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نقديم 


الحمد لله الذي أعاتني ووفقني لخر 5 هذه الموسوعة عن علب الأعشاب" 
إلى حيز الوجود. وأرجو ألا يُفهم أن طب الأعشاب هو بديل للملب الحديث كما 
بعتقد يعض المعالجين الشعبيسن. فهذا الطب مسائد للطب الحديث. وكلاهما 
مكملان لبعضهما. ومما جعلني أهتم بتأليف موسوعة عن طب الأعشاب هو 
تزايد نسبة المتعالجين بهذا العلاج كك العالم. حيث تشكل نسبة الذين يتعالجون 
بهذ! النوع حوالي 0/:. وقد أكدت منظمة الصحة العالمية مجدداً على إحياء 
طب الأعشاب ودمج استخدام العقاقير العشبية ضمن برامج الرعاية الصحية 
الأولية. وقد أنشثت العديد من المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية .2 
مناطق مختلفة من العألم بما ‏ ذلك بلدان أمريكا الشمالية وأوروبا وأسيا 
وإخريقيا لدراسة طب الأعشاب. 


وعلى الرغم من الحقيقة بأن سكان المملكة العريية السعودية ينعمون بخد مات 
صحية م* رة؛ وأن الجهات المسؤولة عن الصحة تبذل كل جهد ممكن لإنشاء 
المستشنفيات المتكاملة التي تهتم بالوقاية من الأمراض وعلا جها؛ الا أن إيمان 
المواطنين بأهمية طب الأعشاب لا زال قويا وراسها بحيث تجد الأدوية العشبية 
والمشتقات الحيوانية والمعدنية تبياع وتستخدم © جميع مدن وقرى وهجر المملكة؛ 
ولأنه من المسلم به بين كثير من السكان أن للعلا جات الطبيعية فوائد كبيرة. 
فإن السلطات الصحية لا تريد أن تحول بين الناس وبين ما توارثوه من كنوز ملب 
الاعشّاب. 


لقد أدركت شركات صتاعة الأدوية أن الغابات المطيرة والأراضي المشيية 
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هي مصادر لأدوية محتملة لا تقدّر بثمن؛ ونتيجة لذلك تقوم باستثمار مبالم 
كبيرة ب محاولة لإيجاد مواد كيميائية نياتية جديدة يمكن تسويقها كأدوية. 
فشركة غلا كسو71211) وهي أكبر شركة تصناعة الأدوية 2# العالم؛ تقوم بتحص 
1٠٠٠‏ نبتة كل أسبوع بحثأ عن مكونات ذات فائدة محتملة. وسوف يكون يوسعها 
قريب فحص تحو 7٠٠١ ٠٠١‏ (مليوني) مادة كيميائية نياتية 2 الأسبوع. 

ونتيجة لهذا التطور 4 طب الأعشاب فقد سنت دساتير الأدوية العشبية 
مثل دستور الأدوية العشبي الهندي الجزء الأول والثاني ودستور الأدوية العشبي 
الأمريكي ودستور الأدوية العشبي الألماني ودستور الأدوية العشبي الصيني. 
بالإضافة إلى كتاب طب الأعشاب المرجعي للأطباء الذي ظهر مؤخرا. وهو 
على غرار الكتاب المرجعي للأطباء للأدوية الكيميائية المشيدة. وكذلك قاعدة 
معلومات عامية للادوية العشبية. 

وقد أصدرت منظمة الصحة العالمية دليلها عام *155م حول تنظيم طب 
الأعشاب؛ وذلك من خلال المؤتمرين الرابع الذي عقد عام 1545م شك طوكيو 
والخامس الذي عقد # باريس عام 544١م‏ يشأن نظام الدواء والسلطة التشريعية 
له. وكذلك تنظيم ورش عمل بشأن نظامية وصناعة الأدوية العشبية وتعميمها 
على الأسواق التجارية. 

وك مقالة نشرت عن النباتات وصحة الإئسان 2 القرن الحادى والعشرين 
مفادها أن الأدوية التي تحتوي على مركبات نباتية تساوي 388,5, ٠١‏ مليون 
ددلدار مت عام * + *كام. 

ويك ضوء هذا التطور الكبير ول ضوء حرص حكومة خادم الحرمين 
الشريفس على تلبية رغبة المواطئين بالنسية إلى هذا النوع من الحتب وتمزيزه 
من قبل الجهات الصحية حيث أصدرت وزارة الصحة السعودية لائحة لتسجيل 
الأدوية العشبية وذلك على غرار لائحة تسحيل الأدوية الكيميائية المشيدة. كما 
شكلت لجئة كبيرة لتسجيل المستحضرات العشدية والأغذية الصحية التكميلية. 
كما قامت الجهات المسؤوئة عن الإعلام بالقاء الضوء على طب الأعشاب. فققد 


أستجد تت كر بئاه الرياضص عند أريع سئتوات مصشحة أسبوعية كاعلة 3 طبه 


الأعشاب. وكذتك القناة الإخبارية الفضائية السعودية التي استحدثت برتامجا 
عن ملب الأعشاب تبثه على الهواء مرة كل أسيوع. 

وإذا نظرنا إلى التطور الذي حدث يه الأدوية العشبية 4 الولايات المتحدة 
الأمريكية لوجدنا أن الشركات والعملاء الذين يعملون ك تجارة الأدوية العشبية 
شم 5١6‏ شركة. 

ويقول الد كتور/ دوك ثك مقالته بعثوان ' 160113815 م طم مام صرمعم" 


إنه يوجد على سطح الأرضن مأ بين 700.0٠١‏ إلى ٠٠0.٠٠0‏ توع ثباتي من 
النياتات الزهرية كانت المصدر العلا حى لسكان التمالم. 
: لزهر نِ لم 


واليوم غإن 7/6 من سكان العالم الذي يشكل ثلاثة أرباعه الفقراء- لا 
يزالون يعتمدون على المصادر الثياتية. 

هذا الاهتمام الكبير العالمي بطب الأعشاب هو الذي حدا بي لتأليف هذه 
الموسوعة التي حاولت بقدر المستطاع أن تكون مبسطة وواضحة وسهلة للقارئٌ 
ومأمونة الاستعمال من جانب آخر. وتعد هذه الموسوعة هي أول موسوعة سعودية 
تصدر عن حلب الأعشاب لتكون من أهم الموسوعات التي ستسهم -يإذن الله يخ 
إثراء المكتبات العربية وتوعية القارئ بالاستعمال الأمثل للأدوية العشبية. آملا 
الاستفادة القصوى من هذه الموسوعة والله الهادى إلى سواء السبيل. 


الملؤلف 
أ.د. جاير بِنْ سالم موسي القحطاني 
أستاذ ورئيس قسم العتناقير كلية الصيدلة - جامعة الملك سعود 
مدير مركز أبحاث الثباتات الطبية والعطرية والسامة بجامعة الملك سعود 
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مقدمة 


لقد خلق الله -عز وجل- النبات على الكرة الأرضية قبل أن تطأها قدم 
إنسان أو حافر حيوان. حيث إن النياتات هي النذاء الأساسي لكل مخلوق حي 
ودونه لا وجود للحياة. ومنذ أن خلق الله الإنسان والحيوان وجدت الأمراض التي 
تنتابهما. وكما جهل الله عز وجل النبات غذاء لا تستفني عنه الحيأة فقد أوجد 
الله منه الداء والدواء. وأعطى الحيوان الذي لا يعقل ولا يفكر غريزة الاهتداء 
إلى نوع النيات الذى يشفي مرضه باذَنْ الله وترك للإنسان العاقل أن يهتدى إلى 
النياتات أو الأعشاب الشافية من الأمراض. بالدراسة والتجارب والاستنتاج. 


وتاريبح التداوى بالأعشاب قديم جداآ يرجع الى العصور الأولى من التأريخ. 
والمواد الشافية كك الأعشاب لا تثفرد بجزء واحد له علاقة خاصة يجرزء خاص 
بالجسم دون أن يكون له تأثير آخر ل غيرد. كما هو الحال 2 الآدوية الكيميائية 
المصنمة. بل إن يد الخالق -عر وجل- جمعنها لك عشيه واحدة بعريج يسحيل 
على الإنسان أو مصائعه أن تأتى بمظظه؛ ولذّلك كاتت العشية الواحدة تحتوى على 
المواد الفاعلة الشافية مأ يجملها مفيدة 2ك مداواة أمراض مختلفة؛ فالمركيات 
الموجودة 2# الأعشاب موجودة بنسب محددة موزونة صنعتها قدرة الله -عز 
وجل- ولا يستطيع العمل البشرى عملها : ومن الأمئلة على الأدوية العشبية والأدوية 
المصنعة؛ زيت البرغموت الطبيعي الذي أمكن استخدامه بتجاح ب علاج البقع 
الجلدية البيضاء بنعالية أكبر من زيت البرغموت الصناعي الذي لم يستطع 
منافسة الطبيعى على الإطلاق. وكذلك مركب الخلين المستخرج من ثمار الخلة. 
اتضح أن هذا المركب ليس علا جا فاعلا لضيق والتهابات المسالك البولية واشراج 
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حخصوأت أأنانة 9عحسنب بل فغدل علا جأ حيدآ تحالات الدذبحة الصدرية وتوبات 
الربووضد التقلصات العضلية وأمراض الكلى ويزيد من كمية الدم # الأوعية 
التاجية. كما أظهرت الأبحاث أن بدور نيات الخلة الشيطاني أعطت فاعلية 
عظمى ع علاج أمراض البرص والبهاق والتعلبة نظرا لاحتوائها على مادة تشبه 
الميلادينين. وبالنظر إلى الأبحاث التى تمت على الثوم وجد أن التوم يحتوي 
على مثات من المركبات ذات الفائدة 4 علاج أكثر من مرض فهو علاح للسعال 
والربو وضيق التنفس وقروح المعدة والطحال واليرقان وأآلام المفاصل وعرق 
النساة. ويدر الحيضصضص ويحلل الأورام وحخصى الكلى ويقشطع اليلغم. كما يستخدمح 
لعلاج الأمراض الجلدية مثل القروح والنخالة والسعفه (من أمراض العيون) 
وداء التعلية ( الشراع) واد مامل حللاء بالفسل وضد بعض السموح وخاصة سموخ 
الاضاعي والعقارب. وإذا خلط بالنشادر فإنه يذهب البرص والبهاق طلاء ويقتل 
جميع أنواع البكثيريا التي تعيش مي فم الإنسان. كما ثبت أن الثوم يعالج تصلب 
الشرايين ويقئل الجرائيم ويفتح الشهية. كما يؤثر على عضلات القلب فينشطها 
ويتشط الدورة الدموية. 


والخلاصة أنه لا توجد وصفة مصنعة كيميائيا تحتوي على ما يحتويه الثوم 
أو أي دواء عشبي. ومن هنا كانت العودة إلى التداوي بالأعشاب والإقبال على 
إنتاجها وتصتيعها بشكل كبير. 

نقد أثرت الوصفات العشبية على مسناعة الأدوية الكيميائية حيث فصلت 
مركبات عشبية وحضرت # أشكال صيدلانية (أقراص - حبوب - كبسولات - 
حقن - أمزجه - حبيبات - قوّاره - خلاصات - مراهم ) وغير ذلك؛ ومن أهم 
المركبات التى قصلت من تنك الوصفات مركبي المورفين والكودائين اللذين فصلا 
من تمار نبات الخشخاش وصنعا على هيئة أقراص وحقن وحبيبات واستخدما 
على نطاق واسع يك الطب الحديث كمواد مسكنه للآلام وكمنومات. كما قصل 
مركب الكينين من قشور نبات الكينا وصنع على هيئة أقراص لعلاج الملاريا, 
وكذلك مركب الأميتين الذي فصل من جدور نيات عرق الذهب وصنع على هيئة 
حقن وشراب وخلاصات. ويستخدم لعلاج الكحة والدسنتاريا. وكمقيئ؛ وكذلك 


مركب الأفدرين الذي فصل من نبات الأكدرا وصنع على هيئة أقراص وحقتن, 
ويستخدم على نطاق واسع لعلاج الربووالتهاب الشعب المزمن. كما قصل مركب 
الأستركنين من بذور نبات الجوز المقينٌ واستخدم كمقوي معدي. وكذلك مركب 
الديجوتوكسين الذي فصل من أوراق إصبع العذراء ويستخدم على هيئة أقراص 
تعلاج عضلات القلب. كما فصل مركب اللويولين من نبات اللوبيئيا واستخدم 
على نطاق واسع على هشيئة حقن لرد الحياة بإذن الله للأطفال حدد يي الوللادة 
عند ولادتهم ولادة غير طبيعية لاسيما إذا كان هناك نقص فك الأكسجين عند 
المولود. كما قصل مركب الرزربين من جذور نبات الراوتفيا وصنع على فيئة 
أقراص لعلاج غرط ضغط الدم. وكذلك فصلت عدة مركبات من فقطر الأرغوت 
وأهعها الأرغوتامين والارغومترين اللذان يستخدمان على نطاق واسع لتعجيل 
الولادة وإيقاف النزيف المصاحب لععلية الولادة وكذلك 2 علاج الصداع 
النصفي (الشقيقة). وكذلك مركبات الهيوسين والهيوسيامين والأترويين التي 
فصلت من تبأتات الداتوره والسيكران وست الحسن والييروج وتستخدم على 
نطاق واسع لعلاج جميع أنواع التقلصات (المنص) وكذلك لتوسيع حدقة العين 
حيث يستعمل أطباء العيون قطرة الأتروبين كموسع لحدفة العين من أجل فحص 
بؤيؤ العين. كما فصل مركب مهم جدا وهو الكولشيسين من بذور ودرنات ثبات 
اللجلاح الذي يستخدم على نطاق واسع 4 الطب لملاج مرض التمرس (داء 
الملوك). كما فصل مركبي الفئبللاستين والفنكرستين من نبأت البفتئه ويوجدان 
على هيئة حقتن لعلاج سرطان الدم عند الأملفال وتضخم الغدد اللمغاوية؛ وكذلك 
مركب الكوكائين من أوراق نبات الكوكا الذي يستخدم # العمليات الجراحية 
الخاصة بالأنف والآذن والعين والحتجرة. كما لا ننسى المضادات الحيوية التى 
قصلت من بعض القطور مثل البنسلين وغيره. 


والتداوي بالأعشاب ليس وليد اليوم فقد تداوى رسول الله صلى الله عليه وسلم 
الذي كان موجودا # زمنه عليه الصلاة والسلام ولازال. ومنه التداوي بالحبة 
السوداء ويالحناء ومداواة العين بالكمأة (الفقع) والقسط الهندى ع معالجة 
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1 م 


التهاب اللوزتين والتهاب الجنب واستخدام الصير 4 أمراض العين والقروح 


وقد ظهرت 4 الأونة الأخيرة مئات من الأيحاث. ققد نشر عدد كبير من 
الأبحاث #4 مجلدات الطب الإسلا من تتحدث عن قوائد الحية السوداء 4 أمراض 
الكلى وأمراض الجهاز التنفسي. وقد تم الترخيص 4# دواء النيجلون المفصول 
من الحبة السوداء 2ك مصر. وي الولايات المتحدة قدّم الدكتور أحمد القاضي 
مجموعة من الأبحاث حول الحبة السوداء وأئها تقوي جهاز المناعة؛, وتزيد 
الخلايا المناعية. كما أنها تحسن المعايير المعتبرة تجهاز المناعة لدى الإنسان. 
ويقوح حاليا مجموعة من الآساتذة الأطباء والكيمياتئيين وعلماء المناعة كك جامعة 
الملك عبد العزيز بالمملكة العربية السعودية بدراسة الحبة السوداء. وقد توصلوا 
إلى نتائج آولية حول جهاز المناعة تشبه ث نتائجها ما قدمه الدكتور أحمد قاضى 
والدكتور سالم نجم. كما قامت كلية الصيدلة يجامعة الملك سعود ممئلة ك قسم 
العقاقير بتقديم مشروع وطني كبير لدراسة الحبة السوداء ومحتوياتها وتأثيراتها 
لدينة الملك عيد العزيز للعلوم والتقنية ولا زال قيد الدراسة. كمأ قامت كلية 
الصيدئة وكلية الطب يجامعة الملك سعود بدراسة مشروغ وطني كيير عن الطب 
الشعبي دعمنه مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والنقنية؛ وقد كأن من ننائج تلك 
الدراسة الخروج يمثة وصفة ثيت نجاحها 4 علاج كثير من الأمراض المستوطنة 
المملكة وحددت سميتها وكذلك مأمونيتها ونجاحها. واقترح فريق. البحث 
إصدار دسئور دوائي عشبي بهذه الوصفات. كما قامت كلية الصيدئتة بتقديم 
مشروع تحت مسمى (التقييم الكيميائي والحيوي لنباتات المملكة) وظهر نتيجة 
لدلك المشروع كتاب باللغة الإنجليزية يحوى جميع التباتات المدروسة نشرتة 
مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقثية. كما قام أساتذة علم العقاقير بكلية 
الصيدلة بمعسح شامل على جميع الثباتات الطبية بش المملكة العربية السعودية 
وأخضعت النباتات للدرأسة المخبرية؛ وصدر عن ذلك كتايان باللغة الإنجليزية 
تحت مسمى النباتات الطبية ش المملكة العربية السعودية (الجزء الأول والجزء 
الثاني ). 





وقد فصلت عدة مركبات من بيئها مركب أطلق عليه سعودين ضد ارتفاع 
سكر الدم. وسجلت براءة هذا المركب #4 الولايات المتحدة الأمريكية. كما 
نشرت مثّات اليحوث عن ثياتات المملكة الطبية. كما توجد أيحاث متعمّقة 
حول بعض النياتات الطبية التى تثنمو ل المملكة والتي أظهرت حتى الآن 
نتائج متميزة ضد أنواع من البكتيريا والفيروسات. وتوجد عدة مركيات 
تحت السجيل حائيا. 

ونظرا للإقبال المتزايد .أ السئوات الأخيرة على التداوي بالأعشاب ققد 
أصدرت متظعة الصحة العالمية قرارها رقم ج ص ع 59/٠١‏ الذي حثت ذيه 
الحكومات على إعطاء قدر كاف من الأعمية لطب الأعشاب. ويبعد اصدارها 
نهدا القرار قامت يجهد كبير لإحياء طب الأعشاب على الصعيد العالمي. 
وعقدت عدة مؤتمرات لهذا الغرض وأصدرت عددا خاصاً من مجلتها عن 
هذا الموصوح. 

كما قد أواخر عام 1548م مؤتمر للجئة الخيراء بالمنظمة وذلك عن دور 
طب الأعشاب 2 الرعاية الصحية الأولية. وتسعى المنظمة الآن سعيا حتيثا نحو 
إقناع الدول ممثلة ك الجهات الصحية فيها بأهمية إدراج طب الأعشاب ضمن 
منظومة برامج الرعاية الصحية الأولية. وقد ثم إنشاء عدة عراكز متفرقة 2# 
أنحاء العالع متعاونة مع منظمة الصحة العالمية. 

تتعدد أنواع التداوي بالأعشاب حيث دلت الأبحاث على أن المادة الفاعلة 2 
الثيات والعشيه ثادرا ما تتوزع 4 جميع أجزاء النبات وإئما تتمركز لك جزء 
معن منه؛ فأحيانا تكون المادة الناعلة 2 الجذور مثل الراولثيا وعرق الذهب. 
وأحيانا الجدامير مثل الراوئد. وأحيانا لت القشور مثل الدارسين والكينا. 
أو 4 اليراعم الوزقيه مثل براعم الحور أو البراعم الزهرية مثل القرنقل. أو 
الأوراق مثل أوراق أصبع العذارء والسنا والكوكاء أو شك الثمار مثل الأفيون. أو 2 
البذور مثل الاستركنين, أو الأزهار مثل البابونج والأقحوان. 

ولكي يستفيد الإنسان من مدخرات الأجزاء النباتية السابقة ولتكون تلك 
الأجزاء صالحة للاستخدام الآدمي يجب توفر الشروط التالية فيها؛ 
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أول: جمع الأعشاب؛ 


إن كل جزء من الأجزاء النياتية السايقة يحتوي على مجاميع كيميائية هي 
التي يُمزى إليها التأثير الدواثى لأي مرض من الأمراض, فهناك القلويد ات وضي 
مجموعة كيميائية كبيرة تنحصر يك عدد معين من النباتات وتتصف بتأثيرها 
مباشرة على الجهاز العصبي المركزي مثل مركيات الأفيون والاستركنين 
والرزبين وغيرها. وهناك الجلكوزيدات وهي مجموعة تتصف يكونها تتركب 
من شقين سكري وغير سكري وتستخدم لعلاج أمراض القلب وكمواد مسهلة 
وغير ذلك. وكذلك الزيوت الطيارة وتتميز بنغاذ رائحتها وتستخدم على نطاق 
واسع كمشهية وطاردة للفازات ومطهرة وطاودة للديدان. وللمحافظة على هذه 
المجاميع الكيميائية يجب جمع الأجزاء التبائية 2# النصول أو الأوقات المحددة 
لجمعها. حيث اتضح أن المادة الفعالة (المواد الكيميائية) تكون ل خمتها ع فصل 
معين 2# السنة أو عند بداية الإزهرار لبعض النباتات. ْ 


خانياء تتجفيف الأجزاء النباتية: 


عند جمع الأجزاء النباتية يجب الإسراع خش تجفيقها والتخلص من الماء الموجود 
الخلية النباتية؛ لأنوجود الماء مع بعض الإتزيمات الموجودة ف الخلية النباتية مع 
وحود الحرارة يساعد الائزيمات على التفأعل وبالتالي تخريب المواد القعالة. 


كالثا : تنقية العقار: 


بعد التنظيف قبل التعبثئة من أهم ما يمكن حيث ينظف العقار بعد جنافه 
من المواد الدخيلة على المحصول مثل أي نباتات أخرى أو أجزاء منها والأوساخ 
والحشرات أو أجزاء الحشرات وروث بعض القوارض إن وجد وكذلك شعر 
القوارض والمواد التي يمكن أن يفش بها العقار. وتنظف الجذور والريزومات 
من الطين العالق بها حيث تفسل جيدا. وتنظف البذور بغربلتها بغربال حتى 
نتخلص من الرمل والغش وما أشبه ذلك وعند تظافة المحصول تماما تبدأ عملية 
التعبئة. 


رائعا : التحبتك : 


5-9 م 


تعتمد تعبئة العقار على مصير العقار, هادا كان سيصدر الى الخارج فله 

تعبئة خاصة وإذًا كان سيستهلك معليا له تعبئة خاصة أيضاء فمخلا الأوراق 
والأعشاب تميأ على هيئة بالات وتربط جيد! داخل شوال (خياش) بحيث تكون 
على هيئة كتلة كبيرة ثم تخاط خياطة جيدة من ٠.‏ جميع الأطراف. أما العقافير 
التي تتأثر محتوياتها بالرطوبة مثل أوراق أصبع العذراء والأرغموت فتغلف 2 
علب مضادة للرطوبة. أما الصموغ والراتنجات والخلاصات فتعبأ ‏ براميل أو 
صناديق أو براميل خشيية. أما الصبر والبلاسم بأنواعها فتعبأ 2 أسطوانات 
من المعدن. 


خامسا: التحزين, 

تعد مرحلة التخزين من أهم المراحل التى يجب المحافظة فيها على اللنتجات 
الغدائية والطبية التي تنتجها النباتات دون أدنى لف يحدث لهاء ويفضل إضافة 
بعض المواد التي تساعد على إطالة قترة التخزين للمواد النباتية التي تخزن داخل 
أوعية من الزجاج المحكم. وأهم هذه المواد هي السليكا لامتصاص الرطوية وثاني 
أكسيد الكربون.#صورة ثلجية متصابة لمنع عمليات الأكسدة والاختزال. بينما تعيئة 
المنتجات النباتية#ك أكياس من الجوت أو القعاش وتخزينها.ة المخازن أو الشوالات. 
يجب أن يكون العقار مجففا تجفيفا تامأ وخالياً من الإصاية الفطرية والحشرية, 
ويجب أن يكون مكان التخزين منخفض الحرارة وجيد التهوية ويستحسن أن تكون 
درجة الحرارة اللازمة للتخزين بين 0 -- ١٠د.‏ والرحطلوية الجوية بين 0؟ ,/05٠١-‏ 
وعندما يرتفع مستوى كل منهما عن ذلك داخل المخزن المفلق فإن ذلك قد يشجع 
التحلل الإئزيمي والمتسبب يْ تحليل وتكسير المواد العضوية والمركبات المعالة مما 
يؤدي الى تلفها وعدم الاستفادة منها للاستعمال الأدمي. كما يشاهد على الأسطح 
الخارجية للعقار نمو هيفات الفطريات بظهور اللون الأخضر الغامق أو الأسود 
البني مما يخفض من قيمتها الدوائية وتصبح رديئة الصنف سيئة الجودة. أما 
تحزين البذور للنياتات العطرية والمحتوية على الزيوت الطيارة. ققد يحدث بداخل 
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انسجتها لي أثناء تخزينها عدة تفيرات طبيعية وأخرى كيميائية 4 صفات الزيت 
العطري ومكوئاته الرئيسة. وأما البذور الكاملة والمجروشة ققد تفقد كمية من زيتها 
العمطري ومكوناته. أما فيما يتعلق بتخزين الزيوت العطرية المفصولة من النياتات 
فيجب عند تخزينها أن تعبأ 2 أوعية بحيث تملا الأوعية حتى حافتها ثم تقفل 
بإحكام وتخزّن عند درجة حرارة منخفضة تصل إلى الصفر المثوي أو توضع لك 
مخازن باردة ( ١16-1١ع)‏ وتكون جيدة التهوية منخفضة الرطوية. 

بالنسية للمجاميع الكيميائية الشاعلة مثل الفلويد ات والجلوكوز يد ات والغيئولات 
الموجودة # الأعضاء النباتية مثل أوراق أصبع العذارء (الديجتالس) والادونئيس 
والسيكران وست الحسن والكولا والشاي والبن فيمكن إمطالة شترة تخزين هذه 
الأعضاء النباتية مع المحافظة على محتوياتها من المواد النمالة بتشبيتها داخل 
الأنسجة والخلايا للأجزاء النباتية دون أي تلف أو ضرر يذكر مع عدم تحللها 
أو اختفائها أذناء معاملتها بحلرق التثييت 51811112011011 وطرق التثبيت تتلخص 
قيمأ يلي: 

- طريقة المذيبات العضوية. 

- طريقة البخار. 

- طريقة الهواء الساشن, 

- طريقة المواد الحافظلة. 

إن وسائل الحفظ والتخزين المآبعة حائيا ‏ الوطن العربي لا يخضع :3١‏ 
منها للوسائل المذكورة أتفا؛ وأغلب مخازن العطارة # تلك البلدان ترك 
الأعشاب 2# أوعية مكشوفة غير مثطاة مما يتيح لجميع الحشرات وكذلتك 
القوارض الوصول إليها مما ينتج عثه عدم صلاحية العقار للاستعمال الادمي. 
كما أن ارتفاع درجة الحرارة وخاصة # الصيف حيث إن أغلب محلات المطارة 
لا تترك أجهزة التكييف مفتوحة بعد إغلاق المحل ودرجة الحرارة تؤثر تأثيرا 
كبير! على المواد التي يُعزى لها التأثير الدوائي .غك العشبه وبالتالي تصبح غير 
صمالحة للاستعمال الآدمي. وأود أن أؤكد أن أكثر من 78١‏ من الأدوية العشبية 
التى تباع لدى العطارين المحليين لا تصلح للاستعمال الأدعس. 


المامونية (ذرجة الأمان للعقار) 


لقد ثم التعرف من زمن بعيد بالخبرة على العلامات الواضحة للسمية 
والتأئيرات المكروهة للاعشاب الشديدة المشعول: غير أن أنواغ السمية 
الأكثر غموضا مثل السرطنئة السميّة الكبدية كثيرا ما أغقلت. ويحتمل أن 
تكون بعض الأعشاب المستعملة 2 العلاج سامة بالرغم من أن البيانات على 
السميّة كثيراً ما تكون غير حاسمة. غنبات السنفيتون قد يتبآين تركيبة. 
وغد يحتوي على خليل من القلويدات البيروليزيدية وبعضها يحدث سرطان 
الكبد ك الحيوانات: وهو ما يفعله أيضا مركب الساقرول العنصر الرئيس 
لحاء جذور الساسافراس. وعلى الرغم من خطر استعماله 4 الأغذية 
إلا أن بعض العشّابين يجادلون كا سميته على الإنسان. ونظرا لأن كثيراً من 
الأدوية العشبية لها تأئيرات ضارة فإنها عادة ما تصرف دون وصفة طبية 
يجب الإخبار عنها. لذلك فقد تم توثيق عدد من الثباتات ذات التأثيرات 
المكروهة لعدد من الئياتات المستعملة © الأدوية العشبية. ويزؤداد احتمال 
حدوث هذه الأضرار إذا ما استعملت العلاجات العشبية بجرعات كبيرة أو 
لمدد حلويلة. وللعديد من الأعشاب تأثيرات معهلة للولادة مثل: مخلب الشيطان 
وزيت الفوتنج والرتم؛ وذلك مدهاة للقلق؛ لأن المزاعم يأن المنتجات العشبية 
مأمونة وطبيعية قد تشجع النساء على استعمالها يك أثقاء الحمل. وقد يحدث 
تفاعل بين الأدوية التي يتعاطاها المريض (أدوية مصنعة تصرف عن طريق 
المستشفى) 4 الوقت نفسه ويين الأدوية العشبية؛ وتصيح هذه التفاعلات 
أكثر أهمية اذا ما كان للادوية العشبية تأثيرات قلبية أو مدرة للبول أو مضادة 
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للتخثر أو خافضة لضنط الدم أو رافعة له. وقد تتفاعل الأعشاب المحتوية 
على قلويدات مثل الأفدرا مع مثبطات إكسيداز أحادى الآمين على تحو خطير 
مسببة ارتفاعا كك ضغط الدم. 


كما أنَ من الأمور المهعة ثك استعمال الأدوية العشبية التقيد بالجرعة 
المعطاة من قبل المختص بالأعشاب. وأن لا يتجاوز المريض 2 استعمال المقادير 
المسموح يها أو المطلوية للتداوي. وتسمّى بلغة الطب الجرعة العلاجية. إذ 
كثيرا ما تفتج عن هذا التجاوز أضرار بالغة ليس قط 4 استعمال الأعشاب 
والنياتات السامة فحسب بل أيضأ الأعشاب المتيدة لمداواة كثير من 
الأمراض. ويؤدي إلى عواقب وخيمة. ومن اليدهي أن كمية الجرعة العلاجية 
تختلف داثما باختلاف الدواء وجئنس المريض وسنه. ومما تجدر الإشارة إليه 
هذا الموضوع أن المرأة 4 دورة الحيض تصبح كثيرة الحساسية ويستحسن 
أن تمتنع طيلة أيام الحيض عن تعاطي أي نوع من أنواع الأدوية. وأن تمتنع 
ل شهور الحمل الأولى (4-5) عن تعاطي المواد التي تحتوي على كميات 
كبيرة من الزيوت الطيارة. كاليصل مثلا: وذلك لأنها من المسهلات. وقد 
يؤدي استعمالها إلى الإجهاض لا قدر اللّه. أما # أيام الرضاعة ففيما عدأ 
الأدوية المدرة للحليب؛ تمتنع الأم عن تعاطي الأدوية المرة المذاق؛ لأنها تنتقل 
إلى الحليب وتفسد على الطفل طعمة. 
شروط يجب تحقيقها 4 التداوي بالأعشاب: 

: تتحقتق الفائدة المرجوه من التداوى بالأعشاب يجب أن تخضع العشبة 

للشروط التالية: 

١‏ - أن تكون العشبة أو الأجزاء النباتية التي تحتوى على المادة الفعالة قّد 
جمعت ونظفت وجففت وعبئت وخزّنت تحت معأبير علمية صحيحة. 

؟- أن تكون معبأة 4 عبوات جذابة ونظيفة. وأن يشمل الغلاف الخارجي 
للعبوة معلومات كاملة عن العشبه أو الجزء النباتي مثل أسمه المحتي والاسم 


العلمى وإذ! كانت الوصفة مكونة من خليط من عدة أعشاب فيجب ذكر أسعاء 
تلك الأعشاب كاملة دوذكر المادة الفعالة 2 كل سيك كما يجب ذكر تاريخ جمع 
العشية أو الأعشاب وأيضا تاريخ صلا حيتها. ويجب كذلك ذكر الأضرار الجانبية 
لكل عشبه بالإضافة إلى تحديد الجرعة للكيار والصغار. 

7- يجب أن يكون العشاب أو الطبيب الشعني الذى يتعامل مع المواد العشبية 
ملما بوسائل الجمع والتجفيف والتعيئة والتخزين. كما يجب أن تكون لديه خلفية 
عن المجاميع الكيميائية لكل عشية. 

؛- لايد أن يكون هناك تحذير على عبوة العشية بالنسبة للتساء اتحوامل 
وخاصة إذا كانت العشبة أو الأعشاب المكونة للوصفة يها مجاميم كيميائية قد 
تكون ضارةٌ للحمل. 

4- يجب أن تكون الوصفة العشبية خاضعة للرقابة الصحية مثلها مثل الأدوية 
المصنعة. وأن تنطيق عليها شَروط وإجراءات التسجيل بوزارة الصحة للدولة 
التى تباع فيها تلك الوصشة 
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المراقية القانونية على الأدوية العشبية 


ينص خانون ضمان سلامة الأدوية النياتية وجودتها الصادر من منظمة 
الصحة العالمية على ما يأقي: 

-١‏ لا يجوز بيع أي دواء نباتي # اليلاد ما لم يكن مسجلا لدى السلطة 
المخقصة. ويقتصر التسجيل على التراكيب المعدّة للاستعمال الموضعي أو 
للتعاطي عن طريق الفم أو المستقيم. 

؟- لا يجوز استيراد الأدوية الثياتية أو تصنيعها أو توزيعها أو بيعها أو 
تصديرها الا بموجب ترخيص. 

؟- اجتيازها بعدم احتوائها على مواد كيمياثية اصطناعية أو أي عقار 
اصطناعي من أحد الزمر التالية: العوامل الأستيرويدية اكضادة للالتهايات: 
والستيرويدات البنّاءه. الأدوية المؤخرة نفسيا. 

غ- عدم وجود المعادن الثقيلة مكل الرصاص. الرتيق: الزرنيخ:. الكأدميو . 

- خلوها من المبيدات الحشرية ومبيدات الهواح. 

- أرفاق شهادة موجهة الى السلطلة المختصة تشرر فيها كلو المستحصر 
العشبى من الأحياء الدقيقة الممرضة, وأحزاء الحشرات والقوارض ومفرغاتها: 
والمخدرات والمواد المشمولة يأحكام المادتين ؟. ؟ المذكورة آنفا. 

ا- شهادة تثبت فعل المستحضر يه الأجهزة التالية: الجهاز العصبي المركزي. 
والجهاز العصبى المحيطي المستقل. والجهاز العصبى المحيطى الحركى. 


زراعة النياتات الطسة 


1) 


إن النباتات يصورة عامة والطبية بصورة خاصسة تحسشاج لكى تيمو ونتكائر 
وتتكون فيها المواد الفعالة إلى شروط ملائمة من غذاء ومناخ وتربة. وهذه 
الشروط تختلف من نبات لآخر. وهى تتلخص ذيما يأتي: 
١)التكائر:‏ 

طريقة التكاثر الإنياتيه. ويقصد بهذه الطريقة تكاثر النبات عن طريق البذور , 
وهى النمط الأكثر انتشاراك تكاثر النياتات. ويشترط.ك البذور المستعملة أن تكون 
ناضجة ومحتفظة بقدرتها الإنباتية. وهنا يمكن أن نميز بين نوعين من البذور. 

التوع الأول: 

ويضم اليدور ذأت الحيأة الطويلة أي أنها يحتقظل بقدرتها الحيوية لعددة 
سئوات خاصة إذا حفظت 4# مكان جاف. 

النوعالثاتي: 


ويضم البذور ذات الحياأة القصيرة. وهنا يجب أن نشير إلى أن بعض البذور 
تفقد قدرتها الحيوية سريعا بعد تجفيغها مثال ذلك: بذور الكاكاو ويدور القهوة. 
بالمقابل نجد أن بعضها الآخر يحتفظ يقدرته الحيوية مد طويلة كما هو الحال 


بذور الديجنالا. 


أما ما يسمى بحالة الركود: وهي حالة بعض البدور التي لا تنيت؛ وحتى لو 
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نبتت فيكون ذلك متأخراً. وتعزى هذه الحالة إلى عدم نضح الجنين من جهة 
والى عدم نفوذية القصرة من جهة أخرى. كما يعزى ذلك أيضا إلى وجود بعضص 
المواد المعوقة. ولإزالة حالة الركود فقى اقترحت عدة طرق منها إخضاع القتصره 
إلى عملية ميكانيكية وذلك بتجريحها سطحيا أو بالطريقة الكيمائية؛ وهي تبليل 
البذور بمحلول حعض الكبريت أو بالماء الأوكسيجيني أو باستعمال بعض المذيبات 
العضدوية كالكحول والخل. 

وأحيانا نجد أن بعض البذور لا تنبت عفويأ إلا بعد أن يمر عليهأ فصل الشتاء 
دوينسر ذلك أن البرودة كش الشتاء تعد ضرورية لإزالة حالة الركود هذا. ويلجأ 
عمليا لمعائجة البدور بالبرودة كمشاركة مع تأثير تكويم البذور بعضها قوق بعض 
داخل الرمل الرطب وي درجة حرارة بين ؟١‏ - صفر. 

النباتات المتطورة يمكن أن تستعمل 4# التكاثر اللا جنسى أعضاء نباتية 
مغمورة كالأبصال كما ل بصل السنصل واللحلاح والزعفران أو اليصيلات 
كماث الثوم أو الدرنات؛ كمأ ك خائق الذثب والجلبة أو الجذامير كما 4 لؤْلؤة 
الوادئ والزنجبيل والراند. 

النباتات الدنيا: يتم التكاثر اللا جنسى فيها بواسطة الانتسام البسيط للجياز 
الإئباتي ( أي انقسام مشيمة الفطر كما يتم بانقسام أعضاء متخصصة الأبواغ) 
ويشاهد: مثل ذلك 2# الفطور العقدية والبنسلين وفطر مهماز الشليم ( الآرغوت). 
6 الشروط المناحيكف , 

تطلق كلمة مناخ على مجموعة من العوامل كالحرارة (وهذه تعلق بالارشاع 
عن سطلح البحر واليعد عنه. وكذلك البعد عن خط الاستواء) والرطوية وتأتير 
الشمس ونظام الرياح. 

أمافيما يتعلق بالحرارة فيجب أن يؤحذ بعين الاعتبار احتلاف درجة الحرارة 
السئوي. أى معرفة الفرق بين أعلى درجة حرارة 4 السئة وبين أخفض درجة 


الصميع كما هو الحال 4 أشجار الكاكاو التى لا تنمو إلا ك أجواء تكون درجة 
الحرارة فيها دائما أعلى من الصفر. على عكس ذلك فتأثير البرودة يكون 3 
بعض الأحيان ضروريا لتطور القبات ونموه وازدهاره. وهذه الحالة تشاهد 2 
التياتات التي نطلق عليها اسم نياتات ثثائية الحول. مثل هذه النياتات لا تزهر 
ولا تثمر إلا ل السنة الثانية من عمرها. أي بعد أن يمر عليها عام فصل يارد 
كالديتجالا وأكثر أنواع البتج. وعمليا يمكن الاستعاضة عن هده المرحلة الشتوية 
بتعريض النبات إلى بروده اصطناعية تتراوح مدتها بين عدة أيام إلى عدة 
أسابيع: وهذا ما يعرف ياسم الإشتاء. 


أما ما يبخص شروط الرطوية فيجب أن تراعى رطوية الترية ورطوبة الجو 
ومعذدل الأمطار السفوق وتوزيع كميات الأمطار, عل" قصل الصيف الحاف 
الرْيوت العطرية 2 الثياتأت العطربة. 


كذلك يجب إلى أن نشير إلى أن شدة الضوء اللازمة لنمو يعض النباتات 
وتطورها تطوراً جيدا هو شرط نسبي من نبات لآخر. فهناك فئة من النياتات 
تطلق عليها اسم الثياتات المحبة للضوء مثل: الخشخاش والديجتالا والخرامى 
كما أن هناك فثّة أخرى من النباتات تطلق عليها اسم الئباتات الحسأسة للضوء 
أو النباتات المحبة للظل. وهي نباتات تفضل العيش 2# أوساط ظليلة كالسرخس 
وعرق الذهب ولؤلوة الوادي. 

هذا وقد دلت يعض دراسات التجارب الضوئي على أن بعض النباتات لا تزهر 
إلا الأيام القصيرة: أي عندما تكون الفترة النهارية المضيئّة أقل من حد معين 
مثل (التبع). بال معابل هناك. بعض الثباتات لا تزهر إلا ث الأيام الطويلة ذات 
المدة النهارية المضيئة مثل (البنج)؛ أما شروط الارتفاع عن سطح البحر فهو 
مهم ويجب مراعاتة: فالكاكاولا تثمو إلا ب مستوى سحلح البحر. وقصب السكر 
لك السهولء والشاى لا ينمو إلا 2 مناطق ذات ارتفاع بين ١٠٠1---٠؟م‏ كما لا 
تقمو القهوة إلا ك مناطق يتراوح ارتفاعها بين ١٠8-١٠١16ام.‏ 
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من جهة أخرى نشاهد أن هذا العامل لا يلعب أي دور عند بعض النباتات التى 
يمكن أن تنموك مناطق مختلفة عن بلدها الأصلي. قالر اوند الطبى الذي يشاهد 
لك الصين على ارنتفاع 05د آم قد أستئنيت ك سيول اليلد المتخشضية. 
وخائق الذثب الذي يعد # الأصل نباتا حبليا تمكن بعض المزارعين الفرنسيين 


من ؤواعته ك الحوض الياريسى 


كذلك يجب الأخذ بعين الاعتبار نظام الرياح الذي يؤثر على كميات الأمطار 
الهاطلة. كما يؤثر على درجات الحرارة ويتدخل # تحديد المناخ. وهذ! طيعا 
بعود إلى أن بعض النباتات الطبية قد تعودت العيش 4 شروط مناخية معينة؛ 
فالمناخ الاستوائي أي الحرارة الثابتة والأمطار المستمرة وعدم وجود فصل جاف 
يناسب عرق الذهب. 


أما المناخ المداري أي المفاخ الحار مح وجود فصل رطب متميز- فهو يناسب 
العديد من النباتات الطبية والنباتات العطرية. فالفائيلا والقرئفل يفضلان المناخ 
المداري ذا الفصل الجاف القصير. يه حين تفضل نبأتات الصبر والكولا والقرفة 
المناخ المداري ذا الصيف الجاف الطويلء أما فيما يتعلق بالمناخ الصحراوي أي 
المناخ ائحار ذي الأمطار النادرة مع اختلاف كبير يك معدل درجات الحرارة:, مثل 
هذا المناخ لا يلائم إلا النياتات المحبة للجفاف كائطلح والسناء. 


ومن جهة أخرى ضفي الأقاليم المعتدلة وهى: 

- الإقليم المتوسطي ذا الصيف الجافه والشتاء الرطب. فهو مناخ متاسب 
لنياتات الزيتون والفغار الوردي وجميع نبأتات الفصيلة الشفوية والخيميه. 

- الإقليم المحيطي الذي يمتاز بمناخ رطب ودرجة حرارة منتظمة على طول 
السئة؛ قملاتم للبابونج والنمتاع. 


- الإقليم القاري. ويتميز بنسبة رطوية أقل من الإقليم المحيططي مع وجود شرق 
واضمح - درحات الحرارة السندية؛ كا لحسيتب الحار والشناء البارد. شهدا المتاخ 
يناسب خائق الذئب والجتتيأن. 


*) شروط التربة : 


تتدخل الترية يخواصها الفيزيائية والكيميائية. وتتأئف على العموم من مواد 
معدنية تأتي من تفتيت الصخور أو من تفسخ المواد العضوية أو الديال. وهنا 
يجب أن لا تتسى أن لتسبة الديال 4 الترية شأنا كبيرا ٠‏ ث الإخصاب الثياتي. 
فمثادٌ تكون الترية فقيرة عندما تحت ى على الديال ينسية لا تزيد عن 58., ٠ن‏ 
وتكون التربة غنية عندما تكون النسية ./1١16‏ 
كدلك غإن لأيعاد الذرات المكونة للتربة دورا 2 تحديد نوع الترية؛ فمثلاً نجد 
أن التربة الثقيلة أو الغضاريه تحتوى على ذرات تتراوح أبعادها بحدود ؟ ميكرون 
أما الترية الرملية طيكون قياس الذرات جدود ”, :-- ؟ ملم ؛ أما الترية الحصوية 
قتزيد أبعادها عن ؟ ملم فما قوقء وبصوره عامة يمكن القول وأن التربة ذات الذرات 
الصغيرة هي التربة الخصبة؛ بالإضافة إلى ذلك نجد أن لمسامية الترية وقدرتها 
على أمتصاص الماء دورا مهما 4 تحديد نوع التربة؛ وتكون هذه القدرة صغيرة ا 
التربة الرملية؛ إذ تبلغ حوالي :/١١‏ ييئما تبلغ ح النربة الغضاريةه حوالي 14/. 


أما قدرة التربة على تمرير الهواء من خلالها فتكون دائما بنسبة عكسية مع 
قدرةٌ امتصاصها للماء؛ لذلك كان من الضرورى العمل على تجفيف الثربة من 
حين لآخر: وذلك للسماح يتهويتها من أجل الجذور. 

ومن الجدير بالذكر أن كل نوع من أنواع التربة يناسب نوعا نباتيا معينا؛ 
قائترية الرملية التفوذ تثاسي نيات الختميء كما تناسب التربة الغضارية نبات 
الكويلاية: اما الترية ذأت الدّرات المتوسطة الأيعاد كالترية الفضارية الكلسية 
والتربة الفضارية السيليسية فتناسب معظم أنواع الثباتات الطبية. كذلك تلعب 
211 التربة دورا كبيرأ #4 تحديد نوعها. فيقال التربة حامضية عندما تكون 
سيليسية. وتربة خلوية عندما تكون كلسية وعلية فإن بعض الثباتات لا تنجح 
زراعتها خ الأراضي الكلسية. ةك حين أن بعضها الآخر لا تنجح زراعته 4# الأراضي 
السيلسية. وِك كل الأحوال يمكن القول بأن هناك 2811 مفضلة لكل نوع ثباتي. 
بالإضافة إلى ذلك قالتربة تعد خل بواسطة المجموعة الجرئومية التى توجد قيها. 
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اي فالجرائيم الترابية تسمح بتعدين المواد العضوية ك مستوى الجذيرات؛ فالفطور 
تععأيش مع الجذور حيث يوجد لها دور مهم ل تمثيل الديال. 


الترية ودورالأسمدة3 الكيمبيائية ؛ 






من المعتقد أن الأسمدة يمكن أن تحسن إنتأج الثباتات الطبية بشكل ملموس., 
إلا أن النتائج الناتجة كانت متضارية, إذ إن اختيار الأسمدة له علاقة كبيرة بنوع 
التربة ليتم الحصول على مردود أكبر. ويصورة عامة فإن وجود نسية عالية من 
الأزوت يؤدى إلى زيادة 2 نسبة القلويدات # النباتات القلويدية: وقد برز ذلك 
واضحاً حك زراعة التبغ. من جهة أخرى يجب الإشارة الى أن بعض الأسمدة تدع 
إلى نمو النبات نموا خضرياً جيداً. إلا أنها من جائب آخر قد تؤدي إلى نقص 
نسية القلويدات # الثبات المذكور. 
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ومن العنأصر الرئيسة 4 الأسمدة نذكر البوتاسيوم والفسفور والآزوت. 
وكذلك العناصر الثانوية مثل الكالسيوم والمغنيسيوم والكلور والكيريت 
والصوديوم والعناصر التادرة. وكل هذه العناصر تلعب دورا ذا قيمة 2 تحسسن 
انتاج النباتات الطبية مثل ذلك التأثير المهم الحديد كك نمو نبات التبغ والتأثير 
الحسن تلعنصر النحاس والمتئنيز وألزنك شك نمو أكثر الثباتات الطبية. 


يشا -_ب ب ثآظآظآظثتثتتت << ت؟©؟©7©؟|| ا 


من جهة أخرى فإنه يمكنْ الاستغتاء عن التربة ك إنيات النباتات الطبية؛ 
وذلك ياستئباتها ‏ أوساط اصطناعية. ويقصد بذلك الأوساط المائية التي 
تحتو على العناصر المعدنية الضرورية:ء بالإضافة إلى مختلف المواد العضوية 
الدائية عالسكاكر واليروتينات. 


أن استعمالهذا النوع.ة زراعة النياتات الطبية يشيد ع تتبع عنصر معين على نمو 
نيات ماء وبالتالي كك إنتاج المكونات الفعالة فيه؛ ها ومن الجدير بالذكر أن الأوساط 
المائية قليلة الاستعمال.ك النياتات الحطيية المتطورة على العكس من ذ لك؛ ققد بجحت 
هذه الزراعات كثيرا ا استئيات النباتات الطبية المتدنية كخميرة الجعة والقطور 
5 الععديةوفطور البتسيليوم وخطر السيقالوسيوريوه المنتجةالمضاداتالحيوية. 


البحر كمصدر للعفاقير 


بما أن موارد الآرض من العقاقير لم تعد تكفي حاجات الإنسان المتزايده قد 
قامت دراسات واسهعة النطاق لاستثمار المصادر الكامئة ث المحيطات خاصة. 
وأن اليحار تمثل حوالي ثلاثة أرباع الكرة الأرضية. لقد كان الهدف هو البيحث 
عن منتجات غذائية. الا أن هذا العمل شمل اهتمامات أخرى. حيث تنبه العلماء 
إلى أهمية البحر كمصدر عَني لأدوية حيوية جديدة. 


فمثلا لقد فصلت من الأشن البحرية بعض الفيتامينات مثل فيتامين 0, 
فيتامين [1 المركب. كذلك قصلت أيضا مضادات حيوية ع16011طاصف وذلك 
من بعض البكتريا والقطور البحرية التي توجد قرب شواطئ البحار مثل 
اا الذى فصل من قطر 010111111 11332172333 1210501 مع) . 
كذلك استعملت الأآشئه الحمراء # فصل مكوئات طاردة للديدان مثل حمض 
الكيائيك. حيث يقيد هذا الحمضص 2 طرد الديدان الكروية., وكذلك الديدان 
السوطية والديدان الشريطية. 

ونظر! إلى أن زراعة النباتات الطبية الأرضية تحتاج إلى إمكانيات كبيرة 
سواء من حيث المكان أو من حيث الأيدي العاملة أو غير ذتك. قعب استحدتت 
طرق جديدة لزراعة الأجزاء التي تنتج مواد طبية حيث تمت زراعة الخلايا 
الثباتية كمصدر للعقاقير. 

والواقع أن زراعة خلايا نباتية معينة 4 مستتبت ماتي وتحت شروط يمكن 
التحكم بها تؤدي إلى نمو بعض الأعضاء التباتية كالجذور والسيقان والبراعم, 
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إن المحافظة على هذه المزارع يعتمد أولا على المكونات الفذائية والهرمونية ‏ 
المستنبت الزراعي وعلى المحافظة على الوسط معقما. ونتيجة لذلك ققد اتجهت 
الانظار إلى ؤراعة النباتات التي هي على درجة تجارية واسعة مثل النباتات التى 
تفنج الجتوكوزيدات المقوية للقلب والقلويدات. 


اس 


جمع النباتات الطبية 


تختلف نسبة المواد الفعالة 4# النياتات الطبية باختلاف عدة عوامل تتلخص 
فيما يأتى: 

- اختلاف العضو النباتي المستعمل. 

- اختلاف عمر اتنبات. 

- احتلاف زمن جني هذا القيات وكذلك اختلاف ساعات النهار التي يتم 
فيها الجني. 

ولمآ كانت المواد الفشعالة 2 الثياتات الطبية لا تعد من العتاصر الأساسية 2 
حياة النيات. أذ لم يعرف حتى الآن طبيعة عملها ولم يثيت قيامها بأي دور ا 
الظواهو الحيوية النياتية؛ فهى بالنسية لتلثيات مكونات ثائوية. 


ومن جهة أخرى ذا كانت هذه المكونات تنتسب الى مجموعات كيميائية مختلفة 
فإئنا لا نستطيع أن نضع قاعدة عامة يمكن بواسطتها تحديد الزمن المثاسب 
لجني جميع النياتات الطبية. ويقصد بكلمة مناسب هنا أي الوقت الذي تكون 
فيه نسبة المواد الفعالة أكثر مأ يمكن. 


ونورد فيما يأتي بعض الأمثلة التي توضح اختلاف زمن جني النيات الطبي 
باختلاف نوع الفيات. مشلا : نبات البلادونا همده150اعط ددوعلاة وجد أن 
القلويد الرئيس وهو الهيوسيامين 11705/32021126 الذي يتكون أولا لت الجذور 
كم ينتقل نحو الأعضاء الهوائية (الساق والأوراق). ويما أن ساق هذا الثبات 
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يبتى أخضر يك السئة الأولى من عمره نتذلك تكون هذه السوق أغنى بالتتويد 
من الأوراق. أما لت السيية الثانية كتحد أن السبوق تدأ تاْلْتحشسْب, وهذا يد 
الى انخفاض نسية القلويد فيها مع ١‏ رتفاع نسبته ارتفاعا محسوسا 3 الأو 


ذم 
يي 
م 

راق 


وخاصة ب وقت الإزهار. 


ويجب الإشارة أن نسبة الهيوسيامين تنخفض <ذ الأوراق بعد ذلك؛ أي 2 
وقت الاثمار؛ تذلك نجد أن دستور الأدوية يوصي بجني أوراق البلادونا لك وقت 
الازهرار. 

كذلك نلاحظ أن نسبة السائتونين 4 نيات الشيح الخراسائي هو أكثر مأ 
يكون # الرؤوس البرعمية غير المتفتحة. أيضا نلاحظ يك نبات النمناع أن الزيت 
العطرى الموجود # الأوراق الحديثة السن غنية بمركب ال716111110116 الذى 
يتحول 2# وقت إزهار النبات الى مركب الأ71621[10 وهو المادة الشعالة التى 


إن الدراسة الفعلية التي تحدد زمن الجني لكل ثبات لم تتم إلا بالنسبة لعدد 
محدود مئ النباتات الطبية. قفي نبات الديجتالا 101811310115 الذي ينمو ك 
السنة الأولى مشكلاً أوراقا انتهائية على شكل وردة: أما المحتوى الجلوكوزودي 
لهذه الأوراق فيأخذ بالازدياد حتى شهري أغسطس وسبتمبر ثم يبقي ثابتا 
حتى بداية شهر نوفمبر. حيث يدخل بعدها النبات © قترة ركود تحت تأثير 
البرودة الشتوية. وك السنة الثانية من حياة النبات نجد أن الأوراق المقصلوفة لي 
شهر مارس تحتوي على جلوكوزيدات بنسبة أقل بكثير مما كانت عليه ث السنة 
السايقة. الا أن هذا المعيار يأخذ بالازدياد منن يداية شهر معارس وحتى زمن 
الإزهار 4 أوائل شهر يوليه ثم يتخفض يسرعة. 

هناك أيضا , بعض العوامل الاقتصادية الت تلعب دورا كبيرا 4 تعيين زمن 
جنى النبات مثال ذلك: نبأت الخشخاش (الأفيون) الذي يستعمل منه ثماره التي 
على شكل كبسولات لاستخلاص الأفيون. كما تستعمل بذوره للحصول على زيت 
الخشخاش المقيد ك التفذية. ان جفى الكيسولات وهى خضراء -أي فيل النضع- 


يعطى مردودا حيدأ مين القتلويد أت . يلما تكون اليذور غير صالهحة لأستخلا صن 
الزيت إلا بعد نضح الثمرة أو الكبسولة من أجل الحصول على كمية من الزيت. 


وكيما يأتى أنسب الأوقات التى يحب حمء الأعضاء النباتية فيها. 
: تى وكات الدى يجب جمع : 


١)الجدور‏ والجنامير065 ه812 550 5أ0ه8 ١‏ 

تجنى هذه الأعضاء النياتية شك الوقت الذي توقف ذيه نمو النيات؛ لذتك 
فإن قصل الخريف هو أكثر الفصول ملاءمة لجني هذه الأعضاء. وهو النصل 
الذي يلى فصل الحفاف حيث تكون نسبة المواد الفعالة أكثر ما يمكن. ومما 
يسهل بالتالي عملية التجفيف والنباتات التي عمرها مأ بين سنة إلى سنتين 
فإن جذورها أو جذاميرها أو درتاتها تجمع 2 خريف السنة الأولى أو ك ربيع 
السنة الثانية إن كان النيات ثنائي الحول. وإلا ففي خريف السنة الأولى إن 
كان الثيات حوليا. 

أما ةك حالة الئباتات المعمرة فيجب أن يترك النبات عدة سئوات لتنمو أقسامةه 
الترابية ولكن يجب أن لا يترك كثيرا خشية أن تتخشب أعضاؤه. ومن العقاقير 
التي تستخدم منها جذورها وجذاميرها ودرناتها ما يأتي: 


الرواند 2أ81ط1ناط]آ. الجلية 3187[ خائق الذئب 46011116 . 
البوليفالا 98313إ201. السرخكس الذكر 12322355 «عأع*"1 الزتجبيل 51118561. 


" ) السوق 5م516 : 

هتاك عدد فليل من الئياتات التى تستعمل منها سوخها مثل الصندل 
والكواشيا. 
“' ) الفشسور 8325 : 


تعرف القشرة من الوجهة النياتية بكونها المنطقة المحيطية من الساق 1 


5 
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الجذر التى تبداً بالنسيج الغليني خارجيا وتنتهي بطبقة الأدمة الباطنية داخلا. 
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فهي تضم النسيج القليني والحلبقة المولدة للفلين والبرانشيم. أما من الوجه 
العامة فنجد أنها عبارة عن الأجزاء الخارجية للكامبيوم. 

ولجمع التشور فإنها تنزع شك فصل الربيع إذا كانت تحوى مواد راتئحية؛. حيث 
تكون المواد الرانقجيه غزيرة والطيقة المولدة رخوة مما يسهل عملية القشر . 

أما لج الحالات الأخرى دمن الأفضل جني القشور # فجمل الخريف كما يلا حل 
قشر الأغصان المعمرة أى التى لا يقل عمرها عن سنة. ويجب عدم قشر الأشجار 
المعمرة كثيرا؛ لأن قغور مثل هذه الأشجار تكون ذات نسيج قشرى كثيف مما يؤدي 
إلى وجود نسبة أقل من المواد الفعالة. أما لك حالة النياتات الثى تستخدم متها 
قشور جذورها ففي مثل هذه الحالة يؤدي خشر جذر النبات إلى تعريض حياة النيات 
للموت. تلك يحب جنى كسشور هدم الحدور عندما يراد استتمار ألثيات تهائيا 
لاسخلا ص المواد الفعالة. ومن العقاقير التي تستخدم قشورها ما يأتي: 

القشرة المقدسة 2569124:). القرفة 111113111011م) ؛ ألكينا 1112110118ن). 

قشور بانما 18لا أ![أ0ا؛ قشور جر الرمأن 80111687211216 


4) الأحخشاب: 0005 : 


تستخدم أحخشاب النباتات الطبية التالية مثل خشب الكافور وخشب الصندل. 
وبصصورة عامة لا تجنى هذه الأخشاب قبل مرور 00-4٠‏ سئة من عمر النبات حيث 
تقطع أخشاب جذع الشجرة على شكل شرائح صغيرة أو على شكل شظايا. 


ه) فراعم اللأوراق 05لاط 5ع630!: 


تتعلف اليراعم لوز ة عأمة كيل تشتحها بعليل مثال براعم الصتوير وبراعم 
الحوز. 


5) الأوراق دوعبزوع1: 


لتحمعاه جني الأوراتة عت النياتات الفسشّدية قبل بلذاء الازهرارزر يقليل ا وخت 


حاف من النهارء أي يعد طلوع الشمس بساعتين: هذا ويمارس عادة جني أوراق 
النياتات الطبية مرتين ث السئة: المرة الأولى تكون قبل يده الإزهار مع الاحتفاظ 
بالقمم المزهرة منهاء والثائية بعد الإزهار.وقبل تكون البذور. ومن العقتأقير التي 
تستعمل منها الأوراق هتاك الصير. الكوكا, الجايوراتدى. الشاى؛ السنا ... إلخ. 
هذا ولا بد من ذكر أن هناك حالات خاصة تناسب كل عقار: ففي الشاي مثلاً 
تجتى الأوراق الصغيرة فقط بينما 2 اليوكالبتوس لا تجنى إلا المعمرة. 





/ا) الأزهار وعبيو )ع ؛ 


تقطف الأزهار قبل التفتح مثل القرنفل والورد واليرتقال. وبشكل عام تفضل 
القمم المزهرة غير المتفتحة مثل الشيح الخراسائي وعاقر قرحا . 


لكلل لال 0 


لك بعض الأحيان تقطف الأزهار بمجرد تفتحها مثل: البابوئج الرومائي 
والختمي والخبيزء كذلك ك نيات شقائق النعمان تجنى الأوراق التويجية فقط. 
أما كك نيات حشيشة الدنيار والقنب الهندي ( الحشيش) فلا تجنى إلا الأزهار 
المؤنشة. 


ع 
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8) التثمار ذاانم© : 


النضحج. كما تجنى ثمار النياتات الخيمية قبل تمام النضج خوفا من انتشار 
اليذور عند القطفا؛ ومن الثمار ما يجنى يعد كمام النضج كما هو الحال 2ت 
نيأتات السذابية. 


5 )البدور 56205 : 


تجنى البدور يصورة عامة عند تمام النضج. الا أن بدور الثمار المتشققة 
يجب أن تجنى قبيل تمام النضج كما هو الحال يه نيات الخشحاش والخردل 
والكتان واللحلاح والاستروفانسء أما ‏ حالة يذور الثمار اللحمية فيجب أن لامر 
تترك محاطة باللب مدة من الزمن مثل نبات الكولا والكاكاو والجوز المعيى. قف 
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تجفيف النباتات: الطبية 


اللازم لنشاط العمل الخمائري (الأنزيمي) ؛ لذلك كانت جميع الطرق المتيعة # 
تجفيف النياتات الطبية تعتمد بصورة أساسية: على هذ الميدأ. 


١‏ ) التحفيف بالهواء الطلق أو نحت أشعة الشمس ؛ 


تستعمل هذه الطريقة ع تجفيف النباتات الطبية وخاصة كي البلدان ذأت المناح 
الحار وانجاف لقلة كلفتها أولا ولسهولتها ثانيا. والطريقة هي أن يعرض النبات 
الطازج أوالأقسام المستعملة منه على شكل طيغات رقيقة قوق سطع واسع من القماش 
الخاص بهذه العملية وتعرض لأشعة الشمس. ويتطلب تجفيف التبات يهذه الطريقة 
مدة من الزمن تتراوح يين عدة ساعات إلى عدة أسابيع. ويعود هذا إلى عدة عوامل 
أهمها درجة الرطوية الجوية واختلاف نسبة وجود الماء # العضو النباتي ذاته. 
وينصع باستعمال أشعة الشمس #تجفيف جميع الأشنات البحرية. 

من جهة أخرى لا يمكن تطبيق هذه الطريقة لتجفيف الأزهار التي قد يتغير 
لونها تحت تأثير أشعة الشمسء كما يتصح بعدم استعمالها عند تجفيف العماقير 
التي تحتوي على مكونات عطرية نظرا لضياع قسم كبير من هذه المواد. 

من مساوئ هذه الطريقة أن الأشعة فوق البنفسجية والإشعاعات تحت 


الجهمراء المتبعية من اشعة الشفسنى قد تكون من العوامل الضارة للمواد الموجودة 
الثيات. 


؟ ) التجفيف بالظل ١‏ 

تعد هذه الطريقة من الطرق المفضلة ك تجفيف النياتات الطبية. ويجرى 
ذلك كك غرف خاصة تزود هذه الفرف بأبواب كبيرة تسمح بدخول تيار مستمر 
من الهواء. وتعثق العقاقير المقطعة المرصوفة على شكل عقنود طويلة صَمن هذه 
الغرف. كما يمكن أن تغرش على سحلوح كييرة من الورق أو الحصير داخل هذه 
الغرف. ومن مساوئئ هذه الطريقة أنه لا يمكن القيام بتجفيف كميات كبيرة من 
النبات؛ أضف إلى ذلك أن عملية التجفيف ذاتها تتم 4 بعض الأحيان ببطء 
شديد مما يؤدي إلى تخرب المواد الفعالة م الفيات. 


*) التجفيف يتيار من الهواء السالخن, 


يتطلب تعلبيق هذه الطريقة استعمال أفر ان خاصة؛ وهي عبارة عن بناء مستطيل 
الشكل طوله عدة أمتار بالآجور أو الإسمنت ومزود بباب من كل طرف: يوجد 2 
الملرف الأول منه منبع حراري قد يكون من الفحم أو الكهرياء. ويوجد 2 الطرف 
المقابل جهاز تهوية منظم. وتجري بين هذين الطرفين غدة عربات صغيرة تسير 
على سكة حديدية معدة لذلك الهدف, وتتألف كل عربة من عدة اطارات تجغيف 
مطبقة هوق بعضها. وتحمل هذه العربات الثبات المراد تجنينه ويكون الإطار عادة 
من الخشب. ويكون مستطيل الشكل يبلغ طوله مأ بين ١٠١‏ -8١اسم.‏ وعرضه -5١‏ 
'/اسم. أما قعر الإطار فيكون من معدن مخرم على هيئة منخل بحيث تعرض فوقه 
النباتات المراد تجفيفها. تيدأ عملية التجفيف بإدخال العرية الأولى من الطرف 
المقابل للمنيع الحر اري ونترك هناك لمدة 5١-1١‏ دقيقة, كم تدفع إلى الأمام وترسل 
بعدها العربة الثائية وهكذا ترسل عربة كل ١‏ ؟ دفيقة حنى تصل العربة رقم ١‏ إلى 
فرب الموفد عندها يكون خد مضى على دخولها ما يقارب الساعتين. حيث تكون 
العقاقير التى يحملهاأ هذا الإمتارخد جفت خلال تلك المدة. 


وبعد ذلك تخرج وتحفظ 2 أماكن خاصة للحفظ مع ملاحظة أن درجة 
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القمم المزهرة مثلا أو الأوراق فتكون الدرجة بحدود ١+-0غ‏ وترتفع إلى درجة 
0102-٠‏ عند تجفيف الصشور والجذور. وتعد طريقة التجفيف بتيار الهواء 
الساحخن والجاف من الطرى الجيدة الواجب أستعمالها ولاسيما ل البلدان ذات 
المفاخ الغائم والممطر. 

:) طريغة التجفيف بالتجميد : 

ك هذه المطريقة يحمد الماء داخل الخلية النياتية وذلك بيتعريض النيات 
الطازج إلى درجة حرارة تتراوح من ٠١‏ إلى "8١‏ تحت الصفر. ويجب إنجاز 
هذه العملية بما أمكن من السرعة. وتدعى هذه المرحلة بمرحلة التجفيف السريع 
8 [1122 خأ 1ق تأتى المرحلة الثائية وهىي مرحلة التخلص من الماء المحمد 
داخل الخلية النباتية حيث يعرض النيات وهو عند الدرجة السايقة الى تخلية 
الهواء ب الجهاز فيصعد الجليد ويتحول الى بخار ماء. حيث يتم تكثيفه على 
حدران الجهاز دون أن يمر بالمرحئة السائلة. 2# هذه الأثثاء يكتسب العقار قواما 
أو شكلاً إسفنجيا لا يلبث أن يعود إلى حالته الطازجة عند الطلب. وقد أعطت 
هذه الطريقة نتائج جيدة جداة تجفيف الثياتات الطبية. حيث ان العمقار يحتفظ 
بكل مواده الفعالة دون أكسدة كما لو كان طازجا. وقد طبقت هذه الطريقة بنجاح 
لك تحقيف البلذدونا والبابونج. 

6) التجفيف بالازذاذ : 

شذدهة الطرية حد بتك وتستعمل لتجقيف العقاقير الثياتية والحيوانية ويكميات 

كبيزة (التسكافية والحليب الملحفف) وميد شذة الطريقة هو ارذاذها يوأاسحلة 


جهازرذاذ حراري. حيث يتخلل الهواء الساخن جميع أجزاء الثيات مما يساعد 
على تجغفيفه ك مدة قصيره. 


محتويات الخلية 


000001 !اع 


محتويات الخلية -خاصة التى تهم النياتات الطبية- هي تلك المحتويات التي 
يمكنتأ بواسطة المجهر والاختبارات الكيميائية والفيزيائية التعرف عليها. هذه 
المحتويات اما أن تكون نواتج غذائية مختزنة أو نواتج أيضية ولكننا بالضبحل لا 
تعرف دور هذه المكونات الفمالة ع الظواهر الحيوية التي تتم النبات. وتكنًا 
تنستطيع أن نقول بأنها لا تسهم # أي عمل أساسى فا الثيات وهي مكونات ثأنوية. 


من جهة أخرى. يجب أن نشير إلى أن كل مكون ثباتي لا يخلو من تأثير 
فزيولوجي لمكوئاته الفعالة مهما كان ضيئلا ‏ والواقع أن التأثير الفزيولوجي 
للعقار لا يمكن أن يعادل التأثير الفزيولوجي للمركب الفعال. غمثلا لا يمكن 
أن تستعيض بقلويد الكينين عن خلاصة الكيناء كما لا يمكن أن يحل المورفين 
محل الأفيون. وكل ذلك يفسر بأن النيات الحي يحتوي دائما إلى جائب مكرناته 
القعائة عوامل مساعدة؛ ويعزى إلى هذه المكونات المساعدة تأثير فزيولوجي قد 
يدعم التأثير الفزيوولجي للمكونات الفعالة ك النيات. وتشمل محتويات الخلية 
المجاميع الكيميائية التالية: 


١-الكريوشيدراتب‏ 31865: الإإاصعط :3ن ؛ 


تحتوي الكربوهيدرات# بنيتها الكيميائية على كربون وهيدروجين وأكسجين, 
تكون نسبة ذرات الهيدروجين والأكسجين فيها ؟: ١‏ وتشبه نسبة الهيدروجين 


والأكسجين .ث الماء.ء ولنتتسع الكريوهيدرات الى بمش؟ 
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أ) السكاكر 15لا5118. 
ب ) متعددة السكاكر 11065 ةتات0119536م. 


أ( السكاكر 5118215: وهي مركبات تتميز يطعمها الحلو وقايليتها للذوبان 
الماء بسهوئة: ومن هذه السكاكر السكريات الأحادية. وهى مكونة. من 
جزء سكرى واحد مثل سكر العنب وسكر القفواكه. وكلاهما يوجدان 2 
الفواكه الحلوة والعسل: وهناك السكريات الثنائية أى المتكونة من حزآأين 
سكريين مرتبطين كيميائيا مثل: سكر القصب., ويوجد يشكل اقتصادي شك 
قصب السكر. 

ب) متعددة السكاكر 2011(:52611851068: وهي مواد عديمة الطعم وتكون 
محلولا غرويا مع المأء. وتتكون من عدد كبير من الجزيئات السكرية مثل النشأ 
الذى ينتشر بيكثرة # المملكة النباتية: ويوجد بشكل كبير 2# بذور الذرة والرز 
والقمح وِكٌّ درنات البطاطس. كما يعد السليليوز 111056أاءه© من السكاكر 
المتعددة ويوجد يكثرة 2 النياتات؛ وهو المكون الركيس لكثير من الأخشاب. . كما 
تضم هده المجموعة الصموغ 31215اع والمواد الهلا مية 11111113865. 


الأهمنة الطبية: 


تعد السكأكر من مقومات الطاقة الغذائية. كما تستعمل بكثرة 2# المستحضرات 
الصيدلانية. حيث تستعمل كمواد محلية لتحسين طعم بعض الأدوية المرة. كما أن 
محاليلها المركزة توقف نمو البكتريا؛ ولهذا هي تعد من المواد الحافظة. كما أن 
النشاء يستخدم بكثرة 4 تحضير الأقراص ومساحيق التجميل كما يعد مضادا 
للتسمم باليود. أما المواد السليليوزية فهي تستخدم شك الجراحة على هيئة قطن 
طبي..والصموغ تستعمل كمادة رابطة 4 تحضير الحبوب والأقراص الصيدلية؛ 
وأما المواد الهلامية هتستخدم كفواد مليئة بالإضافة إلى استخدامها كمواد 
مضادة لالتهاب الأغشية الخارجية من الجلد الثاتجة من بعض المواد الحارقة 
مثل الأحماض. 


"١‏ - الربيوت الطيارة وانه غا !أ ةاملا ؛ 


وهي عبارة عن مواد لها خاصية التبخر أو التطاير يسرعة؛ ولد!ا سميت 
الزيوت الطياره أو الزيوت الأثيرية 5[أت 61861121 أى أنها تشبه الأثير ب سرعة 
تبخشرها وتسمى أيضا الزيوت العطرية 1[15أ0 3608338 أو الزيت الجوهرية 
5أزه اذتاداع255 وتوجد الزيوت الطيارة اما 2 شعيرات غديه .2 أوراق وأزهار 
التباتات أو خلايا نسيجيه مثل: النسيج البرانشيعي للقشور والريزومات والثمار 
وغيرها. وتوجد الزيوت الحليارة على هيئة مادة سائلة عند درجة الحرارة العادية 
عدا الينسون الذى يوجد على هيئة مادة صلبة عند درجة 016ح. وزيت الورد 
عند درجة 18*م. والزيوت الطيارة عديمة اللون خاصة عند بداية تحضيرها 
وعندما تتعرض للهواء تتأكسد وتتحول إلى لون أصفر شاحب ثم إلى بني مع 
طول التخزين, ويوجد زيت واحد فقحل يكون لونه أزرق هوزيت البابونج لاحتواثه 
على مركب الآزولين الذي له خاصية اللون الأزرق. والزيوت الطيارة لها ك 
العادة رائحة جميلة وخاصة تلك الزيوت التي تحوي كك تركيبها على 0171© أو 
110 ). والزيوت الطيارة لا ترك أكرأ على أي مادة توضع عليها؛ وذلك عكس 
الزيوت الثابتة 0115 1120 التى تترك بقّعة على المكان الذي توضع عليه مثل 
زيت الذرة أو زيت الزيتون أو زيت الخروع. كما أن الزيوت الطيارة لا نتتصين 
عكس الزيوت الثايتة التي تتنصين عند معاملتها بخليط بارد مكون من جزأين 
متساويين من محلول مشبع من البوتاس والأموئيا. حيث تعطي بللورات نقية 
من الصابونء وتوجد الزيوت الطيارة على هيئة خليط من مواد هيدروكر يونية 
5 ومركيات أكسجينية تإطامه 56522160 :0285) تشتق من المواد 
الهيدروكريونية السابقة. كما يوجد فليل من الزيوت الطيارة مكونة من مشتقات 
جلوكوزيديه مثل زيت اللوز المر وزيت الخردل. 


كما أن الزيوت الطيارة توجد على هيئة خليط متجانس مع المواد الراتتجيه 
995 ولذا يسمى هذا النوع الزيت الراتنجي 0160-565111 أو على هيئة 


خليط متجانس من الزيت والصمع وتعرف بالزيت الصمغى صتدجخ-0160 أو 
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عتآنانف 


على هينة خليط عتجانس من الزيت والراتئج والصمغ وتعرف بأاسم الزيت 
الصمغى الراتنجى 01-1635115 ناج-20160 وتوجد هذه الأنواع بكثرة كإغرازات 
يفرزها النيات بشكل طبيعي مثل زيت الترينتاين. والمر والحلتيت. 
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الاهميةالدوائية: 


تستخدم الزيوت الطيارة أو مشتقاتها بكثرة. فمنها ما يستخدم للرائحة مثل 
العطورات الموجودة يك السوق. ومنها مأ يستخدم طبيآ كزيت التعناع واليايونج 
وزبوت نياتات القفصيلة الخيمية التي تستخدم كطاردة للفازات ومهضمة..ومتها 
ما يستخدم كمطهر مثل الحلتيت والمر. وبعضها يستخدم كطارد للحشرات 
مثل زيت السترونيلا 1150116112) وبعضها يستخدم كطارد للديدان مثل زيت 
الشنيبوديوه 10111117:م 6116110 
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'- الحلو كوزيدات 51065م0لا !6 , 


7 


وهوعبارة عن مواد سائلة متطايرة بنيتها الكيميائية مكونة من جز أين» جزء 
غير سكرى 510185031 11011 ويعرف باسم اجلايكون 60106لإ28!1 وجزء سكري 
7 يعرق بأسم جلايكون 818720116 وهذين الجزآأين مرتيطئن ارتباطا 
كيمياثيا إما برابطه أكسيجينية؛ ويعرف هذا النوع من الجلوكوزيدات باسم 
5 --ل-ل-0). ويعد هذا النوع أشهر أتواع الجلوكوزيدات وأكثرها انتشارا. 
والنوع الثاني تكون فيه الرابطة عيارة عن كبريت 5. ويعرف هذا النوع يأسم 
5١م‏ 5 والنوع الثالث تكون فيه الرابطة عبارة عن نيتروجين [1 ويعرف 
باسم 20-8[1(6051065 والتوع الرايع تكون فيه الرابطة عيارة عن كريون ) 
ويعرف باسم 81(6051065-س). 


وعند حلمأة الجلوكوزيدات يواسطة حمض أوقلوي أو أنزيم فإن الروابط المذكورة 

أعلاه تتحطم: ونحصل على جزيء أو أكثر من جزيء سكري وجزء غير سكري 

٠‏ يعرف باسم 281(6016 أو جيئن 8610111 وقد يكون ذا طبيعية فينولية أو كحولية أو 
6 انثراكينونية أوغير ذلك . وتضم مجموعة الجلوكوزيدات ما يأتي: 


جلوكوزيدات قلبية 65[ 1أ5مع؟5|197 32[ل81,): 

وشي لتخم لعادج أمراض القلبه. وأهم النباتات التي تحتوى على هذه 
المجموعة هي: أوراق إصبع العذراء (الديجتالا) ونبات الاستروفانش ( بذوره) 
والأوراق الحرشقية ثنيات العنصل الأيض والدفلة. 

جلوكوزيدات اتشراكينوتيه 5[!'60510165 111130101170116 : 

وهى مركيات ذات تأثير مسهل أو ملين. ومن النباتات المشهورة التي تحتوي 
على هذه المجموعة نبات السنا (أوراق) . نبات التشرة المقدسة (قشور). نبات 
الرواند (ريزوم): ونبات الصبر ( عصارة ) . 

جلوكوزيدات صابوتينيه 65ع8!1!/203510 53]7013111: 

وهي مركبات تعطي رغوة كثيفة عند رجها مع الماء , والسابوئين يعد ساما إذا 
حقن # الوريد وغير سام إذا أخذ عن طريق الفم. وتستخدم الجلوكوزيدات 
الصابونيتية ب تحضير بعض المشرويات مثل ال 5355372211118 التي تفيد 
ل علاج الروماتيزم وبعض الأمراض الجلدية. كما أن ستيرويدل صابوئين 
صندصهحردة 562011 له أهمية كبيرة 2ك تحضير بعض الهرموئات الجنسية, 
وكذلك يعد المادةٌ الأساسية 2 تحضير مركب ال 6011150116. 

جنوكوزيدات فاذ فونوديه 9 0 4/2051 010 تنهت1131: 

دشي فس مشسمأت هيدره . كسية لِنْوأة الكروعون, وشى تشكل مواد صباغية صغراء كديرة 
الانتشار.ة المملكة النباتية وتتمتع الفلا عونيد ات بخواص مضادة للتشئج. كما أنلبعضهأ 
فائدة زيادة مروتة الأوعية الشعرية؛ ولذلك تمحلى تعلاج أمراض الدوالي. 

جلوكوزيدات سيانوجينيه 819051085 6 1أأع 290110811 : 

يوجد عدد من النباتأت التي تحتوي على هذ! النوع من الجلوكوزيدات انتي 
تطلق حمصن الهيدروسياتيك نك الحلمأةٌ الذي بعد مني أشد المركيات سمنك. 
وتستعمل الجلوكوزيدات بعد التخلص من .)11 له التواحى الطبية حيث 
تستخدم لعلاج الكحة وكمهدئ ث بعض الحالات. 
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5:- العقضبيات 73111|595: 

ينتشر العفص 4 أغلب نباتات المملكة النياتية. ويوجد على شيئة محلول ذائب 
عصارة الخلية. وهوعبارة عن مركبات فيئولية له خاصية ترسيي اليروتينات. 
وتستخدم المواد العفصية كمواد قابضة. حيت تستخدم بشكل تجاري ك دياغة 
الجلود. كما تستخدم #ك وقف النزيف. وخير مثال على ذلك العفص ثمرة الأثل 
حيث إنها عبارة عن مادة عفصية. 


5 القتوبدات 10105 هلام : 

القلويدات عبارة عن مواد سامة تعمل مياشرة على الجهاز العصبي المركزي 
(21.5 .)لها خاصية القتاعدية, يحتوي مقطعها الكيميائي على ذرة نيتروجين ‏ 
تشيد . النيات من الأحماض الأمينية أو من مشتقاتها وانتشارها يكون محصورا 
بك المملكة النباتية. 

تعد القلويدات من أهم المجاميع الكيميائية 4 الخلية النباتية. ويوجد عدد 
كبير من المستحضرات الصيدلانية فمنها المهدئات ومنها المنومات والمنيهات 
والمهلوسات والمخدرات. ومنها ما يستخدم لعلاج الكحة وعلاج ضفط الدم وغير 
ذلك وأهم القلويدات الأيون. 


5- الرانتجات 55ا385 : 

الراتئجات عبارة عن مواد كيميائية مختلفة منها الكحولية والقيئولية 
والحمضية وغيرها. وهي مواد سائلة تتحول إلى صلية عتندما تخرج من النيات 
إلى الضوء والهواء. وهي تفرز من أنسجة بعض النباتات. وتكون على هيئة دموع 
صغيرة:؛ وأهم الراتنجات القلفونه' التي تحضر من زيت الترينتين وعادة 
يصاحب الراتنج زيت؛ ويعرف الخليط 2# هذه الحالة بالراتنج الزيتى 0160 
0 وأحيانا يختلط بمواد صمفية. ويعرف # هذه الحالة باسم الراتئج 
الصمني 811111-165]185 الراتنجات الصمغية أو عادة تختلط مع الزيت الطبار 
ومع الصمغ ويعرف الخليط باسم الراتنجات الزيتية الصمغية (-ددلع-مع01 
5 ) وتستعمل الراتنجات كمطهرات أو طاردة لليلفم أو منيهات. 


'- المواد المره دعامزاعم1هم +ع11ز8 : 


هي مركبات كيميائية تنكون من الكربون والهيد رو جين والأكسجين ولاتحتوي على 
نيتروجين: وتتميز هذه المركيات بطعمها المر.وأهم المركبات التي تتيعهذه المجموعة 
مركب الخلين 8 لأاع ا الذى يستخرج من ئيات الخلة 871117117158088 ويستخدم 
لتوسعة العضلات الملساء للحائب وكذنك يخرج حصاة الكلى؛ وهناك مركبات من 
هذه ا مجموعة تستخدم كطارده للديد ان. ومئها ما هو طارد لالحشرات. 


مواد أخرى: 


هناك عدة مواد أخرى تنتجها الخلية التباتية. بالإضافة إلى المجموعات 
الكيعميائية الرئيسة السايقة الذكر مثل الزيوت الثايتة والدهون كقة 15لن 240 
85 والأحماض والمعادن والقيتاميتات والبروتين ومشتقات البيورين 111116ام 
(وهى قلويدات تعرف بالقلويدات الكاذبة) ؛ وقد سميت بهذا الاسم لأنها تشبه 
القلويدات يك تأثيرها الدواتي. أى تعمل على الجهاز العصبي؛ ومن الأملة على 
ذلك الكاقتين المركب الرئيس ث القهوة والشاي والقورو والمته والكولا. كما تحتوي 
الحلية الثباتية على أملاح تكون مهمة جدا 2 تشخيص كثير من العقاقير مثل: 
اكزّلات الكالسيوح التى توجد على هيئة موشورات 221518 كتلك الموجودة لك 
قشور الكسكارة والكويلاية و جذور عرق السوس والراوولفيا. أو بللورات وردية 
أو نجمية 20561]65 كتلك الموجودة كك جذور الراوند وك أوراق السكران و 
خشب الكواشيا وي السناء وكذلك ف قشور الكسكارة و4 براعم القرنقل أو 
بللورات إيريه مفرده كتلك الموجودة 2 جذور عرق الذهب والجنتايانا وث فشور 
القرفة. أو على هيئة بللورات إبرية توجد 4 مجموعات تسمى بالحزم كتلك 
الموجودة 4 بصل العنصلء أو بللورات رملية كتلك الموجودة كك البلادونا وك 
قشور الكينا والتبع. كما توجد كربونات الكالسيوم كالموجودة ‏ 2 شعيرات القنب 
الهندى وكذلك السليتكا كالموجودة كْ خلايا الغلاف الداخلي لبذور الهيل. 
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تصنيف الئئاتات الطبية 
ممم أقتأعألعم أه لمتادع5 أ5 018 


#- 


لك العقاقير يمكن تصنيف التياتات الطبية الى: 


١ الخسيم العضصوى 5م 1لدع 5 أ358اء عاوةأعلام هما‎ -١ 
وهدا التفسيم يعتمد أساسا على الأعضاء الثباتية المستخدمة الحاوية على‎ 


المادة الفاعلة مثل: الأوراق أو السيقان أو القشور أو الجذور أو البراعم أو الأزهار 


5- البقسيم التباني لمالهع5517شهاء اقع ه23 ١‏ : 


وهذا التقسيم يعتمد على الفصائل والجئس والنوع ضمن المملكة الفباتية 
مشلا النياتات الراقية 131315م 61تأعل! أو الثباتات الدئيئة 13015م “تنام ]. 
والنياتات الراقية تنعسم الى فسمين! معراة البذور ومغطأة اليذور؛ وجميعها 
تعد من الثباتات المزهرة سواء أكانت أشجارا أم شجيرات معمرة أم نباتات 
عشبية تنائية الحول أو حولية. 


أما النياتات الدنيئة فهي التي تحتوي على كائتات دقيقة لا يمكن رؤيتها إلا 
بالميكروسكوب وأخرى يمكن مشاهدتها بالعين المجردة لاحتوائها على خلايا عديدة 
وذات الوان متميزة ومئها اليكتريا 81318]ء150. والطحالب 41886 والفطور [ع28ا”1 
والأشنات 1361165ت1.1 والحزازيات 85 أ8 132770211 والسرخسيات؛: 12161100011788 . 


"- التفسيم الدوافي (ومناأدع35515اء اقعأومام مد قراط : 


ويعرف ب 8132(ا2ع15وقدكت ع(1ناع ه1161 وهذا! التقسيم يعتمد على 
مجموعات نباتية معينة تعطى لعلاج توع محدد من الأمراض المختلفة؛ فمثلا 
الثباتات الغذائية 5أطقأم رع21]تات والئياتات المقوية 1512145[م عترهة'1' 
والنباتات المليثة أو المسهلة 21812215 8281196 1115م 01 3:311576.] و الئباتات المطهرة 
5 ت8ء15أمث والئياتات الطاردة للديدان 15هة2!1 711 لاع طاتتمف 
والئياتات المسكنة 718815 56031196 والنباتات المنشطة 5كتنة1[م أتنجأتنتتتلاة 
والئباتات الطاردة للغازات 13215م 231121122341196 والنباتات المقوية للقلب 
كأضقام عأتده1ه 201 والنباتات المسكنة للروماتيزم 1111-1 
15 ؛ والئياتات المضادة للامساك 12115م 1111-2011511281102لق 
والتياتات الخافضة للحرارة 2[81315 ع1غة الام 2011 وهكذا. 


:- النقفسيم الكيميائي مماأوع أو فداه انع ازمعاتق ؛ 


يعتمد هذا التقسيم على مكونات الأيض الغذائي التي تتم بصورة طبيعية ‏ 
خلايا آو أنسجة النباتات والتى تسمى بالإفرازات الأولية أو المنتجات الطبيعية 
التي تتميز بالاختلاف الكيماوي لمجموعاتها الفعالة طبيا يالرغم من الاختلاق 
النباتي بين النباتات المنتجة لهذه المواد الدوائية. وأهم المجموعات الكيميائية 
ذات الغائدة الطبية هي: 


المواد الكريوهيدراتية 311013!/0|82165). 
الزيوت الثايتة كلاه 1560 ]1. 

الرّيوت الطياره أو العطرية كلأه [13اء1]55. 
الراتتجات 65[725]. 

الجلوكوزيدات 319/©051065). 

الجليكو. قلويدات 6105[دعللة- م196 ). 
القلويدات 0105لقعأأث. 
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المواد المرة 5115251211665 811]61. 
المضادات الحيوية 5ت11101011ف 


2 التقسيم الصتاعي ع 6ن 7011| + 


يعتمد هذا التقسيم على نوعية المنتجات الطبيمية الناتجة من مجموعة من 
النباتات الاقتصادية. وعلى استعمالاتها المختلفة وأهمهاأ: 


مجموعة النباتات العطرية 1321145م 501112612 ل 
مجموعة الئياتات الطبية 215 قام [|812012158. 
مجموعة التوابل 0110115161115). 

مجموعة الحشرات 111561121)165, 

مجموعة مكسبات اللون كتأصمعتزم 1158ل0101). 


5- البقفسيعم الموسهمي 8551502]1900ات 56350021 : 


ويعتمد .هذا التقسيم على عوامل الييئة عامة والعتاصير المناخية خاصة لرقع 
الكفاءة الانتاجية لهاء ويمكن تتسيمها الى مجموعات موسمية اعتماد! على 
أقضل المواعيد الزراعية مثل: 


مجموعة النباتات الشتوية 31315!م 111163 لأ 
مجموعة الئياتات الصيقية 11015 31111111 


مجموعة الئياتات المحايدة 2015]ط 1دناناء ل 


اس سي 


نمقدة العقار وتعينلته وتخزينه وحفظه 


856511" 300 5190:8396 ,وقأوقكاعة2) ,59 1أأأط ةنا 


يعد التنظيف قبل التعيئة من أهم ما يمكن حيث ينظف المحصول بعد جفافه 
من المواد الدخيلة على المحصول مثل أي نباتات أخرى أو أجزاء متها والأوساخ 
والحشرات أو أجزاء الحشرات وروث بعض القوارض إن وجد وكذلك شعرها 
والمواد التي يمكن أن يفش بها العقار؛ وتتخلف الجذور والريزومات من الحطين 
العالق بها حيث تفسل جيدا, وتنظف البذور بغربلتها بفربال حيث نتخلص من 
الرمل والفش وما أشيه ذلك. وعند نظافة اللحصول تماما تبداً العملية الثانية 
وهي تعيثته بطريقة سليمة لكي لا تتأثر المواد الفعالة فيه. وتعتمد عملية التعبثة 
على مصير العقار فْإِذ! كان سيصدر إلى الشارج قله تعبئة خاصة وإذا كان 
سيستهلك محليا قله تعبئة خاصة أيضا؛ فمثلا الأوراق والأعشاب تعبأ على هيئة 
بالات وتربط جيدا داخل خياش بحيث تكون على هيئة كتلة كبيرة ثم تخاط 
خياطة جيدة من جميع الأطراف وتكون ون البالات التي تصدر إلى الخارج 
ما بين 700-٠٠١‏ رطلا والعقاقير التي تتأئر محتوياتها بالرطوية مثل الديجتالا 
والارغوت تغلف كك علب مضادة للرطوية, أمأ الصمغ والراتنج والخلاصات فتمبأ 
براميل أو صناديق أو براميل خشبية: أما الصبر والبلاسم بأنواعها فتعبا ب 
أسحلوانات من المعدن. 

أما مرحلة التخزين قتعد من أهم المراحل التى يجب المحافظة فيها على 
المنتجات الغدائية والطبية التى تنتجها الثباتات دون أدئى تلف يحدث لها. 
ويفضل إضافة يعض المواد التي تساعد على إطالة مدة التخزين للمواد النباتية 
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التي تخزن داخل أوعية من الزجاج المحكم. وأهم هذه المواد هي السليكا 
لامتصاص الرطوبة؛ وثاني أكسيد الكربون 4 صورة ثلجية متصلبة لمنع عمليات 
الأكسدة والا-؛ ختزال. بينما تعمّأ المنتجات النباتية 2 أكياس من الجوت أو القماش 
وتخزن ب المخازن أو الشول: عندعا يجب أن يكون العقار النياتي مجففا تجفيفا 
تاما وخاليا من الاصاأية الغطرية والحشرية؛ ومكان التخزين متخفض الحرارة 
وجيد التهوية. ويستحسن أن تكون الحرارة اللازمة للتخزين تتراوح بين "٠١-4‏ 
والرطوبة الجوية بين ٠-486‏ 6. وعندما يرتقع مستوى كل منهما عن ذلك داخل 
المخزن المتلق فانه قد يشجع التحلل الانزيمي والمتسبب كك تحليل وتكسير المواد 
العضوية والمركيات الفعالة مما يؤدي إلى إزالتها. وغيابها بالمرة؛ كما يشاهد 
على الأسطح الخشارجية نهذه الأعضاء والمنتجات النباتية نمو هيفات القغطريات 
بظلهور اللون الأخضر الغامق أو الأسود البني مما يخفض من فيمتها وتصبح 
رديئكة الصنف سيئة الجودة. وأعلن 106618 عام 1503 أن تخزين مسحوق 
الأزهار لنيات الأشيليا 861111163 عند درجات من الحرارة المنخفضة والمرتفعة 
والرطوية العالية والمنخفضة. أدى ذلك إلى نقص المحتوى الفعال الرئيس خاصة 
مادة الأزونين عمء[ناهف من /5١٠‏ إلى 7/5 خلال سنة واحدة من التخزين 
بيئما مسحوق الشيح الجيلى 1113 أ ا 3515 1]01111518م ارطع محتواها من 
الأزولين تحت الظروف السايقة نفسها خلال ٠١-1٠‏ شهور. 

مع العلم بأن الأوراق الجافة مثل الدخان والتعناع والديجيتالس لها القدرة 
على امتصاص الرطوية الجوية خلال عدة التخزين السيئ؛ وبالتالي يقل محتواها 
الفعال وتصيح رديئة الصنف. كما أعلن العالمين 1513ةات!-نابأ.101801:5163 عام 
١9/7‏ أن أوراق الداتوره والاترويا المخزنة تحت مستويات مختلقة الرطوية هي .7١‏ 
4٠٠١ 3١‏ أدى ذلك إلى تقليل كمية القلويدات الكلية بنسبة /, 421:31 أوراق 
الداتورة. ؛ , 275 أوراق الأتروبا. وأوراق التبغ الطازجة أو المتجمدة (-10م) قد 
تؤدي إلى نقصص .ش المحتوى الكلي للفلانونات ومادة الروتسن 111119 الجليكوسيدية 
والمركبات الفيئوئية وكذلك حمض كلوروجينيك 210 611 110108ات عند ما تخزن 
تحت المسئويات المختلقة نفسها من الرطوية أو الخالية من الرطوية تماما. 


وبالنسبة لتخزين اليدور للنباتات العطرية والمحتوية على الزيوت الطياره. 
فقد يحدث بداخل أنسجتها أثناء تخزينها عدة تغفييرات طبيعية وأخرى كيميائية 
صنفات الزيت العطرى يداخلها. والبذور الكاملة والملجروشة قد تفقد كمية 
من زيتها العطري ومكوناته الرئيسة مثل الكارفون ©626011. البينين 2126116[ , 
انيثول عأقطاء3 الليمونين ©1112101165!. كامفيئ ©2311112116116©>, سيمول 
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أمتلانق. سيثول 26016© الفتلاندرين 1123207116ئإةام الموجود 2 معظم بذور 
نياتات العائلة الخيمية مثل الينسون والكراوية والشمر والكزيرة. مع العلم بأن 
اليذور المجروشة نمقد حوالي 0٠‏ من كمية الزيت عقب جرشها مباشرة ويعزى 
إلى تطاير معظم المواد الهيدروكربونية؛ إلى أنها سريعة التطاير والتبخر تحت 
درجات الحرارة العادية. وكلما كانت الحرارة مرتفعة ومدة التخزين طويئة 
كانت نسبة الفقد # الزيت ومركباته التربينية مرتفعة! لأن العالمين [6018161١‏ 
1112211151 عام 3 أعلنا أن ثمار الكمون المخزنة مدة ثلاث سثوات تقل 


ف - 
.© موا 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


بد اطلها تسبيكة الزيت العطرىق بحوالي 11-5م عشلك درجكة حرارة تتراوم بحن 
70-4”م. أو تقل بنسبة #6 عندما تخزن تحت درجة حرارة بين ؟-05*م. بينما 
المخزنة عقد درحة حرارة مرتشفة ؛ 8ام تشتيد معظم زيتها المطري كي السنة 
الآولى من التخزين. ويصبح زيتها العطري رديئا عند ما تطول فترة التخزين عن 
تلاث سئوات. وتقل كمية الدهيد الكيومين '12111131069لك© إلى 7/14 عند درجة 


حرارة ؟!-5م أو1/ عند درجة حرارة 58-14"م مع ارتفاع الثيمول ©11!(172101. 
البينين ١01116116‏ الفتلاندرين وكمية الدهون والأحماضص الدهئية ثابتة لم تتغير . 
كما أعلن العالم 212017نناءآ والعائم 18676510123 عام 1511 أن كمية الزيت 
العطري لبدور الكزيرة المخزوئة لمدة عامين شخفض نسيتها من ؟-25/ كما ترتفع 
مكوناته الكحولية من 48/ الى 7/7 ويزداد رقم الأستر من 2.8 إلى 18. 
وبالنسبة لتخزين الزيوت العطرية المستخلصة وهي ‏ صورة ساتئلة بعد 
تقطيرها من النياتات العطرية كما 4# الزعتر والنمفاع والبردفوش والريحان 
واللافندر وحصالبان. حيث الزيت العطري السائل لكل منها قد يتأثر 4 صفاته 
الطبيعية والكيميائية خلال مدة التخزين. وعلى سبيل المثال. قال غودة وأخرون 2ه 
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(0/ا15): إن زيت حشيشة الليمون الملخزن عند درجة حرارة الغرفة لمدة أريعة 
شهورقد تفير تفييرا كبيرا 4 مركباته الزيتية تربينيا . وأئيتوا أن الضوء وانظلام 
والهواء الجوي والنتروجين يؤدي كل منها دور! ركيسا 2 تفيير الصفات الطبيعية 
والكيميائية للزيت العطري 4 أثقاء فترة تخزينها. لأن 90181659[ وآخرون عام 
48 أعلئوا! أن لكل من الضوء وحرارة الجو دورا ركيسا ب إحداث التثيير ث 
الصفات الطبيعية والكيميائية لزيت الشبت, بالرغم من أن أثر الحرارة قليل. 
والتغيير الكبير لمكونات الزيت كيميائيا ظهر خلال مدة تخزين مدتها سنتان 
نتيجة ارتفاع لك مستوى الليمونين وائخفاض كش كمية الفللائدرين مع ثيات 
مستوى الكارقون مصحوية يظهور ثلات مركبات أخرى لم تظهر قبل التخزين 
ولم تعرقا يعد. 


9 


حتى أوعية التخزين أو التعبئة لها تأثير 2 صفات الزيت العطرى طبيعيا 
وكيميائياً. أثر التخزين والتعبئة على الزيت العطري قد يشاهد بتخزين زيت 
العطر 2 أوعية من الزجاج ومخزنة 4 مخازن عادية وتحث الظروف ال محلية: 
حيث يؤدي ذلك إلى تقيير 4 معدلات الانكسار والدوران النوعي أو الضوثي 
ورقم الاستر خلال ١١-4‏ شهرا من التخزين. ييئما الزيت العطري المخزن 
لش الثلاجات ولمدة 9 شهور لم يطرأ على صقاته الطبيعية أدئى تغيير فيها. إلا 
أن أهم العوامل المؤئرة 2 الصفات الطبيعية للزيت العطري بصفة خاصة هي 
الحرارة والهواء الجوي؛ لذتك يجب أن يخزن الزيت 4 أوعية ممتلئة امتلاءٌ 
كاملا إلى حافة فتحتها مقفلة بإحكام ومخزنة عند درجة حرارة منخفضة تصل 
إلى الصفر المتوى أوتوضع 3 مخازن باردة (١١٠-5١م)‏ جيدة التهوية متنخفضة 
الرطوية. وعند تخزين الزيت العطري ف أوعية مفتوحة عند درجة حرارة الغرقة 
العادية يؤدي ذلك إلى ارتفاع رقم البيروكسيد بالمقارنة بالمخزن 2# أواني مقفلة. 
كما أن التخزين المعرض للضوء المباشر أو لضوء الكهرياء وعند درجة حرارة 
الغرفة والتعبكة 4 أوعية أو أواتي زجاجية بيضاء ومققلة يإحكام يؤدي ذلك 
إلى زيادة رفم البيروكسيد ونقص قيمة الدوران الضوثي للزيت العطري. حتى 
العالم 121111026 عام ابا أعلن أن الزيت العطري لنبات القطيقة 135615 


8ل والمخزن 2# أوعية محكمة القفل بالشمع هي الطريقة التي تحافظ على 
الصفات العامة للزيت بشرط أن تخزن #ش الظلام أو كك أوعية داكنة اللون. كما 
أن وضع النشا أو حمض الطرطيك ينسية 5؛ أو حمضضن الأسكوربيك 7٠,05‏ مع 
قليل من النشا أو كلوريد الطعام أو الجلوكوز قد يعمل ذلك إلى تغيير معنوي 2 
خفقض أو نقص الصفات الطبيعية للزيت العطري بصفة عامة. 


والأرعية اللازمة للتعبئة مختلفة الصنع سواء أكانت زجاجية أو معدنية 
من الألمنيوم أو البلاستيك ملونة أو غير ملوئة لا تأثير لها تقرييا على الصفات 
الطبيعية للزيت. إلا أن العيوات الزجاجية الملونة باللون الغامق تعمل فقط على 
رذع كمية الجيرانيول [86131110 وئيس لها تأثير على السترول [3110ت لزيت 
العطر المخزن؛ # حين العبوات المصنوعة من البلاستيك الملون قد تعمل أيضأ 
على ارنقاع مستوى السترونيللول لزيث العطر نقسة. 

بالنسبة للمواد الفعالة مثل القلويدات والجليكوسيدات والفيئولات الموجودة بك 
الأعضاء النباتية للنباتات الطبية مثل الديجيتالس والأدونس والسكران والاتروبا 
والكولا والشاى والبن: يمكن إطالة مدة تخزين هذه الأعضاء النباتية مع المحافظة 
على محتوياتها من المواد الفعائة بتكييتها داخل أنسحة وخلايا الأجزاء النياتية 
دون أي تلف أو ضرر يذكر مع عدم تحللها أو اختفائها ‏ أثناء معاملتها بطرق 
التثبيت 51211112311011 وتتلخص كما يلى: 
أ) طريقة المذيبات العضوية: 

تعريض الأعضاء الثياتية سواء أكاتت بدووا أو أوراقا أو جدورا للأبخرة 
المتطايرة والصاعدة تيعض المذيبات العضوية داخل أوعية وأجهزة خاصة منها 
أبحرة كحول الآيثانول والمبثائول وتراى كلورواثيلين بشرط ألا تغمس الأعضاء 
الثباتية ثح محاليل هذه المذييات. وستمر عملية التعريض من ٠١-0‏ دقائق 
لتتشبع خلايا الأنسجة النباتية بالأيخرة دون حدوث تكثيف للمذيبات على 
السطح الخارجي لها. وأهم الأعضاء النباتية المستعملة بذور الكولا والمستردة. 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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ب) طريقة البخار: 


تعريض الأجزاء التباتية تبخار الماء ذي الحرارة المرتفعة التي تتراوح بين 
11-١15هم‏ مدة من 18-٠١‏ دفيعة؛: ثم نجفف بألهواء السأخن لسرعة التجفيف 
أو تترك 4 الهواء الطلق حتى تجف تماما. ومن أهم الأجزاء النباتية المستعملة 
شي القرقة والسيدر. 


ج) طريفة الهواء الساخكن: 

بعد قطف الأعضاء النباتية مثل الأوراق لتبات الشأى والبراعم الزهرية 
لنئبات الترتفل 09765أج وأوراق الحناء ؛ يمكن تعريضها لتيار من الهواء الساحخن 
مدة من 16 ٠٠١‏ دقيقة عند درجة حرارة بين ١150-17'م‏ بعدها تترك الأعضاء 
د) طريشة المواد الحافظه ١‏ 

السكر, ملح المتعاح . وملح بتزوات الصوديوم, وألمواد التيكنينية تعد هذه 
المواد من أهم المواد الحافظة نيعض المواد العضوية للمنتجات الطبيعية سواء 
أكانت زيتا ثابتا. زيتا عطريا. قلويدات جليكوؤيدات. وعلى سبيل المثال. بعد 
قحلت أوراق أصيع العذواء 110012 10 وآوراق نيات الدقلة. واغختلاع 


بصل العمنصل. يمكن إضافة عادة كبريتات الأمونيوم اللامائية 4 صورة 
صلية . 





“الاجهاد 


الإجهاد هو حالة تعب بدني أو أرهاق تحدث رد فعل لمتاعب حقيقية أو متوقعة 
الحياة وكثيرأ ما يعاني الناس الإجهاد نتيجة لأحداث كبرى 4 حياتهم. 
كموت أحد الوالدين أو أحد الإخوان أو أحد الأولاد أو عزيز حميم, أو الطلاق 
أوفقد وخليفة أو فقد طرصة تتعلق بمستقبله كأن يبني عليها أشياء كثيرة أو ظلم 
وقع عليه من أحد الأقارب أو الزملاء وخلاف ذلك. وقد يحدث الإجهاد أيضأ رد 
فعل لمشاكل يومية مثل قيادة السيارة وسط زحام شديد أو التعرض لإزعاج من 


تمخص ما أو نتيجة لتصرف رجل مرور تنقصه الخيرة أو المحاياة .4 اتخاذ غرار 


معين. وهكذا. بالإضافة إلى ذلك فقد يعاني بعض الناس من الإجهاد عندما 
يواجهون تهديدا لحياتهم مكلا . وقد يصاب بالإجهاد أي إنسان يشعر بأنه لا 
يستطيع الخروج من مأزق. 

من علامات الإجهاد زيادة ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم. وتوتر 
الأعصاب. والخمول الذهني وكثرة الأخطاء 2 أمور العمل نتيجة لوقف القدرة 
على التركيز. وربما يؤدىي الإجهاد إلى حنى عدم الثوم والقلق الزائد. ومن 
بين ردود الفعل للإجهاد الانعزال الاجتماعي. والشعور بالعجز عن إصلاح 
اتحال. 


ما هي أسباب الاجهاد ودواعيه؟ 


ينشأ الإجياد من ضغوط خارجية تلقى على جسم الإنسان أمورا ليست ل 
حدادد قدر نك وهتاك تكفسة أنواع م دواعى الاجهاد الرئيسة شى: 


يبري 121111515129111 ._اسبتلببببااسي لس 
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١-المتغيرات‏ الحيوية (البيولوجية). 
؟- الظروف البيثية. 


- الأوضاع المعيشية. 


-- التشاطات الحسية. 





تؤثر المتغفيرات الحيوية على حالة الإنسان اليدئية. وتشمل المرض والإرهاق 
البدني. والظروف البيئية هي ضغوطل تأتي من محيط الإنسان مثل الإزعاج وشدة 
الزحاح والفقر والكوارث الطبيعية. وتشمل الأوضاع المعيشية. الأحداث المرهقة. 
كوفاة صديق حميم أو العيش يين الغرباء. ومن التصرفات التي قد تؤدي إلى 
الإجهاد عادة التدخين. وسوء التفذية. وتشمل النشاطات الحسية والفكرية التي 
قد تحدث الإجهاد الخضوع لاختبار أو التركيز على إحراز سيق كبير .يك لعبة 


موتوعة 


1 ثر الإجهاد على كل شخص بالحلريقة نفسها؛ قفي موقف معين قد يظل 
شخص هادثا حين تبدو على شخص آخر علامات الإجهاد يوضوح. وقد يكون 
الاختلاف بين الاثنين أن الأول يشعر بأنه يسيطر على الموقف ويرى فيه تحديا 
يتعين التغلب عليه أما الثاني فلا يشعر بأنه يسيطر على الموقض وأنه يواجه فيه 


اح 


ار أ أ 


ل 


تهديدا له. ولا يريد إلا الهروب من مواجهته. 


ها هو تأثير الإ جهاد على جسم الانسان؟ 


دثير الاجهاد زد خشعل تحديرق 2 جسم الانسان. وت أكناء رد الغعل يزداد 
إغراز مادة كيميائية معينة تسمى "الهرمونات" # مجرى الدم زيادة كبيرة. 
أولا: تتلقى مساحة صغيرة # قاع الدماغ تسمى " الوطاء ' وهي ما يعرف بتحت 
المهاد اإشارات من أجرّاء الدماغ الأخرى: كل الاإشارات من افرار فشرة الكخلر 
1 (الفدة فوق الكلوية) لهرمون إطلاق موجه قشرة الكظر فيؤثر هذا الهرمون على 
5 
الفدة النخامية. ويجعلها تفرز الهرمون الموجه لقشرة الكظر. © مجرى الدم. 


ثم ينتقل هذا الهرمون إلى قشرة الكظر . وتفرز الغدة الكظرية هورمونات تسمى 
القشرانيات السكرية: وتوقر هذه الهرموتات طافة كورية وتوقف تشاط الجهاز 
المتاعي يالجسم, وك الوقت تفسه: تفرز الغدد الكظرية هرمونات أخرى. أهم 
هذه الهرموئات هو الأدرينالين الذي يزيد معدل ضريات القلب وضغط الدم. 


واذا طال الإجهاد تبدأ مرحلة المقاومة 4 الجسم فتصل المقاومة البدئية إلى 
قمتها 4 أثناء هذه المدة: غير أن مقاومة الضغوط الأخرى تميل إلى الانخفاض 
دون مستواها العادي: وهذا يفسر لمادا يصبح الئاس الذين يعائون من ضغط 
العمل أكثر عرضة للإصابة بنزلات البرد والإنفلوتزاء واذا استمر التعرض 
للإجهاد بفقد الجسم قدرته على التلاؤم مع الحياة: فيدخل مرحلة الإنهاك؛ 
مك أققاء هذه المدة تتدنى المقاومة للضغوط الى حد بعيد. 


ما هي الأمراض المتصلة بالا جياد ؟ 

يعتقد الأطباء والبّحات أن أنواعا عديدة من الأمراض المختلفة قد تنتج 
عن الإجهاد الطويل أو تكرار حدوثه: وكثيرا ما تعلل أمراض المعدة والأمعاء 
مثل القرحات الخاصة بالمعدة والاثني عشرء والتهاب غشاء القولون بالإجهاد : 
وتحدث أحيانا اضطرابات ضربات القلبء بل إن النوبات القلبية تكون بسبب 
حالات الاإجهاد الشديدة. كما يعوق الإجهاد أيضا مقدرة الجسم على مقاومة 
الأمراضء فأمراض مثل الرشح (الأنفلونزا) والحمى القدية والهريس (الحلا) 
وهو ما يظهر على الشفة من بثور بعد المرطى؛ وبعض أنواع السرطان ثبت أنها 
تتأثر بالإجهاد. 


ها هي طرق مقاومة ا اجهاد؟ 
يحتاج الشخص لقدر من الجهد لتحسين أدائه؛ لكن الإجهاد البالغ يؤدى 
إلى كثير من الآثار السلبية؛ تذلك يبحث الئاس عن طريق مقاومة الإجهاد 2 


حياتهم. حيث يمارس بعض الناس أسلوب الاسترخاء. مثل حالات التأمل. كما 
يمكن تخفيف حالات الإجهاد بالتقكير يك الأمور التى تبعث على الإجهاد بطريقة 
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:-01 3 مكلا : يستطيع الئاس تخثيش الا جهاد يتقبل الأحداث كما هي اذا حاءت 
يخلاف ما كانوا يشتهون. والرياضة المتنتظمة والقذاء الحيد يخشغفان كثيرا فسن 
الاجهاد. 


ماهى الأدوية العشبية التي تستعمل ضد الاجهاد؟ 


هناك عدد من الأدوية العشبية والمشتقات الحيوائية لها تأثير كبير ‏ تخفيف 
الإجهاد أو القضاء عليه ومن أهمها ما يأتي: 


البصل 08105: تحدثنا عن البصل كثيرا ولكننا نكرر الحديث عنه لما له من 
خواص متميزة 4 شفاء كثير من الأمرا.. فهو 
يقي الدم وينظم دورته ويدر البول ويزيل الأرق 
والا جهاد ومضاد للجلطات ومضاد حيد لمدد كيير 
من أنواع البكتريا. ومفيد لعلاج كثير من أمراض 
الرئة والحمى الفرمزية. وثاول بصلة متوسطة 
مع طعام القطور وأخرى مع الغداء أو العشاء يفيد 
الجسم كثيرا 2 إكسابه المناعة وألقوة على حد 
سواء وهو يفف الإجهاد يشكل كبير. 





التغاح عادم8: يعد التفاح من أفضل الفواكه من الناحية الصحية؛ فهو غذاء 
وعلاح؛ فهو يكافح الإمساك والإسهال عند الأطقال؛ ويقلل من حمض البولينا 
ويخغف من الام الحلميث 
ويتشط الكبد ويطرد 
البلنم وينشط القلب 
ويخفف آلام الأعصاب 
ويحافظ على الأومية 
الدموية ويزيل الشعور 
بالإجهاد والتعب. كما أنه 


عقيك جنا لالام الروماتيزم والنغرس» وتتاول تشاحة واحدة يوميا كاملة يقشورها 
له تأثير لا يعادله شىء 2# تخفيف الأجهاد والتخلص منه. 


الحلية مع المعسل 6ع لولامعيم 
لإعمو8 +: من مئا لا يعرف الحلية 
والعمبل: فهناك مقولة تغول: ‏ "لو علم 
النأس يما كك الفريكة (الحلبة) من 
فوائد لاشتروها بوزئها ذهبا" هي 
علاج للكثير من الأمراضني. فعلاوة 
على تخفيضها للسكر شك الدم وادرارها 
للحليب ومقاومتها لكثير من الأمراض 


فائها تخفف الإجهاد بشكل منقطع النظير: وإذا نظرنا إلى العسل المصاحب 
للحلية لوجدنا الاكتمال: فالعسل مشهور بقيمته الغذائية والدوائية ويكقينا وروده 
القرأن الكريم: والطريقة أن يؤخذ حوالي نصف كيلو من الحلبة البلدي 
وتنظف جيدا ثم تسحق وتوضع # علبة يقضل أن يكون لونها بنيآ (عنيري) 
ويؤخذ منها ملء ملعقة متوسطة تضاف إلى ملء ملعقة أكل عسل نقي وتمزج 


جيدا وتلعق يعد كل وجبة. 


الأتحوان ع1 1ن ؟ والأقكحوان 
نبات عشبي يصل ارتفاعه إلى حوالي متر 
ونصف المتر وهو يشبه إلى حد ما تبات 
البابونج ولكثة يختلف عئة كك المحنويات 
الكيميائية وكذلك التأثير. 





الموطنن الأصلي تللاقحوان هو الصين:؛ ويزرح حاليا يك أغَلب بقاع الأرض): 
الجزء المستخدم منه الرؤوسنى المزهرة يعد تفتحها بالكامل يعرف يأسم 
ننه 1ه عسات سعط صددس عات يحتوى الأقحوان على قلويدات من 
أهمها الستاكيد رون وزيت طيارولاكتونات تربينية الأحادية النصفية وقلافونيدات 





ْ +015 1م 


كلل 1لا ك0 





جابر لطب ازا عشاب 


لد 


2 





سس ههه 


2 
2 
9 


ل 


جابر لطب الأعة 


وفيتامين ب. والأشحوان معرق جيد ومطهر ومخفف لضغط الدم ومبرد ويخفف 
الحمى. وقد بينت عدة تجارب سريرية يابائية وصيئية أن أقحوان الحدائق فعال 
حدا كت ضغصطٌ الدم وتشريج الأعراطن المرافقة مثل الصداع والدوار والارق. كما 
أقبتت التجارب أن أقحوان الحدائق يقيد ه علاج الذيحة. وأن له تأثيرا مضادا 
للاأحياء الدقيقة. 


وقد استخدم أقحوان الحدائق 4# الصين منذ ألاف السنين كملاج وشراب 
منعش. ويعتبر من الأدوية العشبية الجيدة لعلاج الإجهاد. والطريقة أن يؤخذ 
ملء ملعقة أكل من الأزهار# كوب ثم يصب عليها الماء المفلي وتتلب جيد! ثم 
تحلى بملمقة سكر ويفضل عليه العسلء ويمكن الاستغناء عن التحلية ل حالة 
مرض السكر ويشرب هذا المشروب مرة # الصباح وأخرى شخ المساء؛ ويستمر 
عليه الشخص مدة أريعة أسابيع. 


البقدوقى (©58)81: البقدوئنس يصل ارتفاعه إلى ٠‏ ؟سم. الموطن الأصلي 
لهذا النبات أوروبا وشرقي البحر الأبيض المتوسط. ويزرع حاليا ‏ معظم 
بلاد العالم. الأجزاء المستخدمة الأوراق والجذور والبذور. يعرف علميا باسم 
ممنتمقلطء حمناستاع105)ع1, يحتوى البقدونس على زيت طيار يتكون من مركب 
الميريستيسن والأبيول وفلافونيدأت وفتاليدات وكومارينات وفيتامئيات ١‏ جه 


وكميات كبيرة من المعادن مثل الحديد. 





تعد الأوراق مكملة ذيتامينيا ومعدتيا طبيعيا للإنسان. وتليذور مقعول مدر 
لليول أقوى بكثير من الأوراق. ويمكن استعمالها لعلاج مرضى النقرس والتهاب 
المفاأصل؛ وحيث إن البقدونس يحتوي على فلافونيدات طيعتبر من أفضل المواد 
مضادة للالتهابات ومضادة تلاأكسدة. كما أن الزيت الموجود كيه يعد من المواد 
الجيدة تطرد النازات وإزالة المغص وخاصة المفضص المعوي وانتفاخ اليحلن. وهو 
منبه للرحم أيضاء وحيث إن البقدونس الأخضر يعد من أفضل المواد المائمة 
للإجهاد وذلك بأخد حزمة من البقدونس وتنظف جيدا وتؤكل مع السلطة ‏ ل 
القذاء والعشاء. وتكني الحزمة الواحدة ليوم كامل؛ ويجب عدم استممال البذور 
من قبل المرأة الحامل. 


الكزيرة /0123048©: الكزيرة نيات حولى يصل 
ارتفاعه الى 2١‏ سيم. الموطن الأصلي لها جدوبي 
أوروبا وغربي أسيا وتزرع حاليا ب جميع أنحاء العألم 
وتعرف علميا ياسم 01 2 220111111 
الجزّء المستعمل الأوراق والبذور والزيت العطري 
المفصول من البذور. 

تحتوىي البذور على زيت طيار يتكون من دلتا 
اللينالول وألفا الباينين والتربتنين وفلافونيدات 
وكوماريئات وقتاليدات وأحماض فيئولية. 








تستعمل الكزبرة على نطاق واسع حيث استخدمت .4 أسيا وشمال إفريقيا 
وأوروبا منذ أكثر من ٠٠٠١‏ سنة. وهي مذكورة 2# بردية إيبرز التي ترجع إلى ١٠٠١‏ 
قبل الميلاد. تستعمل الكزيرة كأحد التوايل المشهورة ومضادة لانتفاحات اليطن 
والتطبل والمنص: وهي تهدىٌ كثيرا من التشنج .يك الأمعاء وتضاد تأثير التوترات 
العصبية: كما أن مضْغ الكزيرة يحسن النفس الكريه وبالأخص بعد أكل الثوم. 
والطريقة هو أخذ حوالي نصف كيلو من ثمار الكزبرة وطحنها جيدا ثم توضع 
قنيئنة ينضل أن تكون ملونة ثم تحفظل # مكان بارد. ويؤخذ منها ملء علعقة 


15 


7 





الما اما | مسرا 


َي موسوعة جابر لطب ال 


د 


0 


ل 


مودق 
8 | 57 
4 


ب متع سحلة ونوجسع مح طعام الْعشْاة وميا وتؤكل. وتمكن الاستمرار تك استخدامها 
حيث إن الاستمرار عليها لا يضر ولكن يجب التقيد بالجرعة المعطاة. 

البأيوتج 013000618): هو نيات عشبى 
مله عطرىي يبيصل ارتفاعة حوالى + يعم 


الموطن الأصلي للنبات غربي أوروبا ويزرع 
اليوم كك كل أنحاء العألم. ويوجد منه توعان 
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الأول يعرف علميا باسسم 2315ا411]66 


5ذاأ206 ويعرف باليايوتج الرومائي والآخر 


ياسم 13أ230226قطك 150311621218 ويعرف 


لال 0 





بالبابونج الألماني؛ الأجزاء المستخدمة من 
الثيات الأزهار والؤيت العطرى. 


جابر لطب الأعشاب 


تنحتوي الأزهار على زيت طيار يحتوي على حمض التفليك وأسترات هذا 
الحمض. كما يحتوىي على حمض الأنجليك وكمازوئلين ولاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية والقلافونيدات والكوماريئات والأحماض الفيئولية, 


ع 


يستخدم اليابونج كعلاج للجهاز الهضمي وهو مضاد للغثيان وَالْمَيء وعسر 
الهضم وققند ان الشهيةء كمأ أنه مضاد للتشتجء ويستعمل اليابوئج على هيئته مغلي 
وذلك بأخذ ملعقة كبيرة من الأزهار الجافة وتضاف إلى ملء كوب ماء مثلي ويترك 
مغطى مدة 6 دفائق. ثم 
يشرب دون تحليتة مرة 
بعد الفطور وأخرى عند 
النوم. ويجب عدم زيادة 
الجرعة:؛ كما يجب عدح 
استخدام زيت اليايونج 


العطرى إلا تحت إشراف 








المرمية 5396: لقد تحدكنا عن المرمية ولكن نظرا لأهميتها ي علاج الإجهاد 
كإننا سنضطر إلى إعادة الحديث عنها: فهي من الأعشاب المهمة من الناحية 
الطبية. ويقول المثل الإنجليزي عنها: لم يمت المرء و4 حديقته تنبت المرمية" 
والمرمية اليوم علاج ممتاز لالتهابات الحلق واضطراب الحيض وعضادة 
للإجهاد والأرق. وتحتوي على زيت طيار. وأهم مركب فيه هو الثوجون ومواد 
مرة وفلاهونيدات وأحماض فيئنولية وحمض العفص, تعمل المرمية كمادة قابضة 
ومطهرة ومعطرة وطاردة للارياح ومولدة للاستروجين وتخفض التعرق ومقوية. 

وطريقة الاستعمال هو أخذ ملء ملعقة كبيرة من أوراق المرمية غير المسحوفة 
وتوضع ك كوب زجاجي. ويضاف لها مأء مغلي حتى الامتلاء ثم تغلب جيدا 
ويفطى الكوب مدة من ه - ٠١‏ دفائق. ثم يشرب الماء فقط ويترك التفل لك فاع 


الكأس. ويكون الاستخداح صرة دعل القطور وأخرى عند النوم. ولحبه أن لله لزيد 


جابرلطب الإعشاب 


عقر فواللتوعة 











له 


ا فترة الاستعمال على أربعة أسابيع فقط. مع ملاحظة عدم استخدامه من قبل 
الحوامل. حيث ربما يسقط الجنين 2 الأشهر الأولى من الحمل. 

زهرة الالاد الحمراء قام||أه585: زهرة الالام الجمراع هي ثبأت عر يشي يشيه 
العنب يصل ارتفاعه إلى ذ أمتار له أوراق ثلاثية النصوص وأزهار جميلة مزخرفة. 
الموطن الأصلي للنبات جنوبي الولايات المتحدة الأمريكية وأمريكا الوسطلى والجنوبية 
وتزرع اليوم على نطاق واسع ك أوروبا وبالأخص 2 إيطاليا. 
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تعرف علميا باسم 128788318 282355111012 والجزء المستعمل من النبات 
جميع أجزاء النيات عدا الجذور. يحتوي النيات على فلافونيدات ومن أهمها 


مركب الأبيجسئين ومالثول وجلوكوزيدات سيائوجيتية وقلويدات من مجموعة 
الاندول وأهمها غارعمان. 


ل د يسرم "* اذ جسمبدر لل ,| لمم هو - 


جابر لطب الأعشاب 


يستعمل النبات كمهدئ ويجلب النوم وهي جيدة للتوتر والإجهاد والأرق وهي 
ضغط الدم. وأهم تأثيراتها تخفيف الانشعالات والاضصطراب, 
وتؤخذ على هيثة مغلي. حيث يؤخذ ملء ملعقة متوسطة وتوضع 
كوب ويضاف لها الماء المغلي شع تترك مدة © دقائق وتصفى 


وتشرب مرة واحدة 4 الصباح وأخرى عند النوم. 


1- 






الأرق 


1111111 


هو عدم القدرة على النوم بشكل طبيعي: ويصنف عدم النوم المتكرر ليلة بعد 
أخرى على أنه أرق. وي الأغلب يتحدث عنه الناس من غير أهل الطب على أنه 
مرض بحد ذاته. إلا أن الأطباء يعرفون أن الأرق عرض يمكن أن ينتج عن علة ما 
من جملة عدد من العلل؛ ومن المقدّر أن 717-1١6‏ من الناس يعانون من الأرق ا 
أي وقت من حياتهم. وبينما تكون هذه الحالة مزعجة من جهة إلا أنها من جهة 
أخرى لا تمثّل خطرا وتكون عادةٌ حالة مؤقتة. بالرغم من أن المشاكل المتعلقة ربما 


تعتد 4 بعض الأحيان إلى شهور أو سنوات. 
مسبيات حدوث الأرق : 


لقد وجد أن هتالك أسيابا كثيرة ومختلنة تسيب الأرق. فقد يسيب الألم 
التناجم عن مرض جسدي 8ش اضطرابات التوم. وانخفاظظل مستوى السكر بالدم 
أو الام العضلات أو عسر الهضم أو الالام البدئية او الضغوط والغلق والجزع اي 
الاكتئاب أو الانتقال بالطائرات النفاثة عبر الخطوط الطويلة أو تناول المنشطات 
مثل الكافئين أو استخدام أدوية معينة مثل مزيلات الاحتقان الموجودة لك كثير من 
علا جات البرد وأهمها مستحضر سودوإفدرين. وكذلك معظم أدوية متبطات 
الشهية والكثير أيضا من مضادات الاكتئاب ومعوقات المستقبلات بينا الت 
تستخدم لعلاج ارتفاع ضغط الدح وأمراض القلب وكذلك الدواء المضاد لنوبات 


التشفج حينينةن وادوية تغص.ن شرهوني نَعْدةٌ الدرضية. يضاف الى ذلك أن الارق 


2 






2 


موسوعة جأبر لطب الإأعشاب 


1 يمكن أن ينتج عن عوامل نفسية وغالبا ما يكون عائدا بوضوح إلى مخاوف وهموم 
7 واعية. كما يحدث مثلا عندما تسيب الأحلام المرعبة ع اضطراب النوم. وكل 
انسان عرضة بين حين وآخر لأرق من هذا النوع. وكذلك قد يكون الأرق عرضا 
لمرض عقلي من النوع الخقيف أو الحاد. وربما ينتج عن اضطراب يْ الروتين 
اليومي للونسان الذي دش خصبك ذاتيا بأئه الارق. كمأ يمكن أن يؤدى شص بعضص 
المعأدن ل جسم الإنسان مثل الكالسيوم والمفنسيوم إلى الاستيقاظ بعد يضع 
ساعات وعدم القدرة على الثوم مرة أخرى. كما فد تؤثر الاضطرابات العامة 
التي تخص بعض أجزاء الجسم مثل الرئتين والكيد والقلب والكلى والبنكرياس 
والجهاز الهضمى والغدد الصماء والمخ على النوم. كما قد تفعل العادات القذاثية 
السيئة وتناول الطعام قبل النوم بوقت قصير وقد تكون ائحياة الخاملة عاملاً 
مهما ث اضطرابات النوم. 









.»© موسوعة جابر لطب [[أعشاب 


ان ثوبات الأرق القصيرة أو العارضة ليست مؤذية. أما الهجمات الممتدة أو 
المتكررة فيمكن أن تثال من بعض الأجهزة والوظائف ك الجسم.. وبيثما يمكن 
أن يؤدي عدم النوم ليلة أو ليلتين إلى النعاس والتوتر أثناء النهار. مع انخفاض 2 
القدرة على أداء المهام الخلاقة والمتكررة فإن معظم الناس يمكنهم التكيف مع 
الحرمان من النوم. ولكن بعد ثلاثة أيام يبدأ الحرمان من النوم ث التسبب ث 
هبوط شديد .ق الأداء العام وقد يؤدي إلى تفيرات بسيطة 4 الشخصية أيضا. 
ذإذا دام هذا الشيء مدة أطول. فإن الحرمان من النوم يؤثر على الإنتا جية وخلق 
مشاكل 4 العلاقات الشخصية. ويسهم بالتالي 2 مشاكل صحية أخرى قد تكون 


. سٍّ 


خطيرة. كما وجد أن نسبة من الناس يواجهون صعوبة 4 النوم نتيجة تحاله 
تعرف عموما بمتلازمة الساق المتململة 59/130103 مرع.] 116511655 قلسيب غير 
معروف حتى الأن عندما يؤوي هؤلاء الأشخاص إلى الفراش فإن سيقانهم ترتمش 
أو تنتفض وترفس أو تركل لا إراديا.. وقد ارتيطت هذه الحألة أيضا يتقلصات 
عضلية مؤلة تحدث ليلا وتصيب الكثير من الأشخاص. 


كما أن اختناق النوم وهو توقف التنفس #4 أثناء النوم (22268 عت51) 


الى 
من الاضطلرابات الخطيرة التى قد تسيب الاستيقاظ المتكرر كك أثناء الليل. 


وكثيرا ما تكون هذه المشكلة مصحوية بالشخير وعدم انتظام التئفس مدة 
تصل يك بعض الأحيان إلى دقيقة أو دقيقتين .© المرة الواحدة بينما يكون 
الشخص نائما. وعند توقف التنفس ينخفض حينئن مستوى الأكسجين .2 
الدم مما يؤدي إلى حرمان الجسم منه فيستيقظ الشخص جزعا وهو يلهث. 
وقد يصحو الشخص المصاب بهذه الحالة ما يمرب من ٠٠١‏ مرة # الليلة. 
وقد لا يتذكر هذه الاستيقاظات. لكن كل من يكون يجائب هذا الشخص عند 
توقفه عن التنفس يصاب ضعلا بالفزع. 

إن اختناق النوم يرتبط عادة بمشاكل صحية أخرى أكثر خطورة: فالمصابون 
عادة يهذه الحالة يميلون إلى أن يكون ضغط الدم لديهم أعلى من الطييمي وهم 
أكثر عرضة للإصاية بالسكتات الدماغية عن عامة النأس. ويواجهون زيادة .8 
خطر الإصابة بأمراض القلب بالرغم من أن سيب أو أسباب هذا الارتباط غير 
معروف حتى الآن.. يبدو أيضا أن معدل إصابة هؤلاء الأشخاص بالاضطرايات 
العأطفية والنفسية يقوق المعتاد. ويرجع الخبراء هذا إلى مأ يسمونه نقص 
الأحلام. وهو نقص القدر الكا من النوم ذي الحركة السريعة للمين وهي 
المرحلة التي ترى فيها الأحلام. قالشخص المصاب باختناق النوم لا يمكنه 
الاستقرار مي مرحلة الحركة السريعة للعين لفترة ثماني إلى اثنتي عشرة ثانية 
ليحلم بصورة طبيعية. ويينما ما زال هناك الكثير من ظاهرة رؤية الأحلام غير 
مفهوم؛ لكنه من المعروف أن الحرمان الطويل من الثوم ذي حركة العين السريعة 
قد يؤدي إلى اضطرابات نفسية وعاطفية مختلفة وربما تكون خطيرة. 
علاج الأرق: 

هناك الأدوية المسكنة أو المهدئة أو المنومة التى تستخدم ل جلب النوم. 
ولكن يجب عدم التمادي #ي استعمال هذه الأدوية مدة حلويلة حيث إنها تؤدى إلى 
الإدمان. وهناك العلاج بالأدوية العشبية. وهى ل الحقيقة أمن بكثير من الأدوية 
المشيدة؛ ويوجد عدد من الأعشاب يمكن استخدامها لعلاج الأرق وبأمان جيد 


وضي: 
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الناردين 21615867 /ا: 


ويعرف بالناردين المخزني. وهو عشب معمر منتصب يصل ارتفاعه إلى حوالي 
متر ونصف المتر له أوراق ريشية مقسمة وأزهار قرنفلية اللون. يعرف النيات 
علميا باسم 28[115أ0115 73162131آ. الأجزاء المستعملة من نبات الناردين 
الجذور. أما الموطن الأصلي للنبات فهو ينمو بشكل ملبيعي 2# أوروبا وشمالي آسيا 
ويزرع 2# وسحل أورويا وشرقيها. توجد عدة أنواع من الناردين مثل ناردين جنوب 
إخريقيا المعروف باسم 8[7025[15© ٠31651313‏ الذى يستخدم لعلاح الهستيريا 
والصداع. وكذلك تاردين هاردويكي للكك82001 521130 ويستخدم ع 
الصين واندونيسيا كمضاد للتشئج. وكذلك يوجد ناردين المستنقعات ١0167120‏ 
98 الذي يستعمل ضد المفص وأعراض سن اليأس. كذتك يوجد الناردين 
الأزرق أتاء1لل؟؟ صذأ»#81 جبال الهملايا ويستخدم كما يستخدم الناردين 
المخزني. 

تحتوي جدور الناردين على زيت حليار وأهم مكونات هذ! الزيت اسيتات 
البورنيول وبيتا كارفيلين, كما تحتوي الجذور على ايريدويات», وأهم مركبات هذه 
المجموعة فاليبوترياتات وفالترات وايؤوفالترات كما تحتوى على قلويدات. 


يستعمل الناردين على نطاق واسع. فقد استخدم كمهديّ منذ أيام الرومانيين 





وقد عرفه العالم دسقوريدس 2# القرن الأول اميلادي وأسماء (عو 1150 ) وهو 
صوت ما يقال عند شم رائحة كريهة. وكان يستخدمه شك علاج تفريج الكرب وهو 
يخفض النوتر العصبي والقلق ويحث على النوم المريح. 

وقد اكدت الأيحاث الواسعة الانتشار حك المانيا وسويسرا أن الناردين يحث على 
النوم ويحسن نوعيته ويخنض ضغط الدم., والثاردين المعروف بالعشبة الشافية 
القرون الوسطى كانت تنسب إليه مزايا لك شفاء الصرع. ويخقض الناردين 
فرط النشاط العقلي والآثار العصبية. ولذا ذهو يهدئْ العقل ويفرج كثيرا من 
أعراض القلق يما ل ذلك الرعاش والهلع والخفقان والتمرق. وهو علاج مفيد 
جدا للأرق سواء أكان سببه القلق أم فرط الإثارية. يؤْخد جذر الناردين على 
هيئة مغلي بععدل ملعقة صغيرة إلى ملعقتين من المسحوق على ملء كوب من الماء 
المغلي ويترك مدة ١6‏ دفيقة. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة إلى مرتين. وآخر 
جرعة عند الخلود إلى النوم. وحيث إن رائحة الناردين كريهة وبعض الأشخاص 
لا يتحملون رائحته ذيمكنهم استخدام المستحضرات الموجودة كك الأسواق على 
هيئة الخلاصات أو الصيقات أو 
الكبسولات. وهناك أكثر من ثمانين 
مستحضرا يدخل فيها التأردين. 
وقد وجد من خلال الدراسات أن 
إعطاء ١١٠١‏ مكجم من الناردين مع 
٠م‏ ملجم من مستخلصص. الترئجان 
أدى إلى النوم مثل الجرعة العيارية 
من عقار الفاليوم (أحد مشتقات 
البنزوديازيبينات المشيدة) لا 
يسيب التاردين الإدمان متثل 
الأدوية المنومة المشيدة. كما أنه لا 
يسبب أثارا كريهة مثل الذي تسبيه 
مجموعة الفاأليوم. 
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الثرنجان تتاقط لقاع 1: 


ويعرف أيضا باأسم مليسا 
وكدلك الحبق الترنجائي 
وهو نيات عشبي معمر يصل 
ارتفاعة الى حوالي متر 
ونصف المتر. أوراقه مسنئة 
ذات عروق عميقة وأزهاره 
صغيرة. ديضاء اللون. يعرف 
التبات علمياً ياسم 11/111553 
0128115. الجزء المستعمل 
من النبات جميع اجزائة: 
وهو عطري الراتحة. الموطن 
الأصلي للنيات: جنوبي أورويا وغربي أسيا وشمالي إفريقيا. ويزرع حالياً # 
جميع أتحاء العالم. 

يحتوي الترنجان على زيت طيار. وأهم مكونات هذا الزيت سيترال وأكسيد 
الكاريوظتيلين وليتالول وسيترونيلال. كما يحتوي الثبات على قلا قونيدات ومواد 
تربينية ثلاثية ومتعددات الفينول وأحماض العقص. 





له: 


عابر لطب [[أعشاب 


يستخدم النبات على تطاق واسع. فقد كتيا جون إفلين عام 1١17م‏ أن 

الترئجان علاج للدماغ يقوي الذاكرة ويطرد الاكتئاب. والترتجان يرفع 

المعثويات ويريح القلب ومازالت هذه العشبة الغئية بعطرها تقدر على تطاق وأسع 
لخصائصها المهدئة. لقد بينت الأبحات الألمائية أن الزيت الطيان يهدئ الجهاز 

العصبي المركزي ويعد مضادا قويا للتشنج. كما وجد أن الترنجان تكبت عمل 

الغدة الدرقية. والترنجان دواء رسميء فقد اعتبرته اللجئة الألمانية وهي اللجنة 

ْ المسؤولة عن الدواء وهي مماظة لهيئة الغذاء والدواء الأمريكية 1104 اعتيرته 
1 دواءً مهدكا وملطفا للمعدة. والترئجان يستعمل لرفع المعنويات ويستعمل مضادا 


للاكتئاب المعتدل والهيوجية وهو يخفف الشعور بالعصبية والذعر. وغاليا ما 
يهدئ سرعة القلب. حيث يعد علاجأ قيما للخفقان ذي المنشأ العصبي. يؤخذ 
ملء ملعمتين من التريجان ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويئرك لينقع مدة ١6‏ 
دفيقة ثم يصفى ويشرب عند اللجوء إلى الثوم. 


0_0 






الضرم أو مايعرف # بلاد الشام بالخزامى /2181106 1؛ 


ويُعرف أيضا بالخزامى المخزئية, وهو نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه 
إلى حوالي متر. له أوراق متطاولة خشنة الملمس وأزهار سنبلية بنفسجية اللون 
جميلة المنظر ولها رائحة عطرية جذابة. يُعرف النيات علميا باسم 1.21/81101018 
كتلققل ادن 


ل 


موسوعة 


الجزء المستخدم من النيات: الأجزاء الهواثية. 


الموحلن الأصلي للتيات: فرنسا وغربي حوضن اليحر الابيض المتوسط وتتعو 
بشكل عفوي وعلى نطاق وأسع ميث جنوب المملكة العربية السعودية ويُعرف 4 هذه 
المناطق باسم «الضرهء. توجد عدة أنواع من هذ! النيات مثل الخزامى الستبلية 
3 12121101413 وهي تحتوي على كمية من الزيت الطيار أكثر من الشزامى 
العادية. ولكنه أقل # المشعول. كما توجد الخزامى البحرية 510185 1.31121101118 
وتستعمل كفسول ومطهر للجروح والقتروح 
ل إسيانيا والبرتقال وزيتها أدنى نوعية 
من الخزامى المخرنية. 


جابر لطب الإعشاب 


تحتوي الخزامى أو الضيرم على 
زيت طيار. ويحتوى هذا الزيت على 
أكثر من +١‏ مركباً ومن أهمها استيات 
الكيتايل والسينيول واللينالون والثيرول 
والبورنيولء, كما تحتوي على فلا فونيداتث 
وكومارئيات وأحماض عفصية. 








تستخدم العشية على نطاق واسع فقهى تستخدم لك تحضير كثير من العملور 
العالمية. وقد وصفها العشاب جون يارلكسون بأئها مفيدة على وجه الخصوص لكل 
آلام وأحزان الرأس والعقل. كما أنها تستخدم على نطاق واسع كطاردة للأرياح 
وتشرح تشئج العضلات ومضادة للا كتثاب ومطهرة ومضادة للجرائيم وتنبه تدفق 
الدم. تقد أقرت الهيثة المسؤولة عن الدواء المعروفة بلجنة الخبراء الخزامي لعلاج 
الأرق. وي الملستشفيات البريطانية يستخد مون زيت الخزامى لملاج الأرق. 


التمناع البرشن 2310180): 


ويعرف هذا النبات باسم حشيشة الهر وقطرم الهر. ويُعرف 4 جنوب المملكة 
بالنشوة. التيات عشب معمر عطري يصل ارتفاعه إلى حوالي مترء له أوراق 
قلبية الشكل بلون أخضر إلى رمادي وأزهار بيضاء منقطة بألوان أرجوانية 
جميلة. يُعرف النبات علميا باسم 22121518 2]عم1[6. 





الموطن الأصلي للنيات: أوروبا كن وطنت؛ تك أمريكا السشمالية. كعمو يشكل 
عفوي ث2 حنويي المملكة العربية السعودية وعلى نطاق وأسع. 


يحتوي التعناع البيري على زيوت طيارة وايريدويدات وحموض عقصية. 
والزيت الطيار من أهم مكوناته الفاوبيتا ولاكتون والسيترونيالول والجيرانيول. 

يستخدم النعناع البرى على نطاق واسع منذ الأزمنة القديمة فقد كتب كيوخ 
كتاب الأعشاب الطبية الإيرلندية أن هذه العشبة تحث على التيوا 
انسدادات الرئتين. كما تجلب التوم. والغريب أن هذا النيات يسمم القطط. 
والجرعة من هذا النبات كمهديّ ملعقة أكل على ملء كوب ماء مغلي؛ ويترك مدة 
٠‏ دقائق ليتقع ثم يشرب خبل اللجوء إلى الوم مباشرة. 


حشيشة الدثتار 5م15 ا: 


د 
عشبي مفهمر معسلق 
يصل ارتقاسصه ألى به 
أمتار وهو مذكر ومؤنت. 
يعرف النبات علميا 
بأسينهم 1111117111115 
5م م. والجزء 
هوالرؤوسن المزهرة 
للنيات. الموطن الأصلي 
للنبات أوروبا وأسيا وهو 
بررع على نطاق تجارى 
واسع .4 شمال أوروبا. 


تحنو الرؤوس المزهرة 
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1 سدم 


للنبات على مواد مرة من أهمها توبولين ويحتوي على الهومولون واللوبولون وحمض 
الشاليريانيك كما يحتدي على زيت مليار. وأهم مركب 2 هذا الزيت الهومولين. 
كما تحتو الأزهار على فلا فونيدات وحموض عفصية متعددة الفينوليك. كمأ 
تحنوي على مواد مولدة للأستروجين وكذلك مركب الأسبرجين ومادة المثيل 


د #8 


بيؤتيول. 

تستخدم عشبة حشيثشة الدينار على نطاق واسع فهي تثبحل الجهاز العصبي 
المركزي ومنومة ومضادة للتشنج. وقد استخدم النبات لأكثر من ٠٠٠١‏ سنة 
لعلاج التوتر والأرق والقلق؛ ومن الواضح أن المادة المهدئة ل النبات هي ميثيل 
بيوتينول ذات التأثير الهدئ على الجهاز العصبي المركزي. يؤخذ ملء ملعقة 
كبيرة وتوضع على ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع مدة ١6‏ دفيقة؛ ثم يصفى 
ويشرب عند النوم. 


زهرة الألام الحمراء #بباة1ه823551: 








هوئبات مساق يصل ارتفاعه إلى ؟ 
أمتار, ذو أوراق ثلاثية الفصوص وأزهار حو 
مز خرفة ملونة وثمار ييضاوية 3 4 17 
الشكل. يُعرف النبات علمياً باسم ب ١‏ 
١ . 355111013‏ 

الجزء المستعمل من الثيات؛ 
جميع أجزاء النبات عدا الجذور. 


الموطن الأصلى للثيات: 
جنويبي الولايات المتحدة الأمريكية 


وخاصة فرجيئيا وتكسأس وتيئيسى 1-7 


وأمريكا الوسطى والجنويية, وتزرم 43 
حائيا 2 معظم البلدان الأوروبية وبالأخص 


4 إيطاليا. يوجد حوالي ٠-؛‏ نوع من نيات زهرة الالام الحمراء بعضها مشهور 
كنيات للحدائق ويعضها ذو مفعول مهدئ ممائل لمفعول زهرة الالام الحمراء. 


يحتوي نيات زهرة الآلام على فلاقونيدات. أهم مركب فيها هو الأبيجنين 
ويحتوي على مالتول وعلى جلوكوزيدات السيائوجين وأهم مركب 4 هذه 
المجموعة جينوكاردين. كما يحتوي على قلويدات الأندول. وأهم مركبات هذه 
المجموعة هارمان. تستخدم زهرة الآلام الحمراء على نطاق واسع. لها خصائص 
مهدئة. ولطالما استعلعت كدواء ي التراث الشعبي الأمريكي. وكانت تؤخذ 2 
المكسيك من أجل الأرق والصداع والهستريا. وحسب تقرير اللجنة الألمانية 
المسؤوئة عن الغذاء والدواء ذإن زهرة الالام ذات تأثير مهد ويوافقتهم على ذلك 
متخصصو الأعشاب المحترمون 2# العالم ومنهم العالم ستيغن فوستر العشبي 
المتميز والمصور ومؤلف موسوعة بعتوآن 008تد 0ن أه وتلعمه اع عم م111" 


111 نا ةل . 


ويوجد_#بريطائيا لوحدها حوالي - ؛ مستحضرامن الأدوية الستخدمة كمهدئات 
يدخل فيها نيات زهرة الالام الحمراء. وتعد زهرة الالام الحمراء من أمن الأدوية 
استخداما لعلاج الأرق, وتستخدم بأَحَد ملء ملعقة أكل ووضعها على ملء كوب ماء 
مغلى وتترك لتنقع مدة 15 دفيقة ثم تصقى وتشرب بمعدل كوب عند النوم. 

المياك نونين ل[أمم1 داع : 

ويستخدم الميلاتونين 2 علاج الأرق. والميلاتونين عبارة عن هرمون ينتجه 
جسم الإنسان بواسطة الغدة الصتويرية. ويفرز عادة 4 الليل # معظم الأفراد 
ويكون مستوى الميلاتونين عاليا خلال ساعات النوم ويزداد الإفراز خلال آخر 
الليل ويتفاقص عند الصباح. ويؤخذ الميلاتونين #ك البداية بجرعات ١.6‏ مجم 
يوميا قبل النوم بساعتين أو أقل. وإذا لم يكن هذا كافيا فتزاد الجرعة تدريجيا 


حنى تصل ألى مستوى مؤثر ريمأ حتى © مجم يوميا. 


خا 
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الكالسيوم والمفنسيوم: 

يستعمل الكالسيوم 2 علاج الآرق بجرعة تتراوح ما بين ٠٠٠١ - ١0٠١‏ مجم 
يوميا مقسمة على جرعات بعد الاكل وعئد الثنوم. والمفئسيوم يستخدم بجرعة 
٠‏ مجم يومياً. والكالسيوم له تأثير مهدئ يستخدم عادة على شكل لاكتات 
الكالسيوم ولا يستخدم على شكل لاكتات # حالة إصابة الشخص بالحساسية ضد 
منتجات الألبان. أما المفنسيوم فمطلوب لموازنة الكالسيوم وارتخاء العضلات. 


فيتامين "ب" المركب: يساعد على تعزيز حالة من الراحة. 


إينوسيتول: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا خبل النوم مباشرة حيث يعزر النوم 
ذا الحركات السريعة للعين. 


توصيات: 
يجب على مرضى الأرق اتباع الآتي: 
.١‏ تجنب التدخين, حيث إن التيكوتين محمر عصبي ويسبب مشاكل ث النوم. 


أ لحتبة المشرويات التى تحتوى على الكامين مثل الشأي والمهوة وأمتة 
والجورو والكولا. 

". تجنب الجين والشكولاتة والباذنجان واليطاطس وسلطة الكرئب والسكر 
والسجك والسبانخ والطماطم مع اقتراب وقت النوم. حيت إن هذه الأطعمة 


تحتوي على التيرامين الذي يزيد من إفراز النورإبيتفرين وهو محفز للمخ. 


؛. يجب تفادي المهدئات أو المثومات حيث يمكن أن يؤدي الترايازولام 
(هالسيوئ) وهو أحد الأدوية التى يكثر صرفها # الولايات المتحدة الأمريكية إلى 
الارتباك وفقر الدم وقد وردت تقارير عن أن استخدام الأدوية مثل كيمازييام 
(رستوريل) وسيكوباربيتال (سيكونال) وظورازيبام (دالمين) وديازيبام (فاليوم ) 
قد تؤدى إلى الاصاية بالارتباك وبطء الحركة والقلق وزيادة التوتر أضافة الى 


الفتور لدد ملويلة وأدمان الدواء. 


2. يمكن استخدام شفرصون الغدة الكظردة المعروكف بأسم فر :] نز 0] 
عصوعع ]ومع سصدزمءم 106:00 الذي هو أشد الهرمونات وفرة # تيار الدم 
ويتم إنتاجه 2 الغدة الكظرية التي تقع قوق الكلى. وهو يتشابه الى حد مأ مم 
هرمون النمو البشري وهرمون الميلاتونين 4 أن له تأثيرا مضادا للارق وهذا 
الهرمون يحسن من نوعية النوع . 

تعلم نسيان همومك. فإذا صادفت صعوبة يا الثوم أحيانا فركز تفكيرك على 
ذكرياتك والأفكار الطيبة واسترجع الأحداث أو الأوقات السعيدة التى مررت يها 
وتعايش معها 2# دذهنك. فمن المفيد جدأ للبعض تعلم أسلوب الاسترخاء مثل 
التأفل 
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الأكزيها' 


الآكزيما عبارة عن اضطراب جلدى يتميز بالحكة والالتهابات وتكون اليشرة 
احيانا ملتهبية وجافة ومتورمة. ومكسوة بقشرة أو تنضح بالسوائل. وللاكزيميا 
أشكال متعددة ويمكن تصنيفها إلى قسمين رئيسين هي. التهاب الجلد الأكزيمى 
الشارحيى. والتهاب داختلى المنهأ أو مأ تسبهى الالتهاب البنيوي. 


ويسبب التهاب الجند الأكزيمي عوامل خارجية, مثل التأثير التهيجي لمنظفغات 
الأوساخ على البشرة. وليس ثلا كزيميا الداخلية سبب ظاهر. وتنقسم الأكزيميا 
الداخلية المنشأ إلى خمسة أنواع فرعية هي: الأكزيميا التأتبية: وأكزيما بوميقيكي. 
والأكزيما المثيه. وأكزيما الدوالي. والأكزيما القرصية. 


والأكزيما التأتبية وهي التى تسمى أيضا الجلد التأبتي تميل إلى الانتشار 
ث العاثلات؛ وتبدأ معظم حالاتها شك مرحلة الطفولة, وتنمو بسرعة فائقة عند 
الثالثة أو الرابعة من العمر. ويستمر بعضها خلال مرحلة البلوغ أو الرشد ؛ وتتهيج 
من وقت لآخر خصوصاً حين يكون المريض مضطرياً أو غاضباً أو قاقاً. 

أما الأكزيما المعروفة بالنوع البومبفيكي فيمكن رؤيته على الأيدي والأقدام 
وينتشر عادة بين الأشخاص الذين هم 2 سن العشرينيات أو الثلائينيات من 
أعمارهم, أما الأكزيما المثبة فتكون على هيئة صفيحات قشرية على ال رأس وتكون 
الصفيحات 4 الأكزيما القرصية الشكل على هيئة قطع معدنية؛ وتبيدو واضحة 
المعائم اما أكزيما الدوالي قتظهر بسبب ضعف الدورة الدموية ل الأرجل وهى 
كالازيما القرصية تحدتث غالبا عند المسنين من الناس. 


علا جها : 


أما علاج الأكزيما فيتوقف على معرقة السيب. ويشتمل العلاج على استخدام 
مراهم الستيرويدات أو الكريمات. وتدخل الأعشاب 2 علاج الأكزيما ومن أهم 
الأعشاب التي تستخدم لهذا الغرض والموجودة على هيئة مستحضرات صيدلائية 


عشيية مأ يلى: 
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زيت لسان الثور أو ما يعرف بالحمحم 
ولشد اشيتت الأبحاث أن يت لسأان 
الثور له تأثير على علاج حالات الالتهابات 
الجلدية ومن ضمنها الأكزيما ويوجد الزيت 
كيبسولات تباغ 8 الصيدليات حيث يؤخذ 
٠‏ + 0مللجرام يومياً. 





سد عنصم 
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عشبة الطيور 01106680؛ ونيات عشبة الطيور يعرف أيضا باسم التجمية:. 
تستعمل الأحزاء الهوائية (النيات كاملا عدا الجدور) على شكل مراهم لعلاج 
الأكزيما والمتهيجات الجلدية. وتستعمل هذه الوصغة على تطاق واسع عي أورويا. كما 
يستعمل الزيت المستخرج من النبات كبديل للمرهم لعلاج الأكزيما. أويضاف منه 
ملء ملعقة على الحمام المائي قبل الترويش, ويمكن أن تسحق أجزاء الثبات سحقا 
ناعما وتضاف إلى الحمام المائي قبل الترويش بدقائق أو يمكن خاحله مع قازلين 


ع 


واستخدامه كمرهم علما بأنه يوجد مستحضرات 
من نيات عشبة الطيور تباع مك الصيدئيات. 


السسرسابارياك قا|ااقمة535: والجزء 
المستخدم مئ النبات جميع أجزائه وتعد المادة 
الفعالة هي لأحماض صابوئية وفايتوستيرويدز. 
تستعمل جدور النيات لعلاج الالتهايات الجلدية 
وبالأخص الأكرزيما ويوجد من هذا النبات 





مستحضرات صيدلانية تباع يك الصيدليات. 
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الأخدرية 05م 8 وماومع؟8؛ والجزء 
المستخدم من النبات جميع أجزائه وتعد 
المادة الغفمالة هي الأحماطن الدهنية 
الموجودة كه زيت البذور. يستعمل زيت 
اليبذور دهانا تملاج الأكريما وكذلك 
الأمراضي الجلدية الأخرى. ويجب عدم 
استخدام نبات الأخدرية للمصابيئ 
بالصرع. 





الهماميلس »22+ 1168/ا: نبأت شجري معمر: الجزء المستخدم منه الأوراق 
والعشور ويحتوي على مواد عنصية وفلافونيدات ومواد مرة وزيوت ل 
الأوراق فتققط” تستخدم الأوراق والقشور لعلاج الأكزيما كما تحمي القروح من 
التلوث باليكتيريا. توجد مستحضرات صيدلانية من نبات 
الهماميلس ك2 الصيدليات. 


زيت نيات البلقاء اأه 8ع:! 168: يستخرج زيث 
من نبات البلقاء الذي ينمو كي أستراليا حيث 0801؟ 
يستخدم الزيت من مئات السنين تعلاج أمراض 
الجلد وبالأخص الأكزيما وللزيت خاصية ضد 
اليكتيريا وقد أصبح هذا الزيت حاليا مشهورا 
بالولايات المتحدة الأمريكية. 


حشيشة التحل 8 الترئجان 
8 18000: لقند ربط الئاس 
مند أقدم العصور الترئجان 
والعسل حيث إن لنيات الترئجان 
خواص العسل والغذاء الملكي؛ وقد 
قال العائم جيرارد: إن العشبة 










تعزى القلب وتطرد كل الأحزان. ولقد كان الترنجان من الأعشاب المفضلة 2 
القرن الثامن عشر . كان يعتقد أن الترنحان يجحدد الشياب. 


يستخدم زيت حشيشة النحل لتخفيف الألم والحكة التي تسبيها الأكزيما. 






البابوئح 1208710211 وهوى [ 
نبات عشبي والجزء المستممل إزز الر 9 
منه الأزمار, وتحتوي أزهار 0ه 
البابوئج على زيت طيار أهم 
مركباته يروازولين ويارنسني ١‏ 
والفابايسابولول بالإضافة إلى 
قازفوبيدات وجلوكوزيدات مرة 
وكوموريئنات ومواد عغصية:؛ 
وتستعمل أزهار البابوتج على نطاق واسع. ومن أهم استعمالاتها؛ أنها مضادة 
للالتهايات ومن ضمئها الأكزيما ومضاد للمفص أو التلقصات. وطارد للغازات 
ومضاد للحساسية.ء ولاستعمال البأبونج يؤخذ ٠‏ 2جرام من أزهار البابونج وتنقع 
لك ماء سبق غليه ثم يوضع على الأماكن المصابة بعد أن يبرد أو أضف الخليط 
وهو ساخن إلى الحمام المائي واجلس فيه مدة ٠‏ ؟دقيفة. 

جذور الأرقطيون 0001:ا8: تستعمل جذور نبات الأرقطيون من مدة طويلة 
علاج الأمراض الجلدية ويشتهر يك جميع أنحاء العالم يأئه منق للدم وطارد 
لسموم الجسم. ويستخدم على هيئة أقراص داخليا أو على هيثة شاي وتوجد له 
مستحضرات #ث السوق. 


تصائح للمصابين بالأكزيما ؛ 


- عند الاستحمام استخده الماء الداقئ قلياذ ولا تستخده الماء الساخن ويفصل 
أن تضيف إلى الماء قطرات من زيت اللاونده أو زيت اليايوتج ويعد الانتهاء من 
الحمام ادهن جلدك المصاب بأي من زيت الزيتون أو زيت اللوز. 


ام 


٠ 
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الأكياس الزلابية 


عبارة عن أكياسى صنيرة ممدلئة بالسموائل ووظطيفتها السماح لمختلما 
أجزاء المنصل بالحركة أحدهما قوق الأخربمروئة وسسهولة جيدة. 
وأهم الأعضاء التي تحتوي على الأكياس الزلالية الركبة والمرطق والكتف ومفصل الفخذ. 


وعندما يتلهب الكيس الزلالي فإنه يسبب الألم مما ينجم عنه الحد من 
حركة الفصل المصاب. وممأ يسيب اشتداد الحالة ترسب معدن الكالسيوم ك 
الكيس الزلالي. والتهاب الكيس قد يظهر ك شكلين اما حاد أو مزمن؛ ويحدث 
التهاب الكيس الزلالي الحاد فجأة. ويحدث هذا الالتهاب نتيحة ة التعرض لهواء 
بارد أو تعرض المفصل لليرد . واستعمال المفصل استممالاً مفرطا كما هو الحال 
ك العزف على البياتو أو الألعاب الرياضية خاصة الثنن وجميع الأعمال التي 
تتحرك فيها المفاصل بكثرة. وتكثر مثل هذه الالتهايات الزلالية 2# الكتف. وعادة 
يختفي الانتهاب دونما أي علاج. وإذا تعذر شفاء المفصل ذإنه يجب على المر يض 
أخذ الراحة التامة ي السرير حتى زوال الالتهاب ويحيذ أن يتعرض المصاب 
إلى حرارة رطية حيث إن الحرارة الجافة تزيد من الأثم: وإذا لم يشف الكيس 
الزلالي الملتهب فإن الطبيب يه مثل هذه الحائة يقوم بإفراغ السائل داخل الكيس 
الزلالى بواسطة إدخال إبره جوفاء. وذلك عن أجل إخراج أو تصريف السائل 
المحتوي على معدن الكالسيوم. وك الوقت نفسة قد يخرم الكيس الزلالي ث2 
يعض المواقع منعأ لعودة السائل وأملاح الكالسيوم إلى التراكم مرة ثانية! وهناك 
طريقة فمالة 4 إزالة النويات الحادة م الملفصل هو حقئة بالايثرويدك مثل 


الكورتيزون والهيد رو كور تيزون والهرمون المتشط لقنشره الكظر. 
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أما التهاب الكيس الزلالي المزمن فقد يعقب النوبة الحادة وقيه يستمر الألم 
والحد من الحركة حول المفصل والفحصى بالأشعة السينية تظهر 4 الغاألب 
رواسب أملاح الكالسيوم. واذا لم تنجح الراحة 2 السرير والأدوية فقد يستلزم 
الأمر علا جا بالأشعة السينية أو بالجراحة لإزالة أملاح الكالسيوم المترسبة. ول 
بعض الأحيان يحدث الالتهاب الكيسي المفصلي من جراء تورم الكيس الزلالي 
المحيط بمفصل رئيس يعرف عادة باسم ركية خادمة المنزل أو مرهق لاعب التنس 
وكتف كاتب الالة الكاتية. 


عاذج الأكياس الرلالية بالأعشاب الطبية : 


نياتاليراغيث: ويعرق هذا النيات باسم غافث . وهو عشب معمر له جذور 
قصيرة ينيت منه ساق فائم وغير متفرع. الأوراق جالسة غير معنقة وحوافها 
مسئئة ومغطاة بشعيرات دقيقة. الأزهار الصفراء اللون لها أشكال النجمة 
وتتجمع على هيئة سنابل 2 نهاية الساق. تنمو العشبة بشكل كبير ش جميع أنحاء 
أوروياء الجزء المستعمل من التبات العروق المزهرة والأوراق. وتتميز العشية 
برائحتها الزكية عندما تكون جافة وطعما مستساغا مع مرارة يسيرة. تحتو 
عشبة البراغيث على مواد عقصية من ضمئها حامض الساليسيك وزيت طيار 
ومركبات مرة وفيتو ستيرول وفيتامينات. تستعمل العشية كاملا لعلاج التهاب 
الكيس الزلالي الحاد والمزمن. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النيات 
وتوضع كك ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق لينقع ثم يصفى ويشرب 
مرة يعد الغداء وأخرى عند النوم. 

الكشمش الأسود: الكشمش شجيرة تسقط أوراقها 2 فصل الشتاء وهىي معمرة 
لها فروع وأوراقها طويلة الأعناق ومتبادلة ومقسمة إلى ثلاثة أوخمسة أقسام . وعليها 
غدد صغراء يش الوجه السفلي للورقة الأزهار صغيرة تميل إلى اللون الأخضر على 
هيئة عناقيد مدلاة إلى الأسفل. الثمرة كروية سوداء اللون لبية: الأجزاء المستخدمة 
من النبات الأوراق والثمارء تحتوي الأوراق والثمار على زيت طيار ومواد عخصية 
وكيتامين ج وسكريات وأحماض عضوية. يستعمل مغلي أورق الكشمش الأسود 


وصيغة ثماره لعلاج التهاب 2 
الكيس الزلائي وكذلك 
لعلاج الروماتزم والنقرس 
ومدر للبولوتتئفية الجسم: 
وكذلك تستعل كمعرق. يؤحد 
مله ملعقة كبيرة من مجروش 
الأوراق وتوضع على ملء كوب ماء 
مغلي ويترك ليتمع مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب 
بععدل كوب إلى كويين ث اليوم. 
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المرهيك: وتعرف نعفات أسعاء متهأ التاعمة المخزنئية 





والقصعين, والمرمية عبارة عن نبات عشيي معمر ذي ساق مريع مفحلى بشعيرات. 
الأزهار زرقاء إلى بتفسجية أو حمراء بتفسجية,. الجرّء المستخدم من الئبات 


الأوراق فقط. تحتوى أوراق المرمية على زيت طيار بنسية 0, ”/ وأهم المركبيات 2 


2 


الزيت هو ثوجون وبورتيول وسينيول وكافور كما تحتوي على مركبات مرة وسالفين 
وبيكروسالفين ومواد أستروجينية ومواد راتنجية ومواد عفصية. يستعمل مغلي 
أوراق المرمية تعلاج التهاب 
الكيسى الزلالي ولمكائحة 
السمنة والروماترزم وتخفف 
اليول السكري ولعلاج الزكام 
والنزلات الشعيبية. يؤخد 


جابر لطب الإعشاب 


على ملء كوب ماء مقلى 
ويترك لينقع مدة ١6‏ دفيقة 
ثم يصفى ويشرب كوب مرة 
الصباح وآخر ك المساء. 





الكرفس: هوعشب يصل ارتفاعه الى 5١‏ سم أوراقه مسئنة مجنحة. أزهاره 
صغراء اللون. بذوره كروية. الجزء المستخدم طبيا الأوراق والجدور والبذور 


والزيت؛: يحتوى الكرضى على زيت طيار وزيت تابت مع مادة التربين ويروتين 
ومواد هلامية غروية ومادة الابيئول ومواد نشوية وسيليولوزيه ونسبة عالية من 
اليوتاسيوم ويستعمل الكرفس حيث تؤكل الرؤوس الطازجة للكرضن والأوراق 
الغضة. وذلك لعلاج التهاب الكيس الزلالي والروماتزم والتقرس والضعف 
العصبي والضعف الجنسي. 
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الفجل: نبات له جذور غليظة وتوجد منه عدة ألوان وعدة أشكال أوراقه تنيت 

على شكل باقة تنبت من قاعدة سطح الأرض, أزهاره بيضاء أو زهرية حسب النوع: 

الجزء المستخدم من النبات الجذر الأسود: تحتوي جدور الفجل على فيتامينات 

ج وب المركب ومادة مطهرة تدعى ثيوجلوكزينوليت وأملاح معدنية. يستخدم 

0 مبشور جدور الفجل لعلاج التهاب الكيس الزلالي والتهاب المفاصل والعضللات 
86 


بشكل عام. يؤخذ ربع ملعقة صغيرة من الجذور المبشورة مرتين إلى ثلاث مرات كت 


اليوم ممزوجة مع العسل أو 
سكر النيات. كما يستخدم 
الفجل لعلاج حالات 
البرد والسمال الديكي 
ولالومساك وعسر الهضم 
وأمراض الكيف والصشراء 
وكذلك لثلة إفراز اللبن 
لدى المر ضعات. 





قسطل الفرس: هي شجرة لها ثعار نشوية شبيهة بكمار الكستنة لكنها مرة 
وتأكلها عادة الماعز والضأن. ويصل ارتفاع الشجرة إلى *١‏ مترا. أوراقها كبيرة 
مجنحة ولها عناقيد زهرية كالشمعة ذات لون أبيض منقطة بنقط حمراء أو 
صفراءء الجزء المستخدم من النبات الزيت المستخرج من الأزهار. وكذلك ثمار 
النبات. تستخدم صبغة ثمار القسطل لعلاج التهاب الكيس الزلالي والروماتزم 
والنقرس بشكل عام. ولعمل الصيغة تششر بعض الثمار وتقطع إلى قطع صغيرة ثم 
تمر زيت زيتون .# زجاجة محكمة السد وتقفل مدة ثلاثة أسابيع ترج يوميا بين 
حين وأخر ثم تصفى وتمصر الثمار. ويحفخل المزيجٍ الزيتي 2 قنيئة عتبرية اللون, 
والعلاج يكون بتدليك موضع الألم ؟ مرات 2# اليوم تدليكا جيدا ومستمرا مدة ما 
بين © الى١٠‏ دقائق: ويمكن استخد ام زيت الأزهار تدليكا بالطريقة نفسها. 


الراوئد: وهو عشب 
معمر له جذدور غليظة 
أوراقه قاعدية كبيرة الحجم 
ومقسمة إلى عدة قصوص 
ومسفئة. سساقه طويلة 
فوية مارغة مصلعة يحمل 
أزهارا © نهاية كل فرع 


ذات لون أحمر إلى أخضر 
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إلى بيضاء. جميع أجزذاء الثبات تميل الى الاحمرار. 
الجزء المستخدم من النيات جذدور النيات الجاف. 
تحتو الجذور على جلوكوزيدات أنثراكينونية وعلى 
حمض الجاليك ووحمض الستاميك. وتحوى على النشا 
واكزلات الكالسيوم وكذلك مواد استروجينية. تستعمل 
الجدور لعلاج التهاب الكيسي الزلالي حيث يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق الجذور وتضاف ألى ملء كوب ماء 
مغلي ثم يفطى ويترك مدة عشر دقائق, ثم بعد ذلك [ 23 00000 
يصف ويشرب بمعدل مرثين إلى ثلاث مرات ك اليوم 





السرخس الدكر: وهو عشب يصل ارتقاعه إلى متر, تمتد أوراقه من الساق 
السمراء اللامعة مباشرة بشكل ريشة الطائر الكبير مسئئة يمتد 2 وسطها خط 
من منتصف القاعدة حتى الرأس. وِك أسفل الورقة مجموعات صغيرة بشكل 
دوائر صغيرة سمراء من الفطر. والتبات لا يزهر أما الجذمور قهو يسمك إبهام 
اليد وعليه قشور بئية اللون؛ الجزء المستخدم جميع أجزاء النبات. يحتوي السرخس 
الذكر على مواد راتنجية: وأهم مركب فيها هو الغليمارون وحمض فليسيك وزيت 
ثابت وحمض العفصء تستخدم جذور الجذمور الذكر لعلاج التهاب الكيس الزلالي 
وآلام الظهر والروماتزم وعرق النسا وآلاح القدمين. وذلك يوضع الجذمور وهى 
طازجة بعد تنظيفها دون غسلها داخل كيس صغير أو جورب قطني بحجم ينأسب 
موضع الألم ثم توضع فوق مكان الألم .كما 
تستخدم الأغصان والأوراق أيضا يحالتها مييام 
الطبيعية لعلاج التهاب الكيس الزلالي 
وآلام النقرس وآلام القدمين وآلام الظهر , 7 
الروماتزمية وذلك بوضع غصن مقطع إلى ديل 7 
أجزاء صغيرة قوق موضم الألم. 








الالتعاب الكيسى 


الاتتهاب الكيسي هو اضطراب يسيب ألما بمقاصل الجسم ويؤثر غالبا 
مفاصل الكتف أو الورك ويحدث نتيجة الالتهاب الكيسي المصلي, وهو كيس صغير 
مليء بسائل يعمل كسطح سهل الانزلاق لعضلة نتحرك فوق عظمة. ويحدث هذا 
الالتهاب شك العادة نتيجة نشاط زائد للذراع أو الرجل فيصبح الكتف أو الورك 
مصدر ألم ويصعب تحريكه. أمأ التهاب الأوتار ذهو التهاب بالوتر وهو النسيج 
الليفي المرن القوي الذي يربحل العضلة بالعظام.. 

يستخدم التعبيران أحيانا بشكل تبادلي! فالكيس المجاور لموضع وصل الوتر 
بالعظم وكل من الأمرين يسبب ألما داخل وحول المفقصل. إن التهاب الكيس والوتر 
ناتجان عن السبب نفسه وهو الاستخدام الزائد للفصل مأء. هذه المشاكل ناتجة 
عن الرياضات مثل مرفق التنس (التهاب المرفق للاعبي التنس) والأعمال التى 
تتطلب تكرار حركة ما كالجزارة والتجارة. 

يعألج الأملباء هذه الحالات بحقن عقار الكورتيزون كش الكيس أو 
استخدام عقاقير مائعة للالتهابات مثل: الإسبرين ومضادات الالتهاب 
اللا استرودية. 


هل هناك علاج للا لتهاب الكيسي والتهاب الأوتارمن الأدوية العشبية؟ 
نعم هناك أدوية عشبية ناجحة 4 علاج الالتهاب الكيسي والتهاب الأوتار 


وشي كالاتي: 
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15.4000 موسوعة جاير ادا 
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الردبكية دعم6وداطم6: والردبكية أنواع متعددة. وهو نبات عشبي معمر ذو 
أزهار جميلة ذات لون قرمزي إلى بنفسجي وتشبه 2 شكلها أزهار دوار الشعس 
الا انها صغيرة: يصل ارتشاع الئيات الى 6٠‏ سم وأوراقه كبيرة. 


الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه بما 2 ذلك الجذور. يعرف الثبات 
علميا باسم 1568ام:1ا1 1111123683 موطن الثبات الأصلي وسط وشرق 
الولايأات المتحدة الأمريكية ديزرع بت أوروبا. 


تحنوي الرديكية على مواد متهددة السكاكر وزيت طيار وقلثفقوئيدات 


والكامايدز وبولينيز وحمض الآفتين ومشتقات حمض الفريوليك. 


يقول مايكل مور مؤلف كتاب الثباتات الطبيعية © الصحراء وأحد الرواد ثة 

الأعشاب ف الولايات المتحدة الأمريكية إنه ينضل أن يتقاول الشخص المصاب 
5 1 : 1 : 

بهذا النوع من الالتهابات نصف أوئصة ملعقة اكل يوميا حتى يزؤل الورم 


وبحنفي الالم. 


عرقسوس 8 160:1.ا: سيق أن تحدثنا عن العرقسوس 4 مواضع مختلفة ولكن 
العرقسوس يكون مؤثرا يْ علاج حالات الالتهاب الكيسي والتهاب الأوتار مثله 
مثل الكورتيزون شائع الاستخدام. ومن المعروف أن المادة التي تشبه الكورتيزون 
كك فركسسونسن هي 95 ْ 
جلسرايزين لا تسيب 
الأضرار الجانبية التي 
يسبيها الكورتيزو' 
مثل زيادة الوزن وسوء 
الهضمم واصخطراب 
الفوم و فقت المناعة 
تجاه العدوى. ويمكن 





اسستخدام ملء ملعقة 


عر قسوس مرة إلى مرتين ث2 اليوم مع ملا حظة عدم استخدامه من قبل الأشخاص 
المصابين بارتقاع 2 ضغط الدم. 


3 


الكركم 07216ا1: سيق الحديث 
عن الكر كم بشكل منصل. ويقول كل من 
الدكتور جوزيف بيزورنو رئيس جامعة 
ماستير # سياتل والمعالج بالطبيعة 





37 مو 


الدكنور مايكل مواري مؤلفي كتاب 
(عتكنلع84) أن مادة الكوركوميئ 
الموجودة ل جذور الكركم فعالة مثلها 
مثل الكورتيزون 2 علاج بعض الالتهابات؛ وينصحون بتناول ما بين 55٠‏ الى 6٠١‏ 
ملليجرام كوركوعين مع 76٠‏ ملليجراما بروميتين ثلاث مرات 4 اليوم. وذلك بين 
الوجبات؛ ويمكن استبدال البروميلين بالأآناناس حيث إنه يحتوي على هذا المركب, 
ويمكن عمل عصير أناناس مع الباياي (عنيروت) ويمزج 2# العصير المقأدير 
المحددة أعلاه من الكروركومين الذي يشترى من محلات الأغذية, واذا تعذر وجود 
الكركومين فيمكن استخدام مسحوق الكركم وبضعف الكمية. 


و بات 
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الأناتاسى ©#امم51563: يعتقد 
الرياضميون أن الأتاناسن الدذى 
يحتوي على أنزيم البروميلين 
(ملةاعتومظ) هو من مضادات 
الالتهابات اتلخاصة بالالتهاب الكيسى 
والتهاب الأوتار. حيث يقلل من الورم 
ويخفف الآلام ويساعد على شفاء 
اصايات الممشاصل والأوتار. 


ويتقاول الرياضيون شيل اليدء 
تك تدريباتهم كميات كبيرة من 
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الآناناس وكذلك بعد انتهاء التدريب حيث تقيهم من التهابات الكيسي والتهاب 
الأوتار. 

الصغصاف 1|(00/اا: والجزء المستخدح من نيات الصقصاف هو اللحاء الذي 
يحتوي على الساليسيلات 5211:13:65 المكون الطبيعى للأسيرين. حيث يوُخذ 
ما بين ملمقة إلى ملعقتين صغيرتين ثم توضع ث وعاء؛ ويضاف له ملء كوب من 
الما ويترك على النار مدة ٠١‏ دقيقة ويشرب منه كوب مرة أو مرتين يوميا.. 


و يحب على الأشخاص المصأيينت بالحساسية صنلا الأسيرين عم أستخد اح جد 
نبات الصغصاف؛ لأنه يعطى حساسية الأسيرين نفسها. 




















: العا 0 مذ‎ | ١ 
0 ١ 
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الزئجبييل +0175898: يعد الزتجييل 
الاقف الستسن ؤيستعمل على نطاق واسع 
علاج الالتهاب الكيسي والتهاب 
الأوتار. وأفضل طريقة هو استعمال 
مزيج من الأناناس والزنجبيل. حيث 
يعصر الأناناس ثم يضاف إلى العصير 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الزتجبيل 


ويمزج ثم يشرب بععدل كوب إلى كوبين ك اليوم. 









الرجلةه 1806وؤاناط: والرجلة التي تعرف بأسم البقلة الحمقاء عبارة عن نيات 
عشبي حولي أحيانا يكون زاحنا والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النيات: 
وتحتوى الرجلة على معدن المفئسيوم: وهو معدن مهم للعضلات والعظام 
والآنسجة؛ ويمكن مزج الرجلة مع الفول الأخضر والسيائخ والخس على شكل 
ساطة وأكلها. قهي تحد كثيرا من الانتهاب الكيسي والتهاب الأوتار. 
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نبات عشبى معمر يصل ارتفاعهة إلى +١‏ سم. 
والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات. 
ويحتوي على فقلافوئيدات وأهم مركباته 5: 1 
روتين. وكذلك يحتوي على سيليسيك أسد. ها 
وزيت طيار ويوتاسيوم ونتريت وهستامين 
وسبيروتئين وحمض الفورميك. واستيايل 
كولين. ويستخدم كملاج للتقرس والروماتيزم. 
ولذتلك يعد كملاج واعد لالتهابات الأوتار والتهاب 
المشأمبل. حيث يستعمل ملء ملمقة صفيرة من مسحوق القراص مع ملء كوب 
ماء مغلى ويترك مدة عشر دغخائق ثم يصفى ويشرب. 

ذئب الخيل 10)56121!: وهو تبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن ١١‏ سم 
والموملن الأصلي له أوروبا؛ ويئمو لك أسيا مه جنوب تركيا وايران وي جبال 
الهملايا وك وسط وشمال الصين واليايان. 


الجزء المستعمل مئة الأغصصان الطرية الطازجة. يحتوى الثيات على 
فلافونيدات ومن أهمها أوبوجنين وكفيرول. ويحتوي على أستر حمض الكاضين 
كما يحتوي على سيليسيك اسد وقلوريدات بايريدينيه عثل: حمض النيكوتين 
والباليسوسترين. ويستعمل ذئب الخيل لتعلاج عدوى المجازري البولية وإخراج 
حصأة الكلى والمثائة. وكذتك لعادج الجروح والحروق. وهذا مثيت ك دستكوز 
الأدوية العشيية الألمانية. 


وحيث أن هذا العشب من أغنى المصادر الطبية بالسيلكون حيث أوضحت عدة 
دراسات أن السيلكون مهم لصحة النضاريف والأنسجة الضامة مثل الأوتار. وطريقة 
الاستعمال أن تؤخذ © ملاعق صغيرة من العشب المجفف وتوضع #وعاء . ثم يضاف له 
لتر من الماء وملعقة سكر ثم يقلى المزيج. ثم يخفف اللهب ويترك على النار مدة ثالث 
ساعات,. ثم يصفى يعد ذلك ويؤّخد السائل الصاية ويشرب منه كوب مرتين ةك اليوم. 


آلام البطن 


البطن عبارة عن تجويف كبير بجسم الإنسأن شع بين الصدر وتجويف 
الحوض. يفصل حائط قوي من العضلات يسمى " الحجاب الحاجز" بين البطن 
والتقئص الصدرى ي: وليس هناك نسيج يفصل يفصل اليطن عن تجويف الحوض: وتحتوي 
أعضاء اليطن على المعدة والكبد والبنكرياس والأمعاء والكليتين والفدة الكظرية 

1 ١ 5 دع‎ 8 

والطحال. وهناك غشاء رشفيق يسمى الفشاء البريتوني يضوم بتحصين كل 
تجويف البطن ويغطي معظم أعضائه. يتكون الحائط الأمامي للبطن من حلبقتات 
عضلية أشبه بالرقائق, ملتصقة بالأضلاع من أعلى. وبعظام الحوض من أسفل. 
تحفظ هذه العضلات أعضاء البطن. وتمكن الشخص من أن ينحنى ويستد 
يبقامتة. تكون بعض العضلات والسلسلة الغقارية أقرب لحائط البطن. 


وإذا حدث ألم لك المنطقة ما بين الصدر والحوض هذا د يعني إشارة إلى أن 

هناك شيكا به خلال ث أحد أعضاء التجويف البحلني. وينبغى لأي شخص يصيبه 
ألم ألا يتأخر 4 استشارة الطبيب. كمأ يجب عدم تناول أي من اللينات أو 
المسهلات حيث إنها خطيرة لمن يعائي من الزائدة الدودية؛ ويقول المختصون: أن 
أكثر آلام البطن شيوعا تأتي من الإفراط 4 الأكل وبالأخص الأغدية الدسمة. 
أو أن يأكل الشخص وحوخ حالة تعب أو يعاني من اضحطلرابات عاطفية: وعادة 
يزول الألع الناتج عن مثل هذه الأسياب عندما يستعيد الجهاز الهضمى أوضاعه 
الصحية. 


كان 5 قبل الكل أو بعده. وهل يصاحبه "١‏ الشعور ر بالقيء أو الدوخة. وهل يشك 3 
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أي نوع من أنواع الأكل قد يكون السيب يك ذلك5 وهل سبق أن أحس بهذأ الألم 
من قبل وخ الموقع نفسهة5 وهل الألم مستمر كك موقعه الأصلي أم أنه يتنقل: وفيما 
إذا كان يختفي بعن الأكل أو يستمرة وهل الألم مصحوب بإسهال5 وهل الألم 
شديد؟ وهل يهف الألم مع المشي أم يخف بالرفود؟ وهل الألم يخف عند وضع 
الشخص لموضع السجود أم يزداد5 هذه الملاحظات مهمة جدا لأنه عند ذهابك 


كيف تكون الام النطن؟ 

إن الألم غير القوي 2# أعلى البطن المقرون بالفثيان ينشأ من اضطرابات 
المعدة؛ وإذا كان مثل هذا الألم لم يحدث من قبل بنوع ما من الانتظام؛ فإن 
العلاج الذاتى اتليسيط قل يكون مسموحا لأ . أما الألم الشديد عم سيوع الهضصم 
فينشيغى ث هذه الحالة الذهاب أو استدعاء الطبيب المختص.: إذ ان أنواعا معينة 
من مرض القلب تحدث أعراضا شبيهة يهذه الأعراض. 

-١‏ الألم الحاد مع القيء والإسهال هي دلائل على تسمم الطعام: وهي تدعو 
الى زيارة الطبيب فك الحال. وعليك ألا تحاول تفريغ أمعائك بالملينات أو أن 
توقف الإسهال بالأدوية. 


؟- أما الألم المعاود والتململ الغامض # أعلى البطن؛ وبالأخصص إذا كان 
مصحويأ بسوء هضم وغثيان وقلة تحمل تجاه الأطعمة الدهنية قد يعني أن 
بعض الحصى فد تكون ع المرارة. وحصى المرارة عادة تتكون يفعل تصلب 
مواد كيميائية معينة توجد ‏ ث2 الصفراء. وهي المادة السائلة التي يصئعها الكبد 
وتختزن 4 المرارة تسبب ألمأ معتدلا غير شديد. ويمكن ذ بعض الأحيان ألا 
يسبب ألما مطلقا. ولكن بمجرد دخول حصاة صغيرة من الحصوات الموجودة 2 
سائل الصقراء بالمرارة 4 إحدى قناتي المرارة, فإئها تسيب تقلصات شديدة يك 
أثناء تحركها 2 داخل هذا الممر. 


5 أما الألم الشديد 2 أعلى الجائبه الأيمن عن اليطن المصحوب بفئيان 


وربما بالحمى فإن هذا يشير إلى التهاب المرارة. ومن المعتقد أن حصى المرارة هو 
السيب الأكير شْ هذا الالتهاب. ويمكن التأكد من وجود حصيى المرارة بواسملة 
النحص بالأشعة السينية إذا لزم الأمر. ويمكن إزالة الحصى بجراحة بسيطة 
جدا. أما شك حالة الالتهاب الحاد للمرارة فإنه من الأقضل استتصالها غورا 
تفاديا لمع المضاعفات الخطيرة. 


4- والألم المصحوب باليرقان (اصفرار العين والجلد ) فإن ذلك يشير إلى 
مضاعنات مترتية على اضطراب 2 المرارة. ولكن ‏ 2 الغالب علامة دالة على 
مرض الكبد. ويتمركز الألم غالبا 2 الجائب الأيمن من البطن. ويحدث 2 
أحيان كثيرة تضخم 4 حجم البطن مصحويا بغثيان وفيء وحمى. ويظهر 2 
القيء واليراز دم: ومرض الكبد يتطلب العناية النائقة 2 الحال: من أجل منعه 
من التزامن الى مرحلة مستعصية العلاج. وعليه فإنه يجب على كل من يعائي 
من مثل هذه الأعراض أن يستشير ال ملختص دون تأخر. 

ه- الآلم الحاد مقرونا بالسعال مع بصاق معرق بالدم وبحمى مرتفعة بيدأت 
بتشعريرة فإن هذا يشير إلى التهاب رئوى. وهذا الألم .2# البطن مصدره الصدر . 
ولكنه ينتقل أحيانا على امتداد طرق الأعصاب إلى أعلى البطن موهماً أن أعلى 
اليطن هو مصدره. ويجب على كل من يشكو من مثل هذه الأعراض استدعاء 
الطييب المختص ويلزم الفراش. إذ إن الالتهاب الرئوي مرض مداهم. ولكن 
إذا شرع الشخص كي علاجه فورأ فإن فرص الشقاء منه جيدة جدا. والالتهاب 
اليلورى وهو الغشاء الذى يغطي الرئتين وأسطح التجويف الصدري. يسبب كذلك 
ألما قد يحس به الشخص 2 أعلى البطن ايتداء من الصدر حيث يوجد المرض, 
ويزداد الأثم غالبا بشكل حاد عندما يكح المريض أو يشهق نفسا عميقاً. وأهمم 
أسباب البلورا هو الالتهاب الرئوي والسل والانفلونزا. 


- أما الآلام التي تحدث على هيئة تقلصات 2# أعلى البطن مصحوية 
بإسهالء قد تنجم عنها اضطريات معوية مختلفة؛ فان من مسبباتها القولون 
الملتهب أو الأمعاء الفليظة. ويجب على المريض 2 مثل هذه الحالة التزام الفراش 
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والراحة التامة وتثاول غذاء خفيف ويسيط واستعمال الأدوية الملائمة تذلك. 
والتهاب القولون؛ على خلاق التهاب القولون التقرحي الذي يعد أفل منه شيوعا 
ولكنه أخطر منه يستجيب للعلاج ويزول خلال أيام قليلة. 


- تكون هناك آلام شبيهة بالتقلصات # أعلى اليطن وهى قلونزا الآمعاء. 
وهي عدوى فيروسية 4# أغلي الأحوال. ويصاحيها عادة إسهال وقيء. وينيني ألا 
تؤحد الملينات أو المسهلات إطلاقا ك مذل هذه الحالة. 


4- أما الألم المحرق 2 أعلى البطئ كقد تكون سببه قرحة هضمية عادة 
ما تكون جرحا مقتوحا فوق يطانة المعدة أو المعي الاثني عشر. الألم يحس به 
الشخص عقب الأكل يساعتين أو ثلاث أو أحيانا بعد منتصف الليل. وقد يخرج 
القىء مصحويا بدم أو و أحيانا يكون البراز مصحوياً بدم. وك الحالات الشديدة 
قان القرحة قد تثقب جدار المعدة أو الاثني عشر مسببة لاما ميرحة. وهذه 
دائما تتطلب العناية الطيبة فورا. وعلى الأشخاص الدين يشتبهون ‏ إصابتهم 
بالقرحة أن يتجهوا إلى المختص ويطلب منه عمل فحص شأمل ودقيق 


5- أما أعراطن التهاب جدران المعدة فمثل أعراضن القرحة الهضمية 
والتهاب المعدة. وقد تنجم عن الإفخراط 4 الأكل أو من الطعام الفاسد أو من 
تسمم الطعام..وريما تكون أحيانا نتيجة للاضطرابات العاطفية. ويمكن التأكد 
من التهاب المعدة وتعييزه من القرحة الهضمية يواسطة الأشعة السينية أو عمل 
مئشتار للمعدة. 


آلام البطن السغلي: 


-١‏ إذا حصل ألم أسفل الجزء الآيمن من البطن فإن هذه دلالة على التهاب 
الزائدة الدودية: وأحيانا ينتقل الألم إلى مكان كان ويثيت مدة ثلات ساعات أو 
أكثر. وعلى المريض الانتياه إلى ذلك. وأحيانا لا يكون هناك موقع محدد من 
البطن لالتهاب الزائدة ولكنه يتحول 2# الغالب إلى الجزء الأيمن من أسفل 
البطن. وإذ! توقف الألم قمعتى هذ! انفجار الزاشدة وتيدأ المضاعقات الخطيرة 


الأخرى. وقد يصاحب التهاب الزائدة الدودية قيء وإسهال وربما إمساك. ويجب 
على المريض بالتهاب الزائدة التمدد لك الفراش. وأن يكون هادًا؛ ويجب عدم 
تدليك البطن أو استعمال قربة الماء الساخن. ويمكن وضع كيس من الثلج على 
موقع الألم ريثما يحضر الطبيبء على المريض عدم تنأول طعام أو شراب أو أي 
دواء أو شيء غير ذلك. ويجب عدم استعمال الملينات أو المسهلات أو عمل أى 


حقن شرجية على الإطلاق. 


؟- هنأك ألم مشابه لألم الزائدة الدودية: وهذا يصيب النساء فقط اللاتى لم 
يصلن إلى سن اليأس. ويحدث هذا الألم عند بعضهن بين العادتين الشهريتين, 
ويكون الألم معتدلا وأحيانا شديدا. وهو ينشأ عند انبثاق البويضة من المبيض. 
وعندما يحدث ذلك #ك المبيض الأيمن يكون الألم # الجاتب الآيعن الأسثل من 
البطن. وقد يوهم المرأة أن هذا التهاب الزائدة الدودية فيجب الاحتياط. 


. أما الأئم والشعور بامتلاء شرحجي فهاتان العلامتان دالتان على الإمساك‎ -١ 
وقلة التبرز أو قلة عدد مرات الذهاب إلى الحمام وسبيه خطأ ث الغذاء.‎ 
واضطراب عاطفي أو ربعا ضعف © عضلات اليطن. وَِث بعض الأحيان يكون‎ 
عرضا لاضطراب أكثر خطورة. ولا سيما كش حالات الإمساك المستمر. وك مثل‎ 
. هده الحالة لابد من استشارة الطبيب غورا ولا تتهاون ذيه إطلاما‎ 


ع- أما الألم التتلصي والمصحوب باألقى» والإمساك ووجع البطن عتد جسه. 
نقد يكون ذلك دلالة على عائق ل الأمماء الغليظلة وك يعض الأحيان يكون العائق 
ناشئا من أن الأمعاء ترج بنفسها ي تمزق # جدار البطن وتنضغط على نفسها 
حتى تفقلق تقريباً. أو قد يكون الاسداد ناتجا عن ورم أو التصاقات أو انحرافات 
أخرىء وريما اعوجاح أو التواء 2 نقطة ما على امتداد القتاة المعوية الطويلة. 
وقد يحدث العوق قيما يظهر كيس يعرف (بالردب) # جدار الأمعاء ويصاب 
بانتهاب. وهذه الحالة تسمى الالتهاب الردبي. وجميع هذه الحالات تتطلب 
التدخل الطبي بأسرع وقت. 
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ه- أما التقلصات التى يصحيها الفثيان ونقص الوزن والإسهال هذه تدل 
على أعراض الالتهاب اللفائقى. وهو الجزء الأسقل من الأمعاء الدقيقة. وهذه 


لقثب 





1- أما ألم أسفل اليطن.ك النساء فيحدث أحيانا ث أثناء الحيض. والتقاصات 


الحيضية تحس بها المرأة ث أسفل بطنها. وقد ينتشر هذا الألم إلى الظهر أو 
على انحدار الساقين. وإذا كانت ألام الحيض شديدة جدا فقد يصاحيها غثيان 


رز 6ع 
ند 





وقيء. 

- هناك أسياب أخرى لألم اليطن لا تحدث إلا عند التساء مثل التهاب بطانة 
الرحم: وعدوى قناتي المبيض والحمل خارج الرحم ( الحمل المنتبذ ) : و# التهاب 
بطانة الرحم يحدث أن أجزاء من بطانة الرحم تنزاح من مواضعها وتنمو أعلى 
أعضاء أخرى مجاورة. والحمل المنتبن أو حمل القناة يحدث عندما تأحْد البيضة. 
الملقحة 4 النمو ل إحدى قناتي المبيض وقيما يصير نمو الجنين أكبر من أن 
نتسع له القناة الضيقة؛ فإن هذه القنأة تتفجر غائبا. مسبية ألما شديدا؛ ومتلفة 
القناة ومعقبة بموت الجنين. وك كثير من الأحيان محدثة نزيفا خطيرا. وهذه 
الحائة تعد مشكلة من المشاكل ويجب اتخاذ العلاج الفوري. 
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العادج: 
هل هناك علاج لالام البطن يالا عشاب او بالمواد الحلبيعية الأخرى؟ 


نعم يوجد علاج لالام البطن بالأعشاب 
ويعض الزيوت الطبيعية مثل: 


الكمون «01117ا1 الكمون نيبأت عشبى 
معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 8١‏ سم 
والجزء المستخدم منه ثماره. وتستخدم 
ثمار الكمون لعلاج حالات ألم البطن 
الناتج عن تناول وجبات دسمة والتي يتشأ 





عنها حرارة .2 البطن. يؤخذ ملء ملمقة كبيرة من مسحوق الكمون وتسف على 
دقمات. ويفضل بلع كمية فليلة من الماء بعد كل سفة. أو يمكن شرب مغلي الكمون. 
وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الكمون ووضعها ث كوب زجاجي ثم 
يملأ بالماء المخلي ويحرك جيد! ثم ينطى مدة ه دقائق ثم يشرب بعد ذلك # 
هدوء. ولا يد من شرب مكوئات الكمون كامئة. يعد الكمون من المواد القلوية؛ 
ولذلك فهو علاج جيد للحموضة ولكن يجب عدم تناول أي مياه خلال ساعتين 
من تناول الكمون. مع ملاحظة عدم تثاول الكمون من قبل مرضى الكلى لأن 
الكمون يضرها. 

خليط من اليبردكوش والمرمية وائلد مسيسة 060 نم نه لاا !)8 5 ,اانات 0108 : 
والأعشاب الثلاثة نباتأت عشبية معمرة تحتوي على زيوت طيارة وهي طاردة للنازات 
والأرياح: ويستخدم خليط هذه الأعشاب لعلاج حصوة المرارة. تؤخذ ملعقة صغيرة 
من كل الأعشاب الكلاثة وتخلط جيدا بعد سحقها وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي 
وتقلب جيدأ ثم تشرب بعد الفطور وبعد وجية العشاء. 


خليط حشيضشة الرئة وبالحلبة والبابوشج ,لامع وناقع ,أله اناا 
06 تحتوى حشيشة الرثة على مواد هاد مي ةوقلا فونيد ات وحمض العقص 
وفيتامين ح ومواد صابونية. أما الحلبة فتحتوي على زيت طيار وكلوريد أت ومواد 
صابونية وفلافونيدات ودايوزجنين ومواد هلامية وبروتين وفيتامينات أ. ب. ج 
ومعادن. أما البابونج فتحتوي على زيت طيار أهم مركباته الكمازولين. تستخدم 
هذه الخلحلة لعلاج الالتهاب الرئوي حيث تؤخذ أريع ملاعق صغيرة من مسحوق 
الأعشاب الثلاثة وتوضع يْ كوب ثم يملا بالماء المقلي وتقلب جيدا وتغطى مدة 
#دقائق ثم تشرب بمعدل ثلاث مرات ش اليوم بعد الوجيات الغذائية, ويستمر 
هذا العلاج مدة شهر على الأقل حتى ولو تحسنت الحالة. 

خليط قرون الستامكي والشمر والينسون والحلبة وحلغاير ,56023 
8 6ط لزن لاقع إوباعء عغذؤاققة املع : بيأت السنا مكى (العشرق) عيارة 
عن شجيرة معمرة الجزء المستعمل منها الأوراق والثمار التي توجد على هيئة 
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قرون ثمرية. وتحتوي القرون والثمار على مواد انشراكيئونية وهي ملينة. أما 
الشمر أو اليانسون فهما من فصيلة واحدة ويحتويان على زيوت طيارة وهما من 
مضادات الغازات. أما الحلبة فقد تحدثنا عنها أعلاه, وأما حلفا البر فيحتوى 
على زيت عطري أهم مركباته سترال ستروئيلال وهو من المهضمات. تستعمل 
هذه الخلطة لعلاج التهاب القولون. يؤخذ من مسحوق كل نوع من الأنواع السابقة 
ملمقة صغيرة وتوضع ل كوب ويصب عليها الماء المغلى وتترك ٠١‏ دفاتق بعد 
التقليب الجيد . ثم يشرب قبل الخلود إلى النوم. مع ملاحظة أنه إذا كان اليراز 
معرق بدى فيضاف الى هذه الخلدلة ملعقة صغيرة من عشبة رجل الأسد ولايد 


من الاستمرار مدة شهر ولا يوقف هذا العلاج إلا عند حدوث إسهال مفاجن. 


الخروب68:06: ونبات الخروب عبارة عن شجرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها 
إلى عشرة أمتار ولها ثمرة قرنية كبيرة بنفسجية إلى بنية. الجزء المستعمل من 
النبات الثمار بعد إخراج بذورها واللحاء. تحتوي الثمرة على حوالي 77١‏ مواد 
سكرية ودهون ونشا ويروتين وفيتامينات وحمض العفص. لقد كتب الطبيب 
الإغريقي دسقوريدس يه القرن الأول الميلادي أن ثمار الخروب تفرح ألم المعدة 
وتنظلم الهضم. وقد استخده لب الثمرة كطهام حلو. تعد ثمارالخروب مغذية ومليئة 
معتدلة وتساعد 4 تطهير الأمعاء. وحيث إن الخروب قلوي فإنه يستعمل لعلاج 
حموضية المعدة. والطريقة أن 
تسحق ثمار الخروب بعد إزالة 
بذورها ثم تنقع # ماء يما 
يعادل حجم الكمية المأخوذة. 
وتفلى مدة ٠١‏ دفائق وتصغى 
وتعبأ شك زجاجات ويشرب 
منها 2 جرعات كل جرعة 
ثلاث ملاعق أكل قيل الوجية 
النذائية أو عند الشعور 
بالحموضة. 


السحلب م©581: عشية معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ سم تكون أوراقها مبقعة 
بلون أسود إلى أرجواني ولها أزهار أرجوانية. لها درنتان ملتصقتان إحداهما 
اكبر من الأخرى. الجزء المستخدم الدرنات. تحتوي درئات السسحلب على حوالي 
26 مواد هلزمية وغروبة وبروتونية وحوالي 7/٠١‏ نشاء 21١7‏ دكتسرين وبتوزينات 
وأملاح معدنية وزيت طيار. والسحلب ذو قيمة غذائية كبيرة: وهو مقو ومضاد 
للإسهال المزمن. وك يريطائيا يستعمل السحلب لملاج السل والتاقهين. كمأ 
يوصف لحالات التسمسم. حيث إنه ملطف ومنشط للدورة الدموية؛ يقال أن 
السحلب يكون طبقة عازلة بالمعدة والاتنى عشر بين سطح المعدة والقرحة المعدية 
أو الاثني عشر والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق درنات السحتلب 
ثم توضع # قدر على النار وتحرك جيدا قبل أن يبدأ الماءة السخونة. ثم يضاف 
له حليب يمقدار نصف كوب من النوع الدسم ويحرك. ويجب ألا يفور. ويتناول 
المريض ملء كوب قبل الوجية يمدة ربع ساعة حتى يكون طبقة عازلة بين الطعام 
وجدار المعدة ويكون ذلك بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 
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اكلكرواية 'ز3ة03,81: الكراوية نيات 
عشبي حوني. الجزء المستعمل منه ثماره. 
وهي تحتوى على زيت طيار المركب الرئيس 
فيه الكارئون. وتحتوي على قلافوئيدات 
وزيت تابت ومواد متعددة السكاكر. تستعمل 
الكراوية لطرد الأرياح ولإدرار البول: وتقول 
الأبحاث الجديدة إن للكراوية تأثيرا مفيدا 
على التشنجات المعدية وانتفاح البطن. وتَؤْحد 
ملعقتا شاي من مسحوق الكراوية مع ملعقة 
صغيرة من مسحوق القرفة (الدارسين) وكذلك مع نصف ملعقة من الزتجبيل 
وتوضع ك كوب ثم يضاف الماء المغلي فور ويحرك ونترك مدة 0 دفائق تم يشربي 
المزيج كاملا وذلك بمعدل مرة واحدة ث2 اليوم. 





العنيروت بزةم28: نبات العنبيروت عبارة عن أشجار تشبه أوراقها أوراق 
الخروع وتعحلي ثمارأ كبيرة تعد من الفواكه المحيبه لدى كثير من النأس. تحتوي 
الثمار على انزيمات بيروتيوليتية (يابايين وكيمويايين وقلويدات مثل الكاريايين 
ومواد هشلامية) تستعمل الثمار كعامل هضمي وهي مليئة وتؤكل الثمار الناضجة 
عند اللزوم. 





التهابات الندى 


يختلف التهاب الثدى # النوع وي درجة الشدة. وبعض أنواعه كثيرة الحدوث 
نتيحة العدوى, أو نتيجة عدم التوازن ح الهرمونات للجسم: والتهاب الثدى قد 
يكون بسيطا أو قد يكون حاد! أو مزمنا. وللاتداء دورة تطور تبد! 4 الصبا 
وتنتهي عادة يذ سن اليأس, وتتوقف هذه الدورة على نشاط الجهاز التناسلي 
واتزان هرهوناته. تبدأ الأثداء 2 الثمو وتبرز يشكل ملحوظ عند اليلوغ. ويكون 
أقصى حجم لها خلال فترة الرضاعة بعد انتهاء الحمل. وتقل صلابتها بعد 
سن اليأس وربما تحتفظ بحجمها. وتتفير الأقداء تغيرأ وقتيا خلال دورة العادة 
الشهرية؛ وكذنك خلال الحمل فتصبح ممتلثة حساسة ومؤئة بك بعض الأحيان؛ 
وهذه الأعراض عادية وتزول ويجب عدم الخلط بينها وبين الالتهاب. 


1 


والتهاب الثدي التكيسي المزمن هوأكثر أنواع التهابات الثدي ي شيوعا. ويحد 
ذلك نتيجة اضطراب الهرمونات ويسمى أحيانا ' الثدى المكتمل ‏ ويحدث 
2 النساء بين سن الثلاثين والخمسين. ويتصل بنشاط المبيض. وهو تادر بعد 
سن اليأس. ويتميز هذا المرض بتكوين أكياس تعطي الثدي شكله المتميز.. ومن 
أعراضه ألم يزيد قبل العادة الشهرية حين تميل الأكياس إلى التضخمء ومن 
أعراضةه أيضأ إفراز أو نضح يخرج من حلمة الثدي: وكتيرا ما يتثير حجم 
الأكياس. كما قد تختفي فجأة ثم تظهر كانية. وقد يختلط الآمر قيصعب تعييز 
هذا المرض من سرطان الثدي. ويعب على الطبيب المختص إجراء قحوص 
خاصة. ومن الواجب أيضأ ألا ينتطع فحصه للثدى 4 مدد منتظمة ومستمرة. 
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التخلص من ألم التهاب الثدي التكيسي؛ لبس السوتيان بيحيث تكون مضبوطة 
وغير ضاغطة. وتستمر المرأة 4 لبسها أريعا وعشرين ساعة. 

تصابي اليئات أحياتا خلال مدة البلوغ بألم وتضحم وصلابة # الثدي. 
ويسمى, ذلك بالتهياب الثدى البلوعى. وكد يخرح من حلمة التدكن سائل خفك 
عصرها بأليد. وتحنمهى هذه الحالة يفل أسابيع معدوذدة, ومن الثادر أن تخد 


سمة الخطورة. ويستحسئ لبس السوتيان حيث إنها ساعد كثيرا. 
احتغان التكداي والعدوى اللحركومية والتهاب التدي: 


إن أكثر ما يكون الثدى عرضة للعدوى هو بعد ولادة الطفل أي يك مدة 
الإلبان: وأبسط أنواع الالتهايات ما يسمى التهاب الثدى الركودي أو الثدى 
الكمكي. ويحدث هذا 2 أول الإنبان فتحتقن غدد الثدى مكونة كتلآً مؤلمة 
ويجب مقايلة الطبيب المختص لعلاج الحالة؛ ويحدث التهاب الثدى بعد 
الولادة. ويسمى حنيثذ التهاب الثدى التفاسي: وهو عدوى تحدث عادة من 
وجود بكتيريا عنقودية أو سبحية تدخل أحياناً من خلال شقوق بجلد الثدي 
وبالآخص من خلال الحلمةء وتبدأ العدوى عند حدوثها بعد ولادة الطفل 
الأول 2 الغالب ويين الأسبوع الأول والآسبوع الثالث بعد وضع المولود. وهدا 
من الأسباب الرئيسة التي تدعو الأم التي ترضع إلى العناية كثيراً بنظافة 

ويكون الثدى ك حالة التهاب الثدي النقاسىي موجعا أحمر. ويصحب التهايه 
حمى وقشعريرة ويستجيب الالتهاب للادوية وبالأخص أدوية السلقفوناميد, 
وكذلك المضادات الحيوية مثل: البنسلين أو بعض مشتقاته. وأحيانا يتكون خراج 
يمتلىّ بالصديد ويقوم المختص بفتحه جراحيا واخراج ما به من صديد. ولا 
يمكن للأح التي تعاني من التهاب الثدي الاستمرار 4 إرضاع وليدها. 


وقد يتكون كيس لبنى 2 أتناء الإرضاع وينشأ ذلك عن انسداد إحدى القنوات 
اللبنية غالبا؛ ويمكن استتصال الكيس بعد ططام الطفل. 


ومن أنواع التهاب الثدى ما لا علاقة له إطلاقا بالإرضاع أو الإلبان. فقد 
يصحب التهاب الغدة النكفية المغدى وبالأخص 2# البالفين. 


وقد تحدث بعض حالات التهاب الكدى التدرئى أحيانا وخاصة 2 صثار 
معالجة مثل هذه الحالات بالمضادات الحيوية. وإذا لم تفلح المضادات الحيوية 
فيمكن حيدتد التد خل الجر أحى. 

وتصاب المرأة الولود عند سن اليأس أو بعده بنوع من التهاب الثدي تتوسع 
فيه قئوات الليبن من تجين الإفراز بها . يصبح الثدى مؤّلما موجعا ويه كتل. وتتكمش 
الحلمة وتختفى اسبتدارة التدى؛ وقد يخرح من الحلمة ساكل ملون؛ ويجب فحص 
هذه الحائنة بدقة شديدة خشية أن تكون حالة سرطان. 

وهناك مأ يعرقبه بؤزم التدى, وهو كدئلة من النسيج تتكون ‏ 2 داخل التدرى 
بسبب نمو خلوي شاذ. 

هذا الورم يكون سريع النمو 2 أثناء الحمل ويندر أن يكون مؤّئا ويمكن 
بوحد لدى النسياء ك سن ما بسن الخامسة والثلاننئن والخامسة والخمسص. ومن 
أعراضة خروج دخ أو صديد من حلمة التدى عند عصرها أو الضغط عليها. 
وينبني أن تدرب المرأة نفسها على فحص ثدبيها بالطريقة التالية نفسها: 

- فتشي عن الكتل بالجس بأصابع مستوية على الثدي. 

- استاقي على السرير ثم ادطمي كلا ثدبيك يرقق إلى الخلف وجسيهما لكشف 
أي كتل تكون بهما؛ استعملي يدك اليمئى للثدى الأيسر واليسرى للثدى الآيمن. 
ادقمي الذراع قوق الرأس لينسطح الثدى وافحصي الربع الأعلى الداخلي من 
الثدي: والربع الأسغل الداخلي منه. 

- فتشي عن تورمات 2# الأء بس يحسها . 


- افحصي الربع الأعلى الخارجى من الثدي والريع الأسفل الخارجي منه. 
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بكر هل هناك علاج بالأدوبة العشبية أو المشتقات الحيوانية لالتهابيات 
التدى؟ 


نعم هناك أعشاب ومشتقات حيوائية وهى: 


حشيشة الملذك ثارث 1 1 تا لام : د حشيشة 


2 ١ 





الملاك عبارة عن ثئبيأت عشبي يتراوح 
ارتفاعة بين -6 أتى ١9١‏ سم يجمل أزهارا 
خضراء إلى بيضاء إلى صفراء. الأوراق 
كبيرة يتراوح طولها بين ٠١‏ إلى 5١‏ سم 
وتدكون الورقة من عدد من الوريقات.. 
يعرف النبات علميا باسم 151.104 8190 
شر )1 .]يي الف ]11ر11 م والجزةء 
المسمتعمل من النيات جميع أجزائه. وهو 
يتمتع برائحة ذكية وطعم حلو إلى حريف.. 
الموطن الاصلي لهذا النيات سوريا وهوتئدا| وبولندا. 
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يحتوي النيات على زيوت طيارة وايرويدات مرة وكومارئيات ومواد راتئجية 
وحمض الفالريانيك وحمض العخص ويرغابتن وفيتامين (أ, ب)؛ كما يحتوي 
على زيوت دهنية وطلا فوئيد ات ومشتقات حمض الكادتن, 

تستعمل .حشيشة الملاك على نطأق واسع وهى أهم الأعشاب الصينية العظيمة التى 
تمتاز بخواصها المقوية: وأهم استعمالاتها 
أئها طلارذة للأرياح. مضادة 
مضادة موضعيا للاتتهايات 
طاردة للبلغم. هدرة للبول 
ومنشطة ومتبهة للرحم 
ومدرة جدالاحليب. 





115 


وحلريقة استممال حشيشة الملاك هي سحق الثيات ثم عجنة ووضعم لبخة 
منه على التدي الملتهب. أما بالنسية لإدرار الحليب فَيؤخذ حوالي ٠١‏ جراما من 
مسحوق الجدر ثم تضاف إلى مقدار ملء كوبين من الماء البارد وتوضع على الثار 


حتى درجة الغليان. ثم تصفى ويشرب منه كوب بعد كل وجبة غذائية مياشرة. 







الحلبة 886 068ا!ا2 + زيت الخروع: الحلبة هي وم 
التي قيل فيها: "لو يلم الناس ما يذ الفريكة من 33 1 ض 
فوائد لاشتروها بوزتها ذهبا والحلبة لوحدها تعد 0 « 
صيدلية متكاملة. ولعلاج خراريج التدى وتقرحات 
حلمات الثدى تستعمل الحلبة على هيثئة لبخة 
تحضر بخلط مسحوق الحلبة مع زيت الخروع ظ 
حتى تتكون عجينة متجانسة؛ ثم توضع فوق ‏ ”" 
مكان الحراج أو التمرحات ونثيت باللاصق ويداومر © _ 3 م 
على هذه اللبخة حتى ينفتح الخراج بنفسه أو يعر سلسلا 
حتى تشفى التقشرحات. وأ : 

أوراق الخروع 5تلاهء ا 685708: ونيات الخروع عبارة عن نيات شجري 
معمر ويوجد منه نوعان الأول النبات ذو الأوراق الكبيرة الكفية الشكل والمشرية 
بحمره وثماره على هيئة عناقيد مشوكة ذات لون أحمر تحمل كل ثمرة ثلاث يدور 
بنية اللون مخططة أو منقرة بلون أبيض. أما الثاني فهو نيات أصفر من الأول 
وأوراق كفية الشكل ذات لون أخضر إلى رصاصي والثمار أصغر من الأول وذات 
لون رصاصي. تحتوي كل ثمرة على ثلاث بذور ذات لون رصاصي منغرة بلون 
أبيض ويستخرج من بذور النباتين زيت الخروع المعروف الذي يستخدم لتنظيف 
الأمعاء قبل عمل أي أشهعة. وتعد بذور الخروع سامة لاحتوائها على مركب سام 
جدا يعرف ياسم (11):121) وهو من المجموعة الكيميائية المعروقة باسم 
(5)11105.آ) تستخدم أوراق الخروع مع الخل لعلاج التهاب الثدي. وذلك 
بسحق الأوراق سحقا ناعما ثم تمزج بالخل ثم يدلك بهذا المزيج الثدي فإنه 
يسكن ألامه ويشنيه باذن اللّه. 






:00099 .مد 


مواللاوعه 


إتكتكتة 0 الكك] ا ا 
ليده 


جابر تلطب الأعشاب 


ل 


] 





5 
3 
6 
5 
5 
وح 
- : 


115 


را 11١1#‏ ةا سطس "اا سا سسسووو 159 3 
بق 


ل 
س2 





الس اك 


لعلاج جميع الالتهايات. ويجب أن يكون الشمع 4##ية: 






ملء ملعقة كبيرة من شمع الفسل مرة واحدة يك 
اليوم. 


الورد + الخل؛ يستعمل مفروم الورد الطازج ممزوجا بالخل تعلاج التهاب 
الثدي, والطريقة أن يؤخن ورد طازج وهو الأفضل ثم ينرم وتضاف إليه كمية 
من الخل. ويوضع ضماد! على الثدي فيشفيه بإذن الله ويكرر الضماد عدة 


مرات. 


الكزبرة 605181/018: تستخدم الكزبرة العادية أو ما يعرف بكزبرة البثر. 
حيث يؤخد ما بين ثلاث ملاعق ويغلى مع ملء كوب من الماء البارد ثم يبرد 
ويدهن الثدى بهذا المأء مع التدليك الحفيف وتكرر العملية عدة مرات حتى 
الشفاء بإذن الله. 


أوراق الأخيلية أم ألف ورقة 868019/: وهي نبات عشبي حولي ذات أوراق 
مركبة يصل أرتفاعها إلى حوالي 6٠‏ سم. ولها أزهار مظلية ذات لون أصفر 
أو أبيض وتعرف علميا باسم 11!.[,11:0111(/4 1171:1154 80. وقد اشتق 
هذا الاسم اللاتيتي من اسم البطل الإغريقي أخيل. ويقال إنه استعملها أثناء 
حرب ملروادة لعلاج الجروح: ويقول جون جيراد عام 1841م إن مضْغ الأوراق 


وشي خضراء تشفى وجع الأسفان. 
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الجزء المستخدم من نيات الأخيلية جميع أجزاء التبات إلا أن الأوراق هي 
المستخدمة ضد الالتهاياث. وتحتوى الاوراق على زيت طبياز. وهم مركب ث هذا 
الزيت هوالأزولين. كما تحتوي على حمض الأيزوفاليريانيك وحمض الساليسيليك: 
واستراجين وسيتوستيرولات وفلئفونات ومواد مره وحمض العقص وكوماريئات. 

وتستخدم الأخيلية على نطاق واسعء وقد فسح الدستور الألمائي استعمالها 
زسميأ لعلاج تشضص الشهية ومشككلات سوء الهضم ومشكللات الكيد والمرارة. 
وتوضع يك ملء كوب ماء مغلى ثم تمرس ياليد أو تحرك جيدا بملعقة ثم تبرد 
وتوضع على الثدي وتكرر العملية ثلاث مرات ك اليوم. 

عشبية لساث المزمار ١1888‏ 815860: وهو نياأت عشبى يصل ارتفاعه الى كلاثة 
أمتار وله حدذمور زاحشا. وللئيات أوراق خضراء الى زمادية؛ لعرك علميا بأسم 
25 15 1011ب)شخش 1 الجزء المستخدم منه الساق والجدمور. 

ينمو النيات يشكل عفوي كّ جميع مناطق العالم دون استشاء. 

يحتوي النبات على فلافونيدات وفيتامين (1) وفيتامين (ج) ومجموعة 
فيتامين (ب) وسكر وترييئات ثلاثية. ولقد اشتهر هذا النبات ياستخدامه 2 


الصين ضد سرطان الثدي ويستعمل 2# بلدان أخرى لمنع حدوث سرطان الثدي, 
حيث يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الساق والجدر وتضاف إلى ملء كوب ماء 


مغلى ويغفطى مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل مرتين صباحا ومساء. 
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التعاب الجيوب الأنفية 


التهاب الجيوب الأنفية هو التهاب لواحد أو أكثر من الجيوب التي تففتح # 
الأنف. وهي أجزاء من المسالك التنفسية وترتبط بالصوت حيث إن التهاب أحدهمأ 
يؤثر يدوره على الصوت. وتتكون هذه التجاويف المسماه بالجيوب ( جارات الأتف) 
من ثمانية (أربعة أزواج من الجيوب) بواقع أربعة جيوب على كل جائب من جائبي 
الرأس وهي تغطى من الداخل يغشاء مخاطي بسمك ميلليمتر واحد يفرز مواد 
مخاطية. ويكون التهاب هذه الجيوب عادة بعد الإصابة بالزكام أو عدوى أغشية 
الجيب: وتحدث هذه العدوى غالبا من البرد حيث تمتد عدوى الأئف إلى الجيوب 
الأنفية. ويساعد على ذلك نفخ الأتف بشدة: أوقد يمتد الالتهاب إليها من اللوزتين أو 
الأذن أو لعدوى الأسئان أو أحد الأمراض المعدية كالتهاب الرئة أوالحصبة. وتشمل 
الأسباب الأخرى تلوث الهواء والسباحة والغطس تحت الماء والحرارة الشديدة 


وعيوب خلقية 2 تركيب الأنف ( اعوجاح الحاجز الأنفي الذي يعوق التنفس) . 
الدقيقية التى تؤدى الى الممرات الأئفية؛ وقد يكون الانسداد حِزئيا أو كليا. وريما 
واحدة, فُيضصغقطٌ المخاط المجتمع ك داخل الجيب المقلق على حدراتة وسيب ذلك 


يدوره ضيمأ وحمى وأنأ وصعوية 2 الفئغس. 
ماهي أعراض الحيوب الأنقية ؟ 


من الأعراض المعروحه والمشهورة لالتهاى الجيوب الأنقية الصداع ك موضع 


قريب من الجيب المصاب. فمشلا يحث الصداع فوق العينين والجبهة من 
أصابة الجينين. ومن الأعراض المشهورة أيضا افراز المخاط من الأنف. وقد 
يصحبه ارنفاع طفيف ث درجة الحرارة ودوار (دوخة) وشعور عام بالتمب 


دالضشعف. 


اب 


وتشية أعراض الجيوب الأئفية أعراض نزئة البرد الأولى المميزة له. كما أن 
أعراض التهاب الجيوب الأنفية أشد وطأة منها 4# نزلة البرد. ويكون التهاب 
الجيوب الأنفية حادا إذا كانت العدوى سريعة أعراضها شديدة ثم يعقبها شفاء 
تام. أما التهاب الجيوب الأنفية المزمن فهو بطيء الخطوات. خقيف الأعراض 
ويتردد أعواما طويلة. وقد يكور الالتهاب المزمن بحن كثرة وأخرى محدكا أزمة 
حادة لا يتحملها المريض المعسالب. 


هل هناك علاج بالأعشاب؟ 


الثومح والبصسل: لقن تحدننأ عن الثوم واليصل ولكن حديتنا اليوح عن 
تأثيرهما على الجيوب الأنفية. من المعروف أن هذين النباتين لهما تأثير كمضاد 
حيوي طويل المدى. ويعد الثوم أقوى من البصل له تأثيره الملجرب. لقد قامت 
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دراسات عديدة على تأخير الدوم كمضاد حيوي وأثبتت الدراسات النتى دمت على 
أناس مصايين بالإيدز الذين أعطوا البصل ضد الالتهابات الناتجة عن هذا 
المرض والتى تشمل التهاب الجيوب الأنفية وأعطت نتائج متميزة. 





يؤخن الثوم إما كمستحضر جاهز والموجود على هيئة كبسولات # الأسواق 
المحلية أو الأفضل تقشير خصين يوميا وأكلهما. 





حوذان مر إفع5 لا لاع60152: الحوذان المر عشبة طبية تقليدية لدى سكان 
أمريكا الأصليين وقد استعملتها قبيئة الشيروكي لمعالجة 
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لحالات السعال الديكيى واضطرابات 
الكبد والتلب. وقد أدخلت هذه العشبة إلى 


أوروبا لأول مرة عام ١11١م‏ وأصبحت 
القرن التاسسع عشر من النبتات 
المفضلة لدى المعالجين التابعين لمدرسة 
الحلب الطبيمي ( الحلوحسوتين) والمدرسة 
الانتقائية. وقد بقيت مدرجة كذ دستور الأدوية الأمريكي. . 
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يعرف نيات الحود ان المر علميا يأسم 63888065 0785115/إ1] وهذدًا النيات يعد 
من النباتات التي لها تأثير حيوي طويل المدى. حيث يحتوي على مر كبين مهمين 
هما بربربين (8866610) وهيد راستين (928/8511858!!) وقد قال بزارونو مدير 
جامعة باستر (/إؤاة:علااقن ؟لزاةة8) بسياتل يامريكا أن يات الحوذان المر يعتبر 
أقوى علاج نباتي ضد الالتهاب البكتيريا الحاد. وفأل الدكتور جيمز دوك: انني 
أحمل نبات الحوذان المر معي ي كل أسفاري لاستعماله ضد الالتهابات. 


توجد من هذأ النبات مستحضرات ثُ الأسواق المحلية على هيدة أقراص 
2 وكبسولات وصيفات. وجميعها محضرة من الجذورء. حيث إن الجزء المستخدم 


من النبات هو جذوره. يؤخذ من الصبنة 6, ٠‏ والى ؟ملاياتر ثلاث مرات ث2 
اليوم لعلاج نزلات الأنف. كما يستخدم 6 مالي من الصيفة 2 ٠٠١‏ ملي من الماء 
وتفسل الالتهابات يها. أما الكبسولات فتستعمل يرشامه واحدة مقدارها ٠٠١‏ 
ملجم ثلاث مرات # اليوم. يجب عدم استعمال جذور نيات الحوذان المر من 
قبل المرأة الحامل حيث أن هذا النبات منشطل للرحم. كما يجب عدم استخدام 
هذا النبات ضد غرط ضيغطل الدم حيث إنه يرقع منه. يجب عدم استخدامه 
كقطرة للأذن إذا كان هناك احتمال وجود ثشب 2# طبلة الأذن. يمكن أن يؤدى 
أكل النيات الحلازج إلى تقرح الأغشية المخاطية فعليك الابتعاد عن ذلك. 


رديكية بنفسجية ه6014101808: ذبات عشبي حولي موطنه الأصلي الولايات 
التجندة الأمريكية ويوجحد من م2 
هذا الجنسى توعان تعرفان علمياً 2 24 
بأسيم: أ 17اأكنزققة قعفعرمااعع 31 0 0 رك 
8 ناط )نام يعد هذا النبات من 4 7 
أهم النباتات الطبية ش العائم. حيث 6 







أقمتت الدراسات أن لهذا النيات قدرة 
كبيرة لرفع مقاومة الجسم للبكتيريا 
والفيروسات وذلك عن طريق تنبيهه 
لجهاز المناعة ب جسم الإنسان. ويعد 
هذا النبات من المضادات الحيوية الجيدة ويستعمل على نحلاق واس عضد الحساسية, 
وقد استخدح من فرون طويلة ضد الالتهابات. وكلا النباتين يزرعان حاليا على نطاق 
واسع 2 الولايات المتحدة الأمريكية لغرض الاستعمال الطبي وبالأخص لالتهابات 
الجيوب الأنفية والحساسيه. الجزء المستعمل مر نبات الرديكية البتنسجية الأزهار 
والجدور. يحتوي النبات على فلوريد ات ومواد متعددة السكاكر وزيوت طيارة ومركب 
الأكيتولون (عكهاأوأاعع) ومركب البيتين (8618108) يستعمل كمضاد حيوى ومضاد 
للتهابات طارد لسموم الجسم ومعرق وشاف للجروح ومضاد للحساسية. ويستعمل 
النبات على هيئّة صبفة وكبسولات ويوجد منه مستحضر 2# الأسواق المحلية. 
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53 اليوكاليتومن 
7 5نااح لزأقءع نا : نبأت 
اليوكاليتوس عبارة عن 
شجرة كبيرة معمرة:؛ وقد 
اسبتقدمت الى المسلكة 
العربية السعودية منذ 
أكثر من ٠؛‏ عاماء وهضي 
تزرع ك الحدائق العامة 
ويعرقها التأسن ياسم 
الكينة؛ وهئ ليست بكينية 
وكذلك يعرفونها باسم 
الكافور وليست يشجرة الكافور. الجزء 
المستخدم منها أوراقها المعمرة وزيتها 
الطيار المشهور. 





تعرق اليوكالبتوس علميأ باسم 
(5ناأناطواق 5أم]نا| 62لا تا) وتحتوي أوراقه 





على زيت طيار ومواد عفصية والدهيدات 
وراتئج مر. وقد فام الروس بابيحاث على 
النبات ووجدوا أن لزيته تأثيرا على فيروس 
الانفلوتؤ! ومضاد للملاريا ومضاد لليكتيريا. 


وتستعمل أوراق اليوكاليتوس كما هي على نطاق واسع أو زيتها الطيار, 

وتستخدم الأوراق لسهولة الحصول عليها أكثر من الزيت علما بأن الزيت يباع 

.ل الأسواق المحلية. ولعلاج التهاب الجيوب الأثئفية تؤخذ كمية قليلة من الزيت 

المخفق على الجبهه أو على الصدغ لإزاحة ألم الجيوب الأنفية ولتخقيف زيت 
اليوكالبتوس تؤخذ قطرات من الزيت وتضاف إلى ملء ملعقتين صفيرتين من 

لذن زيت الزيتون ثم يدهن به الأماكن المذكورة سابقا. ويجب عدم استتشاق زيت 


ليوكالبتوس نظرا لخطورته وكذلك يجب عدم أكله أيضا. يمكتك استعمال الأوراق 
الطازجة وذلك بفركها جيدا بين كفيك أو هرسها ووضعها على الجبهه أو الصدغ 
أو الصدرء ويمكنك يك هذه الحالة استتشاق الأوراق عن طريق الأنف ولكن يجب 
عدم إدخال الأوراق إلى داخل الآئف. وي أغريقيا يقوم الناس المصابون بالتهاب 
الجيوب الأنفيه بتحضير شاي من أوراق اليوكالبتوس وشربه مثل شرب الشاىي 
ويشولون إنهم يستفيدون من هذا الأستعمال بشكل كبير. 


المردقوش اليري 0683858: المردفوش نبات عشبي معمر لا يتجاوز ارتفاهة 
خمسين سنتيميترا ويوجد منه توعان النوع المعروف بالبري ويعرف علميا يأسم 
وانالا #انامةو0,1 والتوع المزروع ويعرف علميا يأسم 7نام207[08 8م2[08 13 
ويعرف بالنوع الحلو. و 


يستخدم المردقوش على 
نطاق واسع حيث يعتبر من 
المطهرات الشوية؛: ويمكن 
استخدام مغلي المردقوش | 30 
التهاب الجيوب الانفية أنديك 0 0 
حيث يأخذ ملء ملعقة من ْ 


1 حل 

1 - | 1 اس 
12 21 

وي 
: 9 


20 بدا 





الئبات الجاف وتوضم عت 

كوب ثم يملا الكوب بالماء المقلى ويترك مدة عشر دقائق ثم يستنشق بخاره. وبعد 
ذلك يصقى ويشرب. ويمكن تكرار ذلك مرتين #8 اليوم. ويمكن هرس الثيات 
الطازج حتى يكون مثل العجينة الخشنة ثم توضع على الجبين أو الصدغ. ويمكن 
استنشاق العجينة لكن يجب عدم إدخالها 2 فتحتي الأئف. كما يمكن أخذ بضع 
قطرات وإضافتها إلى ملعقة زيت زيتون ودهن الجبين والصدغ يه. 


الجنكة 515190: سيق الحديث عن الجنكة لكننا نتحدث اليوم عنها لفائدتها 
التهاب الجيوب الأنفية. لقّد عرفت الجنكة بأنها أحسن علاج نوهن الكبار 





لحيل 
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ل السن وبالاخص الجلطات حيث إنه يزيد # جريان 
وسيولة الدم ب وحول الدماغ. ولكن هذا 
الينات له يجائب التأثير السابق تأثير 
على الجهاز التتفسي. وقد نصح كثير 
من العلماء وخاصة علماء حلب الأعشّاب 
بتعئاول هذا العقار لعلاج التهايات 
الجيوب الأنفية. ويعود التأثير الرئيس 
لهذا العقار الى مركب الجنكولايدز. 
ويوجد مستحضر الجنكة على هيئة 
خلاصة جافة تحضر بأخن ٠0‏ ردللا 
من أوراق الجنكة وتستخلص لتحصيل 
ما مقداره رطل واحد من الخلاصة 
الطبية. وتلذلك عندما نشترى خلاصة 
الجئكة من الصيدليات تلا حفل على 





العبوة 1:6٠"‏ الجرعات المحددة من الجنكة تتراوح ما بين 0+ -١8؟‏ ملجم 
تليوم الواحد , ويجب على المستعمل هدم تعدى هذه الجرعهة. فك حالة استعمال 
جرعات عالية فإن الجنكة تسبب الإسهال وعدم الراحة. 

الفج ل الحار 5أ80م,ع105: نيات عشبى معمر يصل ارتشاعة مأ سن 6-0-5 
سم وله جدر عميق داخل التربة وأوراق كبيرة وأزهار بيضاء. الموطن الأصلي 
لهذا النبات أوروبا وغرب آسيا ويزرع هذا النيات على نطاق واسع من أجل 
حجدةزره.ء الجزىع المستخدم _ الثيات الأوواق والجدور. 

يعرف الئبات علميا باسم 5!112383نا 8:00:81 تحتوى الجذور على 
جلوكوسيلينيت والمركب الرئيس هو سنجرين (9110ذ510) وكذلك اسياراجين 


زغصأاهجتة قمك5م )ا وراننج وفيتامسن س 


عند سحق النبات أو هرسة يتحول المركب سنجرين إلى مركب أيزوثيوسيانيت 
وهو ومضاد حيوي. 


يستعمل الفجل الحار كك الطب على نطاق واسع. 
حيث له خواص علا جية كثيرة من أهمها محرض أأ 
لنجهاز الهضمي: يزيد من إفراز عصارات الهضم |) 
والشهية. يعمل مدر جيد اويفيد 4 أمراض الجهاز 
التنفسي حيث يستعمل ضد البرد والأتفلوئزًا 
والحمى وكمششع للبلفم ومضاد حيوي. ويعكن / 
استعماله كك مجاري الجهاز التئفسي والمجاري 
البولية كمطهر. وأكل سندويتش يحضر من جدّور الفجل من أنجح الأدوية ل" 
علاج حمى القش. وعادة يعمل مغلي من مسحوق الأوراق والجذر الجاف أو 
الطازج بحيث تؤخذ ملعقة ويضاف اليها ماء مغلى ثم تترك مدة ١٠دفائق‏ ثم 


3 






تصنفى وتشرب. يجب عدم استخدام الفجل الحار من قيل المرضى الدين يعانون 
قلة إفرازات الندة الدرقية. 


الأناناس 6امم51083: الكل مئا يعرف الأناناس الذي يعد عشبا صغيرا لا يزيد 


و 


ارتفاعه عن متر واحد. والموطن الأصلي للاثاناس جنوب أمريكا؛ وقد جربت 
زراعته ‏ منطقة فيفا بالمملكة العربية السعودية ونجح تجاحا باهرا 


ب موسوعة جابر لطب الإعشاب 


يعرف عاميا باأسم 05ا600005 808808385 الجزء المستخدح منة الثمار والعصير 
والأوراق: تحتوي ثمار الأناناس على بروميلسس (18أؤاقصاه8) ويروتيتات وكذلك 
كمية كبيرة من قيتامين أ. ج وأنزيمات. يستعمل الأناناس غير الناأضج لتحسين 
عملية الهضم ويزيد الشهية ويخفف أو يزيل التخمة أوما يعرف بعسر الهضم. كما 
يستخدم ذ الهند كمقو للرحم. أما الثمار الطازجة فتستعمل لطرد الفازات من 
المعدة والأمعاء وتقلل من زيادة حموضة المعدة؛ كما أنه مقيد جدا ضد الامساك. 
كما أن عصير الثمار الطازجة يمتير مهضما ومتنويا ومدرا. أما الأوراق هي 
جيدة لتنظيم العادة الشهرية والتحفيف من آلامها. 

أما قيمأ يتعلق بالتهاب الجيوب الأنقية فقد وجد أن مركب البروميلين مفيد 
جدا ل علاج التهاب الجيوب الأنفية ولك وَكْقا لما ذكرد الد كتور البرطيوتج ‏ يضمي 
المشارك سك تاليف كتابي *85أمعألععوها اقناعنة ممصممع أه وتمعموام رعوع مط ] 
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" وعليه قإن شرب عصير الأناناس نفسه يفيد 4 علاج التهاب الجيوب الأنفية. 
ويقال إنه لوأخذ مع الأنانأس الحوذان المر لكان أعم وأفضل حيث تؤخن كبسولات 
الحوذان ثم يشرب عصير الأناناس بعدها مباشرة. يوجد مستحضر صيدلاني 
على فيعة حبوب نباع يك الصيد ليات من المركب بروميلين. 


شمع عسل التحل: ساعد مضع شمع عسل النحل مدة ريع ساعة على الشفاء 
من التهاب الجيوب الأئفية: ويكرر مضخ الشمع ما بين 5-0 مرات يوميا. وتستمر 
هذه العملية عدة أسبوع. 


عرق لسوس 1100166 لقد تحدثنا عن عرق السوس وذ كرنا أن المركب الرئّيس 
المعروف بأسم 215الالاتلا!أ يشبه # تأثيره الكورتيزون. وعليه فإن استخدامةه 
ضد التهابات الجيوب الأنقية له ما يبرره. وتناول مشروب عرق السوس وذلك 
بخن ملعقة صغيرة من مسحوقه ومزجها مع ماء أو حليب يفيد 4# علاج التهاب 
الجيوب الأنفية؛ ويمكن استعمال مشروب العرق سوس مرتين مه اليوم. 


مرهم نخلة الئمر 01215811 دمألوط ,1106: وهومستحضر من خمسة مركيات 
لزيوت نباتية وهى مركب المنثول (اهطادء/1) المركب الرئيس ©: زيت النعناع 
ومركب اليوجيتول (810096601) المركب الرئيس 2 زيت القرنفل ومركب السيئيول 
المركب الرئيس شك زيت الكا جيوبوت ومركب السينمالدهيد المركب الرئيس 2 
زيت القرقغة ومركب الكافور المركب الرئيس ث الكافور وهذا الستحضر موجود 
عبوة على هينة علبة رسم عليها نمر. وهذا المسمتحضر نتتجه فقط الصين 
ويستعمل كدهان على الجبهة والصدغ وقد أعطى نتائج متميزة. 


بييتوستريب «051:88)م66: عبارة عن وصفة من وصفات المدواة المثلية أو 
المتجانسة؛ وهى مشتقة من مادة الييبتون الهاضمة. وهي احدى الوصفات المثلية 
الالمانية والموجودة على هيئة حقن بقوات متفاوتة. تؤخذ حقئة كل ثلاثة أيام وندة 
شهر واحد وتعد من الوصفات الناجحة لالتهاب الجيوب الأنفية والشركة التي 
تصئع تلك الوصفة المثلية هس (188ناة]5 ) الألمانية. 


بي بن تيت لأالا إأالا 8: وصمة أخرى من الوصفات المثلية وهى وصفة صينية 
توحد على هيثة حيوب تؤخد ”7 حبات ثلاث مرات يوميا ونقتج هذه الوصقة شركة 


5805108 ) الصيئية. 


أزهار البايوتج 00300116: لقد تحدتنا عن البابونج وأؤزهار اليابونج تسحق 
وتوضع يه علية صغيرة محكمة الغلق وتستعمل كنشوق بين مدة وأخرى بالإضافة 
إلى عمل مفلي من هذا المسحوق بمعدل ثلاث ملاعق 2# لتر ماء؛ ويغلى مدة 5 
دقائق ثم يفسل الأنف كالاستنشاق ل الوضوه. ويمكن عمل ذلك مرتين أو ثلاث 
مرات يوميا. 


تعليمات مهمة للمريض : 
والمواد القاتلة للحشرات ومن البخور والأماكن الجافة. 

7- حاول أن يكون المكان الذي تجلس فيه دوما وتنام فيه أن يكون فيه رطوية 
لان الجناف يزيد من مشاكل التهاب الجيوب الأنفية. 

؟- عليك باستنشاق بخار الماء بسن الفينة والآخرى لأنه يساعد على الشفاء. 

؛- حاول أن تاخن قسطا وافيا من الثوم والراحة خلال هجمات التهاب 
الجيوب الأنفية الحاذ. 

4- يجب الامتناع عن التدخين نهائيا وعدم الجلوس يك مكان فيه أئاس 
يد خبون. 

ويمكن استخدام وسادة كهربائية (وسادة طبية كهريائية) مخصصة 
لهذا الغرض. وتوضع بععدل ٠١‏ دقاثق كل ساعتين وذلك قوق موضع الألم أو 
الجيهة. 
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التهاب الدسجرة 


قيل أن تنتحدثف عن الأدوية العشيبية المستعمله ث2 التهاب الحتجرة نود أن 
نعطى القارئ الكريم نيذة موجزة عن التهاب الحنجرة. 


ماهو اتتهاب الحتيجرد؟ 


هو التهاب الغشاء المخاطي المبطن للحنجرة ويؤئر ل الصوت والتنفس. 
ويمكن تمييزة من التهاب الحلق, حيث يكون موضعه بالضيطل عند تفاحة ادم 
(نتوء بالجزء السفلي للحنجرة) ينتشر التهاب الحنجرة عادة ث فصل الشتاء 
أو لك اليلدان ذات الطقس اليارد ويقل عادة # البلدان ذات الطقس الدافى. 
ويكون التهاب الحنجرة إما حادا أو مزمنا وله أنواع متعددة. 


ها هو النهاب الحنجرة اللحاد؟ 


ينتج التهاب الحنجرة الحاد من تعب أو إرهاق 4# أحيال الصوت أو تهيجها 
من أي مهيجات مثل الغبار أو الدخان أو أي سوائل حارة: ومن النحيب أو البكاء 
الشديدين, وأحيانا من عدوى بكتيرية أوغيروسية أو عطرية؛ وغالباً ما يبصاحب 
تزلات البرد أو الإنفلونزا أو الدقتيريا أو الحصبة والحمى القرمزية أو السعال 
الديكي. وتيداً الحالة البسطية عند البالفين بجفاف ودغدغه الحتجرة:؛ يعقيها 
فورا احتباس كلي أو جزئي يك الصوت, وقد يصاحب ذلك ارتفاع 4 درجة 
الحرارة وريما ضيق ك التنفس وفقدان شهية الطعام؛ ثم يشفى المريض يعد 
أسبوع وريما أقل. 


ما هي أعراض التهاب الحنيجرة الحاد؟ 

يشعر المصاب بالتهاب الحتجرة الحاد بألم يك الحلق وارتفاع درجة حرارته 
وصعوبة .شك بلع الطعام أو حتى بلع الريق أو الماء وسعال جاف مؤلم. ويصعب 
على المصاب الكلام وريما ينتطع الصوت تماما. ونتورم الحنجرة ولسان المزمار 
زوهو الذي يغطي فتحة الحنجرة ) ويؤدى ذلك إلى صعوية التنفس وأحيانا تكون 
صعوية التنفس ناتجة عن أوديما بالحنجرة أو الخناق. وهو تورم ماثي خدلير 
بالأنسجة يسد مسالك التنفس. ويحتاج ذلك إلى رعاية طبية خاصة حيث يؤخذ 
المريض إلى مختص أذن وأنف وحنجرة.. 

ويحتاج المريض بالتهاب الحنجرة الحاد إلى الراحة الكاملة والتزام الفراش 
والامتناع عن الكلام تماما. ويجب أن تكون الغرفة التي ينام فيها مدهأة تدفئة 
جيدة وترطيب الهواء بماء يغلي أو استعمال جهاز الرطوية المتوفر 4 الأسواق أو 
جهاز تبخير يستعمله المريض. ويهدىئْ آلام الحلق يوضع إناء ئيس مملوء! يالثلج 
من الحارج. 

يستعمل الطبيب 4# الحالات الشديدة بعض المضادات الحيوية: ويعد الأطفال 
أكثر إصاية بالمرض نظراً لصغر سنهم وبالتالي صغر مسالكهم التنفسية؛ 
ولذلك يجب عرضهم على المختص يمجرد إصابتهم بالتهاب الحتجرة وتتحسن 
حالة الأطفال سريعا إلا أن صعوية التنفس قد تصل إلى حالة الخطر إذا استمر 
الالتهاب. 


ما هن التتهاب البجنتحرة المرمن* 


يحدث الالتهاب المرْمنْ يعد إصاية الشخص يثوبات حادة متكررة؛ ويحدث 
ذلك غالبا من التهيج المستمر بالإخراط © التحدث كثيرأ وكذلك من دخان 
التيغ هو والأيخرة الكيميائية والغيار. ومن أمراض الانف المزمنة حيث يصبح غشاء 
الحتجرة المخاطي الرطب محيبا ثم يتحول ليصبمح خشنا مما يجعل الصوت 
كخينا أجحش. ويقل الألم والسعال ك هذه الحالات ولكن تكون بالحلق دغدعة 
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خفيفة تزعح المريض. وقد يتحول التهاب الحنجرة المزمن الذي يدومح عدد 
سئوات إلى التهاب مزمن تكثريء فيتفير الصوت تغير!ا داثما نظرا تضخامة 
الفقشاء المخاحلى المبحلن للصحر ة. 


وعلاج التهاب الحنجرة المزمن كملاج التهاب الحتجرة الحاد مع: تخليص 
المريض من مصادر التهيج والعدوى البكتيرية أو الفيروسية أو الفطور ويعتير 
استمرار خشونة الصوت لأكثر من أسبوعين نذيرا باحتمال إصابة الحنجرة 
يالسرطان: ولا بد من فحص الحنجرة فحصا دقيقا يخ هذه الحالة. 


ها هي أنواع التهاب الحتجرة؟ 


إن أكثر الناس إصابة بالتهاب الحنجرة هم الأشخاص الذين يستعمتون 
أصواتهم يكثرة مثل المفنين والمدرسين والمحرجين والمهرجين والمصوتين .ل 
الحمّاات؛ ودلك حبش يصابؤن بانهاك ب عضلات حتاجرهم. 


ولك يستعيدون تلك الثثات صحتهم وأصواتهم الحليعية يعد مدة من !! 8 
والراحة تماماء ولكن التهيج المستمر قد يتلفا الصوت أو يغيره نتيجة تكون ندب 
بالحبال الصوتيه. 


والتهاب الحتجرة ذو النويات مرضش عصبي يصيب الأطفال مصاحبا للزوائد 
الأنفيه والكساح. وهوتقلصات غير واضحه السبب تسد الحنجرة فتقطع مجرى 
التنفس ثم تزول فجأة. وقد تكون النوبة قاتله أحيانا. ويستدعي علاج هذا النوع 
استتصال الزوائد الانفية. 


وتوجد أنواع أخرى من التهاب الحنجرة والمعروف بالدقتيري والأصابي 
والنحاسي. ويحتاج علاج النوع الدفتيري إلى إدخال أنيوية 8 مجرى الحنجرة 
بين الحيلين الصموتين لإمرار الهواء. ويحتاج علاج النوع الإصابي إلى فتح القصبة 
الهوائية أي عمل فتح صناعى بها بواسطة الجراح. وأما النوع النحاسي الذي 
يحدث من التدخين وغيره من المهيجات قيعالج بالأدوية المضادة للحساسية. 


العادج؛ 
ما هي الأدوية العشبية المستخدمه لي علذح التهاب الحئجرة؟ 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشيية التي أعملت نتائج إيجابيه لعلاج التهاب 
الحتجرة مثل: 


الرتجبيل /61096د يعد الزتجبيل من 
اليهارات المأقورة والستخدمه على نطاق 
واسع لعلاج حالات اليرد. وحيث إن الزتجبيل 
يحتوي على زيوت ومواد راننجية قيعتبر من 
المطهرات الجيدة,. والطريقة أن يؤخذ نصف 
ملعقة شاي وتوضع شك كوب ثم يضاف لها 
ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يضاف 
لذلك ملعقة كبيرة من العسل الطبيمعي 
ويحرك جيدأ ويشرب مرة واحدة #ُ اليوم. 





ع 


الشراسميون الأسيض 180ا15,6(0!!: وهوئيات معمر سأقه مريفة يصل 
ارتفاعه إلى ٠٠سم‏ أوراقه مغطاة بشعر كثيف مسننة وأزهاره بيضاء. الجزء 
المستعمل من النبات الأوراق. يكثر هذا النبات 2 أوروبا وقد زرع لك أمريكا 
الشمالية والجنوبية. يحتوي الفراسيون على تربينات 
ثلاثية وجارديتول وفلافونيدات وخلويدات وزيت 
طيار وقد استخدمهة الفرئسيون على نطاق 
واسع لعلاج الكحه ومشاكل الصدر. وقد 





أوصى الحلبيب الإغريقي دسقوريدس يمغلي 
العشبة لعلاج السل والريو والسعال. ولد 
اعتبره الفرئسيون من أفضل الأعشاب 
لعلاج الحنجرة. وقد أوصى الدستور الألماني 
باستخدامه لعلاج الحنجرة حيث يؤخذ مله |'"'] 
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ملعقة صغيرة الى ملعقتثين لكل ملء كوب ماء مغلى ويترك مدة عشر دقائق ثم 
يصفى ويشرب مرتين 2 اليوم صباحا ومساء. 


الخطمي المخزني 80ا||18)811123!: والجزء المستعمل من نبات الخطمي 
الأوراق والأزهار والجذور: ويحتوي جذر الخطمي على حوالي 751 نشاء و١1‏ 
مواد هلامية؛ /١١‏ بكتين وفلافونيدات وأحماض فينولية وسكروز واسباراجين. 
وتستعمل جدور الخطمي لعلاج التهاب الحتنجرة والكحه والربوء حيث يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق حجدور الخطمي وتغمر يه ملء كوب ماء مغلي ثم يغطى مدة 


٠دقائق‏ ثم يصفى ويشرب مرة كي الصباح وأخرى عند النوم. 





البويصر الأابيض «إعاانا"ا: وهو ثبات منتصب ثنائي الحول يصل ارتقاعه 
إلى مترين, أوراقه بيضوية وأزهاه صفراء زاهية. الأجزاء المستعمله الأوراق 
والأزهار. يحتوي البوصير على مواد هلامية وقلاهونيدات وصابونيات ثلاثية 
التريين وزيت طيار ومواد عفصية. 

يعد البوصير من الأعشاب القديمة والحديثة التي تستعمل لعلاج أمراض 
الصدر بشكل عام:؛ ولكنه يستخدم على نطاق واسع لعلاج التهاب الحنجرة؛ 
وذلك لفئاه بمادة الهلام التي ترطب الحنجرة حيث يؤخد ملعققة كييرة من 
مسحوق أوراق وأزهار النبات. 


دتغمر ج ملء كوب ماء مغلى ويغطى مدة . ١دخاتق‏ ثم يصفى ويشرب بمعدال 
ره صباحا وأخرى مساء. 


النجيل الزاحف 80855 ١ات600:‏ بيات معمر فقوي يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم 
له جدمور طويل زاحف وأوراق دقيقة وسنابل تحمل أزهارا خضراء مصطفة 2 
صفين. الجزء المستعمل من الئبات الجذمور والجذور واليذور.. يحتوي الجدمور 
على مواد سكرية متعددة مثل التربسين وزيت جليار ومواد هلامية.. لقد نصح 
دسقوريدس وبيليئيوس باستممال جدور الثيات الزاحفا لضعف تدفق البول 
وحصو الكلى. ويقول عالم طب الأعشاب المشهور جون جيرارد إن النيات له أهمية 
خاصسة ث التهاب الحنجرة له 





حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
جذمور النباأت المسحوق 
ويضاف إلى ملء كوب ماء أ 
مغلى ويترك مدة 0 دقائق 
ثم يصفى ويشرب بمعدل 
ثلاث مرات يك اليوم. 


الراسن الطبى 8876م5166857: وهو نيات معمر يصل ارتفاعه إلى ثلائة 
أمتار. له أزهار ذهبية تشبه الأقحوان وأوراق مدبية.. الجزء المستخدم منه 
جدورد.. يعرف علميا ياسم 116161111153 1111118 وموطنه شرقي أوروبا وغربي 
أسيا.. تحتوي الجذور على إيئوئين وزيت طيار تشمل اللانثول ولاكتوئات 
التربينات الأحادية النصفية التى تشمل ائلانتولاكتون وموادهما بونية ثلاثية 
التربين وسيترولات ومتعددات الاستلين.. تستعمل الجذور 4 إخراج المخاحل 
من الرئتين وضد التهابات الحتجرة. وتعد من أفضل الملهرات. والجرعة من 
الجذور هي أن يضاف كوب من الماء اليارد على ملء ملعقة شاي من مسحوق 
الجذر وتركه ينقع مدة ١‏ سأعات ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2 
اليوم. 
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اليطباط 42018855!: ويعرف يعصأ الراعي. وهو نبات حولي زاحف يصل 
ارتفاعه إلى ٠٠سم‏ له أوراق رمحية وعناقيد من الأزهار القرنقلية أو البيضاء. 
الجزء المستخدم مئه الأجزاء الهوائية. يعرف علميا باسم 801(/8501111117 
اناق يحتوى الثبات على حمض العقص وفلة قوئيدىات ومتعددات الفيفول 
وحمض السيليسيك ومواد هلامية: تستخدم النيته حسب الدستور الألماني لعلاج 
ألام الحلق والحنجرة حيث يؤخذ ملء متلعقة شاي من مسحوق النبات ويضاف 


لها ملء كوبه ماء مغلى وتترك مدة © دقاتق ثم تصشى :تسر باء 


الصابوئية المخزئية 10004م508: وهي نبتة معمرة يصل ارتفاعها الى متر 
واحد أوراقها رمحية ولها عناقيد من الأزهار الأنبوبية القرنفلية الرفيقة.. الجزء 
المستعمل الئياأت كاملا يما ث ذلك الجذور.. تعرف علميا بأسعم.. 21001111 
5ل وتحتوي على مواد صابونية ومواد راتفجية وزيت طيار.. وتستخدم 
الصابونية المخزتية تتخفيف الام التهاب الحنجرة حيث إن المادة الصابونية فيها مي 
التي يعزى إليها التأتير.. وقد أوصى الد ستور الألماني بعمل شاي من مسحوق النبات 
مع ملء كوب مأء مغلي مرتين ك أليوم؛ وذلك تتخفيف الام الالتهابات 4 الجهاز 
التنفسي و2 الحتجرة. 





المهروشة ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مده عشر دفائق ثم يشرب 
بمععدل مرتين إلى ثلاث مرات ث اليوم. 


عرقكسوس ميو أروع | اء ستعمل عر فقسوس لعلاج التهاب الحتجرة حيث يؤحد 
ملء ملممة من مسحوق جدور عرفسوس وتضاف ألى ملء كوب ماء مغلى ويشرب 
بعانون من ارتفاع ب ضغط. 


شمع عسل تحل <«قلالا لإع166]: يستعمل شمع عسل الثتخل علا جأ لالتهاب 
الحنجرة؛ والطريقة أن يؤخد من الشمع مقدآر بيضة الحمامه ثلاث مرات يوميأ 
بعد الأكل مع ملاحظة أن تكون آخر جرعة عند النوم مباشرة. 

التفاح #اممةُ: يستعمل التفاح الممزوج بسكر النبات مع الينسون أو يستعمل 
التفاح المشوى وهو الأعضل وحشو كل تفاحه منه بمقدار ريع ملعقة من الزعفران 


أو كركم وتؤكل بمعدل مرة واحدة ك اليوم. 





شيشسةالقنغت 
الآرجوائية 201163668]: تعد 
حشيشة القنفذ الأرجوانية 8 ' 
أشهر الأعشاب لعاضحة 4 
الام التهاب الحنجرة وفقا 1 
لدستور الأدوية الأماني.. كما و 
أن حشيشة القنفث لها دو 
كبير 2 تقوية جهاز المناعة 1ثر: 

الذى يساعد الجسم على 0 
مكافحة القفيروسات التي 
تسعب التهاب الجحتحرة 
والطريقة هو أخذ ملء ملعقة 
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من مسحوق حشيشة القنفذ وغمرها 2ك ملء كوب مأء مغلي وتركه عشر دفائق ثم 


تصقينة وشربة بععدل مرنين ث اليوم. 


لسان الحمل 51801815: لقد استخدم 
العشايون القدامى لسان الحمل ولعدة كرون 
لعلاج التهاب الحنجرة والحلق والكحة 
والتهاب الشعب الهوائية. وقد صرح الدستور 
الألماني ياستعماله علا جا لالتهاب الحتجرة 
وذلك بِأَحَد ملعقة من مسحوق البذور على 
ملء كوب ماء مغلي وشربه ساخنا بمعدل 





مرة واحدة 2 اليوح. 

ورد الشمسى /لا5010: ويعرفب أيضأ 
بالنديان وهو نيات معمر آكل للحشرات يصل ارتفاعه إلى 6اسم له أزهار 
صغيرة بيضاء؛ أوراقه تشبه الملعقة ولها حواف شائكة تفرز سائلاً يشبه العسل.. 
الأجزاء المستعملة من النيات جميع أجزائه عدا الجذور.. ويعرف علميا باسم 
011201101 100:562. يحتوى النبات على كينونات النفثا وأنزيمات 





وفلافونيدات وزيت 
طيار.. ويستخدم 
هذا النبات لعلاج 
التهاب الحتنجرة 
التفشلالمقاومة 
لالتهابٍ الحنجرة 
الى يعادل تأثيرها 
تأثير الكودائين.. 
وقد أثبتت الدراسات 


الآلمانية فاعليته بنسبة 25٠‏ لمستعمليه. 
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زهرة الربيعم 96 ودتعرقا بالزغهدة وهى يات معمر يصل ارتفاعه الى 
اسم تكسو ألثيات شعيرأت كثيرة ولهأ أوراق كثة عند القأعدة وتحمل السيقان 
عناقيد من الأزهار الجرسية الصفراء الزاهية. 


الأجزاء المسمتخدمة: جميع أجزاء النيات.. تعرف علميا بأسم 111111118 
15 تحتوي العشبة على مواد صايونية ثلائية التربين وفلاهوئيات وفيئولات 
وحمض العفص وقليل من الزيت الطيار.. والصابونيات تعمل كمضادة للا لتهاب؛ 
ولهذا فقد أوصى الدستور الألماني باستعمال ملعقة إلى ملعقتين صغيرتين من 
أزهار النيات أو ملعقة واحدة من مسعوق الجدر المجفف لكل ملء كوب ماء مغلي 
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لد 


جابر لطب ]زا عشاب 





0 


التعاب. الردب 


التهاب الردب هو أكياس صغيرة 2 بطانة القولون. والقولون هو الجزء 
الأكير من الأمعاء الغليظة. إن الأكياس الصغيرة تتقيب خارج القولون. هذه 
الآكياس المليثة بالبراز تسمى الردوب. كما يطلق على الحالة التي يحدث فيها 


اسم الردب. 


يكون الشخص الذي به هذء الحالة خائي الذهن تماما من وجودها ولكن مأ 
أن يظهر التهاب على هذه الردوب فيبداً المرض المسمى بالالتهاب الردبي. و 
هذه الحالة يجب أن يستشار الطبيب إذ قد تعقب ذلك نتائج خطيرة. فقد ينجم 
عن ذلك انفجار ث جدار القولون: وغد يؤدى ذلك إلى التهاب الغشاء اتذى يعلف 
محتويات اليطن والالتهاب العام الذى يتسيب من الردب الذى أصابته العدوى. 


وقد يأتى أيضا نتيجة ذلك انسداد 2# الأمعاء. 


الأعراض : 

أعراض التهاب الردب حدوث أزمات عضلية وآلام شبيهة بالتقلصات من 
الجائب الأيسر الأسفل للبطن. والتشخيص 2 هذه الحالة يمكن أن يكون 
عن طريق الشحص بالأشعة السينية؛ يعد أن تعمل للمريض حقنة شرجية من 
الباريوم. تبدو بعدها الردوب واضحة. وهناك حالات شديدة يكون القولون فيها 


قد انفجر ويكون ذلك إثر انسداد. 


من الجدل. كان الأطباء يوصون المرضى بتناول طعام منخفض المحتوى من 
الآلياف لعلاح المرضى وذلك لحوالي 0١‏ سئة من قبل. وكان كثير من الأطباء 
ينصح المريض بهذا المرض بتجئب الفواكه والخضراوات. ولكن كثيرا من الئاس 
استمروا ك اعتقادهم بفائدة الغذاء المحتوى على ألياف كثيرة: وقد تيينفيما 
بعد أن الثقافات التي تتناول طعاما مرتفع المحتوى من الألياق لا يعانون من 
التهاب. الردب أو يوجد بنسبة قليلة. وبالتالي لا يوجد امساك أو توجد نسية 
بسيطة تعاني مثه. 2 الوقت نفسه ث الغرب الصناعي بطعامه المصنع والغناء 
متحخمضص الملحتوى من الآنياف بنششر فرص التهاب الردب. كمأ أن الامساك 
منتشر أيضا. 

ولد نشر الباحث البريطائي نيل بيثئتر ( دكتوراه 2 الطب. ويعمل يك مستشفى 
ماتورهاوس بلتدن) يحثا 2 تتاو[ 846011 ذأدض نم8 قال فيه إن أمراض 
الردب تحدث يسبب الغذاء منخفض اللمحتوى من الألياف. وقد أجريت هذه 
الدراسة على ١‏ مريضا بالتهاب الردب نم وضعهم بحت نظاح غذاتى ينكؤن 
والخضراوات هذا الغذاء أدى الى شفاء أو على الأقل تحسن 48 / من المشاركين 


والآن يعرف الأطباء بالطبع أن الغذاء ذا الألياف هو وسيلة منع وعلاج هذا 
المرض. وعليه يجب على الئاس تناول الكثير من الفواكه والخضراوات والحبز 
والأعشاب لكي لا يعانوا من الإمساك أو يصابون بالتهاب الردب. إن أجدادنا 
كانوا يأكلون كثيرا من الألياف, وقد تعودت قولوناتهم على التعامل معها. ودون 
الآلياق الكافية نعرف أن أشياء غريبة سوف تبدأ 8 الحدوث ك أمعائنا. حيث 
يتحرك الطعام بيطء .يك الأمعاء فيحدث الإمساك. وأحيانا تمتلتٌ الجيوب 
الموجودة 2 الأمعاء (الردب) بالقليل من الطعام المهضوم أو الحبوب أو البذور. 
إذا حدث الالتهاب 4ك هذه الجيوب وانتفحت؛ فإنها تسيب الألم ويقية الأعراض 
الأخرى لالتهاب الردب. 
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إن أكثر من نصف الأشخاص فوق سن الستين لديهم جيوب. ولكتها غير 
ملتهبة وغير مؤلة بينما أصيب ما يقدر ب ٠١‏ » بالالتهاب الردب. 


ولكى تقلل من خطر الإصابة بالتهاب الردب هناك عاملان مهمان هما: 
الغذاء الفئي بالألياف والنشاط الرياضي؛ وذلك حسب رأي وليد الدوري 
(دكتوراه.ث الحلب وأستاذ ل قسم التفذية 4 مدرسة هارفرد للصحة العامة). 
ولكن بيئما تتتاول الكثير من اتحبوب الكاملة والفواكه الطاؤجة والخضراوات؛. 
يجب أن تلا حظ بعض العوامل الفذائية الأخرى أيضا. يجب أن تتأكد من شرب 
الكثير من السوائل غير الكحولية طبعا لكي يتحرك الطعام بشكل جيد خلال 
الكئاة الهضمية. وإذا كنت مصابا بالتهاب الردب؛ يجب أن تتخلص من اليذور 
الصغيرة غير القابلة للهضم مثل بذور السمسم وتوت العليق والفراولة والجواقة 
والعنب التي يمكنها أن تسد الجيب الملتهب وتسيب لك المزيد من المتأعب. 


هل هناك أدوية عشبية لحعلاذج الردب الملتهب؟ 
نعم يوجد علاج لالتهاب الردب بالأعشاب وهي: 


الكتان *«ت؛ والكتان 
معروف وقد كتبنا عنة عدة 
مرات والمفروف علميا بأسم 
11111113 ] 
ويستعمل © علاج التهاب 
الردب حيث أثبتت لجنة 
الخبراء الألمان التي تقيم 
الأدوية العشبية لصالح 
الحكومة الألمانية, والتى تناظر إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 5108 أن 
استخدام ١‏ إلى ” ملاعق كبيرة من العشب المسحوق مرتين إلى ثلاث عرات 
يوميا مع الكثير من الماء يمالج من التهاب الردب. 





دور قططوتا 01نا||الاة”: والمعردوف يأسم لسان الحمل والمعروقفا علميا يأسم 
48 21301380. ويذور النبيات المسحوقة ذات المحتوى المرتفع من الألياق 
شى المادة القفاعلة تث 
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وغيره من الملينات 
التجارية التنى تزيد 
من الكثلة الحجحمية 
للبراز. عدة ملاعق 
كبيرة قليلة يوميأ مع 
كثير من الماء تمدك 
بالكمية الصحية من 
الألياف المائعة لالتهاب 
الردب. 





القمح 9/881: نتحتوي يدور القمصح على عدة أملاح معدتية منهأ الكالسيوح 
والمفنسيوم والصوديوم والبوتاسيوم والكبريت والفلور والكلور والزنك والحديد 
والمنئنيز والنحاس والكوبلت واليود والسيليسيوم. كما يحتوي على النشا والسكر 
والسليليوز الدسم الفوسفوري وفيتامينات أ. ب١.‏ ب؟, ب5: و. ه. ك. دء ب 
ب (”1*1) وخمائر ذوابة وجلوكوزيدات منها الروتين والهيبرين والكريستين 
والكرسيزين. يقول الطبيب الفرنسي المعاصر الدكتور فالنية: إن القمحة هي ما 
يصح أن نسميها " البيضة النباتية" لآنها تحتوي أكثر العناصر الفعالة الضرورية 
للفداء. 


وأثبتت دراسة الدكتور بينتر أن الشفاء من التهاب الردب يحدث عند تنأول 
الفذاء الغني بالألياف. ذكر أن ردة القمح تحتوي على 6 أضعاف الألياف الموجودة 
خبز القمح الكامل بما يجعلها أليافا محية للألياف. وهذا ليس رأيه وحده 
ردة القمح. والردة هي الأرخص ثمنا والأكثر أمنأ والأكثر قعالية طبيعية ‏ 
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طرق مثع وعلاج الإمساك. هذا ما ذكره استشارى الجهاز الهضمى جراينت 
سامنسون (دكتوراه 4ك الطب والاستاذ 4 جامعة أوتاوا يكتدا ). 

الغبيراء اع لا87مم511- وهونياأت عشيى يعرف علميا ياسم 2 1171115 يم 
والجزءع المستخدم مئة الجذور. وقد اخترح الدكنور ديل استخدام مسحوق حدز 
هذا النبات تعلاج التهاب الردب؛ وهذا النيات له تأثيرات ملينة على الجهاز 
الهضمي ويساعد # الإخراج. 

وقد صرحت إدارة الغذاء والدواء الآمريكية 8104 باستخدام هذا النبات 
كملطف فعال للجهاز الهضعي ويمكن استخدامة كمأ يستخدم الشوتان. 


الى 

ْ ا ال0 
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البطاطاا ليرية: 017 هلز 110 لالا: وهونيات عشبي يعرف علميا ياسم 111158 

8 وهو يخطلف عن اليطاطا العادية. إذ هو ليس يبظاطا انمأ هو عشب 

: والمستخدم منه جميع أجزائه. وقد ذكرت خبيرة الأعشاب المشهورة الأمريكية 
0 كاثي كيفل مؤلقة كتاب 018عمماءتعتاظ طندع11 111512260 مطل وكتاب 


عصتلدة 1ط لصضه الوه عم و5داءع1]1 أن هذا اثتبيات يساعد 2 تخفيف الالم -3 
والالتهابات 2 حالات التهاب الردب. 8 


البرقوق 08ل8: والبرقوق شجرة يصل ارتفاعها إلى ؛ أمتار تسقط أوراقها 
ل الخريفه بها آزهار وردية كثة تتوزع 2 جميع أجزاء النبات. يعرف النبات 
علميا يأسم كل لل 5 والجزهء المستخدم منة الثمار الطازجة أو المجففة. 
تعد ثمار البرقوق من الأدوية الفلوكورية لعلاج الإمساك عند المسئين. يستعمل 
أيضا على نطاق واسع يك علاج التهاب الردب؛ وعلى المصايين يهذا امرض تناو 
الكثير من ثمار اليرقوق الطازجة أو الجافة. 





2918: 
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البابونج 0880050118: وهو نبات عشبي بري حولي كثير الأزهار ويوجد 2 
أنواع عدة الا أن النوع المستعمل هو التوع المعروف علميا باسم 0/13111232123 
8 الجزء المستخدم من الثبات الأزهار. يحتوي على زيت طيار وأهم 
مركباته كمازوتئين. يستخدم البابونج تعلاج حالات عسر الهضم ومضاد للتشنج ننة 
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وخاصة شف الأمعأء. ويعتر مح خيبير الأعشاب 
البريطائي ديفيد هوفمان مذؤلف كتاب 116 
عأممطلتدة1غز لقطعع تناول رشفات من 
شاي البابونج يوميا؛ لأن هذا العشب متخصص 2# علاج التهاب الردب بسبب 
تأثيره المضاد للالتهاب الذي يلحلف الجهاز الهضمى بالكامل. كما يقترح عمل 
مشروب مكون من ملعقتين صغيرتين من البابوئج المجفف لكل كوب ماء مفلي 


ويرك ليقع مدة ما بسن ١٠١‏ الى ١٠6‏ دخيشة ثم يصفى ويشرب. 


ال 2 


التهايات الفم 


تتباين أسباب التهاب الفم: فهي كثيرة بدء! من المهيج الموضعي البسيط إلى 
النقص لل الفيتامينات إلى العدوى بجرائيم مرضية خطيرة. يدخل إلى الفم 
يوميا أصناف متعددة من الأطعمة والأشرية بالاضافة إلى كميات كبيرة من 
الهواء الذى يحمل عوائق كثيرة. 

وهذه الأصناف كثيرا ما يتخلف عنها بعض المخلفات بداخل الفم. الذي يعد 
بدوره بيئة صالحة لنمو الجراثيم وتكائرها بسبب وجود الغذاء اللازم والرحلوية 
والحرازة اللازمة المناسية لها: فتبقى هناك ثكٌ حالة هدوء حتى تجد القفرصة 
المناسبة فتغزو الأنسجة وتفتك بها محدكة الأمراض والالتهابات. 


يضاف إلى ذلك وجود بعض العوامل المساعدة مثل وجود الأسنان النخرة 
وأسنان سيئة التركيب والأطباق. وجود أسنان صتاعية رديثة أو غير ذلك مما 
له علاقة بالأستان.. ولذلك يجب عرض كل التهاب مستعص بالفم على الطبيب 
المختص, وقد يحدث الالتهاب من إصاية الفم من عض الخدود عند تقبيل الأطفال 
مثلا. وقد يحدث #2 الأطفال من زجاجة الرضاعة الطويلة الحلمات أو ذوات 
الحلمات الصلبة. كما تسيبه المواد المهيجة كالكحول والدخان والطعام شديد 
الحرارة أو التوابل الحريفة.. وقد يكون السبب من العدوى البكتيرية كالمكورات 
السيحية ومكورات السيلان والدغتريا والتدرن وقطر القلاع وفيروسات كرح 
البرد والحصية والنقص الشديد 2# الفيتامينات مثل البلا جرا؛ والأستريوط 
يسيب التهاب القم وكذلك أعراض الدم كالأنيميا. وكذلك التسمم بالمعادن 
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الثقيئة كالرصاص والزئيق. كما يضر يالفم بعض العادات السيئة -وقانا الله 
وإياكم منها- التي تجلب بعض الأمراض الخطيرة كالزهري وخلاف ذلك. 
اعراضي التهايات القم : 

تتفاوت الأعراض بدرجة كبيرة فأحيانا يوجد تورم واحمرار بالأوعية المبطنة 
للغم ممأ ينتج عنه الألم وبالأخص خلال الأكل؛ وقد تظهر روائح كريهة له 2 
بعض الحالات. وأحيانا أخرى يجف الفم بيئما يكثر اللعاب 4 حالات أخرى. 
ويتشرح الشم أحيانا وبخاصة تلدى المنهكين وكيار السن. وربما تحدث الغرغرينا ث2 
الحالات المتقدمة,. و أنواع أخرى من التهايات الفم تحث للمريض أعراض شديدة 
كالقشعريرةء والحمى وريما الصداع. وقد يظهر على أغشية القم نزف دموي أو 
لطخ حمراء أو بيضاء يباطن الفم. وك مرض القلاع وهو تقرح يصيب النشاء 
الميطن للغم حيث يكون على هيئة قرحة بشكل حبة الأرز المطبوخة وأحيانا أكبر 
من ذلك وتسبب للعصاب ألما آثناء تناول الطعام أو الشراب وبالأخص الأطعمة 
الحريفة أو الحامضة:؛ وأحيائا تكون على هيئة نقط بيضاء كخثارة اللين. 


ويسبب التهاب الفم 4 يعض الأحيان التهاب القدتين النكفيتين وهما غدتا 
اللعاب بجوار الفم خلف الصدغ وتحت الأذتين. وأحياناً يكون التهاب الفم .4 مرض 
الزهري لطما # القم و الحمى القرمزية حمرة قانية ثم داكنة باللسان. و2 
حالة الحصبة تظهر نقط كحبات الملح الأبيض 4 الشدقين وتسمى كوبلك . 


العاج والوفاية :؛ 


يختلف العلاج باختلاف الأسباب. فمثلاً 4 حالة التهايات الفم الناتجة من 
نقصن الأمفيتامينات وبخاصة طيتاعين ج. ب. أو الأنيميا أو عدوى الجسم يأنواع 
من اليكتيريا والفيروسات فإن المختص يتولى علاج المرض والتهاب القم سويا . 
حيت أن التهاب الفم يكون أحياتا عرضًا ثانويا تتيجة لاإصاية الجسم يعدوي. 
ويعد البنسلين ومستحضرات السلفا المختلفة أفضل الأدوية مقاومة للالتهابات 
وتمئع انتشار المرض للقدد التنكافية. 


ومن الأدوية العشبية المهمة نذكر ما يلى كعلاج لالتهابات الفم. 


أزهار البابونج 6720050116: أزهار البابوئج عبارة عن نبات عشبي معمر لا 
يزيد ارتفاعه على ٠دسم:‏ وهو نوعان الماني وروماني والجزء المستخدم متهما 
هي الأزهار الجاقة؛ حيث تضاف إلى ملء كوب ماء مغلى وتترك لتنقع مدة خمس 
دقائق ثم يصفى الماء ويستعمل غرغرة عدة مرات ك اليوم: ويستمر على ذلك 
يومياً حتى الشفاء ياذن ائلّه 


السماق 91186615:5: وهوئيات عشبي معمر يصل ارتفاعة إلى حوالي متر 
دلنيت عادة .تك الصخكور وله ورف لوئة أحمر مان ولك ثمأر عتقودية وشى الجزع 
المستخدم. وتحتوي على جلوكوزيد أت فينوليه وسيترولز ومواد عقصية وتربيتات 
ثلاثية وزيت طيار. ولثمار السماق تأثير مضاد للبكتيريا والفيروسات. ومنقوع 
ثمار السماق يستعمل لعلاج التهايات اغشية القم والبلعوم. يؤخذ مقدار حقئة 
من الثمار وتوضع 4 كوب ثم يملا بالماء المغلي ويترك مدة ساعتين ثم يصقى 
ويستعمل غرغرة عدة مرات كش اليوح بيحيث يترك السائل داخل القم عدة دفائق 
ثم يلفظ ويكرر حتى الشقاء بإذن اللّه. 
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الراك (المسواك) طامم؟ 
م7 أؤلم8: الأراك شجرة 
دائمة الخضرة ذات أغصان 
كثّة متدلية ذات ثمار عنبية 
خضراء تتحول إلى بتغسجية 
عند النضج صسمى كنثياث. 
الجزء المستخدم من الأراك 
الجذور. وتحتوي على مركبات الكبريت كمادة أساسية وقلويد يسمى سالقا 
دورين وكذلك بيتاسيتو سيترول ومواد راتنجية؛ وقد قال الرسول صلى الله عليه 
وسلم: ‏ السواك مجلهرة للقم مرضاة للرب .. وقد وجد أن الأراك يحتوي على 
مواد مطهرة ومنظفة وقابضة ومضادة للجرائيم ومضادة لنخر الأسئان؛ ولذلك 
ينصح باستعمال السواك يوميا. 





الثوم 68/116: لقد وجد أن الثوم يطهر الفم من جميع الميكروبات. وقد عملت 
دراسة علمية على خلاصة الثوم لمعرغة تاثيرة على البكتيريا التى تعيش # الم 
وعددها حوالي أربعة عشر نوعا فوجد أن خلاصة الثوم قضت على كل هذه 
الأنواع. إن مضغ قفص واحد من الثوم لبضع دقائق يكقي لقتل جميع الميكروبات 
الموجودة بالفم بماأ 2 ذلك جرثومة الدفتيريا. ولتحفيف رائحة الثوم تؤخذ عدة 
أوراق من البقدونس بعد مضع الثوم مباشرة. 

ورق الزدتون 5ع20».! 06اا0: الزيتون أحد التياتات التى وردت شك القرأن 
الكريم. وهو الشجرة المباركة. الجزء المستعمل من الزيتون هي أوراقه الجاقة 
والزيت المستخرج من الثمار وكذلك الأزهار. 


وتحتوي أوراق الزيتون على إيرودويد مونو تربينز وتربينات ثلاثية وفلاهونيدات 
وشالكونز. وتستعمل الأوراق لعلاج مرض القلاع لش الفم وكذلك القروح الفموية. 
والطريقة أن تمض ورقات فضة من أغصان شجرة الزيتون وتترك.2 الفع بعد المضغ 
عدة دقائق. ثم يرمى بالثفل من الفم ويكرر العمل ثلاث إلى أريع مرات .2 اليوم: أو 


ملء ملعقة كبيرة من أوراق الزيتون الجاف ويوضع ع كوب ثم يضاف له ماء مغلي ثم 
ترك مدة ساعةويعدها يصفى ثم يتفر قر منه المصاب عدة مرات 2 اليوم. 


الطرخون 8:1601!5!5: وهوئبات عشبي 
معمر عطريى يصل ارتفاعة إلى حوالي 
مترء أوراقه رمحية رفيعة وله أزهار على 
هيئة عناقيد لك خمم الأغصان, الجزء 
المستعمل من الثبات جميع الاجزاء يما 
سك ذلك الجدور. يحتوي الطرخون على 
حمض العفص وكومارنيات وظلافو نيد ات 
وزيت طيار ويسمى هذا النبيات © قرنسأ 
باسم 'عشية التنين' يستخدم الطرخون لعلاج مرض القلاع بالقم وتقرحات 
الفم. وطريقة الاستعمال هو مضغ عدد من الأوراق بشكل جيد ثم يرمى بالثفل 
وتكرر العملية عدة مرات حتى يتم الشناء بإذن اللّه. 





التوت الأسود 1/0:05: وهو عبارة عن شجرة معمرة تسقط أوراقها يخ 
فصل الشتاء ولها ثمار بنفسجية عند النضج. والجزء المستخدم من النبات 
ثماره الناضجة وجدوره. تحتوي الثمار على أحماض منها حمض الماليك وحمض 
الستريك وسكروز وفيتامين ج وفلافونيدات. وتستعمل ثمار التوت الأسود لعلاج 
الغطور عند الرضع والقلاع والتهابات غشاء الثم بشكل عام. وطريقة الاستعمال 
أكل الثمار الناضجة عدة مرات .2# اليوم أو التفرغر بعصيره عدة مرات 4# اليوم. 
كما أن مربى التوت الأسود يمكن استخدامه للأطفال الصفار حيث يعطى مقدار 
بسيحل من المربى فيمتصه ولا خوف من ابتلاعه حتى ولو كان الطفل رضيعاً. 


قشور شحرة البلوط 08: البلوط شحرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة. 
الجزء المستخدم منه خشور الأغصان. تحتوى القشور على مواد عنصية ينسبة 
مأ بين 2١1-17‏ وعلى كاتشين واللاجنين. وتستعمل فشور النئيات لعلاج خروح القم 
ونزيف اللثة وبالأخص النزف بعد خلع الأسنان. وطريقة الاستعمال أخذ ملعقة 
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صثيرة من مسعحوق العشور وتوضع 2 وعاء ويضاف لها ماء بمشدار كوب كم 
يوضع على النار ويترك يغلى مدة ريع ساعة ثم يصفى ويبرد ويستعمل غرغشرة 
عدة مرات # اليوم على أن يترك السائل 2 الفم مدة لا تقل عن ثلاث دفائق 
ثم ينيذ. 

الحئطيانا 11 : وشو عشب شفعمر يصل ارتقاعة إلى ب سم لك اوراقٌ 
رمحية متقابلة وأزهمار 






















أ عواير د قلب , 5 6ح بوب ونم 
ظ 1 ا ا ا 1 لس ا 
بنفسجية جرسية الشكل. 2 200 :يحت 
ظ ظ 59 0 م بعاد دعبي ور" 
:م امست: البنيات )أ شا او يدي 4 وات لاي توي 
لجر خ من الل ااا 0 0 
' 1 1 و2 و - 7 
الجدور: وتحتوى على ايرودويد 0 1 


مونوتربثيز وعلى سكاكر 
أحادية وقلويدات البيريدين 
ومشتقات الاكزائثين وزيت 
طيار. وكتسلتعمل فقشور 


5 
ل 


القلاع: وذلك بأخذن ملء ملعقة 
من مسحوق القشور وغليها مع 
ملء كوب ماء مدة ريع ساعة 
ثم تصفيتها والتفرغر متها 
عدة مرات ع اليوح. 

شرش الجزر ,481 90101©: وهو الشعر الأخضر الذي يحيط أو الملتصق بتمار 
الجزء الأصفر بحيث تؤخذ منه حفنه من الشرش الطازج وتفسل جيدا كم توضع 
لك مقدار كوب ماء ‏ وعاء ويوضع على نار هادئة وتترك تغلي مدة حوالي ثلاث 
دفائق. ثم تزاح من على الثار وتترك مدة عشر دفائق ثم تصنى ويستعمل هذا 
المزيج غرغرة عدة مرات # اليوم. 


ذئب الشخيل 1056131!: ويسمى ايضا كثياث الحقول: وهو نيات معمر ثه 


ساق مثمر صغراء يصل ارتفاعه إلى حوالي ١6سم‏ وأوراقة رمحية عقدية. 
الجزء المستخدم من الثبات الأجزاء الهوائية. يحتوىي ذنب الخيل على حمض 
السيليسيليك والسيليسات وقلا كويد ات وحمض الفيئوليك وفلويدات وستيرولات 
وسيليكا. ويستخدمح ذنب الخيل لعلاج التهايات القم بشكل عام بحيث يؤخذ ملء 
ملعقة كبيرة من هذه العشبة وتوضع شك وعاء يحوي كوياً ونصف الكوب من الماء 





ويوضع على النار ويترك يغلى مدة ما بين 16-٠١‏ دقيقة. وحتى يتركز الماء إلى 
كوب واحد ثم يزاح من على النار ويتوك مدة حمس دفائق ثم يصقى ويستعمل 
على شكل غرغرة او غسول للفم مرتين يوميا. 
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خل العتصل (76يز0 ||ألاج5: يعحضر خل العتصل من يصل العنضل الأبيض 
الذى يستعمل لعلاج اللفة 
المترهلة وتتلخل الأسئأن 
ورائح القم الكريهة؛ وقد ورد 
كتاب ديسوريدس العالم 
والطبيب القديم المشهور 
أن المضمضة بخل العتصل 
تشد اللثة المسترخية وتثيت 
الأسئان المتحركة وتذهب 


رائحة الفم. يحضر خل 
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ويهرس ثم يضاف له ثلاثة أضعاقه من الماء المقطر وتوضع يك إناء ويترك مدة 
من عشرة إلى عشرين يومأ # مكان دافْيْ ورطب. ويغطى يقطعة شاش ثم بعد 
ذلك يعصر ويصفى ويستخدم . 

الزغير 008/ز11: لقد تحدثنا عن الزعتر عدة مرات ولكننا لم نتطرق لكيقية 
استخدامه ي علاج اللثة المترهلة والتهابات الأغشية المبطتة للفم والحتجرة. 
وتحتوي كثير من معاجين الأسنان على مركبات مأخودة من نيات الزعتر يستخدم 
غضا لوحده أو مضافا إليه قليل من الخل مضنا عدة مرات 2# اليود؛ وذلك 
لتطهير جوف الفم ولتسكين الاح الأسنان وائلثة المترهلة. كما يمكن استخدامه 
على هيئة مغلي. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من الزعتر وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي ويترك الماء مدة 0 دقائق ثم يصفى ويستعمل غرغرة أريع إلى ست 
مرات ك اليوح. 





التهاب المناصل 


التهاب المفاصل مرض يصيب الأصابع والركب والمرافق والوركين والفك؛ وهو 
مرض من بين أكثر من مئّة مرض تصيب المفاصل. 

ويعاني مرضى التهاب المفاصل من الألم والتيبس والانتفاخ َك مناصلهم. 
وكثير من مرضى المفاصل يصابون بالإعاغة. وهناك اصطلاحان يستخدم 
أحدهما بديلاً عن الآخر وهما التهاب المفأصل والروماتيزم. ومهما يكن فإن 
كلمة الروماتيزم أكثر عمومية. حيث تشير إلى أنواع كثيرة من أمراض المفاصل 
والعضلات والنسيج الضام. ولا يستحدم الأطباء هذا المصطلح بل يستخدمون 
مصطلحات محددة. فالحالات العامة التي غالبا ما تسمى روماتيزم تضم رثية 
التثهاب المشاصل والتهاب التجويف الجيبي (الالتهاب الكيسي) والام العضللات 
وانتفاخ العضلات. وتشتمل رتية التهاب المفاصل على الام وتصلب وانتفاخ 
العضلات؛ وهناك أنواع كثيرة من هذا المرض أكثرها انتشار! التهاب المفاصل 
المزمن والتهاب المقاصل الرثوي وكلاهما فد يؤديان إلى إعاقة حادة. وينتج مرضص 
التجويف الجيبي عن التهاب التجويف الجيبي وهو أحد الأكياس الصغيرة 
المملوءة بالسائل والتي تعمل على تليين الأسطح الفاصلة بين العظام والعضلات. 
أما النوع الثالث -أي مرض العضلات- فهو آلام 4 عضلات الشخص المصاب 
ويسميه الناس روماتيزم العضلات. وقد ينتج هذا المرض عن الإجهاد أو أثناء 
الإصابة بالبرد والانفلويزا أو أية أمراض رشحية أخرى. 


أما مرض انتفاخ العضلات فإنه يؤدي إلى نورم ‏ عضلات المصاب. وهي 
الأوتار القوية التى تربط العضلات بالعظام. والشكلان الرئيسان لالتهاب 
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الملناصل هما. التهاب المفاصل العظمي (الفصال العظمي) وهو الأكثر شيوعا 
والتهاب المفاصل الروماتيزمي. وهو ثاني الأنواع شيوعاً. 


التهاب المفاصل العظمي: ويسمى أيضاً مرض تأكل المفاصل. يحدث عتدما 
يأخذ المفصل # التآكل. وكثير من كبار السن مصابون بالتهاب المفاصل العظمي. 
وقد يحدث أيضا إذ! جرم المفصل عدة مرات. والمناصل الأكثر تأثرأ دائما هي 
مقاصل اليدين والركبتين وأسقل الظهر والعئق. وقد تنتج إعاقة حادة. وبخاصة 
أذ! أصيب الوركأن والركبتان بمرض شديد. 


يعانى المرضي المصابون بالتهاب المفاصل العظمي الألم 2# المنطقة المصابة. 
وقد يشعرون بإحساس بالصرصرة أو الاحتكاك عندما يتحركون. ففي التهاب 
المفاصل العظمي يتحلل الفضروف بين العظعتين جاعلا تلك العظام تحتك 
بعضها ببعض. وقد تنمو كعبورات العظام والفضروف المتصلب 4# المقتصل 
محدثة الانتفاخ والتشوه. 


والتهاب المفاصل العظمي لا يمكن علاجه؛ ويسعى الأطباء عادة إلى تخنيف 
الألم ووقاية المريض من أن يصيعح معاقا. يشتمل العلاج على العقاقير وبالأخص 
الأسبرين وبرامج التمارين المعدة خصيصا لهذا الهدف. 

وقد يقوم جراحو العظام بإصلاح المنصل الحاد الإصابة أو إبداله يواحد 
مصنوع من ال معدن أو البلاستيك أو غيرهما من المواد. 


التهاب المفاصل الروماتيزمي: ويطلق عليه الناس أو الأطباء اسم المعيق 
الأكبر. وأكثر ضحايا هذا النوع يكونون بين سن +٠١ .٠١‏ سنة ولكن قد يصيب 
أيضا الأطفال وكبار السن. تكون المفاصل المصابة بالتهاب المفاصل الروماتيزمي 
ساخنة ومؤلة وحمراء ومتورمة. يؤثر هذا المرض بشكل رئيس على الرسغين 
والبراجم. ولكن قد يحدث ثُ أي مفصل. وت كثير من الحالات ينتشر التهاب 
المفاصل الروماتيزمي شك كل الجسم مسبيا تاغا للأعضاء والنسيج الضام. وإذا 
ترك دون ضيط غفإن المفاصل المريضة قد تتيبس #4 النهاية # أوضاع مشوهة. 


وقد يبقى التهاب المفاصل الروماتيزمي طوال حياة المريض وفخد يختفي فترات 
منشادتة صو الزمن. 


الراححك: 


ويعتقد الأطباء أن بعض الكائنات الدقيقة أو المثاعة الذاتية (هجوم انجسم 
على أنسجتها الذاتية) أو كلتاهما تسيبان التهاب المفاصل الروماتيزمي. ويحاو 
الأطباء متع المرض من إعاقة ضحاياه, ياستعمال الراحة والتمارين الخاصة 
والأسبرين وغيرها من العقاقير. و4 الحالات الشديدة قد يستعمل الطبيب الحقن 
بأحد مركبات الذهب ويمكن استبدال المنصل الدى تلف بشده أو اصلاحه. 


التشرس ؛ 


الصور الأخرى من التهاب المفاصل هي التقرس والمعروف بداء الملوك. 
والتهاب الفغار الرئياني. والتهاب المفاصل الإنتاني. ويعاني ضحايا النقرس من 
بروز انتفاخات مؤمة, ولكنهم يشعرون بتحسن بين النوبات. يتأثر أولا منتصل 
الوكعة الذي يربط أصبع القدم الكبير بالقدم؛ 2 معظم الحالات. ويسبب التقّرس 
وجود كمية زائدة من حمض اليوريك ( البوليك ) 2 الدم. أثناء النوبة. يكون هذا 
الحمض على هيئة بللورات إبرية الشكل # المفاصل. وبعض الناس يؤئرون مرض 
النقرس. وفد تقود المشروبات الكحولية والطعام الدسم إلى نوية من الهيجان 
لدى المصابين بالنقرس؛ ولكنها لا تسبب المرض. وقد تصاب بعض الأعضاء 
الأخرى كالكليتسن. 

وقد يصأب مريض النقرس يصداع أو حمى. وغائيا فإنه قد لا يستطيع المشي 
بسبب شدة الألم. وقستمر الثوبات الحادة لمرض النقرس عدة أيام أو عدة أسابيع 
إذا لم تعالج. وعندئذ تزول الأعراض تماما الى أن تبدأ نوية جديدة. وكلما طال 


المرض طالت مدة النوية وقصرت الفترات بين النوبات. 


يصيب التهاب الققار الرثياني بشكل رئيس الشباب من الرجال. وتلتهب 
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مغاصل العمود النشري. وينشأ عتد المريضص تلهر متصلب محدوذبء وأغلب 
صحايا المرض لديهم قصينة ادح تادرة تسبفى ش. للى- أ ب تي (27-تلشال ) 
تتضمن المعالجة بالعلاج الطبيعي والعقاقير. 


ل 


أمأ التياتب المتأاصل الإننائى قسييه اليكتر بأ, وتحدث صورة الأكثر شيوعا 
بعد التهاب ع الرئة أو الجلد أو إجراء جراحة شك المفصل أو عدة أمراض 
جنسية. وك أكثر الحالات تمئع المعالجة المبكرة بعقاقير المضادات الحيوية 
من الاإعافة. 


العللاح: 


هل هناك مشنقات عشبية أو حيوائية أو معدنية لعلاج أو لتخفيف ألام 
التهاب المشاصل؟ 


نعم هناك أعشاب كثيرة وبعض المشتقات الحيوائية والمعدنية لعلاج التهاب 
المقأصل بعد أن كان الأسبرين هو العلاج الوحيد, ومن أهم الأعشاب والمشتقات 
الحيوانية والمعدنية ما يأحي: 


القراهى 181118 0 6أ51118: والقرأص 
نيات عشبي حولي يعرف علميا يبأسم 
6 162لا ويعرف 2 يعض 


الجزء المستعمل من النيات: جميع 
أجزائه ويحتوي النيات على مركيات 
هستاميئية وحمض الفورميك وسليكون 
ومواد عفصية وأملاح البوتاسيوم 
وجلوكوكونيين وحديد وهيدروكسىي 


تريتامين وفيتامينات |. ج؛ وبورون. 





لقد اقترحت منظمة أمراض الروماتيزم أن مقدار ؟ متليجرامات من معدن 
البورون يوميأ يساعد يك علاج روماتيزع العظام والتهاب المفاصل. وك تحليل أجري 
الولايات المتحدة الأمريكية لنبات القراص وجد أنه يحتوي على 41 جزءا 2 
المليون من معدن البورون: وهذا يعني أن كل ٠٠١‏ جرام تقدم من نبات القراص 
تحضر بواسطة الطبخ بالبخار تحوي أكثر من الجرعة المذكورة من معدن البورون 
وبإمكان مرضى التهاب المفاصل تناول هذه الكمية يوميا من نبات القراص. 

كما أنه وذقنا لما ذكرته منظمة أمراض الروماتيزم فإن البورون له تأثير عظيم 
احتجاز الكالسيوم شك العظام. كما أنه له فائّدة أخرى لا تقل أهمية عن فائد ته 
الأولى ألا وهي المحافظة على أندوكرين (هرمون) الجسم الذي يلمب دورا ب 
بقاء المفاصل والعظام 4 حالة صحية جيدة. وتوجد مستحضرات جاهزة من 
القراص تباع # الأسواق المحلية. 


البردقوش 0لام00980: وهو نبات عشبي مممر ينمو ث المناطق الباردة من 
المملكة ويزرع 2 المدينة المنورة ويعرف شعييا بعدة أسماء مثل الوزاب والدوش 
والمردفوش ديعرف علميا باسم 115352ا/ا 0118211133 والجزء المستعمل 
من الثبات جميع أجزائه. يحتوي النيات على زيت طيار. وأهم مركب فيه شو 
الثيمول والكافاكرول. ويحتوى النبات أيضأ على أدوريجائين ومواد عفصية 
وحمض الروزمارينيك؛ تشير 
الدراسات العلمية إلى أن نيات 
البردقوثن له تأثير مضاد 
للأكسدة مثله مثل مضادات 
الأكسسدة الأخرى. ود وحد 
أن مركيات هذا النيات تمنع 
تهتك الخلايا. وقد وجد أن 
مضادات الأكسسدة لها تأثير 
كبير لل علاج التهاب المفاصل. 
ويك درانسبة عملت على ٠٠١‏ 
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نبات من نباتات الفصيلة الشفوية الذي يعد نيات البردقوش من ضمنها وجد أن 
هذا الئبات كان أفضل نبات أعطى تضادا للأكسدة. كما أثيتت أبحاث أخرى أن 
التأثير المضاد للاكسدة لنبات البردقوش يعود إلى مركب حمض الروزمارينيك 
وهو مركب مضاد للبكتريا ولالتهابات المناصل ومضاد للفيروسات,. ولهذا يجب 
استعمال البردقوش يوميا كشاي أو مع السلطة أو مع البيتسا أو مع أي طمام آخر. 
وطريقة عمل شراب من هذا النيات هو أخن ملء ملعقة أكل من أوراق النيات 
ووضعها 2# كوب ثم يصب عليه ماء مغثلي ويقفطى ويترك ١0‏ دفيغة ثم يصفى 
ويشرب. ويمكن تكرار ذلك مرة أخرى يوميا. 

القنبيط |[8)0668: وهو نبات عشبى حولي يعرف علميا باسم 212855162 
8 ووالجزء المستعمل من القئييط هو الرؤوس وكذلك عصيره الناتج 
من عصر الأوراق. يحتوي القنبيط على مركب جلوتاثيون وقد بينت الدراسات 
أن الأشخاص الذين لديهم نقص أو شحة ف مضادات الأكسدة مثل مركب 
الجلوتائيون الذيئ لا يأكلون كمية كافية من الخضراوات والفواكه التي تحتوي 
على مركب الجلوتائيون وهم أكثر عرضة للإصابة بداء التهاب المشاصل من 
أونئك الذين يتعاطون النباتات والفواكه المحتوية على هذا المركب؛ وقد وجد أن 
نبات القتبيط يحتوي على كمية كبيرة من هذا المركب ويستخدم كمضاد لالتهاب 
المفاصل ويجب الاككار من تنأوته. 


بدور دوار الشمسن 58808 :5001!09/6: ئيات دوار الشمس هو نيات عشبى 
حولي له أوراق كبيرة وأزهار كبيرة مميزة تشبه شكلها الشمس بأشعتها ونتتجه 
هذه الأزهار مع الشمس من الشرق إلى الفرب. وتحتوي بذور دوار الشمس على 
زيت ثأبت بنسبة ٠١‏ 7# وكويرسترين (0101611]15122)) وكوئين وبيتين ولسيثين 
وهستيدين وأحماض عضوية. 

لقد وجد أن بذور دوار الشمس لها تأثير مضاد لالتهاب المفاصل أقوى من 
المركب المشهور المعروف ياسم ايبويروقين. وقد وجد أن استعمال 76١‏ جراما من 
بذور دوار الشمس تعادل تأكير أحسن علاج لالتهاب المشاصل. 


الزتجبيل والكركم 17160انا١!‏ © 16150 ك درأسة عملت ث الهند وحد ار 
أن أعطاء جرامين إلى سبعة جرامات -والتى تعادل التصف الى ثلاثة ونصف 
ملعقة صغيرة من الزتجبيل- يوميا لثمائية مرضى مصابين بالروماتزم العظمي 
وثمانية وعشرين مصابا بمرض الروماتويد وجد أن 76 / من المرضى قد خفت 
معاناتهم من لام الروماتويد والروماتزم العتلمى ومن الاتشاخات الملصضاحية. 
وقد وجد أن الاستعمال الطويل للزتجبيل لأكثر من سئتين بصفة مستمرة لم 
يشتك بعده أي منهم من أي أعراض جانبية؛ وأيضا بالتسبة تلكركم والتي تشبه 
محنوياتة الكيمياثئية محتويات الزنجييل فقد استعمل 2# علاج التهايات المفاصل 
وكانت التتيجة إيجايية. ويمكن خلط كميات متساوية من الكركم والزتجبيل 
وعملها كشاي وشرية يوميا لهذا الهدف. 
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تر الكرؤز 5م أ 8!: لكي تقلل من ألاح التهاب المفاصل فعليك بتثاول الكرئ. حيث 
إن اليابانيين يأكلون يومياً ما بين 5 إلى 8 حبات من الكرز المعلب أو المفرزن أو 
الطازج. ويقال إن الكرز ليس ذقط يخفف آلام المفاصل لكنه أيضا فاكهة لذيذة. 
ويعد الكرز مصدرا جيدا للمعادن مثل المغنسيوم والبوتاأسيوم حيث يعد الأول 
قاتلا للألم والتاني مدر ومخققاً للالتهابات. 


0 





النحاس 66مم0©: كان كثير من الأوروبيين يليسون سلاسل من النحاس 
لوقايتهم من داء المفاصل الا أن الأطياء لم يعترهوا بذلك الا حين أئيتت الأبحاث 
أستراليا أن الأشخاص الذين لديهم داء المفأصل ويليسون سلاسل نحاسية 
وتستعملون الأسبيرين كان انخفاض التهاب المفاصل لديهم أكثر من أولئتك الدين 
يستعملون الاسبرين فقط. 


16 


زيت السممك 5أ|أ0 طولط: أن ؤْيت 
السمك وخاصة الزيت الذي يستحصل 
عليه منئ الأسماك السميئة مثل السلا مون 
والتونة والساردين والرنكة (سمك من 
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جنس الساردين) والأسقمري والتى تعد 
مصدر 1 حيدا ل (190اة*1 01216852-3) 





5 6). هذه الدهون تدخل م تكوين 
مأدة اليروستجااندين الموجودة لل جسم 
الإنسان حيث تؤدي كثرتيا الى الالتهابات. 
وقد ثبت أن تناول السمك يوميأ أو زيت 
السعك أو كبسولات زيت السمك الجاهزة يفيد 2 علاج التهاب المفاصل. 


يد اعد 


سوعة جابر 








قسْسر السضاح إمع2 عازرمم: يعلى مقدار ملمعة كبيرم عن فشر التماح 
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الناضح الأحمر 2 ملء كوب ماء حتى درجة الغليان ويترك يفلي مدة دفيقة 


[| 


ىو 


ثم يصفى ويقلب ويقطى ويشرب من هذا المغلى ما بين  *‏ 7 أكواب يوميا بعد 


1 


الوجبات وآخرها عند الذهاب إلى النوم. وغيل: أن هذه الوصفة لتخفيف الام 
التفرس. 


3 


عصا الذهشف 800 2:30:08 تعد 
عصا الذهب اتعلاج الإنجليزى لعلاج 
التهاب المفاصل. حيث يعمل على هيئة 
شاي يشرب مرتين #ك اليوم. وقد وجد 
أن عصا الذهب يخلص الجسم من 
سمومه التي تنتج يش أثتاء الالتهابات 
وبالتالى تتقلص الالام الناتجة من 
الالتهاب. ويعكن الحصول على عشب 
عصا الذهب من محلات الأعشاب. 
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التينالبرشومي 5دناوأ©: إن أكل وتناول البرشوم بعد وجبة الفذاء كفاكهة يزيل 
آلام النعرس. ويحتوى التين 
الشوكي (البرشومي) على 
نسية كييرة من البروتين 
والفيتامينات أ. ب. ج. 
ولك وأملاح الصوديوم 
والبوتاسيوم والكالسيوم 
والفتسميوم والحديد 
والتحامن والفوسفور 
واليود. وهي ثمرة قلوية ولذلك فهي تعادل أو تزيل حموضة الجسم التي هي 
منشأ الأمراض وهو كقيره من القواكه يفسل الكلى. 





حشيشةذ السعال (خرقارة)0109111/0:1): وتستخدم حشيشة السعال التى توجد 
على هيئة عشب صغير ذي أزهار صفراء جميلة وأوراق كفية تحتوي على حمض 
العقص وخلويد ات وَزّنك وانيولين وستبرولات وروتين وبوتاسيوه وكالسيوم. تستخدم 
على هيئة مغلي وذ لك بوضع ملعقة صغيرة من العشبة ثك كوب ماء داخل وعاء يباشر 
عليه بالغليى حتى درجة القليان ثم تصفى بعد ذلك وتُشرب وهي فاترة مع إضافة 
العسلوحسبالضرورة. 
ويُشرب من هذا المفلي 
كوب أو كوبان يوميا 
شريطة أن يكون تناولها 
بعد الوجبة العذائية مرة 
يعد الفطور وأخرى بعد 
الفداء أو العشاء حيث 
تعطي تأثيرا جيدا ضد 


التهايات المفاصل. 





السرخس 5©1: تستخدم أوراق وأغصان السرخس يحالتها الطبيعية لعلاج 
النقرس والروماتيزم وذلك يوضع الأغخصانئ والأوراق بعد تقطيعها الى أجزاء 
صثيرة قوق موضع الألم ء 
ثم تربط يلقافقة, ويلاحظط 
أن الأئم يشتد بعد وضع 
العشية لكثه ما يليث 
أن يزول كلياأ بعد مدة 
قصيرة. هذه الطريقة 
مشهورة وخاصة ك سوريا 





والعراق وإير ان وتركيا. مم 
ملاحظة أن نبات السرخس نوعان أحدهما ذكر ئيس له أوراق ولا فروع ولا زهر 
ولا ثمر. والصنف الآخر هو الأنثى وهو الذي يحمل أوراقا وشروعا وهو المعني. 

الكركدبه (فخجر) 5لناء5اأط!!!: تقد تحدفا عن الكر كدية ولكن نتحدت عته الأن 
لنوضح أهميته 2# تخفيف الام النقرس والروماتيزم ويعمل من الكركديه مستحلبي 
وذلك بطحن أزهار الكركديه 
المجحروش ملع ملعمة صنيرت 
وتوضع. ث كوب زجا جى ويصب 
جيدا ويغحلى ثم يشرب يعد 
خمس عشرة دقيقة. ويئاول 
منه كوبان يوميا بمعدل كوب 
بعد النطور واخشر يعد العشاء. 

ملاحظة يجب عدم استخدام الكركديه من قبيل المرضى المصابين بانخفاض 
ضغط الدم لأنه يخفض الضغط أساسا. 
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أمراض الاذن 


الأذن هي أداة السمع عند الانسان؛ والسمع هو إحدى الحواس الخمس. وقد 
فضل الله سبحاته وتعالى السمع على البصر. وكثيرا ما ورد ذكرها # القرآن 
الكريم قيل اليصر فيقول سبحاته (السميع اليصير) ويقول سبحانه (السمع 
والأيصار) . ولقد أجمع علماء خيراء التعامل مع العجزة والعميان أن الأعمى يعي 
باذنه حيدا ويحس بها كل شيء كآنه ميصر تماما. 


-١‏ الأثنالخارجية: وتتألف من الصيوان ( الجزء الظاهر على جانب الرأس) 


الذي يجمع الأمواج الصوتية نحو داخل القئأة السمعية المسماة الصماخ. فتسري 
هده الأمواج نحو الغشاء الطبلي وتذبذيه. 


؟- الآذن الوسطى: وهي تجويف 4# العظم الصدغي (يملؤه الهواء) بين 
الغشاء الطبلى والآذن الداخلية. يحوي هذا التجويف ثلاث عظيمات متمقصلة 
هي على التوالي تحو الداخل: المطرقة والسئد ان واتركاب - تنتقل الذبذيات من 
الغشاء الطبني إلى الآذن الداخلية. 

+ الأذن الداخلية: تتأئف الأذن الداخلية المسماة التية من عنظومة معقدة 
من الأنفاق (القنوات) الفشائية داخل غلاف عظمي- ويوجد عضو السمع ث 
القوقعة الحلؤونية الشكل. أما أعضاء التوازن قتعمل من بنى خاصة ثك الدعليز 
والقنوات نصف الدائرية. ووظائف أقسام الأذن الثلاث تلخص ف أن الأذن 
الخارجية تقوم يجمع الاهتزازات الصوتية وإيصالها إلى غشاء الطيل؛ ووظيقة 


الأذن الوسطى نقل هذه الاهتزازات الصوتية بدفعات كهربائية ونقلها الى الدماغ 
حيث تفسر قصوت. ومن وفلائقها أيضا حفظ التوازن وإدراك وضعية الجسم. 
وتتصل الأذن بالفم عن طريق قناة تسمى قناة إستاكيوس والتي يبلغ طولها 2 
الإنسان البالغ ؛سم. وهى تتصل بين الأذن الوسطى والغم لتعمل على تحقيق 
التوازن 2 الضغط على غشاء الحلبلة من خارج الآذن وداخلها. 


اللاسها, 


وتمرف آلام الأذن بأنها تلك التي تصيب كل جزء من أجزاء الأذن الثلاث 
وقد تكون أسبابها عديدة مختلنة مثل: التهاب الجيوب الأننية أو الزكام, أمٍ 
الإصابة من وجود جسم غريب داخل الأذن أو من تجمع المواد الشمعية التي 
تتكون داخلها والمعروفة باسم ' الصملاخ" من عدوى قطرية أو من الدمامل. 
والتهاب الأذن الوسطى يحدث عادة نتيجة لإصابتها بالعدوى البكتيرية. وهو 
أكثر أسباب وجع الأذن شيوعا. وبالرغم من أن وجع الأذن يكون شديد الألم 
إلا أنه قليل الخطورة إذا عولج فورا لدى المختص؛ وتعد مركبات السلقات 
والمضادات الحيوبة أفضل الأدوية الكيمياوية سيطرة على هذه الالتهايات؛ 
وأصبحت العمليات الجراحية التي كانت شائعة من قبل نادرة بفضل الأدوية 
السايقة, 


اللاصايات: 
ماه إصايات الأذن الخارجية وعدواها؟ 


تنشأ الإصابات اما لتكرار عدوى الأذن أو من مضاعنات لبعض الأمراض مثل: 
الحمى القرمزية والحصبة والدفتيريا. وبالرغم من أن هذه الحالات تزول تلقائيا 
الا أنه يجب عرض الحالة على المختص. حيث إن عدوى الأذن المزمنه ربما تتلف 
السمع إذا لم يتاعط المصاب العلاج الوقائي الصحيح. ويعد حلنين الأذن ورنيتها 
من مظاهر أعراض العدوى المزمنه للآذن. بالإضافة إلى ما قد يصاحب ذلك 
من السيلان الأذني المستمر. وقد يكون الطنين متقدلعا أو مستمرا وعلاجه يكون 
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كملاج الحالات الحادة, وذلك باستعمال مركبات السلفا والمضادات الحيوية أو 
بالأعقاب التى سنحدث عنها بالتفصيل. 


الأعراض : 
ماهى أسباب وأعراض ألام الآذن الخارجية؟ 


من يين الأسباب الشائعة لوجع الأذن عند الأطفال بالذات وجود أجسام 
غريبة فيها حيث إن الأطفال الصفار عادة مأ يضعون أشياء غريبة كالخرز 
وخلاف ذلك .2 آذاتهم وربماأ أحيانا تدخل بعض الحشرات الصغيرة كالتمل أو 
القمل وينبغى على الوالدين # مثل هذه الحالة عدم إخراج هذه المواد بأنفسهم 
خوفا من أن تصاب أنسجة الأذن الرقيقة بأذى. ويجب أن يؤخذ المصاب إلى 
طبيب فهو الشخص الذي يعرف التعامل مع مثل هذه الحالات بيسر وسهوته. 
قد ينشأ ألم الأذن من تجمع المواد الشمعية فيه (الصملاغ) مما قد يؤدي إلى 
ضعف السمع بصفه مؤقته: وعادة يخرج الحلبيب الصملاخ بفسل الأذن بعضخة 
خاصة بعد إذابة تلك المواد بمذييات خاصة. ولا يجوز للمريض نفسه محاولة 
إخراج تلك المواد. ويجب عدم اخراج تلك المواد بواسطة عيدان الثقاب أو يإيرة 
أوبد بوس شعر أو بمفتاح أو تحو ذلك من الأدوات التي يحملها الإنسان عادة 2 
جيبه نظرا لأن استعمال مثل تلك الأدوات # إخراح الصملاخ ريما يعرض طيبلة 
الأذن للثهب أو ريما تخدش تلك الأدوات حلد الأذن فيمكن بعض أنواع اليكتيريا 
من الاستقرارتحت سطح الجلد ومن ثم يكون دملا أو جرحا .ويجب ك مثل هذه 
الحالة عرض المصاب على الطبيب المختص. 


وقد تصاب الأذن الخارجية بعدوى فطرية وهذه العدوى عادة تحدث م 
السياحة 2 مياه متوثه أو عند إصابة الأذن الخارجية بأي نوع من أنواع الفطور 
فإنه تتكون على الجلد قشور يسيل منها سائل رائق: ويصاحب ذلك الام وتورمات. 
كما أن بين أسباب وجع الأذن الخارجية وجود نمو عظمي 2# قناة الأذن وربما 
يكون يسيب إصابة الأذن أو ريما بسبب عوامل ورائية. واذا أحدث نمو العظم 


ألما أو ضعفا 4 السمع فإن العلاج الوحيد 4 مثتل هذه الحالة هو استتصاله 
جراحيا. 
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الدن الوسحطلى : 


ماهى إصابات الاذن الوسطى وعدواها؟ 


تعد الأذن الوسطى أكثر أجزاء الأذن عرضة للعدوى نظر! لكونها مفتوحة من 
خلال القناة السمعية التي تحمل الأذن الوسطى بخلفية الحلق. وقد تدخل مواد 
العدوى عن طريق التهاب الجيوب الأنفية واللوز والزكام إلى الآذن الوسطى عن 
طلريق هذه العناة. وكذلك يجب على الشخص عدم إغلاق متاخيره قد العطس 
أو التمخط حتى لا تدفع المواد المخاطية المعدية إلى القئاة السمعية الكائنة بالأذن 
الوسطى. والطريقة المثلى لتلا ذلك أن تغلق متخارأً واحدا من الأنف عند 
النفخ تتنظيفه مما به من مخاط ويراعى ذلك بالأخص عند الوضوء. 


١‏ مولاو 


ع 


هذا وإن الأطفال أكثر تعرضا من الكبار لأمراض الأذن الوسطا نظرا لقصر 
القناة السمعية عندهم واتساعها. وقد تصل المدوى إلى الأذن الوسحلى من 


خلال طبلة مثقوبة؛ وتلذلك لا يسبع من كان مصابا بئتب #ك مياه الحمامات 
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جابر لطب الإعشاب 


الرياضية أو يش الشواطقي إلا بعد استشارة الطبيب المختص #ك أمراض الأنف 
والاذن والحتحرة. 
الأعراض : 

ماهى أعراضن التهايات الأذن الوسطى؟ 

تبدأ أعراض الأذن الوسطى بإاحساس بضنط مرعج ي داخل الأذن مصحويا 
بألم حاد. وقد يغلق التورم الناتج القناة السمعية ل الحالات الحادة؛ وعليه تمتل 
الأذن الوسطلى بالمخاط أو القيح وتظهر على المصاب أعراض الحمى وارتفاع 
درجة الحرارة وفقدان السمعء وإذا لم تعائج العدوى فإن تراكم الضغط #2 الأذن 
الوسطى يؤدي إلى انفجارها من خلال طيلة الأذن. 


ا ولإسسيت 


للالاقعة 


شمر 


:0009 ل موه 


حا 
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الذذن الداخلية ؛ 
ماهي إصايات الأذن الداخلية وعدواها؟؛ 


أن الاهتزازات الصوتية تلتقطها الأذن الخارجية وتنقلها إلى الأذن الداخلية 
عن طريق طيلة الأذن التي تطرقها موجهات الصوت,؛ وتنتقل إلى الأذن الداخلية 
عن طريق ثلاث عظمات صغيرة تلتحم مع بعضهاء. وتعمل تلك العظمات 
الصفيرة على تكبير الصوت؛ و2 الأذن الداخلية تتحول هذه الامتزازات الى 
حوافز عصيية تنتقل الى الجزء اللخصص بالسمع .كك المخ. ويتم ذلك عن طريق 
خيوط دقيقة ومشدودة. كما 4 أوتار العود. ولكل خيط فيها طول يجعله يهتز 
وما لطول موجة معينة؛ وبالتالي يمكن للشخص التعرف على نوعية الأصوات 
المختلفة مهما كان وعها ومصدرها. وقد تصاب الأذن الداخلية من عدوى الأذن 
الوسطى وذلك عن طريق قناة استاكوس التي تصصل بين الأذن الوسطى والشم 
وقد يحدث ذلك اضطرابات يك الإحساس بالتوازن بالإضافة إلى وجع والام 
الأذن وأعراض التهاب الأذن الوسطى الأخرى. 
العلاج: 

هل تعالح الا عشاب الاح ومشاكل الأذن؟ 


نعم تعالج الأعشاب آلام ومشاكل الأذن كما يأتي: 


حشيشة القئفن الأرجوائية 78668أنداهع: نيثة معمرة يصل ارتفاعها إلى 
“سم لها أزهار أرجوانية تشبه أزهار الأقحوان 2 الشكل ولكنها تختلف ل 
اللون ولها أوراق مغطاة بزغب خشن. الموطن الأصلي لحشيشة القنغذ الأجزاء 
الوسطى من الولايات المتحده الأمريكية وتزرع حاليا ب أوربا والولايات المتحدة. 





الجزء المستخدم من الثيات أزهاره وجدوره. يعرف علميا يأسم 11 
02 تحتوي حشيشة التثفذ على الكامايدز واساتر حمض الكافئين 
ومواد متعددة السكاكر وزيت طيار ومركب ايكينولون وبيتين وتأثيراتها الدواتية 
مضادة للالتهابات. مضادة حيوية, مزيلة للتسمم. تزيد التعرق ولائمة الجروح. 
وتستخدم ضد الام الأذن والتهابات الحلق واللوزتين. 

ولعلاج عدوى الأذن يستعمل مغلي حشيشة القنفذ حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
الأزهار وتوضع ش مل» كوب ماء مفلي ويترك مدة عشر دفائق يصفى ويشرب 
بمعدل ثلاث مرات ب اليوم. كما يوجد مستحضر عشبي مقتن يباعغ ك محلات 
الاغدية الصحية التكميلية. 


الثوم أ1:ة6: نظرا لأن الثوم يحتوي على مواد كيمياثية مضادة للجرائيم 
وللفطور والفيروسات: وينصح الطب الصيني باستعمال زيت الثوم تعلاج الام 
الاذن. والطريعة ان يؤخذ راس ثوم كامل ويهرس ثم يغمر © نصف كوب زيت 
ويترك مغطى مدة أسبوع عند درجة حرارة الغرفة. بعد ذلك يصفى الزيت 
الناتج من خلال قطعة شاش نظيفة ويوضع الزيت 4# التئلاجة لحين الحاجة. 
وعند الاستعمال آخرج الزيت من الثلاجة واتركه خارجها حتى تزول برودته 
ثم قطر قطرتين # الأذن المصابة مع ملا حظة عدم استعماله من قبل الأشخاص 
الذين يعانون من ثب 2 طيلة الأذن. 


حبق الرا تس 9/01 وناق!: ويعرف أيضا بالشويلاء . وهوئيات عشبى معمر يصل 
ارتفاعه الى متر واحد ذو أوراق خضراء غامقتة مسننة وعناقيد كثة من الأزهار 
ذات لون مصفر إلى المحمر. والجزء المستخدم من التبات الأوراق والجذور. 
يعرف النيات علميا ياسم 515 دع ]نالا 28 -. يحتوى النيات على زيت 
حليار وفلافوئيدات ومشتقات الكومارين وتربينات ثلاثة. 

يستخدم حبق الراعي كمهضم ومقو وحلاود للديدان ويخفف الام الالتهايات 
وطريقة استخدامه بالنسية لآلام الأذن هو عجن الأوراق بعد سحقها مع كمية من 
الماء لتكون عجينة ثم توضع ليخة خلف الأذن يمعدل مرتين 2# اليوم فيشفى الألم. 
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البصل 00109: حيث إن البصل يحتوى على مواد كيمائية مضادة للجراثيم 
فقد استخدم لعلاج تقيح الأذن؛ وذلك بأن يقطع إلى شرائح مستديرة ويفرم 
ويسخن فوق النار ثم يوضع كلبخة خلف الأذن لاستدرار الصديد من داخلها 
وتغطلى اللبخة بقطلمة قماش صوف وذلك لحفظل الحرارة وتثبيت بشريط لاصق, 
وتكرر هذه الطريقة كل ؟١‏ ساعة. كما يقحلر عصير البصل الطازج ثش الأذن 
حيث يشفى طئين الأذن الناجم عن التهاب الأذن, وكذلك يشفى من ثقل السمع 
الناتج عن وجود الشمع داخل الأذن فيقلل من القدرة على الاستماع يكقاءة. 
وعصارة البصل تساعد على خروج هذا الشمع البنى من داخل مجرى الأذن 
الوسطى إلى خارج الأذن فيتحسن السمع. 

زيت اللوز المر |أ0 08هماله: يستخدم زيت اللوز المر الدافئ بعقدار ثلاث 
قطرات لإذابة الشمع اليني المتراكم .# الأذن وإخراجه. حيث أن هذا الشمع 
بسد مجرى الأذن قلا يسمع الشخص إلا بعد إخراجه؛ كما أنه يعالج التهاب 
الأذن ويقطع الطنين الموجود بها. وإذًا خلحل زيت اللوز المر مع مصير اليصل ثم 
سحن على الثنار مع التحريك المستمر ويبعد هن النار ويحرك حتى تخف دورجة 
حرارته ثم يقطر منه بعد ذلك 2# الآذن ثلاث قطرات فإئه يعمل على ششاء جميع 
الأعراض الموجودة بيا. 

مزيج العنزروت والغلفل الأبيض والعسلء: يسحق الفلفل الأبيض سحتا 
ناعما وكذلك العنزروت ثم يسخن نصف فنجال من السل ثم تضاف له ملمقة 
صغيرة من كل الفلغل الأبيض والعنزروت ويحرك جيدا ويبرد ثم يقطر 4 الأذن 
بيقطمة قطن, ثم تدخل قطمة القلن المبللة بالمزيج # الأذن بشرط أن يكون 
حجمها مناسبا وتترك 2# الأذن مدة 4؟ ساعة. 

وهده الوصفة جيدة تلصديد الأذن. 


رجل الأسد ع1ل185) 805 !؛ هو نيات يصل ارتفاعه الى ٠١‏ سم ويعرف 
علميا باسم 411181111118 152115نا/ا: وتحتوى رجل الأسد على حمض العشص 
وحمض الساليسيليك وجلوموزيد. وتستعمل رجل الأسد كلائمة للجروح ولتطهير 










ا ا 22 
ع : كس او دوم 
ل 0 5 5 '/ 0 
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لكلل 1لا ك0 


الآذن. والطريقة أن يؤحْد 


ملع ملعفة صغيرةمن 3 


م هر م الى #8 


لد 


مسحوق رجل الأسد الناعم 
جدا ووضعها ك ملء كوب ماء مغلي ونكرك مدة © دقائق ثم تشرب يبط بما فيها 
من مسحوق العشبء وتؤخد هذه الجرعة مرتين الأولي بعد الإفطار والأخرى عند 


النوم. 


جابر لطب ]زا عشاب 


زنيت ا تستفسيع أن 5865817 : يقطر زيت الستمسم الطازج لمعدل خطرة ألى 
قطرتين لعلاج طنين الأذن ووشوشته ويكون ذلك بمعدل مرة واحدة عند النوم. 

التكحل 53 : تستعمل عصير الفحل لعلاج الام الأذن وطنيئها وإضفقفا 
السمع. والطريقة أن يعصر الفجل ويقطر منه داخل الأذن قطرتين إلى ثلاث 
قطرات صباحا ومساء ويكرر ذلك يومياأ حدى السشفاء. 


لسالسب 
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أمراض: الجهاز التنفسى 


([)الكحة أوالسعال: 


هي عرض لعدد من الأمراض تصيب الجهاز التنفسي. ومن أهم هذه الأمراض 
الالتهاب الشعبي والنزلة الشعبية والسعال الديكي الذي يصيب الأطفال. كما أن 
السعال أو الكحة واحد من أعراض مرض الربو والالتهاب الرثوي وغير ذلك 
من الأمراض. وتختلف الكحه لونا وكمية باختلاف المرض. تهناك السعال الأبيض 
المخاطي وهئاك السعال الأخضر أو الأصفر الذي يصاحب أمراض الالتهاب 
الجرثومي. كما أن هناك السعال الدموي. وهو غالبا ما يكون مصاحباً للإصابة 
بالسل. وقد يكون السعال ذا رائحة كريهة وغزيرا 2 كمية البلنم. وهو عادة ما 
يصاحب حالات الإصابة بالخراجات الرئوية. أما السعال الديكي الذى يصيب 
عادة الأطفال بكثرة فهو يتميز عن غيره من أنواع السعال الأخرى بتكرار ثوبات 
السعال الزفيرية المتعاقبة التي تنتهي 2# أغلب الأحيان بشهيق شديد يحدث 
صوتا عاليا مثل صياح الديك؛ والمرض ينئتشر بين الأطفال حتى سن السابعة 
خلال الشتاء والربيع, كما أن البنات يتعرضن للإصابة بهذا المرض بنسبة تفوق 
مثيلها من الذكور. 


(1) عاج الكحة أو السعال بالا مشاب الطبية: 

اللمصون 81817 1: لوصمع ليمونه ك ماء يفلى فوق ناو هادئة عداة هشر دكائق 
لكي يلين غلاف الليموئة من الماء المفلي ونهسم إلى فسمين ثم تعصر وتوضع ل 
كوب دون إضافة ماء إلى العصير. ثم يضاف الى العصير ملعقتان من الجلسرين 


(موجود 4# الصيدلية) 

وتمزج جيدا ثم يضاف 

إلى المزيج عسبل بحل 

حتى يمتلئ الكوب ويحفخل 

هذا المزيج .لي قئيئة مفلقة. 
وتختلف الجرعة باختللاف نوغ 

السمال؛ قفي حالات السعال التي تصاحب 
التهاب القنصبة الهوائية يؤخد من الشراب بعد أن يرج جيدا ملء ملعشة شاى. 





وي حالات نوبات السمال المزعجة كذ أثناء الليل يؤُخد من المزيج بعد رجه جيدا 
ملء ملعقة شاي جح يداية الليل قبل النوم ومثلها ل ذهاية الليل. أما 2 الحالات 
الشديدة جدا من السعال فيؤٌخد من الشراب ملعقة شاي 4 الصياح عند النهرض 
من النوم مباشرة. ثم ملعقة ثانية قيل الظهر وتالتة عند العصر ورابعة غيل 
العشاء فخامسة قبل النوم. ويمكن إعططاء هذا الشراب للأطفال أيضا. 


وصفة أخرى مركية يدخل فيها الليمون تؤخذ ملء ملعقتي شاي من مستحضر 
الليمون الكيعيائي الموجود يك الصيدليات والمحلات التجارية الكبيرة مع نصف 
ملعقة من المرمية وملء ملعقة من أوراق الزعتر وتضاف الى مقدار ملء كوب 
ماء وتوضع على النار مدة ١0‏ دفيقة ثم يضاف اليه بعد إزاحته من على الثار 
عصير نصف ليمونه وملء ملعقة أكل عسل ويحرك جيدا. ويشرب هذا المزيج 


مرتين أو ثلاث مرات يك اليوم. 


عرقسوس: يؤخد ملء ملعقة من مسحوق جدور عرسوس ويوضع 2 
ما مقداره ملء كوب ماء مفلي ثم يشرب بمعدل ثلاثة أكواب يك اليوم, وعلى 
الأشخاص الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم عدم استعمال هذه الوصفة وهذه 
الوصفة صائلحة أيضا تلأطفال. 


الياتسون: يعد اليانسون من الأعشاب الجيدة شك إخراج البلفم. حيث يؤخد 
ملء ملعقة صغيرة إلى ملمغتين وتجرش وتضاف إلى ملء كوب ماء سبق غليه 
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0-7 عد 


ويترك مدة مابين ١5-٠١‏ دقيقة. ثم 





يصفى ويشرب ويؤحذ كوب كك الصباح 
وكوب أخر عند النوم. 

خمان أسود /2106: يستعمل الخمان الأسود لعلاج البرد والكحة والحمىء وقد 
أفبتت الدراسات أن ثمار وأوراق هذا التبات أعطت تأثيرا جيدا ضد الاتفلونرا 
وكذلك الكحة؛ ويوجد من هذا العقار مستحضر جاهز يباع ع محلات الأغذية 
الصحية التكميلتية. 


الخطمى *«43|!0! !8435)5: يعد نيات الخطعى مئ التباتات الجيدة. حيث 
إنها تحتو على مواد هلامية َ 
ومقيدة لعلاج اتلتهايات القصبة 
والكحة, وقد وافى دستور الآدوية 
الألمائي على تداول مستحضر هذا 
الفيات تعلاج حساسية الحتحرة 
وكذلك الكحة ويمكن عمل شاي 
من أوراق هذا النبأت. حيث 
يؤُخْد ملء ملعقة شاي من الأوراق 
ويضاف له ملء كوب ماء سيق 
غليه ويترك مدة عشر دقائق ثم 





يصغّى وتيشرب بمعدل مرتين كك اليوج. كما يوجد مستحضر من نباأت الخطمي 
يباع تلدى محلات الأغذية الصحية التكميلية. 

أذان الدب 0أعاانا4م!: هذا النبات يشبه تأثير نبات الخطمي وقد صرح الدستور 
الألانى للأدوية العشيية باستعمال أزهار هذا النبات لعلاج الكحة؛ ويضاف إلى 
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مغلى أزهار هذا النبات عصير نصف ليمونة وكدلك ملعقة أكل عسل لتخفية 





زهرة الربيع 18087056 لقد أدرج الدستور المشبي الألماني هذا الثبات 
كأحد الأعشاب المهمة لعلاج الكحة. حيث تؤخذ ملعقة الى ملعقتين من أزهار 
النيات الجافة وتوضع م ملء كوب ماء مثلي ثم تترك مدة عشر دفائق ونصف 
الدقيقة وتشرب مرة يك الصباح ومرة م المساء. 


موشوعة 


القراص 818/418 511088: يستخدم نبات المراص من أزمنة طويلة تعلاج 
اليرد والسمال والسعال الديكي وسعال السل: حيث يؤخد ملء ملعقة كبيرة من 
النيات الجاف ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب مرتين صباحا ومساء. 


0 


جابرتطب الاعشاب 


ورد الشمس 068 08ا5: استخدم هذا الئيات من مئأت السنين لعلاج التهاب 
الشعب المزمن والكحة والسعال الديكي وبالأأخصى الكحة الجافة والكحة المصحوبة 
بتهيج 2 الحنجرة. وقد أثبتت الأبحاث الحديتة صحة هذه الاستعمالات وأدرج 
الدستور العشيي الآ ماني 
هذا النيات ضمن الأعشاب 
الدسكورية لعملاج هده 
الأمراضني. والجرعة هي 
مليقة إلى ملعقتي شاي من 
الثيات الجافا تضاف الى 
ملء كوب ماء منلي ويشرب > ضر 
مرة واحدة فقط خ اليوم. ‏ |""'] 
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شبيراءتبعممااد 
61: لقد أضسحت 
منظمة الأغذية 
والأدوية الأمريكية 
نبات القغبيراء 
كدواك عشبي أمن 
لملاجالكحة. 
والجزء المستمعمل 
مين هذاالتبات 
هو القشورء ويمكن شراؤه على هيئة كبسولات للمص. دهي تباع لدى محلات 
الأدوية العشبية. أو يمكن تحضير مغلي حيث يؤخذ ملء ملمقة شاي من مسحوق 
القشور ووضعها شك ملء كوب ماء سيق غليه ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى 


ويشرب مرة واحدة 2# المساء عند النوم. 





حشيشة السعال 001150001: لقد أوصى العالم كرستوفر هويز مؤلف عدد 
من كتب النياتات الطبية 2 كالفورنيا باستعمال نبات حشيشة السمال لعلاج 
السعال, واقترح عمل وصفة مركية تتكون من أربعة أجزاء من مسحوق حشيشة 
السعال وأربعة أجزاء من لسان الحمل وجزء من جذور عرق السوس وجزء من 
تبات الخطمي وجزأين من نبات الزعتر وقليل من نبات الدربكية تمزج جميعها 
وتضاف إلى لتر عن الماء المغفلى وتترك مدة ٠١‏ دفائق ثم تصفى وتحفظ .ث قنينئة 
يوحت منه كوب صباحأ وآخْر مساء. 

ويمكن عمل مغلي من ئيات حشيشة السعال 
بمقدار حوالي ثلاث ملاعق شاي تضاق إلى ملء 
كوب ماء مغلي. وتئرك مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب مرك الصباح وأخرى 2 المساء. 


وشئناك كلملة لعلاج الكحف: 





الحلية + حية اليركة +المستكي + لبان ذكر, 

حيث تؤحذ كميات متساوية من المواد المذكورة وتسحق ثم توضع ك ملء كوبين 
من الماء على نار هادئة مدة ؟ دقائق. ثم يستعمل منه ملء شتحان فهوة على 
الريق مرة واحدة . ث اليوم. 


التبن الشوكي /قع6 لإاماء5:1: يؤْخد لوح من أوراق التين الشوكي ( البرشومي) 


. لوي ع 





ويشق إلى نصفين ثم يدق 
سكر نيات ويرش كه فلب 
اللوح. ثم يعلق فسبيل منة 
عادة تشية العسل. يؤخد 
من هذا الساثل ملمقة 
كبيرة عساء لعدة أيام. 


أوراق الحجوافة 688:30/8: تستعمل الجوافة على تطاق واسم لعلاج الكحة: 
حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من الأوراق وتوضع ل ملء كوب مغلي: وتترك مدة 


عشر دخائق ثم تصنفى وتشرب مرتين كك اليوم صباحا ومسا . 


(ب) النزلة الشعبية؛ 


- 


هي التهاب الفشاء المخاطي المبطن للقصية الهوائية. وقد تكون النزئة حادة أو 
مزمنة.. والنؤزلة الشعبية الحادة تبدأ عادة كيرد عادى يعقبه قشعريرة ( حمى) 
وآلام 2 الأطراف. ويفقد المصاب الشهية للطعام ويزداد عطشه ثم ترتفع درجة 
حرارته ويحس بدوخة وصداع وألم داخل عظام الصدر ويصاحب ذلك سعال 
جاف 2 المراحل الأولى. وبعد يومين أو ثلاثة يكون السعال أقل حدة ومصحوباً 
بإغرازات. ويكون للتنفس صوت مسموع. والنزلة الشعبية الحادة تعد من الأمراض 
المعدية, ويوجد أشخاص كثيرون لديهم استعداد كبير للإصابة بالالتهاب الشعيى 
الحاد. ومن ثم فإن تعرضهم لأفل برد ورحلوبة أو للجرائيم الناتجة عن إصابة 
أشخاص أخرين بالبرد يجعلهم يصابون بهذا المرض. ويعد هذا المرض أكثر 
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خطورة عند الأطفال حيث ينتشر بينهم بسرعة إلى الرئتين ويصايون بعد ذلك 
بالتهاب شعيي رئوي. 

يجب أن يدفأ المريض وتدفأ الغرفة التي يمكث فيها إضافة إلى الإكثار من 
شرب عصير الليعون الدافى, ووضع يذور الكنان الساخئة قوق صدر المصاب 
وتغييرها كل ساعة يزيد كثيرأ من راحة المصاب وسرعة شفائه.. أما النزلة 
الشعبية المزمنة فتكون أكثر بين المتقدمين ك2 السن وتكون أعراضها أكثر مأ 
تكون #ك الشتاء. وتتلخص أعراضها 2 حدوث سعال متواصل وإفراز بلغمي كثير 
بجائب التهيجات وضيق التنفس. وعادة ما تقل هذه الأعراض وربما تختفي أثناء 
فصل الصيثف. 

وينصح المصابون بالالتهاب الشعبي المزمن أن يلتزموا الحرص خلال قصل 
الشتاء بالتدفثة وليس الملابس الصوفية والابتعاد عن الإصابة بئزلات البرد. 
والإكثار من اللبن والشوربة وعصير الفواكه لكي تزيد مماومتهم للمرض. 


ونتشخص الوصفات الشعبية التى تعالج النزل الشعبية فيما يلى: 


الشمعر |58806: يقُكحد ملء 
ملعقة من الشمر الملجروش ويوضع 
على ملء كوب ماء مغلي ويترك 
مدة عشر دفائق ثكم يصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2 
اليوم. هذه الوصفة تزيل إفرازأت 
الالتهاب عن الفشاء المخاعلي 
وتسكن الألم. 

أما عند الأحلثال فيمكن 
استعمال ربع ملعقة من مجروش 
الشمر على نصف كوب ماء مغلي. 





يدور الكتان 0معه58 15 ]!: يستممل مقلى بذر الكتان لعلاج النزلة الشعبية 
والسعال حيث يؤخذ ملء ملعقة أكل من بذور الكتان وتقلى مع ربع لتر ماء 
(كوب) مدة " دقائق. ثم يترك مدة عشر دقائق ويشرب مرة واحدة 2 


اليوم. 


البنفسج 66اهالا |566: وهو نبات عشبيى يستعمل مئه للكبار الأوراق 
والجذور عالجة النزلات الشعبية. ويعمل المثلي منه بأخد ملء ملعقة 
صغيرة من الأوراق والجذور معا وتوضع 2# ملء كوب ماء مغلي ويترك غيل 
أن يستعمل مدة ثلاث ساعات. ثم يشرب من فتجائين إلى ثلاثة فقناجين 2 
اليوم. أما بالنسية للاأطفال فتؤخذ ملعقة أكل من الأزهار ويصب عليها ماء 
مغلي وتترك مدة 4 ساعات؛ ويصفى ويماد على الأزهار مع كوب ماء ويصب 
فوق الشراب الأول. وتكرر العملية *-4 مرات. ثم يجمع الشراب ويغلى مع 
كمية من السكر إلى أن يصبح لزج القوام شبيها بالعسل. ويحفظ بعد ذلك 
قنينة ثم يعطى الحلفل ملء ملعقة شاي مخففة 4 نصف كوب ماء مرثين 
لك اليوم. 
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الزعتر 75906 يستعمل الزعتر لعلاج النزلات الشعبية ويعمل المقلي بأخدذ 
ملعقة صغيرة من الزعتر ويوضع ك ملء كوب ماء سيق غلية. ويترك مدة 
٠١‏ دخائق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل فنجان إلى فتجاتين ل اليوم ويمكن تحليته 
بالعسل أو السكر. 


(ج) الالتهاب الرتوي:؛ 


يحدث هذا المرض نتيجة الإصابة بميكروب يسمى ‏ المكور الرئوي” والتهاب 
الرتوبي خطير إذا أصاب الأطفال وكبار السن. وهومرض معد تنتقل فيه العدوى 
عن طريق الرذاذ المتطاير من أنف المصاب وهمه إلى الشخص السليمء وكذلك 
من جراء استعمال أدوات المريض. وتكون أعراض المرض على هيئة قشعريرة 
وارتفاع ‏ درجة الحرارة: وقد يصاحب المرض ألم يشعر به المريض ع جانب 
الصدر ويكون المريض عادة مستلقيا على فراشه أحمر الوجنتين قلق الوجه 
يتنمس تنفسا سريعا. يتحرك انفه ويأخذه سعال قصير من وقت لآخر. وسرعان 
ما يصيب المريض لهث ونهجان. ويكون السعال #ي البداية جافا وقصيرا ومؤنا؛ 
ثم يصاحبه بعد ذلك يلغم مخاطيء وقد يكون بلون الدم أو يكون مصفر! بلون 
الصداء وغالبا ما يصاحب المرض #8 الأطفال تشنج. كما يظهر على شقتي 
الطفل وحولها يثور مائية. 

عللاج اهاب الرئوي بالا عشاب: 


الحليف اليلد 587108)68: يؤخدذ 
ملء ملعقة من مسحوق الحلبة وتضاف 
إلى كويين من الماء ويغلى مدة دقيقة 
واحدة ثم يصفى ويشرب بجرعات 
متعددة يمقدار ملعقة أكل كل ساعة. 
كما يمكن مرج مقدار ٠١‏ جرامات من 
مسحوق الحلية مع كمية معادلة من زيت 





سٍّ 


الزيتون ويؤّخذ ربع هذه الكمية بمعدل أريع مرات ث اليوم. ويمكن استعمال مرهم 
من الحليبة كدهان حيث يمزج مسحوق الحلية مع فصوص من الثوم مهروسة ثم 
يضاف إلى هذا المزيج زيت زيتون ثم يطلى بالمرهم باطن القدمين بسعك سكينة 
الأكل 2 المساء عند النوم. وتريط القدمان برباط من قماش ثقيل ليبقى المرهم 
عليها حتى الصباح. ويمكن تكرار العملية ليلا 
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الجرجير 206860: يستعمل لعلاج 
الالتهاب الرئوى وذلك بعصر الثبات عن 
كبيرة ما بين مرة إلى ثلاث مرات كك اليوم 
مع الماء أو الحليي. 


ا ااا اك 
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البيضصل ا يستعمل الهنود الحمر شدةه 
العشبة على تطاق وأسع لعااج التهاب المربة. حيث 
انها تحتوي على مضادات حيوية. حيث يؤكذ ملء ملعقعة شاي 


:- 


من مسحوق النيات ويوضع ث ملء > كوب ماء معلى ويترك ليروق مدة عشر دفائق 
ثم يصفى ويشرب مرتين © اليوم صباحا وعساء. 


جابر لطب الإعشاب 


الهشدباء البرية 5ها0350: كشفت التجارب الإكلينيكية التى تمت على 
الهندباء البرية على الانتهاب الرثوي والتهاب الشعب المزمن وكذلك عدوى الجهاز 
التنفسي بالميكروبات حيث 
أعطثت نتائح متميزة لعلاج 
هذه الحالات. ويمكن 
استممال أوراق وجذور 
نبات الهندياء الطازج أو 
الجاف على هيئة مفلي 
يمعدل ملشة على ملء 
كوب ماء مغلى وتركة مدة 
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عشر دفائق ثم تصفيته وشريه مرة لي الصباح ومرة ب المساء. ويمكن استخدام 
كبسولات الهندباء التي تباع على هيئة مستحضر عشبي # محلات الأغذية 


0-00 5 


حشيبشة القنفذ الأرجوافية 886ع805523: يعد نيات حشيشة التنفذ 
الأرجوانية من الوصفات الشعبية لعلاج الالتهاب الرئوي. وتعمل هذه النبتة 
على تقوية جهاز المناعة. حيث تساعد الجسم على دفاعه لكل أنواع البكتيريا 
والفيروسات والفطريات. وتستعمل حشيشة القنفذ الأرجوائية على هيئتين مغلي 


وذلك بأخد ملء ملعقة من مسحوق الثبات وإضافتها الى ملء كوب ماء وتركه 
-- الييةة 





مدة عشر دفائق وتصنيته 
ثم شربة بمعدل مرتين ك 
اليوم الواحد. وتوجد 
مستحضرات عشبية 
القنفذ الأرجوائي 2 
محلات الأغذية الصحية 
التكميلية. 


الحوذان المر |30!080585: يستعمل الهنود الحمر هذه العمشبه على نطاق 
وأسع لعلاج التهاب الرئة. حيث إنها تحتوي على مضاد حيوي حيث يؤخذ ملء 
ملعقة شاي من مسحوق النبات ويوضع © ملء كوب ماء مغلى ويترك ليروق مدة 
٠‏ دفاتق ثم يصفى ويشرب مرتين # اليوم صباحا ومساء. 

سلططان الجيل 18ااء0ا5 بإ8مه1اأ: يقول العلماء الصينيون: ان نبات سلطأن 
الجبل أفضل علاج للالتهابات الرئوي والتهاب الشعب وللبرد والأنشلونزا: وتعد 
الأزهار من المضادات الحيوية الجيدة التي تقتل البكتريا والفيروسات,. وملريقة 
الاستعمال هو أخذ ملء كوب من الأزهار وصب ملء كوب ماء مغلي عليها وتترك 
مغططاة مدة عشر دفائق ويشرب. 


(د) انتفاخ حويصلات الرئة 


ويالأخص عند عملية الزقير. يتعرض الماخنون للإصابة بهذا المرض بنسبة 
أكبر من غير المدخنين وتظهر أعراض هذا المرض كك نحو عمر الخمسين. ويكون 
معظم المصابين به من الرجال. 


(ه)الريو؛ 


الريو هو مرض يسبب صعوبة # التتفس وقد نثتاب هذه الصعوبة الشخص 
المريض بالربو يك شكل مغاجِئ حاد يتكرر بانتظام وتشمل أعراض هذا المرض 
الأزيز والصفير عند الزفير. وقد يشهق المريض لاستنشاق الهواء أو يشعر 
بالاختناق. وعندما تبدأ ئوبة الريوفإن المريض يشكودائما من شعور يالانقياضص 
صدرهدوبكحة متقطعة وجافة. وبصعوربة ع التنقس. وتتكون عادة مادة مخاطية 
سميكة يد الرئه تعرف بالبلفم؛ وتصبح الكحه كثيفة وقد يشعر المريض بالراحة 
عند خروج البلثم. 
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ماهو الكد؟ 


الكبد أكبر غدة 4# جسم الإنسان. حيث يبلعٌ وزنة ١(‏ على )4١‏ من وزن جسم 
الإنسان... ويعد من أكثر الأعضاء اليشرية تعقيدا... ويعد الكيد المعمل أو المصنع 
الكيمياتى الرئيس 2 الجسع وواحد من المخازن الكبيرة للقذاء.. ويمكخ حصر 
ما يهرب من خمس مئة وظيفة من وظائفه الضرورية لصحة الجسم... والكيد 
عبارة عن كتلة بنية محمرة تزن نحو كيلوجرام ونصف. ويقع لك أعلى الجانب 
الأيمن من البطئن تحت الحجاب الحاجز مباشرة وقوق المعدة والأمعاء. 


ويؤدى الكبد وظائف ضرورية عديدة ومن أهم أعماله مساعدة الجسم على 
هضم الطعام وتصنيع الصفراء وإفرازها. والصغراء عيارة عن سائل أصفر أو 
برتقالي اللون: ويقوم هذا السائل الأصغر يمساعدة هضم الدهنيات 2 الأمعاء 
الدقيعة... ويخترزن كيس المرارة الصقراء الكمية الزائدة وهو كيس كمثرىي 
الشكل يقع تحت الكبد مياشرة... تختزن الكيد ما يقرب من *25/ من وزنه من 
الجليكوجين. كما يختزن ما يغرب /1٠‏ من وزنه من الشحوم: وهو لا يختزن هذه 
المواد فحسب يل ويحولها عتد الحاجة إلى مركيات يمكن للجسم استعمالهاء: 
والوقود الأساسي للجسم هو الجلوكوز وهو من أبسط أنواع السكاكر ويصل إلى 
الكبد ضمن منتجات الهضم. وش الكبد يتحول هذا الجلوكوز الى جليكوجين ثم 
يتحول الجليكوجين إلى جلكوز مرة ثانية ليحفظ مستوى سكر الدم 4 حدود 
السوية... بالإضافة إلى ذلك يرشح الكبد السموم والثقايات من.الجسم, كما 


أن بعض المواد التى يصئعها الكيب تساعد الجسم على مكافحة المرض ويساعد 
بعضها الآخر على تخثر الدم. 


تركيب الكيد: 


يتكون الكبد من أربعة أقسام أو قصوص.. وهناك فصان رئيسان. النص 
الأيمن. وهو الأكير على الإطلاق. والنفص الأيسر. وهناك فصان صغيران خلف 
الخص الأيمن. 

ولذكيد قدرة كبيرة على بناء خلايا جديدة لتعويض خلاياها المريضة أو 
التالفة. ويستطيع الجراحون مثلاً أن يستاصلوا جزءا من كيد سليمة لإنسان بالغ 
وزرعه ‏ طفل كبده مريضة... وبمرور الوقت تتجدد كيد اليالغ يسرعة وتصل 
إلى الحجم الكامل وتنمو كبد الطفل مع نعوه. 

ومن أهم وظائف الكبد الأخرى صتع بروتينات الدم المختلفة وتشمل الألبيومين 
(الزلال) والجلويولينات والغيبر ينوجين. يساعد الألبيومين على منع اليلازما؛ 
وهي الجزء السائل من الدم من التسرب خارج جدران الأوعية الدموية؛ وتساعد 
الجلوبوئينات الجسم على مكافحة المرض.. ويمكن الفيبرينوجين الدم من تكوين 
جلدلة لسد الأوعية الدموية المصاية. 

ويغرز الكبد الكوليسترول أيضا. وهومادة دهنية يستخدمها الجسم ف يقاء 
أغشية الخلايا وصناعة هرمونات معينة مثل الهرمونات الجنسية.. وهي عيارة 
عن مواد كيميائية تؤثر على وظائف الجسم المتعددة... وتستخدم خلذيا الكيد 
الكوتسيترول 2 صناعة أملاح الصفراء. 


ومن الوظائف الأخرى للكيد ما يلى: 


- يعَوح الكيد بوظائف وخائية مهمة؛ حيث يتفقد الدورة الدموية ويخلصهاأ من 
الشوائب ومن كريات الدم التالفة. ويحتفخل ببعض نفنايات الدج ويرسل يعضيها 
الآخر الى | لكليى للتخلص منها واخراجها مع اليول. 
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- تقنضي خلايا خاصة 2# الكبد على البكتيريا بينما تقوم خلايا أخرى يمعادلة 
بعض السسموم وإبطال مفعولها. 

- يساعد الكيد على صيائة التوازن بين الهرمونات الجتسية: إذ يقوم الكيد 
بتخليق وإيجاد قدر من هرمون الأنوثة 2 الرجال ومن هرمون الذكور ك المرارة: 
فإذا ارتفع مستوى الهرمون المضاد عن قدرته السوي تخلص الكبد من الكمية 
الزائدة. ولهذا يزيد حجم الثديين أحيانا 4 مرضى الكبد عند الرجال. 


- يتحكم الكبد # اليروتينات التي تصل إليه من الجهاز الهضمي عن طريق 
الدورة الدموية. فالجسم يبني خلاياه من البروتينات الحيوائية والثباتية التي 2 
الطعام. ولكن لابد أن تتحول أولا إلى أحماض أمينية, ولما كان الجسم غير قادر 
على استعمال بعض هذه الأحماض:؛ فإن من مهام الكبد ي هذه الحالة هو فصل 
هذه الأحماض ومعادلتها نتتمكن الكليتان من التخلص منهاء حيث تصل إليها 
عن طريق الدورة الدموية. 
امراضن الكيف, 

ما شى أمراض الكبد ؟ 

قد تكون لأمراضن الكبد عواقب جسيمة:؛ لأن الكبد تؤدي وظائف حيوية 
كثيرة جدا.. وتحدث الوفاة إذا توقفت وظائف الكبد... ومن نعم الله أن لدى 
الكيد قدرة كبيرة على بناء خلايا جديدة لتعويض الخلايا المريضة أو التالقة.. 
ويستطيع الجراحون أن يستبدلوا كبدا سليمة من متبرع ميت دماغيا بكبد المريض 
الفاشلة أو تلك التي تعاني من مرض الكيد 2 حالته المتقدمة.. وأغلب أمراض 
الكيد غير مؤلمة ك مراحلها الميكرة. ولذلك فإنه يصعب اكتشافها... واليرقان 
أو الصغار هو إحدى العلامات الأولى الدالة على مرض الكيد. 


ومن أمراض الكبد وأكثرها انتشارا التليف الناتج عن المشرويات الكحولية. 
فقد وجد أن هناك عشرة ملايين من الأمريكيين # الولايات المتحدة مصايون 
بتليف الكبد الناتج من استعمال المشروبات الكحولية؛ وأن مائتي الف يعوتون 


سنويا. وهذا يجعله من أخطر الأمراض على صحة الإنسان... يعد مرض الكيد 
الناتج من المشرويات الكحولية هو الرابع من بين الأمراض التي تسبب الوفاة 
الأعمار ما بين 14-78سنة: ويأتى بعد المشرويات الكحولية مرض الالتهاب 
الفيروسي الذي هو التهاب الكيد. ولا يعد هذ! المرض مرضا واحدا بل أكثر... 
وهناك خمسة أنواع رئيسة شي: 


-١‏ - التهاب الكيد الا لشى (1) وينتشر هذا النوع بواسطة الطعام والماء الملوثن 
بالنغايات البشرية أو الحيوائية ومن أخطرها مياد المجاري غير المعالجة التي 
تستخدم ل ري الخضراوات.. وأغلب الإصايات بهذا التوع يؤدي إلى أمراض 
خطيرة.. ومدة حضانته من أسبوعس الى ستة أسابيع. 

؟- التهاب الكيد البائي [ب) وينتقل هذا الالتهاب عن طريق الاتصال 
الجنسي بشخص مصاب بهذا الفيروس أو التعرض للدم الحامل للفيروس أو 
تيادل الحقن وخاصة للاشخاص المدمتين على المخدرات الذين يتيادلون حعئة 
المخدر فإذا كان أحدهم مريضا بالتهاب الكبد البائي فإئه ينقله إلى الآخرين... 
ويمكن أن تؤدي الحالات الشديدة من التهاب الكيد الياشى الى فشل الكيد 
والوفاة. ويشيه انتقال أو عدوى التهاب الكيد البائي... فيروس الإيدز 4 انتقاله 
عن طريق الدم والاتصال الجنسي وعن طريق استخدام الأدوات الطبية غير 
المعقمة تعقيما مئاسيا. وقد أصبح التطعيم ضشد هذا الفيروس متاحا حآليا.. 
وتظهر أعراض التهاب الكيد اليائي بعد مرور مدة تتراوح ما بين ستة أسابيع إلى 
اثني عشر أسبوعا على الإصابة بالعدوى؛ ولا يعرف كثير من المرضى بإصابتهم 
حتى يحدث اليرقان ( الاصقرار كي بياض عيوتهم وعلى جلودهم).. وربما يحمل 
المرضى بالتهاب الكبد الباأثي الفيروس كك دمائهم لسنوات بعد الشفاء.. ومثل 
هؤلاء يمكن أن ينشروا فيروس الالتهاب الكبدي... وبالإضافة إلى ذلك يمكن 
أن تنقل السيدة الحيتى الحاملة لتلفيروس المرض إلى أجنتها... ويتعرض حاملو 
الفيروس لشيء من المخاطرة من زيأادة التليف الكبدى فقد د يؤدي الى سرطان 
الكبد أيضا. .. وحوالي /١‏ من حالات التهاب الكبد الباثي تنتهى بالوفاة؛ ويجب 


وقاية الحوامل من هذ! الفيروس. 
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؟ التهاب الكيد (ج) كان يوجد 2# الدم قيروس ليس هو بالأئفي (أ) ولا البائي 
(ب) وتم قصله .2# التمائيتيات وأطلق عليه اسم التهاب الكبد الجيمي (ج) وهو 
مسؤول عن عدة آلاف من حالات الالتهاب الكبدي التيتحدث من ثقل الدم سئويا... 
ويحدث هذا المرض من جراء نقل الدم. إلا أن المرض يصيب أشخاصا لم ينقل لهم 
دم ولا يعرف العلماء كيف انتقل هذا الفيروس إلى تلك الفئة. 


؛- التهاب الكبد الداثي (د) اكتشف العلماء عام /7/ا151ام فيروسا جديدا 
لالتهاب الكبد... هذا القيروس أطلق عليه اسم العامل دئتا؛ ولا يمكن أن يتسبب 
العدوى من تلقاء نقسه ولا يكون معديا إلا إذا ارتبط بفيروس التهاب الكيد 
ألبائي... ويتسبب هذان الفيروسان معأ # إحدات شكل حاد من أشكال التهاب 
الكيد يعرف ياسم التهاب الكبد دلتا.. والأغراد الذين لديهم مناعة ضد التهاب 
الكبد البائي تكون لديهم مناعة أيضا ضد التهاب الكيد دلتا. 


ه- التهاب الكبد الهائي (ه) ويرعز له بالرمز (/1112:1) وفترة حضانته 
من أسبوعين إلى ة أسابيع ولا يشكل خطورة على الإنسان. إلا أن الأم الحامل 
المصاية تتقله لجنينها... بالإضافة إلى ذلك يوجد التهاب الكبد السام الذي 
ينتج من المشرويات الكحولية والعديد من المواد الطبية ويعض الكيماويات بما تت 
ذلك الأثير ورابع كلوريد الكربون.. مثل هذه الكيماويات تدخل الجسم عن طريق 
الشرب أو الاستنشاق أو الامتصاص عن طريق الجلد أو الحقن... ويختلف تطور 
التهاب الكيد السام وعلاجه طبقا لغترة الإصابة. 


هل هناك أعشاب نتحمي الكيد من أمراضه وما شى ؟ 


نعم هناك أعشاب تقوي الكبد وتحميه من كثير من الأمراض والفيروسات. 
وبالممايل هناك أعشاب تسيب تله الكيد ودماره وستتحدبث عنها جميعا. 


الأعشاب التي تحمى ا لكيد ولشويه وتعالج كثيرا من أمراضه: 


الحرشوف أو الخرشوف 7618:164 1|6/ا: نبات الحرشوف الذي يعرف علمياأ 
بأسم 1113113111113 51191211117 استخدح كوصفة لعلاع الكعد من مدة ألذ 
بأسم 4 3 ج الكبد من : 





سئة.. وقد أورد الياحثون أن مركبات يدور الحرشوف تحمي الكيد من التلف 


أيضاأ 


وبالأخص الناتج من المشرويات الكحولية ومن فيروسات التهاب الكبد.. 
تعيد بناء حلايا الكيد التالفة.. وعلى هذأ الأساس أثيتت وقتنت السلطات الاألمانية 


ار 


" 1 


بذور نيات الحرشوف أو خلاصة البذور كعلاج لتليف الكبد وكذلك التهاب الكبد 
المزمنة... وك دراسات أخرى ثبت أن مركب سيليمارين 51170133131111 الموجود اث 
نبات الحرشوف يحمي الكبد من سموم كثير من المواد الصناعية والكيميائية 
مثل رايع كلوريد الكريون.. ويقال: حتى لو كان القخص معافى من أمراض 
والتهاب الكبد؛ فإن نبات الحرشوف يساعد # أداء وظائف الكيد وذلك عن 
طريق مساعدة الكيد لك إخراج السعوح من الجسم.. كما أن نيات الحرشوقف 
يساعد مدمتي الخمور على الإقلاع السريع. 

اليتدياء 12250|6180: ثبات الهتدياء عبارة عن نبات عشبي صغير يعرف علميا 
باسم 0315816 11113 1'826' والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النباتيما يخ 
ذلك الجدور... وقد قال عنها العالم دائيال موري مؤلف كتاب: 5212111111 118 
عنده!' أمطرعط ممه عصق تلع ك8 لمجتءع 11 ممطةلنلهلا: ان 
أوراق نبات الهندياء لها تأثير مدر عظيمء وهذا يعني إخراج السوائل الزائدة 
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الهندباء على مركبات كيميائية كثيرة من أهمها: سيسكوتريين لاكتون؛ تربينات 
ثلاثية. فيتامينات أ. ب. جء د. كومارينات. كاروتينويدز وكالسيوم وبوتاسيوم 
وتراكساكوزايد وأحماض فيئولية. 


لقد نشرت الأبحاث الألمائية أن جذور نبات الهندباء لها تأثير مميز على 
الكبد . وأئه ينشط المرارة لإشخراز الصفراء. ويعد من أفضل الأعشاب على 
الإطلاق كطارد لسموم الكبد. ويعمل أساسا على الكيد والمرارة لمساعدتها خ 
إخراج المخلفات منهما: كما أنه يقوم على تنظيف الكلى وإخراج سمومها.. وتعد 
جذور وأوراق الهندباء من أفضل الأدوية العشبية للمرأرة. حيث تعمل على عدم 
تكون حصاة المرارة وريما تذيب الحصوات المتكوئنة.. يمكن استعمال الهندباء 
أكلاً فهى تعد غذاء بالاضافة إلى كونها دواء. وتوجد منها مستحضرات صيدلائية 
تباع غي الأسواق المحلية. 


تمر العنبيد 3|200 887أ170؛ ويعرق بأسماء أخرى مثل اللوز الهندي و 
اللألوب وهو عبارة عن شجرة كبيرة معمرة.. الجزء المستخدم منها الثمار 
والأدرات.. وتعرف علميا بأسم 118اداع 2ه 1611111112113" تحتوى ثمار تمر العبيد 
على حمض الشبوليك. ومواد عفصية ومواد راتتجية وزيوت ثابتة ومواد أنشر 


اكينوئية. 
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أثيتوا من خلالها تأثير ثمار هذا النبات على غيروس التهاب الكيد الباثي.. كما 
قاعت دراسة أخرى .2 البهثد على أوراق شهدا الئيات ووحددا أنْ خا صة الأوراق 


تخفض تلف الكبد الناتج من المواد الكيميائية المستنشقة من المصائع مثل رابع 


4 


كلوريد الكريون وغيره. 


الموطن الأصلى لنيات ثمر العييف الهئد والياكسنان دايران والسودان... 
وتشنطف عادة الثتمار تعد النضج وهى تشية التمر اليايس تت شكلها ‏ 

سيشاندر! 5614838018+ ئبأات 
شجري معمر. الجزرء المستخدم 
منه قماره العئبية ذات اللون 
الكرزي... يعرف علميا ياسم 
111515 52111583110183 بعد 
هذا الثبات من أشهر النياتات 
الصينئية المقوية. 
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تحتوي الثمار العثبية على 
مواد كيميائية من أهمها اللجتانز 
95 وفيتوسيترولز وزيت 
طيار وكيتامينات ج. ه. 


يقول الصينيون: إن ثمار هذأ 
الئيات لها تأثيرات خعسة تميزه 
عن أي نبات آأخر: فهو يقلل القلق 
وهو مبعة الحياة.. تقوم الثمار 
على تقوية الكلى والأجهزة الجنسية؛ تحمي الكبد. تقوى وظائف الأعصاب 


وننقى الدح. 


لقد ركزت الأبيحاث على المواد اللجنانية. أحد محتويات الثمار التي كان لها 
تأثير متميز لحماية الكيد.. وقد أثيتت الأبحاث قائدة كمار هذا التيات للكيد. 
وفد بيئت دراسة إكلينكية نجاح هذا النبات ينسية 709١‏ لعلاج مرضى لديهم 
التهاب الكبد الغيروسي دون حدوث أعراض جانبية.. كما أثيتت الأبحاث تأثير 
ثمارهذا! النبات على القلق والاكتئثاب.. كما يعد هدً! الئيات من أحسئ المواد تقوية 
للجنس للرجال والنساء على حد سواء؛ كما أنه يزيد من إفراز المني.. كما يستعمل 
الصينيون هذا النيات للأشخاص الذين يعانون من خلل العقل. ولهن! يستخدم 
لعلاج بعض أمراض الجهاز التنفسي مثل الكحة المزمئة وقصر التنفس. 


الجزر 08061: الجزر غني عن التعريف. لكن ما لا نعرفه عن الجزر هو 
تأثيره على الكبد؛ ففي دراسة كه الهند اكتشفوا من خلالها أن الجزر يعطى 
حماية قوية للكيد .. وقد قامت تجرية على حيواتات عتد ما جرح كيدها مع إعطاء 
مواد كيميائية لتعمل على تلف الكبد وأعطيت هذه الحيوانات خلاصة الجزر 
كعلاح. وقد وجد أن خلاصة الجزر زادت نشاط عدة أنزيمات وكان من شأنهاأ 


الثمرالهتدي: وهوئيبات شجري مممر والجزء المستفمل منة ثماره ويعرفف 





علميا باسم 112018 1211181110115 تحتوي ثمار التمر الهندى التى توجد على 
شكل قرن به عدة بذور على أحماض مثل حمض النيكوتينيك وفيتامين ب” وعلى 
زيت طيار. ومن أهم مركباته جيرائيال وجيرانيول وليموئين ومواد سكرية وبكتين 
وبوتاسيوم ودهون. 


يستعمل التمر الهندي على نطاق واسع.ث أرجاء العالم. حيتث يعمل مئه مشروب 
جيد.. وك أمريكا اللاتينية يستعمل المواطنون هناك شراب التمر هندي ليخفف 
معانئاة الكيد من شراب الخمور.. ويقوم التمر هندي على حماية الكبد . وقد عزز 
هذا التأثير الدراسة المخبرية التى تمت على حيوانات التجارب التى أعطيت مواد 
كيميائية مثل رابع كلوريد الكربون لإتلاف أكيادها ثم أعطيت خلاصة ثمار التمر 
هندي وقد وجد أن هذه الخلاصة أعطت نتائج جيدة ضد تلف الكيد. 

الهتدياء البرية ن0115079: الهتدباء البرية نيات عشبي.. الجزء المستعمل منه 
الجذور والأوراق والأزهمار.. يعرف علميا بأسم ا 2 تحنو 
الجذور على 70/8 انيولين وسيسكوتربين لاكتونز وكذلك فيتامينات ومعادن. 
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تستعمل الهندياء اليرية مقوية للكبد وللجهاز الهضمي.. ويشبه تأثير 
جدور النبات تأثير جذور الهندياء الطبية.. تستخدم جذور نبات الهتدياء 
البرية بمد تحميصها وسحمها كبديل للقهوة حيث يعمل منها مشروب ممائل 
للشهوة . 

بعتبر الاسيتامينوفين (8.)/1661311111101011611 الجرعات العالية ساما للكيد 
وإذا كانت الجرعة عالية جدا فإنه قاتل.. و4 دراسة أجريت على الفئران التي 
أعمطيت جرعات تقتل الفئران #2٠٠١‏ من الأستاميتوفين وأعطيت خلاصة النيات 
فتم إنقاذ “7١‏ من الفثران: وهذا يدل على كفاءة الهندباء البرية لإنقاذ الكبد.. 
توجد خلاصات جاهزة تباع ش الأسواق المحلية. 


الكركم 6008/ان): لمد سيق 
الحديث عن الكركم المعروف علميا 
باسسم 101288 11113اع115ب؟) ولكن 
كركم اليوم هو من نوع آخر والذىي 
يعرف علميا ياسسم 11113ا111,) 
وموطن هذا النوع 
غابات أتندونسيا وماليزيا.. ويزرع 
حاليا .4 جافا بماليزيا وتأيلاند والقلبين.. الجزء المستخدم هي الجذامير 
الدرنية.. ويحتوي الكركم على زيت طيار بنسية /١5-5‏ والمركب الرئيس هو 
00 تلك ألمصومةظ .اممتطسه طلا مقع ململلعتالء نحنف كما 





بحتوني على 011611111110105 بنسية 8, 25-٠‏ بالإضافة الى النشا. 


مشاكل الكيد والمرارة وكقد أن الشهيية ومضاد للسرطان وخاصة ات حيوانات 
التجارب. 


تؤخذ نصف ملعفة صغيرة من مسحوق الكركم الجاف وتضاف الى ملء كوب 


ماء مغلى ويترك مل ث عشر دفائق ثم يصفى ويشرب. ويمكن استعمال جرام 
من المسحوق مرتين إلى ثلاث مرات بك اليوم بين الوجبات. 


الشاي 168: يعتبر الشاي اكلينيكياً ذا تأثير 4 علاج الالتهاب القيروسي 
الحاد. ولقد ذكر دكتور ليونج ورالانس ودكتور فوتسر # كتأبهما 1116 
ألمعالعمصا لمأستواظ تامتصحممت 01 متلعدرماء و8 أنه لو كان عتّدهما 
التهاب كبد فيروسي فإنهما لن يتوائيا ل أن يشربا أربعة أكواب أو أكثر من 
الشاى يومياً 


الزجبيل615864: وذقنا لبحث أجري بواسطة ستيفن بكستروم أن الزنجبيل 
يحتوي على 4 مركبات تحمي الكيد , ويقول إن الزنجييل علاج قوي لالتهاب الكيد 


عصير الليمون + عسل النحل النقي + زيت زيتون: يؤكد الطب الحديث 
والطب التقليدي على أن عصير الليمون من نوع بني يتزهير مع العسل النقي 
وزيت الزيتون يفيد كثيرا وبصورة مؤثرة وقمالة © علاج حألات الكيد بصفة 
عامة والتهاب المرارة بصفة خاصة. وتخلط المقادير الثلافة بسب متساوية 
ويكون تتاوتها بعد النداء مبأشرة ويجب المداومة عليه مدة طويلة. 


الحماض الجعد :8682 ببوإلعلا: وهو نيات عشبى حولى أو معمر بجدوره لا 
يزيد ارتفاعه عن محر. وله خواص منظنة لسموم اتكيد. الجرء المستخدم من 
النفيات هى الجدور الطائ جة والجاقة. 


يعرف علميا باسم 15ام5ا5© <001116؟1 ويحتوي على مواد كيميائية عديدة من 
أهمها جلوكوزيد ات أنثر ا كينونيه يصل نسبتها إلى ؛/:ومنأهم مركباتهدهالمجموعة: 
نيبودين لابودين: إيمودين. رين: كويرستين. وكريز افانول [113110م58(ئاب) كما 
بحتوى على مواد عخنصية 211111115 1 واكزلات وزيت طيار. يستخدم الحماض الجعد 
على نطاق واسع ويزرع ىه الولايات المتحدة بشكل اقتصادي للاستعمال الحلبي. ينمو 
هذاالنيات# المناطق الباردة # المملكة ع وقت الشتاء. 
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وعطعيل لهم 
استعمالاته تنبيك 
الصطشراء حيث 
تزيد منإفرازها 
ومنظف لسسموم 
الكيد. كما أئه يععل 
كملين نظرا لاحنواته 
على الجلوكوزيدات 
الانثراكينونية التي تتميز بهذه الخاصة. واذ! أخذت بجرعات عالية فإنهاأ 
تكون مسهلة. وهده الخاصية تشبه خاصية الروائد الصيتي المشهور. ومن 
أهم خواص هذا التبات زيادة إفراز الصفراء وانسيابها مما يجعلها تحمل 
معها سموم وفضلات الكبد إلى الخارج. كما أن من أهم استعمالاته تنظيف أو 
تطهير الجسم من سمومة: فهو يستعمل كمضاد لالتهاب المفاصل وللروماتزم 
ولهشاشة العظام. يؤخذ الجذر الجاف أو الطاذج على هيئة مغلي. كما توجد 





- دملجم وتباع لك الأسواق المحلية. 

اذن الأرتب البرية [مه8 8ع 13,8'6!: وهونيات عشبى معمر لا يزيد ارتفاعه 
عن متر وينمو طبيعيا ْ الصين؛ وكذلك ك بعض بلدان آسيا وأوريا ويزرع حاليأ 
على تطاق وأسع للاستعمال الطبي. 

ويعرف علميا باسم ©05عقلطئ) 1111113اء21]تاظ .ويعد من أقدم الوصفات 
التقليدية التي كتب عنها الطب الصيني. حيث ذكر 4# كتاب القرن الأول قبل 
ميلاد المسيح. ويعد هذا النبات من آمن الوصفات العشبية. 

يحتوى نبات أذن الأرنب البرية على عدة مركبات كيميائية من أهمهاأ 
بيلورومول: تربيئات ثلاثية صابونية ومركب سيكوزايدز وهو الذي يعود له التأثير 
الدوائي وكذلك فلافوئيدات ومن أهمها مركب الروتين. 


يستعمل هذا! النبات على نطاق واسع ي الصين وك اليايان لعلاج مشاكل 
الكبد؛ ويعد من أعظم مقويات الكبد. وقد قامت أبحاث على هذا التبات وكذلك 
تجارب إكلينيكية توصلوا من خلالها إلى أن مركب سيكوزايدز و5106م5211 
يحمي الكبد من السموم ويقوي وظائف الكبد حتى بالنسبة للأشخاص الذين 
يعانون من اضطراب جهاز المناعة. وبعد الأبحاث التي قام يها اليابانيون وهي 
تجارب إكلينيكية توصلوا الى أن نبات آذن الأرنب البرية تؤثر كعلاج لالتهاب 
الكبد الفيروسي وأي أمراض مزمنة أخرى. كما وجد أن مركب سيكوزايدز ينبه 


إفراز 0103مع002]16054) الذى يزيد من تأثيره كمضاد للالتهابات. 


لقد استخدم هذا النبات 4 الصين منذ ١٠٠١‏ سنة كمقو كبدي ويعتقد 
الصيئيون أنه أقضل ممّو للكيد ؛: كمأ أن له تأتيرا متوياً للطحال. وستعمل هذا 
التباتك الصين لعلاج مشاكل الجهاز الهضمي. وعتد خلط جزء من هذا النبات 
مع جزء آخر من عرفسوس فإنه علاج مميز للاكباد الضعيفة:؛ وكذلك تأثير هذه 
الوصفة المضادة للالتهابات يسهم 4 علاج أمراض الكيد. ويقوم الطب الياياني 
الحديث حاليا باستخدام خلاصة نبات أذن الأرنب البرية ب علاج مرضاهم 
المصابين يمشاكل 2 الكيد. 


توت الدثئب 587/9 ]ا0/ال!: بيات شجرى معمر يصل ارزتفاعه إلى قدما له 
أوراق زاهية وثمار عنبية عصيرية ذات لون أحمر زاء. الأجزاء المستخدمه من 
النيات الثمار والجذور: يئمو ك الصين والتبت يعرف نيات توت الذئب علميا 
باسم 1118368256ئ) 1117اأعل.]آ يعد هذا الثبات من الثباتات الصيئية المشهورة 
كمقو وأول ما ذكر هذ! التيات كان 2# كتاب كتب .ك القرن الأول من رقع المسيح 
-عليه السلام-. ويعد شك الطب التقليدي من أفضل النباتات التي تطيل عمر 
الإنسان. ويقول عشاب صيئي إن حياتة استعرت 87؟سئة وكان السبب يعود 
لاستخدامه بعض النياتات ومن بينها نبات توت الذتب؛ واليوم فإن كلا من ثمار 


وجدور نوت ألذتب تستحخدم على نطاق واسع. 
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لمر تحتوى أجزاء نبات توت الذئب على بيتين 13618126 وبيتا سيتوسترول -8]©] 
لمععادهن!51. أما الجذور فتحتوى على حمض البساليك. والثمار تحتوى على 
فيس الجن لام وكار وتين وفيتاميئات ب١‏ ب17 دج 


تستخدم ثمار توت الذثب على نطاق واسع ة الصين حيث تؤكل نيثة جلازجة 
أو مطبوخة. وتفيد الدراسات العلمية التي تمث على ثمار توت الذثب أنها تحي 
الكبد من التلف الذى ينشأ من التعرض للمواد السامة. كما أن الثمار تستخدم 
الصين كمقو للدم؛ غهي تحسن الدورة الدموية وامتصاص الفذاء عن طريق 
الخلايا. وتقول الدراسات الصينية: إن ثمار النيات تستخدم لعلاج ضعف 
البصر الناتج من أمراض الكبد ؛ أما الجذور فتقول الدراسات: إنها تنبه الجهاز 
البارأسمبثاوي الذي يراقب وظائف الجسم, كما انها تخفض ضغط الدم. وم 
دراسة إكلينيكية على حمى الملاريا وجد أن جذور هذا النئبات خنضت بشكل 






موشسوعة جابر 


! ملحوظ حمى الملارياء كما أن الجدور تبرد الدم. وعليه فإنه يخنض درجة 
| الحرارة والعرق والعطش. وكذلك يوقف ئزيف الأنف. وتقول أحدت دراسة مث 
' ادر رار 


الحسسن: أن جدور الفيات تستخدم كماد ج رسمي لارتفاع حد قلط الدج. موحد 
مستحضرات صيدلانية مقننة تباع 2 الأسواق المحلية. 


ٍ 


ل 


رحمانيا 365نا4١٠2:‏ نيات عشبي صثير حولي يصل ارتفاعة الى اسم 
من الثبات هى الجذور. 


يعرف علميا بأسم 1111058لاأ8 146111918111113 تحتوى الجذور على 


فايتوستيرولز ومن أهمها [0: 18-5110516 وستجماستيرول [5]610 51181114 


وسكر أ135110/ ورحمائس 116111112111111 


ويستعمل هدا العقار ك الصعن على تطاق وأسب. ع كواق للكيب ومائع لسمومة 

وتلفهة. وث دراسة اكليئيكية بالحجسن أكر تيتوأ أن هذا المقار تاجح ب علاج 

التهاب الكبد. وك دراسة اكلينيكية أخرى أثبتوا أن للعقار تأثيرا مخفضا 

م لضغط الدم والكوليسترول. ومقدرتةه أيضا على تخفيض درحة الحرارة 


حالة الحمى وهذا ما يجعمله يستعمل بكثرة 2 علاج الروماتويد. وأغلب 
الصيثين يستخدمون جذور النبات طازجة حيث تؤكل كما هيء ويقولون إن 
جذور هذا النئيات مبردة للدم وتعطى لتخفيض درجة الحرارة بك حالات 
الأمراض المزمنة. كما يستخدم العقار للأشخاص الذين يعائنون ضعفا 2 
وظائف الكبد. ويستخدم عادة لعلاج التهاب الكبد أو أي مشاكل أخرى. كما 
ويستخدم كمقو لكبار السن. 


الأعشاب الني تشكل خطورة على الكبد وتسيب تلضك : 


تحدثنا عن الأعشاب التي تحمي وتعالج مشاكل الكبد. لكن لا ننسى أن هناك 
أعشابا أخرى قاتلة وخطيرة وتحدت تلفا وسرطنة للكيد وهى: 


السمشنيون /ا)2010112): 
وهو ثبات عشبي معمر 
يصل طوله إلى حوالي 


له أوراق سميكة معرقة 
وأزهار جرسية الشكل ذأت 
سيط ث فاعدتها. 


يعرف علميا بأسم 
عندسء20118 تتنغخطم تندرة المستخدم من النبيات جميع الأجزاء بما لك ذلك 
الجذور. 


الموطن الأصلي لهذا الثبات أورويا وغرب آسيا وشمال أمريكا وأستراليا. 
يحتوي السمفتيون على اللانتوين ومواد هلامية وتربينات ثلائية وأحماض 
فيئولية واسباراجسن وقلويدات بايروليزيدينة 0105 لجعلا ع5ألتمنامسصصبط 
وهي التي يعزى إليها التأثير المتلف للكبد. 
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يستعمل السمقيتون خارجيا لعلاج الجروح. حيث يقوم مركب اللانوئتوين 
بإصلاح التلف الذي يحدث في الخلايا: كما أن الأحماض الفيئولين وبالأخص 
حمض الروزمارينك أعطى نتائج جيدة ضد الالتهابات. أما فيما يتعلق 
بالقلويدات البايروليزيدنية ققد أبدت الأبحاث أن هذا النوع من القلويدات لها 
سمية عالية على الكبد. وقد ذكرت الأبحاث أن كمية هذا التوع من القلويدات 
تزداد ل جذور النبات, ولهذا يجب عدم استخدام أي جزء من الجدور: لأن ذلك 
يسيب لف الكيد تماما. أما الأجزاء الهوائية 2 أل سمية. ويمكن أخذها ولكن 
تحت استشارة طبية. 


ويعد السمفتيون من أنجح العقاقير لعلاج الجروح ويستعمل خارجيا. ويفيد 
أيضاك علاج الدمامل والبقع الجلدية الحمراء المؤلمة وأي كدمات وكذلك العدوى 
الفطرية التى تحدث على الجلد. 

ويلا حخلك أن يعض محلذت العطارة تييع دا النيات فيجبة الحدن وحافخلوا 
على أكيادكم. 

سلع اليقر 10 وتعركا بأسماء أخرى مثل سلع أبيض وسكب وهو عبارة 
عن نبات يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار يتسلق على الأشجار التي تنمو بجواره 
ده أغصان مخضر د ملساء عصيرية وأوراق غضة جدأ وحسباسة وشى كبيرة 
ولاصقة على الساق.؛ ويحمل اثثيات أؤزهارا كنة كه قمعم الأغصان دات لون أصفمر 
زأه جميل. يتموهذا النبات ثّ المناطق الجنوبية من المملكة وبالأخص # المناحلق 
الجيلية يعرف علميا يأسم 5 56116610 من النصيلة المركبة. 

يحتوي نبات سلع البقر على قلويدات بيروليزيدينة ومن أهمها اسيتايل 
هأديسى: هاديتسين. وهادنيسين أن أؤكسايد. 

يعمد هذا النبات من النيانات الخطيرة على الكيد . حيث إن المركيات المذكورة 
أعلاه تسيب زيادة أئْرْ يمات الكيد ((آعمام) وهد! بالطلبع يسيب تلف الكيد 
وأعضاء أخرى. وعليه يجب عدم تثنأول هذا النبات بأ صورة كانت. 


توجد عدة أنواع من هذا الجنس تنموك يعض مناطق المملكة وهى 5611810 
كم تقلطعة .5 متملع ا نموومط .5 ناءهاع .5 كناع010) لاقل د ,5أوداع351 


1ك 5 .51111121236 5 
وهي جميعها تحتوي على مجموعة القلويدأت السامة التي تسديبف تلف الكد. 


الرضع 16018: ويعرف يأسماء أخرى مثل الياء وأدخير وهو عبارة عن 
نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى حوائلي متر يطلع من جدور النيات على 
هيئة أغصان مضلعة عليها نتوءات بارزة. ويكون شكل النبات على هيئة باقة 
30 الأغصان نفتهي رؤوسها بأزهار معج تم فاه ذات لون أخضر عدي . أما أوراق 
النبات قهي صنيرة جداً وأحياناً تكون خالية من الأوراق. 

يعرف النيات علتميأ باسم 0010128 118013 من الفصيلة المركية. ينمو هذا 
النيات 4 المنطقة الجنوبية وبالأخص 2# جبال فيمًا و2 الأماكن ما بين أيها 
وخميس مشيط. 

يحتوي النيات على تريينات ثلاثية ومواد شمعية وقلويدات بيروليز يدئية. 
ويذثر على الكيد مثله مثل الثياتات السابقة. 

الرمرام «الاامه)!و1اع14: هناك أربعة أنواع من الرمرام هي: 116110110011111 
ان نء .11 اناتازم 1ل .11 .تناع لاءءجط .11 انلام 115 


وهي نباتات عشبية لا يزيد ارتفاع أي منها عن ٠‏ *سم وتوجد لي جميع مناطق 
المملكة. ولكن النوع الأول والثاني هما المشهوران. وللرمرام قصة مشهورة تتناقلها 
الأنسن. وهو أن عراكأ نشب بين ورل وحية فتقوم الحية بلدغ الورل فيذهب الورل 
مباشرة إلى نيات الرمرام ويحك بجسمه داخل أغصان الرمرام الذي توجد فيه 
زوائد شوكية؛ ثم يذهب مرة أخرى إلى الحية ويعيد العراك فتدلفه فيعود إلى 


بيحتوي الرمرام على قلويدات بيرولوزيدنية وفلاقوئيدات ومواد عغفصية 


وستيرولات وأحماض فيولية. 
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يعد الرمرام بأثواعه ساما على الكيد وسيب تاشه؛ وقد حصلت عدة حوادث 
من الرعراح حيث يصف بعض المداوين الشعبين وبعض العطارين نبات الرمراخ 
لبعض المرضى. وعند تعاطيه يسبب تلقا لكبد من يتعاطاه. وهناك حالات مسجلة 
حدكت كك يعض مسكفيات الرياضء والسيب يعود إلى جهل المداوين الشعبيين 
والعطارين الذين يصفون مثل هذا الثبات للمرضى؛ وذلك من منطلق عائلج 
السم بالسم. 

والسبب الثاني عدم وعي المريض المسكين الذي يعتقد خ نزاهة المداوي 
الشعبي أو العطار يذهب ضحية لجهلهم وطمعهم المادي اللامحدود. ويجب على 
المرضى أن يستشيروا أهل الاختصاص عند أخذهم لأي دواء عشبي مجهول 
الهوية. ولا خاب من استشار كما يمول المتل. 

هيبرادي ١68:80طناماء‏ نبأت معمر له ساق لحمي يشبه ثك شكله التعيان. 
الساق أسطوانية مستدقة الأطراف يحمل نتواءت ورقية صغيرة. وك نهاية 
كل غصن تظهر زهرة جميلة المنظر ذات لون أحمر إلى برتقالي تشبه + 
لونها لون مياسم الزعفران. وتشتهر منطقة فيفا ويتي مالك والعارضة 


بهد ا الئيات. 


يعرف النبات علميا باسم 52518214 2212أ1]1 ويحتوي على فلاقونيدات 


وقلويدات بيرولوزيديئية وستيرولات ومواد تعابية وعقصية ومواد صعغية. 


لهذا النبات استعمالات شعبية. حيث يستخدم ك2 وقف النزف للجروح 
الحديثة. حيث توضع عصارة النبيات على الجرح فيحدث نجلط للدم ويتوقفف 
النزف ولا يستعمل داخليا؛ نظرا لأنه يسبب تلف الكبد. بالاضافة إلى أنه يسبب 
سرطنته. وعلية يجب الحدر منه وعدم استخدامه. ولحسن الحظ فإن سكان 


المناطق التي ينموفيها يعرفون سميته ويتحاشوثه دائما. 


_ 


خلطات عسسية ؛ 


يشوم بعض المداوين الشعبيين وبعض العطارين ممن يعشقون حب المال غير 
المشروع يتحضير بعض الخاطات العشبية تكون أحياناً على هيئة خليط مكون من 
مسحوق جاف ولا يوجد عليه أي معلومات. وأحيانا أخرى على هيئة سائل لزج تخلط 
بعض الأعشاب المسحوقة مع السوائل كالزيوت وبالأخص زيت الزيتون والعسل أو 
خلطة على هيئة لعوقات ولا يوجد على أي مستحضر من هذه المستحضرات أى 
معلومة. ومع الأسف تصرف لمرضى الكبد ويستعملونها والأمل فيها بعد الله كبير. 
إلا أنهم يصابون بخيبة الأمل عندما نتدهور حالتهم الصحية يوما بعد يوم حتى 
الوفاة. كما أن بعض هذه الوصفات توصف لأمراض الكبد لكن بعضها له تأثير 
مسرطن للكبد أو متلف له. وعندما يتناوله المريض يفاجأ باعتلال كيده بعد أن كان 
صحيحا وتبدأ مرحلة المعاناة من المرض الجديد وهو تسرطن الكيد أو تلفه. وعليه 
فإني أحذر المرضى من استعمال تلك الوصفات. وأن يبلغوا عن مثل هؤلاء المداؤين 
أو العحطارين لإيقاقهم من مزاولة هذا العمل الذي يسبب دمار بعض الأسر. 


نصائح إلى المصابين بالتهاب الكبد أو أمراض الكبد: 


هذه النصائح خاصة بتنظيف الكيد من سمومه وهي: 

-١‏ تناول على الريق يوميا عصير ليمون مكون من عصير نصف ليمونه على 
ملء كوب ماء دافن ويشرب حالا. 

؟- تفاول شك غذائك الأطعمة الطبيعية التي لا تحتوي على مواد حافظة أو 
اضافية أو ملونة. ركز على الخضراوات الخضراء والأطعمة التي تقوم على تقبيه 
الكبد ليخرج سمومه. فلل من المواد اليروتينية بحيث لا تزيد عن ٠#جراما.‏ 

؟- اشرب ما لا يقل عن 8 أكواب من الماء المقطر مدة أسيوع واحد فقط. 

؛- اشرب العصاثر الطازجة تبعض الخضراوات الطازجة مثل البقدونس 
والكرفس والجزر على الأقل مرتين 2 اليوم . 

- خلال اليوم اشرب عصير التفاح يقشوره. 

1- امش يوميأ على الأقل 7٠١‏ دقيقة. 
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أمراض ليله 


تحن تعلم إن اللثة جرء من أجذاء جوف الفم وأحد محتوياته. دواللثة عبارة 
عن النسيج المخاطي الناعم الذي يفطي الجزء المثبتة فيه الأسنان من عظم 
الفنك: وتساعد اللثة على دعم الأسئان وحمابتها.: تتكون اللثّة من نسيج ليقي 
غليظ يفطيه غشاء مخاطي؛ وتمر خلال اللثة أوعية دموية وليمفاوية تحمل الدم 
والليمفا من الفكين ومن الوحه واليهما. وائلثة السليمة صلبة حامدة ذأت لون 
أحمر مع بعض البقع. وتكون اللثة بنيقة حول كل سن وتتصل بالسن تحت هذه 
البنيقة قليلا ٠‏ وينتج عن ذلك وجود أخدود غير عميق يسمى ' الفلع اللكوية" بدن 
اللثة وكل سنن مر الأسئان. وك تلك الفلعة تيدأ متاعب اللثة. 


يدخل إلى جوف الغم يوميا أصئناف متعددة من الأطعمة والأشربة بالإضافة 
الى كميات كبيرة من الهواء وما يحمله من عوالق. وهذه الأصناف كثيرا 
ما تتخلف عنها بعض البفايا بداخل الفم. الذي يعد بدوره بيثئة صالحة لثمو 
الجرائيم وتكائرها يسبب وحود الغذاء اللازم والرطوبة والحرارة المناسية لها. 
فتبقى هناك #ك حالة هدوء حتى تجد الفرصة المناسبة فتنرو الأنسجة وتفتك 
بها محدثة التهابات وتقيح اللثة. يضاف إلى ذلك أحيانا توفر بعض العوامل 
المساعدة مثل وجود أسنأن نخرة واسنان سيئة الترتيب والإحلباق: أو وجود أسنان 
صناعية ردئية أو غير ذلك مما له علاقة بالأسنان. 

تبدأ كثير من أمراض اللثة عندما يتحبس ف الفلع اللثوي بعض بقايا 
المواد الفذائية بسن اللثة والأسسئنان. ويحدث ذلك خاصة عند منتصف 
العمر. عتدما يميل نسيج اللثة الى الانكماش عن الأسنان. وقد يحدث ذلك 


كثيرا <: صغار السن عندما تكون أستائهم غير منتظمة 2# أماكنها أو 2 
فواصلها. هإذا ثم يزل هذا الطعام المحتبس عن طريق التنظيف بانتظام 
فإنه يتعفن مكونا بيئة أو مزرعة خصية لنمو البكتريا وتكائرها؛ إذا 
أصييت اللثة بالعدوى البكتيرية فإن الجسم يجيب على ذلك بشكل هجوم 
مضاد. وذلك بأن يرسل إليها كميات أكبر من الدم حيث تقوم الكريات 
البيضاء بمحارية القزو البكتيري الجديد . وتؤدى زيادة الدم وكثرته 2 اللثة 
إلى زيادة احمرارها وسهولة تزفها. ويثلب أن تلتهب وتتورم. وتعرف هذه 
الحالة بالتهاب اللثة. وقد يتسيب التهاب اللثة من حشو ردىء للأسنان أو 
من تركييات غير محكمة الوضع. كما قد يتسيب من ضعف الصحة العامة 


أو من بعض أنواع العدوى. 


وتجب المسارعة باستشارة الطبيب المختص المتخصص 32 الأسنان 
وعلاجاتها متى نزفت اللثة بسهولة. أو أظهرت علامة من علامات الالتهاب 
الأخرى لكي لا يستفحل المرض مؤدياً إلى متاعب خطيرة باللثة. فقد يتطور 
التهاب اللثة اتذى لم يعائج إلى تقيح اللثة أو ما يعرف بالبيوريا. وهو مرض 
لثوىي خطير. فقي هذا المرض يثتشر الالتهاب والتقيح إلى معظم الدرد حيث 
تتغرز الأسنان محدثة تحللا تدريجيا ث العظم مع خلخلة الأسنان. ويجب 2 
هذه الحالة إنقاذ الأسنان وذلك بالبدء بالعلاج السريع قبل أن يستفحل الأمر. 
ومن أمراض اللثة الأخرى عدوى قنسئت أو ما يعرف بفم الخندق؛ وهو عدوى 
بكتيري حاد يظهر فجأة محدثا التهايا شديدا 4 حرف اللكة. حيث يسهل النزف 
لأقل لمس أو إثارة. والمرض شديد الإيلام لدرجة أن البلع أو الكلام قد يصبحان 
صعبين. ومن علامات هذا المرض المميزة رائحة النفس الكريهة أو ما يعرف 
بالبخر, وهذا البخر سريع التقدم إلى الأنسجة المميقة حتى يصل إلى العظم 
الدردي؛ وتتراكم الأنسجة الميتة بين الأسنان وائلثة. ويتحطم نسيح اللثة نفسه. 
وإذا لم يمالج هذا المرض #ش يقظة وسرعة ومرونة ملموسة؛ فإن التقرحات 
الموجودة قد تنتشر إلى الشدخين والشفتين والحلق واللسان. 
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العلاج بالأدوية الحشبية, 


الحلية “عع 56009: نقد تحدشنا عن الحلية مرارا وتكننأ ستتحدتث عتها 
هذا البحث كمادج واق وغسول للفم 
لحماية اللثة من الالتهاب أو التقيح. 
والطريقة ان يؤخذ ملء ملعقة صغيرة 


من مسحوق الحلبة وتوضع شك وعاء 


2 - ١ 2 

ابا عر هس لا 3 

00 المي و‎ ١ 
م‎ 


يحتوي على ملء كوب ماء ثم يوضع 
الوعاء على الثار حتى بداية الغليان 
ثم يغطى ويترك ليتنع لمدة 18 دفيضة 
ثم يصشى هذا المفلى ويفسل القم يهذا 
المقلي عدة مرات 2 اليوم. 





جذرالسنوت ]500 اع800!: تحدتنا عن السئوت مك موضع آخر والذى بعركه 
بعض الناس بالشمر أو الشمارء وبعض الناس يسمونه كمون وهذا خطأ. ذهناك 
فرق بين السنوت والكمون. وكان حديثنا مسبقا يتركز على ثمار السنوت. لقد 
وجد العلماء أن مغلي مسحوق جذر السنوت له تأثير كبير يك علاج التهاب اللثة. 
حيث يؤْحَدْ ملء ملعقة من مسحوق جذر السنوت وتضاف إلى ملء كوب ماء 
ملي ويترك لمدة 18 دقيقة ثم يصفى ثم تممل الفرغرة به وهو فاتر. وتكرر 
العملية عدة مرات 2 اليوم حتى تتحسن حالة اللثئة. 

الصغصاف 10# اللا ونبات الصتغصاف من أشهر النباتات حيث استخدم 
منذ آلاف السنين يد أورويا وإشريقيا وآسيا وأمريكا الشمألية, وهو يحتوي على 
حمض الساليسيليك المادة الأساسية للأسبرين. والجزء المستخدم لعلاج التهاب 
وتقيح اللثة هو القشور. حيث تؤخذ ملعقتا أكل من مسحوق قشور الصغصاف 
وتضاف إلى ملء كوب ماء بأرد. ثم يغحلى ويترك ليتقع مدة ثلاث ساعات ثم 
يغلى بعدها ويصنى ويستخدمح للفرغرة عدة مرات 2 اليوم. وخصوصا بعد 
الوجيات وعند الذهاب إلى النوم مساء. 


ا 
ا 
0 2 


2 
0 


م 





البلوط 581 1018805 بعد ثبأت اليلومل أو ما يعرف بالستديان من الثئياتات 
المشهورة # أخشابه القوية التي تستخدم تجاريا على نحلاق واسعء والبلومل 
يستخدم ك المجال الطبي أيضاء والجزء المستخدم منه قشور سيقانه وكذلك 
الثمار العشقصية الكاذية التي تتكون كنتاج مرضي على ئيات اليلوط؛ يستخدم 
مغلي قشور شجر البلوط كك معالجة التهابات اللثة ونزيفها. حيث تؤخد ملء 
ملعقة صفيرة من مسحوق القشور وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتدرك لتنقع 
مدة ١٠دقائق.‏ ثم تصفى: ويستعمل كفرغرة ومضمضضة بنفس الأسلوب؛ وذلك 
عدة مرات #4 اليوم بعد الوجبات. وتكون آخر مرة عند الذهاب إلى الثوم مساء . 
مع ملاحظة تحضير هذا المقلي أولا بأول. 


الفجل البلدي ائحار 880150: وجد الياحثون أن للفجل تأثي رأ قويأ على التهاب 
وتنيح اللثة وقد أوصوا باستخدام حزمة من الفجل يوميا موزعة على ثلاث 
وجبات: وذلك بفسل حزمة الفجل جيدا وتنظيفها ثم تؤكل ثلث الحزمة مع كل 
وجبة غذاثية مع ضرورة مضغ الفجل جيدا. والسبب يعود إلى أن الفجل البلدي 
يحتوي على كمية من فيتامين ج الذي يلعب دورا .يك الوقاية من مرض الإسقر بوط 
الذى يحفظ اللثة قوية. كما أنه يحفظ الأسنان نفسها من التلفه. يقول الدكتور 
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ريتشارد دي فشر علبيب الأسئان من أنانديل يفرجينيا ورئيس الأكاديمية الدولية 
لطب الفم وعلم السموم: ' لقد تبين أن تناول فيتامين ج بجرعات عالية له نفس 
الشاعلية بك السيطرة على التهاب اللثة مثل استعمال الشرشاة والحيط وليس 
معنى هذا ألا نستعمل الغرشاة والخيط. الا أن فيتامين ج يجعل اللثة أقل عرضة 
للنزف ويعزز عملية الالتئام ؛ كما يشير دكتور ذيشر إلى أنه يعمل على تقوية 
نسي اللثة مما يجعله أقل تأثيرا باليكتيريا وغيرها من المهيجات. ويوصي بأن 
يتثاول الشخص ما لا يقل عن خمس حصصن من الفواكه والخضروات يوميا لا 
سيما الغنية بفيتامين ج مثل الفجل والبروكلي والفواكه الحمضية مثل البرتقال 


والليمون واليوسفي. وكذلك الفلفل الأحمر والغراولة والطماطم على أن تؤكل 


طازحجة. 


العقص والخل: العفص هو ثمار الأثل أو الثمار المرضية لئيات الصفصاف,؛ 
وهو عبارة عن مادة عقصية تستخدم على نطاق واسع ي ديع الجلود ومقيضص 
وموقفش للمزيش. ويستعمل مريح من العقص والخل لعادج التهاب أللثة ووقف 
نزيفها حيث يثلى على الثار ما مقداره ملء ملعقة كبيرة من مسحوق العشص مع 
ملء كوب من الماء مدة نصف ساعة فقطى ثم يصفى ويضاف أليه مقدار من 
الحل., وو تحفظ لكى بس تخد م مصمضمة ؛ حيث بعوم على نسكس ألام التهايات 
اللئة. وهذه الطريقة معروقة كثيرا يك بلاد الشام وك جعهورية مصر العريية. 

المراميهة 55986: لقّد تحدتنا عن المرمية سايقا. 

93 3 1 و . 
وهناك مثل اوروبي يردد حول المرامية والذي يقول 
“لم يموت المرء و حديقته تنبت المرامية" والمراميه م 
نحتوي على زيت حليار ومواد تريينية وفلاهو نيدات 
وحمض العفصس وأحماضص فينولية ومواد مولدة 
للاستروجين. وهي تستخدم على نطاق واسع كقابصة 
ومطهرة وطاردة للريح ومثوية ومحفضة للتمرق. وهى 


صغيرة من المرأميه وتفمر شك ملء كوب ماء مغلي ثم 





تغطى وتترك لمدة ١6‏ دفيغة ثم تصفى بعد ذلك ويغسل بيه القم عدة مرات ث 
اليؤج يكؤن أخرها خقل الذهاب الى النوم مسأة. 


اليابونج 6800050116: الكل يعرف البابوئج فهو من الشايات الجيدة للجهاز 
الهضمي إذ هو مشه ومهضم وطارد للأرياح ومحلهر. وهو يحتوى على زيت طيار 
ويستعمل لعلاج التهاب اللثة؛ حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من أزهار البابونج 
وتضاف إلى علء كوب ماء مغلي ويترك لينقع مدة عشر دفائق ثم يصفى ويستعمل 
غرغرة عدة مرات.# اليوم ويستمر على قعل ذلك حتى الشفاء باذن الله. 


شحرة الشاي #ع] 163: وهي شحجرة ليس لها عااخة بالشاي المعروف. تقول 
فيكتوريا إدوارد المعالجة بالعطور من فير اوكس بكاليفورئيا: عندما تبدو اللثة 
ملتهبة ومتهجية. أضف غخطرة 
من الزيت العطري المستخلص 
من شجرة الشأىي على فرشاة 
أسئائك أو فوق معحون اسنائك 
الذي تضعه على الفرشاة قبل 
تنظيف اسثائك بهاء وهذا يعد 
دواء واقيأ رائعاء فأوراق الشاى 
لها مفعول مطهر مطلبيعي وتفعمل 
على منع اللإصاية يمرض اللثة من 


مسواك الأراك: تيت علميا 





أن جذر نبات الآراك يحوى 

مواد مطهرة ومنظنة وقابضة ومرقثة وقاتلة للجراثيم, كما أنه يحتوي على 
مواد مضادة تنخر الأسنان. وهذا يذكرنا يقول الرسول صلى اللّه عليه وسلم: 
السواك مظهرة للقم مرضاة للرب". وتحدثنا عنه 4 موضع آخر. والسواك 
ضروري لنظاقة الفم وقتل البكتيريا الموجودة فيه؛ ويجب عادة ترطيب المسواك 
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قيل استخد امه وكذلك قص رأس المسواك كل عرة تستمعله فيها, حيث أن المواد 


الثوم 68:!16: تحدثنا عن الثوم كثير!. ولكن من المعروف أن رائحة الثوم قط 
تقتل عددا من البكتريا الموجودة بالفم. وعليه فإن مضغ خص واحد من الثوم 
لبضع دقائق فقط كاف لقتل جميع البكتريا الموجودة بالنم بما 4 ذلك جرثومة 
الدمتريا. 


نصائح عامة : 


* عاد عليك طلب المساعدة من طبيبك إذا ظهرت لديك رائحة كريهة ثك الفم لم 
تختف ب خلال ؛ ؟ساعة. 


* إذا صارت أسناتك تبدو أكثر طولا مما كانت عليه من قيل نتيجة لاتكماش 
اللثة على الأستان. 


* اذا كانت أسنائك مخاخلة أو تتساقمل أو تنكسر قرب حافة اللثة. 


« إذا لاحظث تفييرا ي انتظام أسئائك معاء أو الطريقة التى تبدو بها 
قضمتك للاشياء. 


« إذا صار طقم أسنائك لا يتناسب مع لتك ولا ينطبق عليها تماما. 


* إذا تكونت جيوب صديدية بين لنتك وأستائك. 


لوست سر 


انتفاخ الرئة 


ماهو اتنفاخ الرتة ؟ 


شة 4 مركب ن رشوى يعانى المصابون مله صعوية 2 التتفس وبالاخص عند 
عملية الزغير. وهو عبارة عن ذوعين من الأمراض الرثوية, النوع الأول يعرق 
بالاتسدادية المزمهنة. والنوخ الثاني يمرب بالتهاب السشفب المزعن. 


يعاني معظم المصابين بالأمراض الانسدادية المزمنة من انتفاخ الرئة 
وا لتاب الشعيى المزمن, وتتمير شدم الأمراض فآ زدباد تك صيق القصيات 
التي توصل الرئتكن بن بالشم والأئف: ذ ويعد هذا سبيا أساسيا 2 الوفاة # البلدان 
الصناعية. 


يتمر ضص المدخئون لالإصابة بهذ ! المرض بنسبة أكبر يحوالي اثني عشر ضعنا 
الأقل من غير المدخنين؛ وتظهر أعراض هذا المرض ع نحو عمر الخمسين. 
ويكون معظم المصابين به من الرجال. 


ماهو تأشر انتفاخ إلرئة؟ 


عندما يتم استنشاق الهواء النقي فإنه عادة يمر عبر الممرات الهوائية ياتجاد 
الحويصلات الهوائية الصغيرة بالرثة التى تعرف ب الأسناح ؛ وتحتوي 
جدران هذه الحويصلات على شبكة من الأوعية الدموية الدفيقة التي تسمى 
الشعيرات الرثوية. وَيقو يقوم الدم الذي يمر اداخلها بأحخذ لأكسجين ٠‏ من الهواء 
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الدم الأكسجين إلى أنسجة الجسم كافة عن طريق الشرايين: فيما يسلك هواء 
الزفير المحمل بثاني أكسيد الكربون طريقه عير الممرات الهوائية 4 الأنف وألفم 
الى خارج الجسم. 

يدمر الانتفاخ الرئوي جدران الحويصلات الهوائية يما فيها الشعيرات 
الركوية. ويما أن جسم الإنسان البالغ يه مثات الملايين من الحويصلات الهوائية 
فإن هذا التدمير قد يستمر عدة سئوات قبل أن يشعر المصاب بالانتفاخ وبصعوبة 
التنغس. ومع تقدم المرص يستمر تدمير الجدران الستخية مع شعيراتها الدموية 
مما يؤدى إلى سد الممرات الهوائية؛ لآأن جدران السنخية هي المساعدة على 
إبقاء الطرق الهوائية الصغيرة مفتوحة. كما يؤدي إلى تكون فراغات كبيرة 
تحيس الهواء الفاسد المحمل يثاني أكسيد الكربون داخل الرئه ثم تبدأ الرئة 
بفقد أن مروئتتها. وتنضخم كثيرا يسبب استنشاق كمية أكبر من الهواء واحتياسه 
الفراغات. وهكذا يعطل الانتفاخ خروج ثاني أكسيد الكربون ويمنع وصول 
الأكسجين اللازم إلى أنسجة الجسم. 


ما هي أعراض مرصضص انتفاح الركك ؟ 
أعراض مرض انتفاخ الرئة هو شعور المريض بصعوية 2 التنقس وخصوصا 
لذ أثناء الزفير وتوسع 2 الصدر وؤرقة الجلد يسبب نقنص الأكسجين. يشكو 


المصايون بهذا المرض من نزلات اليرد المتتايعة ومن التهاب الرئة. كمأ يعسيب 
4 نشوء أمراض القلب عند بعضهم. 


ما هي مسبيات مرض انتفاح الرثة ؟ 


توجد عدة عوأمل تهييّ لتظهوره مثل: التدحين والهواء الملويثت والتلوث البيثي 
والالتهايات المتكررة والعوامل الورائية والتعرض للابغرة الكيميائية. ويعتقد 
الأطباء أن هناك أنزيمات معينة تقوم بتدمير الجدران السنحية. وتسهم 
العوامل المسيبة للمرض 2# الحد من القدرة على التحكم كك الأنزيمات. ويدخل 
الالتهاب الشعبي ثح عملية انتقاخ الرئة. حيث انه يصيب الغشاء المخاطي للشعب 


(القصيبات) الهوائية 2 الرئتين مما يتسبب يزيادة إفراز المخاط الذي يخرج 
عملية السعال. والالتهاب الشعبي قد يكون حادا مدة قصيرة ويمكن علاجه 

ومن أعراض الالتهاب الشعبي المزمن ارتفاع درجة الحرارة والام الصدر 
والسعال المصحوب بمادة مخاطية. ويسبب الالتهاب الشعبي أحيانا قصر التنئفس 
وأحيانا هيوملا 2 القلب. 
ما هو علاج انتشاخ الرئة والالتهاب الشعبي؟ 
الهواثية أو عن طريق العقاقير التى تساعد على تليين أو اذاية المادة المخاطية 
فتخرح مع السعال. وتساعد الرطوبة الصادرة عن جهاز مرطب م تليين المادة 
المخاطية, 

وتوصف المضادات الحيوية إذا وجدت عدوى؛ وعلى المصابين عدم الاقتراب 
من التدخين والمدخنين وأماكن جلوسهم؛ حيث إن الدخان الذي يستنشقونه يؤثر 
على الرئة. كما يمكن اعطاء المريض عقاقير موسعة للشعب الهوائية بالإضافة 
الى استعمال الأكسجين عند الصرورة. 
هل هناك أدوية عشبية يمكن استعما لها لانتفاخ الرثة؟ 

نعم هناك أعشاب تساعد على تخفيف مرض انتفاخ الرئة وهي: 

بوصير إبيضن وأعاانالا: ويعرف علميا بأسم 11205115 117نا62]356/ا وهو 
نبات عشبي له أزهار ‏ مجاميع تشبه الذيل. وقد قال عنه المالم بلينيوس عام 
ميلادية: "إن الدواب التي لا تعاني فقط من السعال بل أيضا من ربو الخيل 
تشفى بنشقة واحدة . 

كما قال الدكتور مورثي مؤلف كتاب علب الأعشاب والأدوية العشبية المقوية: 
إن هذا النبات له قدرة كبيرة 4 علاج حالات الجهاز التنفسي شاملا مرض 
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انتفاخ الرئة. ويعد نيات البوصير 
غنياً بالمادة الهلامية التي ترطب 
المخاط وتخرجه. يحتوى على مواد 
صابونيئنية وزيت طيار وفلافونيد ات 
وجلوكوزيدات مرة. ويستعمل على 
هيئة شأي حيث يؤخد من مسحوق 
النبات ملعقة صغيرة إلى ملعقتين 
تضاف إلى كوب ماء سبق غلية 
ويتركه مدة عشر دفائق تم يصفى 
ويشرب. وقد رأى الدكتور مركي أنه 
بالإمكان أن يضاف إلى المشروب 


ليل من الشطة وعرق السوشس. 





الشطة أو الغلفل الأحمر :عمم22 8560 أو 631/6208: وهو نبات عشبي 
حولي يعرف علمياً بأسم 15 1111 والجزء المستخدم منة هو 
الثمار. ويعرق هذا النبات بالفليفلة وقد نصح الطبيب الإنجليزي أروين زيمنت 
مرضاه المصابين بانتفاخ الرئة بأكل كثير من الشطة على أكلهم أو إضافة عشر 
إلى عشرين نقطة من صلصة الشطة إلى ملء كوب ماء وشريه يوميا. ولهذا 
الاستعمال سييان: الأول أن الشطة تحتوي على مركيات تعد مصدرا ضد السموم 
ل الجسم: حيث إنها تحمى أنسجة الرئة من الدمار. والثاني أنها تسأعد على 
ترطيب أو إذابة المخاط الموجود 2# الشعب الهوائية وإخراجه خلال القصبات 
الهوائية. وكان الهدماء يستخد مون اليهارات الحارة مثل الثوم واليصل والز تجبيل 
والخردل لإذابة المخاط ث الشعب الهوائية وإخراجه عن طريق السعال. 

تحتوبي ثمار الفليفلة أو الشطة على قلويدات وأهمها مركب الكبساسين الذي 
يعزى إلية الطعم الحارك الشطة وحموض دهنية وفلاطونيدات وغنية جدا بفيتامين 
ج. بء أ. كمأ تحتوى الثمار على زيت طيار وسكريات وصباغ الكاروتين. 


تستععل الشحلة منذ مثات 
السفسن كمنشطة للدورة الدموية. 
وتسباعد على التعرق ومنبهة 
للمعدة. طاردة للغازات والأرياح. 


الحلق والتهاب اللوزتين والتهاب 

وهناك محادير لاستممالات 
الشطة وهى ضصرورة التقيد 
بالحرعات اللغطاد حيث يؤدي 


الاستعمال المفرط إلى التهاب المعدة والأمعاء وتضر بالكبد. عدم تناول جرعات 
من الشطة يك أثناء فترة الحمل والإرضاع. يجب عدم لمس العينين أو أية جروح 


الهيل 680830858 الهيل عبارة عن نيات 
عشبي. المستخدم منه البذور الموجودة دآاخل 
ثمار الهيل المعروقة وغلاف ثمرة الهيل خال 
من المواد الفعالة. يعرف الهيل علميا 3مااعاع 
11 ولحفوي يدور الهيل على ذيت 
طيازر المركب الرئيس فيها هو السينيول. ويعد 
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هذا المركب قعالاا ضد البلفم. وتستخدم بدور 
الهيل ضد انتقاخ الرئة حيث يؤخذ ملمقة صفيرة من مسحوق الهيل وتضاف إلى 


كوب عصير أو إلى كوب من الشاي ويشرب. ختك, 
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اليو كانبتوس 5ناأملااقعناع: ده عيارة عن أشجار كبيرة معمرة تعركت علميا 
بأسم 5نااناطة(ق 5نائم/9|دعناع والجرء المستخدم من اليوكاليتوس هم الأوراق 
وتحتوي الأوراق. على زيت طيار المادة الرئيسة فيه هي السينيول: وتعد أوراق 
هذا النبيات جيدة لإخراج البلقم من الشعب الهوائية. والطريقة أن تَؤٌّخْد ملعقة 
هن مسحوق الأوراق الجافة وتضاف إلى كوب ماء مغلى وتترك مدة عشر دقائق 
ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاثة أكواب ع اليوم. 

عر كسوسن 1.0 : عر لعسيو سن عيارة -2 سجر ت معمر ت والحرء المستخدح 
مفك الجدذور. وتعركق عطلعيا بأسم تعطقان 3خ أ لعزا ويحنويىن حدر عر فقسوس 
على تسعة مركبات لها تأثير مقشع للبلغم, بالإضافة إلى مركب عاشر له تأثير 
مضاد لسموم الجسم. ويئْخذ من مسحوق عرفسوس ملعقة صغيرة وتوضع 
له ملء كوب ماء سيق غليةء وتكرر العملية ثلاث مرات . ك اليوح. مع ملااحظة 
أن الاستمرار 2 استعماله مدة طويلة أو زيادة الجرعة له تأثيرات سلبية مثل 
الصبداع: ارتشاع شغ صل الدم واحتياس السوائل وتشص .ثت البوستاأسيوه. كما 
يجب عدم تناول السوس من قبل الأشخاص الذين يتناولون أدوية تحتوي على 
الديجوتوكسين (أحد مركبات أصيع العذراء ). 





النعناح ]5106معمم58: التمناع نيات معمر يعرف علميا يأسم قمعمام فطامع قم رف 
والجزء المستعمل جميع أجزاء النبات الهوائية. ويحتوي النمتاع تسعة مركبات 
لها تاثير ارد للبلفم. بالإضافة إلى آن مركب المنثول هو الذي له التأثير الدوائي 
المرفق للمخاط الموجود # الشعب الهوائية. ويمكن استعمال التعناع بمثابة شاي 
أو صبغة أو كبسولات؛ ويجب عليك عدم استخدام الزيت الطيار لأن استعماله 
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بوتيحالا وعع0ع5: ثبات 
البوليجالا عبارة عن شجرة 
مفشر ته والجزرء المستخدم من 


لجا 
لجار 


مسسسير 


علميا باسم 566892 18ؤئااه" ولمّد 
أوصت السلطات الصحية الألمانية 
باستممال جدور البوليجالا علاجأ 
لانتفاخ الرئة. وذلك عن طريق 
أخذ ملعقة إلى ملعقتين. وتوضع 
ل كوب ماء سبق غليه وتترك 


1 





الدكتور اليروفسور نورمان بايست بكلية الملك بجامعة لندن ومؤلف كتاب الأدوية 


الريحان ||889: وهونبأت عشبي معمر 
يعرف علميا بأسم (اناك1|أ6385 [انالمراء 0 
والجزء المستخدم منه الأوراق. ولو أن 
الريحان لمع يعرف له غديما أستععالات ضد 
انتفاخ الرئة إلا أنه وجد أنه يحتوي على 
ستة مركبات تستعمل لهذا الفرض ويتضل 
أكل ورق الريحان يوميا مع السلحلة. ا 
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راسين 306م21863:3: ثبات عشيىي بعد أحد أهم الأعشاب لدى اليونان 
والرومان؛ لانه بمثابة دواء شاف لجميع الأمراض. ويعرشف علميا باسعم اعلزالنا 
ناأم ه561 والجزء المستخدم من الثبات الجذور والأزهار. يحتوي النيات على 
مواد هلامية ومواد مرة وزيت طيار يشمل مركب الأزولين ومركب الأنيولين 
وسيترولات وقلويدات. يستعمل طارداً للبلغم ومنشطا ومعرقا ومضادا للجرائيم 
والقطريات والطقيليات ومنشطا للجهاز الهضمي. وقد أوصمس الطبيب ديند 
هوفمان الإنجليزي يقائدة هذا النبات لمرض ائتفاخ الرئة. حيث تؤخذن ملعقة إلى 
ملعقتين من مسحوق النبات الجاف وتوضع ك ملء كوب ماء سبق غليه ويترك 
مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب؛ ويؤخذ معدل كوبين ك اليوم. وحيث إن 
الثبات مر قيمكن إضافة ليمون وعسل وعرفسوس لتحسين طعمه. 


المردقوش 580وع0: وهو نيات عشبى معمر يعرف علميأ بأسم 011 
ويحتوى هذا النبات على ستة مركيات لها تأثير فعال ضد أنتفاخ الرئة؛ ويعد من 
الئنياتات الجيدة لهذا الغرض. 


الشاي 88: لقّد عرف الشاي من مثات السنين كعلاج لانتفاخ الرثة: ويوجد 
نوعان من الشاى الأسود والأخضر وكلاهما مفيدان لانتفاخ الرئة. ويعرف 
علمياً يأسم 5 !|0808 ويحتوي الشاي الأسود أو الأخضر على سئة 
مركيات طاردة للبلقم: كما يحتوي على مركب الثيوظلين الذي يخرج اليلنم من 
الشعب الهوائية الموجودة # أعماق الرئة. كما يحتوي على الكافتّين. حيث أفادت 
الدراسات الحديثة أن له تأثيرا مضادا للا جهاد. وبالاضافة إلى تأثيره المنشط 
فاته يجعل مرضى انتفاخ الرئة يشعرون بالراحة. 

فجل الحصان [10258/3015!: نيات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن خمسين 
سنتيمرا. له جذورتتعمقغ التربة ملتوية وأوراق كبيرة ريشية الشكل ويحمل أزهارا 
بيضاء يعرف علميا يأسم 3 88083 والجزء المستعمل منه الأوراق 
والجذور. تحتوى الجذور على جلوكوزيدات؛ وأهمم مركب فيها سنجرين كما 


يحتوي على أسباراجين ومواد راتنجية وفيتامين ج؛ وعند سحق النبات ينتج مركب 


يعرف باسم اللايل أيزوثيوسيائيت 
وهو مضاد حيوى. يستخدم فجل 
الححمان لأغراضن كثيرة: فهو 
ستخدم كطارد لليلقم ‏ مرض 
انكفاحٌ الرئة ومنشط للجهاز 
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الهضعي: منيه للشهية؛ مدر جيد. 
يستعمل لعلاج الانفلونز وانزكام 
والحمى والبرد. كما يعمل كمضاد 
حيوى. ويمكن استعمالة تحالات ٠‏ 
الجهاز التتفسي ولأمراض المجاري 
اليولية. ويجب الحذر حيث إن 


لعن 


> 

1 #ا م 

3 _ : - ان سك 
لخي سي 


وك 


ل 
8 1 5 03 
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الجرعات الزائدة منه تسيب تهيج 0 
الأمعاء. كما يجب على مرضى القدة الدرخية ا : 
عدم استعمال هذا الثبات. وطريقة استعمال ا 

الجذور هي أخَذ ١5‏ جراماً من مسحوق الجذر وتضاف إلى 018 ملاياتراً من الماء 


المغلى. ويترك مدة ٠‏ 9 دقيقة ثم يصفى ويؤخد منه 01 ملى. 





الليمون 871660 1: نبات الليمون نيات شجرى معمر يعرف علميا يأسم 5نا611 
5م|| ويعد الليمون من أهم الثباتات للاستعمال المنزلى سواء كان غذاء أم 
كدواء. والإسبان أكثر الأجناس استخداما لليمون؛ وتشير مؤلفاتهم إلى ذلك 
وموطن الليمون الأصلي كان يك الهند. وقد عرفت شجرة الليمون أول ما 
عرفت فك أورويا كك القرن الثاني الميلادي. وتزرع الأن 4 معظم بلاد العالم. 


عندما يكون فيتامين ج 2 فمته. 


تحتوي ثمار الليمون على زيت طيار بنسبة 770 والذي يوجد 4# الغلاف 








لال 


تسد 


ع 


الثمري للثمرة. ويشكل مركب الليمون 7١‏ من محتوى الزيت الطيار 
الفاتيرييقين والفايايئين وييتايابينين وسترال. كما تحتوي الثمرة على كومازيئان 
ويايوفلاغونيدات وفيتامينات ج وأ ومجموعة فيتامين ب بالإضافغة إلى مواد 
عهلامية وسكاكر. 


آما استعمالات الليمون ذهو مطهر ومضاد للروماتزم ومقشع أى حلارد لليلغم , 
ويعد فيتامين ج مرققًا للمخاط ومذييا له. حيث إن الليمون من أفضل المواد للجهاز 
النتئفسي. كما يعمل الليمون كمضاد للبكتريا وطارد لسموم الجسم ومخفض 
للحمى. كما يقيد الكيد والمعدة والأمعاء. ويقوي جدران الأوعية الدموية؛ عليه 


١‏ عر 





موسوعة جابر لطب الإعشاب 


فإنه يمنع نزف اللثة ويقيد ب اضطراب الدورة الدموية. 
كما يعد عصير الليمون مقيدا لعلاج الأتنلونزا والبرد وأمراض الصدر وعقويا 


جيدا للكيد والبنكرياس ويحسن الشهية ويساعد على الهضم وديمكن استعمال 


لس 6د لللر_/_-غشز_رر,. __- 


للامسسسسسسسسسا. الح )ببح لتكت 


فيتامين ح © 250[10]ثلا: يمكن الحصول على فيتامين ج من ادر مطبيعية 


0 


ومن مصادر كيميائية مشيدة. ومن آهم المصادر الطبيعية التي يوجد بها فيتامين 
ج هي البرتقال والليمون والغلفل الأحمر والملفوف واليوسفي والترنج والفلقل 
الأخضر والجوافة والمئقة والعئيروت والبطاطس والسبانخ والقراولة والطماطم 
وألجر جير واليروكلي. 


وتوجد منه أغراص تبلع مع ملء كوب من الماء ولا يجب مضغ الأقراص وتؤخد 
يعد ساعة إلى ساعة ونصف من بعد الأكل. كما توجد كبسولات بالإضافة 
إلى محلول أو إلى حقّن يمكن إعطاؤها عن طريق المختص. ويقوم فيتامين 
ج على إذابة المخاط الموجود بالشعب الهوائية يك الرئة وإخراجه عن طريق 
الكحة. ويحذر من استعمال فيتامين ج للأشخاص الذين لديهم حساسية لهذا 
الفيتامين. وكذلتك للأشخاص المصابين بعرض النقرس وحصاة الكلى. وكذلك 


١ 


المرأة الحامل والمرأة المرضع. كما يجب عدم أخذ جرعات كبيرة من فيتامين ج 
7"") حيث أنك بسيب حص الكلى ولو أن الدراسات لم تثبت ذلك. 


جالكم 


50 3-3 
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٠ الاتقعالات‎ 
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قال علماء نقس أمريكيون إن هناك ثمانية أنفعالات أساسية. وهذه الانفعالات 
التى تويجد على عدة مستويات متنوعة من الشدة هي: الغضبء: الخوقه السرور: 
الحزم: الرضا؛ النفور, الدهشة. الاهتمام أو الفضول. وتتحد لتؤلف الاتفعالات 
الأخرى. وقد توصل العلماء الى أن هناك عاملين يحددان المشاعر والائفعالات 
وهما التغيرات الفسيولوجية التي تحدث ث جسم الإنسان والسيب الذي يعلل يه 
الشخص تلك التغيرات. 


كلل 1لا ك0 


لد 


واستنادا إلى هذه النظرية فإن الانفعالات تنتج من تأويلات الناس لأحوالهم 
كاليكاء والضحك واحمرار الوجه والحزن والفرح وغير ذلك من تغيرأت الوجه 


الاخرى. 


جابر لطب ]زا عشاب 


إن هذه التغيرات الخارجية تصاحبها تغيرات كسيولوجية داخلية يحس يها 
الشخص نفسه: فهو يستطيع أن يحس بتسرع نبضات قلبه وتنقسه وياندفاع الدم 
الذي قد يجعله يحس بتنمل 2 يديه أو قدعيه وبوخز 4# فروة الرأس أو خلف 
الرأس وربما قشعريرة وتصبب العرق أو كليهما أو رجفة # الجسم لا يستطيع 


معه الوقوف أو الإمساك بشيء. 

وقد يؤدى تكرار حدوث الانفعالات غير السارة الى أمراض نفسية جسيمة 
مستفحلة من أنواع مختلفة وليست هذه الأمراض وهمية بل حقيقية :/21٠٠١‏ ورهي 5 
تؤدي إلى تعطيل كثير من وظائف الجسم كالهضم. بل أحيانا تؤدي إلى تلف لما 


8-5 ملتككا ٠‏ الااللاالْاُالفطمممممممممتتتلللكت ا 0|101 
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انسجة الجسم. كما هو الحال ل القرحة الهضمية مثل قرحتي المعدة والاتنى 
عشر والتهاب القولون. 


ومن المعروف أن ارتفاع ضغط الدم وريما السكر والحساسية وكثير من 
الأمراض الأخرى يدخل # نشوثها عامل اتفمالي قويء وكثيراً ما تكون ذات 
منشأ ننسي (عاطني) ويتشدد الأطياء 4 وقتنا الحاضر بالاهتمام بالأسباب 
النفسية للأمراض بأسيابها الجسمية على حد سواء. 


ولابد أن عرف مدى الصلة بين الانتعالات والصحة؛ فهذه الانثعالات سواء 
أكاتت حادة أو عكسها ليس إلا جزءا من الحياة. ولن تستطيع تفاديها بأى سبب 


أن الجزء الخاص بالا نشمال تم الجهاز العصبي هو الجهاز العصبىي المستقل 
الأذاء. فهو الذي يحكم وظائف يعض الأعضاء كضربات القلب وضغط الدم 
والهضم. وجميع هذه الوظائف أساسية للحياة؛. وهي تسير دون وعي متا ولا 
نستطيع أن نحكم فيها بشكل مباشرء والفدد الصماء متصلة اتصالا مباشراً 
ووثيقا بهذا الجهاز المستقل الأداء. وهي مثله سريعة الاستجابة للانفعال وذلك 
يصب هرموناته 4 الدم مما يؤدي إلى تنبيه سلسلة من التفاعلات 4# مختلف 
أعضاء الجسم. ومن الأمثلة المشهورة لعمل هدين الجهازين هو عندما يقزع 
الإنسان أو يفضب فهو يحس بضربات قلبه قد أسرعت ويحس بارتفاع قد حصل 
ضنط دمه؛ وهذان الجهازان يجملان الكبد يطلق # الدم قدرأً كبيراً من 
وقود الطاقة المخزون قيها فيزيد مقدار السكر 2 الدم. وتتسع الأوعية الدموية 
الذاهية إلى العضلات لتمدها بكمية أكبر من الدم الحامل لهذا الوقود , كأنما 
تتأهب تلقيام بعمل جسمي ضخم. #ك الوقت نفسه يقف إمداد الجهاز الهضمي 
بالدم ضشقف تيع لذلك عملية الهضم مؤةتا وتمتفع شهوة الطعام ويشحب لون 
جدار المعدة حتى يزول الفزع أو القضب. وضبط الاتفعال من قيل البالغين أمر 
مهم. ومعنى ذلك أن يمنعوا آثارها من الظهور على ملامحهم. فالطفل يضرب 
إذا غضب. ولكن البالغ إن فعل ذلك فسيسيب مشكلات, ومع ذلك فالاتقعالات 


نفسها والتفيرات الجسمية التي تصاحيها ليست فابلة للتحكم. فالمطلوب إذن مهو 
إيجاد الطرق المقبولة المهذبة لمقابلة الأسباب التي قد تثير الانقعالات الضارة. 
ثم التعبير عن هذه الانفعالات بطريقة غير مضرة عندما تثار. وأفضل حلريقة 
التحكم ع الانفعالات هو ما يدرب عليه ب صفره. فالمنروض مثلاً أن يغضب 
الطفل الصغير إذا ولد له أخ. وقد يحاول إيذاءه أو ضربه. وينبغي بالطبع ألا 
يسمح له بذلك. ولا ضرر من أن يسمح للطفل بأن يبدي شعوره بأنئه لا يحب هذا 
الوليد الجديد, فلك مما ينفس عن انفعالة ولا يضير الوليد لأنه لا يعرف شيئًا. 
ولا يجرى عقاب الطفل وتأنيبه شك أن يعمله على حب الوليد. ولكن إذا ما أظهر 
الوالدان للطقل تفهمهما لمشاعره التي يعبر عنها. على آلا تكون لها أثار مؤذية. 
فإئهما يكونان قد ألقيا عليه درسا غائيا 4 كظم عُيظه وكبت انفعاله. 


١ 
ظ‎ 
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ماهى الأدوية العشبية الني يمكن استخدامها يي الحد من الانشعالات 
التي تؤثر على صحة الانسان؟. 


توجد عدد من الأعشاب التى يمكن استخدامها للجد من الانفعالات وهى: 
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الناردين المخزني 8181808/!: وهو نبات مهمل يصل ارتفاعه الى ؟, امتر 
له أوراق ريشية مقسعة وأزهارها قرنفلية. الجزء المستخدم من النبات 
الجذر والجذمور اللذان يقلعان 4ك فصل الخريف؛ تحتوى جدور وجدامير 
الناردين المخزئي على زيت طيار وأهم 
محتوياته أسيتات البورنيول والبيتاكارفلين 
واليريدويدات وفلويدات. 

ويستعمل التاردين المخزئئن ضد القلقى 
والأرق والانفعالات والكابة: ويؤخد ملء ملعقة 
شاي من مسحوق الجذور وتوضع مث كوب ثم 
يصب علية الماء المغلي ويترك مده 6 دفاتق ثم 
يحلى ويشرب بين وجبات الطعام أو يمعدل 
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م 


لعدة 


كوبين يوميا. كمأ يوجد مستحضر من الناردين يباع ‏ محلات الأغذية التكميلية 


تحت مسى قاليريان 7216131211آ. 


حشيشة القلب 0ه/! هلول 51: ويعرف بعدة أسماء متل شجرة القدسين 
والهيوغاريقون. وهو نبات شجري معمر له أزهار كثة صقراء اللون: الجزء 
المستخدم من النيات الأطراف المزهرةء تعرف حشيقة القلب علميا ياسم 
م 11777611111113 تحتوي الأطراف المزهرة للثبات على زيت طيار 
( كاروعلين). هيبرسين وشبيه الهيبرسين وفلا فونديات. 





يستحد.م الثيات كمضاأد لأذ كتئاتب ومضاد للمشتج ذينيك تدحق الصشراء 
ومغرج للألم. كما أنه يعمل كمضاد للفيروسات؛ وطريقة الاستعمال أن تؤخذ 
ملء ملعقة كبيرة من أزهار النبات وتوضع 4 كوب ثم يصب عليها ماء مغلى 


وتترك مدة ما بين ٠١-0‏ دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب الى كويين ‏ اليوم 


كوب 4# الصباح الباكر والآخر بعد وجبة الغذاء مياشرة. كمأ يوجد مستحضر 
مقئن شك محلات الاغزية التكميلية تحت مسمى 159/0114 0[111[ 51. 


الزيز فون والئرنجان 8815 800 168 ا؛ الزيزفون شحرة يصل ارتفاعها الى 
و مثرأ. ذات لحاء رمادى أملس وأورأق قلبية. الجزء المستخدم منها الأزهار 
ذات اللون الأصفر. يعرف الزيزفون علميا باسم 160067 11118 وتحتوي 
الأزهار على خلاغونيدات بالأخص الكويرسيتين والكامفيرول وحمض الكفاثين 
ومواد هلامية وخحمض العفص وزيت طيار: وتستخدم أزهار الزيزقون كمضاد 
للنرئزة والاتفمالات الحادة والكابة. أما الترنئحات والمعروف علميأ يأسم 
قتلةصاء083 وؤؤ5زأءع84 وهونيات معمر يصل ارتفاعه الى ١.6‏ متر ذو أزهار 
صغثيرة بيضاء تحتوي على ؤيت طيار وفلافونيدات وتربيئات ثلاثية وفينولات 
وحمض العقص. 

أما تأثيراته فهو مضاد للتشنج ومقو للأعصاب ومضاد للفيروسات. وطريقة 
الاستخدام هو أخد ملء ملعقة شاي من مزيج مسحوقي أزهار الزيزفون 
والترئجان بتسب متساوية ووضعها 4 ملء كوب ماء يغلي وتركها مدة عشر 
دقائق ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب بعد كل وجبة. 

رعى الجماع والبردقوش 1437100850 300 0/28ع/!: رعى الحمام نيبأت معمر 
يصل ارتفاعه إلى متر واحد له سيقان صلبة وسنابل زهرية أرجوانية مع بياض. 
الجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية. يعرف رعي الحمام علميا 
باسم 5الداء05 23عتداء»ا ويحتوي على إيريدويدات مرة وأهمها فرئبين 
وهرئبالين وكذلك زيت طيار وفلويدات ومواد هلامية. ويستممل كممَّع عصبي 
ومقو ومئبه لإفراز الصغراء وكمضاد للاتفعالات وتهدتة النفس. 

أماالبردقوش 1131701800 فقد تحدكنا عنه كثيرا وهو عشب معمر الجزء 
المستخدم منه الأجزاء الهوائية. ويحتوي على زيت طيار يضم الكارفاكول 
والثيمول وعواد عفصية وعواد راتنجية وفلافوئيدات. ويستخدم ضد آلام المعدة 
واكثقلب وعريح تلاعصاب والراس. 


وطريقة استعماله يمزج رعى الحماع مع البردقوش بأخذد ملعقة صغيرة من 


مسحوق رعيى الحمام وملعقة اخرى صغيرة من البردخقوش وتوضع جميعا يك كوب 


. 
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ثم يصب فوقه ماء مغلى ويفطى ويترك مدة ١‏ ٠١دفائق‏ بعد التحريك؛ ثم يصغى 
ويضاف له عسل ويشرب بمعدل كوب وأحد بعد كل وجبة. 


الهدال والزعرور #مطابياةدا لمج 1015180056: الهدال ذبات متطفل على أشجار 
الزيتون والخوخ والمشمش والطلح والرمان. ويعرف أيضأ بالدبق؛ ومنه أنواع. الجزء 
المستخدم من الهدال الأوراق والأغصان والثمار الصمفية. يعرف علميا يأسم 
دسناالف تنادكت15/! ويحتوى على جلوكوبروتينات ومتعددات الببتيز وفلافونيدات 
وحمض الكافئين واستيل كولين. ومتعددات البيتيز تثبط الأورام وتنبه المقاومة المناعية 
وهي تخفف القلق والانفعال وتحث على النوه وتفرج نوبات الألم والصداع. 


أما الزعرور فيعرف علميا بأسم 07862111138 121368115) والجزء 
المستعمل مئه الأطراق المزهرة والعنبات ذات اللون الأحمر القاني. يحتوي على 
فلافونيدات حيوية مثل الروتين والكويرستين وتربيئات ثلاثية وجلوكوزيدات 
وكومارينات وحمض العفص. ويستعمل الزعرور كمقو للقلب ويوسع الأوعية 
الدموية ومزيل للسموم. 


والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق خليط الهدال والزعرور 
بأجزاء متساوية: ويوضع 2# كوب ثم يملا المفلي ويقلب جيدأ ثم يغطلى ويرك مدت 
١٠دخائق؛‏ ثم يصفى ويشرب وذلك بمعدل كوبين تقدل ك اليوم . وذلك بين وجيات 
الطعام. وتستخدم هذه الوصفة لعلاح النرفزة والانفعالات الحادة والكأبة. 


حشيشة الملاك الصيئية ألا 0210: حشِيشة الملاك الصينية عبارة عن 
نبتة معمرة منتصبة فوية يصل ارتفاعها إلى مترين ذات أوراق خضراء زاهية 
وسوق جوفاء وأزهارها كثة مظلية ذات لون أبيض, الجزء المستخدم من النيات 
الجذمور. وتعرف علميا باسم 515عظأة 418]160 وتحتوي على كومارينات: 
وزيت طيار. وفيتامين ب١١.‏ وييتاسيتوسيترول. وتمد حشيشة الملاك الوصفة 
المفصلة ب الصين لدى النساء. فهي مقوية للدم ومضادة للتشنج وتدر الحيض 
ومقوية لوظائف الكبد وللجذمور مفعول مضاد حيوي ومسكن للحالات العصبية 
والنرئزة والانقعالات الحادة, وطريقة الاستعمال بأخذ ملء ملعقة صغيرة من 


مسحوق الجذ مور وتوضع لك كوب ويصب كوفقه ماء مغلى ويشرب منه يعد النطور 
وأخرى عند النوم. 

اليابوئج 316أ0187262: لقّد تحدئنا عن اليابودج كثيراء ولكن نظرأ لأمعيته 
ث تخفيف الانفعالات والشد العصبي فإنتنا سنتحدث عنه. والبابونج هو أزهار 
نباتث يصل ارتفاعه إلى حوالي ٠6سم‏ ذاأت أوراق ريشية وأزهار صفراء تشبه 
أزهار ثبات الربيع: الجزء المستخدم منه هو الأزهار التي تحتوي على زيت طيأر 
يحوى استرات حمض التفليك والأنجليك والكمازولين وكذلك لاكتونات تربينية 
وقلافونيدات وكوماريئات. يستخدم اليايونئج على نطاق واسع كعلاج لمشاكل 
الجهاز الهضميء وهو مسكن معتدل ويحسن كثيرا من مستوى الهضم. كما 
يستخدم ضد الصداع والصداع النصني. وكذلك لجلب النوم, ولعلاج وتهدثة 
الانقعالات؛ والطريقّة أن يؤخذ من الأزهار ملء ملعمّة كبيرة من المسحوق ويوضع 
مك كوب ثم يصب قوقه ماء مغلى ويقلب جيدا ثم يصفى ويشرب بهدوء مرة 
بعد القطور وأخرى بعد العشاء يوميا. ولا يجوز زيادة عدد الجرعات ويجب ألا 
تتناوله المرأة الحامل: ويجب عدم الزيادة على الجرعة المحددة؛ لأنه يسبب بعض 
المشاكل مثل القنيء وحدة المزاج والدوخة وثقل الرأس. 


جنر الراسن 51868818876: وهو نبات معمر يصل ارتفاعه إلى ثلاثة أمتار. 
أوراقه ذهبية تشبه الأقحوان وأوراق مديبة كبيرة وأزهارها ذات لون أصفر خخ 
الخارج وأسود يك المنتصف. الجزء المستخدم من النيات الجدور. وتوجد من 
الراسن أنواع كثيرة. ويعرف علميا باسم 1161612111125 1111113 ويحتوي على أينوتين 
بنسبة 254 وزيت طيار. أهم مركباته اللانتول ولاكتوئات التربينات الأحادية 
النصفية ومواد صابوئية ثلاثية التربين مثل دامار أنديانول وستيرولات. ويستعمل 
كمقشع ومزيد للتعرق ومطهر وملطف ومنو للهضم: حيث يرقع من مستوى الشهية 
ويمرج التخمة ولحالات الاكتثاب التفسي. والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة صثيرة من 
مسحوق جذر النيات ويوضع يك كوب ثم يضاف له ماء مغلي حتى الامتلا»: ثم يفطى 
ويترك مدة ما بين ٠١-60‏ دفائق ثم يصفى ويشرب يمعدل كوب واحد بعد كل وجية 
غذائية. ويجب على الحوامل عدم استخداح هذا المستحضر. 
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الانفلونزا 


قبل الحديث عن الأدوية العشبية المستعمله 4 علاج الإتفلونزا تود أن نعطي 


القارئ الكريم نيذة مختصرة بتعريف المرض. 
ماهي أسباب الانفلونر ا ؟ 


الإنقلونزا مرض حاد معد يصيب الجهاز التنفسي ابتداء من الحلق إلى 
الرثتين: ويعرف لدى دول الغرب يأسم فلو (1101). والإنفلونزا سببت 2# الستنين 
الماضية أوبئة خطيرة تصيب أممأ بأكملها؛ ولكنها الآن قليلة الخطورة وذلك 
بفضل التقدم العلمي ولا سيما ل طرق التطعيم الواقية. والإنفلونزا تكون أشد 
خطورة على المسنين والأطفال. وأشد خطرأ على مرضى الربو. والإنقلونزا 
تضعف المقاومة وعليه فإنها تمهد الطريق لفيرها من أمراض الجهاز التنفسي 
مثل التهاب الشعب وتكيسها والالتهاب الرئوي والتهاب الجيوب الأئفية والتهاب 
الأذن الوسطى, كما قد يتأثر يها التلب أيضا. 


الأسباب: 
ساهى أسياب الا تغلوترٌ] ؟ 


سيب الإنفلونزا فقيروس. ويعد هذا الفيروس من أكثر الفيروسات سرعة 2 
الانتقال من شخص إلى آخر عن طريق العطس والسعال. وفيروس الإنفلونزا 
اربعة أنواع سماها العلماء أء ب؛ ج. د ؛ ويقسم كل مثها إلى أزريعة أقسام أخرى 


مثل 11. 51. والفيروس ١!‏ فصيلة جديدة ظهرت لأول مرة عام 1557م وتعرف 


باسم الإتفلونز! الآسيوية. وكان أول ظهورها 2 هونج كونج حيت أصابت أكثر من 
7 قو القأس. كم انتشرت بيطء حبى, عمت أتحاعٍ المعمورة. يأكملها 2 عداة 


الأعراض : 
ماهي أعراض الا تشلوئزًا ؟ 


عادة تظهر الإنفلونزا على الشخص فجأة بعد حضانة قصيرة للتقتيروس. 
وعندما يدخل هذا الفيروس إلى الجهاز النتفسي فإئه لا يمقتصر على هذا 
الجهاز فقط بل يعزو الجسم جميعه بي سرعة مذهلة. وأعراضه حمى وسعال 
وغثيان وآلام يذ الظهر والعضلات + أي جزء من الجسم. وتستمر الحمى ما بين 
يوم إلى سبعة أيام. ثم تنتهي فجأة: ولكن المريض يستمر كّ المعاناة من الإنهاك 
والضعف. 


الحاذج: 


ماهو علاج الإنفلونزًا؟ 


بأدوية السلا والمضادات الحيوية ولك هذه توصق ريض الانقلوتر امن أجلادرا 
مضاعفات الأمراض البكتيرية الأخرى مثل الالتهاب الرئوى. ويجب على المريض 
التزام الفراش من أجل وقاية غيره من هذا المرض السريع العدوى؛ ويجب على 
المصاب بالإتفلونزا الالتزام بالدفء وشرب السوائل بكثرة بالإضافة إلى تناول 
مسكئات الحمى كل ثلاث ساعات فإنها تساعد شك القضاء على الحمى وتحقي 
الآلام والضيق. ويجب على المرضى المصابين بالربو الذين يتعاطون علا جا لذلك 
عند إصابتهم بالإنفلونزا زيادة جرعة أدويتهم الخاصة بالريو إلى الضعف لحين 
الشفاء من الإنفلونزا. ويجب التأكد من ذلك من طبيبهم المختص. 
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كاف. ويجب على المسنين فوق الخامسة والستين والحوامل والأطفال ومرضى 
القلب والرثتين والكليتين استعمال مصل الإنفلونزا ويعاد التطعيم سنوياء حيث 
إن حصانة المصل لا تدوم مدة طويلة: كما يجب الابتعاد عن الأماكن المزدحمة 
مثل المسارح وغيرها وكذلك ركوب السيارات العامة المزدحمة؛ كما يجب على كل 
مريض الإنفلوئر!ا محاوثة الاحتياط لكي لا يعدى غيره وذلك عن طريق تفطية 
أنقه وخمه عندما يكح أو عندما يعطس؛! وذلك باستعمال مناديل الورق الخاصة 
ورمي هذه المتاديل لي كيس القمامة واستبيد اله بمنديل جديد وهكذا. كما يجب 
عليه الإكثار من غسل يديه وأن تكون لديه منشفة خاصة 4 بيته لا يستعملها غيره 
وغسل الأواني التي يأكل فيها أو يشرب بها بعد الاستعمال مباشرة بماء مغلي. 
كما يفضل عدم معائقته للأخرين وعدم تشبيل الأطفال وعدم مصافحة الآخرين 
أثناء إصابته بالإنفلونزا. 


العلاج: 
ماهى الأدوية العشبية المستخدامة 2 الحد من الإنفلونزًا؟ 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التي تفيد كثير! 2 علاج الإنفلونزا 
وضىي: 

حشيشة الننفد الأآرجوانية 155175288 لقّد تحدثنا عن حشيكة القنفد 
الإرجوانية ك موضوعات سابقة لكن حديثنا هنا عن تأثيرها على الإنقلونزا. 
حيث يقول الدكتئور روي ابتون محاضر ع الأعشاب الأمريكية: إن أفضل شيء 
للأنفلوئز أهودمج حشيشة 
الْمَنْمَدْ مع عصير الليمون 
عند الشعور بأعراضص 
الإنفلونزاً. حيث يحضر 
مغلى من أزهار حشيشة 
التنفذ وذلك يأخذ ملعقة 





كوب ماء مغلي وتركها دفائق. ثم يعصر على المغلي ليمونة كاملة؛ ثم يشرب من 
ذلك تلّدث مرات يوميا. أو يمكتنك استخدام صبغة حشيشة القنغد اللموجودة كك 
محلات الأغذية التكميلية بحيث تؤخذ 0؟ نقطة وتوضع 2 كوب. ثم يعصر عليها 
ليمونه كاملة؛ ثم يملا الكوب يالماء المغلى ويشرب يمعدل ثلاث مرات كك اليوم؛ أو 
يمكن استعمال كيسولات حشيشة التنفذ الأرجوانية الموجودة أيضا ا السوق. 


الشوم 63:16: لقد نجح المصريون القدامى ث استممال الثوم لعلاج 
الإنفلونزا والبرد. وأفضل طريقة لاستعمال الثوم هو تقطيع ثلاثة أفصاص من 
الثوم الأخضر الطازج ويلهم ثم يعقبه بشرب ملء كوب من الماء. ومن المعروف 
أن الثوم هو من أفضل الأعشاب الطبيعية التي تحتوي على مضادات الجرائيم 
والفيروسات ويكرر ذلك مرة كل مساء. 

السليبوت الكبير ]نأ انا!0135: وهو نبات حولي متسلق يصل ارتفاعة إلى ”؟ 
أمتار. أوراقه دائرية وأزهاره بوقية برتقالية اللون: وموطن هذا النبات البيرو. 
ويزدهر 4 الأماكن المشمسة وهو يزرع كعشبة للزينة والسلطة. 

الأجزاء المستعمله من النبات الأزهار والأوراق والبذور. يحتوي النيات على 
جلوكوزيدات بما ك ذلك الجلوكوتروبيولين والسييلانتول والميروسين وحمض 
الأوكزاليك وفيتامين ج. يعد النيات من المضادات الحيوية الجيدة لكن الأزهار 
هي الأكثر تأثيرا, وقد استخدم هذا الثبات من عدة قرون لعلاج الإتفلونزا 
والبرد والكحة. ويقدس أهالي البيرو هذا النبات ويستعملونه على هيئة شاي, 
حيث يؤخذ ملء ملعقتين من النيات المجروش ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين ك اليوح. 

التعناع51ا50عممع5: يحتوى النمتاع على زيت طيار المر كب الر ئيس شيه المنثول 
وهومن مضادات البرد والإنفلونز ا؛ ويستخدم التعناع على هيثة شاي حيث يؤخد 
ملء ملعقة من الأوراق الجافة وتوضع 2 كوب. ثم يضاف لها ماء مغلي حتى 
يمتلى الكوب ويترك مدة 6 دخائق مغطى ثم يصضفى ويشرب. كما يستحب عمل 
مساج من زيت النعناع للصدر حيث يساعد على منع الإنتلونزا وأليرد. 
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خطر شتاك 0«معءلاذيالة 514818: يفول الياعحثين اليايائيون: ان هذا الفحتلر 
الياباني الأصل والمعروف علميا باسم 1200065 61105[ والذي يزرع على 
أرفف خاصة وعلى جذوع بعض الأشجار وله لون أبيض مثل الثلج يشوئون إنه أفضل 
يكثير من العقافير التجارية المصئعة كمعضادة للفيروسات. ويقولون ان مركب 
اللنتين لي هذا الفطر هو الذي يساعد على تقوية المناعة لكي تكافح فيروسات 
البرد والإنفلونزا وقد صممت وصفة تشتمل على هذا الفطر وهي كالاتي: 


على هيئة حلقات + كويان سلطة مشكلة. يخلط قطر شتاك مع الوم واليصل 
ويوضع عليهأ نصفا كوب من صلصة السلطة؛ وتكرك حتى تكون حلقات البصل 
طرية جدأ ثم يضاف هذا المزيج إلى السلطة, وتحرك جيدا ثم تؤكل: هذه الكمية 
كاقية لشخصن. 


الحماض صغير الورق |50:6 5'م588: وهشوثنبات معمر تحيل يصل ارتفاهة 
إلى حوالي ٠‏ 6سم له أوراق سهمية الشكل وسنا بل زهرية خضراء نتحول إلى حمراء 
عند النضج. الأجزاء المستعمله من البنات هي جميع أجزائه عدا الجدور. يحتوي 
على مواد إنثراكيئونية واكزلات وكذلك فيتامين ج. ويستعمل قبائل الأسكيمو هذا 
النبات لمكافحة الإنفلونزا والبرد. حيث يستعمل إما طازجا بحيث يؤكل لوحده 
أو مع السلطة. ويمكن استعماله و 20 5 7 
جانا بأخد ملء ملعقة كبيرة 6 . ب #8 
من النبات المجروش وإضافتها 
إلى مل» كوب ماء مغلي ويترك 
مدة © دقائق ثم يصقى ويسشرب 
بمعدل مرتين يك اليوم. هذا 
النيات يئمو على نطاق واسع ى 
المملكة. 


عم 





التضاح عاممم: أن سناول تفاحتن بقشورهأ ويذورها تشاحة ب الصباح وأخرى 
ات المساع يعخفشه كثيرا هن الام و حميىن الانقلونزا. ويالنسية للمصايس بعر صن 
السكرى فيأكل المريض نصف حبة صباحا والنصف الآخر مساء. 


مزيج من اليانسون وحصا البان والشمر؛ تؤخذ كميات متساوية من هذه 
المواد وتطحن جيدا ثم تحفظ .4 برطمان؛ وعند الإصابة بالإتفلونزا يؤخذ ملء 
ملمقة كبيرة من المسحوق وتوضع 4 كوب ويصب عليها ماء مغلي ويقلب جيدأ 
ويحلى بالسكر. ويفطى ويترك مدة عشر دفاثق ثم يشرب وهو دافى بمعدل كوب 
بعد كل وجبة: حيث يقوم على تخفيض الحرارة تماما ويقلل من حدة الإنفلونزا. 

الأخيليا أم الألف ورقة 8658!18: لقد سبق الحديث عن ذيات الأخيليا 
أم الألف ورقة 4 مواضع سابقة. وهي تحتوىي على زيت طيار. وأهم مركباته 
ليتالول. كافور سابيتين وكمازولين ولاكتونات الأحادية النصفية وفلافونئيدات 
وحمض الساليسيليك وكومارينات ظ 
وحمض العفص؛ يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق العشبة وتوضع 
ك4 كوب زجاجي: ثم يصب عليها الماء 
المغلي قورا وتقلب وتحلى بعليل من 
السكر وتفطى مدة 0 دفائق ثم تشرب 
مرة يعد الفطور وأخرى عند الخلود 
إلى النوم. وتعد هذه الوصفة مضادة 
للانفلوئزا والزكام وخلافه. 





رجل الأسد ا8180616 2018]: وهيى عشية معمرة يصل ارتفاعها إلى ١‏ سم 
لها أوراقٌ مخصصة وأزغار خضراء صغيرم جداأ., الجزؤء المستعمل من النيات كل 
أجزائه بما ل ذلك الجذر. تحتوي رجل الأسد على حمض العفص وجلوكوزيد 
وحعض الساليسيليك. تستعمل هذه العشبه لتخقيف حمى الإتفلونزا وتقليل 
آلامها؛ والطريقة أن يؤخذ من مسحوق العشبة ملء ملمق صغيرة وتوضع له كوب 
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شورية الدجاج: يقول الدكتور أروين زيمينت بروفيسور بالولايات المتحدة 
الأمريكية: إن شرب جفنة من شوربة الدجاج المضاف إليها ثوم وبصل وقلفل 
أسود وشطة تعمل على مكافحة فيروس الإتفلونزاء ويقول البروفيسور زيمينت: 
إن مفعول هذه الشوربة يظهر بعد نصف ساعة من شريها. ويؤكد على طبخ 
ظ الدجاج الذي يستعمل للشورية حتى نتفسغ العظام عن اللحم. 
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سوعة جابر لطب ا[أعشاب 


ما هي البروسساتا؟ وأين تشع؟ وما هو عملها؟ 

البروستاتا عبارة عن غدة تعرف يندة البروستاتا, وهس عضو يك الجهاز 
التناسلي عند الذكور ذقط. وهي تفرز سائلاً ككينا يميل إلى اللون الأبيض يساعد 
على نقل الحيوانات المنوية ( النطفف). ولكل ذ كور ذوات الثدي شكل من أشكال 
داه البروستاتا, 


الس سس _لتممهم 


- 


تقع شدة البروستاتا لدى الرجال تحت المثائنة البولية تماما وقيألة المستقيم 
مباشرة وتزن حوالي ٠١‏ جم: وهي 4 حجم حبة أبو فرو (الكستناء) تقريبا. 
وتتكون عذاه اليروستاتا من لسمايجم عضلي وغددي وسطح ليضي حشسن. وهضي كملة 
لجمية عضلية غدبة مطاحنة تدور كالحلقة حول قناة البول عند اتصالها بالمنانة.: 
فهي تستطيع عند تضخمها. أن تضغط على قناة البول. متخنقها . فتمنع البول أن 
يخرج فلا يستطيع صاحيبه أن يتبول. 
ماهو عمنها؟ 
تقوم الخصيتان بإنتاج النطف وتنتقل عبر أنيويتيت إلى البروستاتا. وهثاك 
تتصل الأنيوبتان بالأحليل. وهي القّناة التى يمر يها البول حتى يخرج من الجسم. 
ويختلط السائل الذي تنتجه أو تقرزه البروستاتا مع التطاف. وهذا السائل ينذي 55 
با7 1 , 
النطاف ويساعد على تقئلة من الجسم عير الإ حليل. ] 


ا 


و 
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مرض البيروستاتا: وا معروف بمرض الأشياخ من أباء وأجداد تتركز خطورته 
الكبرى ش أنه قد ينتهي بأن يحبس البول قلا يخرج من الجسم فيتسمم به 
المريض فيموت صاحبه. وكان الأجداد قبل التقدم العلمي يموتون بعجرد تضخم 
البروستاتا. حيث لم تكن هناك عمليات جراحية أو أدوية تقلص تضخمها. 

تظهر أعراضن البروستاتا ب كل واحد من كل أربعة ممن تجاوزوا سن 
الخسين؛ ولذلك يجب على من تعدى سن الخمسين من الرجال مراقبة بولهم. 
كم يخرج؛ وكيف يخرج. وحيث إن البروسناتا مرتيطة بجهاز البول؛ هما هوإذا 
جهاز البول5 

جهاز البول يتألف 2# أعلاه من كليتين يمر بهما الدم فتأخدان منه الماء 
ترشيحا؛ وي الماء جميع فضلات احتراق الأغذية التي حدكت 2 خلايا الجسم 
بسبب نشاطله والتفاعلات الكيماوية فيه. والأجزاء الحيوية؛ وهذه المواد ذائبة ث 
الماء المرشح. وهذا هو البول. وهومن الكليتين ينحدر ة فناتسن تعرفان بالحالبين 
( الأيسر والأيمن) تصبان_2 المثائة, وتتصل بالمثانة من تحت بقناة تعرف بقناة 
البول (الإحليل) وهي التي توصل هذا البول إلى القضيب قفإلى الخارج. 

ويوصف البول الناتج للأصحاء ‏ شك الأربع والعشرين ساعة كالاتي: 


الحجم: ٠٠٠١‏ إلى 15٠١‏ سئتمتر. 
الكثاقة: ٠.٠٠١6‏ الى 7؟١٠1.‏ 

لونه: باهت. لون القّش إلى أصغر عثبري. 
البوليئنة: ٠١‏ الى ٠١‏ جراما. 

حمض اليوليك: 1+ إلى 5/ا.١‏ جراما. 
التشادر: 2.* إلى ١.١5‏ جراما. 
الكلوريدات: ٠١‏ إلى جراما. 
الغسيقات: “ الى ؛؟ جرامات. 


مجموعة المواد الصلية: 2١‏ الى “لا جراما. 


من يصاب بالبروسنا تا ؟ 


٠١ .6‏ ث/ز من الرجال الذين تجحاوزت أعمارهم الخامسة والحمسين. 
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تضكخم غدة المروستاتا ومماو هزمةاده:م عطا أن أعسع وهام ؛ 





إن أخطر ما ىك مرض البروستاتا هو تضخمها. وعندما تتضخم تضغط على 
مجرى البول ك4 أوله كما ذكرئا فيتعسر مسيل البول أو ينقطع انقطاعا (ينحيس) 
ويعرقف لدى عامة الئاس بالحصر 0 


ةلل يد للد الت كت 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


والواقع أن الذي يتضهم ليس الغدة نفسها ولكنها غدد تبطن البروستاتا وتضع 
ينها ويين مجرى البول؛ وبتضخمها تريح البروستاتا إلى الخارج خيصبيح شكلها 
شبيهاً بشكل ثمرة أبو فرو (الكستناء) قاعدتها من أعلى إلى الخلف وعنقها من 
أسقل إلى الأمام؛. وتصبح البروستاتا ورما ولكنه # الغائب يكون حميد! ونادرا 
ما يكون خبيثا. 


ع 


كد يريد التضخم ث البروستاتا حتى تصبح كك حجم ثمرة اليوسفي الصغيرة 
أوربما أكبر من ذلك. 
اخطراينات الأقرازات: 

ما أسياب تضخم البروستاتاة 


يبدو أن سبب تضخمها ريما يعود إلى اضطرابات.# الإفرازات الهر مونية التي 
تنشأ عن تباطؤ بيقع 4 النشاط الجنسي. والدليل على ذلك أن المرض يصيبٍ 
الرجال بعد سن الستين: وريما قبل ذلك بقليل, 

ماتآئثير تضكّم اليروستاتا على المثائة؟ 

إن المثانة 2 الرجل الصحيح وعند امتلائها بالبول يكون شكلها كشكل الكمثرى © ..6.. 
1 . لين 
وراسها الى اسقلء وإذا كانت البروستاتا صحيحة فإنها لا تتدخل ب جريان البول ”| 


عدا 
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إطلاقا؛ ولكن عندما تتضخم تؤثر 4 شكل المثانة فتضر بالمريض. إن اليروستاتا 
عندما تتضخم تضغط من وراء وهي صاعدة, على المثائة فيحدث هذا الضغط يك 
المثانة جيبا. يظل يزداد كلما زادت البروستاتا تضخما؛ وعتدكة يظل هذا الحيب 
مليئًا بالبول حين يتيول المريض وعليه لا يفرغ بوله كله. إن هذا البول المتخلف فيه 
شر حيث إنه لا يليث أن يصيبه الفساد بسبب عدم لحروجه وثباته # مكان لا 
مئغذ له ويصيح حينئذ وكرا للميكروبات. حيث يلتهب جدار المثانة من جراء هده 
الميكروبات العالقة بجدارهاء وبالتهابه تصيب المريض أعراض من هذا الالتهاب 
قوق ما يعانيه من أعراض تضكم البروستاتا. إن اليول # الرجل المعافى لا يليث 
لش المثانة عتد امتلائها أكثر من ساعتين أو ثلاث ساعات قبل أن يفرغ. ولهذا لا 
يتاع له الوقت بأن يفسد. وتجدر الإشارة إلى أن الرجل يفرغ حوالي ثلثين أو ثلاثة 
أرياع بوله خلال النهار والباقي 2 أثناء الليل. 

هل بمكن أن تتأثر الكليتان من تضخكم اليروستاتا؟ 

نعم تتأثر الكليتان نتيجة لتضكم البروستاتاء حيث إن العدوى الميكروبية الت 
تصيب المثائة لا تتحصر فيها بل قد تصعد عن طريق الحالبين إلى الكليتين 
قتصيبهما وبإصاأبتهما تفسد وظيفتهما. ويظطهر فساد وخليفتهما © تقصيرهما 
شك استخلاص بقَايا احتراق الآغدية 2 الجسم وطرد نفاياته عنه. ويظهر ذلك 
واضحاً 4 ارتفاع نسبة المادة الكيماوية المعروفة باليولينا ع الدم عند تحليله. 
وزيادة اليوليتا ك الدم عن مقتدار معلوم © حد ذاتها مرض خطير. إنه التسمم 
البولي. ويعين مقدار البولينا يك الدم عند تحليله وهي تيلغ عند الأصحاء ٠١‏ إلى 
٠‏ ملليجراح إذا ما احتوى طعام الشخص على الكثير من البروتين ( مثل اللحوم 
واليتوليات وغيرها) . 


ماالذي يجب على الشخص اتباعه عند دلوشه سن الخاعسة والخمسين؟ 
يجب أن يكون الشخص يقظا حيث إنه مع بداية التضخم المعتدل لليروستاتا 


لا يكاد الشخص يحس شيئًا غير عادي! لأنها لم نتتضخم تضخما كافيا يجعلها 
ترتفع قتضغط على المثانة فقتجعل له جيبا يتخلف فيه البول. وهو أكثر ما بحس 


به أول إحساس # الصياح عندما يقوم من الثوم ويريد أن يتبول فيجد ه 
ذلك صعوبة؛ إن الشخص يريد التبول ولكن البول لا يخرج. وإئما بعد لحظات 
وبعد صعوية ويحس بحرفان وحزقان. ثم يخرج البول على هيثة قطرات ة 
أول الأمر وبطيئا وتحلول مدة خروجه بشكل متقطع. وتكون المدة التي قضاها 
الشخص 2 التبول تعادل ضعف المدة عن الشخص المعافى. وقد يستمر على 
هذه الحالة مدة أسابيع أو ربما شهورا أو حتى سنوات. دون أن يتزايد تزايدا 
ملحوظأ. ولكن عندما يتكون جيب المثانة ويصبح حقيقة واقعة بزيادة وتضخم 
البروستاتا عندها يتفير الحال, حيث تتعدد مرات البول وتتقارب كثيرا, وذ 
كل مرة لا يزيد مقدار البول الخارج إلى بضعة ستتميترات مكعبة؛ وسيب 
هذا التقارب فك المرات. وقلة البول الخارج 4# كل مرةء هو أن الذي يخرج 
من البول إنما هو المقدار الذي يفيض من الجيب المثاني الذي تكون نتيجة 
لتضخم اليروستاتا. وبما أن هذا البول يركز # هذا الجيب ويتحول ويتحلل 
ويفسد عند خروجه تكون له راكحة النشادر نظرا لفساده. وهو يخرج على 
هيئة قطرات ويصاحب خروجه الألم والحرقان. وقد ينتهي حال المريض بأن 
يتوقف بوله فجأة وعندئن لا بد من التدخل الجراحي. 

والطبيب يستطيع بيساطة معرفة حجم تضكم البروستاتا حيث يدخل أصبعة 
© شرج المريض شيعرف كم تضخعت. 

ويصحب تقدير تضكم البروستاتا من قبل الطبيب معرفة وتقدير ما ة 
المثانة من متخلف البول بعد أن يشرغها الطبيب بواسطة ( الكسترة) التي يدخلها 
الطبيب إلى المكانة عن طريق القضيب. 

متى يلجأ الطييب إلى الجراحة؟ 

لك بعض الحالات التي يثتبه فيها المريض من اليداية إلى تضخم البروستاتا 
أو احتمال ذلك فيلجأ الطبيب ةك هذه الحالة إلى أعطاء المريض بعض العقاقير 
التى تخفض من الاحتقان القائم 2 الحوض أو يحشقن الهرموئات وغير ذلك ؛ 
وهدا العلاج أن لم يكن لإنقاص تة تضخم البروستاتا فهو قد يؤحل ازدياد 


موسوعة مابزاطب ال ناب 
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الجراحة. 


كيف تنم الجراحةة 


هناك إجراءات مهمة جدأ لا بد من التأكد منها قبل عمل الجراحة وهي 
التأكد من حال الكليتين ومقدار البولينا ‏ الدم وأنها تزيد عن ٠٠‏ ملليجرام 2 
المائة سنتيمتر مكمب مئة: وتسبق الجراحة تحضير خاص ذيما يخص الطعام 
وذلك من أجل تقليل مقدار اليوئينا 4 الدم حتى لا تتجاوز 50 ملليجراما كما 
سبق ذكره ولتوقي العدوى من أي جانب. إن الجراحة نفسها وخاصة من قبل 
الجراح المتعرن لا تستفرق أكثر من.ثلاثة أرباع الساعة. وقد بلغت مهارات الطب 
هذا المجال حدا لا يتردد معه المريض # قيول أجرائها حتى ولو تعدى سن 
القمانين. وقد أجريت فعلا عمليات بنجاح لمرضى سنهم بين الثمانين والتسعين. 
والجراحة عادة أقرب إلى النجاح عندما يكون السن أصغر من ثمانين ومقاومة 
الجسم دون شك أكير. 


كيف يكون حال المريض بعد الجراحة؟ 


إن المريض بعد الجراحة يعود إلى حالته الطبيعية ويعود البول إلى جريانه 
سهلا دون أي متاعب وتعود البولينا يك الدم إلى المقدار المعمول وتزول الأعراض 
المزعجة التي يسيبها تضخم البروستاتا. وقد رأينا كثيرا من كبار السن الذين 
أجروا جراحة البروستاتا وقد عائوا 4# تبوتهم ما عانوا وعانوا من التسمم 
ما عانوه وهم يقولون إنهم بعد الجراحة يحسون بأئهم عادوا إلى الوراء عشرة 
أعوام وعشرين إلى الشباب والنشاط والمتعة بالحياة. 


هل تؤثر إزالة البروستاتا ث القدرة الجنسية أو الاخصاب؟ 


لا تؤكر ازالة البروستاتا 4 القدرة الجنسية على الإطلاق أما فيما يتعلق 
بالإخصاب فتؤثر إزالتها عليه: حيث إن السائل الذي تفرزه شدة اليروستاتا 
والدي يقذى النطف وينقله من الجسم إلى الإحليل ( القناة التي يمر بها ألبول) 


لن يكون موجود! بعد إزالتهاء ولكن لا نستطيع الجزم بأته لن يكون هناك إخصاب 


عل يمكن أن يكون تضخم البروستاتا عائدا إلى فيروس من الفيروسات 
آم > 


نعم يمكن أن تصاب غهدة البروستاتا بقيروس معين وتتضخم؛ ويجب 
هذه الحالة إعطاء احدى المضادات الحيوية القوية مدة لا تقل عن شهر. 
ومن المضادات الحيوية الجيدة ما يعرف باسم '(10:052) 500 1118 يؤخذ 
فرص كل ١‏ ساعات ولمدة لا تقل عن شهر. ويكون بالطبع تحت رفاية الطبيب 
الملختص. 
هل يمكن أن يكون تضخم غدة البروستاتا تضخما خبيثا وما علا جه؟ 

تعم قد يصاب الرجال المتقدمون 4 العمر بيسرطان البروستاتا؛ وك كتير 
من الحالات ينتشر من البروستاتا إلى أجزاء أخرى من الجسم قبل اكتشافه. 
والباعث على هذا السرطان هو هورمون الذكورة تيستوستيرون” الذي تنتجة 
الخصيتان. وإذا انتشر واسعا يلجأ الأطباء لملا جه بهرموئات أنثوية أو بالخصا 


وهو إزالة الخصيتين جراحياء وإذا لم ينتشر السرطان إلى أبعد من البروستاتا 
أزيل النسيح المصاب به فقط. 


العلاج: 

هل هناك آدوية عشبية أو معدئية أو حيوانية يمكن استخدامها كعلاج 
وكاني من البروسناتا المنضصتحية؟ 

هناك بعض الأعشاب الجيدة التي تستخدم لعلاج تضخم البروستاتا وأخراج 
اليول من جيب المثانة وقتستخدم على نططاق واسع ل أوروبا ومدعمة علميا وهي: 

بذور نبات سوباليتو: والمعروف علميا ياسم 561018143 50521 من غصيلة 


المروحيات (عهع6 9 بولوظ ) وضع نيات شجرى بمعمر أوراقه مروحية ينمو 2 


الع 
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شمال أمريكا. للتبات ثمار عنبية الشكل تتكون 2# وسط الأوراق المروحية. الجزء 
المستخدم من النيات هي البذور ذات اللون الأسود, تحتوى البذور على المواد 
الكيمياتية التالية: زيت طيار ١»؟‏ /ز زيت ثابيت؛ ستيرولات صابونية: مواد عغقصية 
دمواد عديدة السكاكر. 


تستعمل يدور ثبات سوبا ميتو على نطاق واسع # أوروبا وأمريكا: قفي 
دراسة نشضشرت #ث مجلة بريطانية تسمى لقء111أأن) 01 [أومنناه[ تأمزاء8 ع1" 
رو0أمءع75قطاظ والذين أثيتوا أن خلاصة بذور نبات سوباميتو بجرعة ١؟‏ 
مليجراح ثش اليوم تزيد نسبة خروج البول لمن لديه تنضخم 2 البروستاتا بمقدار 
© 7 وتخفض نسبة البول يما يعادل ؟؛ / وتخفض تضخم البروستاتا. 

وك دراسة أخرى نشرت 2# مجلة الأدوية البريطانية لعام ؟195م وجد أن 
بذور نبات سوبا ميتو لها تأثير على تضحم البروستاتا وعلى جريان اليول أكثر 
من أي عقار آخر. 

فشور نبات بيجم والمعروف علميا ياسم 21163211112 11ناء298 من 
الفخصييلة الوردية: ونيبات البيجم عبارة عن شحجر 3 كبيرة داأئمة الحخضرة ذات 
أوراق متعلاولة وأزهار بيضاء وثمار عنبية الشكل ذات لون أحمر. 

تحتوي فشور النبأت وهي الجزء ا لستعمل دوائيا على فاتيؤسيتر ولز وتربينات 
ثلاشة وعواد عخفصية. 

ينمو النبات بكثرة 4 إفريقيا وتستعمل أخشابه على نحلاق واسع. أما قشوره 
فيستخدمونها لعلاج الاضطرابات البولية. 

وأقرنسا أصبحت خلاصة قشور الثبات العلاج الأساسي لتضهم ائيروستاتا. 
حيث يؤخذ مغلى القشور لتخفيف الام الالتهابات التاتجة من تضخم اليروستاتا 
المزمنة. ويقال إن الفرنسيين بدؤوا يستخدمونه أيضا لعلاج سرطان البروستاتا. 
وقد عملت دراسة أكلينيكية ّ فرئسا ك عام ١٠37اع‏ أثبتت إن نتائجها إيجابية 
على غهدة اليروصتاتا: م أغلب الدول الأوروبية يبشضلون استتصال عد 


اليروستاتا؛ أما لك فرنسا فإن “4١‏ من المصابين بتضخم البروستاتا يستعملون 
فشور نبأت بيجم . 

البقدو كن (إ23:516: والمعروف علمياً باسم 115[011113ئ) 111505111111111 من 
الفصيلة الخيمية: وهو عبارة عن نبات عشبي حولي ويعرف أيضا بأسم المقدونس 
وجاءت هذه الكلمة من موطنه الأصلي, وقيل أيضا إن أصله من سردينيا ويسمى 
أيضا بالكرفس الرومي. الجزء المستعمل من البقدونس هي جميع الأجزاء. 

المحتويات الكيميائية للنيات: يحئوي نبات البقدونس على كمية كبيرة من 
فيتامينات شن)ءآ وكلوروغيل وزيوت طيارة: وأهم مركب هو المرستيسين ٠١‏ 7 
وأبيول ١8‏ 7 كمأ يحتوي على فلافونيدات وكومارين كما يحتوي على كمية كبيرة 
من الحديد. 


يستعمل البقدونس لعلاج أمراض كثيرة من أهمها إدارة لليول. ولهذا يستعمل 
حالة تضخم البروستاتا. وكذلك للوخلال من تضخم اليروستاتا. ويعد الشعب 
الهولئدي من أكثر الشعوب التي تستعمل شأيأ محضرأ من أوراق التدونس لهذا 
الغرض. 

الجنسئج 6105808: والمعروف علميا باسم 1215618 غ0ة283ة”1 من الفصيلة 


الأرالية. وهونيات عشبي صغير معمر له أوراق مفصصة وثمار ذات لون أحمر زاه. 


الجزء المستخدم من نبات الجنسئج هو الجذور التي تشيه ك شكلها جسم 
الإنسان. ولا تجمع الجذور إلا بعد السن الخامسة للنيات. وأفضل أنواع الجنسنج 
الكوري فالصينى فالأمريكي؛ ويأتي نوع رابع ليس من جنس الجنستج ولكنه 

المحتويات الكيميائية لجدور الجنستج: يحتوي الجتسنج. صابوتينات ثلاثية 
التريين وتتمثل 2 المركبات المعروفة باسم جنسيتوسايد ز وكذلك مركبات اسيتالينية 
ويناكسائز وسيسكوترييتات. أما استعمالات الجنسنج فله استعمالات كثيرة من 
أهمها أنه متونجهاز المناعة ويقاوم العدوى بالجرائيم ويدعم وظائف الكبد. 
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كما يحشف من د تصَحّم البروستانا دئلرير اليول والشعه الصيئي شو من 
الشعوب التي تشرب شايا مصئوعا من جدور الجتستج. 0 
شاى من مسحوق الجئسئج ويضاف إلى كوب ماء سيق غليه ويترك هدم ٠‏ 


دفائق ثم يصفى ويشرب مرة واحدة ث اليوم؛ ويمكن مضعم جذور الجتسنج 
وبلعها ولكن بكمية لا تزيد عن ؟ جرام يوميا. 

بدور القرع 54605 0أءامهلاه: وتعرف أيضاً ببذور الدباء أو بذور اليقطين. 
وقد تحدتنا ل الجزء الثاني من هذه الموسوعة عن اليقطين بشكل مفصل؛ 
وذكرنا أن بذور القرع تستعمل على نطاق واسع شك علاج أمراض البروستاتا؛ 
وذلك لاحتواء البذور على كمية كييرة من المأغنسيوم والزنك التي لها تأثير على 
أمراضى اليروستانا. 

حبوب لقاح التحل 5011606 عع8: لقد وجد 2 دراسة أجريت عام 1517م 
أن حبوب لقاح اننحل كان لها تأثير لتخقيف أعراض تضخم غدة البروستاتا. 
توجد وصفة صيئية جيدة جد ضد تضكم البروستاتا تسمى 18813 111 ]كأ 
كلل سهان :20501 كما أن هذه الوصفة تزيل آلام خروج البول عند 


فرضى اليروستاتاأ. 


ويجب استخدام الأحماض الأمينية وبالأخص الوصفة المكونة من خليط 
من الجلايسين واللائين وحمض الجلوتاميك حيث أثبتت دراسة علمية أن هذا 
الخليط من الأحماض الأمينية خفضت بشكل كبير من تضخم غدة البروستاتا 
لدى أكثر من 5١‏ “ من المرضى الذين عانوا من البروستاتا. 

كما ينصح بتعاطى المواد التالية: فيتامين هل وفيتامين 153 وحمض القوليك. 
والماغنسيوم والكالسيوم والأرجنين والسيلينيم وا ميثونين. 


<001119 رمه 





شيش الذرة |5 60101: وهو الأسلاك 
أو الخيوط الذهبية التي تتكون 2 قمة 
عذوق الذرة ويعتقد الهنود الحمر وبعض 
الأمريكيين أن شيش الذرة له قدرة كبيرة 
على تقليص تضخم غدة البروستاتا؛ كما 
أنه يخفف كثير! من التهاباتها. ويستعملونه 
أكلا وهو طازج أو يعملون منه شراباً. حيث 
ينلون الماء ثم يضيفون إلى ملء كوب من 
الماء المفلي ثلاث أونسات من شيش الذرة 


للزوعة 


جابر تلطب الأعشاب 


سير 


ع 





ويشربونه بعد عشر دفائق. 
ولتلذك أمراض البروستاتا يجب عليك اتباع ما يلى: 
* ايتمد عن تناول الأشياء التى تحتوي على الكاغئين مثل الشأى والقهوة 
والكولة والمده والمدرات التي ترود أدرار البول 
* خذ عشاءك مبكرا وحاول تقليص السوائل التي تأخذها بعد العشاء. كما يجب 
عليك عدم استخدام أي من مضادات الهستامين؛ لأنها تقلص قوة انقياض المثانة. 
وأيضا وصفات اليرد والزكام لا سيما تلك التي تحتوي على مركب سودو افدرين 
املع طءع00ناع5! المى تشير انقياض أنسحة العضلات الملساء لليروستاتا. 4 


* تحاشى الأطعمة التى فيها بهارات وكذلك مضادات الإسهال التي تثير 
المجارى البولية وبالتالي تثير غدة البروستاتا. 

* الحمام الدافيٌ يرخى أنسجة العضلات الملساء للبروستاتا. 

* الجنس يساعد على عدم الاكتظاظ بسوائل اليروستاتا. 

يستخدم الثوم 4 جرعات قليلة حوالي فص ثوم يوميا أو يمكن استخدام 
مستحضرات الثوم الموجودة حاليا ل الأسواق. حيث أتبتت دراسة أجريت للثوم 
المعمر أنه يدمر بشكل إعجازي نمو خلايا سرطان البروستاتا عند الإنسان. ولكن 
يجب على الأشخاص الذين يتعأطون أدوية مرققة للدم عدم استخدام الثوم 
بجرعات كبيرة. 





( البواسير 


البواسير تضخم 4 أوردة المستقيم, وي المستقيم نوعان من الأوردة: الأوردة 
الداخلية التي تيطن الجزء السفلي من المستقيم وتمتد إلى الأعلى. والأوردة 
الخارجية؛ التى توجد تحت الجلد 4 الشرج. وعندما تتسع هذه الأوردة تتحول 


إلى بواسير. 


ويبدو أن كثيراً من الناس يركون القابلية للإصابة باليواسير. لكن التمرض 
لأني قلرف يسبب زيادة مستمرة أو طويلة # ضفط الدم #4 أوردة المستقيم قد 
يساعد على الأصابة بهذه الحألة؛ ومن هذه الحالات الإمساك والحمل والوقوف 
على القدمين لغترات طويلة والتعئية التي تصباحب الإصابة بالدوستتاريا المزمنة: 
ولا تسبب البواسير الناتجة عن الأوردة الخارجية الكثير من الألم أو الضيق إلا 
إذا تكونت جلطة دموية 2 الوريد؛ وسببت التهابا؛ أما بواسير الأوردة الداخلية 
فقد تنزف, وقد تخرج من الشرج يسبب حركة الأحشاء. وقد يسبب هذا اللوع 


من البواسير الألم والحكة. 


ومن أعراض الإصابة بالبواسير النزيف: فقد يكون البراز مصحوبا يدم قان 
ويكون قليلا ‏ البداية ثم يزداد مع تقدم المرض. كما يشكو المصاب من ثقل 
فتحة الشرج. وقد يتحسس خروج الأوردة منها خاصة عند التبرز وهي ما يعرف 
بالدرجة الثانية من الإصابة, فإذا كان خروج هذه الأوردة داثما كان المصاب 
الدرجة الثالثة من الإصابة باليواسير. كذلك يكون هناك إفراز متزايد من 
المخاط ولا يكون هناك ألم إلا إذا حدئت مضاعفات. وأخير! تظهر الأنيميا على 
المريضن ننيجة لققدان الدم المستمر. 
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ويكون العلاج 2 الحالات الخفيفة بمراهم طبية أو تحميلات (لبوشس) أو 
بالتغطيس ي ماء دافئ وِث الحالات التي يعاني فيها المريض نويات مؤّلة متكررة 
أونزفاً متكرراً أومستمراً فيكون العلاج المثالى # هذه الحائة بالجراحة؛ حيث 
تستاصل هذه الأوردة المتمددة. ولا تجرى الجراحة اذا كانت البواسير عرضأ 
لرض بالجسم . خلاف السرطان -فإنه يعالج المرض الأصلي- ومعالجة البوأسير 
موضعيا بالزيوت والمراهم. 


هل هناك علاج للبواسير بالأعشاب الطليك أو المشّتقنات الحيوائيك © 
نعم هناك علاج بالأعشاب الطبية والمشتقات الحيوانية. 


اليصل (10(1ل08: سبق الحديث عن البصل 4# حالات سايقة. والطريقة أن 
يشوى البصل ثم يدهس مع دهن ثم تطلى يه اليواسير قائه مفيد جدا ويستمر 
المريض 2# استعمال هذه الوصفة يوميا حنى تزول البوأسير: ويجب عدم استخدام 
هذه الوصفة اذا كانت اليواسير قد بدات تتزف دماأ: اذ يجب عليه الانتظار 
متوسطة الحجم مدة كات دفائق ك لكر من الماح وتصقينةك يعد ذلك ونير نبت 
حتى يكون قاترا ثم يحمن شرجيا. 

أقماع الباذنجان 1301م99: الباذنجان نيات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه مأ 
بين 7٠١-378‏ سم له أوراق صوفقية كبيرة مفصصة 


وازهار بنفسجية وثمار كبيرة بنفسجية اللون. 


يعرف الباذئجان علميا بأسم 50121111111 


عليد| 
كم 
لمانا 


382 والجزء المستخدم مئ الثبات 
أقماع الثمرة والثمرة وعصير الثمرة والأوراق. 
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تحنوى ثمار الباذنجان على بروتين ومواد 
كريوهيدراتية وفيتأمينات أ ب؛ ب؟؛ ج. تستعمل 
ثمرة الباذتجان طازجة حيث تهرس وتوضع 





على البواسير مرة واحدة ش اليوم. أما أقماع ثمرة الباذنجان فتسلق مع اللوز 
المرواللوئك الأخضر ثم 5 تستخدم كدهان على البواسير 


الموز لم888 : المورٌ نيات معمر يعرف علميا باسم 5[0[7 1911150 حيث تويجد 
أنواع من هذا الجنسء والجزء المستخدم الثمار. 


مل قار لو ملاع بسي حي توق ب ب 
وتقسم إلى قسمين ثم تملبغ على البخار تصف .لاله اله 
استواء بقشرها حتى تكون طرية جدا كم | اخ 
تؤكل مرتين يك اليوم مرة © الصباح ا 
الوصفة إحدى الوصنفات الصينية 25+ سمت © 


المشهورة. 






التين 106]؛ سبق الحديث عن التين بالتفصيل. والجزء المستخدم من التين 
هو الثمار غير الناضجة والأوراق؛ حيث تفلى ثلاث أوراق من شجرة التين 2 لتر 
ماء. ثم يبرد وتفسل به البواسير أو يمكن الجلوس فيه. كما تؤكل حبة إلى حبتين 
من التين غير الناضج على الريق يوميا. 


عشبة البواسير 5]1.210/087: نيات عشبي يصل ارتفاعه مأ بين 5١-٠١‏ سم 
له ساق أجوف رخو يحمل أوراقا كبيرة 
خطافية قلبية الشكل. الأزهغار صقراء 
داعة تعرف علميا بأسم 115 [نات ظنائلة 11 
2 الجزء المستخدح من الثيات: 
الأجزاء الهوائية. يحتوى الثبات 


على مواد صابونية ويروتو انيمونين 





وأنيمونين ومواد عفصية وفيتامين ج. 
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يستعمل النبات على هيئّة مرهم لعلاج البواسير. ويجب عدم استعمال الثيات 
عن طريق الشم. 

يدر قطونا #الاااالا2©8: ويعرف هذا الثنيات ايضا ياسم حشيشة البراغيث 
وتوجد ثلاثة أنواع من هذا النيات. والجزء المستخدم من النبات البذور وقشور 
البدور. 


تحتوى اليذور على مواد هلامية. وأهم مركب #ث الهلاح هو ارابينوكسايلان. 
ويحتوي أيضا على زيت ثابت بنسبة 5-7 # ومواد نشوية. وتستعمل بذر قطونا 
لعلاح البواسير. حيث أثبتت الدراسات العلمية الأمريكية والألمانية والاسكندنافية 
أن بذور قحلونا لها خاصية التليين ومضادة للإسهال. ويوجد مستحضر من بدور 
قطونا يباع ‏ الصيدليات لهذا الفغرض. 


اليماميلس (المشتركة الاعرتجية) اغمةا! 101 اللاء شجرة معمرة يبلغ 
ارتفاعها حوالي 5 أمتار وتنيت على أطراف الغابات الرطبة؛ وقد سميت شجرة 
بندق السحرة؛ ذلك أن السحرة الهنود يضفون عليها قوة سحرية خارقة. تعرف 
علميا باسم 115[1112112/آ 11211121112115 والجزء المستخدم من الشجرة الأوراقٌ 
والتشور. 


تحتوي الأوراق والقشور على مواد عخصية بنسبة 2١٠١-7‏ وفلاغونيدات ومواد 
مرة وزيت طيار (2 الاوراق فقط) . 


تستعمل القشور والأوراق لعلاج البواسير والالتهابات. وإيقاف النزيف 
الداخلي والشارجي ويستعمل مغلي الأوراق والقشور بعد أن يبرد قليلا حيث 
يمكن للمصاب بالبواسير الجلوس 8 هذا المحلول. وتوجد طرق أخرى وشي 
أن تغمس قطع من القحلن ث المحلول ثم توضع 2# الثلاجة وبعد أن يأخد المريض 
حماما مائيا يضع القحلن المشبع بالمحلول والميرد 2 الثلااجة 2 فتحة الشرج لكي 
يلاصق الأوعية الدموية المتمددة. كما يمكن عمل مرهم من مستخلص القشور 
وتدهن يه اليواسير. وتعد وصفات نيات الهماميلس فعالة نهذا الغرض 


الحنطلل !601060191/11: نبات عشبي معمر مداد على الأرضى له أوراق 
مقصصة مغطاة بشعيرات بيضاء. الأزهار صفراء الى مبيضة. له ثمار كبيرة 
خضراء مخططة يلون أخضر فاتح وعند النضح تتحول إلى اللون الأصفر. 

يعرف الحنظل علميا يأسم 11!!1015/لإ0106ت 1]110!11115) والجزء المستخدم 


مه الثمار. 


تحتوى ثمرة الحنظل على لب هو المادة الفعالة. ويحتوى هذا اللب على مواد 
راتنجية. ومن أهم مركباتها إيلاتيرين (4) وايلاتيريسين (13) كمأ يحتوي 
على قلويد ات وبكتين ومواد صابوئية, يستعمل الحنظل كمادة مسهلة قوية. ولكن 
بالئسية لليواسير فإن الاستعمال يختلف. حيث تؤّخذ الثمرة قبل النضج وهى ما 
زالت خضراء ثم تقسم إلى أريع قطع وتستعمل كل قطعة لدهن البواسير وهذه 
الوصقات مجربة وناححة. 
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بذر الكتان 11100/5828!: نبات عشبي صغير يتراوح ارتقاعه بين ٠١١-٠١‏ 
سم له أزهار زرقاء جميلة. ويعرف علميا باسم 018ا115[1811551 11111101[ الجزء 
المستخدم زيت البذور والبدذور.. تحتوى البذور على مواد هلامية وجلوكوزيدات 
فينولية وأنزيمات وبكتين وزيت ثابت وبرويتن كما يحتوي على فلافوتيدات 
وسنيرولر. 

يستخدم زيت يذر الكتأن لعلاج اليواسير حيث تدهن به إذا كانت خارجة. أو 
تغمس قطع من القطن ك الزيت وند خل يك فتئحه الشرج وهذه الوصفة مفيدة. 

عود ريح مغربى 88888815: ويعرف يالمأميران. وهونبات صغير له أغصان 
معوجة صلبة لونها مصفر يعرف علميا ياسم 417151843 115ء82676 والجزء 
المستعمل منه الثمار والسيقان والجذوروالاوراق. يحتوي النيات على فلويد يعرف 


بأسم بير برين واكسي كانثين وبيريامين. 


يستعمل # تسكين الام البواسير. حيث يؤخذ 1١٠‏ جراما من الأوراق أو الثمار 
ل لتر ماء؛ ويغلى ثم يصفى ويؤخذ منه كلاثة ذناجين يوميا. 





زيت الخروع © 0851055: كلنا تعرف زيت الخروع الدى يستخدام لتنظيف 
الملحلفات شف الأمعاء وهومن المسهلات. يؤخذ هذ! الزيت وتدهن البواسير المتدلية 
به وذلك لعدة مرأت ويبحرص. 
فيشفيها وهذه الوصفة مجربة. 

الفاقول اتاشث]ئ!اله: وهو ئيات عشبي شوكي معمر يعرف علميا يأسم 
04 ظف 01 [نذفلاناف وهو أحد النباتات المستوطنة 3 السعودية 
والحرء المستعمل منك جعيمع أجزائه. 

يحتوي على جلوكوزيدات انثراكيئونية ومواد عخفصية وراتئجية وستيرولات 
غير مشبعة ومواد صابونية ومواد كربوهيدراتية. 


تستخدم جميع أجزاء النبات شريا أو بخورا أوطلاء حتى ولو برد مأؤّه لعلاج 
البواسير. كما يستعمل النيات كمضاد لعلاج اليوأسير ولتخفيف الامها. 


ملا حظة مهمة لمرضى البواسير: 


يجب على مرضى البواسير عمل أت نوع من الرياضة وأفضلها المشي, كمأ 
يجب علداج الإمبسباك لأنه أسأس المشكلك تيجب الخال مر فاول السمك ولحم 
اليقر والحوامضى والتوايل الحارة والاستمرار ك دهن فتحة الشرج. 


سس الس - 
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تشغل مشكلة التجاعيد شريحة كييرة من الناس وبالأخص السيدات اللاتى 
ينزعجن عند رؤية أول رسمة تلتجاعيد تقع على وجوههن. والاهتمام ببشرة الوجه 
قديم جدا ومحاولة التخلص من التجاعيد هو الشغل الشاهل لدى السيدات.. ولم 
يكن الاهتمام ببشرة الوجه وليد اليوم بل هو قديم جداء حتى إنه عندما فتح 
علماء الآثار ب مصر مقبرة الملك توت عنخ أمون فرعون مصر الصبي عثروا 
على كنز من المشغولات الثميئة, ووجد الباحثون المهتمون بعملية الشيخوخة ورفقة 
من البردي تحتوى على وصفة الملكه المضادة للتجاعيد . وكانت عبارة عن زيت 
جوز الهند وأعشاب البلسم والناردين ممزوجة بدهن حيواني. لم تكن وصفات 
الفرعون المضادة للتجاعيد مختلفة عن الوصفات الأخرى الكثيرة التي وصفت 
على مر المرون. شاملة كل شيء من شحم الدب والإوز حتى القطران وزيت 


التريئتين. 
كيف تظهر التجاعيد بشكل عام؟ 


تنتج التجاعيد بسبب التفيرات التي تحدث 4# الكولاجين 011385861ب) وهو 
اليروتين الذى يريط الإنسان ببعضه. وهو يشكل ثلث محتوى جسم الإنسان الكلى 
إن الجلد والنسيج الضام لصفار السن يحتوي على كولاجين ذائب ومرن 
ات المقام الأول. وكتنيحة لذتك يمكنه أن يمتص الرحلوية ويديل. وهذه العملية 
المستمرة من الترطيب والانتقاخ تبقي الجلد صغيرا ومرنا ويبدو أملس وناعما 


ونضرا. ولكنه عندما يتعرض للشمس وللتدخين والشيخوخة الطبيعية يحدث 
تلف تأكسدي للجلد . وهذا التلف هو من النوع نفسه الذى يحدث للحديد عندما 
يصدأ؛ ويك الجسم تسبب هذه العملية الكيميائية تكوين الكولاجين غير الذائب 
الذي هو بالتالي غير مرن. وغير قادر على أمتصاص الماء جيدا كما أنه لا ينتفخ. 





وعندما يفقد الجلد المرونة والرطوية تتكون التجاعيد والخطوط خاصة 2 
المناطق المعرضة تضوء الشمسء وأهم تلك المناطق الوجه والعئق وذاهر اليد. 


ثإر 0*4 


00 


إن كثيرا من المرطبات الخاصة بالجلد التجارية التي تباع بدعوى أنها تجدد 
الكولاجين الذائب وتعيد للجلد شبابه متيحة لخلايا الجلد أن تمتص كمية أكبر 


7 1_1 


هل هناك أدوية عشيية أو زيوت طبيعية تؤشرية التجاعيد؟ 


نعم هناك وصفات عشبية وزيوت طبيعية تساعد على التقليل من التجاعيد ؛ 
حيث إن معظم مضادات التجاعيد الطبيعية تعتمد على مضبادات التجاعيد 
الطبيعية وتعتمد على مضادات الأكسدة# المواد التي تخلص الإنسان من الشقائق 
الحرة؛ وهي جزيئات الأكسجين شديدة النشاط التي يعزى إليها السيب# التلف 
التأكسدي. تساعد المرطبات على منع الجفاف بينما ترطب وتلين الجلد. وأهم 
الأدوية العشبية المستخدمة 4 هذا المجال هي: 


ا( 
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الخيار (68ل]ناولان): والشيار 
نيات زاحف له ثمار متطاولة تشيه 
ثمار الكوسة والقثة. يعرف علميا 
بأسم 53115115 1161111115ئ) الجزء 
المستخدم من نبات الحيار ثمرته. 


يحتوي الخيار على كمية كبيرة 
من ماء وفيتامينات أ وج ولا يحتوي 
على مواد غذائية كثيرة؛ تلذلك هو 





ينفع المصابين بالسمئة. والخيار الرطب البارد له تاريخ طويل 4 الاستخدام 
تهدئة الحروق ومنها الحروق الناتجة عن أشعة الشمس وي منع التجاعيد. 
والخيار أرخص ثمنا من المرطبات التجارية وأكثر غائدة. والطريقة أن يقطع إلى 
شرائح على هيئة أقراص رفيعة وتمسح بها على مكان التجاعيد. ويمكن أيضأ 
أن تفرمه # الخلاط ثم توضع الخلطة كقناع للوجه: ثم اشطف الوجة مته يعد 


ماني سه 


٠٠‏ دفيضة. 


اكليل الجيل [(05/887: نيبأت 
اكليل الجبل يعرف أيضا باسم 
حصا اليان؛ عبارة عن نباتث عشبي 
معمر لا يزيد ارتفاعه عن 6١‏ سم 
والجزء المستخدم مثه جميع أجزاء 
التبأت الهواثية. ويعرف علميا يأسم 


11015 01115 





ويحتوى على زيت طيار ويعد من 

*.) مضضيادات الأكسسدة. وقد عرف 
له نبات إكليل الجبل بين الباحثين اليابانيين بأنه علاج واق ناجح ضد التجاعيد. 
استخدمه كأحد التوايل المستخدمة ‏ الطهي أو أعمل منه شايا بمقدار ملعقة 
إلى ملعقتين صغيرتين من مسحوق الأوراق الجافة وضعها 4 ملء كوب ماء مغلي 


واشريه بعد عشر دخائق يمعدل مرتين ل اليوم. 





اللوز 815564: ونيات اللوز شجرة كبيرة معمرة. الجزء المستخدم منها 
يذورها. ويعرف علميا بأسيم 1711111115 ّْ 
كك أنال ويحتوي اللوز على زيت 3# 
ثأبت وهو غني يفيتامين , 







أ. ب ويمقادير عالية من ب © 
السيكر والصعع وممعادن مثل 
النسفور والبوتاسيوم والمفئيسيوم 


3 


والكالسيوم والكبريت والصوديوم والحديد ويستخدم زيت اللوز لتدليك المقاطق 3 
المتجعدة وهو يبطيّ عملية التجعيد. وزيت اللوز أخن طريقه بتزايد مستمر ظ 
عالم العطور والتجميل. 


0 


الصيار عدا مء وئيات الصيان عشّبي معمر له أوراق حختجرية الشكل عصيرية 





عصارة الأوراق المائية. وهو يحتوي على مواد انثراكيئونية. ولقد ذكر موضوع 
الصبار # عملية منع التجاعيد حيث ذكرت كليوياترا أنها كانت تدلك وجهها 
يومياً بعصارة ورق الصبار. وجوزفين زوجة نابليون كانت تضيف عصارة 
الصبار إلى اللين لتعمل منه غسولا للوجه. ويعد الصبار مكوناً ركيسا 2 العديد 
من المنتجات الحديثة للعناية بالجلد. 


: م 2 


لكلل 1لا ك0 


زيت الخروع (أ0881000: وزيت الخروع يستخرج من بدور نبات الخروع 
المعروف علمياً بأسم 00111111111115 1116111115. وقد عرف واستخدم زيت 
الخروع منذ فرونئ طويلة كزيت للوجه وكجزء من مستحضرات التجميل. ويعد 
من المرطبات الجيدة لليت 


لد 
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الأفوكاتو 
6 0 5 ع قت ابلا ثرء 


والأفوكاتو عبارة عن 


لك حجمها ثمرة 
الكمثرى: تحتوى 
ثمرة الأفوكاتو على 
بذور: هدهاليذور 
تحتوي على زيت ثابت وهو ذو رائحة عطرية مبهجة ويستخدم هذا كدهان 
للأشخاص ذوى الجلد الجافء, والطريقة آن يضع الدهان مباشرة على الوجه. 


الكاكاو 00605: وشجرة الكاكاو شجرة كييرة تعرق علميا يأسم | 
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38 وله ثمار كبار. وتستخدم زيدة الكاكاو المشهورة كمرطب أسناسي 
مستحضرات غول الجلد وأدوات التجميل. وتعد زيدة الكأكاو المادة الرئيسة 
لنع التجاعيد الذي اقترحه صيدلي المنتجات الطبيعية د. البرت لوتج؛ وهي 
ترطيب الجلد الجاف وبالأخص حول العينين وزوايا الفم والعئق. وهناك مرطب 
أخر ممائل لزيدة الكاكاو وهوزيت جوز الهند. 


اللدكهيدرين 15أ5هلا!»8!: هذه المادة تباع م الصيدليات؛ وهضي مركب 
طبيعي. وهو حمض من الأحماض الألقاهيدروكسيلية (84118) ويوجد ث4 
الشواكك واللسن الرائب وقصب السكر. وغائيا ما يطلق على الأحماض الالما 
هيدروكسيلية أحماض القاكهة. وهي تساعد على تقشير الجلد الميتة عن طريق 
إذابة السيداميدات وهي المواد النى تربط الخلايا معأ. 


وإزالة الخلايا الميتة مئ على سطح الجلد تظهر الخلايا الممتلئة الحية الموجودة 
أسفلها والتي تشارك 4# إعطاء المظهر الأكثر شيابا. يستخدم أطباء الأمراض 
الجلدية تركير ات قوية من الأحماض الالفا هيدروكسيلية لتقشير الوجة. 


كما أن اللاكهيدرين يزيد من سمك الطبقة الخارجية لخلايا البشرة. وبدّلك 
يزيد من قدرة الجلد عن الاحتفاظ بالرطوية قتزول التجاعيد والخطوط الدقيقة. 
وعلى عكس بعض العلا جات المضادة للشيخوخة مثل الريتين - ألم سناع]1 الذى 
يسبب حساسية الشمس واللا كهيد رين لا يسبب هذه الحساسية. وك دراسة تم 
فيها وضع اللاكهيد رين مرتين يوميا مدة 1 أشهر فقلل التجاعيد الدقيقة بشكل 
ملحوظ 4 5١‏ من الأشخاص الذين استخدموةه. 

العنب 8م6:2: من مئا لا يعرف العئب: فهو من أفضل الفواكه. والعثب يحتوى 
على اللا كهيدرين # عدد كبير من مسنحضرات الوجة. ويدلا 
من استخدام اللاكهيدرين يمكتك عصر العتب. ثم تضع 
العصير بقشوره وبذووه على الوجه تقناع ويترك علية مدة 
نصف ساعة ثم يشطف بالماء. 






الزيتون #لازان: والؤيكون 
معروف ويعرف علميا باسم 0168 
828 ويستخدم زيت الزيتون 
لتطرية وتجميل الجلد , وهو يستخدم 
كمرطب فقط حيث يساعد على 
تأخير ظهور التجاعيد. والاستعمال 
يكون بعرض الوجه على بخار الماء 
برشق ثم يدهن بزيت الزيتون. 

الأثاناسى 18مم51068: وثمرة 
الأناناس مشهورة لدى شريحة كبيرة 
من الناس وتعرف علميا بأسم 601110585 41181185 وطريقة استعمال الأناناس 





أن تفرم الثمار ثم يوضيع الهريس كتناع على الوجه ويترك مدة مدة نصف ساعة 
ثم يشطف بعد ذلك بالماء. 


الجرر 21601غا: وهو عني عن التعريمف يعرف علميا ياسم 02110115] 
وهو غني جدا بفيتامين أ. ونقص هذ! الفيتامين يسبب جفاف الجلد وتجعده. 
يحتوي الجزر أيضا على مضادات الأكسدة وأهمها البيتاكاروتين 8618 
6 ويمكن أكل حيتين يومياً من أجل كل المواد الكيمائية المائعة لحدوث 
السرطان والتي يحتويها نيات الجزر. ولاستعمال الجزر ضف التجاعيد يشرح 


اي >« اد 


ويوضع على المكان ثم يترك مدة ٠١‏ دقيقة ثم بعد ذلك يشطف يالماء. 


قسطل الغردوس الاقاأوعط0 ع5:ن!! + يتدق الساحرة اع 2قط «اعانالالاء وهمأ 
نياتان معمران يعرف الأول علميا ياسع 10 15التاح وم م والثائي 
باسم 71828512112118 112133127115. لقد اختير العلماء اليابانيون 0مس تخلصا 
نباتياً ووجدوا أن سبعة منها لها نشاط فعال كمضادات للأكسدة لديها قدرة 
كبيرة ضد التجاعيد. ويمكنك الحصول على ثلاثة منها هي قسطل الفرس وبندق 
الساحرة وإكليل الجبل. ولكن الباحثون اعتبروا قسطل الفرس وبندق الساحرة 
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هما الأفضل. وتوجد مراهم ‏ أماكن التفذية التكميلية من هذين العشبين: ولكن 
إذا وجد الشخص هذه الثباتات فمن الأفضل أن يحضرهما بنفسه مع قازلين. 
الغراولة بإزاء51:20/5: وتعرف علميا باسم 71508 11818 والفراولة تحتؤى 
على كمية كبيرة من السكر والأملاح المعدنية وخاصة الكالسيوم والحديد 
والفسقور. كما تحتوى على بروتين وحمضنى الساليسيلات الطبيعي؛ وطريقة 
الاستعمال هو فرم ثمار الفراولة ثم تعصر ويوَخحْد عصيرها ويدهن بالعصير 
كامل الوجه مساء قبل الئوم؛ ويترك حتى الصياح. حيث يقسل يماء فاتر كان 
قد غلي مع قليل من البقدونس. وتكرر هذه العملية ليليا حيث تزول التجعدات 


ويشرق اللون. 


ا 6 










الشعر نوع من الفسيح المتطور المتجدد يخرج من الجلد. وتتكون كل شعرة من 
خلايا جلدية غير حية ممتلثة ينوع من البروتين المتجدد يعرف باسم الكيرانين. 


هر موسوعة 


أيضا فيما بين الجنسين وما بين فرد وآخر وما بين جنس وآخر من الأجناس 
البشرية. وإذا كان الشعر مجعدا فإن كل شعرة منه تكون بيضاوية الشكل # 
المقطع المستعرض. أما إذا كان ناعما ومنبسطا فإنه يتخذ شكلا أسطواتيا بشكل 
تمام . 


لها 


يتوقف لون الشعر على ما يحتويه من صبغة ( خضاب) داكن يسمى ملائنين 
من حيث كميته وتوزيعه وكذلك ما تحتويه كل شعرة كك لبايها المركزي من مقدار 
الهواء؛ وكلما قل الميلانين خف لون الشعر. وكل شعر سواء كان أسود أم أشمر آم 
أحمر يحتوي على بعض الميلانين. ولكن الشعر الأحمر يحتوي بالإضافة إليه على 
نوع متميز من الخضاب المركب من الحديد. 


جابر لطب آزإعشاب 


تبت كل شعرة كك جيب رفيق غائر لك الجلد يسمى الجعيية. والجزء من 
الشعر الذي يكون دفيناً تحت سطح الجلد هو الجذر أمأ الجزء الذي يعلو سطح 
الجلد فهو القصبة؛ وتتصل يجعيبات الشعر غدد جلدية تسمى بالندد الوهمية 
وهي تتكفل بإمداد الشعر يمادة زيتية هي الزهم أو الدسم تكسب الشعر لمعته 
المعروفة. وبالاضافة إلى ذلك تحتوي كل جعيية شعرية على مجموعة من 
العضلات الدفيقة؛ وفيما تنقيض هذه العضلات كُ بقعة تحتوي على عدة 0ل 
جعيبات قإن ذلك يضفي على سطح الجلد يك تلك البقّعة ذات المظهر المسئن قنقة 


مر المألوف الذي يعرف بالحبيبات الأوزية نظرا إلى أنها متشابهة النتوءات الدقيقة 
التي تبدو على جلد الأوز. وينمو الشعر من جذدوره. فإنه بإضافة خلايا جديدة 
إلى الجذر تدفع القتصبة تدريجيا إلى خارج الجلد. وعملية النمو هذه عملية 
مستمرة بدرجات متفاوته من حيث النقص أو الزيادة؛ ولكن جعيبات الشعر لا 
تعمل جميعها 4 وقت واحد. حيث إن جعيبة بذاتها قد تستجم بضعة أسابيع بعد 
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أن يتم نمو شعرة حديدك 2. 


فشرة الرأس ١‏ 


وفيما يتعلق بقشرة الرأس فتعد هذه المشكلة شائعة وهى تصيب قروة الرأس 


موشوعة 


وهس تتميز بوجود قشور بيضاء أو صفراء من الجلد الميت؛ ويعرف المرض بيأسم 
(التهاب الجلد الزهمي) والقشرة تكسب المرء مظهرا غير محمود لمأ يسقط منه 
من قشور على ملبسه. ولا يحدثه من حكة مستمرة. فإذ! هرش الشخص قروة 
الرأس هرشا شديدا أدى ذلك إلى خدش الجلد مما يسهل عدواه بالفطريات 
والبكتيريا التي لا تفارقه. وقد تنتشر العلة و أحوال نادرة قد تمتد إلى الحواجب 
والرموش والأذنين والأنف والرقبة محدتة احمرارا بالجلد ‏ هذه المواضع. وقروة 
الرأس كفيرها من سطوح الجلد الأخرى تتخلص دائماً من الخلايا الميتة مستبدلة 
بها غيرها من الخلايا الجديدة. وش هذه الحالة يبقى الجلد محتفظا بمظهره 
السوي. على حين تطرح الجزئيات الميتة دون أن يلاحظ ذلك. وعندما تسرع هذه 
العملية على صورة شاذة يظهر قشر الرأس. والغدد الزهمية. وهي تلك المثات من 
الفدد الدهنية الدقيقة المتصلة بجذور الشعر والتى تزئق فروة الرأس. تعد مسؤولة 
عن هذه الحالة؛ و معظم حالات تقشر الشعر تصبح هذه القدد مفرطة النشاط. 
وبذلك يصبح الشعر وفروة الرأس مغرطين 4 الدهنية, وتعرف هذه الحالة 
( بقشرة الشعر الزهمي) وتميل القشور حينثئذ أن تكون مصغرة شحميه ويحدث 
هذا النوع من التهاب الجلد الزهمي عادة ث الأطفال الرضع. وهناك نوع أخر من 
قشر الرأس. حيث تفسد فتحات الغدد الزهمية فيصبح الشعر جافا هشاء وك هذا 


النوع تظهر القشور صلبة جافة ذوات لون رمادي أبيض. 
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علاج تساقط الشعر وقشور الرأس بالأعشاب الطبيا : 

لإغطاء شعر الرانن مظهرا ناعم ممتازا ولإحلالة بقاء الشعر ث فروة 
الرأس إلى أكبر مدة ممكئة تستخدم مجموعة من الزيوت المعروفة باسم الزيت 
الثلاثي. ويجب تحضيرها طازجة بتفسك حيث تؤخذ أجزاء متساوية من زيت 
الزيتون وزيت الخروع وزيت اللوز المر وتمزج جيدا وتوضع داخل زجاجة عنبرية 
اللون. وطريقة الاستعمال أن تؤخن عدة قطرات من الزيت الثلائي وتوضع 
على الشعر ثم يدلك الشعر وفروة الرأس برؤوس الأصابع دون عنفا ولمدة 

دقائق دلكا متواصلا على أن يكون هذا الإجراء قبل النوم ليلا مباشرة 

ثم يمشط بمشط متسع الأسنان وبهدوء. ويغطى الرأس بمنديل أو بأي غطاء 
ماسب حتى الصياح. ثم ينسل الشعر ك الصياح ياستخدام رغوة الصابون 
فشتحل والماء الجاري. وإن ترك الشعر دون غسل قلا ضرر من ذلك: والتدليك 
مدة عشر دفائق يعطى فرصة لتحسين الدورة الدموية شك غروة الرأسء, وتمتص 
جدور الشعر الزيت الثلائي وهذا هو السر ‏ صيانة الشعر واسة ستمراريته ومنع 
القشرة ك فروة الرأس وازالتها تماما. ويستمر الشخص يوميا ومدة شهر. أما 
الشهر الثاني فيكون الدهان والتدليك يومأ بعد يوم. وأما 4 الشهر الثالث 
فيكون التدليك والدهان مرة # الأسبوع ويستمر الشخص فيما يعد على هذا 
المنوال مرة واحدة 2# الأسبوع. 
علاج تساقط الشعر: 

من الوصفات الجيدة شك علاج تساقط الشعر وقشرة الرأس ما يلي: 

الزعتر 17706 : نيات الزعتر عشب يحتوي على زيت طبار وهو المكون الرئيس 
هذا النبات. وطريقة الاستعمال أن يسحق نبات الزعتر سحقا ناعماً جدا ثم 
يؤخذ منه ملء ملعغة كبيرة ويوضع ثٌّ ملء كوب ماء بارد عادي ويفحلى ويترك 
مدة ؟؟ ساعة كاملة ثم بعد ذلك يصفى الماء من الثفل ويستخدم لتدليك غروة 
الرأس بلطف؛ وذلك عند الثوم مباشرة: وتكرر العملية كل 4 ؟ساعة عند النوم. 
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السشرجل: السمر حل تاكهة مشهورة:؛ وهذه الوصنة بالذات تخص خشرة 
فروة الرأس. حيث يِوْحَد ملء ملعقة صغفيرة من مسحوق بدور ثمار السفرجل 
وتوضع نك كوب ماء يارد ويغطى مدة 
؟؟"ساعة. يؤُخذ الماء بعد تصفيته 
ويفرك به شروة الرأس مدة نصف 
ساعة يوميا عند الذهاب إلى النوم. 
وتكرر العملية كل 14 ساعة مع ملا حظة 
أن يكون المنقوع طاؤجا يوميا أولا باول. 52" 
وستثمر الشخص على هدأ المتوال مدة 0 
شهر على الأقل ويعكن تكرار ذلك مدة 


شهر آشْر اذا دحت الحاجة. 





الفجل: يجب الإكثار من أكل الفجل البلدي أو حتى التجل المستورد؛ وهذه 
الوصفة جياءة جدا لإئبات الشعر المتساقط. كما يبمكن استخدام عصير الفجل 
مع زيت الخروع كدهان لفروة الرأس. حيث يفرح الفجل ثم يؤْخذ عصيره وتمزج 
معه كمية قليلة من زيت الخروع. ويدهن بهذا المزيج قروة الرأس ويستمر الشخص 
على هذا الاستعمال مدة شهر وذلك يمعدل مرة واحدة كك اليوم 4 أي وقت. 


شول الصوبا مععتالام5: وخد 
سبق الحديث عن كول الصويا وهو 
من الأملممة التي تحتوي على كمية 
كبيرة من البيوتين (1]5101111) وهو 
أحد المغذيات المهمة التي تشبة 
الفيتامينات. ومن المواد الطبيعية 


التي تحتوي على البيوتين الثوم 





والجنسنج الأمريكي والشوفان والشعير والأفوكادو وبذور القطن والذرة والسمسم. 
ولكن فول الصويا هو أغنى هذه المواد يمادة البيوتين. ولاستعمال قول الصويا تؤخذ 
أربع ملاعق أكل وتؤكل أو يمكن شراء مستحضر البيوتين الذي يوجد جاهزا 2 
محلات الأغذية التكميلية والجرعة منه ١‏ ملجم يوميا. 


الزتجبيل والسعسم 56581956 200 /61796: يؤخذن زتجديل طازج ويقشر ثم 
يعصر ثم تؤخذ ملعقة الى ملعقتين من عصيره وتخلحل مع تلاث ملاعق كبيرة 
من زيت السمسم مع نصف ملعقة صغيرة من عصيير الليمون وتمزج جيدا ثم 
تدلك فروة الرأس بهذا المزيج بمعدل ثلاث مرات #ك الأسبوع. 

بدور البقدونس 58605 لإ881:5|16: تستخدم يدور البقدونس لعلاج ضعف 
الشعر. حيث تؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق بذر البقدونس وتخلط بحوالي 
كوب من الماء ويترك مدة *١ساعة,‏ ثم تدلك به قروة الرأس يومياً عند النوم ومدة 


أسبوع. ثم بعد ذلك ثلاث مرات 2# الأسبوع الثاني ثم مرتين بعد ذلك أسبوعيا. 


زيت الزيتون مع صبغة قشرة جوزة الطيب: يؤخذ حوالي نصف فنجان 
قهوة من زيت الزيتون ويمزج مع ربع فنجان من صيفة فشرة ثمرة جوزة الحليب 
ويدلك بهذا المزيج فروة الرأس وبمعدل مرة واحدة ك اليوم ولمدة شهر. هذه 
الوصفة لتقوية الشعر. 

زيت الورد - زيت الاس + زيت الحنظل + حنا + كثيرا + زيت خشروع: تستخدم 
هذه الوصفة على أن تعمل طازجة بالمنزل, حيث تؤخذ كميات متساوية من المواد 
المذكورة أعلاه وتسحق المواد الصلية مكل الحناء والكثيرا ثم تخلط بالزيوت المرافقة 
وتستخدم كدهان بمعدل مرتين .2# الأسبوع وهذه الوصفة تمنع سقوط الشعر. 

التراص 8]61!!8 5)120109: يستخدم المراص بالنسية للشعر على هيئة خل. 
والطريقة أن يؤّخذ حوالي خمس ملاعق كبيرة من مسحوق نبات القراص ويوضع 
4 إناء يحتوي على لتر من الخل العادي؛ ثم يوضع فوق إناء يحتوي على لثر من 
الماء + تصف لتر من الخل العادي ثم يوطبع فوق الثار ويترك يغلي مدة نصف 
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ساعة ثم بعد ذلك يحفظ ك زجاجة متلقة» ويستعمل منه مأ يكفى لدلك غروة 
الرأس وذلك بمعدل مرة واحدة.ك اليوح. 


الكزيرة +اوراق الرمان؛60185086: يوجد من الكزبرة نوعائ: الكزيرة العادية 
المعروفة وكزيرة البثر؛ حيث تؤخذ أجزاء متساوية من الكز برة العادية وكزبرة البثر 
وأوراق الرمان الجافة ثم تمزج سويا مسحوفة, وتغلى مع لتر من المأء. ثم تصمى 
ويفسل يها الشمر فقط. وذلك كإجراء إضاك مع إحدى الوصفات السابقة, حيث إن 
هذه الوصفة تنبت الشعر # فروة الرأس كما تعطيه ملمسا ناعما ولونا جدايا. 


السثامكي 586823: من المعروف أن أوراق السنامكي من المسهلات الجيدة 
ولكن # هذا الموضوع تستخدم السنامكي ضد حكة الرأس وضد سقوط الشعر 
ويزيد من طوله ويسوده نوعا ماء والطريقة أن تؤخذ ملعقة كبيرة من أوراق 
الستامكي وتوضع ش ملء كوب من الخل العادي ويوضع على الثار ويترك مدة 
نصق ساعة ثم يصفى ويفسل يه الشعر وتدلتك به فروة الرأس مرة واحدة 2 
اليوم. 


خيار + جزر+ جرجير: نظرأ لأن تساقط الشعر أساسه نقص.2 المواد الفذائية 
وبالأخص فيتامين (1) الذي يوجد بكثرة يك كل من الخيار والجزر والجرجير 
وعليه فائه يجب أكل الخيار بواقع نصف كيلو يوميا ويجب يحب أن يؤكل بقشوره. أمأ 
فيما يتعلق بالجر جير قَنَؤخْد حزمة وتوزع على مرتين .# اليوم وإذا كانت الحزمة 
كبيرة فتوزع على ثلاث مرات ث اليوم. ويستمر تناول هذه النياتات الكلائة مدذ 
شهرء ويفضل أن تستعمل هذه الوصفة قبل استعمال وصفة الزيت الثلاثي بشهر. 


حيث انها تزيد عن تأتيره. 


عرقسوس 186166]: عرفسوس يحتوي مادة الجلسيريزين المعروفة ينمليلها 
للإغرازات الزيتية من طروة الرأس. حيث إن المحافظة على نسبة الإفرازات 
الدهنية منخفضة تؤدي إلى السيطرة على قشرة الرأس. والطريقة أن يؤخذ 
معدار حفئة من مسحوق عرفسوس ووضعها 4 متدار لتر من خل التفاح ع 
زجاجة مغطاة وتستخدمح كفسول للشعر بمعدل مرة واحدة ك اليوم. 


تطبل البطن. 


يعود تطبل اليطن أو ما يعرف بغازات البطن إلى الهواء المتكون.4 المعدة نتيجة 
للأكل السريع وابتلاع كميات كبيرة من الهواء. كما يمكن أن يكون نتيجة لشرب 
المشروبات المكرينة أو للتدخين أو لمضغ اللبان أو الحديث وذمك ملآن بالأكل أو 
لأكل بعض اللمأكولات الطبيعية التي تسيب كثرتها بعض الفنازات مثل البقوليات. 
ويقوم الجسم يعحاولة إخراج هذه الغازات من إحدى فتحاث الجسم. بسيب 
تراكم الهواء تتمدد البطن أو بمعنى أصح تنتفخ اليطن, 


والأطفال الرضع سواء من يتفذى منهم على حليب الأم أو الذين يرضعون 
من الرضاعة يبتلعون الهواء وهم يرضهون. وقد يلزم ذلك شيء من المضايقة 
إذا لم يطردوا الهواء عن طريق التكريع وذلك بأن يوضع الرضيغ على كتف أمه 
أو المرضعة وتريت على ظهره يرفق مرتين شك أثناء الرضاعة ومرة بعد انتهائها. 
وأحيانا يكون وجود الهواء 2 البطن لدى البالغين رد الفعل لأطعمة جديدة كثيرة 
وحارة أو الأطعمة الفاسدة أو تناول الطعام والشخص متعب أو لك حالة توتر 
عاطفي ويشعر الشخص بالمضايقة والألم. ويمكن أن يكون الألم شديدا حتى إنه 
يشخص أحيانا على أنه جلطة قلبية. 
ويمكن حل مشكلة آلام غازات البطن بأخدت ملء ملعقة صفيرة من 
بيكريونات الصوديوم المذابة # ملء كوب ماء. ويجب عدم استعمال الحقن 
الشرجية والمسهلات وغير ذلك من أساليب المعالجة حيث إنها عديمة الجدوى 
وضارة. 
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هل هناك اعشاب أو مشتقات حيوانية لعلاج تطيل البطن؟ 

نعم يوجد عدد كبير من المشتثات العشبية تستعمل ضد غازات البطن, مثل: 

اليانسون 481150 ؛ من المعروف أن ثمار اليائسون مضادة للمقص وطاردة 
للفازات والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة كبيرة من اليانسون وتغلى مدة خمس 
دقائق 2 وعاء يحوي ملء كوب من الماء ثم يبرد ويصفى ويشرب بعد الأكل. 

البابوذنج 0112210111115): يستعمل من البايوئج أؤهاره التى تشيه أزهار 
الأتحوان, حيت تعتبر ملاردة للفازات ومهضمة وفاتحة للشهية وضد المقخص 
أيضاء والطريقة أن تؤخد نصف ملعقة كبيرة من الأزهار وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلى ويترك مدة خمس دقائق مغطى. ثم بعد ذلك يصفى ويشرب بعد الآكل 
مرة واحدة فقط م اليوم. 

هاء زهر البر تقال 110121 ؟أبارعن1*! ع0(058): يوجد ماء زهر اليرتقال 
جاهزا لدى يعض المطارين. حيث يؤخذ مقدار خمس نقط من ماء الزهر 
ويضاف إلى ملء كوب ماء ويشرب مباشرة بعد الأكل مرة واحدة 2 اليوم: وهو 
مقيد جدا لحلرد الغاذات. 

الَشبِيث 101 الشيبث جيد حدا لطرد 
الغازات وللسلطة حيث توُخحذ حزمة شيث 
وتفسل جيدا ثم تقطع إلى قطع صغيرة مع 
حدورهأ ثم تغلى مع نصف لتر من الماء 
ثم يشرب ملء كوب من هذا المغلي ويؤكل 
الشيث. 





الحلية 1111510-21 "!: تعد الحلية من 
المواد الممتازة لطرد غازات المعدة؛ والطريقة أن يقلى ملء ملعقة أكل مع علء 
كوب ماء مدة خمس دفائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين يك اليوح مرة بعد 
الفطور ومرة أخرى يعد العشاء. 


الكزبرة 011380617:): تستخدم ثمار الكزبرة كطارد للفازات. حيث تؤخذ 
ملء ملعقة كبيرة وتغلى مدة دقيقة مع ملء كوب ماء. ثم يصفى بعد ذلك؛ وتشرب 
مرة وأحدة يعد الفطور أو العشاء أو عند الشعور بغفازات 4 اليطن. 

الكمون 2101!11111): يستمعل الكمون (ثمار) لعلاج تشنئجات البطن ولطرد 
خد ملء ملعقة كبيرة من ثمار الكمون وتوضع 2 حوالي 
لتر من الماء ويفلى على النار مدة ثلاث دفائق. ثم يبرد ويؤخذ من هذا المغلي 
المصفى كوب قبل الأكل بنصف ساعة بمعدل ثلاث مرات ك اليوم ( جرعة واحدة 
قبل كل وجية) وذلك مدة أسبوعين كاملين. 


الأرياح والفازات حيث تق 


باه 21101/31): : قستعمل يدور الكراوية على تطاق و سمغ لعاذج شاذات 
الماء المغلى, 


١(لكراوبك‏ 
اليطن. حيث يؤحد ملء ملمقة صفيرة ويضاف الى ملء كوب من 
ويترك مدة خمس دقائق ثم يصفى ويشرب مرة أو مرتين .4 اليوم. 
اليردقوش 011202411/111): : يدرف بالمردقوش ويالدوش والوزاب والمرزنجوش 
ويستعمل لطرد الفاؤات. حبك نو خد ملء ملعقة كييرة من العشب كاملا وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي ثم يترك مدة ٠١-42‏ دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب بعد كل وجبة مباشرة. كعا يمكن استعمال غصن طازج من البردقوش. 


تكمار العرعر 111اؤ] 011004ا[: تستعمل تثمار العرعر إما عن طريق أكلها 
ببحلء ( استحلايها) أو شرب مفليها لملاج ته تطبل ل البطن؛ والطريقة أن تمضغ 
بضع حبات من ثمار 
العرعر وتبلع أو أن تؤخذ 
ملء ملمقة صغيرة من 
مجروش الثمار وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي 
ويترك مدة ١٠دفخائق‏ 
ويشرب بمعدل كوب يعد 


كل وجية. 


- 
1 
بال 
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حشيشة الهر 8ل818): وهي عبارة عن نبات صغير من القصيلة الشفوية؛ 
حيث يستخدم مغلي هدأ ألثفيات مهضماأ وطارد] تلغازات, والطريمة أن تؤخد 
ملء ملعفقة صغيرة من عسحوق 
النبات وتغمر شك ملء كوب ماء 
مغلى, ويترك مدة ما بين ١١-8‏ 
دقائى. ثم يصف ويشرب بمعدل 


كوب يعد كل وجية. 


زبتالزيتون [أه 1102( ): 
يعتمد الإيطاليون على زيت 
الزيتون 2 طرد غازات اليطن: حيث يقوم على تليين جدار المعدة ويساعد 
على الهضم؛ حيث يضعون كمية لا بأس بها مع السلطة أو شرب ملعقة صغيرة 
من الزيت خلال الأكل. 





العتيروت 170823/4: لقد 
استخدم العثبروت من عدة قرون 
لطرد الغازات. حيث يؤكل من ثمار 
العتيروت بعد الأكل مباشرة وهوثمرة 
لذيذة ويعد من الفواكهة المنعشة. 





الرزغثر ©113111: لغد اعتاد 
الرومانيون الأغنياء شرب شاي 
الزّعتر يعد الوجبات الدسمة.. حيث يوُخذ ملء ملعفة من مسحوق الزعتر 
وتضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة خمس دقائق ثم يصفى ويشرب بعد 
الوجيات. ويمكن إضافة ملء ملعقة عسل تحل للتحلية. 

العسل لإ11026: لقد ذكر العسل ك القرآن وِك التوراة كعلاج؛ ويستخدم 
العسل مند ألاف السئين لعلاج كثير من الأمراض ومن أهمها طرده لغازات 
اليطن. حيث يؤخد ملء ملعقة كبيرة عسل يعد الوجيات. 


القرئشل “لان 1ل): يحتوى القرئقل (المسمار) على مادة اليوجينول كمادة ار 
رئيسة 4# الزيت الطيار الذي يحويه الذي ينيه أنزيم الهضم المعروف ياسم 
تريسين (112أ5م:1'29') وهو طارد للغازات. والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقّة صغيرة 


إلى ملء كوب ماء مغلى ويترك مدة ما بين ١-١٠١‏ ؟دقيفة؛ ويشرب يمعدل ثلاث 


مه 


مرات 2# اليوم أي مرة بعد كل وجبة. 





: م ' 


لكلل 1لا ك0 


لد 
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القرقة 21131188101): يستعمل الصيئيون الدارسين أو القرفة كعلاج شعبي 
منذ آلاف الستين لعلاج مشاكل الهضم وبالأخص ضد الغازات أو الأرياح. حيت 
تؤحد ملح علعقة شاى منْ مسمحوق القرقة الصيئية وتضاف الى ملء كوب ماء 


مغلى. ويترك مدة 0 ادفيعة دم يشرب مرة واحدة يعد الغداع. 


الزوفا ([550/إ11: وتعرق يأسنان داود؛ وتستعمل الأجزاء الهوائية من الثيات 
بعد تجفيفة وسحعة حيث يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الثبات ويوضع على ملء 
كوب ماء مغلي ثم يترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يعد الوجبات: وهذهة ‏ انكر 
الوصقنة حيدة لتسكين الام المغقص وطرد الغارات وكذلك لعاذج الأمساك. لقف 


ب" 
0 3 





مووعة 


عابر 


لطب [اأعشان 





حشيشة النحل 88[111 1.6111013: وتعرف بالترنتجان. وتستعمل الأوراق لعلاج 
حالات العوتر وال كتتاب؛ وهي أيضا طلاردة للأرياح مما يجعلها مثالية لأي شخص 
يعاني من اعتلالات معدية. والطريقة أن يؤخد ملء كوب ماء مغلي ويضاف له 


ملء ملعقة من مسحوق الثبات ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب يعد 


1 م 1 1 1 | 1 
١ ١ .‏ يذ ' : 
0 4 1 3 " ل 


ا وري : 

0 1 جه : ٍّ ' ل ' 1 

هر و كر الوا لمج مي المي ا اي 
القنطريونالعنبري 115]16[) |131025500: وهونيات عشبى. الجزء المستخدم 
منه جميع أجزاء الثيات؛ 
وهو يسستعمل لتحسين 
الشهية وطارد للفازات. 
والطريقة أن تؤحذ ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوق 
النيات وتوضع على ملء 
كوب ماء مغلي ويترك 
مدة 8١دقيغة‏ ثم يصفى 
ويشرب مرة يعد الغداء 


وأخرى يعد وجبة العشأاه ‏ 









00 500 1 ا جيم مج ددر 
مشيشة الليمون لتزركوقة 00001 1: 1 اس يمه 5 اج عسي صمي ) 


:- ساسس بير مسو 
ََ . يي 





يخم 








6 ا و 0 

وهى عشبة زكية الرائحة والجزم 74 0 
لمستعمل منها الأوراق والزيت العطري. 

وتستعمل حشيشة الليمون بشكل عام 
لعلؤج المشكلات الهضمية حيث ترحى 
عصلات العدة والامء اء وتؤزيل الام 
المفص وانتقاخ اليطن. وهي ملائمة جد! 
للأطفال على وجه الخصوص وتستعمل 





مور مولنتوعة 


تس > 550000005050600 


نصف كوب ماء مغلي ويترك مدة خمس دفائق ثم يشرب. 

حصا ا ليان /ا15905©1111: وهونبات عشبي عطري معمر. والجزء المسيتخدم 
منه جميع أجزاء النبات الهوائية. ويستعمل حص البان للشهية ولمشاكل الجهاز 
الهضمي. حيث يزيل المفص والفازات ويحسن الدورة الدموية؛ والطريقة أن 
تؤخذ ملء ملعقّة متوسطة تضاف إتى كوب ماء مغلى ويترك مغطلى مدة مأ بين 
6-4 1دقيقة. ثم يصفى ويشرب مرة 2 الفداء بعد الأكل وأخرى بعد طعام 
العشاع. 


يون 
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تسر 


22 مولدوع 


ع 


١‏ ع 


5 ب 
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تنصائح عام : 


- يجب على الشخص عندما بأكأ ل الطعام ألا يتحدث كثيراً. حيث إنه مع 
الحديت يبلء ع كمية من الهواء تكون سيبا شك غازات البطن. 

- يجب مضغ الطعام مضنا جيد! مع غلق القم مع المضخ. 

- يجب ال«اقلال من اللحوم الحمراء الغئية يالدهون 

- شرب الماء بعد الطعام مياشرة وعدم شربه خلال ساعتين بعد تقأاول 
الحتمعام: لان المعدة كت هذه المدة مشولة بهيضم الطعام المنوط يها خضمه. 

- عدم تثاول أطعمة أخرى مهما كان مقدارها بين وجبات الطعام. كذتك 

ولقد صدق المثل الدارج الذي يقول: ‏ المعدة بيت الداء والحمية أم الدواء . 
كما أن هناك أثرا مرويا يقول: ما ملا ابن آدم وعاءٌ شرا من بطنه . 


ال 0 


عدوى بكتيرية تدخل الجرثومة إلى جسم الإنسان عن طريق الفم يسيب 
تناوته طعاما أو شرايا ملوكا , مثل الماء واللين والغذاء ويخاصة الصدطيات. يحمل 
عادة الذياب هذه الجراثيم إلى الماء والطعام. حيث ينقلها عن فضلات المرضى 
وحاملي الجراثيم. مث المدن يقؤوم حاملو الجرائيم ممن يعملون 4 تحضير 
الطعام بدور مهم يك نشر المرض. تدخل الجرائيم المسببة لمرض التيفوثيد إلى 
الجسم عن طريق القناة الهضمية متجهة إلى الأمماء ثم تتكائر [ الدم. ٠‏ ومدة 
حضانة المرض تتراوح بين عشرة أيام إل ى خمسة عشر يوما تشريبا ثم تستقر 5 
الجرائيم مث الأمعاء الدقيقة والمرارة. 
أعراض مرض التيفوئيد: 

تبدأ أعراض مرض التيفوئيد بالصداع والتهايات 4 الحلق وحمى شديدة 
تبلغ درجة الحرارة فيها ١‏ ؟ درجة مئوية. ويستمر ارتقاع درجة الحرارة ما بين 1 
إلى ٠١‏ ايام. ثم تنخفض إلى أن تزول كك الأسيوع الرابع تنريبا. وعادة ترافق 
المريض نوبات من القشعريرة وعرق وفقدان لشهية الطعاح. كما يحدث ع كثير 
من الأحيان انتفاخ البطن واسهال أو إمساأك وغير ذلك. وقد تحدث مضاعفات 
خطيرة تؤدي إلى نزف دموي يه الأمعاء أو تؤدي إلى انثقابها أو إلى مضاعقات 
أخرى. وتختلف حركة إفراغ الفضلات من شخص لآخر. فتارة يصاب بعضهم 
بإسهال مائي اخضر اللون وتارة يصاب آخرون يإمساك. ويظهر لفح جلدي 
مكون من بقع حمراء بعد أسبوعين على الصدر واليطن بالخصوص. أما 2 
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الشة 


الحالات الشديدة قان المريضص يهدى ويحملق بعينئيه ك الشنضاه. ولعد هذا المرض 
خطيراً وقاتلاً إذا لم يعالج المعائجة المطلوية. 


كيفية انتقال المرض ؛ 


ينتقل المرض كما ذكرنا مسبقاأ بواسطة البول والبراز. وقد تتسرب العدوى 
الجرثومية من دورات المياه بواسطة المياه الجوفية إلى الآبار ومجاري المياه التي 
تستعمل كموارد لشرب المياه. وينتشر المرض أيضا يواسطة المحار والصدفيات 
الأخرى التي تعيش 2# الياه الملوثة يجرائيم المرض. كما ينتشر عن طريق 
حاملي المرض العاملين 4 تحضير الأطعمة خ المطاعم ويالأخص الأشخاص 
الذين لا يهتمون بغسل أيديهم غسلا جيدا يعد قَضًاء الحاحجة يصفة خاصة. 
وتعيش البكتيريا التيفوثيدية 4 مرارة حاملي المرض؛ ولذلك ينيغي استتصالها 
عن طريق الجراحة من هؤلاء المرضى للمنع أو الحد من انتشار المرض-. كفا 
أن أهم عامل لنقل المرض هو الذباب عن طريق فضلات الإنسان المكشوقة 
وبالأخص ف الأرياق والقرى حيث لا توجد حمامات والنظافة شبه مققودة. 
وك القرى والأرياف يمكن لحاملي المرض نشره بوأسطة الفواكه والخضراوات 
التي يزرعونها ثم تؤكل نيفة وقد سبق أن لوثوها بأيديهم الملوثة باليكتيريا وشير 
المفغسولة جيدا. وعليه يجب دائماً غسل الفواكه والخضراوات جيدا وتعقيمها 
2 محلول برمنجتات البوتاسيوم البلورية التي تشترى من الصيدليات»؛ 
حيث توؤّخن آنية كبيرة تتسع للفواكه أو الخضروات المراد أكلها وتملا 
يالماء ثم يوضع فيها كمية قليلة من بلورات اليوتاسيوم حتى يتلون الماء ياللون 
الوردي. ثم تغمس ذيها الخضراوات أو القواكه وتمكث فيها مدة ربع ساعة ثم 
تفزع من الآئية وتشطف يال ماء النظيف ثم تؤكل. 


طرق الوقاية والعلاج من مرض التيفوكيد : 


لك السئوات الأخيرة اختفت حمى التيفوئيد تماما من الكثير من بلدان العالم 


النظم الصحية ي التنخلص من النضلات وحفظ جميع أنواع الأطعمة من التلوث 
ومراقبة الغذاء من قبل الجهات المختصة. يجب وقاية الغذاء تماما من الذياب 
وكذلك غسل الأيدى يعناية فائقة قبل الأكل وبعد قضاء الحاجة. أما 4# المناطق 
التى لم تبلغ فيها وسائل انصحة والنظافة درجة الكمال للتخلص من التيفوئيد 
فيجب على كل وافد تطعيم نقسه ضد المرض قبل دخوله بوقت كاف, كما يجب 
عليه إعادة التطعيم كل ثلاث سئوات. ويجب على غير المطعمين تجنب والابتعاد 
عن مخالطة المرضىء كمأ يجب عزل المرضى كك مستشفيات خاصة. 





يذ 
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ولعلاج المريض يجب مراعاة الأمور الآتية: 


تا ل ايا ااا كم 
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- تناول غذاء سهل الهضم خاصة # الأيام الأولى من المرض مثل اللبن 
الرائب وعصير الليمون والبرتقال المحلى بالسكر أو العسل الأسود والموز الناضعح 
واليطاطا المسلوقة. 


- 52-6 دوجله حرارزرة المريض بأى طتريقة كانت سواءع بألماء البارد أو بيبعض 
الأدوية العشبية أو الكمياثية. 


ع 


- تناول الأدوية المضادة لجرثومة التيقوئيد, ويمكن أن يكون المضاد الحيوي 
المعروف بأسم الكلورا مفينكول هو الأفقضل. 


العلاج بالأعشاب الططبية ؛ 


الثوم ©38111): سبق أن تحدقنا عن الثوم ومركباته ومزاياه العلاجية التي 
لا يوجد لها مثيل. والثوم يقضي على عدد كيير من أتواع اليكتيريا وبالأخص 
اليكتيريا الخاصة يمرض التيقوئيد . حيث يستعمل بمعدل قص واحد كل 1 ساعات 
بحيث يهرس ويمزج مع اللين الرائب؛ ويؤخذ منه مأ بين 1١-4‏ خصوص توزع على 
مدى اليوم الواحد حتى الشفاء بإذن اللّه. 


البيصل 0108(): واليصل أبن عم الكوم. ذهمأ من جنس واحد ومن فصيلة 
8 3 ؟ 
واحدة. وقد تحدننا عنة كثيرا, ون فوائده كغذاء ودفأة. يمو اليصل باعاخة لشفة 


يي 


اي 5 


نمو الجرائيم يجميع أنواعها فيساعد الجسم على التغلب عليها والتخلص منها 
يما كَ ذلك جرائيم التيفوثيد وغيرها من الجرائيم المعوية. وتعلاج هذا المرضص 
دوك ل اليصل غضا طاؤجا بمعدل بصملة متوسحلة الحجم. ويفضل التوع الأحمر 
وذلك مع كل وجبة غذائية. ويستمر المريض على ذلك حتى الشفاء بإذن الله. 


لمر 


التفاح 4[90|10: تقد استعمل التفاح يتجاح يك معالجة مرض التينوئيد دون 
أعطاء المريض | ي نوع من الطعام ٠‏ والطرنقة أن تيشر تفاحة الى كاد تشاحات 
صع قشرتها الخارجية وتعطى فورا للمريض بمعدل مرة كل ساعتين. حيث يعوح 
التفاح بامتصاص ما بداخل الأمعاء من الماء وما يحمله من سموم ويطرحها 
مع البراز فيخلص الجسم منها ومن أضرارها. ومن ناحية أخرى يقضي حامض 
التنيك الموجود بالتفاح على التهابات الأغشية المخاطية المبطئة للأمعاء: ويساعد 
على الشفاء من التيفوئيد بإذن الله ومن التهاب القولون أيضاً. ويجب على المريض 
تطبيق هذه الطريتة حتى الشقاء يإذن اللّه. 





زدت بذر الكتان |01 ل-©1:15أ: زيت بذر 
الكتاآن من الزيوت العلا جية المشهورة علي 
مر العصور ويعرف يعدة أسماء. فيعرف 
بزيت اليدرة الحارة والزيت الحار. وهكذا 


إنكا+ 
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حيث يؤخذ من هذا الزيت الثايت ثلاث 
ملاعق أكل مرة واحدة 2 اليوم وتكون بين 
الوجبات, ولا يؤخذ معها لش الوقت نفسه 
أي شيءء وهو يعالج خروح الأمعاء الدقيقة 
والقليظة النائجة عن مرض التيفوثيد. 





الفيعون 1.©111071: إن تقاول ليموئة واحدة بمعدل مرة واحدة بعد كل وجبة 
يطهر الأمعاء وساعد على سرعة الشماء. 


الثوت الاسود: يقوم عصير التوت الأسود على خفض درجة حرارة حمى 
١ 0‏ 


. التيقوئيد حيث يشرب منه من ؛ إلى 5 أكواب يوميا. 


البايومج 11027110111(12): أن البابونج له سمة طيبة ك تلطيف حميات 
التيفوئيد حيث يشرب بمعدل كأس إلى كأسين ك اليوم. 

أغصان سيقان ذبات البندق: تقشر أغصان شجرة البندق حيث يؤخذ ما 
مقداره ملمقة كبيرة ويضاف إلى لثر من الماء ثم يوضع على النار ويترك ليغلى 
مدة عشر دخائى. كم بعد ذلك يصفى ويشرب بمعدل كوب ثلاث مرات ثك اليوم. 


اف 





بوخيصي باحتوائه على مواد تزيد من 
اغراز العرق مما يؤدي بدوره إلى خنئض 
درجة حرارة حمى التيفوتيد: ويعحضر 
بأخذ ملعقة من مسحوق أزهار النبات. 
ويضاف إلى ملء كوب ماء يغلي ويترك 


#ر 


لينقع مدة عشر دقائق ثم يصفى ويُشرب 





وذلك بمعدل هرتين إلى ثلاث صرات .2 
اليوم. 

قشور أغصان نيات الصقصاف: حيث أن نبات الصتصاف له شهرة عالمية 
تخفيض درجة الحرارة لا سيما أنه يحتوي على مركبات حمض السالسيليك 
المكون الأساسي للاسبرين. ويتكون هذا الحمض من قشور الأغصان التي لا يقل 
عمرها عن أربع سنوات. يستعمل مغلي قشور هذه الأغصان كمعرفة ومسكنة 
للآلام ومضادة للالتهابات وخافضة للحرارة. تؤحذ حوالي ملعقة من مسحوق 
القشور الجافة وتوضع # ملء كوب ماء بارد وتترك لتنقع لعدة ساعات. ثم يُتلى 


المأء ويصفى ويشرب منه ما بين 1-4 فتاجين قهوة موزعة على اليوم. 
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نصائح يجب اتباعها يق أختاء العلاج: 


- يجب مراعاة النظافة العامة ويالأخص نظافة الأيدي والأآدوات المي 
1 525 . -” 
يستعملها المريض والأفراد المعاقون. 1“ 


,أب 
د 7 


هت 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 





ع" 


- لا بد من غلي اللين قبل الاستعمال من قيل الطفل أو أى شخص آخر. 
- عدم تناول الأملعمة من الباعة المتجولين وبالأخص الآيس كريم واليليلة 
والسندويتشات الجاهزة وخلاف ذلك والمنتشرة عادة على الأرصفة وقرب أبواب 


المدارس؛ لأن هؤلاء الباعة تنقصهم النظافة وشروط الصحة العامة أو أي نوع 
من أنواع النظافة. 


- تنظيف الأسماك من أمعائها عند تتديمها للأكل. حيث ان الأسماك تلتقط 
العدوى الجرثومية من المياد الملوثة. 


يوجد التطعيم والفكسين الخاص بمرض التيفوثيد متيسرا يك مستشفيات 
وزارة الصحة والمستشفيات الخاصة؛ ويمكن شراؤه أيضا من الصيدليات. 


ال 1 


الثابيل 


التؤلول عو نتوء خشن وصلب ينمو على سطح الجلد. ويظهر كك عدة أشكال 
وأحجام وأعداد # أي جزء من الجلد. وقد يظهر على الشفة واللسان وك أماكن 
متعددة من الجسم. ينمو الثؤلول على شكل كتل القنبيط الصغير وينموثِ أسقل 
القدم مثل حبة الذرة مما يجعل المشي مؤلا. ويكون الثؤئول الذي ينمو على الوجه 
زوائد شبيهة باللحية ولا سيما إذا كانت كثيرة. 


وتنتج عد وى الدؤلو ل للا صاية ينيرو سيسمى23[0111011121/11115آوهذهالفيروسات 
التي تعيش 2 خلايا الدلبقة السطحية من الجلد لاتصيب الأنسجة الباطنة له. ويكون 
السطح السميك مليات تقل فيها الأوعية الدموية. وينتشر الفيروس عن طريق اللمس 


إلى أجزاء أخرى من الجسم أو إلى شخص آخر إذا خدش الثؤلول. 

والثآليل بوجه عام أكثر شيوعا 2 الأطفال وصنار البالنين منها غيمن هم 
أكبر سنا, ومعظم الثأليل تصل # قطرها إلى حوالي ما بين ١و0سم‏ وتكون 
أحيانا مسحلحة أو مرتفعة وجافة أو رطبة. ويغلب أن يكون سطحها خشن الملمس 
ومتشتقة أو متحقرة. ويكون لونها ك2 النالب بلون اللحم أو بلون أقتم من لون 
الجلد المحيط بها وأحيانا يتكون على سحلحها مادة بيضاء تشبه القشرة. 

توجد التأليل غائيا 2 الأجزاء المكشوفة من الجسم مثل الأصابع والأيدى 
و باطن الأصابع والأيدي وي باطن الكف أيضا, ويمكن ظهورها على المرافق 
والوجه وقروة الرأس. وعندما تظهر على الركبة أو المرفق فإنها تكون عرضة 
للتهيج وخد تكون مؤلمة. 
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والثأليل الأخمصية وهى التى تظهر على أخمص القدم من شأنها أن تتصببر 
مقرطة الجحسأسية يسيب مأ يمع عليها من ضغط: وقد تكون جسأة أو ما يسعى 
مسمازر القدح أو الكالووهي صلية. 


وشناك أنواع أخرى من التأليل تشمل النوع الشرجي الذي يتسم على نحو 
حاص بالحتكاك أو الهرش والأكلان. 


ومن الممكن اذا نمت الثأليل 4 نتحة الأنف أو قناأة الأذن أن تسبب انسددات 
تلك المناطق. 


وتتكون الثأليل 4 مدة تتراوح ما بين شهر إلى سبعة أشهر؛ وذلك من تاريخ 
عدوى الجلد بالفيروس. ويستشري الفيروس بواسطة ما يحدثه الهرش من 
خدوش أو بالاحتكاك أو بالقطوع الصغيرة التي يسييها موس الحلاقة ك 
أثنائها. وبعض الثاليل تبرأ دون معالجة, وقد يكون السبب هو تحلور المناعة ضد 
الفيروس. والتطعيم يعائج الثآليل 2 الأيقار إلا أنه غير عملي 2# معالجة البشر. 
ويعض الثأليل تمكث عدة سئوات يل قد تمكث مع الشخص مدى الحياة. 


ويجب الانتياه إلى تشخيص التكآليل حيث يحدث .ث بعض الأحيان أن يشخص 
على أنه ورم خطأ؛ ولذا لابد من استشارة الطبيب المختص بالأمراض الجلدية 
أذا ماثار الشك حول طبيعة نمو ورم يظهر على سطع الجلد. 


وللتخلص من الثآليل على الشخص المصاب يها عدم قطعها أو الذهاب إلى 
محلات اليوديكير والمانيكير الذين يكحتونها بواسطة الآلات الصغيرة المزودة 
يأمواس وشغرات الحلاقة أو استعمال الأحماض دون وعي بآثارها الجانبية أو 
استعمال بعض الأدوية التي ربما يكون لها أعراض جانبية. بالإضافة إلى أن 
كحتها أو قصها يطريقة عشوائية ريما يلوثها بفيروسات خطيرة لا سيما وأن 
الكحت أو القطع سيحدث جرحاً يمكن عن طريقه دخول فيروس خطير إلى 
الدم. وريما يحدث تجرحات أو ندب غير مرغوب فيها ولا سيما إذا كان موقع 
الثؤلول شك مكان حساس مثل الوجه أو الشفة وخلاف ذلك. 


ومختصص الأمراض الجلدية هو أعرف النأس بهذا المرض ويجب أن يعهد 
إليه بإزالته. حيث يقوم باستخدام الكي الكهربائي أو التجميد أو الأشعة السينية 
وبعض وسائل وأسأليب الجراحة المتعددة الأخرى, ولكن يحدث 9 أغلب الحالات 
ألا يزول الفيروس من الجلد ومن ثم يمكن أن ينمو الثؤلول مرة أخرى # مكانه 
الأول نفسه قبل استتصاله. 


ويجب على المريض أن يبادر إلى المختص حال ظهور أي ثاليل وخاصة 2 
الأطفال, اد أن تركه ددن عادج يؤدى الى انتشارها بواسطة خدوش الحك 
والهرش والتصرفات الأخرى التى يعملها الطفل دون العلم بضررها مثل تنتيف 
السؤلول بأظاهره أو حانى ننشك بأسنائه. 


هل هناك علاجات آخرى لازالة الثآليل غير طرق الجراحة والكي 
الكهربائي والتجميد والأشعة وخلذهقة ؟ 


نعم هناك ممارسات شعبية لاستتصال التأليل وهي تاجحة جداء وقد 
توارث الأجيال هده الممارسات عن الأحداد, وهشي ات جدوى كبيرة كك فعاليتها 
بالإضافة إلى عدد من الأبحاث العلمية التي تمت على خلاصات أو زيوت بعض 
النياتات الطبية أو المشتقات الحيوائية. وفيت جدوى قعالية هذه الأبحاث على 
استتصال الثأليل وعدم عودتها مرة أخرى. وسأورد فيما يلي ممارسات شعيية 
عملت على مرأى مني وهي لعدة حالات وعايشت هذه الممارسات وسجلت 
نتائجها؛ وذلك عندما قمنا بدراسة الطب الشعبي # المملكة العربية السعودية. 
'مساوئه ومحاسته' والمدعم من مديئة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية. ويعد 
هذا المشروع من المشاريع الوطنية الكبيرة. 

-١‏ طرينة الكى شير المباشر؛ 

لقد تم استعمال هذه الطريقة على ١8‏ مريضا وكانت أسطح أياديهم وياطنها 


منثورة بعدد كبير من التأليل منها الكيير المقلطح ومنها المتوسط ومنها الصغير. 
هذه الطريقة لا تصلح إلا للثآليل الموجودة على الأيادي أو الأرجل. ويالتالي 
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فإنها لا تصلح للثأئيل الموجودة على الوجه والشفتين لصعوية تطبيقها 4 هذه 
الأماكن. 


هذه الطريقة لا تطبق على كل الثآليل المنتشرة كك الأيادي أو الأرجل وانما تطيق 
على أول ثؤلول ظهر على اليد أو الرجل وهو عادة يعرف بأنه أكيرها ولايد التأكد 
من المريض بأن هذا هو أول ثؤلول ظلهر على جسمه. تؤخذ قطعة قماش من القطن 
وتقطع ك حجم لفافقة سجائر التبغ ( حوالي /لاسم) ثم تطوى جيدا مثل السجارة. 
ثم يوضع غرأء بسيط بدل اللعاب الدين يستعمله المدختئون الذين يد خنون التبغ 
عن طريق لف التبغ # أوراق خاصة به. تثبت هذه اللفافة فوق الثؤلول ‏ أقدم 
الثآليل" ثم يشعل الكبريت # قمة اللنافة فتيدأ تحترق بيطء بالضيط كالسجارة 
وتترك تحترق حتى النهاية وحتى تكون رمادا فوق الثؤلول الذي قد نضح حرقا. 
وهو يزول بطريقة لا يتصورها شخص ويخرج من موقع الثؤلول دم أسود لا يلبث 
أن يتجلحل ويوضع فوقه الرماد المتخلف من اللفافة المحروقة. 


يجب على الشخص إبقاء موقع الثؤلول بعيد! عن الماء مدة أسبوع إلى 
أسبوعين كحد أقصى. يشفى بعد ذلك مكان الثؤلول تماما. ثم # الأسبوع الثالث 
يقوم الشخص المصاب بحك جميع الثآئيل الموجودة على يديه أو رجليه غتنقشع 
بسهولة ويبدو كأنه يزيل شيئا عالقا بجلده بكل سهولة؛ وك اليوم نفسه تكون 
الأيادي والأرجل نظينة منسولة من الثآليل ولا يوجد أي ندب واضحة لجميع 
الثأليل عدا ندية حرق التؤئول فقط. 


هذه الطريقة مجربة والسؤال الذى يتبادر إلى الذهن كيف يكون أثر الكي لأدل 
تؤلول على الثأليل الباقية وما هي العلاقة؟! وأوجه السؤال إلى مختصي الأمراض 
الجلدية لدراسة هذه الظاهرة؛ ويمكن لأى مختص جلدى تطبيقها وسيرى النتيجة. 


؟- طريقة الكي المياشر: 
وهاه الطريقة مؤلة نوعا ما ولكنها أيضا ناجحة, والطريقة أن يحمى مسمار 


تكون قاعدته ش حجمها متواكبة مع حجم أكبر وأقدم تؤلول: ثم عند احمرار 
قاعدة المسمار توضع على التؤلول ماسكا قمة المسمار بماسك. ويترك المسمار مع 





الضفحل على الثؤلول حتى خروج دم أسود ويختفي أثر الثؤلول ثم يذر فوقه رماد 
لقحلعة فعاش خطن حرقت. عند عملية الكى: وتحجمه لماح مان مسة الجرح للماء. 
ويمكن عند الوضوء المسح من فوفه. وبعد أسبوع إلى أسبوعين كحد أقصى يشفى 
عكان الثؤلول ويتشط. ثم بعد حوالي أسبوع تضمر بقية الثآئيل الأخرى كلها 
دون استثناء. ويمكن حكها كما يحك أنى شيء عالق بالجلد. فتنظف الأيادى أو 
الأرجل من جميع التآليل. ولا يوجد أي أثر لها عدا الثؤلول المكوي. 

أما الطريق الأخرى فهي طرق علمية مدروسة وهي إما نباتية أو حيوانية 
وعميل +2 الاتى: 


المتولا الثؤئوئية 19152]1: نبأت اليتولا الثؤلولية عبارة عن شجرة؛ والجزء 
المستخدم منها قشور سيقائها وتعرف علميا باسم 011010113 1396]11131 وقد 
استخدمت خشور هذا الثبات . علاح الثأليل وبالأخص ع الصين وغ الدول 
الإسكتدنافية و4 متشيجن بالولايات المتحدة الأمريكية. 


تحتوي قشور هذا النبات على مركبين هما بتولين 18501111117 وحمض البيتوليك 
(0اعمءتمنلساء8) التى أثبتت الدراسات والأبحاث أن لهذين المركبين تأثيرا 
مضادا للفيروسات. كما تحتوى قشور هذا النبات على السلسلات 581113165 
التى أثيتت بواسطة منظمة الغذاء والدواء الأمريكية 108/ كعلاج رسمي للتأليل. 


وطريعة العلاج هي تردليب مسحوق فشر الثيات بقليل من الماء ثم وضعه 
غوق الثؤلول. ويربط بقنطعة قماش أو نصاق وتترك مدة 4؟ساعة ثم تزال وتكور 
العملية عدة مرات حتى يزول الثؤلول. كما يمكن أخذ ملعقة إلى ملعقتين شاي 
0 تيع من مسحوق المشور توضع 2 
كوب ثم يصب على المسحوق 
ماء مغلى ويترك مدة 6١دفيمة‏ 
ثم يشرب وجزء منه يفرك به 
الثؤلول: وتكرر العملية عدة أيام 
حتى يؤول التؤلول. 
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له: 


الأعشان 


عرق الدم 1001 181000: وهو عيارة عن عشب يعرقف علمياً بألم 
كذلمسكء 08 5012 1ناع 500 يحتوى العشب على مركبات مهيجة للجلد وهي 
شيليرايثرين أ ط):16[1619© وسانجويئارين ©50118111122111216 بالإضافة الى 
أنزيم له خاصية اذابة اليروتينات. ويحضر من هذا العشب مرهم يوضع على 
الثؤلول مرة واحدة # اليوم لعدة أياح فيذوب الثؤلول ويشفى بإذن الله 


ملاحظة: يعضن الفاسن 7 2 2 
: , 


يو 


لديهم حساسية من بعض 6 2 
النياتات التي تسبب تهيجا مثل مر رلا 


ليا 1 


نيات عرق الدم. وريما يحصل 
أن يتكون لدى بعض مستعملية 
احمرار يحيط بالثؤلول هإذا 
حصل متل هذا التأثير قاغسل 
المكان جيدا بالماء ثم توقف عن 
الاستعمال. 





سياد ندينّ 1201101116©:): تبات عشبى يعرف علمياً باسم 00111111312 1أ1:6ئ) 
5 والجزهء المستعمل من النيات جميع أجزائه؛ ويحتوى على المركيات 
التي يحنويها نبات عرق الدم. يمول الدكتور رودولف فرتز ويس عميد كلية 
طب الأعشاب بأئائيا ومؤلفا كتاب 11 أدجاعرة عر إن التيات لك عصارة 
صشراء حيث يمكن وضع هذه العصارة على التؤلول مباشرة مر ث ة إلى مرتين 2 
اليوخ ولمدة أيام : بمكتك أيضا اذا كان النيات جافا أن يعمل مئه شرايا مركرًا 
ثم يوضع على الثؤلول مرتين 4 اليوم ولدة سبعة أيام. 


الهندياء 811 (]10811016: نيات الهندياء عيارة عن عشب سيق أن تحدثنا عنه: 
وهو يعرف علميا ياسم 6ل2صضاء0115 تتانك1'2238' ويقول عدد من العشابين 
الغربيين: أن العصارة اللبنية لأوراق وسيقان نيبأت الهتدباء لها تأثير كبير على 
الثأليل؛ ويقوئون توّخخن الأوراق الطازجة والسيقان ويضغط عليها حتى تخرج 


العصارة اللبئية وتقطر قوق الئؤلول؛ وذلك مرة واحدة يك اليوم ولمدة خمسة الى 
سيعة أيام. 

التين 1'!8: سيق الحديث عن التين الذي يعرف علميا باسم 635123 1216535 
ولكن حديثنا اليوم عن العصارة اللينية التي تفرزها الأوراق أو الأغصان الطرية 
لنبات الثين والتى تحتوي على أنزيم يعرف باسم فيسين 12أ .1210‏ شك الحضارات 
القديمة استخد مت العصارة اللبئية لعلاج بعض الأمراض الجلدية ومنها الكؤلول 
والدمامل. ويقال: ان الملك سليمان استعمل عصارة الأغصان الطازجة لنيات 
التين لعلاج الدمامل التي ألمت به. وطريقة الاستعمال قطف الأغصان الطرية 
الطازجة ووضع نقطة الى نقطتين من العصارة اللينية التي تخرج منها موق 
الكؤلول مرة واحدة ش اليوم وتكرار ذلك مدة ما بين 7-5 أيام. 





[(الصقلاب) أععع !]| ا: 
باسم 01257058 ] 18ع4501م 
والأوراق والأغصمان لهذا 
النيات تحتوي على عصارة 
سسثيية؛ هذه العفصيارة 
تحتوي على أنزيم من نوع 
ع!الإأوع101١‏ وهذا الأنزيم له خاصية تطرية الثؤلول وقتل الفيروسات, والطريقة 
هي دلك التؤلول بالعصارة اللبنية لهذا النبات عدة مرات ث اليوم وتكرر العملية 


هده ممسة أيام. 


الأناناس ©[م1”111417: الأناناس معروف وسيق الحديث عنه شك عدة مواضع 
ويعرف علمياً بأسم 20111051015 13835 ويحتوى الأنائاس على أنزيمات من 
نوع 1”]010!(/136 ويقول الدكتور جون هيتير مان الباحث .ك طبائع البشر ومؤلئف 
موسوعته بمئوان: ة[طأقاععع ٠‏ قالتطم 1 01 مللممماعتء مخ لممطمعع ماع11 





+ 


_ 
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سبي للد 


“ين موتنتوك 
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سوعة جابر تلطب الأعشاب 


تدع 11 3101 إنه يقطع من غلاف ثمرة الأناناس مريعا صغيراً ثم توضع هذه 
القطعة على الثؤئول ويكون الجزء الداخلي للقطعة هو الملاصق للتؤلول وتربط 
مدة 52 ساعة ثم تفشك 2 اليوم الثاني وتستيدل يغيرها مدة خمسة أيام. 


م 





قشور الصخصاف 11/111019 : سبق أن تحدثنا عن نبات الصفصاف وفوائده 


الحمة. ويشتهر هذا الئيات ياحتواته على حمض الساليسيك ؛ وقد قسحت متظلمة 





الأغذية والأدوية الأمريكية 11048 هذا الحمض لعلاج التآليل ويباع حاليا 2 


لوللا ع0 


الأسواق ويستعمل لعلاج المزالق البارزة عند قاعدة إبهام القدم وكذلك مسمار 
القدم والمعروف بالكالو أو التألول المقلوب بالإضافة إلى الثآليل. ويقول الدكتور 
حيمز دوك: انه رأى مرضى استخدموا قشور الصنصاف حيث كانوا يقطعون 
قطعا صغيرة ويرطيونها بقليل من الماء كم يضعوتها فوق التؤلول ويربطونها مدة 
4 "ساعة ثم يكررون الاستعمال يومياً ولمدة خمسة إلى سيعة أيام. 


دا 5 


برلطب الأعشاب 


جابر 1 


قشور الموز أنت*1[ 820111113: لقب نشرت مجلة (أ0 01111181[ 
5111511 متك ناسأكتزمعع 19 ) أن حك الكؤلول بالطيقة الييضاء الداخلية لفشر 


الموز أربع مرات 2 اليوم وللدة ما بين 6 إلى 7 أيام قد أعطى نتائج إيجابية. 


الريحان 130511: سبق الحديث عن الريحان بشكل مفصل؛ ونبات الريحان من 
النياتات العطرية المشهورة وقد وجد أن أوراق الريحان تحتوى على مواد مضادة 
للفيروسات. والطريقة أن 
تؤخد أوراق الريحان الخضراء 
الطازجة وتفرك جيدا ثم 
توضع على التؤلول وتريط 
برباط قطني حنى الصباح ثم 
تكرر العملية يوميا ومدة 9 إلى 


0 أيأم على التوالي. 





زيت الخروع مع الثوم 081110) 81001 05101011:): كلنا نعرف زيت الخشروع 
والتوم وكل منا له تجارية الخاصة مع هذين العتصرين ولي شخصيا تجارب 
خاصة مع الثوح الذي يعد من أفضل المواد لعلاج كثير من الآمراض الجلدية. 
يقول الطبيب الهندي المشهور براهمان إنه كان يستخدم خليطا متجانسا من 
زيت الخروع والثوم نعلاج الثاليل. فزيت الخروع يحتوي على كمية من ذيتامين 
(أ) الذي يعرف عنه أنه مفيد للامراض الجلدية. والثوم الطازج يعمل على 
تخريش وتهيج الجلد . ومعروف أن الثوم له تأثير مضاد للفيروسات والميكروبات. 
والطريقة أن يفرم الثوم ثم يخلط مع زيت الخروع ويفرك الثؤلول حيدا؛ ثم بعد 
ذلك يوضع فوفه قفطرتين من زيت الخروع ويربط حتى الصباح وتكرر العملية 
عدة أيام حتى يذبل التؤلول ويشفى. كما يمكن استممال شرائح الثوم الطازج 
لوحدها بحيث توضع الشريحة فوق الثؤلول وتربط مع الحرص أن لا تمس هذه 
الشريحة الجلد الذي يحيط بالثؤلول: نظرا لأن الثوم يأكل اللحم ولتلاخ ذلك 
تدهن المنطقة المحيطة بالتؤلول بالهادم البترولي. 

خل التفاح ٠1110801‏ 0181) ت[تؤمث: يعتبر الكنديون خل التفاح وصمة 
جيدة لإزالة الثأليل. والطريقة أن تغمس # الخل قطعة قطن حتى تتشبع ثم 
توضع قوق التؤلول وتربحل برياط قملني. وتكرر العماية ليليا مدة أسيوعين بعد 
ذلك يسود لون الئؤلول ثم يسقط من حاله. 

الحبة السوداء مع العسل 5060 !© 210 /11003: نقد تحدثنا بالتنصيل 
عن الحبة السوداء والعسل. وقد ذكر العسل. له الشرأئ الكريم كمأ ذكرت الحية 
السوداء # أحاديث صحيحة. وقد عملت دراسة إكلنيكية ‏ جمهورية مصر 
العربية على مزيج متجانس من مسحوق الحية السوداء والعسل الطيبعي لعلاج 
الثآليل وقد كانت النتيجة ناجحة جدا. والطريقة أن تؤخذ ملء متعقة من مسحوق 
الحبة السوداء وتمزج جيدا مع ملعقة كبيرة من العسل النقي, ثم يخطى الكؤلول 
بطبقة سميكة من هذه الخلطة. وتفطى برباط قطني وتثرك مدة أسيوعين: بعد 
ذلك تذيل الذآليل وتسقط بسهولة عند حكها ولا تعود بتاتا. لقّد قمت بتجرية هذه 
الطريقة على عدة أشخاص يعانون من الثآليل وكأنت النتيجة ناجحة /٠٠١‏ ولا 


تحرك أثرا للثاليل. 








موسشوعة جابر لطب الإعشاب 


1 


الى 


نه 


أرب فيتامين 15: يوجد فيتامين :1 على هيئة زيت شك كبسولات. والطريقة أن يوضع 
الزيت مياشرة من الكبسولة على التؤلول وذلك يمعدل مرتين شك اليوم وتكرر 
العملية مدة 0 إلى ؟ أيأم؛ وتعتبر هذه الطريقة من الطرق الناجحة للتخلص منْ 
الثاليل. 






الصبر ع6510.: لقد تحدقا بالتفصيل عن الصبر والمادة الفعالة ك الصير 
هي العصارة اللزجة التي تفرزها 
أوراق الصبر عند كسرها وتعد 
هذه العصارة ناجحة جدا 2 
علاج كثير من الأمراض الجلدية 
والحروق» وتستعمل هذه العصارة 
لعلاج الثآليل حيبث تكسر أوراق 
الصبر ويوضع قوق التؤلول قطرة 
إلى فطرتين مرة وأحدة لك اليوم , 
وتكرر العملية يوميا حتى تذيل 
الثأتيل. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


لسلسم ادل جبيسرياا_ة,6. بحس شمر ١‏ ؟ سه 





م 


فيتامين أ: لقد قام الدكتور روبرت غادي من كلية الطب بجامعة نيو أورلينز 
باستخدام زيت كيد الحوت الذي يحتوي على قيتامين (1)؛ وذلك بوضع تقطتين 
إلى ثلاث نقاط من الزيت يوميأ على الثؤلول: وقد أدى ذلك إلى اختفاء الثؤلول 
لك مدة تتراوح ما بين أريعة أسابيع إلى 1١‏ أسبوعا من بدء العلاج. ولم يظهر 
الثؤلول بعد ذلك, وقد كانت النتائج التي تحصل عليها د.. رويرت .2٠٠١‏ 


ا 00 
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مولتوعه 


الآغشية المخاطية المبطنئة ثلقم والأنف وكذلك الجلد. والجهاز العصبى المحيطي؛ 
الذي يشتمل على الأعصاب التي تربط الحبل الشوكي بالعضلات. وتتأثر العينان 
والكيد والطحال والعضللات وتغى العظم ل الحالات المتقدمة -2 المرض اذا 


ترك دون علاج. 


الجذام ليس من الأمراض القاتلة. لكن أهمأل علاجه قد يؤدي إلى تشوهات 
ربعا تشمل اليدين والقدمين؛ نقد كان مرضى الجذام غير السئين الماصضية 
ضحايا تحامل الناس عليهم وخوفهم منه. وذلك يسبب التشوهات المرتبطة 
بالمرض. ففي العديد من المجتمعات يعامل مرضى الجذام معاملة المثيوذين. 


1 


جابر لطب ال[إعشاب 


ماهىي أشناب الإصاية دمرض الحدذام؟ 


ينتج الجذام عن الإصابة ببكتريا عصويه الشكل تسمى ' النتفطرة الجذامية" 
وتعرفب أحياناً بأسم أعصية هائسة" وعليه أطاجَ ق مصطلح مرض هائسة" 
على مرض الجذام. وكان الطبيب النرويجي جيرهارد هانسن هو أول من لاحظ 
بكتيريا المتغطرة الجذامية لح عينات الأنسجة المأخوذة من مرضى الجذام عام 
1497م. و العام التالي لذلك صرح هانسن أن تلك اليكتريا هي التي تسبب 
مرض الجذام. 


4 2 ١ 
وتحدت الإصابة أو العدوى بالمتفطرة الجذامية اسأسا كك الانسان, ولكنها اقلفةا‎ 


سس 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


خط 2 


بده 


1 





- 


لوحظت أيضا يك الشمبائزي وقرد المانجابي: ولا يعرف العتماء والبحاث كيفية 
انتقال البكترياء. بينما أشارت تقارير إلى حدوث إصابات عن طريق التلامس 
الجلدى. 


ما هي أعراض الحدام* 


يعاوم معظم المعرضين للمتقطرة الجذامية الإصابة: ويكتسيون متاعة بعد 
التعرض, ولكن قليلين منهم يصابون بالمرض. وتظهر أعراض الجذام عادة بعد 
الإصابة يفثرة تتراوح بين ثلاث إلى خمس سنوات. وتشمل الأعراض الرئيسة 
للجذاح نطغات جندية بيضاء أو حمراء تشبه تنطهات اليرص؛ تسمى " الآفات 
الجلدية ' وفقدان الإحساس ع مناطق اللطخات الجلدية؛ وتفلظ الأعصاب وقد 
يتخلظ الجلد أيضا. وتظهر عقد (انتفاخات) داكنة ي أجزاء متعددة من الجسم 
وقد تكثر ل الوجه وتتدرج قيما بين كبيرة وصفيرة. وي معظم الحالات تحصياب 
الأعصاب بتلف شديد كك حالة عدم علاج المرض. وينتج عن ذلك ضعف اليدين 
والقدمين والتواء أصايع اليدين والقدمين إلى الداخل. وعند دخول المتفطرة 
الجذامية إلى العين يحدث التهاب مؤلم يسمى ( التهاب القزحية). وك الحالات 
الحادة تسيب اليكتريا العمى 


هل هناك أتواع من ايجدام؟ 

نعم هناك نوعان من الجذام هما: 

١-الجنام‏ الدرني 7105| 1111221011101 وتظهر على المصابين بهذا 
النوع آفة واحدة أو آفات قليلة مع وجود قليل من المتفطرات الجذامية والأنسجة. 
وعدم وجودها أحيانا, وقد تكون المناعة وتفاعلاتها قوية وهي التي تسيب فقد أن 
الأطراف. ومن الصعب جدا العثور على ميكروب الجذام 2# خزعة الجلد أو حتى 
خزعة الآنف أو عينة من إفرازات الأئش. وهذا النوع بالرغم من خطورته على 
المصاب الا أنه قليل الأثر على العدوي. 


؟- الجذام ذو الورم الجدتاهمي ويسمى (الجدمومي) أو الجذام الأسدي 
/ا2105ماأ 010105؛0[710.]. وتكون الائات كثيرة يك هذا التوع. تحتوي على 
بلايين المتفطرات الجذامية ع كل جرام من الأنسجة. ويعد هذا النوع معديأ 
شديد العدوى. وإفرازات الأنف تموج يملايين الميكرويات المسبية للجذام. 


متى عرف الجذام؟ 

لا يعرف المؤرحون المصدر الأصلي للجذام ومتى نشأ. ولكن ظهر أول وص 
للمرض قبل عام ٠١‏ للميلاد ك كتابات الطبيب الهندي شوشروتا. دخل المرض 
إلى أوروبا لك القرن الخامس قبل الميلاد. ويعتقد بعض المؤرحين أن المرض ريما 
دخل أوروبا عن طريق جيوش الملك الفارتي أحشورش التي غزت اليونان كك 
القرن الخامس قبل الميلاد. ومن هناك انتشر المرض عبر اليبلاد المطلة على 
اليحر الأبيض المتوسطل وبقية أجزاء أوروبا. ووصل الجذام إلى أطوار وبائية ب 
أوروبا الغربية # القرنين الثاني عشر والثالث عشر الميلاديين, ويعد ذلك أتحسر 
بالتدريج عن أوروياء مع تطور الظروف امعيشية وتحسن العادات الغذائية. ولكنه 
بقي ‏ النرويج حتى أواخر القرن التاسع عشر. ولم يكن المرض معروفا يخ نصف 
الكرة الأرضية الغربي حتى وصول المكتشفين والمستوطنين الأوروبيين. يتراوح 
عدد المصابين بالجذام اليوم بين 1-6 ملايين شخض. وهو متوطن ث المناطق 
المدارية وشبه المدارية ك إفريقيا وأمريكا الجئوبية وأمريكا الوسطى والهند 


وجئوب شرق اسيا. وريما توجد حيوب صغيرة من المرض أ جتوب اورويا. 
هل هناك عاذج للجداعة 


يتوصل العلماء بعد إلى لقاح فعال ضد الجذام يمكن الاعتماد عليه. ولكن 
هناك عقافير يمكثها إيقاف تقدم المرض ومئع انتقاله من المصأب. ومن الادوية 
المشهورة التى استخدمت عقار السلفا المعروف باسم الدايسون 10250116 
كملاج رئيس للجذام منذ أربعينيات القرن العشرين. ولكن أعدادا كبيرة من 
حالات الجذام المقأومة للدابسون حدثت حتى أوائل ثمانينيات القرن العشرين. 


٠سمسسسطة‏ -" . اسل 


شوعة جابر لطب آل[ عشاب 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ولمكاقحة البكتريا المقاومة تلدايسون يعائج الآطباء المرضى بتوليغات من عقارين 
أو ثلاثة عقاقير. غالمصابون بآفات قليلة وأعداد قليلة من البكتريا 4 كل أفة: 
يعالجون لفترة ستة أشهر بكل من الدايسون والمضاد الحيوي المسمى ريفامبسين 
عصء ؤم تصقلك. أما المصايون بآفات كثيرة وأعداد كبيرة من البكتريا 2 كل أقة 
فيعالجون لفترة عامين بالدابسون والريفامبسين وعمار ثالث يسمى الكلوفازيمين 
تتأو ع0 لداء. وهذه العقاقير توقف زحف الجذام وتقتل الميكروبء. ويطبيعة 
الحال لا يمكن إعادة ما فقد من إحساس أو أطراف بترت بسبب الجذام. 


بعيش أكثر من ٠١5‏ بليون شخص # مناطق يتوطن فيها الجذام. ونتيجة 
لدلك تتطلب مكافحة المرض اتخاذ تدابير وقائية عامة. مع استمرار معالجة 
الحالات الفردية. ولعدة قرون اشتملت برامج الصحة العامة على عزل المرضى: 
وحصرهم 2# مشاك تسمى ' المجاذم '". ولكن هذا الإجراء لم يكن له تأثير يدّكر 
على انتشار المرضء ولم يفد كثيراء ولم يفلح أيضا #ذ إزائة الخوف والتحامل 
المحيطين بالمرض اللذين يعوقان جهود الإغاثة .4 العديد من أجزاء العالم. 
وتركز المكائحة الحديثة ك اتجاهسس: 


اكتشافه؛ من انتعال المتطفرة الجدامية إلى المجتمع: ويخفف تطور الإعاقات 
الجسدية المرتبطة بالمرض؛ وتلذلك تشمل العديد من يرامج التقصي على الفحص 
الطبي الطلابي لطلاب المد ارس وأفراد المجتمع. والعلاج الدوائي لكل المصابين. 
وتركز التوعية الاجتماعية على نقليل الخوف من الجذام وتشجيع المصابين على 


هل توجد عقاقير عشبية لعلاج الجدام؟ 


توجد أعشاب لعلاج الجذام؛ وقد استخدمت من مثات السنين ومنها: 
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دقيقة ذات زوايا متشرعة 

خشنة الملمس. له معاليق 
بسيطة وأوراقه خضراء شاحبة خشنة الملمس. والأزهار 2 إبط الأوراق محمولة 
على أعناق زغبية. كأس الزهرة مثل طلولها. الثمرة كروية منقطة أو مخططة 
بالأخصر والأبيض والأصفر. ملساء عند نضجها ويشتد الاصفرار عند النضج. 
تحتو الثمرة على لب إسفنجي الشكل جاف؛ شديد المرارة: وهذا اللب هو الذى 
يعزى إليه التأثير المسهل للحتظل. ويضرب المثل بالحنظل لمرارته. تحتوي الثمرة 
على بذور كثيرة صغيرة ذات لون بنى إلى مسود وتدعى ' هبيد" وكان الناس قيما 
مضى يستخد مون بذور الحنظل بعد التخلص من مراراتها كقذاء. 


<ه مونو 


سس ب ب _ 0 


ل 


يعرف الحتظل علميا باسم 010:11[315ت 1101!1015)؛: يحتوىي على مواد 
راتنيجة وقلويدات ومواد صابونينية وبكتن وكولوسثين. كوكيوربيتاسين أ. ب. 


عة جابر لطب 1[] عشاب 


وتستخدم أوراق الحنظل على هيثة مغلي بأخذ مقدار ملعقة كييرة من مسحوق 
الأوراق وتغلى # مقدار كوب ماء ثم تصفى وتشرب مرتين 2 اليوم ولمدة طويلة 
فإن ذلك نافع لعلاج الجذام. 

الحناء 11011118: الحناء نبات شجيري معمر. الساق قائمة متفرعة والأفرع 
الخضراء تتحول إلى اللون اليني عند النضج. والأوراق بسيطة جلدية القوام وهي 
التى تحتوى على الصيفة المشهورة للحناء. للنبات أزهار صغيرة كثة لها رائحة 
عطرية. الثمرة عبارة عن علبة صغيرة تحتوي على عدد من اليذور الصغيرة 
هرمية الشكل. تعرف الحتاء علميا باسم 111672115 1219501218 والجزء 
المستخدم من النبات هو الأوراق. 
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بحتو الحناء على مادة صباغية تسمى لوزون. كما تحتوي على مواد دهنية 
وراتئجية وعفصية تعرف باسم هتاتانين 1121111811112 وتحتوى أزهار الحتاء 
التي تعرف باسم تمر حنة" على زيت طيارئه رائحة جميلة وقوية وأهم مكوناتها 
مركبا ألفا وبتياأيونون. 

تستعمل أوراق الحناء مع السكر الآبيض لعلاج الجذام. حيث تَؤّخذ ملعقة 
صغيرة من مسحوق أوراق الحناء مع قليل من السكر الأبيض وتوضع يأ كوب 
ويصب عليها الماء المثلي فوراء ثم يشرب بعد ذلك مرة واحدة ك اليوم ولمدة ١غ‏ 
يوما. وتكرر إذا لزم الأمر. 

أوراق! لكرئب + خل عادي + قطران: تعصر أوراق الكرنب وتؤخذ من العصير 
ملعقتان كبيرتان يضاف إليه ملعقة خل وملعقة فقطران؛ ثم تشرب منه صباحأ 
ومساء فإن ذلك يقيد يك علاج مرض الجذام. 


الكبريت الاصغر والا حمر استعمل الخيريت الأصقر والأحمر 2 عاج 


الجرب حيث تؤخذن كميات غليلة حوالي ٠١‏ متلجم وتخلط مع سكر ثبأت وتسف مرة 
واحدة 2 اليوم. كما يستخدم مسحوق الكبريت ذرورا على تقرحات الجدام. 

العدوسجح 00 1: وشو أت 
عشبي معمر له أوراق صغيرة وأزهار 
بيضاء مصشرة وثمار عئيية حمراء 
اللون. الجزء المستخدم من النيات 
جميع أجرّائه بما # ذلك الجذور. 

يحتوى على بيتين [156]13111) 
وبيتاسيتوستيرول وفيز الين وكاروتين, 
وفيتامينات ب .١‏ ب ؟١1‏ اج وعلى 
أحماضن مثل حفمصضص. السيثاميك 
وبسايليك. 





تستعمل ثمار العوسج عملا جأ للجدام؛ وذلك بأخذ ملعقة كبيرة من الثمار 
المجففة ووضعها # كوب؛ ثم يملأ بالماء المفلي: ويغطى ويترك مدة ٠١‏ دقيقة؛ ثم 
يصغى ويشرب ويكرر ذلك ثلاث مرات يوميأ ولمدة ‏ أشهر, 

شكاع 1*01501118: نبات عشبي صغثير معمر يصل طوله إلى 75 سم يتقرع 
ثنائيا. مشوك. أوراقه صغيرة ويعرف بأسماء أخرى مثل الجنيه وشكاعي: 
يستخدم من النبات جميع أجزائه؛ يحتوي النبات على قلويدات وكوماريئات 
وفلافونيدات ومواد عفصية وصايونية وصابونينات ثلا ثية التربين. 

اللاستعمالات: يستعمل النيات علا جأ لأمراض كثيرة منها علاج الاضحترابات 
المعدية المعوية. مغلي النبات يفيد كثيرا كْ عملاج الكحة والتهاب الشعب الهوائية, 
كما يعد من الأعشاب المضادة لبعض أنواع البكتريا. 

تستعمل جميع أجزاء النيات لعلاج الجذام؛ وذلك بأخن ملمقة كبيرة من 
مسحوق النيات الجاف ووضعها #2 كوب ماء ثم يملا بعاء مغلي ويترك مدة ١6‏ 
دقيقة. ثم يصفى ويشرب ويكرر ذلك ثلاث مرات يوميا بعد الأكل. يستخدم 
مسحوق النيات ذرورا على نقرحات الجدام. 
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الجلوكوما 


مرض يصيب العين وإذا لم يمالج # وقته فإنه يؤدي إلى العمى. وسبب المرض 
هموضغط يحصل 2# ساثل العين يكون من نتيجة خراب أجهزة البصر وبالأخص 
ألياق القصب التصيرى. 

ولفظ جلوكوما هوك الحقيقة لفخل يوناني يعنى الخضرة. وسيب شدّت التسمية 


ولفهم حدوث هذا المرض لا بد من التعرض إلى تركيب العين وما يجري فيهأ 
من ععل. 


أن شكل العين كروى ولذأ فهي تسمى كرة العين 31[1<أع/إ:1. وهذه الكرة تتكون 
من قسمين أو من خزانتين إحداهما كبيرة وممتلئة بمادة شفافة جيلانية أطلق 
عليها قديمأ الرطوية الزجاجية. والجزء أو الخزينة الثانية عبارة عن خزائة 
توجد يك مقدمة العين صغيرة بها ماء وملح ومواد أخرى. وتعرف بالرطوية 
الماثية. وتفصل الخزانتين الخلغية والأمامية عدسة العين والروابط التي تتصل 
بالعضلة الهدبية ث كل من الناحيتين. وهذه العضلة للتحكم 4 تحدي العدسة 
الذي يقتضية بعد الشيء المرئي أو قريه لكي تتيلور صورته وتبدو واضحة على 
الشبكة الموجودة 4 خلف العين أو 4 قاعها. 


ما يهمنا الحديث عنّه هو الخزانة الأمامية للمين. فهناك العدسة وروايطها 


بالعضلة الهدبية. أو الجسم الهدبي تليها القزحية. وهي التي تعطي العين لوئها 


وك القزحية الفتحة المعروفة بحدقة العين. وعنها تدخل أشعة الجسم المنظور. 
ثم تأتى بعد ذلك القرنية وهي غشاء شفاف أكثر تقوسا من سائر كرة العين. 


والخزانة الأمامية عبارة عن فجوتين فجوة وافعة بين العدسة والقزحية 
والجسم الهدبي (ويتضمن العضلة الهد بية). وفجوة واقعة بين العدسة والقزحية 
من خلف. والقرئنية من أماع. والفجوتان تملؤهما الرطوية المائية. 


إن هذه الخزانة الآمامية بفجويتها هي الهدف من جراء حديثنا عن العين 
الذي عن طريقه نصل إلى وصف مرض الجلوكوما. حيث يبدأ المرض أساسا ا 
هذه الخزائة ورطديتها المأئية. 

إن الرطوية المائية ماء يه ملح ومواد أخرى يرتقع ضغطه عن ضفط الدم 2 
الجسم وهو ماء شفاف. والجسم الهدبي هو الدى يزود هذه الخزانة برطويتها 
المائية. ولكن تيقى الرطلوية المائية عد ضغط معلوم قلايد لها من مصرف. 
حيث تخرج هذه الرحلوبة من قناة تعرف بعناة شليم [511161111828 وتبتى 
العين سليمة مادامت الرطوية الماثية الداخلة إلى الخزائة تساوي الرطوية الماثية 
الخارجة من قناة شليم. وعندما يحدث أمر يعطل خروج الرطوية الزائدة كأن 
تنسد قناة شليم مثلاً فإن العين تختل كأداة للإيصار: لأن العين صنعت لتعمل 
تحث هذا القدر من الضغط؛ وبزيادتة تتأثر الترنية وتتعطل العضلة الهديية ملا 
تقوى على تشكيل العدسة. والعصب البصرى نفسه يصيبيه التلف. وهذه حصي 


الجلوكوها. 


والجلوكوما إما حادة أو مزمئة؛ فالجلوكوما الحادة قد يصاب بها الشخص 
بغتة وتحدث عادة 2ك الليل. وتظهر على هيئة ألم يصيب ألعين الواحدة. وقد 
لا يكون الألم 4 العين وانما 2 الرأس. يمرق يها كالسهم من جنب إلى جنب 
ويتخيل للعريض أن الألم شديدا لدرجة أن المريض يتقيأ ويظهر كأنما اعتراه 
مفص صفراوى. والبصر لا يليث أن ينقص, وكرة العين تيدو جامدة عند جسها 


ونتفيش القرنية وتصسع حدقة العين. 
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والجلوكوما قد تأتي المريض تسللاً يصحيها بعض الألم بحيث يتفل عنها 
المريض وحتى الطبيب المعالج قلا ينتبهان إليها إلا وقد قطعت مرحلة طويلة 
مزعجة. وقد يصاب صاحيها بآلام تأتي ثم تزول فلا ينتبه لها. وكثيرا ما حدث 
أن المريض ما قبل أن ينضح الداء كان قد شكا من ضعف بصره: وغير نظارته, 
ثم غيّرها بعد مدة قصيرة قبل أن ينتيه إلى الداء. والمريض قد يشكوتفيشأ فيما 


برى ديبرى هالات ات ألوان حول شعلة بيضاء أو مصيدر لبور أبيض. 


علج الحلو كوما : 


كانت الجلوكوما تؤدى إلى العمى حتى عام 1867م. و4 ذلك العام قدم 
الجراح فون جراف علاجه وذنك بإحداث شق لي الخزانة الأمامية. حيث 
الرطوية المائية. فيخرج السائل الذي يسييه زاد الضغل. وبذلك يهبط الضغقط 
إلى ما كان عليه والعين صرحيحة. والشق الذي أجراه كان عند ملتقى القرنية 
بالقزحية. وبسببه اقتطع جزءا يسيرا من القزحية؛ إلا إن الذي يقتطع منها 
ليس القزحية وإائما الطبقة الصلبة التي تغلف كرة العين من خارجها والتي تكون 
القرنية امتداد! لها. 


و الجلوكوما تعالج بالأدوية العشبية وأدوية غير عشبية وتتلخص المعالجة 


محلول #١‏ مين عقار 125100111116!: ويستعمل عِذا العقار على هيئة خطرة 
عندما يكون تقدم المريض بطيئً جد وإلى أن تتهي لمين للجراحة أو عندما 
نتعذر الجراحة؛ حيث يمكن عن طريق هذا العقار ضبط المرض خلا يزيد ؛ وذلك 
من خلال استعمال قطرات من العقار مرتين # اليوم صباحا ومساء. ويفضل 
التقطير 2# العينين معا حيث يمكن للعين السليمة أن تتأثر بسبب القلق الذي 
حصل للمصاب نتيجة لمرض العين الأخرى. ويمكن للمريض المداومة على العلاج 
مدة مكويلة حيث أنه يضيط ضغظ العين. 


الجابورائدي [12053110: وهو عيارة عن ئيات شجرى معمر يحتوى 


على قلويدات وأهم مركب هو البيلوكارين ”عام مومء2110", وجنس تبات 2 
الجابوراندى يضم عدة أنواع من الثبات تحتوي على التركيب نفسه وموطن هذا 
النيات جئوب أمريكا. 
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وقد استخدم هذا الثيات على مدى ستين طويلة لعلاج الجلوكوما. وك عام 
14م تنيه العشابون الإسبان إلى مقدرة هذا النيات على علاج الجلوكوما. وى 
عام 1416م قصل عر كب البيلوكارين لأول مرة من الغبات. وِيهْ عام ١٠15م‏ شيد 
هذا المركب كيمياتيا. ويشوم مركب البيلوكاريين بضبط ضغط المين ويستعمل 
على هيئة قطرة حيث يقطر ث العين مرتين شك الصبام والمساء وتأثيره سريع 
جدا حيث يبدأ التأثير خلال 6١دقيقة‏ فقط. 


15 هه 


فيتامين ج ()): وهذا الفيتامين يستحصل عليه من عدد كبير من الثمار 
والخضار: فيوجد # جميع الموالح كالليمون والبرتقال والبرغموت والترنج 
والجوافة والكرس والقتييط والكرئب والفراولة. ويوجد ث الوفت الحاضر 
مستحضر مقتن من فيتامين © حيث يؤخذ يوميا ما بين 7٠٠١‏ إلى 50-١‏ 
مللجرامء ويقال: إن هذا من العلاجات الجيدة لمرض الجلوكوعا. 


ع 


جابر لطب الإأعشاب 


النجد 12811150018]0: ويعرف هذا النبات أيضا باسم المدان أو زهرة الغمد, 
وهوئبات معمر عطري له جذور تشيه الدرئات ويعرف علميا باسم 5لا01) 
لأأتامعاة01! وموطن هذا النبت الهئد. وقد اشتهر هذا الثبات 2# المدن الغربية 
عتدما عزل أحد مركياته المعروف باسم النورسكولين طناهم!10:5 لأول مرة ب 
السبعينيات. وأظهر بحث أجرته شركة هندية ألمانية أن الفورسكولين دواء فقوي 
لحالات متعددة منها الجلوكوما. ويوجد مركب الفورسكولين على هيئّة قطرة. 

المردقوش اليستائي 11158013111 519261: وهو نيات عشبي معمر عطري, 
وموطئه يلاد حوض البحر الأبيض المتوسط. ويعرف علميا يأسم 011821111103 
6 نصح علماء الأعشاب باستخدام عشب المردقوش تعلاج الجنوكوما 


وئصحوا ياستخدام أى عشب يحتوي على مضادات الأكسدة. حيث إنها تمنع 


00 
]ا 
م 


حدوث الجلوكوما. ويعد المردقوش من أفضل الأعشاب المضادة للا كسدة. 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


اف 


لآ 





8 


6 





د ريه 


ويمكن استخدام ملء ملمقتي شأى من مسحوق المردفقوش الجاف لكل كوب ماء 
مغلي مرتين .شك اليوم. ويمكن إضافة جزه يسير من التعناع وحصا اتلبان إلى 
المردقوش. 


البنفسنج '1”81151: وهو ذبأت 
زاحف معمر له أوراق بيضاوية 
مسئنة وأزهمار بنفسجية إلى زرقاء 
أو بيضاء جذاية. وموطن هذا التبات 
أوروبا وأسيا. ويتبع هذا الجئس عدة 
أنواع كلها تحتوىي على مركب يعرف 
بأسم روتين 18111113 الذي أوصى 
علماء الأعشاب باستخدامه تعلاج 
الجلوكوما. ويتركز هذا المركب ل 
أزهار النيات حيث تحتوي على 777 من هذا المركب. ويقوم هذا المركب بحفظ 
ضغط العين وموازنته. والجرعة الموصى بها هي ٠١‏ ملليجرام من المركب ثللاث 
مرات بك اليوح. 





عنب الأحراج ل/لككا[؛ 
وعنب الأحراج نبات عشبي معمر لا 
يزيد ارتفاعه عن ٠؛سم‏ له أزهار 
صغيرة بيضاء أو فرنفلية وثمار 
عنبية الشكل ذات لون أحمر؛ وعند 
النضج تتحول إلى اللون الأسود أو 
الأرجواني. ويحتوي هذا النبات 
على مركبات تسمى انكوسيائوزايدز 
105 وهذا! المركب 
يزيد من تأثير فيتامين © الذي 
يستخدم لعلاج الجلوكوما. وقد 





نصح كل من الدكتور جوزيف بيرّورئو رئيس جامعة باستري ك مدينة سياتل ‏ امس 
بأمريكا والدكتور مايكل مرتي مؤلف كتاب الطب الطبيعي أوصيا باستخداع هذا 2 
النبات ونبات آخر باسم /إ8[1160612 لمنع حدوت الجلوكوما. 


كيس المراعي 7211156 5 511©[7711050: وهونيات عشبي حولي أو ثنائي الحول 
ذو ساق منتصب وله أوراق وردية تخرج مباشرة من الأرض دون ظهور السأق. 
وموحلن هذا النبات أورويا وأسيا. والجزء المستخدم من النيات جميع أجزائه. 
يحتوي التبات على قلا فونيدات ومتعددات الييتسن والسكولين والاسيتايل كولين 
والهستامين والتير امين. وقد استخدم هذا النبات.# الطب الصيني لعلاج أمعراض 
العين بم! ب ذلك الجلوكوما. ويعد هذا النبات من النياتات المضادة ثلا كسدة. 


ويقول الدكتور البرت 
لوينج عالم العقاقير 
يجب أن تضيف جزهء! 
من هذا النيات إلى 
غذائك اليومي أو إلى 
الشاي الذي تشربه 
يوميالماضيهمن 
فوائد بك منع حدوث 
الجلوكوما أو موازنة 
ضقطل العيت أن كانت 
مريضة بالجلوكوما. 
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حب الشياتب 


مرض جلدى ومن علاماته ظهور حيوب وبئور على الجلد وربما تتحول هذه 
الحبوب أو البثور .ةك يعض الأحيان إلى دمامل صغيرة. يظهر هذا المرض عادة على 
الوجه والصدر والظهر والرقبة من الخلف. وفيما مضى كان ينظر إليه على أنه لمنة 
تصيب المراهقين الذين يلتهمون الهومبر جر ويتجرعون البيبسي أو الكولا. إلا أن 
حب الشباب يصيب الكثير من الناس من الكبار أيضا. وبالرغم مما تقوله فئة من 
الناس من أن حب الشباب لا يأتي إلا من عدم النظافقة؛ ولكن ثبت عدم صحة تلك 
المقولة: بل يقع السبب الأساسي وراء ظهور هذه الحبوب والعامل الأساسي بك ذلك 
هوغرط إنتاج الزهم 56011111: وهي مأدة شمعية دهنية تسد مسام الجلد وتؤدي إلى 
تكون الرؤوس السوداء والرؤوس البيضاء والبثور. ويك المراهقين يتسبب هذا الإفراز 
الزائد عن ذلك الانفجار الهرموني الذي يحدث يك سن البلوغ. أما ل الكبار فقد 
ينتج عن الوراثة والتوتر والتقلبات الهرمونية الشهرية لدى النساء. ويجب أن يتعامل 
الشخضص المصاب بحب الشباب بحرص بحيث لا يستعمل أنواع الصابون الرديء 
ولا يحكه بسّدة أو يحاول خلع رؤوس البكور بأظافره. أما النساء فيجب أن يجتنين 
مستحضرات التجميل الزيتية التى يمكن أن تسد مسام الجلد وتسبب حالات تأجج 
ظلهور حب الشباب؛ والعلاجات التي سنتحدث عنها إذا استخدمت جتبأ إلى جنب 
مع النظاقة الشخصية اليومية فستمئع الإصابة بحب الشباب. 


كل يوجد هتأك علاج لحب الشياب بالأعشاب الطبية ؟ 


نعم هناك العديد من العلا جات العشبية النى تقيد 2 علاج حب الشباب وهى: 


جدر الأرقطيون 06[6ل“نااثاً: وهو نبات ثنائى الحول يصل ارتفاعه الى 
حوالي مترا وذو وريقات معكوفة وأزهمار محمرة؛ وهو من أكثر الأعشاب 
إزالة للسمية وله أهمية ‏ طب الأعشاب القربي والصيئي على حد سواء. الجزء 
الممتخدم من النيات: الأوراق والثمار والجذور. 

ويعرف الثيات علميا يأسم حزم تمناأاععق وموطن هذا الثيات أوروبا 
وأسيا. يحتوي على جلوكوزيد ات مرة وفلاقونيدات وحمض العفص وزيت طيار 
ومواد متغرقة الأسيتيلين وتريينات أحادية نصفية وايتولين. ويستخدم الأرقطيون 
علاج عدة أمراضص. حيث يستخدم لعلاج الحالات الناتجة عن فرط السموم 
لك الجسم مثل عدوى الحلق وحب الشباب والطفح ومشكلات الجلد المزمئة. 
ساعد الجذر والثمار ‏ ك4 تنظيف الجسم من الفضلات. والجذر بالذات مفيد 
تَ ازالة المعادن الثقيلة يوجةه خاص. يعد الأرقطيون مضادا حيويا جيدأً وقد 
بينت الدراسات ع المانيا واليابان أن متعددات الأسيتيلين لا سيما 2 الجذر 
لها مفعول صاد لليكتيريا. والأرقطيون له تأثيرات متميزة لعلاج الاضطرابات 
الجلدية كما لك حب الشباب والخراريج والعدوى الجلدية الموضعية. تؤخذ 05١‏ 
جراما من مسحوق جذر الأرقطيون وتفمر 2 نصف لتر من الماء ويغلى على 
نار هادئة لمدة ٠١‏ دقيقة. ويستعمل ككمادات, حيث يؤخذ منديل ناعم ونظيف 
ويوضع ي المغلي بعد أن تخفض درجة حرارته نسبياً. ثم يوضع المنديل على مكان 
حب الشياب, وتفير الكمادات عده مرات وتكون مدة وضع الكمادة على الحيوب 
٠‏ دشائق. 

ثمار عنب التنب 11]881اع:!31232]: نبات عتب الذئب معمر يصل ارتفاعه 
إلى متر ونصف المثترء له وائحة تشبه رائحة البق, أوراقه مستنة بخشونة وأزهاره 
عنقودية صغراء مشربة بخضرة ومن الداخل حمراء. يعرف النباث علميا بأسم 
ناك أل 1115 الجزء المستخدم من النبات: الثمار عنيات" والأوراق. تحتوى 
ثمار عتب الذئب على أنثوسيا نوزيدات وفلا فونيدات ويكتين وحمض وفيتامين ج 
وأملاح البوتاسيوم والفوسفور وصوديوم وكالسيوم ومغنيسيوم. تستخدم ثمار 
عنب الذكب استخداما خارجيا فقط ولا تَؤخذ داخليا نظرا لسميتها, والطريتة 
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أن تؤخذ حفنة يد واحدة من الثمار وتفمر ي نصف لتر ماء ثم يوضع على تار 
هادئة لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تستمعل على هيثة كمادات وهى ساخنة. حيث يغمر 
متديل ناعم نظيف 2# هذا المفلى ويوضع على مكان حب الشباب وهو دافئ: 
ويترك حي يبرد. وتكرر هذه العملية عدة مرات زمن كل مرة ٠١‏ دفائق ممع 
ملاحظة أنه يجب أن يوضع عنب الذئب بعيدا عن متناول الأطفال نظرا لسميته 
المألية. 

الس ©21)016.] 001111131011: ومن منا لا يعرف الخس. فهو قديم جدآ 
وقد وجدت بذوره ل# أثار فرعونية. ووجدت له نقوش كثيرة منها نش صورة 
إله الخصب والتناسل المشهور 2# الأقصر وقد تكدست تحت رجليه أكوام 
من الخسي. كما ورد ذكر الس م بردية أيبرسن العلبية ضمن مركبيات 
لوجع الجنب وطرد الديدان والثنفخة. وقد عرقه الفرس قبل اليللاد بتلاث 
مئة سنة وزرع الإغريق ثلاثة أصناف منه؛ وكان الرومان يكثرون من أكله 
لذ ولائمهم الضخمة ليساعدهم على الهضم. يعرف الخس علميا ياسم 
8 1,3610623 ويحتوى الخس على مواد دهنية وبروتينية ومعادن مثل 
الحديد والنوسفور والكالسيوم والنحاس واليود والكلور والزرئيخ والكويليت 
والكاروتين والتوتيا والمفنزيوم والكبريت وغني بفيتامين أ. ب. ج, ه. ويستخدم 
الخس لعلاج حب الشياب كفناع,. حيث يعمل هذا القناع بالطريغة التالية: 
تؤخذ بعض أوراق الخس الخضراء الطازجة: ويفضل لذلك الحّس الرومي أو 
الإفرنجيء ثم يضاف إليه قليل من الحليب قليل الدسم أو المنزوع القشدة. يتلى 
ورق الهس مع الحليب على نار عادئة مدة دقيقة. ويقطع ورق الحْس إلى أريعة 
أقساح. تؤخن أوراق الخس المقطعة من الحليب وتوضع على الوجه أو مكأن حب 
الشياب وهي داصنة ككمادات. يراعى أن يكون المريض مستلقيا على ظهره ووجهه 
لأعلى وليس مائلاً ثم تثيت الكمادات على الوجه لمدة ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة, ثم تزال 
ثم ينسل الوجه أو المكان المصاب يماء فاتر دون استخدام الصابون لكي تستنيد 
بشرة الوجه من زيت الخس النانج من الفلي وبقَايا اللبن الموجودة على الوجةه. 

الملفوف 031:108446): ويعرف الملقوف باسم كرنب. ويوجد منه عدة أنواع 
منها ما هو أخضر وما هو أبيض وما هو ينفسجي. ويعرف الملفوف علميا يأسم 


هع 8 21355163 والملقوف 3 
يزرع مئن 59-١‏ ستة قبل المبلاد؛ 
وقد عرف الإغريق والرومان عدة 
أصئاف منه. وسكان غرب أوروبا 
من قدماء الآلمان والسكسون هم 
اول من زرعه #: شمال أورويا. ويعد 
الملفوف غنياً بالفيتامينات مثل أ, 





: م ' 


ندأ.ء فاه جح وطريقة استخداح 

ْ : الملفوف البتفسجي اللون -وهو يياع 
لك الأسواق المركزية الكييرة - بفغرم قرماأ على مفرمة اللحم ثم توضع ككمادات 
مدة نصف ساعة على الأماكن المصاية. 
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القرنوق العطر ١05514‏ 151!؛ هو نبات عشبي يصل ارتقاعه إلى حوالى 
٠#سم‏ ساقه مشرب يحمرة ومكسو بشعيرات دقيقة حمراء اللون وراتحته 
كريهة. أوراقه معئحة يشكل الكف المنيبسط ومسئئة. للثبات أزهار حمراء 
مخططة بخطوط فاتحة اللون. الجزء المستعمل من النبات الأجزاء الهوائية 
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والجدر. ويعر ق علميا بأسم 108611182111111 06113111111) يحتوى على أحماض 
عفصية ومادة مرة تدعى جيرائين وفليل من الزيت الطيار وحمض السيتريك. 
وطريقة استخدام الثبات تعلاج حب الشباب هي أخذ حفئة يد من أوراق وأزهار 
القرنوق العظر ثم تغمر ك صف لتر ماء وتوضع على النار حتى بداية العليان: 
ثم يواصل الغلى يعد ذلك على نار هادثة مدة عشر دقائق: وبعد ذلك يصقى 
المفلي ويستعمل على هيئة كمادات يواسطة منديل ناعم نظيف وذلك يغمره 2 
المغلي وعصره قليلآ ثم يوضع المثديل على الوجه أو الجزء المصاب ويترك على 


المكان عدة نصف ساعة. 
الحبهةالصوداء - قشر ائر مان + خل: سيق الحديت عن الحية السوداء ك عدة 


مواضع بالتفصيلء أما قشر الرمان فهو قشر ثمار الرمان وليس قشر الجذور كما 2للسر 
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لعلاج حب الشباب؛ وذلك يأخذ كميات متساوية من الحبة السوداء وقشر الرمان 
ثم يمزج سويا ‏ مطحنة لكي يتكون مسحوق من هاتين المادتين كم يوضعان خخ 
كوب ماء وتضاف له ملعقة كبيرة من الخل. ويوضع هذا الخليط على الثار حتى 
يسخن وتدهن بهذا المزيج حيوب الشياب دعكا خفيفا ثم يفسل بماء يارد بعد 
ساعة وتكرر العملية يوميأ ولمدة شهر حتى تزول الحبوب بإذن اللّه. 

خميرة البيرة 72851 : تناول عا مقداره مليشّة صغيرة من خميرة البيرة 
مذابة ك كوب ماء بواقع مرة واحدة بعد كل وجبة غذائية. وخميرة البيرة تحتوي 
على مجموعة فيتامين (ب) التي لها تأثير جيد ث2 علاج حب الشياب. 


العلاج بالعطور: يثول مايكل سكوئز اختصاصي العلاج بالعطور لك لوس 
أنجئوس بالولايات المتحدة الأمريكية -والذي يعمل بهيثة ندوات المهنين وغيرهم 
على استخدام العلاج بالعطور-: إن وضع نقطة واحدة من زيت شجرة الشاىي 
المعروقة علمياً باسم 12[ 0كنصىع]21 8461261122 والتي تحتوى على الزيت الطيار 
بنسب منقاوتة وهي مشهورة بزيتها العطري تفيد 2# علاج حب الشباب ويكرر 
ذلك مرتس 2 اليوم الواحد. 

العلاج بالطعام: قد يتتج حب الشياب عند تقاول أطممة غير مناسبة؛ وذتك 
على حد قول دكتور السون هاس مدير المركز الطبي الوقائي للمارين كك سان فاييل 
بكاليفورنيا ومؤلف كتاب 1108زعانالط ط811ا للنأوء1آ عتناتإ5]8 وهو ينصح 
باتباع نظامه الفدائي المزيل للسموم مدة ثلاثة أسابيع. وهو يقول: بالنسبة لبعض 
المرضى قد يظهر حب الشياب بسيب حساسيتهم للسكر والقمح والشيكولاته ... 
إلخ. وهي أطعمة تنتج عنها أحماض مهيجة 2 الجسم وما يحدث هو أن تلك 
الآطعمة يمكن أن تكون المزيد من المخاط والصديد 2# بصيلات الشعر وتسد 
مسام الجلد؛ وك حالات أخرى قد يكون حب الشباب نتيجة تاشطريات الخميرية 
المعوية ' الكائديدا" وحينما تتجتب أنواع الجين والمخبوزات والسكر وغير ذلك 
من الأطعمة التي تعزز نمو الخميرة فإن الجلد يتحسن. ويشفى بإذن اللّه. 


العلاج بالعصائر: تقول الدكنورة إيلين جلاسبي طبيبة المعالجة الطييعية 


بورتلائد بأوريجن بالولايات المتحدة الأمريكية: ' إن حب الشياب هو علامة 
مكون من جزء من عصير البنجر وثلاثة أجزاء من عصير الجزر وجزأين من 
الماع للمساعدة على تفخظليف اليشرة من الداخل للخارج. 
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حرقة القاب 


حرقة التلب تحدث عندما تتحرك محتويات المعدة الحمضية ب انجاه المريء. 
أو عندما يتعرض لتقلصات شديدة وتيدا حرقة القلب عادة أسفل مقتدمة عضلة 
الصدر بالقرب من القلب. ثم تأخن بالصعود تجاه الزور. فك بعض الأحوال 
يحدث أن يمتلى الفم فجأة بكميات من اللعاب الرائق الشييه بالماء وهوما يطلق 


علية زياد المأع. ود يستمر حرقان القلب لعدة ساعات. 


عادة ما يصاحب حرقان القلب أنواع عديدة من عسر الهضم؛ لذلك مهو غائبا 
وو المزاج 
الحاد أو معتلو الصحة غالبا ما يعاودهم حرقان القلب أيضا. تنشأ حرقة القلب 
عندما نتعطل الشتحة العضلية ما بين المرىء والمعدة عن العمل بطريقة منتظمة. 
هذه المجموعة من العضلات - الصمام الموجود ك أسفل المري»؛ تفتح حتى تسمح 
للطعام أن يمر إلى المعدة ثم تفلق حتى تمنع الأحماض من الصعود إلى المريء 2 
حالات حرقة القلب لا يغلق الصماء الموجود أسغل المريء بصورة كاملة؛ والإحساس 


ما يحدث يعد أن يتناول الشخص شرابا مثلجا أو ساخا. والأشخاص ذه 


بالحرقة 4 الصدر يعني شك الحقيقة أن الحامض يحرق المريء. 

وحرقة القلب شائعة جدا ويقدر أن حوالي ١‏ من الكبار يعانون منها على 
الأقل مرة يش الشهر. 

تنشأ الحرقة عندما تأكل بسرعة أو أثناء الجرى أو أثناء الوقوف أو لعدم 


مضغ الطعام بصورة حيدة. تحدث حرقة القلب عند تناول الأكل المقلي والدهون 
المشبعة والسكريات والسحاثئر والقهوة وحتى تساعد على منع حرغة القلب عنك 


قاول وجياتك والوجيات الخفيفة عندما تكون 2 استرخاء بدلا من تفاولها على 
وجه السرعة. وتقاول كذلك وجبة تحتوي على الفواكه. والخضروات. والحبوب 
الكاملة مع تجنب المأكولات المجغفة. واستخدم أدوية مضادة للحموضة لتخفيف 


ألام حرقة القلب بصورة مؤقتة. 
هل توجد أدوية عشبية لعلاج حرخة القلب؟ 
نعم هناك أدوية عشبية لعلاج جرفك القلب وهى: 


عرقسوس 1.1001100: سيق أن تحدثنا عن جذور عرقسوس 4 مواضع 
سابقة وهو جذر لنيات عشبي معمر ويعرف علميا قعطماع معتط 01 
تحتو جذور عرفسوس على مادة 
صابوئية تعرف باسم جلسرايزين 
ذات لطعم حلو تفوق درجة حلدوتها 
أكثر خمسين مرة من السكر الناتج 
من قصب السكر وعسمل التحل. 
وعندما تتحلل كيميائيا أو أنزيميا 
يتكون مركبا جلوكوني يعرف باسم 
الجليسيريتين مع جزأين من حامض 
الجلويورونيك. كما يحتوي على سكر 
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إنه: 


ونشا وحمض الجليسيرين واسياجرين وأملاح البوتاسيوم والكالسيوم وهرمونات 
جنسية وصبغات صفراء. 

يقول الدكتور مايكل موراي مختص الطب الطبيعي والمشارك 4 تأليف موسوعة 
الطب الطبيعي والعديد من الكتب الدراسية عن التغذية والمعالجة بالطبيعة: أن 
العرقسوس المنزوع منه مادة الجليسريزين يعالج كلا من حرقة القلب وقرحة 
المعدة والمرىء بتجاح. وأثبتت العديد من الدراسات أن جدور العرقسوس مضادة 
للتقلص. وهي تقلل إنتاج حامض المعدة؛ وبالتألي تقلل من حرقة القلب. 


والعرق سوس آمن بجرعات لا تزيد عن ثلاثة أكواب ة اليوم والاستعمال مدة 
أكثر من ١‏ أسابيع. وتناأءة ول كميات اكبر قد يسيب صدأغاأ وكسلا واحتياسا للماء 
والصوديوم وفقدانا زائدا للبوتاسيوم وارتفاعا ِ ضغط الدم. أن كويا من شائ 


عر قسة وس من وقت لخر يقيك من حرقة القلب ويعد آمنا. 


التعناع الفلغلي 1”2[70651111821: والتعتاع نبات عشبي معمر كك المناطق 
المعتدلة؛ ويعرق علميا يأسم مام مطادع بز ويوجد من النعناع عدة أنواع 
مثل: الفلفغلي ونعتاع الماء والتعتاع المستدير ونمتاع بوليو. يحوي التعتاع على زيت 
طيار: ويحنوي هذا الزيت ما بين -1- /,/٠١‏ منثول والمنثون وخلات المنتاتيل. ويعول 
الطبيب اندروويل المهتم بالأعشاب والأستاذ بكلية الطب جامعة اريزونا بتوكسون 
ومؤلف كتاب 6تلء401ع84 لمتتضواظ طلاوع] لمتتطولظ. إن التعناع الفلقى 
جيد لعلاج حرقة القلب وقد أيد ذلك خبراء الأعشاب والثقافة التعليدية منذ 
قدماء المصريين إلى الايسلاندين الآن يستخدمون التعناع التلفلي 3 أنواع 
اضطرابات الجهاز الهضمى المختلفة بما 4 ذلك حرقة القلب. 

الحيهان 081021110133): ئيات الحبيهان (الهيل) عشب معمر يبلغ ارتفاعة 
ا سم يعرف علميا يأسم ا لق 0ن قتعقاع 11 والجزء المسعتخدم من 
النيات البذور. يحتوي على زيت طيارء, والهيل يساعد على التخلص من الغازات 
وهو جيد لازالة حرفة القلب ولا حخوف من استعمالة. 


الشيث 111(!]؛ الشيث نبات عشيى 
حولي عطرى يصل ازتفاعه إلى 6 لاسم 
لهدساق مجحوقف ومعمخطط والجرء 
المستعمل مته البذور والزيت والأوراق 
يعرف علميا بأسسيم 11]111153لم 


5 يحتويى على زيت حليار 


- 7 . 
- ملتسي 0 1 1 2 ٠‏ . 2 :. 2 
كر 0 لعي 31ل بسيد وبي" ع ؛ - 
وعدم ع باه و 0 


وا مر كب الرئيس 2 الزيت شق كاركون ١‏ دع لدجم در كم ف 3 2 2 
. ري 0 
كما يحتوى على علا قوزيد ات وكومارين ‏ باحكتا داه طحي صعمي ع اه نم 


واكزانثونز وتربينات ثلائية. يستخدم 

الشبث لتلطيف الجهاز الهضمي ولعلاج حرقة القلب منذ آلاف السئين. يمكن 
مضع مناه حيأت من الشيت اذا أصيبت بحرقة الْقَلّب. واذا كانت المرأة حاماة 
يمكنها عمل شاي من بذور الشيث ولكن.ثٌ حدود ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء 


الشمر 0111101"]: نيات الشمر (السئوت) يشية الى حد ما نيات السشيث. 
والجزه المستعمل من الشمر ( السنوت) اليدور والأوراق والجذور وقواعد الأوراق. 
وهو يحتوى على زيت مليار أهم المواد 2 الزيت هو أنيئول وفنشون والفا وبيتأ 
فلاندرين وياراسسايمسن, 
وشى استخدم السئنوت منذ 
ألاف الستين لعلاج مشاكل 
الهضم. فهو طارد للغازات 
وضد تطبل اليحلن وضد 
السعال وضند اليكتيريا 
والفيروسات ومدر للحليب 
ومدر للطمث وضد حرفة 


العلب وهو من أمن الأدوية. 
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ارتفاعه إلى مثر ويعرف علعيا بأسم ملة انع 
ذلة ]0 الجزء المستخدم الجدور. تحتوى 
الجذدور على مواد مرة وجتتيانوز وانيولين 
وبكتين وأحماض فيئولية؛ لقد لاحظ دائيال 
مورى محختص أدوية الأعشاب الحاصل على 
الدكتوراه أن الجنطيائا ويالذات عندما تؤخذ 
قبل الوجبات بثلائين دقيقة لها تأثير ملحوظ 
الوقاية من حرقة القلب. كما تساعد أيضا 
على الهضم. وطريقة الاستخدام .تكون يغلي 
ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر برقق .2 
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معدل كوب الى كويين من ألماء مدة 5١‏ دخيمة دم يبرد ويصفى 


عنبروت (الباباي) 1'2/0872 والا ناناس 1”1116212[016: لقد تحدثنا عدة مرات 
عن كل من الباباي والأناناسء؛ إن هذين النوعين من الفاكهة مفعمان بالأنزيمات 
الهاضمة ويستخد مأن على نطاق واسع للتخفيف من حرقة القلب وعسر الهضهم: 
إن الباباي مع قليل من العسل يمنع من حرقة القلب إذا تم تنأوله قبل الوجية أو 


ما يسن الوجيات. 


حشّيشة الماذك 861108 تلث: لعد سبق الحديث عن عشية الملاك المعروقة 


علميآ باسم وعتأعع تقداعة 851561162 ويقترح 1 
المعالجون بالعطور استخدام زيت حشيشة الملاك 
كمادة ضد حرقة القلب عند الكيار ومن المعروف 


أن حشيشة الملاك تحتوي على زيوت طيارة وبالأخص 
الجذور. وآهم مركيات الزيت بيتاقللاندرين ولاكتون 
وكومارين وقد وجد أن خلاصة الجدر مضادة جيدة 
للالتهابات وهي تستخدم صَد المقص والانتقاخ عند 
الاطفال. تعد حشيشة الملاك مناسية لعلاج حرفة 


القئب وهى مئاسية أيضا للقلب. 





البابونج 001110111110): البابونج هو من أدوية الجهاز الهضمي من آلاف 
السئين. وهونبات عشبي حولي الجزء المستخدم منه الأزهار. يعرف عاميا باسم 
ع6 1/10203114 وتنحتوىي أزهار اليابوئج على زيت طيار يتفرد 2 تونه 
عن الزيوت الحليارة الأخرى, حيث يتميز بلونه الأزرق نظرا, لآن المركب الرئيس 
فيه والمعروف باسم كمازولين له اللون الأزرق. 


يستخدم البأبونج كمهضم وفاتح للشهية وطارد للغازات وضد تطبل البطن. 
ويقول إن جووتيري جريدون المؤلفان المشتركان 4 تأليف كتابي 5' 032068 
لإمقمعقطاط و'عامووء ع1 عصوذل؟84 )85 يقولون: إن البأبوئج يعد 
عشب الاختيار الأول لحرقة القلب وتعب المعدة. تؤْحَن ملء ملمقة من أزهار 
البابونج وتضاف إلى كوب ماء مغلي ويغطى مدة ١0‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب 
قيل الأكل. 

ملاحظة مهمة: 4 بعض الأحيان تؤلم حرقة القلب إلى درجة أن بعضهم 
يعتقد أن لديه أزمة قلبية بالرغم من أن هذا ليس صحيحا. ولكن العكس قد 
يكون صحيحا 2 بعض الأحيان, ما نظنه حرقة قلب يكون يك الواقع أزمة قلبية أو 
ذبحة صدرية. تظهر حرقة القلب بالتأكيد خ أثناء أو بعد شثرة وجيزة من تناول 
الوجبة وتسيب ألمأ وحرقة 2 الصدر. أما الأزمة القلبية والذبحة الصدرية فقد 
تحدثان 4 أي وقت. وعادة ما يكون الألم الذي يسببانه غير محدد بالصدر ولكنه 
ينشعب إلى أعلى تحت الفنك أو إلى الذراع؛ وقد تحدث أيضاً كل من الأزمة القلبية 
والذبحة الصدرية إغماء وعرقا: غاذا كنت شك من آلام الصدر فاتصل قور 
بالإسعاف وعليك أن تصف الأعراض التي 5؟ تشعر بها وصما دقيقا. 
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التساسيك 


الاساإة: 


الحساسية هي تفاعل يحدث 4 الجسم لأشخاص لديهم حساسية لبعض 
المواد. وقد تكون إحدى المواد غير الضارة لشخص غير مصاب بالحساسية سيبأ 
لحدوث أعراض تتراوح ما بين أعراض شديدة وخفيفة إذا تعرض لها شخص 
مصصاب بالحساسية؛ والإصاية بالحساسية تحدث للشخص # أي وقت؛ ولكن 


معظم الأحيان يبدأ ظهور الأعراض يك مرحة الطفولة. 


تشمل الصور العامة للحساسية الربو وحمى القش والحساسية الأنفية 
(التهاب الأنف التحسسي الدائم ) وهناك أنواع أخرى وهي الأكزيما (عبارة عن 
تورمات حمراء يصاحبها هرش على الجلد ) والشرى (نوع من الطفح الجلدي 
يظهر فجأة ويختفي ويسمى أيضا ‏ ارتكاريا . والصداع التحسسي والاضطرايات 
الهضمية التحسسية). يحطلق على المادة التي تسيب الحساسية اسم المستارج. 
وتشمل المستأرجات التي تسيب معذظلم حالات الربو وحمى القش وحساسيات 
الجهاز التنفسي الأخرى: غبار المتازل وبعض أنواع الفطر الصغيرة. وحيوب 
اللقاح. وقشو أو شعر الحيوائات الأليفة الموجودة بالمتزل كالقطط والكلاب 
والأرائنب وغيرها. وقد تسبب أغذية كثيرة تفاعلات الحساسية. وتشمل 
هذه الأغزية: الشوكولاتة ولبن البقر والبيض والقمح وبعض الأغذية اليحرية 
وبالأخص الأسماك الصدفية. ومن المستارجات الشائعة المواد المضافة الى 
الأغذية مثل: ملونات الأطعمة والمواد الحافظة. كما أن عددا كبيرا من النباتات 


كيف تتنشأً الحساسية؟ 


يقال: إن الشخص المصاب بالمرض يتفاعل مع مستأرج معين أو مع عدة 
مستأرجات كان الجسم قد تعرض لها من قبل. ويستطيع المستأرج تحفيز الجسم 
لإنتاج بروتينات تسمى "أجساما مضادة" وتتفاعل المستأرجات مع الأجسام 
المضادة بعد ذلك: حيث تفرز خلايا الجسم مواد معينة # الدم وسوائل الجسم 
الأخرى. وتسيب هذه المواد التى يطلق عليها اسم المواد الهائيه" حدوث تفاعلات 
خلايا أو أنسجة أخرى. ويحتمل أن يسبب كثير من المواد الهائية تفاعلات 
الحساسية ع الناس والحيوانات. ويعد الهستامين' المادة الهاثية الرئيسة التي 


تسبي الحساسية عند النأس. 


تؤثر المواد الهائية التي تفرز 2 الجسم على أنسجة تحسسية مستهدفة. 
تشمل معظم هذه الأنسجة الشعيرات الدموية ' أوعية دموية صغفيرة ' أو الغدد 
المخاطية أو العضلات الملساء (عضلات المعدة وأعضاء داخلية أخرى باستكناء 
القلب). ويحدد موقع هذه الأنسجة 4ك الجسم بالإضافة إلى استجابتها الخاصة 
مواد هائية ( المرض التحسسي المعين). كما يسبب الهستامين بوجه عام تضخم 
الشعيرات الدموية وإفراز الغدد المخاطية وشد! يك العضلات الملساء. 


والعوامل الوراثية لها دور كبير 2 الحساسية. فهناك أمراض حساسية مثل 
الريو وحمى القش والأكزيما والتهاب الأنف والتحسيسية الدائمة؛ وبعض أنواع 
الصداع التحسسي. كلها أمراض تميل إلى الانتشار 4 بعض العاثلات. فقد 
يصاب فرد من أقراد أسرة ما بالربو ويصاب فرد آخر بحمى القش وفرد 
غيرهما بالأكزيما وحمي القش. وقد لاحظ بعض الأطباء أن هناك نؤعة 
ورائية للإصابة بالحساسية؛ فإذا كان الوالدان مصابين بالحساسية. فإن 
هناك احتمالا بنسية #75 أن يصاب كل طفل من أطفالهما بمرض من أمراض 
التحسسية. وإذ! كان أحد الوالدين فتحل مصابا بالحساسية إن الاحتمال 


يتخفض إلى 5١‏ , أو أفل. 
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و لمق أن النزعة الورائية نجاد الحساسية لا تتيع أي فقاعدة درانية تأبفة . كذلك 
فإنه من الأفضل أن يقال عن الحساسية ع هذه الحالات إنها عائلية على أن يقال 


انها وراثية مباشرة. 
كيف تشخص الحساسية وما هو العلاح؟ 


تحسسي معين, وذلك بتجنب المستارج الذي يسببه. وبالرغم من ذلك فإنهم 
يظلون حساسين لهذه المادة. وعلى جاتب آخر يمكن التحكم .4 الحسأسية. حيث 
يمكن أن يقل معدل حدوث وخطورة الثوبات. كما يمكن منم المضاعفات. وإذا 
ابتدأ العلاج مل معظم الحالات بعجرد التعرف على الأعراض الأولى. واستمر 
على أسس منتظمة. فإن هذا يؤدى إلى نتائج علاجية طيبة. وي حالة عدم علاج 
الحساسية. فائها تميل الى الأسوأ أكثر من ميلها إلى الأحسن. 


و بادئ الأمر. يفحص المختص المريض فحصا بدني ويشخص وجود 
مرض بحسسي من خلال أعراض المريض,؛ وتستخده اختبارات جلدية دفيقة 
للتعرف على المستأرجات التي سببت المرض. ويحقن المختض أكثر المواد المسبية 
للحساسية شيوعاً تحت الجلد مباشرة وذلك 4 مناطق متفرقة. وتؤدي المواد 
التي تسيب الحساسية عند المريض احمرار الجلد وتورم خفيف م موصضع 
الحقن. ويسيبب هذا الإجراء بعض المتاعب الخفيقة سرعان ما تزول. بعد ذلك 
يقارن اختصاصي الحساسية نتائج اختيار الجلد بنتائج الفحص البدني للمريض 
وتأريخه الطلبي. ولا تعطي اختبارات الجلد دائما إجايات مؤكدة. ولكنها تفيد 
كدلائل للتعرف على المستأرجات. كما يساعد # التشخيص أيضا اختيارات الدم 
وفحص عيئات من المخاط الأنفي للمريض. 

ولا يمكن التعرف على الحساسية النذائية يبواسطة اختيارات الجلد إذا كان 
الغذاء يسيب الإصاية بالحساسية فقط بعد تغيره خلال عملية الهضم. 


وللتأكد من هذه الحساسية التي يسبيها الغذاء. يضع المختص الفذاء الذى 
يتناوله المريض تحت المراقبة. ويوصيى اختصاصي الحساسية بتجنب تناول 


كل الأعلعمة التي غاليا ما تسبب الاصابة يوجه عام. وعدم إدراجها يخ وجبات 
المريض.. قد يؤدي هذا الإجراء إلى تخفيف الأعراض.. وإذ! حدث ذلك يوصى 
الطبيب بالعودة إلى تلك الأطعمة وإدماجها ضمن وجبات المريض؛ كل متها 
ث وقت مختلف عن الآخر. واذ! ائحللقت الحساسية مرة أخرى يعد أن يتناول 
الشخص أحد هذه الأطعمة. فانه يحتمل أنْ تكون لديه حساسية لهذا الطعام: 
وبعد التعرف على المادة أو المواد التي تؤدي إلى الإصابة بالحساسية فإئه من 
الضروري أن يتجنبها المريض بقدر الإمكان. 

وقد يصبح هذا الأمر سهلاً تماما إذا كانت المادة طعاما مثل الشيكولاته أو 
شعرا لنوع من الحيوانات. أما إذا كان المتسأرج غبار ا منزل أو بذورا من عشب 
فإن الشخص قد يجد صعوبة بالئة # محاولة تجنبه. وك حالة عدم إمكانية 
تجنب المستأرج فإن الطبيب قد يعطي المريض أدوية لتخفيف الأعراض. وتشمل 
هذه الأدوية مضادات الهستامين. وي الحالات الشديدة جدا يفضل استعمال 
الاستيرويدات. 
هل هتاك علاج للحساسية بالأعشاب والمشتقات الحيواتيك 
والمعدنية؟ 

نعم هناك علاج للحساسية من الأعشاب والمشتقات الحيوانية والمعادن 
وأهمها ما ياتى: 

أولاء الريو الث ال !]6571: 

وهو حالة تصيب الرئة وتتميز بانسداد جزثئي 2 القصيات الهوائية. وغد 
تترافق باحتقان الرئة ووذمه يك أغشيتها المخاطية. وتؤدي إلى تراكم الإفرازات 
القصبية والرئوية يداخلها. مما يسبب صعوية 4# التنفس خاصة خ أثناء عملية 
الزفير قيصاب الشخص بأزمة تنفسية يسيطة أو شديدة, وهذا ما يسمى بئوية 
الريو. 


وأهم الأعشاب التي تخفف من ثوبات الربو هي: 
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جابر لطب 1[ عشاب 


القهوة والشاي والمته والجورو والكولا: هذه الأعشاب تحتوى على عادتى 
الثيويرمين والثيوفيلين بجائب الكافئين. وهذه المركيات الثلائة تثتمي إلى 
المجموعة الكيميائية المعروفة باسم اكزانثينز (1!1112/1155 لالفخ ). هذه المواد 
الكيميائية تساعد كثيرا ي إيقاف التقلصات التي تحدث خلال نوية الريو وتفتح 
الممرات الشعبية للرنة. 
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وطريقة الاستعمال تكون بتجهيز كوب من القهوة أو أي من المواد المذكورة عند 
حدوث أزمة ربو مع عدم التوقف عن استعممال العلاج المعطى للمريض من قبل 
الطبيب المختص. 


- سسس هاا 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الأفغدر؛ 10018آ1:8: والأغدرا ئيات عشبي 3 ع 
معمر يوجد على هيئة باقّة من الأغصان تظهر ل ظ ' 
على هيئة باقة. ويوجد منها نيات ذكر وآخر بم 7 
أنثى. والجزء المستعمل متها جميع الأجزاء 2 177/2 ظ 
الموجودة فوق سطح التربة. والأفدرا تحتوي 
على مركب الأفدرين. وهو قلويد وتعد الأغدرا 


من أقدم وأشهر العقافير التي استخدمت سر ١‏ 
لمعلاج الالتهاب الشعبي والربو. و 1 


ع 


حيث استخدمت شثّ الصين منذ أكثر من 20٠٠‏ سنة 
ولا رَالت تستخدم بالعوة نفسها حتى يومئا الحاأضر. وهي 1 
دون شك من أقدم ما استخدم من عقاقير 2# العالم لهذا 
الترض. وقد فصل مركب أخر بجاتب المركب الرئيس 
وهويسودو افدرين. وقد بدأ العلماء الأمريكيون ايتداء من سئة 1847م 2# صرف 
هدين المركبين كعلاج للربو والمشاكل الأخرى المتعاقة بالجهاز التنفسي. 





وكأن يباع تحت اسم (51108]60). ويمكن استخدام عشب الأفدرا أو 
مركباتها المفصولة على هيئة مركبات كيميائية نقية. والأقدرا تباع ك جميع 
5 أنجاء العالم كما شى ١‏ ويذخد عنهأ ملء علمعة شاي من المسحدق. ويضأاقف ألى 


ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق. ثم يشرب مرة 2# الصباح وأخرى 
ل المساء. ويجب التقيد بالجرعة حيث إن الأفدرا تسبب الأرق وعدم الراحة 2 
حالات الجرعات الزائدة. ويجب عدم إعطاء الأغدرا للأطفال إلا بعد استشارة 
المختص وكذلك عدم استعمالها من فيل النساء الحوامل والمرضعات, 


القراصن تأاال1 1]ا5]|]1: 
من مثّات السئمن كان المالم النباتي 
الإنجليزي نيكولاس كليبر ادعى أن 
جذور وأوراق نبات القراصص. عند 
استعمال مسحوقها مع عصير أو على بي 
هيئة شاي فإتها تفتح الممرات الهوائية اهامس لي 
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وقد استعمل الإستراليون هذا 
النبات كعلاج جيد للربو. وقد بدأ 
الأمريكيون من الخمس سنوات الماضية 
كْ استخدام نيات القراص كعلاج للربو وذنك عندما قام أحد العلماء بدراسة 
تأثير هذا النبات على المرض فوجد أنه أعطى نتائج متميزة. 





والأن يستعمل القراص بشكل رسمي ف الولايات المتحدة لعلاج الربو ومرض 
حمى القّش. 

اليائسون 211156 والسنوت أ1111©*![: ومن منا لا يعرف اليانسون والسئوت 
فقد لا يخلومنزل من ثمار هذين النباتين المطريين؛ وقد استخدم الأغريق شايا 
من هذين العشيين لعلاج الربو. وهما يحتويان على مواد كيميائية تعرف ياسم 
كريزول والفاياينين حيث تساعد على توسعة الممرأت الهوائية وتخرج الإفرازات 
الموجودة يهاء ويعد السئوت أكثر فائدة من اليانسون. ويستعمل من ثمار السنوت 





آ! 
ظ 
| 


بي 
5 

2 

2 
5 
(سسم 
5 


2 


|] 2 


ملء متعقة من مسحوق الثمار لكل كوب من الماء المقلى حيث يوضع ك الكوب يعد 
ملثه يالماء المغلي ويترك مدة ٠‏ دثائق مغطى ثم يصنى ويشرب مرة ل الصباح 
وأخرى كش المساء. ويمكن استعمال اليانسون 2 حالة عدم توشر السفوت. 


عرقسوس 1601106 ]: استخدم المرفسوس من مثات السثين لعلاج أمراض 
الحلق والكحة والربو. ويعد العرقسوس من العقاقير المأمونة جدأ ا هذا 
الجائب. حيث يمكن استخدام ثلاثة أكواب يك اليوم بأمان, والطريقة أن يوْحَد 
ملء ملمقة شاي وتوضع على ملء كوب ماء مفلىي ويترك مدة عشر دقائق. ثم 
يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات م اليوم. ولكن يجب على مرضى الضغط 


المرتقع عدم استخدامه حيث إنه يرفع ضفط الدم. 


الحتنكة 1111 لتبد استخدم 





الآسيويون خلاصة أوراق نبات الجنكة سنين 
لعلاج الريو والحساسية والتهاب الشعب 
الهوائية والكحة. ولقد أصبحت الجنكة 
مشهورة ث الغرب بسبب فائدتها العظيمة 
مك حركة الدورة الدموية تدى المستين ووصول 
الدورة الدموية بشكل منتظم إلى المخ وكذلك 
مضادتها للجلطات الدماغية. وك الهند 
تستخدم أوراق الجنكة على نطاق واسع 
لعلاج الريو. والمادة الفعألة # أوراق الجنكة 
كك مركب كيمياثي يدعى 00111180110065 
وتوجد خلاصة الجنكة # أغلب محلات 
الأغزية التكميلية. ويؤخذ ما بين ١‏ إلى ١4١‏ 
ملليجرام من هذه الخلاصة مرة وأحدة #ث 
اليوم. 





2 أوراق اليوكالييتوس 5نا!:[/إ2)121: ونيات اليوكاليبتوس من الأشجار 


اللعمرةالتي تزرع 
بكثرة ث2 المملكة حيث 
تعرف لدى عامة الناس 
بالكينا أو بالكافور. 
والجزء المستخدم 
من نبات اليوكاليبتوس 
الأوراق وخاصة 
الأوراق المعمرة. والمادة الفعالة ‏ أوراق اليوكالييتوس هو الزيت الطبار؛ كما 
تحتوى الأوراق على مركب البروتين وكذلك يايوفلافوئيدات وهي المسؤولة عن 
خفض الالتهايات # ممرات القصبة الهوائية. وتستعمل أوراق اليوكاليبتوس 
على هيئة صعوط. حيث تؤخذ الأوراق الطازجة أو الجافة بمتدار خمس ملاعق 
كبيرة وتوضع ث وعاء ويضاف لها لتران من الماء المفتلي ثم ينكب المريض المصاب 
بالريو فوق الوعاء ويستنشق الأبخرة المتصاعدة من الوعاء ويضع فوق راسه 
غحلاء ينطى الوعاء لكي لا تتسرب الأبخرة إلى الخارج. ويمكن شرب معدل كوب 
من هذ! المغلي. 





البصل 0111011): يستعمل البصل لعلاج الربؤق وذلك بأخذ كمية منه وتقطيعه 
على هيثة شرائح رقيقة جدا ثم يوضع برطمان ويضاف له ضعف حجمه 
عسلا نتيا (ثلاثة عروق بصل متوسط الحجم + 1.5 كيلو عسل) ويترك المزيج 
بعد تقليبه جيد! مدة أربع وعشرين ساعة. ثم بعد ذلك تؤخذ منه ملء ملعقة 
كبيرة بمعدل أربع مرات كي اليوم. أو يعصر اليصل وِيؤْخْدّ منه ملء ملعقة وتخلط 
جيدا مع هلء ملمقة عسل وتؤْخذ بمعدل كل ثلاث ساعات ثم بعد ذلك كل ست 
ساعات. 

فيتامين ب5 136 110111111/آ: يقول البروفيسور ميتفين الأستاذ الأكليتكي ب 
جامعة كاليفورنيا بلوس أنجلوس. كلية الحلب والمؤلف لكثير من كتب الطب يقول: 
إن استعمال فيتامين ب بجرعة يومية قدرها ٠١‏ ملجم للأطفال خفض معدل 
الأدوية المأخوذة لعلاج الريو تدى الأطفال. وأما بالنسبة للكبار فيقول: إن جرعة 
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الربوء ويجب استشارة المختص قبل استعمال هذا الفيتامين بجائب أدوية الريو. 


كانيا: الأكزيما 150221118 : 


الأكزيما حالة جلدية معروفة تنتج عن زيادة الحساسية. وتسبب حكة مزعجة. 
وقد تشتد هجمتها أو تخف لكنها بشكل عام صعبة الشفاء؛ ومن أهم الأدوية 
العشبية لتخقيقها ما يأتى: 

لسان الثور ©80125]: ولسان الثور ثبات 
والجزء المستخدم مئه جميع أجزاء التنبات. 
ويحنوى الثبات على زيت طيار ومواد لمابية 
وهواد عقصية وصايوئية وفيتامينات 


1 
ةا مي 


وحموض عضوية: وقد أثبتت الأبحات أن 
زيت لسان الثور يفيد علاج التهايات الجلد. 

ويمكن استخدام زيت لسان الثور الموجود 
له على هيئة كبسولات ويباع 2 محلات الأغذية التكميلية أو استعمال أوراق 
الثيات الطازجة مع السلطة. 





000 


الترمس: تسحق بدون الترمس 
لتكوين مرهم ثم يوضع هذا المرهم 
من العلااجات الناجحة ئلا كزيما مع 
ملاحظة أن يحضر المرهم طازجا. 
كل جرعة تحضر طازجة ولا يصلح 
متتالية. 





الشاصوليا الحاقة؛ تؤخذ حبوب الفاصوليا الجافة ثم تسلق حتى النضصج 
تماما ثم تهرس وتعجن حتى تكون كالمرهم ثم توضع على مواقع الأكزيما وتبدل 
صباحأ ومساء ويجب أن تكون التحضيرة طازجة. وقت الاستعمال. 

اللوز الحلو: يستمعل زيت اللوز الحلو دهائا على مكان الأكزيما؛ وذلك بمعدل 
؟- © مرات 4 اليوم ويستمر عمل ذلك حتى الشفاء بإذن اللّه. 


الكنياث [11015131!: ويعرف بذنب الخيل. وهوئبيات عشبيى معمر يحتوى على 


مقدار كبير من حمصي السالسليك 
والسيلسلات وقلافونيدات وحمض 
الفيئوليك وسسيترولات. يستخدم 
لبخهة من مسحوق ثبات الكثياث 
على الأساكن المصابة بالأكزيما. 
كما بمكن غسل الأماكن المصابة 
دائما بعئلي الكنياث. ويمكن عمل 
مرهم حلازج وذلك بأحذد ملء 
ملعقة كييرة من مسحوق الكنياث 
كوب من الماء وغليه على النار 
حتى يتبخر ثلاثة أرباعه ثم يعصر 
المتيقي بقتطلعة شاش ويضاف الماء 
المعصور إلى مقدار 4؟1 جراما من 
شحم حيواني يعد اذابته. ويترك 
الخليحل فوق النار حتى الثليان. ثم 
يحرك جيدا ويزاح من على النار 
مع استمرار التحريك حتى يبرد. 
كم تدهن الأماكن المصابة بمعدل 
مرتين الى ثلاث مرات كك اليوم. 
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لسلسم ادل جبيسرياا_ة,6. بحس شمر ١‏ ؟ سه 


م 






كالشا: حمى العشى 12961 /113آ: 


حمى القش حساسية تنتج نتيجة حصد العشب أو تطاير حيوب اللماح يك أثناء 
مواسم الإزهار وخلاف ذلك؛ وتيداً الحساسية 4 الأنئف يتلوها عطاس مستمر 
وأنسكاب الماء منه وحكة 2 الحلق, وأهم الأعشاب المستخدمة ف الوقاية منها 


شي : 


الييلسان الأسود 11165: والبيلسان الأسود يعرف أيضا باسم الخمان 
الكبير.. وكان يعرف فيما مضى ياسم (خزانة أدوية الطبيعة). وموطن هذا 
النبات أوروبا. تحتوي أزهار البيلسان الأسود على فلا فوئيد ات وحموضى الفيوليك 
وتربينات ثلاثية وستيرولات وزيت طيار ومواد هلامية. بيئما تحتوي الأوراق على 
جلوكوزيدات وأنتوسانيات وفيتاميتات أ. ج. تستعمل أوراق وأزهار البيلسان على 
هيئة مغلي بحيت تؤخذ ملء علعقة صغيرة وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك 


جانيا مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل ثلاث مرات ك اليوم. ويستمر 


المريض على العلاج مدة عدة أشهر. 





الآرالباالسيثبلية 
111 وهو نيأث معمر 
الجذور التي تحتوي على زيت 
طيار وحمض العقص وحموض 
ثناثئية التريس وتستفخدمح 
الجذدور لعلاج حمى المش.؛ 
حيث يوؤإكد ملء ملمقة من 
مسحوق الجذور ويوضع على 
ملء كوب ماء مغلي ويثترك 
يصفى ويشرب بمعدل مرتتن 
اليوم صباحا ومساء. 





اليبروج 8100011218: وهو نبات عشبي معمر؛ والجزء المستخدم منه 


تؤخذ ملعقة صغيرة من مسحوق 
الجذور وتضاف إلى ملء كوب 
ماء مغلي ويفطى ويترك جانيا 


مدة ١05‏ دفيشهة ثم يصشى 





ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 

أكنيل الجبل وأزهار الزوضا: أكليل الجيل والزوقا من التباتات العطرية 
والمادة الفعالة فيهما هو ائزيت الطيار, تَؤِخْد ملعقة كبيرة من أكليل الجبل 
وتمزج بملعقة متوسطة من أزهار الزوفا وتوضعان شك وعاء يضاف عليهما ١١7‏ 
لتر من الماء المفلي وتفطى ثم تترك جانبا مدة ٠‏ دفائق. يشرب كوب بمعدل 
ثلاث مرات يومياً بين الوجبات. 
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ممع العسسل: يستخدم 
شمع عسل التحل لعلاج حمى 
الفشش.. والطريمة ان يؤخذ 
متدار ملمفعتين كبيرتض من 
فرص النحل وتترك شٌ إناء 
محكم الفلق لتذوب. وفيل بداية 
موسم حمى القش التي تبدأ مع 
إزهرار النباتات بخمسة هشر 
يومأ يستخدم من الشمع ملعقة 
صغيرة يوميا ويستمر الشخص ثّ استعمالها حتى بعد حدوث الحمى. 





عشبي معمر له أزهار على شكل سثايل 
بنفنسجية اللون ويعرف باللاقندر. 
تؤخذ ملء ملعقة كبيرة من الأزهار 
وتفمر 2# لتر ماء ويوضع على نار هادئة 
لدرجة الغليان كم يرفع عنها ويثرك 
مغطى لينقع مدة 1 دخائق ثم يستعمل 
استنشاقا أو كحمام بخار للرأس. 
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زابعا: النهاب الآنف التحسسي الدائم: 

وهوعيارة عن التهاب مؤلم لبطانة الجيوب الأنفية مك الجمجمة وهي مشكلة 
شائعة جدا وتظهر * الغالب من حساسية حمى القش أو من الأنواع الأخرى من 
الحساسيات المتعلقة بالمجارى الأنفية أو تظلهر بعد الإصاية بالزكام. ومن أهم 
الأعشاب التي تخفف من هذه الالتهابات ما يلي: 


الثوم 25]10:) والبصل 0111011): يحتوي الثوم على مضادات حيوية ويعد 
الثوم من المشاقير المهمة 2 علاج التهابات الأنف. ويأتي اليصل بعده مياشرة 






راس بصل متوسطل مرتسسن 2 اليوج. 


حاتم اتذهب [0010011568): يات عشبى صغير معمر له جذر أصفر سميك. 
والجزء المستخدم منه الجذور التى تحتوي على فلويدات الاأيزوكيئولين وزيت 


طيار ومواد رانتجية. 
2 


ويعد خاتم الذهب مضادا 
حيوياً جيدا. حيث تتمثل هذه 
الموة 2 مركياتة التاؤكة المعروكة 
باسم البربرين والهيدراستين. 
وقد خال الدكتور مايكل موري 
جامعة باشير: إن خاتم 
الذهب هو أهم مصدر نياتي 
لعلاج العدوى البكتيرية الحادة. 
والطريقة أن تؤخذ ملء ماعقة 
صغيرة من مسحوق الجذور وتضاف إلى ملء كوب مغلي ويترك مدة عشر دفائق 7 
ثم يصفى ويشرب مرة ث الصياح واخرى © المساء. 

حشيشة القنفذ الأرجوائية 01711136©3:]: وهونبات موطته الولايات المتحدة 
الأمريكية ويعد هذا النيات الوصفة السحرية للهنود الحمر ل علاج كثير من 





5 الأمراض. ويعد هذا النبات من النباتات المنبهة لجهاز المناعة ومسرع © شماء 
الأمراض البكتيرية والفطرية والفيروسات, وقد قام العلماء الألمان بتحشيق هذه 
التأثيرات؛ ولعلاج التهابات الأنف يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من العشب المسحوق 
ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل 
مرتين ل اليوم. كما يوجد منه مستحضرات تباع ثْ محلات الأغذية التكميلية. 





البردقوش 070:870): هذا أحد ثياتات الفصيلة الشفوية من مجموعة 
النعائيع المشهورة. ويعرف 4 المدينة باسم الدوش وك الجئوب ياسم الوزاب. 
وهذا النيات من الثباتات المدلهرة؛ حيث يحتوى على مركبات كثيرة لها هذا 
التأثير. ويفيد مغليه لعلاج التهابات الأنف التحسسية. 


آم 


-سجهبمب-- 
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فجل الخيل 1101513)!1511: ويعرف باسم زهرة العطاس. وهو ئبات معمر 
صقير له عناقيد زهرية والجزء المستخدم منه الجذور والأوراق يحتوي جذر 
فجل الخيل على جلوكوسيلينات واسباراجين وراتنج وفيتامين ج. كما تحتوي 
الأوراق على الإسباراجين والراتنج وفيتامين ج: وهو من المضادات الحيوية 
المعتدلة المفنعول. ويستخدم لعلاج التهابات الأنف؛, حيث يؤخذ ملء ملعقة من 
جذور وأوراق النبات المسحوق ويضاف إلى ملء كوب ماء مفلي ويترك مدة عشر 
دقائق: ثم يصفى ويشرب مرة يك الصياح وأخرى 2 المساء. وتوجد كبسولات من 
هذا الثبات تباع 4 محلات الأغزية التكميلية. 


2 





الآناناس 1م17116: والآناناس يحتوي على مركب يعرف باسم بروميلين 
وشو هشيد جد علاج التهابات الأنف. ويقول الدكتور اليرت أستاذ المقاقير 
إنه يفضل استعمال عصير الأناناس مع كيسولات عرق خاتم الذهب حيث تعطى 
نتائح جيدة لهذا الغفرض. 

خامسا؛ الشرى (الأرتيكاريا): 


الشرى نوع من حساسية الجلد يسميها بعض الناس بالأكلة. وبعضهم يسميها 
أرتيكاريا وهي تتولد نتيجة تتأول طعام ععين مثل السعك والبيض والمحار والجوز. 
وتظهر أعراض الحساسية بشكشة شك اللسان والحلقوم والشفتين. ثم يحدث 
تورم بعد ذلك وينتشر بعد عدة دقائق وبسرعة 2# هذه الأعضاء. ويحس المريض 
بسخونة وأكلان. ثم يكتسي الجلد اللون الأحمر القاتم مسببا الحكة الشديدة 
والاحتقان. كما يشعر المريض بضيق 4# التنفس. ومن الأعشاب المهمة يك علاج 
الأرتيكاريا 55 يلى: 


الشيث + العفص + خل: تإخذ مقادير متساوية من الشيث والعفص والخل 
وتطبخ معا حتى تمام الامتزاج. ثم تدهن بها مكان الحساسية فإن المريض 

حصوع العئب؛: يؤخذ حصرم العتب ويعصر ويدهن بيه مكان الاصاية أولا 
بأول فايشفى المريض بإذن الله. 


مسحوق يذر الفاصوليا + ازهار اليابوئج: تؤخذ بذور الناصوليا وتسحق 
جيدا ثم تسحق أزهار البابونج. ويؤخن من الاثنين كميات متساوية وتدلك 
الأماكن المصابة بهذا المسحوق فيعطي نتائج ممتازة. 

عرق الحلاوة: الجزء المستخدم من النيات جميع أجزائه. حيث تؤخذ كمية 
قليلة منه سواء أكان طازجا أم يابسا ثم يقمر # ماء مغلي. ويعد أن تنقع جيدا 2 


الماء المفلي تخرج العشبة من الماء وتغرم بالمفرمة أو تسحق ثم توضع ككمادات على 
الأماكن المصابة. وتكرر الكمادات عدة مرات 4 اليوم حتى تزول حكة الحساسية. 
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المرمرية + البردقوشي: يوْحَد ملء ملمقة من مسحوق كل من المرمرية 
والبردقوش وتغمران 4 كوب مملوء بالماء المغلي ثم يقطى ويترك جانبا مدة عشر 
دقائق ثم يصفى ويشرب من هذا المصفى ؟ أكواب يوميأ بععدل كوب واحد قبل 
الوجبة الفذاثية. 

أوراق الريحان الطازجة + زيت خروع: تؤخذ كمية من أوراق الريحان 
الطازجة وتفرم جيدا مع ستة أمثالها من الماء ثم توضع على النار وتترك حتى 
يتبقى ربع حجمها الأصلي. ثم تصفى ويضاف إليها نصف حجمها زيت خروع, 
ويخلط الجميع جيد! ويدهن به مكان الأرتيكاريا. 


كبريت + تنطرون + عسل تحل: تَؤْخد كميات منساوية من الكبريت والتطرون 
وتخلط بيضمف حجمها عسل نحل نقي ويطلى به مكان الإصابة. 


ساسا: الصداع التحسيسى؛ 
توجحد بعض الأعشاب المهمة التي تمالج الصداع اليتعحسسيت يي رسي ! 


الغار /إ138: وهونيات شجري معمر عطري داثم الخضرة: الجزء المستخدم 
منها الأوراق الني تحتوي على 7٠١‏ “ زيت مليار. ومن أهم مركبات الزيت الطيار 
السيئويل والليتالول والغاباينين. كما تحنوي على مواد هلامية وحمضن العغص. 
وبارائينولايدز وراتنج. وتستعمل الأوراق أو زيتها ضد الصداع التحسسي. يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق وتضاف إلى ملء كوب ماء مغتي ويترك 


مدة ٠١‏ دفائق ثم يصنى ويشرب مرتين م اليوم صياحا ومساءٌ. 


شوجر 3 مريم اح 1 هي بيات عشبي معمر. الجزرّء الستخدم جميع 
أجزاء الشجرة عدا الجذور. تحتوي على زيت حليار وأهم مركباته القابايتين 
لاكتونات تربينية (بارثنولايد) وتربيقات أحادية. ومن أهم اسخداماتها 
أنها مسكنة. خافضة للحرارة مدرة للحيضء وأهم استعمالاتها القضاء على 
الصداع. وشي تَوحَد على شينة مغلي حيث تنوصمع حوالي عشر ورفقات من الثنيات 


ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة ٠١‏ دقائق ثم تشرب. والمادة التي نها التأثير 


شي الباركولايد؛ وشى, تواحل الان على شينة مستحصر صيد لاني يمكن شراؤهة 
من محلات الأغذية التكميلية حيث توجد على هيئة كبسولات تؤخذ بمعدل 5 


الصغصاف ؛1]]|]011: والجزء المستخدم من نيات الصقصاف هي الجذور 
التى تحتوي علئ السالسين الذي هو أصل الأسبرين؛ وتذلك تسمى شجرة 
الصغصاف بشجرة الأسبرين. وقد أدخلت الحكومة الألمانية مركب السألسيِن 
كملاج للصداع: ويوجد على هيئة كبسولات تحتوي كل كيسولة على إما ٠١‏ ملجم 
أو ١٠٠١‏ ملجم. وهي تباع 2 محلات الأغذية التكميلية. 


الأخدرية المحولة 171117105 192111115: وهو نباث عشبى ثثائى الحون, 


والجزهء المستخدم منه 
الأوراق والقشور ورّيت 
البذور. ويحتوي النبات على 
زيت غني جدأ بالأحماض 
الدهنية الأساسية لا سميا 
حمضن الليتوليك وحمضص 
الفأما ليتوليك ويعد هدأ 
النبات من أقضل التنباتات 
لعلاج الصداع حيث يحتوى 
على مركب الشنايل الأنين 
ويوجد من هذا الثنبات 
كبسولات تباع ل محلات 
الأغزية التكميلية. 


الزعتر 111/1116 : الكل يعرف الزعتر فهو نيات عطرى وهو يستخدم على 
نطاق واسع ته أوروبا لعاداج الصداع حيث يؤكحد ملء ملعقة شاى من مسحوق 
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النيات ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى 


ويشرب وذلك بمعدل ثلاث مرات شك اليوم. 
سادساء الاصطرانات القيضمية التسحسييسيفة: 


هو مرض يصبيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاص الأمعاء للغذاء أو يتعبير 
ادق اضطراب 2# عملية امتصاص الأمعاء للقذاء. وهو الاضطراب ثاتج عن 
الحساسية التى يسبيها الجيليادين 31120111) الخاص بالجلوتين الموجود م 
برونين بعض الغلال والذي يوجد ي يذور القمح بشكل كيير ك بذور الشوغان 
والشعير والشيلم. والجليادين يعمل كمولد مضاد ينتج عنه مناعة معقدة © 
الفشاء المخاطي المبطن للأمعاء مؤديا إلى تكدس الخلايا اللمفاوية الميتة وهدا 
يدوره يسبب تلف أهداب أو شهيرات وتكائر خلايا خفية وبالتالي لا يحدث 
الامتصاص للغذاء. 


والعلاج المناسب لمثل هذا النوع من الحساسية وهو قطع أو عدم تناول أي من 
مشتقات القمح أو الشوفان أو الشيلم أو الشعير ويوجد محلات خاصة بالولايات 
المتحدة الأمريكية تبيع غذاء! خاصا للأشخاص الذين يعانون من حساسية الجلوتين 
ويجب على الطبيب إعطاء المريض قائمة بمشتقات البذور السابقة والثي عادة توجد 
بش الشوربة و الصلصات وي الآيس كريم وك الهوت دوج (008 1106) بحيث 
يتحاشى المريض أكلها ويعطى قائمة أيضا باليد ائل. ويمكن أن يعطى بعض المكملات 
الغذاتية مثل المعادن ومقويات الدم والفيتامينات وت الحالات المتقدمة يمكن أن 
يعطى المريض كبريتات الحيددوز بمعدل ٠٠١‏ ملجم كش اليوم وحمض الفوليك 
بمقدراه 2 . ٠١‏ ملجم ع اليوم الواحد وجلوكونات الكالسيوح يمتتدار 6 ٠١‏ ملجم 
اليوم الواحد. وكذلك يمكن أن يعحلى المريض فيتامين ك يمقدار ٠١‏ ملجم ققط 
وبالأخص إقرازات نسبة البروترومبين # الدم. وك حالة إذا كان الطفل يعاني من 
هذا المرض فإنه يجب وضعه على الغذاء الحقئي. وخليل من المرضى يستعصي غلا ج 
مرضهم. و هذه الحالة يمكن إعطاء المريض كورتيكوسيترويدز مكل بريدنيزون 
(عتهقتصلع:2 ) بمتدار ٠١٠١‏ ملجم. 


الخصية 


جد حر 


الحصبة مرض فيروسي شديد العدوى. وتسبب طفحا جلديا قرمزي اللون 
كل مناطق الجسم. وهو مرض معد تماما ينتقل بسرعة من شخص إلى آخر 
عن طريق اللمس. ويصيب هذا المرض الأطفال بصفة خاصة:؛ ولكنه قد يصيب 
الكبار أيضا. وتقل حالات الوفيات الناتجة عن الحصية 4 الدول التي تعنى 
بالتحصين الوقاثئي, وي حين يقتل المرض عددا كبيرأ من الأطفال الضعاف. فإن 
أكثر من /5١‏ من الأطفال يصابون بها قبل سن الخامسة عشرة. ويتكرر وباء 
الحصبة كل سئتين أو ثلاث سنوات وبخاصة 2 فصلي الربيع والشتاء. وك عاد 
5م ومن خلال طفرة كبرى توصل قريق من علماء الفيروسات وعلى رأسهم 
الباحث الأمريكي جون قرانكلين أندروز إلى إنتاج لقاح مضاد للحصبة. ومع 
بداية التسعيثيات؛ أدى هذا اللقاح إلى ئدرة مرض الحصية # يعض الدول. 


ما هي أسباب المرض وآثاره؟ 

يسبب الحصبة فيروس خاص بها. ويتقل الأشخاص المصابون بالحصبة 
المرض إلى الآخرين عن طريق السعال والعطس واللمس. وتظهر أعراض المرض 
بعد مضي عشرة أيام من دخول الفيروس إلى جسم المصاب. حيث يحدث 
ارتفاعا ي درجة الحرارة وسعالاً ورشحا وتصبح العيون حمراء ونمتلى بالدموع 
وتزداد حساسيتها للضوء. ومن الممكن أن تصل درحة الحرارة إلى .4١‏ وتظهر 
بكور قرمزية اللون ذات رؤوس بيضاء رمادية داخل قم المريض: وخاصة على 
الجوائب الداخلية للصد غين. 
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ويطلق على هذه الحبوب ‏ حبوب كويليك”" والشخص الذي تظهر عليه 
أعراض الحصبة لا بد أن يعرض على الطبيب. وبعد مضي ثلاثة أيام أو 
خمسة أيام من قلهور الأعراض الأولى. تطفح على الوجه بالقرب من منايت 
الشعر حبوب قرمزية باهته. ثم ينتشر الطفح على كل مناطق الجسم خلال 
يومين إلى ثلاثة أيام. وعندما تظهر هذه الحبوب على الأقدام. تيدأ حرارة 
المريض 2# الانخناضن ويتوفف السعال والرشح. ويبدأ الطفح لقلا التلا شي ك 


الوكقت نقسة. 


2 
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شوعة جابر لطب الإعشاب 


ويعاني بعض الأشخاص الذين تداهمهم الحصبة من بعض الضاعفات مثل 
التهابات الرئة والأذن الوسطى. ومن الممكن أن يؤثر فيروس الحصبة على الدماغ 
ولكن ذلك ليس حالة شائعة. 


ع 


1ة ١.‏ روه كر 


ولا يوجد أي دواء يمكن أن يعالج الحصبة طاما بدأت؛ ولذ! ينبفي أن يلزم 
المريض الفراش ا أثناء فترة المرض. وغالبا ما يصاب الشخص بالحصبة مرة 
واحدة فقط يك حياته. ويقوم الجسم بإفراز أجسام مضادة تقاوم المرض 2 أثناء 
وجوده. وتؤدي هذه الأجسام المضادة إلى إيجاد مناعة طبيعية تحمي الأجسام 


د 


من هجمات المرض مرة اخرى. 


وماذا عن الحصية الألمانية؟ 

الحصبة الألمانية |1176 هي مرض معد شائع يصيب الأملفال كثيرا 
ومعظم حالات الإصابة بالحصبة الألمانية يست خطيرة كالحصبة العادية. وإذا 
تطور المرض لدى المرأة الحامل خلال الشهور الأولى ققد يصاب المولود بواحدة 
أو أكثر من العلل الشلقية. وهذه العلل قد تشتمل على التخلف العقلي وضعف 
السمع واليصر. وتشوهات القتلب. 


والحصبة الألمانية يسبيها فيروس, وينتشر هذا القيروس إحساسا عن طريق 


القطرات الصغيرة الخارجة من الشخص المصاب عندما يعطس أو يكح. ويعد 
الإصابة بالمرض بفترة تترأوح من اسبوعين الى ثلاثة أسابيع. قد يتطور المرض 


لدي المصاب فيحعحدث سبلن الأئّف والتهاب الحتجرة أو يمي حفيشك وتتلهر 
بقع صغيرة وردية اللون على الوجه وتنتشر كي الجسم و2 الأطراف. وقد تصبح 
الفدد اللمغاوية ث مؤخرة فروة الرأس وخلف الأذن وك جائب الرقبة ضعيفة. 
وتختفي هذه الأعراض عادة ل أيام قليلة وتكون الأعراض عادة 4# أيام قليلة. 
وتكون الأعراض لدى المراهقين والشباب أكثر حدة من الأطفال. وقد تشمل 
آلام المناصل وك بعض حالات الحصبة الألمانية, لا تخلهر أي أعراض. والشخص 
المصاب يمكن أن ينقل الفيروس للأخرين خلال مدة تقدر بسبعة أيام قبل تطور 
الطفح الجلدي وخمسة أيأم بعد ظهوره. 

ولا يوجد علاج محدد للحصية الألمانية. والإصابة مرة واحدة قد تؤدى إلى 
مئاعة الشخص صضد المرض بيقية حياته. 

وك عام 1574م. وجد لماح للمناعة ضد هذا المرض. وأوصى الأحلياء بإعطاء 
هذا اللقاح تلأطفال # سن ١5‏ شهرا أو أكثر. ويجب توخي الحذر عند تحصين 
النساء 2 سن الحمل؛ لأنه إذا تم تحصين المرأة وهى حامل. أو حملت خلال 
شهرين فقد يتضرر الجنين. 
هل هناك عادج وقافي من الحصيف العادية والحصية الألمائية؟ 

نعم هناك طرق للعلاج وهي كثيرة ومن أهمها الآأتي: 

-١‏ يجب أن يلزم المصاب الفراش طوال مدة المرض؛ وقد ينصح الطبيب 
يأعطاء أسبرين ونقط للائنف ودواء صضك الستفال. 

9 - يقتصر القداء علي السواتل وتخشف وشلل درحة الاضاءة وبحدد شواء 
الغرفقة من حين لآخر. 

3-11 ستعممل سيل (الكلامينا) وشو من حود ف الصيدليات لتقيف الحكة. 
وكذلك محلول النشأ والماء وإذا اشتدت الحكة؛ فإنه يمكن إزالتها باستخدام 
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ان 


وبمكن الوقاية من الحصية باستخدام الأعشاب التالية : 


بدور الكتان 1.1756205: والكتان عبارة عن نبات عشبي حولي أو ثنائي 
الحول أو معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي متر. والجزء المستخدم منه البذور وزيت 
اليدذور. ويمرف علميا باسم 1151181155120111111 1111103[ ويحتوي بذر الكتان على 
حوالي ١-١‏ 4 زيت ثابت, وأهم مكوناته حمض اللينولينيك وحمض اللينوليتيك 
ومواد هاؤمية ويروتين وجلوكوزيدات سيائوجيئية وكذلك الينامارين. 

وقد حظي الكتان بشعبية كبيرة 4 الشرق الأوسططل. فقد زرع مننث /٠٠١‏ 
سنة؛ وطريقة إستخدام بر الكتان لعلاج الحصية هو أخذ ملء ملعقة كبيرة 
من مسحوق البدذور ك إناء به حوالي ملء كوب من الماء ثم يوضع على الثار حتى 
درجة الغليان. ثم يرفع من على النار ويفطى ويترك جانبا مدة عشر دقائق؛ ثم 
يصفى ويشرب منه كوب ألى كويين ث اليوم الواحد. 

البيلسان 1:10017: ويعرق البيلسان يخزانة الأدوية الطبيعية. وهو نبات 
شجرى معمر جميل المنظر له أزهار كثة صفراء اللون. يعرف علميا 5ناع1ا521110 
8 تحتوي الأزهار -وهي الجزء المستخدم بالإضافة إلى الثمار العنبية- 


على قلا فونيدات. ومن أهم مركباتها مركب الروتين؛ وكذلك تحتوي على حموض 
الفينوليك وتربيئات ثلائية وسيترولات وزيت طيار وحمض العشص. 





وأزهار البيلسان تزيد # العرق ومدرة للبول ومضادة للالتهابات. وتستخدم 
الأزهار ضد الحصبة حيث تؤخد ملء ملعقة أكل من أزهار النبات ثم توضع 2 
كوب. ويملاً الكوب بالماء المفلي ويترك لينقع مدة عشر دقائق: ثم يصفى ويشرب 
بمعدل ؟ إلى ؛: مرات ث اليوج بمعدل ربع كوب للمرة الواحدة. 


الفة 


العليق بمخمعط!اع3!1!: وهو 
يات شوكي متسلق يصل ارتفاعه 
إلى ؛ أمتار. له أوراق كفية الشكل 
وأزهار بيضاء إلى فرنفلية وعنأقيد 
من الثمار عثبية الشكل ذات لون 






موسسوعة 


أحمر. 

الأجزاء المستخدمة الأوراق 
والعنبات. ويعرف النيات علميا 
يأسسم 05ا 1210]16205‏ 5ناتأناخآ 
وتحتوي الأوراق وهي المستعملة ضد الحصبة على حموض العفص والفلاغونيد ات 
وحمض الفاليك. وطريقة استعمال أوراق العليق لعلاج الحصبة هو أن تؤخذ 
ملعقة أكل من الأوراق النظيفة الطازجة أو الناشفة ثم تغمر ث ملء كوب ماء 
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مغلى ويرك مدة خمس دفائق ثم يصفى ويشرب كوب واحد بين الوجيات يوميا. 

لسسان الشور ©150101: 
ويعرف أيضًا بأسم أتلحمحم. 
وهوئبات عشبي حولي وفد قال 
فيه العشاب المشهور الكبير جون 
جيرادر "أنا الحمجم أحجلب 
رائمأ الشجاعة . 

وقد أعطت الأبحاث الحديثئة 
نظوة حدلنيدت2 الى عدا الشقول 


3 
صر 
يد 





آذ بد كم 


هلتك 


ا 
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فأصيح من المعروف اليوم أن النيته تنبه وتنشط عمل القدة الكظرية مما يعزز 
إفراز الأدرينالين هرمون ( الغرار أوالعراك) الذي يجهز الجسم للعمل والتصرف 
المواقف الحرجة الضاغطة عصبيا. وقد أضيفت أزهاره الجميلة الزرقاء إلى 
أنواع السلملة منذ عهد الملكة اليزابيث لجعل المرَاج بهجا". تحتوي الأزهار وهي 
الجزء المستخدم لعلاج الحصصبة على مواد صأبونية ومواد هلامية وحمض العشص 
وفينامين ج وكالسيوم ويوتاسيوم. وتستخدم الأزهار وذلك يأخذ 5٠‏ جراما منها 
وغمرها شك نصف لتر من الماء البارد ووضعها ك إناء فخاري وتترك لتنقع عدة 
ساعات ثم توضع على النار حتى درجة الغليان. ثم تزاح من على النار وتترك مدة 
عشر دقائق ثم تصفى ويشرب من هذا المفلي كوب واحد ثلاث مرات ع أليوم. 


خل التفاح: يستممل خل التفاح على هيئة غسول. حيث يدتك به الجسم كله 
خبل النوم حيث يحمي المريض من التمرق. 


- يجب أن يشرب الطفل المصاب بالحصية الماء بكثرة. حيث إن الماء يعوض 
السوائل التي يفقدها الجسم سيب ارتفاع درجة الحرارة. 

- يجب غسل جسم الطفل بالماء الفاتر عدة مرات 2# اليوم؛ لأئه يهبط درجة 
الحرارة. وينبه عملية التنفنس. ويهدئ الأعصاب. وينظف الجسم ويحميه من 
الالتهابات. ولا بد من أغلاق الشبابيك عند غسل الطفل وتخلع ملايس الطفل 
ويلغف ببحلانية ثم يمسح يعد أن تفمس # الماء الدافيٌ وتعصر قليلاً . وبعد أتمام 
غسل الجسم بهذه الطريقة يجفف الجلد ويبليس الطقل ملايس نظيفة . 

- يجب عدم إعطاء الطفل أي نوع من العسل. حيث إنه يسبب له إسهالاً شديدا 
تكون وطأته على الطمل أشد من الحصية نفسها. 

- يجب أن يكون غذاء الطفل المصاب بالحصية حتيقا سهل الهضم مثل 
الشوربة والخضار والبطلاطس المسلوقة والأرز بالحليب والزيادي وعصير الليمون 
والبر هال ودلا يضره اعطاؤه اللحوم المسلوقة والشسبعك. 


- يجب غسل العيئين عدة مرات #4 اليوح يمحلول البوريك (يوجد ث 
الصيدئية) ودّلك لتلالك حدوث الرمد الصديدي وفرح القرئية التي قد تؤدي 
إلى العمى. 

كما يجب غسل الأذنين عدة مرات 4ك اليوم بالمحلول نفسه لتلا حدوث 
التهابات الأذن.وبالأخص الأدن الوسطى ويستخدم لالفسيل قطعة فَطن مبللة 
بأليوريك. 

- يجب العناية بالأنف والفم؛ لآن قذارتهما قد تؤدى إلى حدوث التهاب رئوى: 
وطريقة تنظيف الفم هي دلك اللثة واللسان يغسول يحتوي على كميات متساوية 
من الجلسرين (من الصيدلية) وعصير الليمون. ويمكن تطهير ألقم ياستعمال 
حوالي نصف ملعقة صغيرة من محلول الأكسجين ي ربع كوب ماء. 

- ةك حالة حدوت إامساك للطفل فيمكن 4 هذه الحالة عمل حقنة شرجية 
بالشيح كل يومين. 


أما الإجراءات الوقائية والاحتياطات بالتسبة للام الحامل فهي تتلخص 22 


- يجب على الآم الحامل محاولة عدم التعرض للأشخاص المصايين بالحصبة 
العادية أو الألمانية ويالأاخص إذا كانت قير وائقة أنها قد أصيبت بالحصية. 

- واذا حدث وأن أصييت بالحصبة فيجب عليها حالاً ودون تأخير الذهاب 
إلى الطبيب المختص لإعطائها قورا حمن الجاماجلويين التي تزيد من مقاومة 
المرض. 

- اذا كاتت المرأة قد أصابتها العدوى فعلاً 2 أكناء الثلاثة الأشهر الأوؤلى 
من الحمل قإنه يبعي ها أن تستشير مختص الولادة بشأن الخطوات الأخرى 
الممكنة التى بوسعها اتحاذها. 





لكلل 1لا ك0 


لد 


جابر لطب ]زا عشاب 


ير وحيث إن خطر الاصاية باتحصية ثلام الحامل يسيب مشكلة للجنئين غإنه 
عادة يحبد للقنيات قبل الزواج أن يتعمدن تعريض أنفسهن للعدوى اذا سعهوا 
بأحد الأقارب أو الجيران أنه مصاب بالعدوى نكي تأخذها لأنها تكون محصنة 


بعد ذلك ضد هذا المرض. 
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حصاة الكلى والمرارة 


ماحشي الكلية ؟ 


الكلية عضو معقد التركيب 4 جسم الإنسان وجميع الفقاريات الأخرى. ويوجد 
لك جسم الإنسان كليتان تؤديان وظائف حيوية عديدة أهمها إفراز البول: ويخرج 
البول النفايات المختلفة من الجسم. وإذا فشلت الكليتان ث أداء وخليفتهما فإن 
التغايات والسموم تتراكم # الجسم وتؤدي الى الوفاة ع النهاية إذا لم تستيدل؛ 
تشبه الكلية بي شكلها حبة الفاصوليا الفرنسية ذات اللون البني اللامع: ويبلغ 
حجم الكلية الواحدة نحو فبضة اليد للرجل اليالة» وتقع الكلية اليمنى تحت 
الكبد وضي أسفل قليلا من الكلية اليسرى. ويولد بعض الناس بكلية واحدة فقط 


ولكنهم يعيشون حيأة طبيعية. 
كيف نفرز الكلينان السولة 


تتكون الكلية البشرية من ثلاث طبقات. وهذه الطبقات على الترتيب 
سي: القشرة على السطح الخارجي من العضوء واللب والحوض. ويسري 
الدم من الشريان الكلوي إلى اللب. ويتقرع الشريان الكلوي يك القشرة 
واللب إلى شرايين أصغر فأصقر. وينتهي كل واحد من هذه الشرايين بوحدة 
ترشيح للدم تسمى "الوحدة الكلوية" وتحتوي الكليتان السليمتان على ما 
يبلغ مجموعة نحو مليونين من الوحدات الكلوية: وهي ترشح نحو 15١‏ لترا 


من الدم يوميا. 
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وتتكون الوحدة الكلوية من شبكة من الأوعية الدموية الدقيقة: وهي ‏ الكبيية 
التي تحيط بها 'محفظة يومان”" وهي غشاء من مليقتين, ويفتح الثبيب الملفف 
ويدفع الضغط إلى البلازما # الدم الى داخل الكبيبة ومحفظة يومان. أما 
الساثل النبيبي الناتج فيحتوى على الماء والكيميائيات المذابة فيمر عندثذ 4 
التبيب الملفف. وأما الجزء البأقي من الدم يش الكبيية فهو يمر ب أوعية صغيرة 
تسمى الشعيرات وهذهدتحيط بالنبيب الملفف. و أثناء سريان السائل النييبي 
داخل النبيب غإن الخلذيا بك جدران الثبيب تمتص المواد التي يحتاج إليها 
الجسم. وتشمل هذه المواد الأحماضى الأمينية والجلوكوز وذة 7 من الماء. وهي 
عندئد ننضم الى الدم كش الشعيرأت. وتعيد الشعيرات الدم الى القلب عبر الوريد 
الكلوي. أما المواد التى لا يمتصها الجسم # النبيب قهي ذفايات يعجز الجسم 
عن استخدامها. وتطرح خَلايا الكلية بقية النفايات # الساثل النبيبي. وتكون 
هذه النفايات المختلفة البول. وهي تشمل النشادر واليوريا وحمض اليوريك والماء 
الزائد. ويمر البول من النبيبات الملففة إلى نبييات ‏ جامعة' أكبر ثم إلى طبعة 
الحوض يي الكلية. ويحمل أنيوب يسمى" الحالب" البول من كل كلية إلى المثانة. 
ويتجمع البول ف المثانة حتى يخرج من الجسم خلال أنبوب آخر هو" الإحليل' . 
وتشرؤ الكليتان السليمتان ما يتراوح بين لثر ولثرين من البول يوميا. 
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وتوجد وظائف أخرى للكليتين حيث تفرزان فضلا عن البول هرمونا يسمى 
ل الى 8 
اريترويويتسين وهو يتحكم يك إنتاج خلايا الدم الحمراء. كما تحول الكليتان 
فيتامين (د) من صورة خاملة الى صورة فعالة. 
والصورة الفعالة من هذا الفيتامين ضرورية من أجل النمو الطبيعي للعظام. 
وتساعد. الكليتان بالإضافة الى ذلك #ث المحافظة على ضغفطل الدم #ش الجسم 


وافراز انزيم يسمى الرينين. 
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المرارة 

شي كيس صغير يشبه الكمثرى يقع 4 الجزء الأيمن السفلي من الكبد ويخزن 
الصعراء التي تفرزها الكيد 2 معظم الحيوائات الفقارية؛ و.تك الإنسأن.. 
وتستطيع المرارة الاحتفافل بتحو 5 مليلترا من الصفراء. ويتصل جذع (عنق) 
المرارة بأنيوب يدعى ' القناة الكيسية" التي تدخل '"القناة الكبدية من الكيد 
وتشكل هذه القنوات معأ قناة الصغراء العامة . وخلال عملية الهضم تنساب 
الصغفراء من الكيد عير القنأة الكبدية ألى قناة الصشراء العامة؛ وتفرغ 
الصفراء ِق "الاثني عشر' . القسم الأول من الأمعاء الدقيقة, ولا يحتاج الجسم 
ألى الصشراء يمن وجياتث الطعام. ولكنها تستمر ك الانسياب من الكيد الى 
القناة الصفراء العامة. وتبقى بعيدأ عن الاثنى عشر بوساطة عضلة شيه مائلة 
مستديرة تلتف بشدة حول الفتحة, وتسمى مصرة أودي ويرغم الساثل على 
الانسياب إلى المرارة. حيث يركز ويخزن حتى يحتاج له عند الهضم. 


ما شي الصقراء؟ 


هي ساثئل يفرزه الكبد يساعد الجسم على هضًم الدهون وامتصاصهاء كما 
تساعد © التخلص من بعض الفضلات. ويفرز الكبد الصغمراء على نحو دائم 
لينتج نحولتر واحد منها يوميا. وتصب الصقراء بعد إفرازها من الكبد 4 أنبوب 
يسمى '"القناة الكبدية' تتصل بالقناة الصفراوية الرئيسة التي تصب ف الأمعاء 
الدقيتة. ولا تصب معظم الصغراء خ الأمعاء مباشرة يل تدخل 2# الحويصلة 
الصغراوية. وهي كيس ملحق بالقناة الصفراوية الرئيسة والمعروفة بالمرارة" 
وتخزن الصغراء داخل المرارة لحين الحاجة إليها. وبعد وصول الأملعمة الدهنية 
إلى الأمعاء الدقيقة تتقتلص المرارة وتدفع بالصغراء الى الأمعاء عن طريق القناة 
الصغراوية الرئيسة. 


تتميز الصقراء بهذه الخواص العضمية لاحتوائها على الأملاح الصفراوية التي 
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يصنعها الكبد من مادة دهنية تسمى الكوليسترول.. وتعمل هذه الأملاح على تكسير 
الكرات الدهنية إلى جسيمات بالغة الصغر تستطيع الأتزيمات الهضمية ش الأمعاء 
الدقيقة أن تتعامل معها. ثم تلتصق الأملاح الصغراوية بالدهون. التي لم تيضمها 
لبعض الوقت حتى تزيد معدل أمتصاص جدران الأمعاء لهزه الدهون. كما تساعد 
الجسم على امتصاص الفيتامينات القايلة للذوبان 2 الدهون؛ وهى فيتا مينات أ. 
دء هك وتعود معظلم الأملاح الصفراوية إلى الكيد عن طريق الدح. 


وتحتوي الصفراء على مختلف قضلات الجسم التي تصبح جزء أ من البراز# 
نهاية الأمر. ومن يين الفضلات ' الصبغة الصفراء" البليروين المتكونة من حطام 
كرات الدم الحمراء. وتتحد الصبغة الصقراء بالمواد الكيمياتية القايلة تللذويان 
لك الدهون داخل الكيد تتكوين مادة تصب شك الصقراء؛ وتستمد الصشراء لوئها 
الذي يتفاوت بين البني والأصفر المائل للخضرة من هذ! العنصرء كما تشمل 
الفضلات الأخرى التي توجد بالصقراء قائض الكوليسترول وبعض السموم التي 
يقصلها الكبد من مجرى الدم, 


خصاة الكليه 
ما هي حصاة الخلية ؟ 


هي جسم صلب يتشكل فك الكليتين. ويتفاوت حجم هذا الجسم والمعروف 
بحصوات الكلى من حجم صغير لا يرى بالعين المجردة إلا بالمجهر الى حجم 
يغارب كرة الجولف قطرها حوالي .4:سم» وتتكون بشكل رئيس عند الرجال. 
وقد تسبب الما شديدا إذ! انحشرت 4 مخرج البول. وتتكون معظم حصوات 
الكلى من أملاح الكالسيوح ولها عادة أشكال مختلفة. وي العديد من الحالات لا 
يستطيع الأطياء تحديد سبب تشكل الحصيات. وبعض الثاس تكون تديهم قابلية 
لتكون الحصيات القلوية؛ وذلك لأنهم يمتصون كمية من الكالسيوم عن طريق 
غذائهم ويطرح الكالسيوم الزائد ك البول. ولكن قد يتيلور بعض الكالسيوم قيل 
أن يغادر الجسم مشكلاً حصاة. 


تمر معظم حصيات الكلية عير البول إلى خارج الجسم ويصاحبها غاليا ألم 
شديد. وعندما تحشر الحصاة ذقد يتطلب الأمر معوئة الطبيب لاستخراحها, 
ف بعض الحالات. يمكن أن يزيلها الطبيب بإدخال أنبوب مرن داخل الحالب 
وهوقتاة تحمل اليول من الكليتين إلى المثانة. وقد يستعمل الأطياء أحيانا أشعة 
ليزر أو آنلة تدعى ' مفتت الحصى ' لمعالجة حصيات الكلية. وك المعالجة 
بالليزر يدخل اتطبيب ' ليقا بصريا وهوعبارة عن خيط رذيع من الزجاج أو 
البلا ستيك إلى الحالب حتى يصل إلى الحصيات. وبعد دن يولد الليزر حزمة من 
الطاقة تمر عير الليف وتفتت الحصيات الى قطع صثيرة تخرج مع اليول. ويركز 
مفتت الحصى موجات صدمية على الحصيات بينما يجلس المريض 2# مفغطس 
ماء. وتحطم الموجات الصدمية الحصيات. 


خصاة المرازة 


ممشكل حخصيات المرارة أحيانا داخل الصقراء المركزة. وقد تتحخصير شذه 
الكتل الصغيرة القاسية ك قئاة الصفراء العامة إلى مرض اليرقان ؛ ويعالج 
الأطباء حصاة المرارة باستئصال المرارة جراحيا. ولكن قد تذاب بعض حصى 
المرارة بالعلاج. وبعضها الآخر يمكن معالجتها باستخدام نبيطة تدعى "مفتت 
الحصب " وينج مفنت الحصى شذدة موبحات تحسادمية تكسر الخحصي الى أجزاء 
صقرت جدا. 
هل توجد آدوية عشبية أو معدنية أو حيوانية لعلاج حصيات الكلية 
والكرارت ؟ 

نعم توجد أدوية من الطبيعة لإخراج حصيات الكلى والمرارة وهي: 

يقكة الخطاطيف 1130016-): ثيات عشبى معمر يصل ارتفاعه إلى 
سم. يحمل أوراقا مركية وأزهار! على هيئة مجموعات. موطنه الأصلي أورويا 
وغرب أآسيا وشمال إفريقيا. الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية والعصارة 


اللبنيةء يحتوي النيات على فلويدات أيزوكولونية ومن أهمها اللوكر بتوبين 
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وبيربرين: وشيلوديئين سيارتين. 
ويعدأغلب هذه القلويدات 
مهدئة. أما المركب شيلودييس فله 
تأثير مضاد للتقلصات ومخنئض 
لضغط الدم. يستعمل النبات 
لساعدة اتسياب همادة صفراء 
من المرارة. وعليه فإنه يستخدم 
لعلاج الصنفار واخراج حصى 
المرارة ويقضي على الامها. يجب 
الحذر من استعمال هذا الثيات 
ولا بد أن يكون تحت إرشاد طبي. 
كما لا تستخدمه المرأة الحامل. 
و4 دراسة أعطى مركب الشيليد ونين على هيئة أقراص لعدد ٠١‏ مريضاً بحصاأة 
المرارة ولمدة ستة أسابيع. وقد أقر الأططباء نتائج متميزة .يك علاج الحصاة. 





نجيل 1255 2011011): وهونبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 8١‏ سم؛ له 
ريزوم طويل وأوراقه شريطية أسطوائية. موطنه الأصلي أورويا وأمريكا وشمال 
اسيا وأستراليا. الجزء المستعمل من النيات. الجذمور والجذور والبذور. يحتوي 
التبات بوليسكرايد وأهمهم تريتيسين وزيوت طيارة وأهم مركب أجروبايرين 
ويتميز بتأثيره على اليكتيريا. 

لمداسستعمل هذا 
الثبات من عهد كل من 
العالم ديسوقريدس عام 
مابيسن 168 . 3١‏ للتميلاد 
حيث استخدم أنذاك 
لماج عسر البول واخراج 
ححصساةة الكتلية:. كمأ 


استخدم حذور الئبيات بعد تحميصه يمثابة القهوة. وك الوقت الحاضر يعد 
التبات مدرا ومسكناً للآلام. ويستعمل على نطاق واسع لعدوى المسالك البولية 
والتهابها بالإضافة إلى إدراره للبول. كما يستخدم مع بعض الأدوية الأخرى 
كش إخراج حصاة الكلى- ويقال إن هذا الثبات يذوب حصاة الكلى إضافة الى 
توسيعه للحالب. كما وجد أن لهذا النبات تأثيرا على تضحم البروستاتا؛ وقد 
استعمل عصير اليدور كعلاج لمشاكل الكبد واليرفان. 


الزتجبيل [111156): سيق الحديث كثيرا عنة ولكن شراباً ساخنا يعمل من 
الؤد ِ بد الطازج يقلص ألام حصاة الكلى. 
ذيل الحصان |!1015618!: لقد ثبت فعالية تيات ذيل الحصان لعلاج حصاة 


الكلى ولعادج مشاكل المجارى اليولية. إنئه يشوح بأدرار اليول وإخراحف ولو جد 
مستحضراأت لهذا الثبات مقثنة تباع شك الصيدليات المحلية. 


التمناع ريد خلااك يستعمل التعتاح شعبياً لعالدج حصأة المرارت وك 
بريطائيا يباع مستحضر الثعناع ث الصيدليات وك يعض اليمالات للغرضص نفسه 


ال / 
ويسمى هذا المستحضر أن تناع ه10 


الكركم ©11115111211: ينيد الكركم 
لك علاج حصاأة المرارة ولا شك 2 
هذاء فقّد عملت دراسة على مركب 
الكركيومين حيث درس هذا المركب 
على الفكران وأثبت جدواه لإذابة 
حصاة المرارة. يتوم مركب الكركمين 
على زيادة سيولة الصشراء الذي من 
شأنه منع تكون حصى المرارة. 

غصا اتذهب 10102181001): يحتوى نيأت عصا الذهب على مواد صايوئية 
ومواد ثنائية التربين. وجلوكوزيدات فينولية واسناليئز وسنامات وقلافوئيدات 
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ومواد عفصية وهيدروكسسي 
بنزوين وانولين ويعد الصابوئين 
الموجود كك هذا النيات مضاد 
للفيروسأت. يعد هذا البثات من 
مضادات الأكسدة. وله تأثير مدر 
ومقيص وإن نبات عصا الذهب 
وصنة منصلة لاضطرايات 
المسالك البولية ويعتبر من 
النياتات الجيدة #ك أخراج حصى 
الكلى والمثانة. 





كل أوصث الستحلات الأوربية 


بإدخال نيات عضا الذهب ضمن المستحضرات المشبية التي تستعمل لعلاج 
حخصضاة الكلى. 





والجرعة الموصى بها هي عمل شاي مكون من خمس ملاعق صغيرة من أزهار 
3 النبات المجروشة لملء كوب مأء سبق غليه ويشرب منه ثلاثة إلى أربعة أكواب كك 
النيات بنفس التأثير على حصاة 
المرارة. 

حافًا 011150510[1011): نيات 
شجيرى معمر يصل ارتفاعهة 
إلى مترا واحد. له أزهار ليلكية 
اللون. وموطن هذا النيات الأصلي 
جنوب شرق أآسيا وأستراليا. 
الجزء المسستخدم من النيات 


217 شي الأوراق. سحتوىي الأوراق على 





فلا غونيدات وجلوكوزيدات وزيوت طليارة وكمية كبيرة من معدن اليوتاسيوم. 
لقد اعتبرت السلطات التنفيذية # ألمائيا وفرئسا وهولندا وسويسرا هذا النيات 
دستوريا حيث ورد # دساتيرهم الدوائية كمادة مدرة لليول وكعلاج للعدوى أو 
الالتهابات يك المسالك البولية ولإخراج حصاأة الكلى ولتحسين وظائف المسالك 
البولية والكلية. ويعمل مشروب باستعمال أربع ملاعق صغيرة من التيات لكل 
ملء كوب ماء سبق غليه ويشرب مرة واحدة 2 اليوم. ويقوم بتوسيع الأنبوية 
الواصلة ين الكلية والمثانة حيث تمر حصأة الكلية من خلالها. 

الآإنجذان ©1.01125!: وهو ئيات 
عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى مترين 
يحمل أوراقا مركية وأزهارا صفراء. 
موطنه الأصلية جنوب أوروبا وجنوب 
غربي أسيا. الجزء المستعمل من النبات 
الجذور والأوراق والبذور. يحتوي النبات 
على زيوت طيارة حوالي 7 عبارة عن 
فثالايدز وبعمل مسكنا ومضادا للدشيج. 
وقد أوصت السلطات المختصة يشؤون الدواء كك ألمانيا باستعمال هذه النبات 
لعلاج حصاة الكلى حيث يعمل مشرويا مكونا من ملعقتين إلى أريع ملاعق 
صغيرةٌ من مسحوق الثئبات الجاف لكل ملء كوب ماء سيق غليه: ويشرب مرة 
واحدة يك اليوم. ويعد الأنجذان من أفضل المدرأت. 





حرشف بري 1815118 8111: نبات عشبى يحتوى على قالفو لجنائز وأهم 
مركب سيليمارين وهو الذي يعزى إليه التأثير الدوائي كما يحتوي على مواد 
مرة وبولي استايلين. لقد استخدم الحرشف من آلاف الستين ي أورويا تعلاج 
مشاكل الكبد. ولقد أثيتت الدراسات الحديتة أن هذا الثيات له قدرة كبيرة على 
حماية الكبد من الخراب أو الدمار الناتج من المشروبات الكحولية والمواد الأخرى 
السامة؛ ويستعمل اليوم هذا النبات على نطاق واسع 2 الغرب لعلاج حالات من 
مرض الكيد. ويك ألمائيا نجح الحرشف #ثّ علاج التهاب الكيد الفيروسي ونخر 
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الكيد. كما أن الحرشف يزيد من إفراز الصفراء: وعليه فإنه يستخدم لعلاج 
حالات المرارة. وقد أصبح هذا النيات دستوريا 2 الغرب لعلاج الكيد وحمايته 


من المواد السامة وتجديد خلاياه. 


البتدوتس 173151619: أ: يعد نيات البتدونس من النباتات المدرة التى تمتع تكون 
حصأة الكلية. وقد أثيتت ت السلطات الألمائية أن عمل شاي ع البقدونسن بمقدار 
ملعمة صغيرة من الجذدور الجافة لتلنيات لكوب من الماء الذي سبق غلية ويشرب 
مرتين إلى ثلاث مرات كك اليوم (كويين إلى ؟ أكواب يك اليوم) كان له تأثير 


محف.ء 


القراص 121116 51105198: نبات عشبي حولي له أوراق معنقة ولا يزيد 
ارتفاعه عن 65٠‏ سم. وتفطي الأوراق شعيرات تحدث تهيجا للجلد عن ملامستهاأ 
إياه. يقول التقليد إن جنود يليوس قيصر أدخلوا القراص الروماني إلى بريطائيا 
لاعتقادهم انهم سيحتاجون إلى ضرب أنقسهم بالقراص ليحصلوا على الدفء. 
وحتى دوقت قريب كأن التقريص أو الضرب بالقراص علا جا شعبيا تموذ حجياً 
لالتهاب المفاصل ولا يزال المراص إلى اليوم يستعمل ث الطب وهو مقو ومنظف 
مناسب لقصل الربيع. 


الجزء المستعمل من نبات القراص الجذور والأوراق؛ ويحتوي القراص على 
هستامين وحمض الفورميك واستيل كولين وسيروتوئين وجلوكوزيدات ومعادن 
كثيرة منها السيلكا وفيتامينات مثل أ. ب. وج وحمض العفص. يستعمل القراص 
مدراً للبول: وقد أوصت السلطات الألمانية بشرب عدة أكواب من مفلي القراص 
يوميا ليمنع ويعالج حصاة الكلى. وطريقة عمل المشروب أخد ملعقة صغيرة 
من مسحوق النيات وأضافتها إلى كوب ماء سبق غليه.. ويترك مدة ٠١‏ دفائق 
ثم يصفى ويشرب. كما يعد القراص مغذياً ومقوياً ويوقف النزف ومقو للدورة 


الدموية.. كما يخقض مستوى سكر الدم. 


الخلة البلدي أو الطبية 1511288 [6111111,: الخلة الطبية عبارة عن نبات 
عشبي حولي لا يزيد ارتفاعه عن 2١‏ سم له ثمار مركبة: وموطنه الأصلي شمال 
إفريقيا وبلاد الشرق الأوسط ويلاد حوض البحر المتوسط. ويزرع ك أستراليا 
وجنوب أمريكا. يحتوى نبات الخلة البلدي خلين بنسبة ١‏ # وفزتاجين وخلول 
جلوكوزيدي زيت طيار بئسية ؟:٠/‏ وقلافونيد ات وستيرولات؛ تعد استعمل نبات 
الخلة من عدة قرون وذلك لتقليص ألام المقص الكلوى ولإخراج حصاأة الكلية 
عن طريق تأثيره 2# توسيع الحالب» ويعد هذا التبات من النباتات الدستورية 2 
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أغلب دساتير الآدوية العالمية. وأهم تأثيراته أنه مضاد للتقلص ومضاد للريو 


ومهداك. 


لقد قام البحاث المصريون ث قسم علم الأدوية بعمل أيحاث على مركبي 
الخلين والفيزناجين على الشعب الهوائية وعلى الأوعية التاجية 4 القلب وعلى 
المجاري البولية! فوجدوا أن لهدين المركيين تأثيرا متميزا 4 توسيع الشعب 
الهواكية وكذلك الأوعية التاجية وتوسيع الحالب. ويعد الخلين من أآدوية الربو 
المعروقة. والخلة علاج شعبي .4# مصر ضد حصاة الكلى: وقد ذكر هذا الاستعمال 
وسجل على أوراق اليردي من مدة ١5٠١‏ سنة قبل الميلادء ولا زال يستعمل من 
ذلك الوقت إلى هذا اليوم. وهو يعد من أنجح الوصفات لإخراج حصاة الكلى. 
وِثّإسبانيا تعد الخلة من أكتثر المواد استخدامأ لتطهير الأسنان وتنظيفها ويجب 
عدم استخدام الخّلة من قبل المرضى الذين يستعمتون مرققات الدم أو موسعات 
الأوردة الدموية إل فعل استشارة الطبيب الملختص. 


الشعير /إتا|287: الجزء المستخدم من الشعير هي البذور التي تحتوي على 
يروتين ونشا وسكر ودهون وفيتامين ب. كما تحتوي البذور غير الناضجة على 
كلوريد يعرف باسم هوردئين وجرامين. لقد استعمل الشعير من الاق السنين, وقد 
أوصى العالم ديسوقريدس الذي عاش 2# القرن الأول يعد موت المسيح باستعمال 
الشعير للضعف العأم ولعلاج التقرحات والحفجرة والمعدة؛ ويعد الشعير من 
المواد الغذاثية الجيدة. وهو من المواد التي يمكن استخدامها ضد الالتهابات 
وخاصة التهابات التمرس وكذلك المجارى البولية؛ ويستعمل ضد الحمى. وقد 
عمل الصينيون دراسات على الشعير وتوصلوا إلى أنه يمكن استخدامه تعلاج 
مشاكل الكبد وبالآخص التهاب الكبد الفيروسي. كمأ قامت دراسة أخرى على 
مرض السكر ووجدوا أئه يخفض السكر والكوليسترول ويمنع سرطان القولون. 
ويقول المختصون 2# الأعشاب: إن مغلي يذور الشعير ينزل حصاأة الكلى ويمكن 
عمل المغلي بنفسك بأخن ثلاث ملاعق كبيرة من بدور الشعير وغليها 2 كوب ماء 


قلق عشر دفائق ثم يصمى وييرد وتشرب مرة واحدة ع اليوح. 
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غصير اتنشاح 11108[ ع1(زمث: تعدل الحموضة الموجودة ل عصير التفاح 
قلوية وحموضة الدح؛ وبالتالي تخفف من احتمال تكوين حخصى 2 الكلية. 


الفجل (11841181: المرضى الأوروبيون الدين يعانون من المرارة يشربون 
عصيراً طازجا من الفجل حيث يعدونه مضاداً حيويا طبيعيا. ويمكن أن يشرب 
وحده أو مع عصير الليمون: إن الجزء المستعمل من الفجل هي جدوره الدرنية 
التي دحتوي على جلوكوزيدات والتي تقتج الزيت الطيار ومركب رفانين وفيتامين 
ج. ويعد مركب رظفائين هو المعطي التأثير المضاد للبكتيريا. لقد كتب هيرودقس 
لش العام (46: - 4785) قبل الميلاد: إن العمال الدين بثوا الأغرامات ‏ عصر 
كانوا يتقاضون الفجل والثوم واليصل كراتب لهم. وك العهد الروماني القديم 
كأن يستعمل زيت الفجل لعلاج الأمراض الجلدية: وِكْ الصين سجل الفجل ث 
كتاب المواد الطبية وذلك عام 59د كمادة مهضمة ومنشطة؛ شعلا استخدم 
الفجل بداية من القرن السابع لعلاج سوء الهضم. إن الفجل يحرض الشهية 
والهضم.» ويؤكل الفجل الأحمر مع السلطة كفاتح للشهية: أما عصير الفجل 
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الأسود خنستعمل كممو وملين, حييثت ن حب أن له تأئيرا محرضا الاخراذ الصشر أ»: 
هناك بعض التحذيرات على القجل وهو أن بعض الناس يمكن أن يتضايقوا بعد 
أكل الفجل. ويجب عدم استعمال الفجل من قبل الناس الذين يعانون من مشاكل 
معوية أو من القرحات المعدية أو الاقنى عشر أو من الغدة الدرقية. ويجب أن لا 


ستعمل يصفة مستعرة مدة لا تزيد عن الع أسابيع. 
تصائح لمرضى حصبات الكلى والمرارد: 


يجب أن تعلم أن نوع الطعام الذي تأكله ربما يكون له تأثير أيجابي أو سلبي 
على تكوين حصوات الكلى والمرارة. وائت الوحيد الذي تستطليع معرقة نوع الطعاح 
الذي يناسيك فعليك بالآتى: 


--١‏ حاول تفادي أو الإقلال من الأطممة المحتوية على الكالسيوم مثل منتجات 
الألبان وسمك الأسقمرى والسلا مون والملشوف والساردين والتين المجفف واللفت 
والبامية والحمص حيث إن هذه الأطعمة تزيد من خطر تكوين الحخصى. 

”- حاول تفادي الأطعمة التي تحتوي على الأوكزلات مثل السبائخ والراوند 
والمرارة. 

؟- قلل من البروتين مثل اللحوم بأنواعها حيث أثيتت الدراسات أن حصاة 
الكلية تكون أكثر لدى النأس الذين يتعاطون اتلحوم بشكل. كبير. 


#- ثلل من الملح حيث إنه يشارك 4# تكوين الحصى ولذلك يجب تثاول 
الأطعمة قليلة الملح. 


.- 


الحلا 


كارت 


اسم مجموعة عن الفيروسات الوثيقة الارتياحل فيعا بينها. والثى تسيب 
أمراضاً عديدة. وأكثر أنواع هذه الأمراض شيوعا هو الحلا البسيط. والحلا 
النطاقي والجدري الكاذب. وتلك الأمراض تنتج عنها بثور على الجلد وعلى 
القشاء المخاطى. وهتاك انواع أخرى من فيووسات الحلا تنتج عنها أمراض 
معدية وعيوب خلقية. ويعتقد بعض العتماء أن أنواعا معيئة من الحلا قد تسيب 
بعض أنواع السرطان. 

وهناك توعان مئ فيروسات الحلا البسيط, النوع الأول تنتج عنه بثور صغيرة 
يطلق عليها بشكل عام تقرحات نزلات البرد. أو بثور الحمى - وتظهر عادة 
على الفم أو بالقرب مئه. ويسيب التوع الأول أيضا عدوى العين المسمى التهاب 
القرنية الحلئي. وحالات أخرى من التهاب الدماغ. ويسيب النوع الثائي المعروف 
بالحلا التناسلي وهو مرض تناسلي. تنتج عنه قروح مؤلة على أعضاء التناسل, 
ويسبب النوع الثاني أيضا 4 بعض الأحيان الالتهاب السحائي ( التهاب أغشية 
الحيل الشوكي والدماغ) . تجف القرحة الناتجة عن فيروس الحلا البسيط غاليا 
وتختقي بعد أسبوعين. ولكن الفيروس يظل دفينا ( موجوداآ ولكن غير نشط) 
الخلايا العصبية. وقد تتكرر الأعراض المرضية # أثناء الإجهاد البدني أو 
العاطفي. ويطلق على رجوع الأعراض اسم التنشيط. والحلا التناسلي 8611121 
5 وهو ابن عم الحلا النطاقي الذي يسبب نوعا آخر من آفات الجلد المؤلة 
التي تسمى العقبولة المنطقية (511125165) ويظهر الحلا التناسلى شي النساء 
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داخل وحول المهيل وعنق الرحم. وك الرجل يظهر حول القضيب. وله الجنسيئ 
يظهر أيضا حول فتحة الشرج. والحلا معد جدا ويظهر بالشكل نفسه سواء أكان 
على الم أو على الأعضاء التناسلية. 





بعد الاحتكاك الأولي بالفيروس؛ تظهر الأعراض الأولى بالتحديد 2 خلال ؟ 
إلى 4 أيام. وتشمل هذه الأعراض الحرقان والتنميل والحكة المستمرة. يليها بعد 
يومين أو أكثر حبوب عمثل البثور فوق جلد مشوب بحمرة. تتحول هذه اليثور إلى 
فقاعات مؤئة تنفجر ثم يخرج منها دم أو قيح أصنر. والأشخاص الذين لديهم 
الآفات النشطة ينمقصل عنهم الفيروس ويكونون مصدر عدوى. وانقصال الفيروس 
يكون أيضا أثناء مرحلة التنميل. أي قبل ظهور القروح. ويعد ذلك سببا ب أن 
الحلا يصيب كثيرا من الناس. والأشخاص المصابون دائما لا يمكن أن يمرهوا 
متى يكدتدن مصدرا! للعدوى. وتحكون الشروح 2 معظّم الأشخاص خلال أسبوع 
من العدوى. ومع ذلك فمن المحتمل أن يصاب الشخص بالعدوي القيروسية قبل 
الإصابة بأي قرح بوقت ملويل. إن حوالي 7١‏ من الشباب الأمريكيين قد أصيبوا 
بالحلا اها حول الفم وأما حول الأعضاء التناسلية. وي بعض الأحيان. تعود الآقة 
نفسها 4 أوقات متياعدة. و أحيان أخرى تظهر مرة واحدة ثم تختشي نهائيا. 


إذ انها تعود لوهلة واحدة ثم نتوقف. 
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علج الحاد بالأعشاب الطريك : 


الترئجان 1201110 1111011: ويعرف الترنجان أيضا باسم المليسة. وهو عشب 

معمر. ساقه مربعة متفرعة؛ ويكسود وبر يصل ارتفاع الثبات إلى ١٠٠سم,‏ وأوراقه 

متقابلة بيضية مسئنة الحواف وعليها غدد تحتوي زيتا طيارا له رائحة عطرية 

ليمونية مغيولة. وطعم النيات مر وقابض ومشه. له أزهار بيضاء وأحيانا قرمزية. 
والثمرةمنشقةتحتوي على أريع بذور . الموطن الأصلي للترنجاتمنطقة اليحر الأبيض 

والتوسط ويكثر 4سوريا وتينان. يعرف الترنجان علميا باسم 050115 أ01112 511155 

| والجزء المستخدم من النبات الأوراق التي تحتوي على زيت طيار الذي من أهم 
ل مركياته السيترال والستروئيلال والجيرانيول. وكذلك تحتوي على مواد عقصية 


ومواد مرة. نقد أظهر الترئتجان خصائص مضادة للفيروس ومضادة للحلا ؛ وأهم 
المواد التي تعطي هذا التأثير هو حمض العفص ( متعددة الفيثول) وميكانيكية عمل 
أوراق الترنجان على فيروس الحلا شو أن خلايا الجسم تحتوي على مستقبلات يتعلق 
الفيروس بها عتدما يحاول التمكن من هذه الخحلايا, إن مركيات متعددة الفينول يه 
أوراق انترتجان لها القدرة على أن تحتل مواقع مستقيلات الفيروس على الخلايا 
وتقوح يمنع الفيروس من الالتصاق بهذه الخلايا بعد الاستيلاء على هذه الأماكن, 
ويالتالي منع انتشار العدوى. ويقول البروفيسور قارو تيلر أستاذ علم العقاقير وكان 
عميدا لكلية الصيدلة بيجامعة بوردو بعديئة لاذيات بانديانا: يمكن استخدام ما بين 
ملعقتين إلى ؛ ملاعق صغيرة من الأوراق بحيث تضاف إلى الماء المغلي حتى يمتلىٌ 
الكوب المحتوي على الأوراق ويترك جانبا مدة ٠١‏ دقيقة ثم بعد ذلك تدهن مواضع 
الحلا ياستعمال خطعة قطن عدة مرات ك اليوم. 


القلفل الأحمر 761000617 100 والغلفل الأحمر أنواع متعددة. فمنه الإفريقي 
والصيني واللوزياني الأمريكى ويعرف علميا يأسم 2111111117 687251611111 والجزء 
المستعمل من بات القفلفل هو الثمار الناضجة. تحتوى ثمار الثلمل الأحمر على 
مواد راتنجية وأهم مركب فيها هو الكيسايسين 005868 وقد أذلهرت نتائج 
التجارب التي تمت على حيوانات المعامل أن مادة الكيسايسين لها القدرة على 
منع انتشار الحلا , كما أن مستحضرات الكبسايسين الموضعية وهي زوستريكس,. 
كابراسين - ب تستخدم 2# تخفيف آلام الحلا التناستي. ولكن عليك أن تجرب 
مرهم الكيسايسين على مساحة صغيرة قبل استعماله على مساحة أكبر. وإذا 
شعرت بأي تهيج فعليك أن تتوقف عن الاستعمال. 


الكوم 01[12): والكل يعرف الثوم وتأثيراته الطبية وخاصة فيما يتعلق 
بالفيروسات. ويعرف الثوم علميأ بأسيم 11119 ألم وقد أخلهيرت 
دراسة على الاختبارات الأنبوبية أن للثوم تأثيرا قاتلاً على الفيروسات ضد 
نوعي خيروس الحلا وأنواع أخرى من الفيروسات التي تسبب البرد والأنقلوئزا. 
ويعكن للمصاب بالحلا عمل التوم على طبق من المكرونة وإضافة بعض حبات 
من القرتفل المقروم أو إضافتها إلى السلطة الخضراء. 
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عشبة القديس يوحنا 11/011 1011118 .51: وهو عبارة عن نيات عشبي معمر 
يعرف علميا بأسم 12 اتالاء1وعم 119 وأهم مركيات هذا الثبات هو 
الهيبريسين 06:516111/إ11 الذى يساعد على قتل الحلا البسيط وعدة فيروسات 
أخرى. بالرغم من أن المراهم التي تحتوي على الهيبريسين مؤثرة ضد قرح 
الحلا: لكنك لا تحتاج لشراء أحد متها. حاول غلي أوراق وأزهار النيات 2 
مقدار كوب مئ الماء حتى يتركز إلى النصفء ثم بعد ذلك يرده. وادهن المناطق 
المصابة بقطعة قطن مدورة بعد تقميسها .#4 السائل المركز. وكرر ذلك عدة 
مرات م اليوم. 


الرديكية 11118:03©تأ: وئيات الردبكية عيارة عن عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى 6١‏ سم وله أزهار بتنسجية جميلة ويعرف الثياث علميا بأسم 1811286603 
2 والجزء المستعمل من الثيات جميع أجزاء النيات بما ‏ ذلك 
الجذور. يحتوي الئبات على قلويدات أ الفالب أيزوبيوتايل أمايد مع الوفينيك 
واسيتالئفيك وحمض الكاقتين ومواد متعددة السكاكر وزيت طيار واكيئثولون 
ويبتين. لقد هاهر ‏ عدة دراسات أن للرديكية خصائصها المضادة للفيروسات 
والمنبهة للجهاز المناعي. وقد أقر العشابون استخدام نبات الردبكية ب صورة 
صبفة. حيث يضاف حوالي نصف ملعقة صغيرة من الصبغة للشاي أو العصير, 
يتناولها المريض ؟ مرات # اليوم. وإذا سببت الردبكية وخزا 4 اللسان أو 
تنميلا مؤقتا فلا تخشى ذلك؛ لأن هذا سيزول وهو غير ضار. 
الأحماض الأمينية 611711102105/: يعد الحمض الأميني أرجئين أساسيا 
لتكائر الفيروس وهناك حمض أميني آخر يعرف باسم لايسن (5]26لز:[) وهذا 
الحمض يثبط تكائر الفيروس. ومن هنا نلاحظ أن الناس يبحثون عن الغذاء 
الغئى بحمض اللايسين والمنخفض ب محتوى الأرجنين. هناك عدة شساتات 
لديها نسبة عالية من اللايسين ولكن بها نسبة منخفة من الارجنين وهي نشمل 
فاكهة النجمة؛ حيث نسبة اللايسين إلى الأرجنين ؛ إلى ,١‏ والبابايا حوالي ؟ إلى 
.١‏ والجريب فروث والمشمش والكمثرى والتفاح والتين بنسبة ١‏ إلى .١‏ ويشضل 
بعضهم إضافة يومية ب١٠١١‏ ملجم من اللايسين عند الإحساس الأول بالانفجار 


الحلاتي. قد تأحد رطلن أو أكثر من نيات قرة العدن الطازج حتى تحصل على 
هذه الكمية؛ ولكن نصف كوب ققغط من قرة الع الملحفف يعادل ذلك. 

خليط عشبي: قام العلماء اليابائيون يعزج العقار المضاد لاحلا المعروف 
باسم الاسيكلوفير 86910115 (زوفيراكس 201/110) مع أحد مستخلصات 
الأعشاب الغنية بالتائين مثل الشوفان اليابائي والسماق الجاوي والقرتفل. هذا 
العلاج المجمع كان أخضل بوصوح من الأسبيكلوفير تحدم أو الأعشاب وحدها. 


مشرويات علا جية: تقد وجد أن بعض الثباتات التي تحتوي على مواد عفصية 
مثل: الشاي وعصير التفاح والأويسه والعنب والكمثرى والبرقوق والغراوئة تسهم 
القضاء على القيروسات. وعصير الكمثرى بالذات غني بمادة ضد الحلا. 
كما أن حمض الكاقيك محتمل أن يكون مشروبك المفضل. 
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تتكون حمضية الجسم نتيجة لخلل يحدث # كيميائية الجسم فيصبح أكثر 
حمضية. ومن أعراض حمضية الجسم كثرة التزفر (التنهد) وحبس سوائل 
الجسم والأرق وحدوث الالتهابات المفصلية المعروفة عادة بالروماتويد والصداع 
النصفي (الشتيقة) وهبوط يك ضغط الدم بشكل غير عادي. وتكون العينان 
غائرتين يشكل واضح. ويصاب الشخص بصعوية يك التبرز ويكون البراز شبه 
جاف وذا رائحة كريهة. ويصاحب خروج اليراز حرقان # فتحة الشرج. وتحدث 
بين وقت وآخر حالات من الإمساك والإسهال بالتناوب. كما أن اليلع يكون صعبا. 
مع وجود حرقان 4# الفم وأحيانا.ك أسفل اللسان. وتشتد حساسية الأسنان للمواد 
الحامضة مثل الخل والفواكه الحامضة مثل الخوخ والمشمش وأحيانا العنب غير 
النأاضج وتعرف هذه الحاله بالضرسء. ويصاحب ذلك يروزات صغفيرة على 
اللسأن وسشف الحلقّ. 

وعادة تاس الحمضية أو القلوية 4 جسم الإنسان على أساس ما يعرف 
بالأسى الهيد روجيني الذي يعرف علميا ب 813 ويعني كوة تركيز أيون الهيدروجين 
والماء عادة متعادل حيث إن رقمه الهيدروجيني /. وكلمأ زاد رقمه الهيدروجيني 
عن 7 يكون قلوياً وما قل عنه يكون حمضياً. أما 4 جسم الأنسان فإن الرقم 
الهيدروجيني المثالي هو ما بين 3 1.8 وهذا يعنى أن جسم الانسان يكون حمضيا 
خفيقا بشكل دلبيعي. والأرقام الهيد روجينية التى تقل عن 1.5 تعد عادة # جانب 
الحمضية. بينما تعد الأرقام الهيدروجينية الأعلى عن 51.8 ث جاتب القلوية. 


ديعد الجسم حمضيأ عندما بشقفك محخزونكه القلوي. 


وتشمل يعض أسباب الحمضية اضطراب الكيد والكلى والغدد الكظرية؛ 
والنظام القذاتى شير السليم: وسوء النتغذية. واليداتة وازدياد نسية الكيتونات 
2 الدم (12610515): والتوتر . والغضصبه: وكقدان الشهية؛ وتسمتم الدخ. والحمى : 
حموضية الجسم مرطى السكر وكذتك المصابين يشرح المعفات والاتني عشر. 


كيفية معرفة الأاصايكة يحمضية الجسم : 


يمكن للشخص أن يعرفها من خلال اختبار يحدد قيما إذا كانت سوائل جسم 
الإنسان حمضية جد أوقلوية جدا . حيث إن هذا الخلل يمكن أن تنتج عنه الإصاية 
بالمرض. يوجد شك الصيدليات أشرطة من ورق دوار الشعس بلونين أحمر وأزرق. 
الورق الأحمر خاص بالقلوية والورق الأزرق خاص بالحمضية فلو وضعت قطرة 
من اللعاب أو البول على ورقة دوار الشمس الأزرق وتغير مكان القطرة إلى التون 
الأحمر قمعنى ذلك أن سوائل الجسم حمضية:؛ وإذا وضعت قطرة من اللعاب 
أو البول على ورقة دوار الشمس الأحمر وتغير لون القطرة على الورقة إلى اللون 
الأزرق فمعنى ذلك أن سوائل الجسم قلوية. 

يمكن لآي شخص عمل هذا الاحتيار دائمآً إما قبل تناول الطعام وإما بعده 
بساعة ع الأقل. وعلى أساس ما يعطي هذا الاختبار من نتائج يجب عليك حينئذ 
تعديل نظام عدائّك من أجل مساعدة جسمك على إعادته إلى المعدل الطبيعي. 
فإِدًا كان الاختبار حمضيا جدأ فعليك حينئذ بتناول الأغذية المسببة للقلوية 
وتجنب الأغذية المسببة للحمضية إلى أن يظهر اختبار الرقم الهيدروجيني 811 
أن جسمك قد عاد إلى طبيعته. وإذا أشار الاختيار إلى أن جسمك قلوى جدا 
فتناول الأغذية المسببة للحمضية وتجنب تلك الأغذية المسببة للقلوية. وإليك 
الأغذية المسببة تلحمضية وهي؛ الهليون والفول والكرني؛ والكاتشب والحمص 
ونشا الذرة. والمكرونة والبيض والدجاج والسمك والعدس واللحم والخل والسكر 
والشاى والتوت اليري والبرفوق والقلفل والبرتقال والخردل واللبن والشوفان 


والزيتون والفطائر والتبغ والاسبرين. 


جالكم 
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5 أعا الأطعمة المسبية للقلوية فهي: جوز الهند الطازج والذرة والبلح وأغتب 
١‏ الغواكه الطازجة وأغلب الخضروات الطازجة والأفوكاتو وعسل التحل والمسل 
الأسود وعسل القيتب والزبيب ومنتجات فول الصويا وهناك مكملات غذائية 
يمكن الاستعاتة بها من أجل التوازن الحمضى القلوي وهي: 





عشب البحر: حيث يؤْخَن ما يين ٠٠٠١‏ إلى ١15٠١‏ مليجرام يوميا. وهو يقلل 
حمضية الجسم ويساعد # الاحتفاظ بتوازن المعادن. 





فيتامين أ: بمعدل 20 ألف وحدة دولية يوميا مدة شهر واحد ثم تخفض إلى 
60 ألف وحدة دولية.. واذا كانت المرأة حاماذ قاد تتجاوز ٠‏ ألاف وحدة دولية 


موشتوعة 


وهذًا يساعد على وقاية الأغشية المشاطية. 


د 


البوتاسيود: بمعددال 5 ملجم يوميا شط الايض ويساعد على معادلة الأس 
الهيدروجيني ك الدم. 


الفوسضور والكبريت: يعملان للمحافظة على الأس الهيدروجيني. 
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الدرن 


الدرن مرض معد يصيب الرئتين بصفة رئيسة؛ ولكن قد يصيب الأعضاء 
الآأخرى؛ ويسمى الدرن غالبا باسم تي. بي (1.13) والناس يعرفونه ‏ الماضي 
باسم السلء وقد كان هذا المرض من أكثر أسباب الموت-ث العالم. أما ك الوقت 
الحاضر فقد أدت الوساثئل المتقدمة ل الوقاية والاكتشاف والتشخيص والعلاج 
إلى خفض عدد المصابين بالمرضء؛ كما انخفض عده الذين تسبب يك وفاتهم 
بدرجة كبيرة. ومع ذلك يظل الدرن من الهموم الرئيسة ‏ 4 الدول النامية, حيث 
لا تتاح وسائل أفضل لعالجته على نطاق واسع. كما قد تكون أحوال المعيشة 


سسمناناةة, 


يهاجم الدرن الناأس من كل الأعمار, ولكنة يزداد شيوعا عادة بين كيار السن 
والأشخاص الذينئ تعرضت أجهزة المناعة لديهم للضعف. يمكن أن تصاب 
الحيوانات يمرض الدرن أيضا بالأخص الأبقار والدواجن والخنازير. واليكتيريا 
التي تسيب المرض تسمى عصيات الدرن. وقد اكتشف الطبيب الألماني روبرت 
كوخ الدرن يك عام 14887م. وقد سميت عصيات كوخ. وتنتمي هذه العصيات إلى 
جنس البكتيريا المسماة المتغطرة: وهي كائنات حية لا بد لها من الأكسجين كي 


١. تكقيبيي‎ 


كيف يؤثر الدرن على جسم الانسان؟ 
نصضاب الإنسان بالعدوى من عصيات الدرنئ 2 أغلب الأحيان يبواسطة استنشاق 
قطيرات (رذاذ ) مائية دفيعة تحتوى على بكتيريا المتغطرة الدرنية؛ نتكون هذه 
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الفطيرات عندما يكح أو يعطس المصاب بالدرن. ويمكن أن تنشأ العدوى أيضأ 
من تناول الطعام الملوت بالبكتيريا أو شرب اللين من الماشية المصابة ببكتيريا 
المتشغطرة البقرية. ومن النادر أن تحدث مثل هذه العدوى 4# اليلاد الصناعية: 
حيث يبستر اللبن وتنحص الحيوانات بانتظام لاكتشاف الأمراض.. ويطرد 
الجسم كثيراً من عصيات الدرن التي استنشقها قل أن تسبب الضرر: لكن بعض 
العصيات تتسرب إلى الجسم وتستقر شك طبقة المخاط التي تبطن معظم أجزاء 
الجهاز التففسي. يماي ذلك المسالك الآنفية والشجرة القصبية الرغامية؛ وهو 
جهاز متفرع من الأنابيب التي تحمل الهواء من وألى أكياس هوائية صغيرة جدا 
الرئتين تسمى ‏ الأسناخ . 


ويتكون الجهاز التنفسي من الرغامي (وهو أنبوب الهواء أو القصبة 
الهواكية) ومثات الألوق من مسالك هوائية أصغر تسمى ' القصيبات" وتبطنها 
خلايا تستطيع تحريك طبقة المخاط الذي يقطيها 2 الاتجاه العلوي. ويتم حمل 
العصيات المحتجزة 2# الطبقة المخاطية نحو الجزء العلوى من المسالك الهوائية 
لش اتجاه الحلق وألفم والأئف. وقد يعطس الإنسان العصيات عندثَد أو يبصقها أو 
يسعلها أو يزفرها إلى الخارج. وقد يبتلعها كذلك فتسري خلال القناة الهضمية 


دون ضرر. 
ما هي العدوى الأوئلية للدرن؟ 


تنشأ العدوى الأوئية على الأرجح من عصيات الدرن التي تتجاوز المسائك 
الهوائية المبطئة بالمخاط وتصل إلى الأسناخ كك أعماق الرثتين. والعدوى الأولية 
مرحلة يذ تطور الدرن. ولكتها لا تؤدي دائما إلى المرض. وتقوم خلايا كبيرة 
تشبه الأميبا. وتسمى يلاعم الأسناخ" بالتهام عصيات الدرن التي تدخل أي 
سنخ. وتستطيع هذه الخلايا شك الأحوال الطبيعية أن تهضم البكتيريا. ومع ذتك 
تقاوم عصيات الدرن الهضم. وينمو أغليها داخل خلايا البلاعم. وقد يهؤاجر 
بيعض هذه البلاعم التي تحمل البكتيريا إلى الطبقة المخاطية كم يتم طردها 
إلى خارج الجسم. وقد تحمل بعض الخلايا الأخرى البكتيريا إلى جزء آخر 


من الرئتين أو إلى السائل اللمفاوي نحو عقدة لمفاوية غريبة أو إلى الدم. ثم تم 
يتكون ورم صغير صلب يسمى الدرئة 4# السنخ خلال بضعة أساييع من العدوى 75 
الأولية. ويبدأ تكوين الدرنة عندما تتجمع خلايا البلاغم التى'تحتوي على 
عصيات الدرن. وترتيحل الخلايا التاثبة بخلايا الدم البيضاء الأخرى ثم تكبر 
هذه المجموعات من الخلايأ مع الزمن وتدمر النسيج الرئوي الذي يحيط يها. 
وإذا ماتت الحُلايا داخل الدرئة فإتها تكون مناطق متجينة (وهى مناطق ليئة 
تشبه الجين) تساعد على ثمو الدرن. ويبدأ نسيج متين شك الإحاطة بالدرنات 2 
الوقت نفسه. لكن هذا النسيج يمنع العصيات من زيادة الاتتشار. وقد يعمل على 
انقياض كمية الأكسجين التي تتلقاها. وتيقى العصيات التي احتيسها النسيج 
الندي حية لكنها غير نشطة, وقد تسيب العدوى الأولية بعصيات الدرن أعراضا 
قد لا يتم اكتشافها عند الإنسان الطبيعي البالغ السليم: إلا أن العدوى الأولية ب 
بعض الحالات تسيب أعراضا مكل الحمى أو الطقح أو القيء. 
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ينشأ المرض إذا نشحلت عصيات الدرن من جد يد , وقد يحدث هذا الشيء بعد 
العدوى الأولية مباشرة؛ وبالأخص عند الرضع والأطفال وكبار السن والمصابين 
بأمراض أخرى. ومع ذلك ينشأ الدرن./# أغلب الحالات بعد حدوث العدوى الأولية 
بزمن حلويل. وأسباب هذا النشاط الجديد للعصيات ليست واضحة تماماً فهو 
قد يحدث عندما تضعف الألياف الدفاعية للجسم نتيجة لمرض آخرء. أو نتيجة 
تقدم العمرء أو ينشأ من عدوى ثائية بعصيات الدرن. ويؤدي تنشيط البكتيريا 
من جديد إلى انفجار الدرنات وتكائر العصيات بسرعة. وتحمل الخاذيا البكتيريا 
إلى الأجزاء الأخرى. كالعظام والدماغ والمفاصل والكلى والجلد. ويحدث 4 درن 
الرئتين المسمى ( بالدرن الرئوي) أن تنجمع خلايا البلاعم 2 الأسناخ مع خلايا 
الدم البيضاء عند أماكن البكتيريا التي نشطت من جديد. وتكون مادة متجبنة: 
ثم تذوب المادة المتجبنة شك النهاية وتصعد مع الطبقة المخاطية ك المسالتن 2ي* 
التنفسيةء ويسعل المريض هذا المخامل والمادة المتجبنة على هيئة بلغم. ولكن لقا 





لله ادل ا مسررااء,. بحس تشم ١‏ ؟ لس 
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السعال لا يكون عنينا شك العادة. وغالبا ما تعد الأعراض نزلة بردية مزمتة على 
سبيل الخطأ. وقد يوجد الدم # البلغم إذأ تلفت الأوعية الدموية ك الرئتين. 
ورزيما سعل المريض كميات كبيرة من الدم يك الحالات المتعدمة مئ المرض. 
وتشمل الأعراض الأآخرى للدرن المتقدم ألم الصدر والحمى والعرق ليلا والتعب 


ونقص الوزن وكعدان الشهية. وسرعان ما يؤدى الدرن الى الوفاة. 


كف تشخص الدرن؟ 


يستخدم الأطباء وسائل عديدة لاكتشاف الدرن. والوسائل الرئيسة هي 
اختبارات الجلد . وصور الصدر بالأشعة السيئية والقفحوصات المخبرية. 


-١‏ اختبارات الجلد: يمكن أن تحدد احتمال أن يكون الإنسان قد أصيب #ث 
الماضي بالعدوى من عصيات الدرن.؛ إلا أن مثل هذه الاختيارات لا تثييٌ الطبيبي 
يوجود المرض النشط. وتعتمد أنواع الاختبارات الجلدية جميعا على أساس 
الاستجابات النوعية للحساسية ضد عصيات الدرن, إذ يتبقى أن يبثي الجسم 
حساسية ضد العضيات شك غضون بضعة أسابيع بعد العدوى الأولية. 


؟- صور الصدر بالأشعة السيئية: تجرى هله الاختبارات شك العأدة بعد 
أنْ بيس الحخشار الجلد عدو مسبيضك ‏ وك ينم تنصوير الصدر بالاشعة السينية 


لأسباب أخرى فتكتشف مع ذلك وجود الدرئات. 


؟- الفحوصات المخبرية: تعد الفحوصات المخبرية هي الخطوة النهائية 
لتشخيص الدرن يك الآحوال العادية. ويشحص الفني 4 المختبر بلغم المريض 
ليكتشفه وجود العصيات. كما تتم معألجة عينات البلغم يالمواد الكيميائية 
والأصباغ حتى تجعل العصيات مرئية تحت المجهر. وتزرع العصيات -إن وجدت- 
ش أطباق المختير وآنابيب الاختيار. وتبين المزرعة مأ إذا كانت العصيات هي 
بكتيريا المتفطرة الدرنية أو عصيات أخرى. كما تساعد المزرعة على اكتشاف 


العقاقير التي تكون أنشط من غيرها 4 مقاومة البكتيريا. 


ما هو عادذج الدرن؟ 


يمكن علاج جميع مرضى الدرن بالعقافير العشبية والمضادات الحيوية. 
ويعد عقار إيزونيازيد (150512210) من أشد العقاقير فعالية ضد الدرن. 
وتشمل العقاقير الأخرى ريفامييسين (مأ1م1811883) وكذلك ايثامبيوتول 
(إ0غ! ا اتسصقطاظ) وستربتومايسين (101501/17م5]76) وهو مضاد حيوى 
وبايرازيناميد (289532202211146) وتمتع العقاقير السابقة تكائثر البكتيريا. 
وتسعح لدفاعات الجسم الطبيعية يالعمل ضد المرض. ويضيف الأطباء ‏ 
-الأحوال العادية- عقارين أو أكثر معا, لأن عصيات الدرن قد تكتسب المناعة 
ضد واحد فقط. ويستفرق برئامج العلاج مدة تتراوح مأ بين سنة إلى تسعة 
أشهر: و بعض الأحيان يستخدم الأطباء الجراحة لأخماص الرئة المريضة؛ 
وذلك لتستريح وينخفض معدل الأكسجين فيها ويقل نمو عصيات الدرن. وما 
زال الأطباء يستخدمون الجراحة 4# بعض الحالات. ولكنهم يستأصلون الجزء 
المصاب من الرئة الدرنية بدلا من أخماص الرئة. ويستمر الجزء الباقي من 
الركة ك أداء الوظيفة بصورة طبيعية. 

وهناك أدوية عشبية متعددة تساعد 2# الشفاء من مرض الدرن وأهم هذه 
الأعشاب ما يأتي: 


الردبكية 1:0111110068: والرديكية القرمزية أنواع متعددة وهي تستخدم 
ضد أي نوع من البكتيريا بما لك ذلك يكتيريا الدرن؛ وهي تنشط. جهاز المناعة 
أيضا. والرديكية توجد لها مستحضرات مقئنة ومسجلة تباع يخ محلات الأغذية 
الصحية: وعادة تؤخذ كبسوئتان عيار 105١‏ ملجم من الردبكية ثلاث مرات كت 
اليوم أو ٠١‏ نقطة من صبغة الردبكية بمعدل ؟ مرات #ث اليوم. 

الثوم ©02511: والثوم من أشهر المنتجات الطبيعية فتكا بالبكتيريا. وقد 
استعمل التصيتيون الثوم لملاج الدرن بتجاح كبير. ويقترح الدكتور شزيتج كوخ 
أستاذ الكيمياء الدوائية والأدوية الحيوية يجامعة فيينا. ولارى لوسون الباحث 
العلمي بشركة ناشرومز للأعشاب بولاية أوتاوه أن الثوم قد يساعد المضادات 
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ا الحيوية على دورها ق القضاء على البكتيريا. وقد أوضحت الدارسات أن الأليسيث 
(هاعتللة) المركب مضاد للبكتيريا.4 الثوم؛ ينشط تأآثير المضادات الحبوية مثل 
كلورامفينكول (10182122861:21601ط1ر) ) وستريتوماسسن ( قاع لزنام ]جرع 52 ) 
ضد يكتيريا الدزن. 






صريمة الجدي 18اتا5لإ11010: يعد نبات صريمة الجدى من النياتات 
المستعملة على نطاق واسع ث الصين من عدة قرون كملاج لمتاعب الجهاز 
التنفسي بشكل عاح بما 4 ذلك الدرن والالتهاب الشعبي ونزلات البرد والإتفلونزا 
والالتهاب الرئوي. وكان الجزء المستخدم من هذا الئيات الذي يعرف علمياً بأسم 
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تؤخن حفنة من الأزهار 
وتوضع ك ملء كوب ماء 
مغلي ويشرب بمعدل 
ثلاث مرات 2 اليوم. 
وك الشتاء تستعمل 
أغصان الثبات والأوراق 
الجاة لعمل مغلي مر 
يمعدل ملعقة كبيرة من 
المسحوق على ملء كوب 


ماء مغلى, ويتكرك هدة 


م 


عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب يمعدل ثلاث 





العرقسوس ع1.10016: لقد أثبتت الدراسات أن العرقسوس يحتوي على 
دصر 55020 # من المركبات المضادة لليكتيريا؛ لذا كليس غريبا أن يستعمل العرقسوس 
لعلاج الدرئ. والطريقة المستخدمة أن تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 


ديشرب بمعدل جلث مرات ث اليوم. جمع ملز حظة عدح استعمال عمركسوس 
للاشخاص الذين يعانون من ارتشاع ضغط الدم. 


1 
7 


00م ل 
5 





اليوكالبتوس 1*012211701115: 
ثبات اليوكاليتوس عبارة عن 
شجرة كييرة معمرة يصل 
ارتفاعها إلى :٠‏ متراء والجزءٍ 
المستعمل مئها الأوراق المعمرة. 
وتحتوتي على زيت طيار. والمكون 
الرئيس ث هذا الزيت هو مركب 
السيئيول (212101>»). ويستعمل 
هذا النبات أساسأً لعلاج الدرن. 
ويمكن استخدام الأوراق غضة أو يابسة؛ وذلك على شكل مغلي. حيث يؤخذ ملء 
ملعقة أكل من أوراق الئيات الجافة وتوضع 3 ملء كوب ماء مغل ويتركا مدة ١5‏ 


مونو 


م 121199 





2 


دقيقة؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاثة أكواب 2 اليوم. كما يوجد زيت الأوراق 
جاهزا # محلات الأغزية التكميلية أو محل بيع العلاجات العطرية. وأعتقد 
أن مثل هذا المحل قد لا يتوفر 4 السعودية. حيث تؤخد نقطة إلى نقطتين من 
هذا الزيت ويضاف إلى الماء أو الشاى؛ وهذه الكمية تعادل جرعة الأوراق. ويجب 


ملاحظة عدم زيادة أي كمية من الزيت عن الكمية المحددة نظرا لقوة الزيت. 


عة جابر لطب الأعشاب 


الحلبة 1أ21118160"!: لقد قيل 
الحلية: "لو علم النأس بما فيها 
من فوائد لاشتروها بوزئها ذهبا"'. 
كما قال العالم الإتجليزي كليير: لو 
وضعت جميع الأدوية # كفة ميزان 
ووضعت الحلبة شك الكفة اللأخرى 
لرجحت كنفة الميزان. ويستععل مغلى 





مسحوق الحلية؛ وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الحلبة ووضعها 
ملء كوب ماء مغلي وتركها مدة ٠١‏ دقائق؛ ثم يصفى ويؤخذ من هذا 
المحلول ملعقة واحدة كبيرة ثلاث إلى أربع مرات 4# اليوم من أجل تسكين 
سعأال المصاب بالدرن. 


الفرسيتيا 8611 (اع)[نن) عسامعع/ا!ا ونا ابزوره: وهو نيات يعرف علميا 
يأسم 61152 م5نا5 2015(/11113 والجزء المستخدم منه الثمار. والموطن الأصلي له 
الصبن واليايان. وقد استعمل الصيئيون ثمار هذا الثبات للقضاء على البكتيريا. 
والمتقوع المركز فعّال جد ضد أنواع عديدة من البكتيريا. وقد استخدم النبات 
إكلينيكيا ‏ علاج الدرن. ويؤْخَذ هذا النيات عادة مع نيات صريمة الجدي 
السابق ذكره ولك بنسبة ١‏ إلى ”. 





البصبل. 0111100 : اليصل معروف بتاثيره المضاد للمكتيرياء وعندما تتحدث 

عن البصل فإننا نعنيى أقصاص البصل الموجودة داخل التربة. وهى إما حمراء 

.مر أو بيضاء وليس البصل الأخضر. والبصل يشبه 4 تأثيره تأثير الثوم ويجب 
الإكثار منه حتى لالأشخاص الأصحاء. 


ها هي طرق الوقاية من مرض الدرن5 

يمنع عقار أيزونيازيد معظم العدوى الدرنية المكتكشة:. وغالبا ما يصف 
الأحلباء الأيزوتيازيد للناس ذوى الاختبار الجلدي الإيجابي, وقد يصفون 
الععار رأيضا للأطفال أو كبار السن أو الآخرين المعرضين للخطر, خصوصا أذ ا 
كانوا يعيشون مع شخص مصاب بالدرن. وفد استخدم لقاح يسمي بى. سي. 

حي (باسيلس كالميت جويرن) .2 أماكن عديدة امن العائم كمحاولة للوقاية من 
الدرن. وعلى كل حال فإن اللقاح ليس فالا دائما خصوصا بين شعوب معينة. 

وقد أدى الجهد العلاجي والوقائي إلى خفض كبير 4 عدد الحالات الدرنية 
الدول المتقدمة. أما ك الدول النامية فاإن المرض لا يزال يمثل مشكلة رئيسة. 
حيث لا يتم الحصول على عقاقير الدرن بسهولة. وكان يموت من الدرن نحو 
كلائة ملايين من البشر ث كل عام على مستوى العالم. 


تنصائح يحب اتباعها ؛ 


- يجب عمل فحص طلبى عام كل سنة, كتصوير الصدر بالأشعة السينية. 
ويجب فحص الجسم عند الشعور بالإرهاق أو عند خروج دم أو بلقم دموي مع 
السمال. 

- يجب الانتباه إلى الأكل الكالي المنظم والنوم العميق. والاسترخاء والبعد عن 
العمل المجهد والعيش # جو دافئ خال من الرطوية واستعمال اللين المبستر أو 
المفلي جيدا. وتجنب شرب اللين دون غليه مهما كانت الأسباب. 

- يجب فحص صدر كل مقيم شه المنزل مع المريض كل عام. 

- الايتعاد عن كل مصاب بالدرن 2 المنزل أو خارجه. 

- غسل الأيدى قبل تناول الطعام وبعد لمس الأدوات التي يستعملها المريض. 

- ضرورة ابلاغ الطبيب بسابق إصابة أحد أفراد العائلة بالدرن وتتبع هذه 
التعليمات يمناية. 


َه 
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3 - يجب التأكد عند إصاية أحد معارفك أو المتصلين يك بالتدرن من سرعة 
0 







مشحخصة وتصودر صدرت بالاشعة, ويعاد الكحصن يعد سبية أشهر, 

- التنبيه على مريض الدرن إلى عدم البصق كي أي مكان واستخدام مناديل 
خاصة للبصق. كما ينية أيضأ تفطية كمه عند السعال. وكذلك تغطية أنفه عند 
العطاس؛ لأن الرذاذ الذي يصاحب العطس أو السعال معد عتدما يصل إلى 
الشخص الجالس مع المريض. 






3+ 


. 


3 التغذية مهمة ومهمة جدا لمريض الدرن ويجب العناية بها. 
5 ٍ 
الم 


3 
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> الدوالى . 


دوالى الساقين عبارة عن أوردة منتفخة متعددة يها عقّد تظهر 2# جائب 
واحد من الساق أو .ك الحائيين معاء وتفتئج من ركود مجرى الدم أو ذيذيته 
مع ضعف جدار الأوردة. وتحدث الأوردة الدوالية غالبا 4 الأشخاص الذين 
يضطرون للوقوف طويلا بحكم مهنتهم كالحلاقين ورجال البوليس وأطباء 
الأسنان والفرانة والمثاوبين: أو تحدث عند الأشخاص الذين يضطرون للجلوس 
دون حركة مدة طويلة. وقد تحدث لدى النساء الحوامل خصوصا 4 أشهر 
الحمل الأخيرة. وكذلك بعد الحمل خاصة النساء ممن يحملن كثير!. كما أته 


من المحتمل أن يكون للوراثة دورا 2 ظهور الأوردة الدوالية. 
مأ الأسباب: 


إن الدم يجري من الساقين صاعدا إلى القلب .غك الأوردة: وذلك يك اتجاه 
مضاد للجاذ بية الأرضية, ولمنع رجوع الدم 4# الاتجاه المعاكس تحتوى الأوردة على 
صمامات وضعت على مساقات متقارية وتعمل مزدوجة. فإذا جرى الدم .ك2 الاتجاه 
الصحيح نحو القلب فتحت صمامات الأوردة وتحرك الدم 4 حرية تامة. أما إذا 
جرى 2 اتجاه عكسى أغلقت الصمامات لتمنع حركة الدم شك هذا الاتجاه. ويلقي 
الوقوف أو الجلوس مددا ملويلة دون حركة عبئا ثقيلا على الأوردة. وبغير تدليك 
العضلات يميل الدم إلى الرجوع أو الارتداد. ولما كان الوريد الأجوف السقليء - 
وشو وريد البطين السفلي الكبير الذي يحمل الدم من السأقين إلى القلب- عديم 
الصمامات فإن وزن العمود الدموي الذي فيه يزيد الضغط على أوردة الساقين 
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عندما يتخذ الجسم وضع الوقوف. وتقل الدم بضغطكله المستمر على الصمامات 
الوريدية المققلة يسيب تمدد جدران الأوردة ويققدها مرونتها الطبيعية. غلا يحكم 
افثغال الصمامات نتيجة لذلك. واذا ققدت عدة صمامات قدرتها على العمل 
تجمع الدم 4 الأوردة وانقتحت تدريجيا هراد توسعها: وعند حمل الأنثى تزداد 
الحاجة إلى دفع الدم # الأوردة؛ لأن الرحم يضقط عندها على الأوردة الواردة 
من الساقين. وبذلك يعوق جريان الدم فيها فيزيد الضغط العكسي #ك الأوردة 
الدوالية. فترتخي هذه الأوردة ويتضخم حجمها ويحتقن الدم قيها ممأ يسبب 
الشعور بألام تشنجية يك الساق المصابة. كما أن المريض يشعر بثقل وامتلاء ل 
الطرف المصاب يعد الوقوف أو المشى مدة طويلة؛ وخد يصاحب الحالة وجود ورم 
الركبتين: وأي احتكاك ع موضع الدوائي قد يؤدي إلى حدوث التهاب جلدي 
أو قد يؤدي إلى قرحة الدوالي. تبدأ هذه الأوردة المتتفخة كي النزيف. واذا ترك 
الأمر بغير علاج فإن هذا المرض ينتشر ونتنلظ جدران الأوردة وتصبح صلبة 
الملمس. ويشعر المريض بأوجاع صامتة واخزة. 

وإذا حدث للأوردة فإنه يجب على المريض أن يستلقي على سريره 8 راحة 
تامة ويرفع الساق -- أو الساقين -- المصابة إلى أعلى من مستوى جسمه لكي 
يتوقف هذا النزيف.: ويحذر المصايون بِهِد! المرض من الوقوف لأوقات طويلة وأن 
يتجنبوا الإمساك بتناول الملينات مثل زيت اليرائين على الريق ونناول السوائل 
يكثرة؛ حيث إن الإمساك يزيد من وطأة المرض. أما السيدات الحوامل فيمكنهن 
تخفيف الضغط على أوردتهن بالاستراحة المنتظمة وتدليك الأطراف تدليكا 


نشّفأ. 


ما علاج دوائي السافن*؟ 
توجد عدة طرق لعلاج دوالي الساقين تتلخص 2 الآتى: 
أولا: العلاج بالأعشاب وزيوتها: 


قسطل هندي ا01ا125]11!) ©11015: التسطل الهندى عيارة عن شجرة يصل 





ارتفاعها إلى 0 مترا لها أوراق كبيرة مكونة من عدة وريقات تحمل أزهارا 
بيضاء إلى فرمزية اللون وثمارا خضراء شوكية تحمل يد اخلها ثلاث بذور ذات 


لون بني لامع. 


الموطن الأصلي للتسطل الهندي الجبال العالية غزيرة الأشجار 4 اليلقان 
وي غرب أسيا. تجمع ثمارها وقشورها ث الخريض. 

الجزء المستعمل عن الثبات الثمار والأوراق والمشور. 

يعرف الثبات علميا باسم 11122060513111111 15[نات355 تحتوى بِذد 
بنات التسطل الهندي على صابوئينات ثلاثية التريين؛ وأهم مركب فيها هو 
(8ا8©65) كما تحتوي على كوماريئات وفلاغونيدات. ويعد المركب (8685©[111) 
هو الذى يعزى اليه التأثير الدواتي:؛ حيث أن له تأثيرا مضاد! للالتهايات. 


الاستعمالات: يستعمل القتسطل الهندي على نطاق واسع 4 ألمانيا ويعض دول 
أوروباء وقد فصل المركب (4465©118) واستخدم على شكل مستحضر صيدلاني 


لعلاج الالتهابات وكمقبض وكعلاج لدوالي الساقين. وقد صرح البروفسور قارو 


2 
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تيلر عميد ورئيس قسم العقاقير بكلية الصيدلة يجامعة يورد يأمريكا أن هذا 
النيات نجح 2 علاج مرض الدوالي ك كتابه المشهور (1016:) 01 طرع1]) 
إن المسذلل الهندي أفضل الأدوية تأثيرا على مرض الدوالي. وك أوروبا توجد 
مستحضرات على هيئة خلاصات من الأوراق والبذور والقشور حيث تؤخذ عن 
طريق الغم لعلاج الدوالى مع ملا حظلة عدم أستخدامه الا باستشارة طبية. 


البنفقسج 7//10101: نبات عشبي معمر. توجد منه عدة أنواع. وهو ذو أزهار 
ملونة منها البيتفسجى والأصفر المخطط بالأزرق والأحمر وأهم الأنواع المستخدمة 
طبيا هو ما يعرف علميا ياسم 0001218 1/1013 .121201015 71013 الموطن 


الأصلي لنبات البنفسج هو أوروبا ويلدان حوض البحر الأبيض المتوسط وآسيا. 


الجزء المستخدم من الثبات الأزهار والأوراق والجدور. يحتوى التيات 
على جلوكوزيدات فيئوليه وأهم مركب # هذه المجموعة مركب 01011116811 
و01113ا !1 كما يحتوي على مواد صابونية مثل ملأه1/ا وصادم(81 وفلافونيدات 


وقلويد ات 20012311116) ومواد هلا مية. 





الاستعمالات: تستعمل أزهار البنفسج التي تحتوي على مركب الروتين لعلاج 
الدوالي؛ ويستعمل هذ! النبات على نطاق واسع ك أوروبا, حيث يؤخذ نصف كوب 
من الأزهار ويضاف إليها ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دفاثق. ثم يصفى 
ويشرب مرة واحدة قي اليوم. لا توجد أى أضرار نتيجة لاستعمال هذا النبات. 


المشتركة [الهماهميلس) 11321 (أع11]!: نبات الهماميلس عبارة عن 
شجر ثه ف أشجار اتفأبات الكبيرة وموطنه الأصلى كندا وشرق الولايات المتحدة 
الأمريكية. ويزرع # الوقت الحاضر يك كثير من البلاد الأوروبية. 

يعرف علميا يأسم 10 112121115 توجد عدة أنواع من هِد! 
الثمات. 


الجزء المستخدم من النيات الأوراق والقسور والزيت الطيار: تحتوي الأوراق 
والقشور على مواد عقصية ينسية 48- 7/١٠١‏ وفغلاعوبيد أت ومواد مرة وزيوت حليارة 
( عن الأوراق خقشّط) . 


الاستممالات الدوائية: يعد نبات المشتركة من الثباتات التي استخدمت 
كملاج تقليدي ‏ كثير من البلدان وبالأخص شعوب شمال أمريكا حيث كانوا 
يستخدمون كمادات من الأوراق لعلاج الدوالي وأي أورام أخرى. وكذتك كانوا 
يستخد مون مغلي قشور النبات ككمادات لعلاج أي أورام على الجلد أو الالتهابات. 
وكذلك كمشروب لعلاج النزف وبالأخص الدم الزائد © العادة الشهرية. وقد 
زاد انتشار استعمال هذا النبات بي أوروبا مع بداية القرن الثامن عشر كعلاج 
للالتهاب ولإيعقاف النزيف الداختي والخارجى وكمادة قابضة:ء كما يستخدم 
كعادج للأوردة التالفة. 


وقد عملت دزاأسة حديئة على الحيوانات. المخبرية وأوضحت الدراسة علا 
ماعتية هذا الئنيات 2 تقوية الأوعية الدهوية؛ وقد صرحت متنظمة الغدية والأدوية 
الألمانية ببيع وتداول هذا العقار للاستعمال صيد أمراض الدوالى. والمستحضر 
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مسحوق الأوراق توضعان 2 كوب ثم يملا الكوب بماء سبق غلية. ويترك مدة 


عشر دقائق: ثم يصغى ويشربي يععدل تدغ مرات ثم اليوم. 


مقشة الجزار (الوزال) 170011 131010116#: نيات شجرىي صغير يصل 
ارتقاعه إلى متر. له أوراق جلدية القوام مع رأسى حاد شوكي يحمل أزهارا 
حخضراء الى بيضاء , وثعار يلون أحمر زأت. موطن اثنيات الأصلى ل قارة أسيا 
وشمال إفريعيا. 


يعرف التبات علميا باسم 21621115 11115615 الأجزاء المسيتخدمة من النبات 
هي الأجزاء الهوائية والجذامير (الجذور الأرضية). 


يحتوي النبات على جلوكوزيدات صابونية وأهمها مركيا 1118اع1005608] 
مائتلاء2/6011156085 وهدان المركبان يشيهان ش الصيفة الكيميائية مركب ال 
التطعع5105 الموجود 2 البطاطا الحلوه الذي يعد من أفضل المركبات لعلاج 
الالتهابات حيث يسيب انقباضص 
الأوعية الدموية. وعلى هذا الأساس 
يستعمل 2 علاج الدوالي. 


لمّد استعمل هذا الئبات مع بداية 
القرن الأول الميلادي. حيث استعمله 
العالم الإغريقي ديستوفريدس لعلاج 
انحياس البول وكذلك لإيقاف الدم 
الرّائد كك حالة المادة الشهرية. وقد 
اعتبره أيضاً جبد ا علاج حصاة المثانة 
والصفار والصداع . أما الاستعمال اث 
الوقت الحاضر فهو خاصر على مرض 
الدوالي. ملاحظة يجب عدم استخدام 
هذا النيات للمرضى الذين يعائون من 
ارتفاع ضغط الدم. 





الليمون 65108.]: الكل يعرف الليمون. لقد كيت أن قشور الليمون تفيد 2 
علاج دوالي الساقين. حيث إن قشر الليمون يحتوي على فلافونيدات وأهمها 
مركب الروتين 180102 الذي يوجد بنسبة مرتفعة وهو المسؤول عن التأثير 2 
الدوالي. ويجب على مرضى الدوالي تقطيع فشور الليمون مع عصير القواكه 
يوميا للاستفادة من تأثيره المتميز على المرض 

البصل 081011): لقد تحدتنا عن اليصل كثير! ولكن ما لم نتحدث عنه هو 
قائدة قشر اليصل الخارجى الذي يشبه مركب الروتين يك تأثيره. وعند استفمال 
البصل لغرض مرض الدوالي غيجب أن يطبخ يك ماء كما هو بقشره. ثم عند 
النضج يزاح الغلاف الخارجي ويشرب ماء الطبخ وكذلك البصل المقشور. وهذا 


الجنكة 011180): شجرة كبيرة سبق أن تحدثنا 
عنهاء وتأتي أهميتها لل أنها تحسن من سير الدورة 
الدموية ك جسم الإنسان, وقد استخدم الأطباء الألمان 
مستحضرات الجنكة لعلاج دوالي السافين: وتحتاج 
الدوالي إلى جرحعة أكير من الجرعات العادية. ويوجد مستحضر جاهز يباع على 
هيثة خلاصة يحيت لا تزيد الجرعة على ملجرام يوميا. 





زيت الخروع [1() 02510): زيت الخروع يستحصل عليه من بذور ثبات 
الخروع المعروف علميا بأسم 201111201111185 111©111115, ويستخرج الزيت من 
اليدور يعد التخلص من المادة السامة التى تحتويها والمعروفة باسم ١1أ1112.‏ وهي 
عيارةعن يروتين. وهي من أخطر السموم. وعلى الأشخاص الذين يمشون على 
أقدامهم لمسافات طويلة أو الوقوق مدة طويلة أيضاً عليهم تدئيك سيقائهم 
وأقدامهم تدليكاً جيدا يزيت الخروع كك المساء ثم يلبس شرابا متسعا ثسبيا ويكرر 
العمل ثلاث مرات ث2 الأسبوع. وقد يزداد عدد مرات التدليك حسب الضرورة. 


جذدور السرخس 211! ©1/121: نبات عشبى معمر يصل ارشضاعه الى متر 
تخريباء له جذمور غليظ وأوراق مركية ريشية الشكل. 
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الموحلن الأصلي لفنبات السر حس ث أورويا وأسيا والولايات المتحدة الأمريكية. 
ويفضل التنمو 4 الأماكن الرطبة والظليلة.. يعرف السرخس علمياً باسم 
5م انللانا"! وتواع]م 101920 الجزء المستخدم من النبات الجذمور. 


يحتوىي السرخس على خليط متجانس من الزيت والرانتج أوع0-11ع01 
بنسبة 5“ ومركب القلسين 17111212 وهو المسؤول عن التأثير الدوائي للعقار. 


يستعمل مغلي جذ مور السرخس لعلاج الام دوالي الساقين وذلك بإضافته إلى 
ماء الحمأم [البانيو)؛ وذلك بغلى ٠٠١‏ جرام من الجذمور الحلازج لك لتر من 
الماء مدة ساعتين على نار هادثة؛ ثم يضاف المفلي بعد تصفيته إلى ماء البانيو, 
وإذا تعذر البانيوفتملاً صحفة كبيرة بالماء ثم يضاف المثلي اليه تنمر فيه الساق 
المصاية بالدوالي مدة من 4٠-١‏ دقيقة. ويكرر هذا الحمام مرة أو مرتين 2 
اليوم الواحد وذلك مدة أسبوعين الى أربعة أسابيع. إن هذه الطريقة معروفة 
ومشهورة واذا لم نتيسر العشية الحلازجة فيمكن استخدام العشية الجافقة. 

لسان الحمل السنائي (أذان الجدي) 1”111110150: ئيات عشبي صغير قال 
فيه بليئيوس: انه لو وضعت بضع قطع من اللحم ك خدر مع لسان الحمل قإئة 
سوف يعيد جمعهاأ من جديد. 

الموطن الأصلي للنيات 
أوروبا وآسسيا. يعرف علميا 06 | 2 1م 0 | بج 
بأسم 112[01 2131113806 ظ ١‏ 
الجزه المستعمل من النيات 
الأوراق. وأهم محتوياتها 
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السئاني من مضادات الالتهابات. تؤخذ الأوراق الفضة الطازجة وتفسل ثم تهرس 
وتوضع فوق موضع انتهاب الدوالي فتسكن الألام والحرقان يه دوالي الساقين. 
ويمكن شرب مغلي ملعقة صغيرة حيث توضع # كوب ثم يملا بالماء المغلي ويترك 
مدة عشر دقائق. ثم يصنى ويشرب مرة واحدة #ك اليوم بعد الأكل. 

الملقوف 0050:46): لقّد تحدمنا عن الملفوف 4 مواضع سابقة. ولكثنا 
نتحدث عنه كاستعمال خارجي. حيث تؤخذ أوراق الملفوف وتبسط بواسطة 
نشاب العجين (الذي يستخدم 4 كرد العجين) وتلين هذه الأوراق بالفرد بعد 
نزع العروق الكبيرة منها ثم توضع حوالي ثلاث إلى أربع طبقات من الأوراق 
الملنرودة على المكان المصاب بالدوالي وتثبت يقطعة من القماش؛ وتترك لتأخذ 
مفعولها مدة *-4 ساعات وتعمل هذه الطريقة قيل النوم بأربع ساعات ثم تزال 
عند الخلود إلى النوم. 

خل عادي أو خل التغاح: يستخدم مريض الدوالي خلا عاديا أو خل التفاح 
دهانا وذلك بصب قليل من الخل يك قيضبة اليد المبسوطة وتدلك به الأوردة 
الدوالية المتمددة لي الساق تدليكا خفيغا دون عنف وذلك مرة# الصباح ومرة 
يك المساء يوميا وبعد شهر من إجراء هذا التدنيك يلاحظ ضمور أو اختفاء هذه 
الأوردة والامها. كما يستخدم الخل 3 الداخل حيث يشرب ملعقتين صفيرتين 


ذائبتين ‏ كوب ماء مرتين يوميا فقط بعد أي وجبتين من الوجبات اليومية. 


اي الأعشاب 120 |تا1»1!؛: يستعمل مزيج من اليردقوش والريحان 
والتعتاع بمقدار ملعقة صغيرة من كل واحد منهاء وتوضيع ب كوب ثم يملا الكوب 
بالماء المفلي ويثترك مدة عشر دقائق ثم يصغى ويشرب كوب قبل الإفطار وآخر 
خيل الغداء مياشرة. 

الحلين الطبي: تؤخذ كمية مناسبة من الطين الحليي الذي يباع لدى بعض 
العطارين غير المشهورين ويعجن عجنا جيدا بالماأء بحيث يكون كالمرهم. ثم 
يوضع هذا العجين على قطعة مناسبة من القماش أو الشاش المزدوج بحيث يكون 
سعك العجينة على القطعة من الطين الطبى # سماكة الأصيع. ثم توضع على 
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الدوالي وتترك هذه اللبحخة مده د تقل عن ساعة: وتجرى هذه الطريعة قيل الفنوم 
ليلا ويمكن تكرارها حتى يزول ألم وأعراض الدوائي. 
التمل ات 0 عشب ثتنائى الحول ينموبارتفاع متر تشريبا له أوراق مركيك 


كل ورقة تمكون من ثلاث وريقات: يحمل ألنيات ستايل من أزهار ذات لون أصفر 
اه وثماره بنية اللون. 


يعرف التبات علميأ باسم 0111©128[115) 8411104115 والجزء المستخدم فيه 
جميع أجزاء النيات. 


يحتوي النبات على قلافوئيدات وكوماريئات ومواد رانتجية ومواد عقصية 


دزيوت طيارة ومعادن. 


يستعمل الثبات داخليا أو خارجيأ لعلاج الدوالي والروماتزم. كمأ يستخدم 
لعلاج التقاصات ومضاد للارق وبالأاخص الأطغأل. ويستعمل كذلك تعلاج 
مشاكل الهضم والتهاب الشعب المزمن. ويجب عدم استخدام النقل للمرصى 
الذيئن يستعملون أدوية مرققة للدم. ويجب استعماله طازجا حال قطعه أو 
يجفف جيداً ثم يستعمل النوع نصف المجفف؛ حيث إنه 4 هذه الحالة يكون 
ساما. والجرعة ملء ملعقة أكل توضع # كوب ثم يملا بالماء المقلي ويترك مدة 
' !دقائق» ثم يصفى ويشرب مرة واحدة # اليوم. 


ثائيا: العللاح بالحقن: 


أن بعض الحالات المتقدمة لا يجدى فيها علاج الراحة ولا التمريثات»؛ وعليه 
فإن هذه الأوردة الدوالية تحقن بمحاليل (تصلب الأوردة الدوالية)؛: ويمكن 
بل ويجب إجراء الحقن كك عيادة الطبيب. وبعد قليل تصير الأوردة الدوالية 
المحقونة صلبة ومؤمة؛ ثم يزول الألم بعد أيام قلائل من مباشرة العلاج وتذيل 
الأوردة يعد حوائي شهرين. ويذهب الدم إلى القلب عن طريق غيرها من 
الأوردة ويتوقف عدد الحقن اللازمة للعلاج على مدى انتشار وعدد الأوردة: 
الدوالية المصاية. 


ثألثا: الجراحة: 

قد تسبب الأوردة الدوالية الكثير من الضررء إذ يؤدى بطء الدورة الدموية 
إلى حدوث فرحة مؤلة وصعبة الالتئام؛ لذلك فإن الأملياء يوصون بعلاج الحالات 
الدوالية المتقدمة جراحيا؛ وذلك بربط الأوردة الدوالية المصاية واستثصائيا. 
وهذا هو الحل الطبي الجراحي التاجح وكل ما دوئه من العلاجات وخاصة ل 
هذه المرحلة هو مجرد تسكين للالم. 


لجس يج 
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الدوحهة 


الدوحة حالة يشعر فيها الشخص بأن ما حوله يدورء أو ائه يسقط. وهئاك 
نوع آخر من الدوخة يتميز بالإحساس بخفة الرأس. وهو الإحساس الذي يسيق 
الإغماء ويتسيب 2# ترئح الشخص وسقوطهء وك أغلب الأحيان تكون الدوخة 
مصحوبة بالقيء. وتحدث الدوخة يك أثناء اللحظات القصيرة التي يقل كيها 
تدفق الدم إلى الدماغ. كما أنه يمكن أن يحدث نتيجة لاختلاف الضغط 2 
القئاة شبه الدائرية 2 الأذن الداخلية:؛ وغالبا ما تكون الدوخة مصاحبة لبعض 
الاضطرابات مثل الأنيميا والصرع وأمراض القلب وأمراض الآذن الداخلية؛ كمأ 
تنشأ من سواء الهضيم والامساك وتخمر الطعام 2 الأمعاء ومن بعض أمراض 
الكلى. كما أن تضغطل الدم المرتفع كثيرا من المتاعب أحدها الدوخة؛ وكذلك 
السمع والبصر يتأثر ان بالدوخة. وقد ينشأ الدوار من ضربة الرأس. ومن إصابه 
أخرى أو من ارتجاج # الدماغ, وقد يسبب خورا عاما وقلة استقرار وتيلبلاً. 
ونلا حظل كك بعض الأحيان أن الشخص يحسب بأئه هو ومأ يحيط به 4 دوران 
مستمر قتبدو الأشياء الثابتة كأنها تتحرك كك اتجاهات مختلفة. وقد يجد 
الشخص أنه يتعذر عليه إن يقف منتصبا أو قد يسقط فعلا على الأرض. 

وهناك أربعة أنواع من الدوخة أو الدوار وهي: 

النوع الأول: شعور عابر أو قصير بالدوران لا يليث أن يزول. فالشخص 
الذي يصاب به لا يطيب له البقاء 2 أماكن مرتفعة وعادة ما يمسك بأي شيء 


حوالية كأن ينزل من درجة عمارة متعددة الأدوار فتجده يعمسك يبالدرايزين 
الخاص بالدرج؛ كما أنه عند صعوده الى مكان عال كقمة جبل مكلة أو برج من 


الأبراج العالية أو فوق سطح عمارة شاهقة؛ فإذ! نظر إلى الأسفل لا يكون عنده 
توافق حس بين الرأس والأقدام ويشعر بالدوار وربما يسقط. 


النوع الثاني: يشعر الشخص بالدوخة عند ما يقف فجأة بعد الجلوس وتجده 
يتعسك بالأشياء خوفا من السقوط. وكثير من الناس يعتقدون أن سبب ذلك يعود 
إلى النظر فيذهب إلى محل نظارات ويقطع نظارة أملا أنها تمنع ظهور الدوار 
عندد: والمصاب عادة لا يستطيع أن يفادر مضجمه 4 الصباح إلا بعد أن يجلس 
عند منامه مدة © - ٠١‏ دقائق وإلا أصيب بعد نهوضه بالدوار؛ وقد يزول هذا 
الدوار بعد تحظات. وقد يمكث إلى حوالي ساعة أو ربعا ساعتين, وسيب مثل هذا 


الدوار أو الدوخة وجوه مرض 2 الصيفراء. 


النوع الثالث: أن المصابين يضطرون للازمة الغراش أياما كثيرة متتابعة 
إذ لا يستطيعون النهوض وارتداء ملابسهم لشعورهم المستمر بالدوار. وإذا 
تنهضوا فائهم يفقدون نوازتهم ويمعرضون انفسهم إلى خطر السقوط؛ وهذا النوع 
من الدوار لا يرافقه 2 العادة شثيان. 

النوع الرابع: تكون نوبات الدواراو الدوخة شديدة ويرافقها غثيان وطئين 
الأذن: والمصايون بهذا النوع يلازمون الفراش ث بعض الأحيان أسابيع متعددة 
ولا يستطيعون النهوض إذ يرون كل شيء حولهع يدور ويعجزون عن الوقوقف 
والمشي ويسقحلون إلى الأرض حال وقوفهم. وهناك عدة أسياب للدوار منها 
ما يأتى: 


- دوار البحر: وهذا النوع يتسبب من حركة اليواخر نتيجة اضطرا بات جهاز 
التوازن بالأذن الداخلية تدى الشخص. وأعراضه غثيان وشيء ودوار وصداع 
ويشحب لون وجه المصاب ويتصيب عرفا باردا. وعلاج هذا النوع بسيط حيث 
يجب الجلوس يه الهواء المتجدد مع الأكل الخفيف والابتعاد كل اليعد من الأغذية 
الدسمة: وتناول أدوية مضادة تلفثيان: وهمى مشهورة جدا ومتوفرة ع الصيدئيات 


ومن أهمها نوع يعرف ياسم درامامين. 
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- دوار الجيال: وهذا النوع من الدوار يحدث شّ المرتفعات العالية مثل قمم 
الجبال؛ وذلك نظرا لقلة ضغط الهواء: ويجب على الأشخاص الذين يقكرون 
لك صعود الجيال والسائحين بالسيارات توقع التعرض لدوار المرتفعات واتخاذ 
الإجراءات اللازمة لذتك. وعلاج هذ! النوع التقليل من المجهود البدنى ومن 
الأكل والشرب مدة يومين إلى أن يكيف الجسم نفسه للموقع الجديد. ويجب على 
مرضى القلب والصدر تجنب الذهاب الى الأمكان المرتقعة. 


- دوارا لحركة: يشعر بهذا التوع قئة من ألناس وليست الغالبية عندما يركبون 
قطارا أو طائرة حتى السيارة أو باخرة أو مصعدا أو ارجوحة. وسيب الدوار الذي 
يشعر به بعضى الأشخاص أن الحركة غير مالوفة أو غير المنتظمة تحدث اضطرابا 
يأعضاء التوازن بالأذن الداخلية؛ وأعراضه دوار وصداع وشحوب اللون وعرق 
بأرد.ء وتزول جميع هذه الأعراض غالبا وبسرعة بعد انتهاء الرحلة غير مسبية 
فيما بعد آضرارا. فالشخص غير المعتاد على السفر بحرا أو بالطائرة ويصاب 
بالدوران من مجرد الجوع أوسوء الهضم أو التخمة الزائدة أو شم روائح كريهة 
وبالأخص رائحة دخان التبغ. وعلاج مثل هذا النوع تنأول مهدئات قبل ركوب 
الطائرة أو اليآخرة وتناول وجبة خفيفة عند الإقلاغ: ويجب الاستتقاء على المقعد 
واغماض العينين. وتجنب الجلوس # الأمكان السيئّة التهوية والأكلات الدسمة. 
ويفضل أن يتناول الشخص فنجانا من القهوة المركزة. 


-.دوار الهواء: وهذ! النوع يحدث لبعض الأشخاص الذين يرحلون على متن 
الهواء أو على الطائرات العمودية. ومن أعراضه الغثيان والقيء والصداع وهذا 
النوع إلى حد ما يشية دوار الحركة. 

- دوار المرتغعات: وهي حالة تترتب على الصعود إلى مرتشعات عالية متسيبة 
نقص ضقغط الهواء. وهي تسمى طبيأ بهبوط الأكسجين الدموي؛ وأعراضها 
تتوقف على مدى علو المكان المرتفع ومدى السرعة التى يرتفع يها إلى هذا المكان. 
وعلى الشخص الذي يعاني من بعض الأمراض وبالأخص أمراض القلب أو الرثة 
استشارة الطبيب قبل ذهايه إلى مثل هذه الأمأكن. 


يتوقف علاج الدوخة على معرقة السبب. وهي عادة سريعة الزوال اذا زال 
السبب أو العلة: فإذا كان الشخص يعائي من دوار مستديم فيجب 4 هذه الحائة 
استشارة المختص لفحصه فحصا دقيقا وعمل التحاليل اللازمة للبول وغيره: 
وك حالة عدم وجود الطبيب فيجب أن يمدد المصاب على فراش 4 غرفة مهواة 
ويجعل رأسه أوطأ من جسمه ويغمض عينيه ويعطى الهواء التام حتى يرتاح من 
الدوار إلى حين وصول الطبيب؛ إذا كان الدوار يعاوده:دون معرفة سبية ذيجب 
استشارة المختص؛ أما علاج. الدوخة بالأعشاب فتوجد عدة أعشاب لها أثرها 
الكبين وهى: 


الزتجبيل 21:1 11): كان البحارة الصيثيون يمضتون جذور الزتجبيل 
عند سفرهم ة البحار؛ وانتقل هذا الاستعمال ألى الهند. وأسيا والشرق الأوسط 

ثم إلى أورويا ٠‏ وكائوا يستخدمونه ضد دوار البحرء وِيْ دراسة أجريت على ١6م‏ 
شخصا معن يشعرون يدوار البحر حيث أعطي كل منهم جراما واحدا من 
مسحوق الزتجبيل (نصف ملعقة شاي) قيل الابحار فاتخفض الدوار يئسية 
وعلى الأرض أجريت دراسة على عدد ١6‏ شخصأا يعانون من الدوار الناتج 
من حركة القطارات والسيارات: حيث أعطي كل واحد منهم الجرعة السابقة 
نفسها وكانت النتيجة أفضل من العقار المعروف الذى يعطى للمسافرين وهو 
درامامين :101411813111718 وقد اقترح البروفسور ارو تيلر أستاذ العقاقير 
وعميد كلية الصيدلة سابقاً بجامعة بوردو بمدية لافاييت بانداينا أن يتناو 
المسائر عن طريق البر أو البحر كبسولتين من مستحضر الزتجبيل الذي يباع 
جاهزا الصيدليات قبل السفر يثلاثين دقيقة. ويمكن استعمال الزتجبيل 
الطازج أو شرائح الزتجبيل الحافة أو 
مسحوق الزنجبيل على هيثة شا 

الجنكة 01101120©0): توصف خلاصة 
أوراق الجنكة على نطاق واسع يك أورويأ ضد 
الدوار. وقد قامت دراسة فرنسية على +١‏ 
شخصا نديهم دوخة مزمنة حيث أعطوا 
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3 خلاصة الجنكة, وكانت النتيجة أن 61 منهم شفوا من الدوخة حيث كانت الجرعة 
مأ بين ٠‏ الى غ5 جراما لليوم الواحد: ولكن ل يجب تعدى هده الجرعة حيث 
إن الجرعة الزائدة تسيب الإسهال وفلقا شديد!. 





الكرفس/01:1]:119): لقد أثيتت الدراسات الصيئية أن بذور الكرفس لهأ تأثير 
حيكن صحصد الدوكة: ود ستعمل ! . لشعب أ لحسيني بدور الكرشنى كعلاج للنوهة؛, 





إكليل الجبل /1051231/818: ويسمى أيضا حصا البان وهو عشب معروف 
ويحذلى بتقدير كبير وموطنه جتوب أوروبا. وقد استخدمت منذن القدم لتحسين 
الذاكرة ونقويتها وما زال يحرق حتى اليوم لك بيوت الطلاب ث اليوئان الذين 
يوشكون على اجراء الامتحانات. ولإكليل الجبل سمعة خديمة كعشبة مقوية 
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يحتوي ئيات إكليل الجيل على زيت وقلافوئيدات وحمض العفص وحمض 


الروزماريك وروزميرتيش: وينيد النيات ث عادج الدوخة حيث تؤخد ملء علعشة 


0 


أكل وتضاف الى نصف لتر ماء ويغلى مدة دقيقة واحدة ويشرب منه متجانئان ث2 
الشهار وواحد ققحلٌ عند النوح. 





ليمدن الجتة أو الليمون الهندي 21111 -آابأأ:): يتخذ الصيئيون من 
كشور ليمون الجنة وصفة مغضلة صب الدوخة: حيث يغلون فشور الثمار على هيئة 
شاي ويشريونه لهذا النرض. 

الخوج )تن ]. تسمتعملل الصيئيون أوراق الحو كشاى ضد الدوحة. حيث 
يغلون ملمقة أكل من الأوراق مع ملء كوب ماء ويشر بونه. 

مستكج صودا 501048 1736121140]: تستعمته النساء الأمريكيات وخاصة 
اللائي ينطن ل الجنوب والجنوب الفربي. حيث تَؤْخْد ملء ملعقة صغفيرة وتذاب 
فضي ملء كوب ماء ويشرب عند الدوخة حيث تزول نماما. 

التمر هندي (1813/181[811: ينقع حوائي ” ملعقة أكل من ثمار التمر هندى 
عند المساء كك حوالي كوب من المأء ويعصر صياحا ويصفى ويشرب نصفه # 
الصباح والنصف الباقي # المسياء صّبد الدوحة. 

خل التشاح غ[8 :)110/1 لا: تؤخذ ملء ملعقة من الخل وتضاف إلى ملء كوب 
ماء يارد ويشرب عند الشعور بالدوخة. 

أوراق العرعر +1[111:12121[: تَوخْد ملء ملمقتين من أوراق العرعر الجافة 
وتضاف إلى تصف لتر ماء ويغلى شل ث دقائق كم يبرد ويصفى ويشربي قاترا 
فنجان شاي مع كل وجية: وهذه الوصقة حدا للدوحة. 
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موسوعة 5 الأعشاب 


الديدان المعويه 


الديدان المعوية عديدة ومختلفة الأشكال والأعراض. وأكثر ما يصاب بها 
الأطفال: وذلك نظرأ لكثرة اختلاطهم وسهولة انتقال العدوى بينهم؛ وقد تكون 
الإصابة عن طريق تتاولهم طلعاما ملوثا. وتختلش أعراض الإصابة وضقا لنوع 
الدودة. ويوجد 2 العالم أكثر من بليون شخص مصابون بمختلف أنواع الديدان 
المعوية. ولا يجب الاعتقاد أو التفكير أن مشاكل الإصابة يهذه الديدان هي 2 
الدول الغقيرة أو دول ما يسمى بالعالم الثالث؛ فقد نشرت مجلة النيويورك تايمز 
أن ١6‏ مليون أمريكي أغلبهم من الأطفال من مستويات مختلفة مصابون يديد ان 
الأمعاء. 


إن أكثر الديدان شيوعا شى: 


١-الدودة‏ الشريطية أو ما يعرف بالدودة الوحيدة 2181101601111 والنوع 
المنتشر يكثرة هو نوع يعرف باسم تينيا ساجيناتا. ويبلغ طول هذا ألنوع ٠١‏ إلى 
16 مثرأ وقد يصل إلى 8؟متر! 4 بعض الأحيان وهو منتشر يك مصر وهدأ 
النوع يحتوى على ألفي عقّلة. وتعيش هذه الدودة 4# الجزء الأوسط من الأمعاء 

الدقيعة للإؤنسان وتتغذى على القذاء المهضوم الذي تناوته الشخص بعد شضمة. 
وظيما يتعلق بأعراض هذه الدودة قتختلف. ك شد تها فأحيانا له تسيب أي أعراض 
لدى بعض النأس حيث لا يشعرون بوجودها. بينما قد يعاني بعض الناس من 
آلام باحلنية تظهر على شكل سوء هضم أو إسهال يعقيه إمساك بالإضافة إلى 
الضعف العام والهزال وفتدان الشهية للحلعام وعادة تنزل مع اليراز بعض عمل 
الدودة. 


"- دودة العيتر وكيس شيتروقيس وهي دودة صغيرة جد لا يزيد طولها على 
"ملم وعرضها لا يزيد على ١‏ ملم ذات لون محمر. وتتعلق عادة 2# جدران الآمعاء 
الداخلية بواسطة ثلاث ممصات فوية؛ وينتشر هذا النوع بين المصريين تدرحة 
أن حوالي ثلث المصريين مصابون بها. وأعراض الإصابة بهذا النوع إسهال 
شديد يصحبه خروج دم ومخاط م اليراز مع ضهف عام وعدم القدرة على 
العمل ونقص شديد ل الوزنء وتنتقل الإصابة عن طريق أكل الفسيخ حديث 
التمليح وأسماك البوري والبلطي إذا لم تكن مطهية طهيا جيدا. 


*- دودة الاسكارس 8502115 والمعروفغة بئعبان البطن. ويبلغ طول هذه الدودة 
ما بين 0؟ إلى 0؟ سم وتعيش .كك الأمعاء الدقيقة. وتوجد عادة ‏ يك جماعات حيث 
يتراوح عددها ما بين ؟ إلى 07 دودة وربما أكثر. ودودة الإسكارس واسعة الانتشار 
إصابتها للكبار.والصفار. إلا ان الصغار أكثر إصابة من الكبار. تتغذى الدودة 
على الغداء المهضوم وتسبب للإنسان ضررا بالغا؛ لأنها تنتقي من الغذاء أفضله 
تاركة للانسان أقله نقعا. ويبلغ متوسط عمر دودة الإسكارس حوالي 1 سقوات. 
أما أعراض الإصابة بالدودة فتتلخص 2# مغص متكرر يك البطن وذقدان الشهية 
للطعام والتعب وقلة النوم وخروج اللعاب من الفم وعلى الأخص ك الصغار. 
وقد تخرج هذه الديدان من الفم. قفيصاب الشخص بانز عاج وخوف شديد . وفد 
تسبب الدودة انسدادا ع الأمعاء أوقد تنحشر # أعضاء مهمة بالبطن كالزائدة 
الدودية أو فتحة الكبد أو البنكرياس مسبية أخطار جمة للمريض. 


:- الانكلستوما: وهى دودة رفيعة يبلغ طولها حوالي ١سم.‏ وك مقدمة 
جسمها يوجد الفم الذي يحيط به ستة أسنان تغرزها الدودة يج الجدار الداخلي 
للأمعاء لتمص غذاءه ودمه معا. والدودة تتقذى اساسأ على دم المريض الذي 
يصاب بعد مدة قصيرة بفقر دم شديدء ويجائب ققر الدم الشديد الذى تسييه 
دودة الانكلستوما إن المريض يعأني من ملنين 2 أذنيه وزغللة 2 العيون وصداع 
ودوخة إضافة إلى انتفاخ البطنء. كما أن هذه اللدودة تؤثر على الثمو العقلي 
والجسدي عند الأطفال وصغار السن. ونتيجة لفشر الدم فإن المرضى يعانون من 
فقدان فوتهم على مقاومة الأمراض. ويقال: إن الدودة الواحدة تستهلك من الدم 
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لك اليوح الواحد ما مقتداره نصف سم؟. ومن هنا ينضح الضرر الذى نسربيك هضدت 


الدودة. ولصييا شدم الدودة جوالى +7 ص الفلا حين. 


ه- دودة الإكسيورس: هي ديدان صغيرة ييضاء اللون ويتراوح طول الدودة 
بين ثمانية ملم إلى ١سم.‏ وتعيش الدودة يك الأمعاء إلا أن بعضها يفضل العيش ث 
الراتّدم الدجدية. وبالرغم من حطورة هذه الدودة الا أنثا نرى إعجازا 2 الحلق 
أودعه الله فيها تدفعه إليها غريزة الأمومة. فبعد أن يتم تزاوج الذكور والإناث 2 
منغطقة الأعور بالأمعاء الغليظة تموت الذكور مباشرة بيئما تبقى الأنقى مدة تتغدذى 
فيها على فضلات الطعام. وعندما يحين وضع البيض فإن أنثى الدودة تهاجر عبر 
القولون الى خارج فتحة الشرج لكي تضع بيضها حول فتحة الشرجء ويكون ذلك كك 
العادة ليلا . وعندما نعلم أن الأجنة التى توجد داخل بيض هذه الدودة يجب أن تعيش 
لك جومن الأكسجين واذ! علمئا أنه لا يوجد أكسجين داخل الأمعاء بل العكس يوجد 
غاز ثائي أكسيد الكربون السام عرفنا مفزى غريزة الآمومة التي تدفع هذه الدودة 
للهجرة خارج القولون وحتى فتحة الشرج لتضع البويضات في جو من الأكسجين 
لتفقس يعد حوالي سث ساعات. وفيما تضع الأم البويضات تموت مباشرة؛ حيث 
انتهت وظيفتها وتمكنت من حفظ نسلها. وتتلخص أعراض الإصابة بالدودة 2 
ضعف الشهية وعدم الاستفادة من الغناء الذي يتناوله الشخص على الوجه الأكمل 
فيئشأ عن ذلك الأنيميا والشضعف والهزال. كما يشكو المصاب من الأكلان الشديد 
حول الشرج فيحك مكان الأآكلان مما ينتج عنه تسلحخات بالجلد والتهابات. هذا 
بجائب الأرق والتشنج الذي يعاثيه ليلا 
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هل هناك علاج لديدان الأمعاء بالأعشاب؟ 


دعم يوحب عغعدداد كبير من الأعشاب استخدمت على مر العصور لعلاج ديدأن 

الأمعاء ومن أهم الأعشاب ما يلى: 
سر اليصل 011101): يستخدم اليصل تطرد الديدان المعوية عند الأطفمال. 
والطريقة أن تنقع عدة شرائح من اليصل الطازج ع قليل من المأء مدة 1اساعة 


ويصفى 2 الصياح ثم يعطى للطفل بعد تحليتة يعسل النحل. ويستمر على ذلك 
يومياً حتى يتم طرد الديدان من الأمعاء. كما يمكن استخدام مغلى البصل 
كحقتة شرجية لطرد الديدان: وذلك يغلي نصف بصصلة متوسطلة الحجم مدة ” 
دخائق 2 حوالي لتر ماء وتصفيته ثم يحقن فاترا يخ الشرج. 


الثوم 18111)؛ من المعروف أن الثوم خاتل للبكتيريا كما أنه يقتل ديدان 
الأمعاء ويالأخص عند الأطفال؛ ولهذا الغرض تؤخذ ثلائة قصوص توم مقشرة 
وتفلى 4 مقدار كوب من الحليب ثم يسقى الطفل هد المزيج مرة واحدة صباحا. 
ويلى ذلك حقنة شرجية دافئة وذلك بغلى ” فصوص من الكوم ع الماء أو الحليب 
بمقدار ثلائة أرباع لتر ثم يصفى ويحقن ببطء ساخنا "حوالي 58 درجة " .ها 
الشرج؛ وهذم الطريقة نميت الديدان المعوية وتخرجها مع البراز. 


بذور القرع 500015 1'01110[1187: تؤخد حوالى 7٠١‏ يذرة من يدور القرع 
الناضج وتقشر تماما ثم تهرس وذلك يدفها مع كمية مساوية لها من السكر 
حتى يتم امتزاجها. وتؤكل هذه العجيئة على الريق. وتؤكل يعدها حية جزر 
طازجة. ويداوم على ذلك يوميا مدة أسبوع. وهذه الوصفة خاصة بالدودة 
الشريطية "الوحيدة" فإذا لم تظهر الدودة مع البراز فيستعمل كمية أكبر 
من البذور ٠7١"‏ بذرة" . ولكن قيل استعمالها يؤكل يعض الجزر وبعض الثو 
والبصل كل يوم مدة ثلاثة أيام دون استعمال بذور القرع وغ اليوم الرابع 
تحضر العجينة من البذور كما أسلقنا ثم تقسم إلى قسمين متساويين. يؤكل 
أحدهما يك الصياح على الريق وبعد ساعتين يؤكل القسم الثاتي. وبعد ذلك 
بساعة واحدة تؤخذ ملعقة كبيرة من الملح الإنجليزي 'يباع # الصيدليات”" 
مذاباً ِ نصف كوب ماء فاتر. وهذا يقتل الدودة حتمأ لكن قد يتأخر خروجها 
إلى اليوم التالي؛ ويمكن استخدام هذه الوصفة حتى للحوامل والأحلفال حيث 
لااضرر منهاء ويجب التأكد من أن رأس الدودة قد خرج حيث إنه إذا لم يخرج 


فيعكن أن يعيد تكوين الدودة من جديد. 


الزنجبيل 019581): يقول عالم الأعشاب الإنجليزي بول شوليك مؤلف كتاب 
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الشاي المكسيكعي 110111150220 : الشاى المكسيكي عيارة عن عشية حوئية يصل 
طولها إلى متر واحد. أوراقها مسننة وذات أزهار صثراء إلى خضراء. والجزء 
المستعمل من هدم العشية الأغصان والأورات والأزهار معا. وحتوي عشبة الشاي 
المكسيكي على زيت طيار المركب الرئيس فيه هو الاسكاريدول. وهذا المركب هو 
المركب الحليار الطارد للديدان. يستخدح الشاأى المكسيكي على هيئة مغلي: وذلك 
بأخذ ملعقة كبيرة من النيات وغليه مع ملء كوب مدة ؟ دقائق. ثم تبرد ويصفى 
ويُشرب ثلاث مرات .4 اليوم. مع ملاحظة أن النيات سام إذا زادت الجرعة عن 
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العثيروت 1”3128[/84: الجزء 
المستخدم من العثيروت لطرد 
الديدان المعوية هو بذور الثمار, 
حيث يؤكل حوالي “أيذرةه مضعاأ 


مرة واحدة ث اليوم وحتى تخرج 


عار لطب ال 


25 
بدا 


ب 


ل 


الديدان؛ وهذم الوصفة منتشرة 2 
البيرو فك اليند. 

الآناتناس 101112117]010: تحتوى 
ثمار الأناناس على أتزيم يعرف 
باسم بروميلين وأكل الأناناس مدة ثلاث أياح متتالية دون أن يأكل المصاب معه 
أي شيء آخر يقتل ديدان الأمعاء ويخرجها. 





الكركم ©1115111011: يحتوى جذمور الكركم أربعة مركيات لها خاصية قتل 
الديدان. ويمكن استعمال الكركم مع الرز حيث أثة يعد أحد اتلتوايل, 1 يمكن 
أخذ ربع ملعقة من مسحوق الكركم مرة واحدة 2# اليوم. 


1 


القرتفل 10101 القرنفل من اليهارات الطاردة للديدان؛ ويعكن إضافة ٠‏ 
مسحوق القرئفل إلى عصير الأناناس والعنبروت وتناوله مرتين يك اليوم أويمكن 
سف نتصف ملعقة صغيرة مع كمية قليلة من الحليب أو المأء. 






وأخيرا يمكن استعمال وصفة مركبة من المواد التالية وهي سهلة ومفيدة جد ا: 
مشمش وعنبروت وأناناس وزنجييل وقرنفل وكركم, والطريقة أن تؤخذ نصف 
ثمرة عنبروت ونصف ثمرة أناناس وحبتي مشمش ويمزج الجميع بالخلاطة. 
ثم يضاف إلى العصير الناتج ربع ملعشة صفيرة من كل من الكركم والقترثقل 
والزنجبيل. ويمزج مزجا جيدا ثم يشرب الخليط. 


© م موسوى 


ِ 





حر 90 


العثرب 121011113 وهو ثيات عسشبي معمر الجرّء المستخدم فنك الأعصان 
الفتية الطرية الطازجة حيث يؤكل غصن إلى غصنين ذيقتل دودة الأسكارس 


وهى وصفة مجرية. 


نض بير ,2020)0101011 _ع4للا/اأع,_ ل#تبي«3:_ ببس 
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الذثية الحمراء والالتهايات 


الذئية الحمراء مرض من الأمراض الالتهابية المزمنة التي تؤثر على كثير 
من أعضاء الجسم المختلفة. وهذا المرض .ك حد ذاته مرض مناعي ذاتى يحدث 
عندما يقوم الجهار المناعي لدى الإنسان بتصنيع أجسام مضادة تقوم بدورها 
بمهاجمة أنسجة الجسم. يعتقد كثير من الباحثين أن هذا المرض ينشأ من فيروس 
غير معروف حتى الوقت الراهن. و ضوء هذا الشيء فإن الجهاز المنأعي يكون 
أجساما مضادة كاستجابة لهذا الفيروس. وهذه الأجسام المضادة تتحول بدورها 
إلى مهاجمة أنسجة وأعضاء الجسم. وبالتالي يؤدي ذلك إلى حدوث التهابات 
ث الجلد والأوعية الدموية والمناصل والأنسجة الأخرى. وتعد الوراكة والهرمونات 
الجنسية عوامل محتملة لحدوث المرض. وتعد النساء أكثر إصابة بهذا المرض, 
حيث دلت الإحصاءات أن 6٠‏ ممن يصابون بالمرض هم من النساء. هذا وإن 
النساء الآسيويات أكثر عرضة لهذا المرض من باقي النساء. ويحدت هذا المرض 
عادة بين سن -١6‏ 58 إلا أنه أيضا يمكن أن يظهر عند أي عمر. 


يوجد نوعان من مرض الذئبة الحمراء. أحدهما يعرف بالذئبة الحمراء 
الجهازية مآد 122]05105© 7لأتإطط 15تإناءا 35/566111 ويتضح من الاسم 
أن المرض يصيب كثيرا من أجزاء الجسم المختلفة, وتتراوح خطورتها من 
مجرد مرض بسيط الى مرض خطير يهدد الحياة. والأعراض الأولية 4 كثير 
من الحالات لمرض الذثية الحمراء الجهازية تشيه إلى حد ما الروماتويد مع 
تورم وألع يك الأصابع والمفاصل الأخرى. ويمكن أن يظهر المرض أيضا بصورة 
مشاجية مع حدوث حمى حادة. ويظهر المافح الأحمر المميز جدا للمرض على 


الخدود. كما تظهر أيضا بقع حمراء مغطاة بالقشور يك أماكن مختلفة من 
الجسم. كما يمكن أن تكون بعض الفروح 2 القم: وغالبا مأ تصاب الرتنان 
والكليتان كذلك. وقد اتضح أن حوائلي 7/65١‏ من المصابين بمرض الذئبة 
الحمراء الجهازية تتأتر كلاهم بالالتهاب. فِكْ الحالات الخطيرة يتأثتر المخ 
والرئة والطحال. كما يمكن أن تتأثر عضلة القلب؛ وهو مسبب لمرض الأنيميا 
والتهاب الآغشية السطحية للقلب والرئة؛. كمأ يمكن أن يؤدي إلى حدوث 
تشئجات وفقدان للذاكرة واضطراب عقلي وأكشاب شديد. 


أما النوع الآخر للذثبة الحمراء فهو النوع القرصي الذي هو أقل خطورة من 
النوع الأول. وهذا النوع يصيب الجلد بالدرجة الأولى» حيث يتكون طفح يشبه 
شكل الفراشة؛ وهو مميز جد للمرض. ويتكون على الآنف والخدود. كما يمكن 
أن تظهر بعض البقع # أماكن مختلفة وبالأآخص 2# فروة الرأس والأذنين. 
وهذه البقع قد تظهر مرة أخرى أو تستمر لعدة سئوات. وهذه البقع تكون عادة 
صغيرة؛ ناعمة الملمس وصفراء اللون. وعندما تختفي فإنها تترك ندبأ واضحة 
الجلد؛ وإذا تكونت هذه الندب يذ شروة الوأس فإئها تسبب يقعا خالية 

من الشعر تماما. ويالرغم من أن هذا النوع من الذكية لا يؤثر تأثيرا خطيراً 
على الصحة العامة إلا أنه يشكل مرضاً مزمنا يؤدى إلى تشوهات © الجلد. 
وقد عزا بعض الخيراء حدوث هذا النوع إلى حدوث تفاعل نتيجة الإصابة 
بعصيات مرض السل. 

وكلا النوعين من مرض الذثبة الحمراء يتبعان نمطا معيتأ مرتيطأ ارتياطا 
كبيرا بفضول السنة, حيث تتناوب فترات ظهور المرض مع قترات خموده. ويمكن 
أن يؤدى التعرض للاشعة فوق البنفسجية للشمس إلى تفاقم مرض الذتبة 
الحمراء القرصي. ويمكن أن تزيد حدة المرض 2 حالات الإرهاق والحمل 
والولادة والعدوى الميكروبية وتعاطي بعض الأدوية والتوتر والإصابات الفيروسية 
وبعض الكيماويات والحالات الناتجة عن تعاطي بعض الأدوية؛ وتتحسن عادة 


عند ايقاقف هدم الادوية. 
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كيفية تشخيص مرض الدئية الحمراء؛ 

يمكن تشخيص مرض الذثية الحمراء من خلال أربعة أعراض. إما بترتيب 
حدوثها أو بحدوثها ‏ وقت واحد وهي: 

-١‏ طفح فراشي الشكل على الخدود والأئف. 

؟- قرح الشم. 

؟- انخفاض عدد كرات الدم البيضاء والصفائح الدموية أو أثيميا الاتحلال 
الدموي. 

؛- وجود أجسام مضادة معينة.# الدم أووجود خلايا غير حلبيعية .4# البول. 
عاذج الذشة الجمراء: 


علاج الذثئية الحمراء تدخل فيه المكملات الفذائية والأعشاب والهرموئات 
والعلاج الإشماعي. وأهم الأعشاب المستخدمة .4 علاج الذثية الحمراء ما يلى: 


البرسيم الححازي: وهو نبات عشبي معمر يعرف علميا يأسم 10110 
83 والجزرع المسدتخدم منه جميع 0 ١‏ 8 5 
أجزائه. يحتوي على أيزوفلافوئات : 
وكومارينات وقلويدات وفيتامينات وأهمها 
فيتامين 1 وبورفرينات؛ ومن المعروف 
أن الأيزوفلاقوئات والكومارينات مولدة 
للاستروجين. كما تحتوى على معادن. 
ويستخدم من مسحوق اليرسيم مقدار 
ملء مليقة صنيرة يضاف لها ملء كوب 
ماء مغلى ويترك مدة 6١دفيتة‏ ليتمع ثم 





يصفى ويشرب يمعدل كوب صباحا وآخر 
عنك النوم. 


خاتع اتلذهب: دبات عشبى 
صغير معمر يتميز يجدره 
55 - كاقلا 1] 





الجدور. تحتوي الجدور على 
قلويدات الايزوكينولين وأهمها 
هيدراستين وبربرتسن وكندين: 
كما تحتوي على زيت طيار ومواد راننجية. وتعد الجذور مقوية مضادة للالتهايات 
وموقشة للترف الداخلي ومضادة للجراثيم ومتدية للرحم دوخايضة. تخد ملع 
ملعقة صغيرة منْ مسحوق الجذر وتضاف الى ملء كوب ماء مفلي ثم يفطى مده 
دقيمة ويصفى ويشرب بمعدل كوب ل الصباح وآخر يي المساء. 


و" 





ااا لتك 


حشيشة القنفذ: نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 6١‏ سم له أزهار 
إرجوائية جميلة. الجزء المستخدم من النبات الأزمار والجذور. يوجد من 


1 


هذا النبات ثلاثة أنواع. وأهم الأنواع النوع الأرجوائي الذي يعرف علميا 
باسم 211562]لام 8131112668 يحتوي التبات على استرات حمض الكافئين 
ومتعددات السكاكر وزيت طيار. وأهم مكوناته هومولين. كما يحتوي النيات على 
الكاميدات. يستخدم الثبات منبها للمناعة ومضادا للالتهابات ومضادا حيويا 
وهزيلا للتسممء ويزيد من التعرق ولائم للجروح. يستخدم من الأزهار أو الجذور 
ملء ملعقة من المسحوق تضاف إلى ملء كوب ماء مغفلي ويفطى مدة 6١دقيقة‏ 
ليتع ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب صباحا وآخر مساء. 
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كعيب: وهو نبأت شائك ثثنائي الحول يصل ارنفاعه إلى متر ونصف المتر. 
له أوراق بيضاء ذات عروق واضحة وأزهاريي قمة الأغصان ذات لون أرجواني 
جميل: والنيات مغطى بأشواك حادة. يعرف علميا بأسع 11311812115 1101]15). 
الجزء المستخدم من النبات الأزهار والبدور. يحتوي النبات على ليفنانات 
الفلافون وأهم مركب قيها مركب السليمارين. كما يحتوي على مواد مرة 
ومتعددات الأآسيتيلين. يستعمل كمنو للكيد وينبه افراز الصفراء ويدر الحليب 
ومضاد للاكتئاب. يستعمل من مسحوق البذور أو الأزمار ملء ملعقة صغيرة 
تضاف إلى ملء كوب ماء مفلي ثم يترك مدة ١8‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب # الصباح وأآخر م المساء. 


شجرة الحمى: نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 1١‏ سم لها أزهار تشبه 
أزهار الأقحوان. الجزء المستعمل من النبات جميع الأجزاء الهوائية. يعرف علميا 
بأسم 02111162111117 1211802111111 يحتوي النبات على زيت طيار ولاكتونات 
تربينية أحادية نصنية. وأهم مركب فيها هو بارثينوليد؛ وكذلك يحتوي على 
تربينات أحادية نصفية وأهم مركب قيها هو الكافور. تستخدم شجرة الحمى 
كمسكنة ومخفضة للحرارة. ومضادة للروماتيزم وضد الصداع النصفي. 
تستعمل على هيئة مفلي بمعدل ملء مليقة صغيرة من مسحوق النيات تضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي ثم يغطى ويكرك لينقع مدة ١٠دشائق‏ ثم يصفى ويشرب 
بمعدل كوب 4 الصباح وآخر # المساء. 


نشل المروج: وهو عشب معمر يصل ارتفاعه الى حوالى . سدم ؛ لة ساق متنتصب 
وزهور ذات لون إرجواتي جميل. يعرف علميا باسم 25216256 12لالاه110' 
والجرء المستخدم من النيات الأزهار ققط. تحنو الأزهار على قازقونيدات 
وأحماض فيئولية مثل حمض الساليسيليك وزيت طيار وسيتوستيرول وأحماض 
دهنية. والغلافونيدات الموجودة # الأزهار موندة للأستروجين. يستعمل نفل 
المروج لعلاج الحالات الجلدية: بستخدم عسحوق الأزهار يععدل علعقة صغيرة 
على ملء كوب ماء مغلي ويترك ليتع مدة عشر دفائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب 2# الصباح وآخر ث المساء. 


هرمون القدة الكظرية 1211.4 م نضم قن )0110105 اننع )لزن 10: هذا 
الهرمون ينتجه الجسم بنسية ما بين ١‏ إلى ؟ مليجراح. ولقد ثبت أن (خر1011) 
تم أعطاء المريضات بالدشية الحمراء . ٠١‏ ملليجرام من هذا الهرمون مدة تتراوح 
ما بين ثلاثة إلى ستة أشهر. وقد أذلهر تحسنا 2 كل الأعراض الإكلينيكية مما 
حفز على خفئض جرعات الآدوية التي تعطى لعلاج الذكية الحمراء. ويباع هذا 
المنتج كفذاء تكميلي على هيئة أقراص وكبسولات ك جرعات تيدا من © ملجم 
كما توجد التركيبات السائلة أو الموضعية مك جرعات أقل؛ ويجب عدم استخدام 
هذا العلاج إلا تحت إشراف المتخصصين. 
المكملات القذائية التي يمكن استخدامها جنبا إلى جتب مع العلا جات 
السائسهت : 

- الكالسيوم والماغنسيوم ضروريان لتوازن حامضية الدم وللوفاية من فقّد 
العظام نتيجة التهاب المفاصل. 

- ل-سيستين و ميديوتسن تساعدان على حماية وحشخكل الحاذياأ وشما مفيد تان 
لك تكوين الجحلد ونشاجل كريات الدى ١‏ 5 لننضاء . 

- ل-لالسين يمئع حدوث فرح الشم ويحمي من الفيروسات. 

- انزيمات محللة للبروتيتات وهو مضاد قوى للالتهابأت ومضصاد 
للفيروسات. 

- زيت دوار الشمس الأسود وزيت بذر الكتان وزيت زهرة الرييع بكميات 
منساوية؛ نقى من التهاب المفاصل وتحمي خلايا الجلد ولازمة لتكائر حاايا 
الجسم. 

- كبرينات جلوكوزامين عهمة لصحة الجلد والعظام والنسيج الضاح ويعتئع 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


5 


وسدوعة عابر لطب الأعشاب 


ار 





0092 8 موسوعة 





0-0 


- الثوم بمعدل كيسولتين ثلاث مرات 2# اليوم مع الآكل كمقاوم للمناعة 
ويحمي الأنزيمات, 

- الرّنك لمحسسسن وخلائف المناعة ويحمي الجلك والأعضاء ويتشط الالستاح. 

- فيتامين ه مضاد قوىي للاكسدة. ويساعد الجسم على استهلاك الأكسجين 
بكفاءة ويز نال عملية الالنتام. 
تصما نح مههك ؛ 

على مرضي الدّثية الحمراء الموافلبة على ما يلى: 

5- واشلب على تتاول الساردين فهه مصدزر حيد للأاحماض الذدهنية 
الأساسية. 

؟- واظب على تتأول الهليون والبيض والثوم واليصل. حيث إنها تحتوي على 
الكبريت اللازم لإصلاح وإعادة بناء العظم والفظروف والنسيج الضام: كما أنه 

؟- تقاول باستمرار الأناناس الطازج. حيث أن أنزيم البروميلين الموجود فيه 
يساعد على تقليل الالتهايات. 

4- لا تسستخدم اللين أو منتجات الأليان أو النحم الأحمر وتجنب أيضا الشاي 
والقهوة والموالح والفلفل الأحمر ( الشحلة) والملح والتبعغ وكل شيء يحتوي على 
السكر. 

0- تجتب الفلفل والباذ حجان والطماطم والبطاطس.. حيث إنها تحتوى على 


مادة السولانين التي تسبب الآلام والالتهابات. 


1 7 محشب صدةء الستمسر 1 القؤى وأحجم تفسيك سن الشعس وأ تخرج ا عند 
الصرورة. 


/ا- تجنبي أقراص مئع الحمل فهي تسيب تدهور الحالة وتفاقّم المرض. 1 





بقلي ع لابه الأماكن المزدحعة والأشخاص المصايين باليرد أو المصاين 
بالالتهايات الفيروسية. فأمراض المناعة الذاتية مثل الذئية الحمراء تجعل 
المصاب عرضة لالإصابة بالفيروسات. 
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الذنحة الصدزية 

الذيحة الصدرية الم صدري يحدث عندما لا يتلقى الشلب كفايته من 
الأكسجين: يتم نقل الأكسجين إلى القلب ف الدم المتدفق عبر الشرايين الثاجية. 
وك بعض الأحيان تتراكم الدهون على جدران الشرايين. ويتكون هناك نسيج 
ندوبي؛ وبذلك تصيح الشرأيين صلية وضيقة؛ مما يخفض من تدفق الدم, ينتج 
عن هذه الحالة تصلب الشرايين وهي السبب الرئيس للذيحة الصدرية؛ ويسمى 
الألم عادة الذيحة . 


كيف ينشا الم الدبحة الصدرية؟ 


يمكن أن ينشأ ألم الذيحة الصدرية من الإجهاد البدني؛ والضغوط العاحلفية. 
أو التدخين أو لك بعض الأحيان الأخرى حينما يعمل القلب أكثر من العادة: ك 
مثل هذه الأحيان يحتاج القلب إلى إمداد إضاك من الدم: إلا أن الدم الإضاة 
لايصل إلى القلب عبر الشرايين التاجية الضيقة. وتحرم عضلة القلب مؤفتأ من 
الأكسجان. وتولد هذه الحالة ألم الذيحةء ويمكن أيضا أن يتسيب تشنج الشريان 
التاجي 4 الذبحة؛ إن أغلب ضحايا الذيحة الصدرية هم من متوسطي العمر 
أو كيار السن. ومعظمهم ذوو وزن زائد. ولديهم ضغط دم عالء ويأكلون أطمعة 
غنية بالكلوليسترول ويد خنون السجائر أو قلما يمارسون الرياضة البدنية. 


يشعر أغلب المعرضين للذبحة بألم ضاغط أو عاصر فوق عظمة الصدر. 
ويمكن أن ينتقل الألم إلى الكتفين خاصة الكتف الأيسر وأسفل الذراعين إلى 
الأصايع وتدوم النوبة حتى 16 دقيقة, ولكن معظمها ينتهي 2 أقل من ذلك. 


ويمكن تسكين معظم نويات الذبحة الصدرية بالراحة والأدوية. ويصف 
الأطياء تعاطي التترات ومستحضرات بيتا. ومستحضرات الكالسيوم وهي أدوية 
تمكن يعض المرضى من تقادى نوبات الذبحة. وتساعد هذه الأدوية © منع القلب 
من العمل أكثر من حلاقته تحت الإجهاد. 

يخضع المرضى الذين يتعرضون لثوبات حادة من الذبحة خلال فترة طويلة 
إلى عملية مجازة الشريان التاجي. وك هذه العملية يقوم الجراح يتوصيل قطعة 
قصيرة من وريد الى الشريان التالف. وتوفر قطعة الوريد التي تؤخد من رجل 
المريض ممراً جديدا للدم. 

يعاني بعض ضحايا الذبحة الصدرية قيما بعد من نوبة قلبية. ويزداد احتمال 
النوبة القلبية إذا ضاقت الشرايين التاجية للمريض باعلراد. 


هل توجد أدوية عشبية للوقاية من الذيحة؟ 


يوجد عدد من الأعشاب الطبية التي يمكن أن تساعد على الوقاية من الذبحة: 
ولكن قبل استعمال هذه الأدوية العشبية عليك مناقشة استعمالها مع الطبيب 
المتايع تحالتك لتلا التداخلات الدوائية بين الأدوية المشيدة والأدوية العشبية: 
ومن الأعشاب الطبية التي لها تأثيرات جيدة ما يأتي: 


الزعرور 1819111011]: تستخدم 4# أوروبا ثمار الزعرور الطبية على نطاق 
واسع لعلاج الذبحة الصدرية. وقد خضع نبات الزعرور لأبحاث مكثقة حيث 
أثبتت أن خلاصة ثمار الزعرور حسنت كثيرا من وظائف القلب وذلك بفتحها 
الأوردة التاجية؛ وهذا بالتالي يحسن من تدفق الدم والأكسجين إلى القلب. كما 
أن ثمار نبات الزعرور تقلل كوليسترول الدم. ووقما للخبرة الإكلينيكية الأوروبية 
انه يمكن استخدام ثمار الزعرورو مدة طويلة. 
سابقا ووكيل جامعة بودرو بولاية أنديانا فيما بعد 2 كتابه بعنوان أ0 265رع1] 
ع016ار) إن قاعلية ئيات الزعرور على القلب تمود إلى المركبات الكيميائية 


وقد ذكر البروفسور قارو تيلر عميد كلية الصيدلة بجامعة بوردو الأمريكية 
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الموجودة 4 الثمار؛ وهي 85067211101215 0118501016112) وكذلك الفلا قوئيدات 
التى تعما ل على توسيم الأوعية الدفيعة _ش2 الأوردة التاحية. 


كما أن الحكومة الألماية قد أثبتت أن لنبات الزعرور تأثيرا قويا لببض مشاكل 
أمراض القلب. وقد تم استعمال 74١‏ إلى 48١‏ ميللجراماً من خلاصة ثمار 
الزعرور المتننة كجرعة يومية. وتوجد مستحضرات متئئة منه .#4 الصيدليات 
إلا إنه يجب عدم استخدامه دون استشارة طبيبك الخاص. 


حشيشة المللاك 411561153: تعد 
حشيشة الملاك احدى صادات ثناة 
الكالسيوم التى هي من مجموعة الأدوية 
المضادة للذبحة الصدرية. وتحتوي حشيشة 
الملاك على خمسة عشر مركيا تعمل كمواد 
قافلة لقنوات الكالسيوم وبالتالي تكون 
مضادة للذيحة الصدرية. 





ونبات حشيشة الملاك نبات عشبي ثنائي الحول. الجزهء المستخدم منه الجذور 
والأوراق والثمار. يحتوي على زيوت طيارة. وكومارينات وأحماض عضوية ومواد 
عخصية. ويوجد من هذا التبات مستحضرات ع السوق المحلية. كما أن هناك 
كثيرأً من النياتات التابعة لفصيلة هذا النبات وهي الفصيلة الخيمية مثل الجزر 
والكرفس والشمر والبقدونس -والتي تعطي التأثير نفسه-. ويقول أحد الأطياء: 
اذا كان عنده ذبحة صدرية قائه دون شك سيستهمل مزيجا مكونا من حشيشة 
الملاك والجزر والكرفس والشمر والبقدونس بأجزاء متساوية مع إضافة بعض 
البهارات. وذلك يمرجها مع جرعة من الماء وشريها. 

أويسة 811161397: نبات شجيري معمر له جدور زاحقة ويعطي الثبات ثمارا 
عنبية الشكل ذات لون بتقسجي مسود, إن الجزء المستعمل من الثيات هو الأوراق 
والثمار التاضجة: يحتوي النبات على مركبات كثيرة: حيث تحتوي الأوراق على 
مواد عقصية وأحماض عضوية وجلوكوزيد يعرف باسم أربيوتين. أما الثمار 





الناضجة فتحتوي على سكر ويكتين وفيتامين ب؛ ج وصبغة عضوية تعرف بياسم 
انفوسيانين (8111110(73111115) وهذه الصيغة لها تأثير موسع للاوعية الدموية 


إلى النوية القلبية. 

الكوم ©131!11) والبصل 0111011): أن كلا من هذّين الثباتين ساعدان على 
علاج أمراض القلب. حيث يعملان على تخفيض الكوئليسترول وضغط الدم. 
كما يمثعان تكون الجلطات الدهوية التي تؤدي إلى نوية غلبية, ووفقا لدراسة 
عملت على الوم أثبتت أن فصا واحدا من الثوم يتناوله الشخص يوميا يقطع 
الكوليسترول بنسبة 4/, وكل ١‏ نقص خخ الكوليسترول يترجم إلى ؟/ نقص 2 
خطورة الهجمات القلبية: وعليه فإن قصص توم يوميا يخفض خطر الاصاية بتوية 
قلبية بنسبة 18/, كما وجد أن اليصل له المفعول نفسه- 


الزنجبيل 01101): كلنا نعرف الزنجبيل وفوائده التي لا تحصى. وقد كال 
مختص الأعشاب البريطاني بول شوليك: إنه لاحظ بعض الأطباء يصرفون 
مرضي الذيحة الصدرية جرعة يومية من مسحوق الْرَنْجبيل قدرها تنصف 
ملعقة شاي يوميا؛ ويبدو أن للزنجبيل تأثيرا جيدا كمضاد لل كسدة. حيث يحمي 
الأوعية الدموية من الخراب التى تحدثة المواد المؤكسدة مثل الكولسترول؛ كمأ 
يعمل الزنجيبيل على تقوية أنسجة عضلات القلب بالضبط. كما يفعل عقار 
الديجتالس. ويقول الدكتور جيمس دوك إنه لو كان عنده ذبحة صدرية فإئه لن 
يتردد ‏ استعمال الزنجبيل بطريقة منتظمة واستعماله دائما ‏ الطبخ. 
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الخلة 11511050 [1111ذنث: مك دراسة نشرت ك لتمعتاه[ لصمماعسظ بوم لز 
11601111 01 عام ١150م‏ أثبتت فاعلية مركب الخلين وهو المركب -الرئيس 
ك ثمار الكلة- ك زيادة اتسنياب أو للك ق الدم الى القلب. وكان عئوان المقالة 
(الخلين . عقار عأمون الم الحائب وفعال لعلاج الدذبحة الصدرية). والجرعة من 
موسوعة الطب الطبيعى ذكر أن أخمة جرعة من خلاصة ثمار الخلين ما بين + لكك 
إلى ٠٠١‏ علليجرام يوميا تقوم مقام جرعة الخلين الثمي. 

عرق الأرضصضن 36): وس نيبأت متسلق يصل ارتفاعه الى ٠١‏ مثرا 
له أوراق مركبة. ويحمل أزهارا ذات لون بنفسجي يعد هذا الثبات من أشهر 
النياأتات الصينية. ونع جد أيضًا دكميات كبرى عك الولايات المتحدة الأمريكية. 
الربيع. 

تحتوي جذور الثبات على اكيزوقلا فونيدات وبيورارينئ. وديارزين وستيرولات. 

نقد أثبتت الدراسات الإكلينكية الصينية فائدة عرق الأرض للذبحة الصدرية, 
وقد امت دراسة على الامريضا أعطوا جرعات ما بين ١0-1٠‏ جراما من جذور 
الثبات على شين هيئة خلاصة يوميا مدة : تتراوح ما بين ؛ إلى ١"‏ أسيوعا . وخلال هذه 
المدة وجد أن 7١‏ من المرضى قد تحسنت حالتهم جداء و١7‏ مريضا بدت عليهم 
علمات التحسين: ما الياقّون وعد دهم لذن كان لحسنهتم بطيتا ‏ 

تقوم خلاصة جِدّور نيات عرق الأرض بتوسيع الأوردة التاجية وتزيد من تدفق 
الدح وتقلل من ضغط الدم. كما تقوم بتنظليم ضريات القلب. وتقيد التجارب 
الإكلينكية أن مستحضرات عرق الأرض ليس لها تأثير معاكس أو غير علاتم 
وأئها مأمونة الجائب. 

الرجلة 1”0118100: تعد الرجلة من مضادات الأكسدة التى تحمي الخلايا من 
الحخراب. وقد وجد أنها تؤدي دورا مهما مئع الأمراض القلبيةء ونيات الرجلة 


معروقف لد عامة النأس: وهو نيبأت عشبي حولى. والجزة المستعمل مثة جميع 


أجزاء الفيات عدا الجدور. 


تحتوي الرجلة على مواد هلامية وأحماض تباتية وفيتامينات أ. ب. ج 
وكالسيوم ونور أدريناتين ودوبامين. 

الصغصاف ١1/111019‏ : لقّد د كرت الدراسات أن جرعات صغيرة معنن الأسيرين 
تبدأ من "١‏ ملليجراماً إلى 510 ملليجراماً على هيثة أقراص حبة واحدة ا اليوم 
تساعى 2# منع الئوبات العلبية؛ وذلك عن طريق تكون جلطات دموية. ان قشور 
الصغصاف هي أصل الأسبرين. ولو أخذ كوب إلى كوبين يوميا من شاي مصنوع 
من قشور الصغقصاف فهذا يوازي جرعة الأسبرين اليومية. كما أوضحت 
دراسات حديثة أن الأسيرين وقشور الصغصاف تمئع سرطان القولون. 

ويحتويى الصغصاف على ساليسين وحمضن العفصىن وقلويدات 
وجلو كوزيدات.. 
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شو مأدة جيدة كمصدر لمركب 0131111113) 
4ع عتتتعأه110ءآ حيث يخئض كلا 
من الكوليسترول وضقغقط الدم. كما ان 
لهذا المركب تأثيرا ضد التجلط. وتوجد 
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مستحضر أت مقنئة من هذا النيات. 





الكتان ::113: تحتوى يذور الكتان على 


موسوعة جابر لطب ازا 


ضحت 
ا 


كمية من مركب 210 عأد16[هى!! 1132م آم 
وهذا المركب له فدرة جك حماية القلب. 





تحتوي بدور الكتان على كمية جيدة من 
فيتامينات 4.13,1(.15. 
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ل 





الأنجحدان 101 وههٍ ثبأت معمر يبحمل أوراقا مركبة؛ والجزء المستفمل 
من الثيات هى الجدور والبذور والأوراق. 


يحنوي النيات على زيت طيار. ويشكل 
مركيات الفثالايدز 20١‏ وكومارينات ومن 
أهمها مركب البيرجابتين وستيرولات 
ومواد صعفية وراتتجية. وقد قال عئه كل 
من الدكتور البرث لونج أستاذ العقاقير 
وكذلك ستيفن فوستر أستاذ العقاقير 
أيضا إن هذا النيات له تأثير ممائل لتأثير 


كر 

ما 

رضم 
يمه 





نبأت حشيشة الملاك. حيث يقوم على توسيع الشرايين التأجية. ويزيد من تدفق 
الدح إلى القلب. ويستعمل الأنجدان 2 الصين لعلاح الذبحة الصدرية والحالات 
المرضية الأخرى للقلب. 
نصائح إلى مرضى الذيحة الصدرية : 

- يجب عليهم عدم استخدام أي أدوية مفايرة للآدوية التي يتعاطونها حاليا 
إلا بعد استشارة الطبيب المختص الذى يتابع حالاتهم. 

- يجب عدم إهمال الرياضة. وبالأخص المشى. حيث إن الرياضة لها تأثير 
على الضغط والسكر. 

- الإستماضصة بالأسماك عن اللحوم, ولكن يجب الاإقلال جدا من الساردين 
والتوئة والجمبري والكافيار حيث إنها ترفع الكوليسترول. 

- الإقلال جدأ من تناول البيض, وإذا كان لابد فعليك بسلق البيض وأكل 
الزلال (الجزء الآبيض) وابتعد عن صفار البيض. 

- عدم الأكل أو التغليل جدأ مين النضاع والكبدة والكلاوي والخصاوي والطحال 
لأنها ترفع الكوليسترول. 

- حاول التقليل من منتجات الأليان وخاصة المحتوية على دهون. ويمكن تناول 

ققمات الألبان قليلة الدسم. 

- يمكن الاستعاضة عن بروتين اللحوم ببروتين البقوليات مثل فول الصويا 
والقول والعد سن والتوبيا. 

- استعمال الأدوية التي يصرفها نك الطبيب المختص بدقة وك مواعيدها. 
أن يكون من التوع المغلف؛ شْ الصياح بعد وجبة الإفطار مباشرة دون تأخير. 
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الربو 


الربو مرض يسبب صعوبة ث التنفس. وقد تثتاب هذه الصعوية الشخص 
المريض بالربو.# شكل مفاجئ حاد. يتكرر بانتظام. وتشمل أعراض هذا المرض 
الأزيز والصفير عند الزقير. وقد يشهق المريض لاستنشاق الهواء أو يشعر 
بالاختناق. 


وعندما تبدأ نوبة الربو فإن المريض يشكو دائما من شعور بالانقباض ا 
صدره وبحكة متقطعة وجافة ويصعوبة # التنقس. وتتكون عادة مادة مخاطية 
سميكة ك الرئة تعرف بالبلقم. وتصيح الكحة كثيفة. وقد يشعر المريض بالراحة 
عندما يخرج البلقم. 


ماضي أسياب الربو؟ 


تحدت نويات الربو نتيجة #ّ ضيق شعيبات القصبة الهوائية بالرئتين. وينتج 
هذا الضيق من انقياض عضلات هذه الشعيبات ومن تورم غطاء الفشاء المخاملي 
الذى يبطن هذه العضلات ومن إنتاج اليلقم. 

إن أكثر أنواع الربوانتشارا ربو الشعب الهوائية الحساسي. وينتّج داثما برد قعل 
حساسي محدد . وغائيا ما تحدث الحساسية يمواد عادية مثل التبار المتزلي الناعم 
أو غيار الطلع المعروف يلماح الأزهار أو بعض الأطعمة أومن شعر القطط أو أنواع 
من الطيور. ولاغلب الأشخاص الذّين يعانون من الريو حساسية ضد الأسبرين. 


ويرتبط الريوعادة بمأ يسمى حمى القش وهي أيضأ حساسية مشهورة. 


هي الحساسية التي تحدث 2# معظم الأحوال 2# أثناء فصول الربيع والصيف 
والخريف. فالحشائش والأشجار والأعشاب تنثر حبوب اللقاح خلال هذه القصول 
الثلاثة. ويعاني من يصاب بهذه الحمى من حساسية تجاه حيوب اللشاح. ويمكن 
أن تسبب أيواغ الفطور الطائرة أو فطور العفن الحساسية لبعض الأشخاص. 
كما هو الحال # معظم أنواع الحساسية إن حمى القش ورائية. ومن الممكن أن 
تحداث للشخص حساسية حمى القش # أي عمر ‏ والاسم العلمى أو الطبى لحمى 
القش هو القلاع" 

أعراض حمى القّش هي احمرار العين وإفرازها للدموعٍ والأحساس بحكة 
فيها؛ وكذلك احتمان الأنف وسيولة المخاحل منة. ويمكن أيضا أن ى؟* يبشعر المريضص 
بحكة شديدة 4 الآئنف وأخيراً بتورح. ويعاني المصابون بحمى التّش من الشهعور 
بالحاجة للعطس المستمر. وقد يفقدون حاسة الشم بصورة مؤقتة. كما يمكن أن 


تنسف اذن مريض يسبب حمى القش. 


ويمكن أن ينتهي الأمر بحوالي ثلث مرضى حمى القش بالإصابة بالريو 


الموسمي, كما قد تسيب حمى القّش أيضا التهاب الجيوب الأنفية, وبالإضافة ذلك 
فعد تؤدى إلى الاصاية بالتهاب زوائد هك الغشاء المخامي ملى. يسمى بالساد ثل. 


وتأتي نويات الربوغاليا بعد فترات إجهاد شديد أو بعد الإجهاد العاطفي. وقد 
تعجل عدوى الأنئف أو الحلق بيداية النوية كما أنه يسبيها التفير المفاجن للجو. 
ويمكن أن يحدث الربو وحمى القش # فصول معينة عندما يحمل الهواء غبار 
لاح نبات معين. غير أن أغلب المصابين بالربو يصايون بنويات طول العام. 


وربو الشعب الهواثية أكثر أنواع الربو الحساسي التنفسي ضررا وأكثرها 
تعجيزا. دشب تكون النوبة الحادة خطرا على الحياة. ٠‏ وقد تحطلب يثاء المريضص 
بال مستشفى. 
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ما هو علاج الريو وحمى المش ؟ 


يفحص الطبيب المريض يالريو بالحصول على التاريغ الكامل للحساسية 
بإجراء النحص الجسدى وبإجراء اختبارات الجند للعحساسية. وتساعد هذه 
الفحوص على معرفة المواد التي قد تسيب الحساسية للمريض. ولأغلب المرضى 
حساسية ضد الغبار المنزلي وغبار الطلع لبعض النباتات وأنواع بعض القطور 
والعفن وريش وشعر بعض الحيوانات والرطوية وخلاف ذلك. 


لاسر 





ويعوم أغلب الأطياء بصرف دواء واحد أوأكثرمن الأدوية التىتشمل الأميتوهلين. 
والأقدرين والسالبوتامول لإزالة الحساسية. والعلاج بالأستيرولات ضروري ي 
الغالبك حالات الربو الحاد. وقد يلجأ الطبيب المختص لإضعاف حسياسية المريض 
| للمواد المختلقة التي تثير توبات الربو. وتقتضي هده العملية حقن كميات بسيطة من 
| مستحضراتتحملمن المواد التي تسيب الحساسية للمريض بأوقات منتظمة. ويزيد 
أ الطبيبقوة الدواء الذى يحقن إلى أن يكون جسم المريض مقاوماً لهذه المواد. 
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وهناك بعض الأعشاب التى تحتوى على مواد فعائة ضد الربو ومن أهم هذه 
الأعشاب ما يلى: 


القهوة 01[28) وانشاي 168 والكولا :00[1): تحتوى القهوة والشأى والكولا 

ويعض النياتات الأخرى مثل الغورو والمتة على كمية لا بأس بها من الكافيين وكمية 

مركبي الثيويرومين والثيوفلين: وهذه المركبات تنتمي الى مجموعة كيمياثية 

تعرف باسم 865 لط]22:: وهذه المركبات لها تأثير قوىي على تقلصات الشعب 

الهوائية, وتقوم بفتح الممرات الشعبية المقفولة. ويقال: إن تناول ثلاثة أكواب 

من القهوة يوعيا تحد من أزمات الربو أو شرب ضعقها من الشاي حيت إن كوب 

القهوة يحتوى على ١٠١٠١ملليجرام‏ من الكافيين؛ بيئما كوب من الشاي يحتوي 

تقريبا على ١/١‏ كمية الكافيين ي كوب القهوة. وقد وجد أن الأعراض الجانبية 

لتعاطي الثيوظين والثوبرميين الطبيعيين والموجودين # المواد المذكورة أقل بكثير 

يدتس ١‏ من التثيوظين المصتع. حيث وجد أن الثيوقلين المشيد كيميائيا له بعض الأضرار 
مثل الآرق والصداع ونقحس الشهية وآلام بالمعدة. 


1 / 2 الأخدرا 11201:1م15: استعمل نيأت الأقدرا 
7 < / لعلاج الريو من مدة لا تقل عن خمسة ألاف 
سئة؛ حيث كأن الدواء المفضل لدى السشمعب 
الصينى. و زالاات تستخد لستخدم حتى وقتنا 
الحاضر . وقد قصل منها مركب الأفدرين 
الذي توجد له عدة مستحضرات # الأسواق 
المحلية. وكدذلك مركب لبسسلودق أغدرين, 
ويباع المستحضر المركب الأخير # الصيدليات 
والأسواق التجارية. ولكن هذين المركبين يسببان بعض 
الإعراض الجانبية مثل الأرق وعدم الراحة وربما ارتفاع 
ضغط الدم. وعليه فإنه يفضل استخد ام عشب 
1 الأفغدرا الجاف أفضل من مركباته؛ وذلك 
ظ بأخذ ملء ملعقة شأى من النبات وتوضصع ث 
ملء كوب ماء سبق غليه ويترك مدة عشرين 


دفيقة ثم يحصشى ويشرب. 






القراص 511581115: من مدة أربع مثة سنة مضت ادعى العالم الثباتي 
الإنجليزي نيكولاس كالبيبر أن جذور وأوراق القراص التي تستعمل على هيثة 
عصير أو شاى كانت من أفضل المواد 
التي قتع أنابيب وممرات الشعب 
الهوائية ي الركة. وقد استعمل 
الأسسترائيون من مدة طويلة نياأت 
القراص لعلاج الربو ويعد أفضل وصمّة 
يستعملوتها. حيث كانوا يعملون شايا 
من جذور وأوراق النيات ويضيفون نه 
كمية بسيطة من العسل أو السكر. أمأ 
الأمريكان كلم يستخد موا الثيات إلا من 
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خمسة أعوام عندما نشرت دراسة علمية على ئيات القراضص ضد مرضن الريو. 
حيث أوضحت أن نبات القراص له تأثير قوي على المرض. والآن يعرف نبات 
القراص كعلاج للربو وحمى القش. 


اليائنسون 411180 والشمر 05879361 1: يستعمل اليونانيون شايا محضرا من 
اليانسون أو الشمر لعلاج الربووأمراض الشعب الهوائية الأخرى. وكلا النياتين 
يحتويان على مركبات كيميائية لها تأثير فعال ضد الريووهما مركيا الكريوزول 
والقا بايئين اللتان تقللان من افرازات الشعب الهوائية عند مرضى الريفى إن 
ثمار الشمر تحتو على 8,8٠ -٠‏ جزء #ك المليون من مركب الفا باينين -112م[.م 
68 ببئينما يحتوي اليانسون على 7١‏ , ؟جزء ي المليون من المركب نفسه. 


عرق السوس 1-106716: شأي عرق السوس يرطب الحنجرة وعادة يوصف 
لالتهابات الحتجرة وللكحة وائر بو. 


وعرق السوس وخلاصته يعدان من الآدوية الشعيية الآمنه الاستعمال ولا سيمأ 


إذا استخدمت بكميات معقولة حوالي ثلاثة أكواب # اليوم. وإذا استخدم عرق 


لق شف مستحضرات من عرق الشوس تيباع ك محلات العطارة وك الصيد ليات. 


الجنكة 3ط10أ0 مع»[010): نقد استخدم الأسيويون خلا صة أوراق نيات الجئكة 
من آلا السنين تعلاج الربو والحساسية والتهاب الشعب الهوائية والكحة. وقد 
ص 4ة 1 + 7 171 أصبح نئدات الجحنكة معروكا لدى 
17 00 #ةْ الفربنظر الأهميته بالنسبةلكبار 
ظ السن. حيث يزيد جريان الدم إلى 
المخ ولعلاج السكتة الدماغية وأى 
أعراض أخرى تظهر عليهم. 
الططماطم 1011114100 
واليرتقال والليمون والشطلة: 
من أهم الثمار التي تحتوي على 


فيتامين :). وقد عملت أريعون دراسة على الثمار التي تحتوي على فيتامين ب) 
وأجمعت أن مقدار واحد ملليجرام من فيتامين ) يوميا يمنع من أزمة الربو 
والتقلصات الناتجة و القصيات الهوائية واحتقان الأنف وعدوى الجهاز 
التنفسي. لقد وجد أن فيتامين ) يهبط تحرير الهستامين. وحيث إن الطماطم 
والموالج بشكل عام والشطة تحتوي على كمية جيدة من فيتامين :) فيجب تناول 
كميات كبيرة من هذه المواد. كما أنها تحتوي على فلا فونيدات التي تحد أيضا 
من تحرير الهستامين, 

الزوفا «19550!: لقد استخدم الهنود أزهار نبات الزوفا لعلاج أزمات 
الربو, وقد وصف أبو قراط الزوفا لمعالجة ذّات الجنب وأوصى به العالم دسقو 
ريدس مع السذاب الزراعي لحالات الربو والنزلة؛ ويحتوي نبات الزوفا على 
زيت طيار وفلاونيدات وحمض المقص وتربينات ومن أهمها مركب ماريوبين 
ويستعمل نبات الزوفا كمادة مقشعة طاردة للبلتم وموسعة للاوعية الدموية 
ومضادة للالتهابات والتشنج. ويجب عدم استخدام زيت الزوفا المستخلص من 
الئيات حيث انه يسبب اختلا جات عصبية. 

١الدمسيسة‏ ]1111150001: يعد هذا النبات العشبي من النباتات التي انتشر 
استععالها 4 الستوات الأخيرة تعلاج الربو لك كل من اليوئان وأوروبا وشمال 
إفريقيا وسيبريا وغرب أسيا والهملايا. والجزء المستعمل من ثبات الدمسيسة 
الأوراق والجذور. وتحتوي على زيت طيار وفلافوئيدات وكومارين وتريينات 
ثلائية. ويستعمل النبات على هيئة شاي بععدل ملمقة شاي على ملء كوب ماء 
سبق غليه ويترك مدة ربع ساعة ثم يصمى ويشرب مرتين # اليوم. 

الموكاليتوس 01005[ /!631ئاثآ: نيات اليوكائبتوس من النباتات المشهورة. 
وهو عبارة عن أشجار كييرة. تزرع للزينة # المملكة ياسم الكينا أو الكافور. 
والتسعية هذه خاملثة. الجزء المستعمل من شجرة اليوكالبتوس هى الأوراق 
والزيت الطيار. 


وتستخدم أبخرة مغلي الأوراق صد الربو. حيث تؤخذد الأوراق اما طازجة أو 
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مجفنة بكمية فبض اليد شك ربع لتر ماء مغلي وتترك مدة عشرين دقيقة ويشم 
البخار المتصاعد منهاء ويمكن شرب هذا المغلي بعد تصفيته على جرعات 
صغيرة. إن أوراق اليوكاليتوس تحتوي على مركيات الروتين الذي له القدرة على 
خنض الالتهابات # الأنابيب الشعبية. 


الزتجبيل 0178461): يعد الصينيون الزنجبيل أهم وصفة لعلاج الربو, 
والطريقة أن يؤخذ الزنجبيل الطازج الذي يباع 4# اليقالات ثم يعصر ويؤخذ 
ملء ملعقة شاي من العصير ويضاف الى ملء كوب ماء دافن ويشرب. 

بلسم بيرو 1381511193 510 ”1: لقد وجب هنود البيره علا جا شافيا 2 المصارة 
التي تنساب من ثيات بلسع بيرو. وهو عبارة عن شجرة كبيرة دائمة الخضرة. 
والجزء المستعمل من النبات عصارتة التي تتكون من خليط متجائس من الزيت 
الطليار والراتئج. ويحتوي هذا الخليط من 70-0 #ز زيتأ مليارا. وأهم مركب 
فيه بنزايل بنزويث وبنزايل سنميت ومادة رافجية؛ ويستعمل هذا الإفراز لعلاج 
الريو والتهاب الشعب الهوائية. 


اليصل 01011(): الإنجليز يعدون البصل أفضل وصفة لعلاج الربو. حيث 
يعملون شرائح منه ثم ينفعونها ‏ عسل طبيس مدة 5؟ ساعة؛ ثم يستعمل 
بمعدل غ جرعات يي اليوم حتى تنتحسن حالة الريو. 

فيتامين ب5: لقد أثبت الأستاذ المساعد الإكلينكي الدكتور 7الإلااء/8 
767 يه كلية الطب © جامعة كلقورئيا بلوس أنجلوس الذي ألف عددا 
من الكتب ل الطب اليديل أن الأطفال المصابين بالربو عند إعطائهم جرعات 
من فيتامين ب١‏ تقلصت التوبات لديهم: ويمكن اعطاء جرعة من قفيتامين با 
بمغدار ٠‏ 5ملليجرام مرتين 2 اليوم. ولكن يجب عدم استخدام هذا الفيتامين الا 
بعد منافشة الحلبيب المختص.. 


ال 0 


السعال ؛ 


هو اندفاع مفاجئ وفوي تلهواء من الرثتين. ويقوم السعال بدور الدفاع عن 
الجسم. حيث يساعد الرئتين على التخلص من المواد انضارة مثل القيح والدم: 
ولكنه يقوم أيضا ينشر الجرائثيم التي تسبب الأمراض, ويسعل الشخص عندما 
تصاب بطانة المسالك التنفسية بالتهيج. وتستجيب أعصاب معينة لهذا التهيج 
وتجعل الشبخص يأخذ نفسا عميقا. وتتسبب هذه الأعصاب أيضا ك جعل القصبة 
اليواتية تنسيد جزئيا: ويتقتلص الحجحاب الحاحجز -وشو عضبلة كبيرة تفع تحت 
الرئتن- بسرعة ويدطع الهواء خارج الرئتين. وعندتذ تمشح القصية الْقوائية. 
ويندفع الهواء عبر القنوات التنفسبية خارجا من الفم؛ ويحمل هذا! الهواء أ 
مادة قد تكون # طريقه. 

والمثيرات الني تسبب السعال تشمل الدخان وتلوث الجو واصابات الجهاز 
التنقسي. وفد يؤدي التهيج إلى التهاب. ويتسيب 2 جعل طبقة المخاط ثح الحلق 
تغلظ. ويعض أدوية السعال تساعد على تخفيف الالتهابات وتطلق المخاط حتى 


يمكن له أن يخرج مع السعال بيسر. وبعضها الآخر يقلل من نشاط أعصاب 
معينة تنتج السعال. 


ويستفيد الأطباء من المخاط (البلغم) الذى يخرج من الرثتين 2 أثناء 
السعال. من أجل تشخيص أمراض معينة. ويقوم الأطباء بفحص البلغم تحت 
المجهر ليستدلوا على وجود بكتيريا أو خلايا سرطائية أو دليل على مرض آخر. 
أما السعال الديكي أو ما يعرف الشاهوق فهو مرض احتقاني خطير يصيب 
الجهاز التنفسي. وقد اكتسب اسمه من صوت شهقة المرضى عتدما يحاولون 
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الننقغس يقد ثويات الستفال الدى لحسييهم . ويحدتثت الشقال الديكى يت ميك 
بلدان العالم. وغاليا بين الرضع والأطفال الصغار. وتسبيه توع من البكتيريا 
تسمى البورديتيلة الشأهوفية. 


أعراض السعال الديكي: تمر أعراض السعال الديكي بثلاث مراحل وفي 
لتسيياة تحطلورها كما يأتي: 


١‏ -المرحلة النزلية, ؟-- مرحلة الثوبات؛ 8- مرحلة النقاشة. 


المرحلة النزلية تسشبه أعراضها أعراض نزلات اليرد. قيصاب المرضى بصعوية 
التئنس بسيب زيادة المخاط كك الأنف والحنجرة. ويسعل المرضى ويصايون 
بالحمى. وييقى الاحتفان ثة الداخل ويفعد الطفل الشهية. فك هذه المرحلة يكو 
ن المرض سريع العدوى وينتشر عن طريق البكتيريا التي تخرج من أئف المريض 
وفمه وافرازاتهما. وتئتهي المرحلة النزلية عامة ما بين أسبوع إلى أسبوعين. 


تعد مرحلة النوبات التي يحدث فيها الشهيق أخطر مرحلة للمرض؛ وتمتد 
عادة إلى ما بين أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع. 

و هذه المرحلة تحدث ثويات السعال خلال الليل يٌ البداية. وبعدها 
تحدث خلال الليل والنهار. ويكثر المريض من تقيؤ قطع من المخاططل بعد 
نلك النويات السعمالية. وقد تؤدى النويات الى ضعف دورة الأكسيجين التي 
يمكن أن تؤدي بدورها الى اختلاجات. أما المشاكل الأخرى فيمكن أن 
تشمل الالتهاب الرئوي (ذات الرئة) وتهتك الرئتين. وهناك احتمال موت 
المريض خاصة #ْ مرحلة الرضع تحت عمر ستة أشهر .شك مرحلة النوبات. 
وي مرحلة الناهة يهدا السعال ويقل تقيؤ المخاط ويبدو التحسن على المرضى. 
وي النهاية يعودون الى حالتهم الصحية. وقد يستغرق الشفاء التام أسابيع أو 
شهوراً. 


وعادة يستخدم الأطياء لعلاج السمال الديكى المضاد الحيوى المعروف ياسم 
اريثرومايسين. وإذا أعطى 4 المرحلة النزلية فإن هذا المضاد يوقف المرض أو 


يتعلل من محنانك: وبعد يدأية مرحلة النويات تيدأ مراكر العلاج ات مسأاعهدة 
المريض على التتفس بشكل طبيعي للحد من تكرار ثوبات السعال الحادة. 
وتحصين الأحلفال بلقاح السعال الديكي يقيهم ذلك المرض. 


عاذج السحال يالأعشاب الطبية : 


اللبلاب /110 3101180): وهو عشب معمر زاحف له أوراق كلوية محززة 
وأزهار زرقاء الى أرجوائية. يعرف الليلاب علميا بأسم 2018وداءع!8 2اع 01 . 
الجزء المستعمل من النبات جميع الأجزاء موق سطع الأرض ( الهوائية ). يحتوي 
النيات على تربينات أحادية نصفية وحموض العفص وزيت طيار ومادة مرة 
( غليكومين) وصابوتين وراتئجء ويستعمل اللبلاب لعلاج مشاكل الصدر والنزلات 
الصدرية المتعلقة بالأغشية المخاطية للأذن والأنف والحنجرة والحلق والجهاز 
الهضمي. ويعطى عادة للاطفال لإزالة النزلة؛, ويستعمل لعلاج السعال المزمن 
وذلك بأخد ملء ملعقة متوسطة من مجروش أوراق اللبلاب ووضعها يه مل» كوب 
ماء مغلي ويترك لمدة ١6‏ دخيقة ثم يشرب ما بين كوب إلى كوبين 2# اليوم الواحد! 
وذلك بمعدل كوب بعد الغداء واخر بعد العشاء أو عند الذهاب الى النوح. 


بذر الكتان 11152©0![: لقد تحدثنا عن يدر الكتان 2 موضع أخر وعن 
مكوناته: ويستعمل بذر الكتان لعلاج النزلة الشعبية وما يصاحبها من سعال: 
حيت تَوٌّحَد ملء ملعقة كييرة 
من بذور الكتان دون سحق 
وتوضع قيما مقدارم كوب ماء 
مغلى. ثم يترك ٠١‏ دفائق. بعد 
ذلك يصفى ويشرب كوب يعد 
كل وجبة غذائية. ويستمر هذا 
العلاج مدة شهر حتى الشفاء 
ياذن اللّه. 
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الآس ©1/1981511: وهو عشب دائم الخضره يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار. له 
أوراق خضراء غامقة وأزمار بيضاء وعنيات سوداء إلى أرجوانية. الجزء 
المستعمل من الثبات الأوراق والزيت العطرى. يعرف الآس علميا يأسم 0/11 
15 تحتوى الأوراق على زيت طيار ( ألغا البينول والسينيول والمير تقول ) 
وقاح قونيد أت وحمطن العقصنى. تستعمل أوراق لأس كمقوية وخايضة ومطهرة. 
وتستعمل كمضادةٌ للنزلة الشعيية ولعلذج جميع العلل الصدرية. وهى تلطف كثيرا 
من حدة السعال الديكي عند الأطفال بصفة خاصة. وطريقة الاستعمال هو أخذ 
ملء ملعقة كبيرة من الأوراق وتفلى # وعاء مع ملء كوب ماء مدة دقيقتين؛ ثم 
ييرد ويصفى ويشرب بمعدل كوب إلى كويين مع حدوث نويات السعال. 

الشمر 110121 '!: والشمر مئ الفياتات المشهورة والمعروقة, وهو ثبات عشبي 
معمر. والجزرء المستخدم مفك الثمار والأوراق والجذر ويعرف علميا ياسم 
516 انالا 1الاأناك 1011 يحتوي النبات على زيت طيار والمركب الرئيس فيه 
فنشون وانيثول وفلافونيدات وكومارينات وسيترولات. تستخدم بذور (ثمار) 
الشمر لتفريج انتفاخ البطن وتهدئ ألام المعدة وتنبه الشهية وهي مدرة لليول 
ومضادة لادالتهايات. كما تستخدم البذور لالتهابات الحلق ومتشعا معتدلا 
لإخراج البلغم. والشمر مأمون للاجلفال؛ ويمكن أن يعطي كنفيع أو مغلي تعلاج 
الملغص وضد التسئين المؤلم عند الرطيع ويدر حليب الدى كما يستفمل مغلى بدور 
الستفر لعلذاج وتسكين نويات السعال وذلك بأخذ ملء ملعقة كبيرة من مطحون 
بذور الشعر.ك كوب زجاجي ثم يصب عليها الماء المغلي فورا ويغطى مدة ٠١‏ دفائق 
ثم يصفى ويشرب بوافع كوب بعد كل وجبه غذائية يوميا. 








المستخدم عن الثنيات 


جميع أجزائة. يعرف علمياً بأسم 15م نالا 5 ناطلاذ11' ويحتوي على زيت 
طيار يشكل مركب الثايمول حوالى 728٠‏ منه. يستخدم الزعتر على نطاق واسع 
كغذاء وعلاج وأهم استعمالاته تكون ضد السعال والربو ومهضم وحلارد للارياح 
والغازات؛ يستخدم على هيئة مغلي بواقع ملء ملعقة صغيرة من النبات على 
ملء كوب ماء مغلى ويترك مدة عشر دقائق. ثم يشرب بوافع كوب بعد كل وجبة 


اللو 


خا أنية. 


اليانسون 4611156: واليانسون نبات عشبي معمر. وهو أحد الثياتات العطرية 
المشهورة. ويستعمل من النبات الثمار والزيت الطيار. ويعرف علميا بأسم 
10 2111[01116113. يحتوي على زيت طيار يضم /5*-7١‏ أثينول إلى جانبي 
الميثيل شافيكول وفلا فونيدات وفورانوكوماريئات وحموض دهنية وستيرولات. 
تستخدم بدور اليائسون على نطاق واسع ضد المفص. وتخليل اليطن والنفخ. 
ويعطى على تطاق واسع للأطقال كمضاد للمقص ويعحلى ضد الربو وآلام الحيض 
والتهاب القصبات ومقشع للبلفم. يؤخد من بذور اليانسون عا متداره ملعقة 
كبيرة ويضاف إلى ملء كوببه ماء مغلي ويثرك لينقع لمدة ١0‏ دفيمة ثم يصفى 
ويشرب بواقع كوب يعد كل وجبه أو عند اللزوم. 

اليصل «011101): اليصل ثه فوائد عظيمة. فهو قكأتل للفيروسات واليكتيريا 
والغطريات ومضاد للسعال الديكي؛: ويستخدم لهذا الترض على هيئة لبحة. 
وتصنع اللبخة يتقطيع البصل إلى شرائح. ثم تسخن تسخينا خفيفا. ثم توضع 
هذه الشرائح هوق الصدر لمعالجة السعال الديكي وشوق الظهر والصدر أيضاأ 
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للمعالجة التهاب الرئة. وبعد وضع الشرائح فوق المكان المطلوب يلف قوفه يقطعة 
قماش ثم يلف بعد ذلك بقطعة قماش أكبر وأسمك ويفضل قماش الصوف إن 
وحد : وتيقى اللبخة لمدة ١١‏ ساعة؛ ودكرر هذه اللبخة كل ١١‏ ساعة حتى الشسشفاء 
بإذن الله وبمكن استخدام اليصل مع العسل لعلاج نوبات السعال وذويات البرد 
والريووذلك يتئاول ملء ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات من مزيج عصير البصل 
مع العسل. 

أزهار البنفسح ©11221]5225: 
نيات حولي أو تناثي الحول أو معمر 
يصل ارتفاعه إلى 8/؟سم. الجزء 
المستعمل من الئيات جميع أجزائة 
عدا الجذور. يعرف علميا بأسم 
وأمعلء] هأو1لا. يحتوى الثباأت 
على قلافونيدات وساليسيلات 
المثيل وهلام وصمغ وراتنج وصابونين. يستخدم كمقشع لعلاج السعال المصحوب 
بيلغم ولعلاج السعال الديكى وهو مدر للبول ومضاد لالتهابات المثانة وضد 
الروماتيزم. والطريقة بأخذ ملعقتين كبيرتين من مسحوق البنفسج ووضعهما 2 
وعاء. ويضاف لها نصف لتر من الماء المفلي ويترك مدة 6١دقيقة.‏ ثم يعد ذلك 





يصفى ديشرب معة بمعدل كوب #ك الصباح وآخر كك المساء. 


التفاح الاأمريكي أو الشامي: 
ويستخدم هذا النوع من التفاح ‏ بهي 
لعلاج نزلات البرد والسعال 4 0 
والالتهاب الشعبي والريو. 
ويحتوي التفاح على فيتامين (1) 
وفيتامين (ج) وأملاح الكالسيوم 
واليوتاسميوم والفوسعقور 
وفيتامينات ومعادن الخرى 





تساعد م علاج السمال. ويمكن ثثاول تفاحة واحدة بقشرها وبدورها بعد كل 
وجبة غذائية أو أكشر إذا استطاع المريض ذلك. ويمكن مزج التفاح المشوي مع 
سكر النيات المدفوق مع اليانسون وكمية ربع ملعقة من مسحوق الكركم الناعم. 
ويستخدم هذا المزيج لعلاج بحة الصوت والسمال والتهاب الحتجرة. 


تمر + زبيب + تين مجغف: لقد وصف الكمر كملاج للسهال ولليلفم والتهاب 
القصبة الهوائية وذلك يعمل شراب مكون من 0١‏ حراما من التمر الملجقف و٠6‏ 
جراما من الزبيب الأسود و00 جراما من التين المجفف. يوضع هذا ال مخلوط .2 
وعاء ثم يضاف له لتر من الماء ويوضع على الثار ويترك يغلي هدوء حتى تلين 
محنويات الؤعاء: ثم يذّكل كمأ يكل الخشأاقف ممسهمأا على كلاث دقعات باقع 
دذعةه واحدة بعل كل وحية خلال اليوم الوأحد. صع ملا حظلة عام استخدام شلت 

ألتبن المجفف استخدمه الأقدمون علا جا تاجما لعلاج السعال الديكي: حيث 
يشرب كوب من متشوع التين المجفف قبل الطعام يوميا ولمدة أسيوع ويجب عدم 
استعمال هذم الوصفة من قيل مرضى السكر مهما كاتت الأسباب. 


كوم + برتقال + عسل تحل: لعلاج السعال الديكي عند الأطفال يعطى الطفل 
15-١‏ نقطة من عصير الثوم مع عصير البرتعال مع إضاغة ملمعة كبيرة من 


عسل النحل الأصلي ويشرب ذلك بمعدل ثلاث مرات 2# اليوم. 


الحرّر + معجموعة من الأعشاب: يبشر الجزر بشرا تأععأ ويثلى مع المأء حتى 
يهترئ ثم يضاف عليه كوب عسل دون أن يزاح الماء من الجزر. ويترك على النار 
حتى يتعشد: ثم تضاف ملشة صغيرة مملوءة من كل من العود الهتدى وخر تغل 
مطحون ودارسين وزنجبيل وهيل وجوز الطيب ( حبة واحدة فقحك) بعد سحعها, 
ويقلب جيدا حتى يصبح لون المخلوط متجانسا. يؤخذ من هذا المزيج بعد أن يبرد 
ملعقة صغيرة أو كبيرة حسب عمر المريض. وذلك بعد وجبة الطعام مياشرة 
حيث تنقي هذه الوصفة الصوت وتمنع السعال تماها. 
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الجميز ‏ (001110115/اث: 
والجميز شجرة كييرة معمرة 
ويسمى النين البري. وهو شجر ذو 
فروع كثيرة شبيه يالتوت الشامي 
وورقه أرق وأصغر من ورق التين.. 
والجحزرء الملسمتخدم من أشجار 
الجميز الأوراق والثمار الطازجة. 
وقد قال دواد الأنطاكي: إن ورقه 
يقطع الإسهال ويدرالطمث 
ومسحوفة مع السكر ونا يوزن 
يقطع السعال وإن أزمن. ولينه 
يلصق الجراحات ويحلل الأورام: 
واذا رضت أوراقه وأطراف أغصانه وثماره الناضجة وطبخ الكل حتى يتهرى 
وصفي وعقد ماؤه بالسكر كان لعوقاً جيد! للسعال المزمن وعسر النفس والريو 
وكدلك عسر الهضم. 





حصا البان /1505611121: وهو نيات عشبي معمر دائم الخضرة عطرىي 
يصل ارتقاعه الى حوالي مترين. ذو أوراق رفيعة خضراء تشبه أوراق الصتوير. 
ويعرف حصا البأن بأسم إكليل الجيل. وهو عشب ممروف ويحظى يتشد ير كبير. 
الجزء المستخدم من الثيات جميع أجزائه. يعرق علميا بأسم 1105611131122115 
0111216 وتحتوي على زيت طيار يشتمل على البورنيول والكامفين والكافور 
والسيئيول. كما تحتوى على ضلا فونيد ات وحموض العقص وحمض الروزمارينيك 
وثنائي التربينات وروزميرسين. وتستخدم العشبة كمنبهة ومقوية وخايضة 
ومضادة للالتهابات وطاردة للأرياح وضد السعال والريو. يؤْحْد ملء ملعقة 
كبيرة من العشبة وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم 
يصفى ويشرب يمعدل ؟ إلى ؟ أكواب يوميا بشرط أن يكون داقثاً؛ وذلك بعد 
الوجبات الغذاثية مياشرة وبحيث يكون الكوب الأخير عند الخلود إلى الثوم. 


حشيشة السعال 01151001): وهي عشية معمرة يصل ارتقاعها إلى - اسم 
لها سوق مزهرة يألوان صغراء ذهبية وأوراق قلبية الشكل. الأجزاء المستخدمة 
من النيات الأوراق والأزهار. يعرف الئيات علميا باسم 101228 115511280" 
ويحنوىي على قلافونيدات ومواد هلامية وحموض العقص وفلويدأت وفيتامين 
(ج) وذنك. وقد استخدمت حشيشة السعال مثذ 56٠١‏ سنة على الأقل كدواء 


للسعال. وتدخن كوسيلة لتسهيل التقس و«التزلات الصدرية. ويشيد منقوعة ةق 
علاح الالتهاب الرئوى ويشرب منه كوب أو كويآن خلال اليوم الواحد. ويحضر 
هذا المنشوع بنع مقدار ملمقة كييرة من العشبة على ملء كوب ماء بارد لمدة ؟١‏ 





مسحوق الحلية والتين المجغف والثمر والسكر نبات: تؤخدن كميات متساوية 
من هذه المواد وتكون مسحوقة؛ ثم توضع مع ضعف حجمها من الماء ويغلى 
الجميع على نار هادئة ويقلب جيداً بين أن وآخر. ويؤخذ من هذا المثلي غير 
المصفى مقدار كوب واحد يك اليوم على جرعات ثلاث أي بواقع ثلث كوب يعد كل 
وجبة غذاثية. ويجب عدم استخدام هذه الوصفة من قيل مرضى السكر. ويمكن 
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استخدام مسنحوق الحلبة بمغرده ‏ تخنفيف حدة السمال والربووضيق التنغس؛ 
وذلك بغلي ما مقتداره ملعقة كبيرة من مسحوق الحلية ث إناء به كوب من الماء ثم 
يصفى المغلى بعد عشر دفاثق من بداية الغليان. ويمكن تحليته بعليل من السكر 
ويؤخذ هذا المفلي عند حدوث نوبة السعال أو ضيق التنفس. 


الخبيز أو الحيازي 35015111113||011: نبأت معمر يصل ارتفاعه إلى مترين 
له جذور بيضاء غليظة وأوراق قلبية الشكل وأزهار ذات لون قرنفلي. الجزء 
المستخدم من النبات الجذور والأوراق والأزمار. يعرف النبات علميا ياسم 8118 
0115 ويحتوي النبات على /!"/ نشاء و١١‏ هلام و١1/‏ بكتين. كما يحتوي 
على فلافونيدات وحمض الفينوليك والسكرور والأسباراجين. يستخدم النيات 
على تطاق واسع: ققد أفاد الفيلسوف ثيوفر اسطس نحو777- 541 قبل الميلاد 
بأنْ جذر الخبيز يوَخَد مع الخمر الحلو تعلاج السعال. وكان الخحلمي ذات يوم 
مكونا رئيس الحلوى التي تحمل الاسم نفسه مارش مالو. وما زالت تباع هذه 
الحلوى على نطاق واسع حتى وقتنا الحاضر وهي موجودة بالأسواق. والخبيز 
ياطف ويفرج السهال الجاف والريو القصبي والنزلة القتصدية وذات الجنب. 
وتسمتخدم الأزهار غضة 





للأطفال عند طلوع الأسنان. 
وطريقة الاستخدام لعلاج 
السعال هى أخذ ملء ملعقة 
صغفيرة من مسحوق الجدر 
كم يضاف نهاالماء المغلىي 
فورا؛ وتفطى مدة عشر دقائق 


ثم تشرب بععدل كوب مرة 


بعد الغداء وأخرى عتد الخلود إلى الفوم. ويمكن مضْمع مأ تبقى 
4 فاع الكوب من العشبية. 


زيت الخروع وزيت التربنتاين: تعالج النزلات الصدرية المتمركزة ‏ 
القصيات الهوائية يتدئيلك الصدر يمزيج مكون من ملععتين من زيت الخروع 
وملعقة من زيت التربنتاين الذي يباع جاهزاً ب الصيدليات أو يمكنك تحضيره 
بنفسك. ويحضر هذا المزيج بوضع الإناء المحتوي على زيت الخروع لك حمام 
مائي ساخن يقمره حتى ثلثيه ويضاق له زيت التربئتاين مع التحريك. يكرر 
ذلك ثلاث مرات ك اليوم. 

الخس: إن تناول خسة واحدة ش اليوم يمعدل ثلث خسة مع كل وجبة غذائية 
أكلد ضقيد جدا ك علاج السعال الديكي عند الأطفال. ويجب غسل الس جيدا 
قيل تناوله. 





التيلو 8088أما: ويعرف بالزيزفون. وهو شجرة يصل ارتفاعها إلى 
حوالي "١‏ مترأ لها نحاء (قشر) رمادي أملس وأوراق قلبية وعناقيد من الأزهار 
الصفراء الباهتة. الجزء المستعمل من النبات الأزهار. يعرف الثبات علمياً بأسم 
تزمز5 10112 تحتوي الأزهار على فلافونيدات ويالأخص مركب الكويرستين 
والكامفيرول وحمض الكافئيك وهلام وحمض العفص. وريت طيار وآثار من 
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مركبات شييهة بالبنزوديازبين. وأزهار التيلو نائعة للصدر تسكن السعال وتسهل 
خروج البتقم وتدر إفراز العرق فتخحخقضص درجة الحرارة وتسهل التئفس وتزيل 
كريته. تؤّخد ملء ملعقة من الأزهار وتوضع 4 كوب ثم يملا الكوب بالماء المقلي 
ويترك مفطى مدة عشر دقائق, ثم يصفى ويشرب منه كوب 2# الصباح وأخر 
عقب الخلود إلى النوح. 


يذور السفرجل + كناقة اليحرء تستخدم يذور السفر جل مخلوطة مع كثافة 
البحر لعلاج السعال. حيث تؤخد ملعقة كبيرة من بدور السغرجل وتسحق مع 
الكمية نفسها من سكر الثبات بالإضافة إلى نصف علعقة كبيرة من كنافة البحر. 
وتسدخن وتسحق جميعها ثم يضاف لها كوب ونصف الكوب من الماء وتوضع على 
النار لمدة © دقائق: ثم يبرد ويؤخذ منه ثلاث مرات 2 اليوم ولمدة عشرة أيام 
بمقدار كوب كل مرة, أما الأطفال فيؤخذ ملء فنجان قهوة من النوع الصغير 
ثلاث مرات # اليوم. 

عرقسوس 116011068: وقد تحدقنا بالتفصيل عن عرق السوسء وهو من 
النباتات المشهورة لاستخدامه على نطاق واسع. والجزء المستخدم منه هو الجذر 
الذي يباع على هيئته الكاملة أو علي هيئة مسحوق. ويستخدم عرقسوس لعلاج 
السعال. وريات البيوت 4# بريطائنيا عندما يصيب السعال أحد أطفالهن يذهين 
مباشرة لشراء مسحوق عر قسوس للعلاج وهشوفعال جدا. والطريقة أن تؤخذ ملء 
ملعقة صغيرة وتوضع #ك كوب ثم يضاف لها نصف الكوب ماء! ويمزج جيدا ثم 
يشرب يمعدل مرة 2# الصباح وأخرى ك المساء. مع ملاحظة عدم استحّد امه من 
قبل المرضى المصابين بقرط ضغط الدم. 


الصتوبر 1'118: والصئوبر شجرة مخروطية كبيرة يصل ارتفاعها إلى 
حوالي ٠١‏ مترا لها لحاء بني. الجزء المستعمل الأوراق والأغصان والسيقان 
والبذور والزيت المطرى. يعرف النبات علميا باسم 501185)115 1015115[ تحتوي 
أوراق الصنوير على زيت طيار يضم الفاوييتا بايئين وليمونين, ويعد الصنور 
بشكل عام منيدا جدا لالام الصدر ويكافح السعال ويؤخد مثقوع يراعم شجرة 


الصصئوير بنسبة ١-786‏ ؛ جراما من البراعم المطحوتة؛. وتوضع لش لتر ماء يارد 
وتترك مدة ثلاث سباعات, ثم يصفى المتقوع ويشرب لعلاج الرشوحات واللسبعال 
والنزلات الصدرية والربو وأمراض الجهاز التنفسي. 


لبان ذكر + يقدونس: يستعمل لبأن الذكر والمعروف بالكندر أو لينان شحري 
وهو من أفضل المواد لعلاج بعض أمراض الصدر مثل السعال والريو. وهو بجاتب 
ذلك مقو للشعب الهوائية وطارد للبلفم. والطريقة أن يِؤْخْد مقدار ملعقتين 
صغيرتين مع مفروم حزمة بقدونس مفسولة جيد! تم يغلى المخلوط مدة 6دفائق 
ثم بصفى المغلي لكي يصبح .2 حدود كوب من مغلي اللبان والبقدونس. ويؤخذ 
تصف المغلي بعد الفطور والنصف الآخر بعد العشاء شريطة أن يكون دافا . 


مربى الفجل والبصل: يوحن رأس فجل وينظف جيدا ثم توْحْدُ بصلة كبيرة 
وتنشر ثم يفرم الاثنان مع بعضهماء ثم يذر فوق هذا المخلوط ملعقة كبيرة من 
السكر أو ملعقتأ عسل نقي. ويحضر هذا المربى يوميا حتى لا يتغير طعم البصل. 
وتؤكل هذه الكمية بمعدل ثلتها بعد كل وجبة غشذائية مع ضرورة حفظها ث 


الناذ حة . و ينصح مر حصسى السكر بعك حم استخد أامها. 


الكزبرة 07181101©1©: من المعروف أن الكزيرة العادية أو كزبرة البكر ان 
وجدت تستعمل لعلاج أمراض الصدر ونزلات اليرد والزكام. كما أنها تستعمل 
طاردة للبلغم. ومغلي الكزبرة يفيد أيضأ علاج الربو. ويشرب عادة مثله 
من الشاي. وبعكن تحليتها بالسكر أو العسل. وبشرب بعد كل وجبة غدائية مع 
ضرورة أكل باقي الكزبرة التي 2# الكأس مع سغها بالماء. ويمكن شرب آخر كوب 
عند الذهاب إلى الثوم. والجرعة عبارة عن ملء ملعقة كبيرة مع ملء كوب ماء 
مغلي وتترك لمدة ١6‏ دقيقة ثم يشرب كما ذكر آنما, 


قشر القر ملم: فشر القرطم يخرج اليلغم ويحلل الريوويحسن السعال ويحد 
من شدته؛ ويفتح الانسدادات. وهو يعمل بِأَحذ ملء ملعقة صغيرة وتضاف إلى 
كوب ماء مثفلي ثم يغطى ويترك مدة عشر دفائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 
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السكية الفلييه» 
أو ما يعرف بالجلظة أو النوبة القليية 


وهو عدم وصول الدم إلى القلب بشكل كبير أو انقطاع الدم عنه فيحرم القلب 
حينئذ من الأكسجين الذي يحتاجه. وإذا نم يعد الدم إلى السريان الطبيعي خلال 
دقائق, تبدا أجزاء من عضلة القتلب 8 الموت؛ وموت عضلة القلب يسمى سكتة أو نوية 
قلبية. وتعرف عادة هذه الععلية باحتشاء عضلة القئب ذه ناه 3135131 819:0683:01 
ولأن هذا يحدث عندما لا تستطيع الشرايين التاجية أن تزود القلب بالقدر الكاي 
من الأكسجين, فإن الأطباء يشيرون عادة إلى النوبة القلبية على أنها نوية تأجية 
0101137))) والعرض الرئيس للسكتة التلبية هو حدوث ألم عميق وشُديد ومستمر , 
ويكون شديدا 4 معظم الحالات ب الصدر. ويمكن أن يمتد إلى الذراع اليسرى 
أو الرقية أو الفك أو المنطقة التي تقع بين عظظمتي اللوح؛ وقد يستمر الألم مدة ١7‏ 
ساعة أو أكثر. ويصف من أصيبوا بالسكتة الألم بأنه ضفحل كبير خلف عظمة القص 
يجمل الأمر يبدو وكأن ن الصدر يتم اعتصار ه. وتشتمل الأعراض ضيعا # التننس 
وغثيانا وعرقا وقيئاً ونيضا سريعا وضعيقا واضطرابا 2# إيقاع ضر بات القلب يسمى 
عادة بعدم اتساق النبض 25تتصطالإطوعة الذي يتسبب .ث الموت المفاجِنْ لأكثر من 
٠‏ شخص 4 الولايات المتحدة سنويا. وبالرغم من التقدم الكبير 4 أسائيب 
الإسعاقات الملبية الا أن هذا المعدل يتزايد عاما بعد شماخ. 


كيعيك عحدوت ا لسكياهء أوالتوبة القلسية : 


هناك ثلاثة أشياء تؤدي إلى النوية القلبية وهي؛ 


"3 انسداد جزثئي أو كلي لأحد الشرايين التي تزود القلب بالأكسجين,‎ -١ 
ويحدث ذلك كش معظم الأحيان بواسطة جلطة دموية تسمى أه1ء ه8100‎ 
عادة تكون الشرايين قد ضاقت يسيب سثين من المرض الذي تكونت خلاله‎ 
لويحة أو صفيحة 2130116 تتكون من التراكمات الدهنية الغنية بالكوليسترول‎ 
والبروتينات والكالسيوج والمزيد من الخلايا العضلية التي تتراكم على جدران‎ 
الشرايين. فيزداد سمك الجدار الشرياتي ويمنع سريان الدم الى عضلة العلب.‎ 
ولا تؤدي خشونة جدران الشرايين نتيجة لتكون اللويحات إلى ضيق الشرايين‎ 
مقط بل تسهل أيضا تكون الجلطات الدموية على الأسطح الداخلية للشرايين,‎ 
وعندما يتزايد حجم الجلطة. أو تنفصل عن مكان تكونها وتنتقل عبر الأوعية‎ 
الدموية كاتها قد تسيب انسداداً كاملة لأحد الشرايمن التاجية مما يؤدى الى‎ 
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حدوث نوية فلبية. 


17 ملام اتساقٌ ضريات انْمَلب متحصسط /زتاقة الى الحد الدذى لا يستطيع الملب 
ضخ ما يكفى من الدم لتغذية نفسه. 
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الانورسما 1161115/51212لك مؤدية إلى حدوتث نزيف داخلى واضطراب شك السريان 
إن الأزمات النفسية أو الوجيات الدسمة أو زيادة الجهد # أثناء التدريب أو 
رفع الآثقال قد تكون باعثا تحدوث ئوبة قلبية؛ ولوأآن هذه العوامل ليست السيب 
ان مخاطر الإصابة بالنوبة القلبية عن معدلاتها الطبيعية تتزايد بالنسية لمن 
لديهم تاريخ عائلي لأمراض الغقلب والمد حتصن وعدمنيى المخدرات والمصايصن بداع 
يقضون معظم حياتهم كك الجلوس ومن يعانون الضغوط العصبية. 


تحدث تلث توبات القلب دون إنذار مسبق. أما باقي ثوبات الذبحة الصدرية 2 ل -! 
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وهو ألم # الصدر يزداد سوء! يصورة نموذ جية مع الضفط العصبى أو الإجهاد 
البدني ويدذهب مع الراحة. وهو مثل النوية القلبية نتيجة لنقص الأكسجين 2 
عضلة القلب وإن كان ليس بالقدر الكالك لإحداث أضرار ذعلية بنسيج القلب. 
ويشكو كثير من الناأس من ذبحة متنقطعة وضيق الننفس وإجهاد غير طبيعي أ 
الأيام أو الأسابيع السابعة لحدوث النوبة القلبية. ويمكن أن يكون الشعور يحرقة 
الفؤاد الذي يدوم لأيام ولا يزول بتناول مضادات الحموضة:؛ علامة على نوية 


الأعشاب الحطبية والمكملات الفذائية الصحية المستخدمة للحد من حدوث 


السكتة أو الثوبة القلبية وهي: 


البرسيع الحجازي 0101000) [11©0: هو عشب معمرء سيقائه خائمة كثيرة 
الفروع. الورقة مركبة مكونة من ثلاث وريقات. الأزهار حمراء أ أرجوانية وتشكل 
الأزهارمصدرا مهما لرحيق النحل. الموطن الأصلي للنبات أورويا. الجزء المستخدم 
من الثبات الأزهار. يعرف الثيات علميا بأسم 1712]61156 11110111121 تحتوى 
الأزهار على فلافونيات وأحماض قيئوليه مثل حمض الساليسيليك وزيت طيار 
وأهم مكوناته ساليسيلات المثيل وكحول البنزيل. كما يحتوي على سيتوستيرول 
ونشاء وأحماض دهنية. والفلوفونيات الموجودة ‏ الأزهار مولدة للاستروجين. 
يستعمل البرسيم الحجازي طاردا للبلغم ومضادا للتقلص وتنظيم ضربات القتئب 
والتهاب الشعب الهوائية والبحة ورشوحات الصدر واضطرايات المعدة. 


بذور تسان اتثور 130131850: هو نبأت حولي يحمل ساقه كثيرأ من الفروع 
وأوراقه بسيطة متناوبة غير معنقة. الأزهار زرقاء اللون وتشبه © شكلها النجوم 
ومجمعة 4 عناقيد. وللأوراق رائحة وطعم الخيار الطازج؛ الموطن الأصلي 
لهذا النيات منطتة البحر الأبيض المتوسط ومنها انتشرت الى أوروبا. الأجزاء 
المستخدمة من النباأت الأغصان المزهرة والبذور وأحيانا الأوراق لوحدها أو 


الأزهار لوحدها. يعرف التبات علميا بالإسم 
تألةضلك 1ه م80:38. تحتوي الآزمار 
والأوراق على مواد هلامية وحموض العقص 
وفلويدات البيرو ليزيدين السامة للكيد عندما 
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يستخدم لسان الثور كشراب لإراحة القلب. 
وقد امتدح العشاب المشهور حول حيرارد الذى 
كتب سنة 1697م فضاثل النبات قائلا: ' الشراب 
المصنوع من الأزهار يريح القلب ويبعد السوداوية ويهدئ المجنون والمهتاج . 
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تستخدم بذور لسأن الثور كمدرة للبول والعرق ومطرية للجلد والالتهابات 
والتفرحات الجلدية. مع ملاحظة عدم استخدام زيت بور لسان الثور داخليا 
على الاطلاق نظرا لسميتها. 

ذنب الخيل [1101586111]: ذيات معمر يصل ارتفاعه إلى 560 سم له ساق 
مفصصة يحمل أوراقا إبرية على هيئة حزم دائرية. الموطن الأصلي للنيات 
أورويا وشمال إفريقيا وشمال أسيا والأمريكيتين. الجزء المستعمل جميع أجزائه 
الهوائية يعرف النيات علميا ياسم 213761156 1011156111113 . 


به 


يحتوي النيات على كميات كبيرة من حمض السيليسيليك والسيليسات 
وفلاطونيات وأحماض الفينوليك وقلويدات من أهمها التيكوتين ويحتوي النبات 
كذلك على ستيرولات وسيليكا. يستخدم نبات ذنب الخيل كلاتم للجروح ويوقف 
الرعاف ويخفض لفظ الدم بالسعال. وله فاعلية عظيمة عند حدوث تزف ك2 
الجهاز البولي. وك حالات التهاب المثانه والإحليل ومرض البروستاتا. كما يعقوم 
على تنظيم وتفسيق ضريات العلب. 

اليوتوتيا الطيية /إ301071]: ئبات معمر يصل ارتفاعه إلى ١5سم.‏ أوراقه 
إهليجية , تحمل الأغصان سنايل زهرية قرنفلية اللون: الموطن الأصلي للنبات دول 
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رلط الأعشاب 


أوروبا و آسيا وصولا إلى القوقاز. يستعمل من النبات الأجزاء الهوائية. يرف 
علمياً باسم 28401118 518©11(/5. يحتوي النبات على قلويدات رباعية وأهمها 
ستكادرين وبيتوئيسين وتونسين وترايجونيللين وزيت حليار وحمض العقص. 

لقد اعتبرت البتونيا دواءً شاملا منذ الأزمنة الكلاسيكية. ويقال إنها تشفي 
باع مرضا. ولطالما حظيت العشبة بتقدير كيير لعلاج الصداع, وتستخدم العشية 
على نطاق واسع لتشريج الكرب العمصبى والتوثر . ويقول العشابون الإنجليز: إن 
العشبة تحسن الوخلائف العصببية وتؤخن تعلاج الأعصاب التالفة وشكاوى ما خبل 
الحيض وضعف الذاكرة والتوتر. كما تعمل على إيقشاف نزيف الأنف. أما هيما 
يتعلق يالقلب فتقّوم على تنسيق ضر يأت القلب وتخفض ضفحل الدح. 


الثوم ©13111): تحدضا 4 موضع آخر عن الثوم. وأهم تأثيراته أنه يختض 
الكوليسترول وضغط الدم ومضاد حيد للميكرويات والفطريات والفيروسات: 
وتوجد مستحضرات كثيرة منه للكوليسترول والضغط المرتفع. 

بذر انكتان [)107506!: تحدققا أيضا موضع آخر عن بذور الكتان: وهي 
تستخدم على نطاق واسع لكثير من المشكلات المعوية والصدرية. فهي تنطف 
الجهاز الهضمي ونمتص السوائل وتعمل كملين. كما تستعمل بذور الكتان لتخفيض 
الكوليسترول وضغط الدم. 

الزعرور الشائك 1121641[10111: نبات الزعرور عيارة عن شحرة شائكة 
ذات اوراق صغيرة وأزهار بيضاء وثمار حمراء اللون على شكل عنبات. الجزء 
المستخدم الازهار والثمار. يعرف الثنبات علميا ياسم 01('026211]118 68115 1310) 
تحتوي الأزهار والثمار على فلافونيات ومن أهمها مركيا الروتين والكويريستين 
وتربينات ثلاثية وجلوكوزيدات مولدة للسيانوجين, وكذلك أمينات وكومارنيات 
وحمض العفص. أهم استخدامات الزعرور مقو للقلب موسع للأوعية الدموية 
ومرخ ومزيل للسموم ومخفض لضغطل الدم ولعلاج الذبحة الصدرية ومرض 
الشريان التاجي وضد خصور القلب الاحتقاني المعتدل وضربات القلب غير 


المنتظمة. كما أن الزعرور يرفع ضغط الدم المنخفض. ويقوم على تقوية الذاكرة 
ويعمل على تحسين دوران الدم ويزيد الأكسجين فيه. 


المكمادت الغدانيك المستعملة صب النويك الفنبيك : 


الكوئين: يستعمل ما معداره ٠٠٠١‏ ملجم يوميا. حيث يساعد ثم ازالة الدسون 
من الكيد والدج. 


الآنزيم المساعد 10 ): يأحد مأ مقداره ٠٠١‏ ملجم يومياء وشو يعسن من 
وصول الأكسجين إلى عضلة القلب ويقى من حدوث نوبة قلبية ثائية. 

فيتامين ه: يبدأ الشخص ب ٠٠١‏ وحدة دولية يوميا تزداد يبطه إلى ١٠م‏ 
ليك 


ل 


وحدة دولية يوميا. 4 حالة تنأول مضاد للتجلط يحب الا تعدى ٠١‏ ؛ وحدة د 
إلا بعد استشارة الطبيب المعالج؛ ويقوم فيتامين ه كمضاد للأكسدة ويحسن 


ألدورة الدموية ويزيد من سيولة الدمح مما يقلل من حدوت التجلط. 


السلينيوم؛ يوَخْذ بمعدل ٠٠١‏ ميكرو جرام يوميا وهو عادة مرتيط يأمراض 
القلب. 


الكروم: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكرو جرام يوميا. وهو يساعد على زيادة تركيز 
البروتيتات الدهنية عالية الكثاقة ( الكوتيسترول المفيد ). 


الكالسيوم: بمعدل 162٠١‏ ملجم يوميا. وهو يحافظ على انتظام ضريبات 
القلب الطييعي وضغطل الدم 


إلى الاإصصاية يأمراض القلب. 
فيتامين ج: بمعدل 7٠٠١‏ إلى 7٠٠١‏ ملجم يوميا حيث يساعد على سيولة 
الدم ويقي من جلحلاته وأضرار الشقوق الحرة. 
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لوصسبات: 


- عدم تناول اللحوم الحمراء أو الأطعمة المتيلة أو الملح والسكريات والدقيق 
الأبيض والأطعمة المقلية والقهوة والشاي الأسود والمياه الفازية والمنبهات والتدخين 


- اشرب ماء الشعير بكثرة طوال اليوم. 
- صم ثلاثة أيام من كل شهر لتطهير الجسم وإزالة السموم. 


- خلل من شاول فيتامين زد ولا تحصل عليه من طريق اللان كامل الدسم. 


ا 27 


السكده المذيه 


هي مرض مخي. يحدث تجأة ومن أعراضه الظاهرة عجز 4# حركة الجسم 
الارادية. وضياع 2 الااحساس كد يبلغ فقد ان الوعي. 

ويعرقف هذا الُْرضصس عند العرب بالسكتة. وهشو السكوت الذي ليد نك فقلى 
الضحة؛ أما الأدربيون فيسمونه بالخبطة (5150168) كما تخبط رحلا بعصا 
على رأسه فتفقده الوعي. أما الاسم الطبى لهذا المرض فهو 16<03م0م 4 وهذا 
الاسم أعطاه الطبيب الإغريقي الأول أبقراط. ويعنى الضربة أو الخيطة. 

- ما حى أسباب السكتة المخية؟ 
صمام من صماماته. ثم يحمل الدم هذه الخثرة أو الجلطة (]010)) حتى إذا 
دوصلت المح أستقرت ‏ 2 أحد أوعيته الدموية كيسلن2: وينتج --1 ذلك اتسمداد 
يمئع الدم عن الجريان قلا يصل إلى أجزاء المخ الذي كان يزوده هذا الوعاء 
الدموى بالفذاء وبالأكسجين. وحينئذ يتعطل عمل هذا الجزء من المخ. وتتعطل 
بالتالي كل الوظائف ك الجسم الذى كان هذا الجزء من المخ مصدرهاء. 
وانسداد هذا الوعاء (1520501[15123) يقع يغتة, وعلى الغور تظهر كل أعراض 
السكتة المخية. 

وتقع السكتة بسبب آخر وبالأخصن يقع ذلك # المسنين نظرا لضعف 


الدورة الدمويةء. وذلك يسيب تخثر م الدم بيقع له المج نفسكة فميقسد بك الوعاء 
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(111:012250515') وهذه الحالات من المرض أهون وأكثر أملا ؛ والشفاء من تلك 


2 


السكتة التي تحدث بسبب نزيف # المخ تنشأ عن تمزق وعاء دموي فيه إن أخطر 





المخ. 


إن الأوعية الدموية بالمخ يجري عليها ما يجري على الأوعية الدموية بسائر 
الجسم. وعلية يصيبها تفيرات تفسدها بعد منتصف العمر. وهذه التغيرات 
تصيب الأوعية الدموية الصغيرة: كما تصيب الأوعية الدموية الكبيرة: وتجعلها 
سهلة الكسر. وتقل مقدرتها بتفذية المخ. وهذا يعني أن مادة ال مخ المجاورة لهذه 
الأوعية يصيبها الفساد وتصيح لينة. وهذا الحال يرتد إلى الأوعية نقسها إذ 
تقد صلابتها التى كانت تفمرها من حولها فتئثني هنا وهناك إلى التوسع 
والتمدد والتورم. وحيتنئد يخرج الدم من الوعاء وينساب 2# المخ: وقد يكون هذا 
النؤف قليلاً وقد يكون ‏ موضيع من المخ ل يسيب اضطرابأ كييرا. ولكن إذا كان 
النزف بسبب انفجار وعاء دموي كبير؛ وبالأخص إذا ارتشح الدم النازف إلى 
التراكيب المهمة الموجودة # قاعدة المخ. تحدث عند ذلك السكتة المخية؛ وقد 
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يعقبها الموت بعد مدة قصيرة: ولكن أيضا قد يحدث أن الدم الراشح قد يمتصه 
المخ وعندئْد لا تزداد الحالة سوءا ويمكن للمريض أن يتمائل إلى الشفاء ولكن 
بيقى غالبا بعض الشلل الذي حدت نتيجة للسكتة. ويمكن لمرضى السن المتقدم 
أن يحدث لديهم أي شيء يميل لضغط الدم كذ المخ إلى الارتفاع. ومن الأمثلة 
على ذلك الغلوك الطعام والشراب. والجهد الزائد الذي ييذله الجسم أو يبذله 
العقل؛ والائفعالات العثيفة وحتى الانحناء وكذلك غرقة الثوم الذي يزداد دفتها 
والتعرض لحرارة الشمس؛ كل هذه قد تسبب الانفجار والسكتة المخية. 


ماهى أعراضن السكتة المخيةة 


ص أن الأعراض تختلف باختلاف شدة المرض والسيب ومقداره؛ وكذثلك شك 
|| أعقاية. ولكن يمكن الشول أن تصتنا أعراض الاصصانة ظاهرة مجل ذات المعالم 


فنقول إن الإصابة تأتى المريض 2 العادة فجأة أو نحو ذلك. فيققد المريض على 
الفور وعنه وكل حركة إرادية. ويرقد وكأنما هو نائم نوما عميقا. وتظهر على 
وجهه حمرة. وتكون ضريات خليه بطيئة وتنفسة يصحيه شخيرء وحدفتأ عينيه 
لا يؤثر فيها الضوء وقد ضاقتا. والشلل يشمل عادة أحد الجانيين, ودليله رقع 
الذراع مثلا. والمريض قاقد الوعي. فهي عندئذ تسقط اذا تركها ماسكها كما 
يستحل الحجر. 


وك خلال فقّدان الحس هذا قد يحدث الموت بعد ساعات قليلة؛ أو قد يعود 
المريض بالتدرج الى وعيه. وك هذه الحالة يبقى الجانب المشلول على شلله 
(دأمعاماصد لا ) وأحيانا يلاحظ أن بعض القوى العقلية قد تلفت. ولكن الإصابة 


قد تحدث ولا يفعد المريض وعيه. 


وأحيانا عندما يقع النزيف # المخ متدرجا تظهر الأعراض متدرجة كذلك 
حتى لتستفرق عدة ساعات. 


إن أخطر وفت للسكتة المخية هو اليومان أو الثلاثة أيام التي تعقب الإصابة. 
وأخحطر ما مك هذه الساعات الأربع والمشرون الأولى. دفي هذه المدة قد يزيد 
النزيف؛ وقد يعود بعد أن كان قد انتطع وذلك بسبب تحرك المريض أو إزعاجه 
إزعاجا ترفضه الحكمة, أو يسبب ثقله مسافة بعيدة. وعلى أي حال فالخطر يظل 
ياقيا مدة ثلاثة أسابيع أو نحو ذلك. 

ماهو علاح مريض السكتة المخية؟ 

لا يوجد علاج ما دام المريض فاقد! للوعي ويجب العناية بالمريض: والسكون 
التام والجسم راقد والرأس مرطوع على وسادة غير مرتفعة. والدقفء ضروري 


لسعطح الجسم والبرودة للرأس نأقعة. ويحب أسثدهاء الشخص. الذي تمكنةكه 
التصرف يك نوع العلاج فورا. 
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ا" هل هحتاك أدوية عشبية تمنع حدوث ال كته المخيةة 


و 





نعم هناك العديد من الأدوية العشبية التى تحد من حدوث السكتة المخية 
وأهمها ما دلي: 


5.0099 موسوعة 


الثوم 211[10): لقد تحدثنا عن الثوم مرات عديدة. ولعلاج عدة أمراض ولكن 
الثوم كما خال الدكتور دوك يعد أفضل مادة ضد الجلطة:, فالثوم يحتوي على 
مركيات مضادة لتخثر الدم أكثر من أي عشب آخر. وهومن أعظلم الأعشاب مئعأ 
لالإصابة بحلطة القلب نظر! لممله على تخفيف لزوجة الدم الذى يساعد .ك تنظيم 





عملية الضعط, ونتسس التأكير لمشع السيكنك المحيك. ولعب الاكثار من أكل الثوم تمع 
المطبوخات. كما يوجد مستحضر مقئن من الثوم يمكن استعماله بأمان. ويوجد على 
هيثة كيسولات يباع 4 الصيدنيات وي محلات الأغذية الصحية التكميالية. 


الحتكة 010 تستممل أوراق وبدور الجلكة 
على نطاق واسسع © أوروبا لعلاج مشاكل السكتة 
وكذلك فقدان الذاكرة وحفظ التوازن: وقد أوضحت 


بد 





جابر لطب الإعشاب 


يعض الدراسات أن هذا النيات يزيد من تدقق الدم 
إلى المخ. وقد أدخل البروفسور تيئر عميد كلية الصيدلة سايقا ‏ جامعة بوردو 
ولاية إنديانا مدينة لافيات قد أدخل الجنكة رسميا ‏ أحد علاجات السكتة 
المخية,. وقد ذكر ذلك # كتابه بعثوان (ععأمطء 01 5طمع11) كما أكد أن 
الجنكة تساعد م تخفيض هشاشة الشعيرات الدموية الدفيقة 2 المخ وبالتالي 
تمنع تكون السكتة, وي أوروبا يستعمل المسئون نيات الجنكة بشكل منتظم؛ وقد 
بدأت تنتشر بكثرة بين المسنين خ الولايات المتحدة الأمريكية أيضأ. ويوجد من 
الجنكة مستحضرات كثيرة تباع ث محلات الأغذية الصحية التكميئية وريما ‏ 
بعض الصيد ليات. ويمكن للشخص أن يستعمل الجرعات ما بين 7١‏ إلى 54٠‏ 
ملجم كش اليوم الواحد ؛ ولكن يجب عدم زيادة الجرعة عن هذا الحد. حيث إن 
الجرعات الكبيرة تسبب الإسهال وعدم الاستقرار. 


/ 


ليدم 
0 


القتطيفة ]020 |*1: القحليفة ئيات 
عشبي حولى يصل ارتفاعه الى متر 
واحد. أوراقها خضراء إلى أرجوانية 
كبيرة. وللنبات حزم من الأزهار 
الصفيرة خرمزية اللون وتوجد على 
هيثة سثايل كئة 2 خمة النيات. 

تستعمل الأجرّاء الهوائية من النيات 
فقحل. دوموحلن النيات الأصلي شو ألْمَِند: 
وهي تزرع © الحدائق للزيئة نظرا 
لجمال منظرها. 

تحتوى القطيقة على حمض العقص ومادة صباغية حمراء اللون تستخدم 2 
تلوين الدواء والطعام. كما تحتوى على كمية كبيرة من معدن الكالسيوم. 





: تستخدم ! لقطيفة لخغضص ضغط الدم دضك الاستبال. ويأحد صغلي القحليشة 
كعلاج 2 حالات النرَيف الحيضي الشديد: كما تستخدم كفرغرة لتلحليف 
التهايات الحتحرت وتسريع شتاء قروم المم. ويرجع استخذامها مك مئع السكنة 
المخية إلى احتوائها على كمية كبيرة من الكالسيوم. 


الصغصاف 11111019: تعد قشور الصنصاف الأسبرين الطبيمي ومن 
المعروفا أن مستحضر الأسيرين يستعمل كجرعات صغيرة لوقف أو منع السكتة 
المخية. حيث يعمل على إسالة الدم اللزج. وقشور الصخغصاف تحتوى على مادة 
الأسبرين؛ وكثير من الناس يفضلون قشور الصغصاف على الأسبرين الصناعي 
حيث يؤخذ ملء ملعقة من قشور الصفصاف وتوضع 2# كوب ثم يملا بالماء المغلي 
ويترك مدة عشر دقائق. ثم 
يصفى ديشرب بمعدل تلاك 
مرات# اليوم. هذه الوصغة 
تمنع حدوث السكتة المخية. 
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لسلسم ادل جبيسرياا_ة,6. بحس شمر ١‏ ؟ سه 


م 


لدلة 


الجزر 031501: كلنا نعرف الجزرء لكن قد يخفى على كثير من القاس أهمية 
الجزر ‏ صحة الإتسان؛ قفي دراسة عملت ثُ هارقرد على 8716/ معرضة 
استعملن الجزر 4 تلك الإصابة مع قليل من السبانخ اتضح انخفاض خطر 
الإصاية بالسكتة المخية. وقد وجد أن النساء اللاتي يتناوئن الجزر خمس مرات 
لش الأسبوع كانت نسبة السكتة المخية أقل بنسبة 78 من النساء اللاتي يأكلن 
الجزر يمعدل مرتين يك الشهر ققط. 


وحيت إن الجزر غني جدا بمادة البيتاكاروتين ومواد كاروتونية أخرى وكل 
هذه تنتمي إلى مجموعة فيتامين (!) فإن هذا هو السبب 4 فائدة الجزر ضد 
السكتة المخية, و4 دراسة أخرى على الجزر اتضع أن الناس يمكن أن يقللوا من 
خطر إصايتهم بالسكنة المخية لو تناولوا 64 “/ من وجياتهم بالفواكه والخضر 
ويقع الجزر . مقدمتها وكذلك الخضر أو الفواكه التي تحتوي فيتامين ج..ه. 

الشاصوليا الإنجليزية 26231 [118115؟1: الفصوليا الانجليزية والمعروقة 
علمياً باسم 5011611113 .21511117 وهى من فصيلة البقوليات التي من ضمتها 
اللوبيا والفاصوليا العادية والفرنسية وفول الصويا واتضح أن القناصوليا 
الانجليزية تحتو على مركب الجئزتين ([2للع722151)) الذى يعمل على منع 
حدوث السكتة المخية, كما بينت الدراسات أن هذا المركب الذى يوجد ليس ققنط 





8 الفأصوئيا الاتجليزية دائما ل جميمع أنواع الفاصوليأ وخول الصويأ يملع أيضا 
حدوث السرطان. وقد عملت دراسة على عدة سيدأت بعضهن تثاولن التأصوليا 
الإتجليزية بشكل مستمر والأخريات لا يأكلن الفاصوليا الا نك أوقات متباعدة 
فاتضح أن النساء اللاتي يأكلن الفاصوليا مع الطعام اليومي لم يصب أى متهن 
بسرطان الثدي قيما أصيب عدد كبير من الأخريات اللاتي يتناولن الفاصوليا 2 
أوقات متباعدة بذلتك المرض, كما وجد أن تناول هذا النوع من الفاصوئيا يعتع 
أيضا الاصابة بحلطات القلب. 


الأناناس ©/:[م1”1:6: الأثاناس من الفواكه 
اللديدة. 5 و كك أنه بحنو على مادة تتسمى 
زبرومبلين 12101226[117) وقد أكد أن هذا المركب 
هو أفضل مركب لتحطيم البروتين. كما أن هذا 
المركب مضاد لحدوت السكتة المخية. وعليه فْإِن 
تناول الأثاناس باستمرار يحمي الإصاية بالسكتة 
الخيةوكدّلك جلطةالقلب وينصح الأطباء الناس 





الحومان ليشى الورق 8|111 لأن) لا8: ويعرف علميا باسم 17050132163 
0110© من فصيلة البقوليات وهو نيات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 1١‏ 
سم له أوراق بيضوية وأزهار صفراء تشيه أزهار البرسيم وثمار قرئية تحمل بذورا 
سوداء. والموطن الأصلي للنيات جنوب وجنوب شرق أسيا ويزرع 2 الصين. 


الأجزاء المستعملة من النبات البذور. وتحتوي البذور على مركب الجنستين 
سلعاقتدع6 والبذور تحتوى على كمية أكير من هذا المركب من فول الصويا. 
كما تحنوى على البسورالين والايزوبسورالس والبافاتشين؛ وتستعمل بذور النيات 
كمادة مقوية ك الصين. ويستعمل لعلاج العئة (الضعف الجنسي) والقذف 
السريع ورفع الحيوية وكذلك لالام أسفل الظهر والتبول المتكرر وسلس اليول. 
كما تستخدم كمائع لحدوث السكنة المخية. 
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الأخدرية المحولة 10111111ا:] 
©1105 سيق الحديث عن الأخدرية 
الملحمولة ج مواضع سايقة. ولكن حديننا 
اليوم عن تأثيرها كمائعة لحدوث السكتة 
المخية. الجزء المستعمل من هذا الثيات 
الأوراق وقشور الساق والأزهار والبذور 
وزيت البذور. ويعد زيت بذور الأخدرية 
المحمولة غني جدا بالأحماض الدهنية 
الأساسية لا سيما حمض الليئولينيك؛ 





وحمض الغاماليثوليئيك ويعود مشمول 

النبات على الحمض الأخير هو أساس البروستا جلائدين وغالبا ما يمزج الزيث 
مع الفيتامين للحيلولة دون الأكسدة. ويعد المركب غامالينوليئيك أسد ذا تأثير 
قوي مضاد لتكون الجلطات ومخفض لضتط الدم. وتمد الأخدرية المحمولة من 
الأعشاب المفيدة جدا لمنع حدوث السكتة المخية وكذلك لأمراض القلب. 


الزنجبيل 31118507): والزنجبيل معروف لدى كل البشر ومن أشهر الأعشاب 
استعمالا. و دراسة عملت كك الهند أخذ حوالي ملعقتين صغيرتين من مسحوق 
الزتجبيل يوميا ولمدة أسيوع؛ ووجد أن هذه الجرعة تعمل على إيقاف ٠٠١‏ جرام 
من الزبدة التي يمكن أن تعمل السكتة. 

ويجب الإكثار من الزتجبيل مع المأكولات وخاصة الطعام المحلبوخ. ويمكن 
شرب الزنجييل يوميا مستعملا ملعقة صغيرة إلى ملعقتين على مل» كوب ماء 
مغلي ويشرب مرة واحدة كل يوم. 

السيانخ (5018:1601: السياتغ التى يعرف علميا بأسم 8أع01613 1112613م5 
وخد عملت دراسة على السيائغ 4 جامعة توفتس ببوستن وجامعة ألاياما حيث 
اتضح أن حمض الفوليك (فولات) الذى يحتويه السبائخ وكذلك بعض الثياتات 
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الي الأخرى من نفس القفصيلة أعطت تناج 
جيدة ضد تكون الجلطة القلبية أو السكتة 
المخية: ويؤيدون أكل الخضار التي تحوي 
حمض الفوليك مثل السيائخ والقتييط 
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والملفوف والهليون والكرفسن والبامية 
والقطيفة. 





الكركم 11/11116116: لقد أثيتت كل 
الدراسات التي أجريت على الكركم أن 
المركب الرئيس © الكركم المعروف يأسم 
كوركومين يساعد بشكل كبير تلحد من 
تكوين الجلطة. 

ويمكن استعمال كيسولات الكركم الموجودة لك محلات الأغذية الصحية 
التكميلية إذا عمل مسحوق من الكركم وأخذت منه ملعقة صغيرة يوميا. كما 
يمكن استعماله مع الرز المعلبوخ أو مع أي مأكولات أخرى. فهو يعد من التوايل 
المشهورة. 





موللاو ع0 


جابر لطب الأعشاب 


نصائح ؛ 


يتول تقرير نشر شك مجنة لق136016 تتوعءتمعدهفم 36 1ه [قدنض يهن[ 
0 أن خطر الإصابة بالسكتة المخية ينخفض بنسية ؟7 // بمجرد 
أكل الشخص الخضار والفاكهة عتى الأقل مع ثلاث وجيات كل يوم. كما أن معهد 
السرطان الوطني نصح الناس ياكل الخضار والفواكه خمس مرات #4 اليوم من 
أجل تشادىي حدوث السرطان. وتمول دراسة بر يحلانية: إن نصشا يرتقالة يوميا 
-وألس تحتوى على فيتامين ج- تقلل الإصابة بالسكتة المخية. 


ل 


السمنة 


السمنة تشكل جهدا كبيرا على جسم الإنسان. وتؤدي إلى قصر عمره مع أن 
الاعمار بيد الله سبحانه وتعالى. والسمنة ريما تعرض صاحيها الى مضاعفات 
كثيرة هو كٌ غنى عنها مثل إرهاق القلب وضيق التئفس والتعرض لتصلب 
الشرايين وارتفاع ضغط الدم والتبول السكري وأوجاع الظهر والمفاصل والأربطة 
التي تربحل العظام والفقرات مع بعضها. بالإضافة إلى كثرة الأمراض المعدية 
وعلى القدرة على ممارسة الألعاب الرياضية أو حتى المشي الذي هو من أوجب 
وأبسحل أنواع الرياضات. 


أسباب السمئة أو البذائك ؛ 


من أهم أسياب السمئة الإفراط# تناول الطعام. حيث يزيد الوزن, أو ينقص 
نتيجة لزيادة قلة الأكل عما يحتاجة الجسم من السعرات الحرارية. ويمكن 
تعريف السعر الحراري بأنه كمية الطاقة الناتجة عن كمية معينة من الطعام. 
فكلما حصل الشخص على كمية أكبر من السعرات الحرارية عما يحتاجه فإن 
هذه السعرات الزائدة تتحول إلى دهون. وتخزن على هيئة شحوم شك الجسم. أما 
إذا أكل الشخص كمية من القذاء تحتوى على سعرات أقل مما يحتاجها الجسم 

فإن الجسم يحول جزءا من دهنه إلى طاقة. 
وتحتاج النساء الحوامل والأطفال إلى كمية زائدة من السعرات الحرارية 
لعملية النمو. ولكن الزيادة يك تناول الطعام عن حده المطلوب يزيد دون شك 
من الدهون 4 الجسم. وتؤدي كمية الطعام دورا أساسيا # زيادة الوزن متنارنة 
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بنوعية الطعام. وقد يتناول الأشخاص البدناء أو ذوو الوزن الطبيعي والنحفاء 
كمية متساوية من الطعام. لكن الاختلاف الناتج 4 الوزن يكون سبب اختلاف 
العلاقة بين كمية الطعام المتناولة وكمية الطاقة المستخدمة ف الحال. 

ويوجد # الدماغ مراكز مسؤولة عن الشهية والجوع والشبع؛ تعطي هذه 
المراكز الشعور بهذه الاحاسيس وتجعلك توقف الطعام عتدما تجد القدر الكاك 
منه. وتجعل هذه المراكز الشخص يأكل كمية كافية لإمداد الجسم بطافة تكفي 
لاحتياجه. وعلى حين أن مراكز التنذية تجعل الشخص يقدم على الطعام فإن 
مراكز الشيع تعمل على كبح أو إيقاف مراكز التفذية؛ مما يجعل الشخص راغبا 
ب التوقف عن الأكل. وآلية عمل مراكز التفذية والشيع معقدة جدا. وهناك 
عدة أسياب تساعد 4# إرباك عمل هذه المراكز مثل الضفوط النفسية والخواص 
الوراثية. ومن الأمثلة على ذلك إصابة الشخص بغيبة أمل كبيرة تؤدي إلى 
إيقاف جميع النشاعلات البدئية. ويل مئل هذه الحائة يأكل الشخص كمية أكير 
مما اعتاد عليه مما يسهم خ زيادة الوزن. بينما نجد أشخاصاً آخرين تزداد 
الحركة لديهم يك حالة الخيبة والأمل مما يساعد 4 نقص الوزن. 

ويقول بعض العلماء: إن إعطاء الأطفال الرضع كمية كبيرة من الأكل فوق ما 
يحتاجونه يسهم .2 زيادة عدد الخلايا الدهنية تديهم, وهذه الخلايا لها القدرة 
على تخزين الدهون بسهولة؛ مما يجعل هؤلاء الأطفال عرضة للإصابة باليدانة 
طوال حياتهم. 

أما السبب الثاني من أسباب البدائة فهو خمول الجسم. فعندما يكون الجسم 
خاملاً فإن ذلك يسهم خ زيادة الوزن .4 جميع الأعمار. وهذا يظهر خاصة لدى 
الأطفال والمراهقين؛ ويتناول البدناء اليافعون كمية لا تزيد عما يأكله الأشخاص 
الطبيعيون. فقد يأكلون أقل من غيرهم ولكنهم .شك الحقيقة خاملون: وبالتالي 
عند تناوتهم الأكل فإنهم يلتهمون كمية تفوق حركتهم البدئية. وهذا يتحول إلى 
دهون مما يزيد يك الوزن. 

والسيب الثالث هو الوراثة: فقد استطاع العلماء التعرف على الكثير من 


العلاقة على المورئثات (الجينات). فالمورئات تمثل وحدة الخلية التي تحدد 
الخصائص الورائية. وقد اكتشف العلماء ألية مراكز الشبع ك الدماغ, بيئمأ 
تؤدي هذه المورثات إلى جعل أجسام هذه الفئران تفرز كمية كبيرة من مواد 
كيميائية نسمى الهرمونات. وهذه الهرمونات تساعد على زيادة الوزن.ك الشتران 
بسهولة. الأمر الذي يجعل استهلاك هذه الدهون صعبا. كما أن هناك مورثات 
تجعل بعض الغتّران أكثر بدانة من الأخرى عندما تعطى كمية من الطعاح تحتوى 
على نسبة عالية من الدهون مع قلة الحركة. 

أما لي الإنسان فإن دور المورثات لم يكن معروفا تمامأ كما هو الحال 8 
الحيوانات. ولكن الباحثين وجدوا أن هناك دلائل على أن بعض الأشخاص لديهم 
الاستعداد للبدائة دون غيرهم بسبب المورئات. ففي دراسة أجريت على طلاب 
ل المراحل الثائوية وجد أن 8 / عقمل من الطلاب اليدتاء يئتمون لآباء تحفاء. 
وبين العوال التي يكون فيها أحد الوالدين بدينا وجد أن 77١‏ من الأطفال بدتاء. 
وبين العوائل التى تضم والدين بدينين. كانت نسبة 78١‏ من الأطفال بدئاء. كما 
أوضحت هذه الدراسة أن الحلفل الناشيْ داخل عائلة بالتبني لا تظهر فيه هذه 
الحالات الوراتية. 

والسبب الرايع ك البدانة هو الأمراض والأسباب الأخرى: فقد تحدث البدانه 
نتيجة لوجود أمراضص معيئة فاصابة بعض الندد الدرقية قد يجمل هذه الفدة 
تفرز كمية كبيرة من الهرموئات الى الدورة الدموية. وهذه الهرمونات بدورها 
نؤثر على مراكز الشبع والتفذية الموجودة 2 الدماغ. وإضافة إلى ما سبق إن 
البدانة قد تحدث نتيجة إصاية مراكز الدماغ الخاصة بالتفذية والشيع. وذلك إما 
بواسطة الإصابة 2 حوادث أو بالعدوى بالأمراض أو بوساطة الورم السرطاني. 


تأثير الأدوية الكيميائية والعشبية ل انقاص الوزن : 

تؤثر الأدوية الكيميائية والعشبية يك إنقاص الوزن. إلا أن هناك تأثيرات سلبية 
للادوية الكيميائية. فقّد استخدم العقار [11600ت121:1110 لإنقاص الوزن إلا أن 
هناك أعراضا جائيية صاحيت استعمأله مثل ظهور طفح جلدي وحمى والعمى 
وأحيائا الموت. وقد أوقف استعمال هذا العقثار. 
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هك الستينيات تلهر استعمال عقار الامفيتامين (122[12265ة]016 تلق ) ولكن 
اتضع أن لهذا النوع من العقاقير تأثيرات نفسية جانيية. |احدى هذه التأثيرات ذلهور 
اعراض الإدمان؛ ونهد! حدر الأطباء من اسعتمال هذا النوع من الأدوية لإنشاص 
الوزن؛ وك عام 1597 م رخصت منظمة الأغذية والدواء الأمريكي (1108) 
يعقار (881211) والمعروف علميا بإسم 1:11:1[511[881/12115آ 
ويبعد هذا العقار نوعا من عقار آخر خاص بالتخسيس هو 165/11112811111 
المعروقف تجاريا بأسم اللتلل 8050 والذي كأن موجودا ل الأسواق العالمية مند 
السيعيئيات؛ واستعمل هذا العقار مع عقار آخر هو 121121161211111 المعروف 
بأسم (2 لدعم للش .شئناكه*11أةم10[) ويعرف شعبيا باسم تاع123 - ررع"] 
وهو مشابه # تأثيره للإمفتامين. وقد ارتفع استعمال عقار تنالع11 وعقار ع1 
3 -#ك عام 1951 م حيث استعمل أكثر من مليوني أمريكي العقار الأول بيئما 
استعمل العقار الثاني حوالي ستة ملايين شخص. وك أواخر عام 1991 م سحيت 
هذه العقاقير من على أرفف الصيدليات بعد أن قامت متظمة الغذاء والدواء 
الأمريكي باختبار قلوب ١4؟‏ مستعملا: حيث اتضح خراب صمامات غلويهم. 
وقد حصل هذا الخراب بعد استعمال تلك الأدوية. وما زال يستعمل حاليا عار 
مركب من 21218[ هم هدره2م[تزمع281 أحد مشتعات الأغدرين مع الكافئين. 
وهدا المستحضر أخف من عقار الامفيتامين. وتكن له الصيغة الكيميائية نفسهاأ 
والتأثير على الجسم ذاته. ولكن اتضح أنه مع الاستعمال الطويل أو مع زيادة 
الجرعة يسيب الادمان. 


أما الأدوية العشبية المستعملة لإتقاص الوزن فقد ثيت فعائيتها وقلة أعراضها 
الجانبية؛ ومن الأدوية العشبية الستخدمة لإنقاص الوزن ما يأتي: 


يدور لسان الحمل 131113111!!: توجد عدة أنواع من لسأان الحمل مثل: تلسان 
الحمل البيضوى المعروق علميا باسم 01/818 21321850 ولسان عشبة البراغيث 
تسناناً:زةم 21321380 ولسان الحمل الهندي 1110168 71311380 وهذه الأتواع 
الثلاثة تستخدم منذ آلاف السئين. يزرع نسان الحمل على نطاق واسع من أجل 


فقشور ثمره وبدوره ألتى تستخدم لملاج 
المشاكل المعوية. يحتوي لسأن الحمل على 
مواد هلامية وزيتا ثابتا ومواد نشوية. 
و دراسة إيطالية خاى اليحاث بإعطاء 
جرعات من يدور لسان الحمل بمقدار ؟ 
جرامات تذاب شك كوب من الماء وتشرب 
قبل الأكل يقلاثئين دفيقة لعدد من النساء 
البدينات وقورنت بنساء آخريات بالبدانة 
نفسها يتبعن حمية خاصة فوجد أن النساء 
اللائي أعطين بدور لسأن الحمل نقص. 
وزئهين بمعدل 7١‏ ”7 أكثر من الأخريات. 
و دراسة أجراها علماء روس وجدوا أن التأثير المخفض للوزن كان نتيجة للمواد 
الهلامية الموجودة ك بدور النيات. ويوجد حاليا مستحضر من لسان الحمل تحت 
اسم 105(/1101117. حيث تؤخن منه ملء ملعقة صغيرة من المستحضر وتخلط مع مل 
كوب عصير أو ماء ويشربه قبل الوجبة. مع ملاحظة أنه إذا حصلت لديك حساسية 





لهذا العتار فأوقفه مبياشرة ولا تستعمله مرة أخرى, 


الفلشل الأحمر (الشحلة) 7[361إح”1 1100: وتوجد أنواع من الفلفل الأحمر إمأ 
الطويل أو المدور. وقد أجرى البحاث دراسة على الفافل الأحمر ل معهد التقنية 
بأكسفورد 2 بر يطانيا. حيث كاسوا سبة عملية الأيض عند الأشخاص البدئاء 
الذين يستمملون هذاء متوارنا: حيث أضافوا لغذائهم ملعقة صغيرة من مسحوق 
الخردل لكل وحية فأبيدت الدراسة أن الأشخاص الذين أضيف الى غدائهم 
الفلفل الأحمر والخردل ارتفع معدل أو نسبة الأيض لديهم بنسبة 70/, وعليه 
فقد قالوا اذا كنت تريد إنقاص وزنك فعليك يإضافة الفلفل الأحمر والخردل 
إلى وجبات طعامك اليومي. 
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حشيشة القراز 0:1 ا)لت111): ويشتهر هذا الثدات يشمييتة كمادة مخغضة 
للوزن. ويعرف علميا باسم (816018 5]6112618). ويؤكل هذا النبات نيأ مع 
السلطات وبعضهم يفليه أو يسلقه ويأكله بعد السلق مثله مثل أي خضار. وموطن 
هذه العشبة أورويا وأسيا. وتوجد اليوم # معظم متاحطق العالم. وتحتوي حشيشة 
القزاز على عواد صابونية تلاثية التربين وكومارئيات وفلافونيدات وأحماض 
كربوكسولين وفيتامين ( ج]. 

الأخدرية المحولة 111/056 13100111018 ونبات الأخدرية عشب ثنائي 
الحول لا يزيد ارتفاعه على' "سم. وموطن هذا الثبات أمريكا الشمالية. الجزء 
المستخدم من النبات الأوراق وزيت اليذور وتحتوي البذور. على زيت ثابت غني 
بالأحماض الدهنية الأساسية. تستعمل أوراق هذا الثيات أو ريت اليذور لانقاص 
الوزن: وتستعمل اليذور المطحوثة بمقدار نصفا ملعقة صغيرة من الزيت ثلاث 


الأناتاس 111163216[: تعد ثمار الأناناس من أفضل المواد التى تخفض الوزن 
ولا سيما إذا عرهنا أن الأنائاس يحتوي على أنزيم يدعى 870111613158 الذي 
يساعد على هضم اليروتينات وإحراق الدهون؛ ولكي تخفض وزنك يجب أن تأكل 
حبة أنائاس كاملة يوميا دقعة واحدة. 


الجوز العادي 16ا110]11: بالرغم من أن الجوز غني بالدهون والمفروض أن 
لا يأكله الشخص البدين إلا أن دراسة أجريت على 76 ألف شخص كائوا يأكلون 
يوميا حفنة اليد من الجوز وجد أن وزنهم انخقض يشكل ملحوظ, وكان السيب 
وراء ذلك أن الجوز يحتوي على مادة السيروتونين (0©701011158) ) التي تساعد 
على جعل الشخص يشعر بالشبع. وعليه فإن أكل حمّنة يد يوميا من الجوز يجعلك 
تشعر بالشبع أو التخمة فلا تأكل أكلا كثيرا. 

الشمر [أ1"61:1: يمد الشمر من مخنضات الوزن ولا سيما الأوراق والسيقان 


والحدور. والطرضية أن يؤحد عاق جراما من مسعحوق جميمع أحزاء النيات عدأ 


الثمار وتغمر ا حوالى لصف لتر مأء يارد وتفطى . ثم نوصمع على ئار هادئة 
وتغلى مدة ١0‏ دقيقة, ثم يشرب من هذا المغلي كوب بعد وجبة الغداء وكوب آخر 


تنكل دوحية العشسشاءع. 


إكليل بوقيسى 111000011511001: ويسمى أيضا عراوة ملكة المروج ويعرف 
علميا باسم (222512نأتا 13نض ل تاءجر!!ةط ) ويحتوى هذا الثبات على جلوكوزيدات 
غلافونية وفيئولية وزيت طيار وحمض العفقص. والطريقة أن يؤخذ ملء ملمقة 
كبيرة وتغمر 2 كوب من الماء المغلي وتفطى وتترك طوال الليل. وك الصياح 
تصفى وتشرب على معدة فارغة تماما قيل الإغطار؛ وذلك بمعدل كوب واحد 
يوميا قبل الإغطار حتى تصل إلى الوزن المطلوب. 


ور قالعتب: يؤحد -0 جراما من مسحوق ورق العنب الجاف ويقمر 2 لتر ماء 
بارد تم يوضع على نار هادئة ويترك حتى الفليان, ويعد بدء الفليان يترك تصف 
دقيقة على النار ثم يبعد عنها ويترك جانياً مدة ربع ساعة؛ ثم يصفى ويؤخذ 
منة ثلائة فناجين يعد الطعاح فإنه يقئل الوزن. 

كما تؤجد وصفة أخرى لورق العنب؛ وهي أن يؤْحْد 5؟ جراما من ورق العنب 
الجاف المسحوق ويضاف لها ٠١‏ جرامات من قشرة نبات النبأ (منتشرة 2# 
الأرياف المصرية) ويغمر الجميع ش لتر ماء بارد يوضع على النار ندرجة الغليان 
كم يواصل الغليان على نار خفيفة جد مدة 0 دقائق. ثم يصفى ويشرب من هذا 
المغلي كويان ث اليوم بين وجيات الطعاح. 

خل التشام: تؤخن ملء ملعقة أكل من خل التفاح النقى وتضاف إلى ملء كوب 
ماء بارد. ويمزج فيه جيداً ويتناول يعد كل وجبه يوميا. ويمكنك تحضير خل 
التقاح ينفسك دون اللجوء إلى الخل الموجود 2 الأسواق لأنك لا تمرف مدى 
نقاوته ولا نوعيته. ولعمل خل التفاح يؤخن حوائي © كيلوجرامات تفاح أي نوع 
ثم يغمر كّ وعاء به كمية من الماء كافية لتغطيته وهذا الماء سبق أن عومل بمادة 
برمنجات البوتاسيوم ( تشترى من الصيدئيات وهي عبارة عن بللورات قر مزية ) 
ويضاف إلى الماء 4 الوعاء بعض اليلورات حتى يصبح لون الماء ورديا ثم يتمر 
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فيه التفاح ويترك مده ريع ساعة. . كم يراقع النتفاح من هذا الماء ويفسل عدة مرات 
قماء جديل : .ثم يجفف تجفيفا جيداً بالمنشفة ثم تقطع كل تفاحة دون أن تهشر 
ودون أن يزال منها البذور. وتكون القطع متوسطة الحجم ؟ 2 ” سم ” تقريبا 
يحضر إناء من الفخار أو برطمان زجاجي مناسب بسعة التفاح ثم يعباً هذا الإناء 
حتى يمتلنٌ تماما ولا يضاف له أى شىء آخر مع ملاحظة أن يكون الوعاء منشفا 
تماما قبل تعيئته بالتفاح. يغطى الوعاء يقطعة قماش بحيث تربط موق الفوهة 
لوقأيته من الحشرات أو التلوث يالغبار. وقطعة القماش يجب أن لا تكون سميكة 
يجب أن تكون خفيفة كالشاش مثلا لكى يسمح بد.خول وخروحج البكتريا الموجودة 
لك الهواء إلى داخل الوعاء المحتوى على التفاح المقطع. تترك الانية أو الوعاء 
مكان دافئ حيث تتم عملية التخمر فيها حتى يتحول عصير التقاح إلى حل 
بوساطة الجرائيم والبكتريا الخاصة به والموجودة 4 الهواء والتي تباشر عملها 
دون تأخير. يتم التحول إلى خل خلال بضعة أسابيع تطول أو تقصر تيعا لحرارة 
الجو. ويستدل خلى التحول برائحة الخل الشواحة ومن مداق السائل بد آأكلك: 
عندما يتم ذلك يصفى الخل بوساطة كيس أو قطعة كبيرة من القماش التنظيف 
ثم يحتفظل الخل يعد تصفيته. داخل إناء زجاجي نظيف محكم الغلق تماعا بحيث 
لا يدخله الهواء ولا يفتح الوعاء إلا عند الاستعمال فقط. ويلاحظ أن الخل لا 
يكون صاذيا يل ممزوجا يشيء من الثفل ولكن سرعان ما يذوب مع الوقت إلى 
قاع الوعاء ولا يضر وجود هذا الثفل. 


اليصل 0121011: يشرب يوميا ملء ملعقة عصير بصل ويمكن مزجها مع 
عصير قواكة وليس مع عصير المعليات. 


عشية رجل الأسد 1131112 1.30[/.5: وهو عشي معمر لا يزيد ارتقاعه 
على ٠‏ ؟سم. وموطن هذا التبات بريطانيا وأوربا. الجزء المستخدم جميع أجزاء 
الثبات. يحنوى ألثيات على حمض العفص وحمض الساليسيليك. تعرف رجل 
الأسد باسم آخر هو لوق السباع وتوجد لدى أغلب العطارين. والطريقة أن يود 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة وتوضع ث وعاء ويضاف إلية ملء كوب 
ماء يارد ويترك الوعاء على الثار حتى القليان ثم يبرد ويشرب الماء والأجزاء 





النباتية الموجودة فيه كاملة. بحيث يشرب كوب يعد القطور مباشرة وآخْر يعد 
وجية العشاء مياشرة يوميا. 


جدمور الراوند ويلح الكابلي الهندي: تؤخذ كميات متساوية من جذمور 


ملء كوب ماء مغلى 
ويحرك جيدا ويشرب 
كاملا دون تحشيك؛ 
ويؤخن كوب بعد طعام 


الإفطار مباشرة وآخر 
بعئل العشّاء. 


الكرفس 021619): والكرفس الطازج يحتوي على فيتامينات وبالأخص 


فيتامينات (!. ب. ج) ومعادن مثل الحديد واليود والمفنسيوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والنحاس والقوسقور. يؤكل الكرضىس نيئًا أو مفروماء ويمكن عمل 
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عصير من الكرفس ويعد من الأعشاب الجيدة لإنتقاص الوزن؛ ولكن يجب على 
أصحاب الأمعاء الضعيفة والمصابين يمسر الهضم عدم استعماله. 


الكمثرى (الأجاص) 5ناالا1 0ت ”1: تمد ثمار الكمترى الطازحة والناضجة 
من أغنى الفواكه بالبوتاسيوم الذى يساعد على طرح كميات كييرة من الماء من 
الجسم و الوقّت نفسه لا يحوى عتصر الصوديوم الذي يساعى على تجمع الماء 
2 الجسم. وفقير جدا باليروتين مع غتاه يبعض الفيتاميتات والمعادن. وعليه 
فإنه يعد من المواد المفيدة ك إنقاص الوزن. ويستعمل الناضج منه كوجبة كاملة 
دون أن يؤكل معه شيء: بالإضافة إلى اتباع الحمية الخاصة. 





يدور الكمون والثليمون: توحد نصف ملعقة صغيرة عن مسحوق الكمون 
ويضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويحرك جيدا ثم تقطع ليمونة كما هي مع قشرها 
وبذورها وتوضع ‏ الكأس الذي يحتوي على الكمون ويغطى ويترك مدة ١7‏ ساعة 
ثم يشرب الماح قغط على الريق يوعيا. 

الكوسة 5081701 011115116 ): تعد الكوسة من الخضراوات الضعيفة 
القيمة الغذائية. وعليه فإنها تعد حلعاما حيدا 4 أنظمة النحافة. حيث يستطيع 
البدين أكل كميات كبيرة منها دون الحصول على غذاء أكثر. 

وتوجد وصفة للد كتور دوك وهي عيارة عن فطيرة تكون كوجية يومية دون 


أستعة آل أقى شيء آخرء وتتكون الفطيرة من المواد الكالية: ثلتى كوب عع رفائق 
التخالة أو النخالة. 


ريع كوب من الجوز أو من بدور دوار الشمس أو الاثنين معا. ربع كوب من 
العنب الأحمر المجنف أو مين الكررٌ المجفف. ملعقتين كبيرتين من بذور الأخدرية 
المحوئة مطحوئة, كوب واحد دقيق القمح. ثلتي كوب من الشوفان الموجود على 
هيئة قطع مثل البسكويت وهو يباع 3 الأسواق المركزية. نصف كوب من دقيق 
الذرة. نصف كوب سكر. ملعقة صغيرة إلى ملعقة ونصف من مسحوق القرفة. 
مامقتين صغيرتين بيكنج بودر” ثلذكة أرياع ملعقة صغيرة بيكنج صودا. نصف 
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ملعقة صغيرة ملح انكاس ( بحري). حية واحدة كمثرى. كوب حليب واحد منزوع 


الدهن. بيضبة واحدة. ثلاث ملة عق صغيرة زيت سمسيم. 


ملريشة العمل: أن يسِحْنْ الفرن عند درجة عات ويوضع الشبيك اذى ستوصم 
عليه الفطيرة ك وسعل الفرن. يجهز وعاء للفطيرة يتسع لحوالي ؟١‏ كوبا ثم 
يغلف بالقصدير وبيديك كسر رقائق النخالة إلى قطع صغيرة جدا وذلك ك 
وعاء آخر ثم اخلط معه الجوز الملجروش أو بذور دوار الشمس أو الزبيب أو الكرز 
وكذلك بذور الأحدرية المحولة وأتركها جائيا. 


وعاء آخر كبير اخلط الدقيق والشوفان ودقيق الذرة والسسكر والييكتج بودر 
والبيكئج صودا والقرغة والملح ثم أضف خليط النخالة السابق إليها وحركها جيدا. 


ضع الكمثرى والحليب منزوع الدسم والبيض وزيت السمسم ي الخلاطة 
الكهربائية وامزجها حتى تكون على هيئة خليط متجانس ثم صبها على الخليططل 
السابق واخلطلها جيدا حتى الامتزاج. املا وعاء الُطيرة المحضر سابقا بهذا 
الخليط كم ذر عوقه كمية من بذور السعسم وضعه كك الثرن (# وسط الفرن) 
ثم اخنض درجة الحرارة إلى 770 اتركه مدة ما بين ٠١‏ 70 دقيقة أو اتركه حتى 
تكون النحطيرة ذات ثون يني فاتح, أخرجها من الفرن ودعها تيرد ويمكن تقديمها 
خلال 4؟ ساعة. أو يمكن تخزينها ملفوفة بورق السولقان ووضعها 2 النريزر 
لحين الحاجة. 

تنصائح يحب اتباعها لإنقاص الوزن: 

-١‏ يجب أن تتثاول طعاما متوازنا وبمعدل 4١‏ ' ققط مما تحتاج اليه. 


؟- عمل تمارين رياضية يومية ومن أهمها المشى ما لا يقل عن تصف ساعة 
اليوم والسباحة وركوب الدراجة إن أمكن, 

*- يجب على البدين أن يتعلم حساب السعرات الحرارية التى يحتاجها يوميا 
وأن يتتاؤل أقل من نصف حاحته عنها. وتمكن للشخص مراجعة مختص. أغذية 
لارشاده _2 هذا الخصوص. 


4- تسجيل مأ تأكله يوميا أو تشريه مهما كان تاقها لاجراء الممارئة ولحساب 

4- ينصح يشرب عصير الجزر يوميأ نظرا لقلة المواد الغذائية ذيه. 

1- ينصم بأكل اللفت ثيئًا أو مطبوخا حيث يقلل الوزن ويدر البول مما يساعد 
علي تخفيف الوزن. 

9- يعد الأرز والخبز الأبيض والمكرونة والتمر من المأكولات الغنية بالمواد 
الغذائية لذلك يفضل عدم أكلها نهائيا. 

- المشروبات الفازية والمكسرات تضيفه سعرات حرارية قيجب تجنيها. 

4- يجب القراءة بكثرة مع محاولة تلخيص ما قرأت مع ضرورة تناول عشاء 
خفيض مكون من كوب زيادي ويعض الفاكية فقط. 

توجد جداول تبين عدد السعرات الحرارية اللازمة للشخص البدين وتحدد 
له قواثم الآكل الذى يجب أكله والمواد الأخرى التى يجب عدم أكلهاأ: ونلحصول 
على هذه المعلوهات يجب مراجعة استشاري أو مختص أغذية لتوجيه الشخص 
البدين بالقداء المناسب لحالته. 
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السيلان الأبيض 


هوسائل أبيض أو أصفر يفرزه المهبل. وهو إشارة لمرض بالمسالك التناسلية 
أو ريما بمكان آخر من الجسم. وقد يكون بسيطا أوخطيرا يجب سرعة المبادرة 
بعلاجه. 

تفرز غدد المهيل عادة قدرا معينأ من مادة مخاطية من أجل ترطيب غشاء 
المهيل؛ ويزيد هذا الإغراز عند وخت الاباضة ووفت الحيض وعند التهيج الجنسى. 
ولكن غزارة الإآفراز عن الحد الطبيعي قد تدل على حالة مرضية تستدعي 
استشارة الطبيب المختصى. والإفراز الأبيض أو حتى الأصفر الكثيف الذي يشبه 
القشدة يحتوي على صديد. كما أنه يدل قطعيا على وجود عدوى؛ أما الإفراز 
الرائق فيدل على مرض حقيف مزمن, و4 الحالة الأولى يكون الإفراز ذا رائحة 


كريهة وتصحب ذلك حكة أو تهيج. 
أسباب السيلان الأييض : 


إن أكثر أسباب السيلان الأييض هو التهاب مهبلي تسبية عادة جركومة 
التريكوموناس (1116202010125) ويكون فيه نوع من الإغراز أصفر اللون 
برائحة كريهة ومصحويا بحكة مزعجة. وتعيش جرائيم هذا المرض عادة 2 
المستقيم دون أن تسبب أى ضرر للمستقيم. ولكنها قد تنتقل إلى المهيل عند 
تنظيف الشرج من الخلف إلى الأمام بعد عملية العبرز. ولا تكفشي جرائيم 
التريكوموناس لإحداث السيلان الأبيض ولكن لابد أن يصحب ذلك ضعف 2 
حموضة المهبل. كما يحدث 4 أثناء عملية الحيض وبعد. وقد تنتقل جرائيع 


المرض عند الاتصال الجنسي من الرجل إلى المرأة أو العكس! وتلذلك يجب علاج 
الزوج مع الزوجة لمنع إصايتهما بالعدوى مرة أخرى. 

إن من أسباب السيلان الأبيض أيضاً التهاب عن الرحم بعد الولادة: حيث 
يسبب ذلك هيجان غدد العنق وزيادة إهراز السائل. ومن أسباب السيلان الأبيض 





أيضا الأمراض الزهرية وبالأخص مرض السيلان ويكون الإفراز حينتذ أصفر 
اللون غليظ القوام غزير الكمية مصحويا بحرقة شديدة 4 التبول؛ كما يسبب 
السيلان الأبيض أتواعا أخرى من البكتريا والفطريات. كما قد تسيب العدوى 
من الأجهزة التى يدخلنها النساء كك المهبل وتثخرك هنأك فترة طويلة مثل لولب 
منع الحمل. 





لكلل 1لا ك0 


كما أنه من الممكن أن يكون السيلان الأبيض علامة مبكرة لسرطان عنق 
الرحم أو من البوليب الذي ينمو على هيئة أورام صغيرة على الغشاء المخاطي 
تلمهبل وهو حميد إلا أنه قد يتحول إلى ورم خبيث, أوريما يتسبب السيلان الأبيض 
نتيجة الأوراح الليفية أوريما يكون دليل احتقان المهبل بسبب آخر كمرض القلب 
مثلا أو سوء التفدية أو التهاب قناتي غالوب أو تدرنهماء أو يتسبب 4# المسنات 
نتيجة الهزّال الشديد. 


لد 


جابر لطب ]زا عشاب 


كما يجب ألا ننسى أن بعض النساء يخرجن إفرازا غير التهابي؛ وذلك نتيجة 
للاضطرابات النفسية ويزول يزوال السبب. وقد يحتاج الآمر إلى غسل مهبلي 
إذا دام طويلا. 

كما أن السيلان الأبيض قد يحدث لدى الأطقال وصغار الفتيات. ويكؤن 
سيبه إفقراز من الفرج فقط وئيس.من المهبل؛ وسيبه العدوى وضعف المقاومة أو 
قد يتسيب من دودة الأكسيورس الموجودة داخل المستقيم وك الزائدة الدودية: 
بجوار المهبل بطبيعة الحال؛ وذلك عند غسل الشرج بعد قضاء الحاجة. 


علاج السيلان الأبييض بالا عشاب والزيوت العطرية : 


العلاج يجب أن يستشار الطبيب لمعرقة الأسباب ومن ثم القيام بعلاجه ‏ لا 


ا 
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وعادة يعائج السيلان الأبيض بالنسيل المهبلى وبالأدوية معا. كما يعالج عنق 
الرحم بالكي يواسطة الطلبيب أو الجراح المتخصص 4# مثل هذا النوع من 
العأ حات. 


أما العااج بالأعشاب فتتلخص طرق العلاج حسب الثالي: 


الزعتر 111/111: لقد تحدثنا كثيرأ عن الزعتر # عدة مواضع وطريقة 
استعمال الزعتر البري هو أخذ ملء ملعقة كبيرة من الزعتر البري ووضعه ث 
كوب ثم يضاف له الماء المغلي حتى يمتلىٌ الكوب ثم يحرك جيد| ويترك لينقع لدة 
دفيقة ثم يصفى ويشرب الماء فقط؛ وذلك بمعدل مرتين إلى ثلاث مرات 2 
اليوم بعد وجيات الطعام. ويفضل أن تكون الأخيرة عند النوم. 


كما يمكن عمل مقعده ساخنة ودش مهيلي من الزعتر؛ وذلك يثلي مقدار 5٠‏ 
جراما من الزعتر الطازج .4 حوالي © لترات من الماء لمدة خمس عشرة دقيقّة 
ثم يصفى هذا المنلى ويوضع كْ مقعدة ساخنة ثم تجلس ذيها المرأة لمدة نصف 
ساعة قبل العشاء يوميا ولدة شهرين على الأقل حتى ولو تم الشفاء. ويمكن 
للنساء المتزوجات عمل الدش المهبلى بمعدل ثلاث مرات .يك اليوم مع ضرورة 
الفسل اليدوي المستمر داخل وخارج المهبل حتى يمكن الحصول على ننيجة 
جيدة: ويجب عدم استخداح الدش المهبلي من قبل الفتيات اللائي لم يتزوجن. 


ملاحظة يباع الدش المهبلي ي الصيدليات. 


البردقوش (34841[012311: البردقوش أو ما يعرف بالمر دقوش أو المرزكوش 
أو الدوش (عند أهل الحجاز) أو الوزاب (عند أهل الجنوب) تحدثنا عنه 
وعن مكوناته واستخداماته 
ومن أهمها. استخدامه كدش 
مهبلي حيث يؤخذ ما مقداره 
ملء ملعقتين كبيرينن من نيأت 
البردفوش وتوضعان ث مقدار 





لترين من الماء ويترك على النار ليفلي مدة نصف ساعة ثم يصفى جيداء كم 
يستعمل هذا المغلي المصفى كدش مهبلي للسيدات اللاتي سبق وأن تزوجن, 
كما تغسل به يدويا المتطقة المحيطة بالمهيل والفرج من الخارج والداخل. . ويجب 
الاستمرار كت هذا العلاج يوميأ لدة لا تقل عن ثلاكين يوما. 


إكليل الجيل '15050111817 والشمر 1*011121: إكليل 








3 لجيل يعرف أيضا بأسم حصا البان. وهو ثيات عشبي 
0 3 جه 

0 0 معمر عطري الرائحة يحتوي على ريت طيأر. وهويستخدم 

حك 0 0 كتابل وكعللاج على نطاق واسع؛ وقد تحدشًا عنه تك عد د 

أ ' : 7 مواضع كما تحدثنا كثيرا عن بدور الشمر؛ والطريقة أن 
م1 رم ا 


يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق بات إكليل الجبل 
اوتخب مع ملء موا صتيرة من ممحوة 
ا بذور الشمر ويوضع المزيج 8 كوب. 
ا شم يضاف إليه الماء المغلي حتى 
الامتلاء. ويترك لينقع بعد التقليب 
للدة ١6‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب إلى كوبين © اليوم الواحد بعد الوجيات 
مباشرة. ويستمر استخدام هذا العلاج لمدة 
ثلائين يوما على الأقل. 
الورد 11056: تستعمل بتلات الورد أو الوردة قبل تفتحها على نطاق واسع 
العلاج الطبي وي إنتاج أغلى أنواع الزيوت العطرية. يؤخذ ملعقة صغيرة 
من بتلات الورود وتوضع بك كوب ثم يضاف لها الماء المغلي حتى يمتلئ الكوب 
كم تحرك جيدا ويترك لمدة 6١دقيقة‏ لينقع ثم بعد ذلك يصمى ويشرب يمعدل 
كوبين إلى ثلاثة آكواب ثُْ اليوم الواحد يعد الوجبات الغذائية مباشرة. ويستمر 
الاستعمال لمدة لا تقل عن ثلاثين يوما. 
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البابوتج 0182180103116): أزهار البابونج تستخدم على نطاق واسع تعسر 
الهيضم وكطاردة للأرياح والغازات وفاتحة للشهية: ولها استعمالات خارجية كثيرة: 
وتحتوى على زيت طيار يختلف عن جميع الزيوت الطيارة يلونه الأزرق المميز. لد 
تحدثنا عنه كثيرا يك مواضع سابقة ولكن نتحدث عنه هذا الموضوع كدش مهبلي 
وكمقعدة ساخنة لعلاج السيلان الأبيض. تؤخن أربع ملاعق كبيرة من أزهار 
البابونج دون سحق وتوضع ث وعاء ثم يضاف إليها لتران من الماء ويوضع الوعاء 
على الثار حنى درجة الفليان ويستمر ث الغليان لمدة لا تقل عن خمس هشرة دقيقة. 
ثم يصفى هذا المفلى وبضاف إلى المقعدة الساخنة حيث تجلس فيها المرأة أو ألفتاة 
مدة تصف ساعة. ويكون ميعاد هزه الجلسة قبل العشاء نيليا. وتكرر هذه الجلسة 
لمدة شهرين متتاليين دون انقطاع. كما يؤخد من المفلى المصفى ما يكفى لعمل دش 
معبلي ويستخدم حسب ماذكرنا مسقا ب الزعتر وذلك للنساء اللاتي سبق أن 
تزوجن ولا يستعمل الدش المهبلي للفتيات اللاتي لم يتزوجن. 


الخل: يمكن استعمال الخل المخفف كدس مهبلي لعلاج السيلان الأنيض؛ 
وذلك بأخذ ملء ثلاث ملاعق أكل ومزجها بلتر واحد من الماء الذي سبق غليه 
وتبريده. كم يستعمل دشا مهبليا مرة واحدة ح اليوم ولمدة قلاثين يوما. 
فلا يستخدم من قبل الفتيات اللاتى لم يسيبق لهن الزواج. 


بدورا لبقدونس: تستعمل بذور اليقدونس لعلاج السيلان المهبلي؛ وذلك يأخن 
. ١؟جراعات‏ -_-72 البدذور وتضاف الى لثر وأاحد قن الماء ويعلى للق ٠8‏ دكيعةفك ثم 
يصفى ويستعمل قاترا كدش مهبلى وذتك بمعدل عرة واحدة الى مرتين ك اليوم 


والاستمرار حتى الشفاء التام. 


ور قالجوز: يستعمل ورق الجوز لعلاج السيلانات المهبلية البيضاء؛ وذلك بأخد 
ثلاث ملاعق كبيرة من ورق الجوزرٌ الجأق ويمكن استعمال الاوراق الخضراء ذا 
لم توجد أوراق يابسة وتضاف إلى لتر من الماء وتوضع على النار وتترك تغلي لمدة 
ثلاث دقائق فقط. ثم يزاح من على النار ويترك لينقع لمدة عشر دقائق ثم يصغى 
ويستعمل كدش مهبلي مرة واحدة كك اليوم ويكرر ذلك مدة ثلاثين يوما. 


أوراق اليوكالبتوس: تجمع من نيات شجرة اليوكاليتوس المعروف لديئا 2 
السعودية باسم شجرة الكينا وهو اسم خاطيٌ أو شجرة الكافور وهو كذلك هذا 
اسم خاطئ. حيث تؤخذ الأوراق المحتوية على الزيت الطيار بمقدار قبضة اليد 
ثم تضاف إلى لتر من الماء ويوضع على النار ليغلي لمدة عشر دقائق: ثم يصفى 
ويستعمل قاترا كدش مهبلي: وذلك يمعدل مرة واحدة ك اليوم. ويكرر الاستععال 


حتى الشفاء باذن اللّه. 
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الشيخوخة 


قبل أن نتحدث عن الأعشاب الطبية التي تؤثر تأثيراً كبيرأً على عمر 
الإنسان سوف تعطى فكرة عن الكبر أو ما يعرف بالشيخوخة أو بالهرم. 2 بعض 
المجتمعات المتقدمة يعتقد غالبا أن الكبر أو الشيخوخة يبدأ عند بلوغ شخص 
ما سن الستين أو الخامسة والستين. ويعود السبب يك هذا إلى ظن بعض الناس 
أن تقاضى معاشات التقاعد ي هذا السن من الحكومة أمر يعد صاحيه من 
أصحاب الشيخوخة. فمشلة 2 بريطائيا وإيرلندا نجد الرجال يبدؤون شك تقاضي 
معاش التقاعد عند بلوغهم الخامسة والستين. بينما تحصل النساء على معاش 
التقاعد عند سن الستين. ويعرف الناس الفئة العمرية من 16 قمأ فوق ياسم 
كبار المواطنيت أو المتقاعدين. 

تشهد العديد من البلدان المتقدمة تزايدا مستمرا ‏ عدد كيار السن فيها 
ففي أستراليا 4 ممن هم فوق الخامسة والستين عام ١-15م:‏ ولكن ك أواخر 
الثمائيئيات من القرن العشرين ارفعت هذه التسبة إلى :/١١‏ وك إيرلئدا يك 
الوقت نفسه أي أواخر الثمانينيات كان ١١‏ من السكان بين .١‏ ؛؟/اعاماً. وحوالي 
4 كانوا يك الفّة العمرية 7١-3٠‏ عاما, و١7‏ كانت أعمارهم فوق 75 عاما. 
وي الهند وإتدونيسيا نجد أن تسبة كبار السن قليلة جدا. وغ أواخر الثمانينات 
كانت أعمار حوائي 71 من الهنود و78 من الأندوئيسيين من ١٠و‏ 4لا عاما. ونسية 
؟/ فقط ك اليلد ين كائوا وى 6 عاما. 


وي أوروبا وأمريكا الشمالية زادت النسب للذين هم يك الخامسة والستين أو 
أكثر 3 بنسدة تغوق | . لضعف مند عام ١٠15ام.‏ 


تعيش النساء 2 الثرب 2# المتوسط أطول عمر! من الرجال. وعن أسباب هذا 
الاختلاف يمكن القول: إن النساء اللاتي يمتن بسبب المرضين القاتلين الرئيسين 
2 الثرب وهما مرض التلب والسرحلان - أقل من الرجال. 


و البلاد القربية يعيش الرجل المسن اثقتى ب مسرت ة سنة بعد بلوغه الخامسة 
والستين والمرأة المسئة أريع عشرة سنة # المتوسط. 


لماذا نكير لك السن؟ 

إن هذا أمر معقد. ولكن وضعت نظريات مختلنة لمعرفته أو لإيضاح أسبايه. 
ويقال: إن الجسم ك حألة مستمرة من البلى والتجدد؛ وان عملية التجدد تزداد 
ضألة بمضي الستين. ويبدأ هبوطها منذ اكتمال نمو الجسم ثم يزذاد ذلك 
اتهبو مهلك تدريجيا الى آخر الممر. قو نيت تشترك جميع الأنسجة 2 مظاهر الشيخوخة 
إلا المخ الذي يظل ل تمام نشاطه طوال تلك المدة. 

والوراثة لها ده ور مهم ب طول عمر الإنسان. قاين المعمر وحفيد المعمر ملويلا 
العمر. كما أن الإنسان يرث عادة القدرة على مقاومة ظروف الحياة: كالمردض 
والعدوى والقلق وخلاف ذتلك. 

ومما يسرع مظاهر الكير أحوال الوسطل الذي يعيش فيه الشخص. وكذلك 
المرض والضغط العأ طفي والضجر . ومن أسباب الكبر أيضا الفمّر وما تتبمك من 

ماهي أآثار الكبر على ! لجسم؟ 

لم تحدد حتى الآن سن معينة يبلغ عندها كل شخص الشيخوخة. ويقدر 
المختصون ذلك بسن الخامسة والستين. ولكن ليس هذا مقياسا. فكثيرا ما نرى 


عجوزا سن الأريعين وكهولا أقوياء 4 سن الثمانين. 
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وتجلب الشيخوخة يعض التغيرات 4# جسم الإنسان. وهذه التفيرات تبعث 
على الضيق وتحدد الجهد فيضعف الجسم وتقل قدرته على الاحتمال. كما يقل 
نشامله وتقل سرعة تمثيله للغذاء. ويتأثر بالتنيرات الجوية بسهولة. وتضمحل 
وخليقته الجنسية. أما القدرة على الإنجاب فإنها تزول # سن اليأس عند النساء 
ويحتفظل بها الرجال ث الشيخوخة إلى حد كبير. 


ويحتاج المعمرون إلى استعمال التظارات إذا لم يكونوا قد استعملوها من قبل. 
فإن كانوا ممن يستعملونها احتاجوا إلى تفييرها. كما تقل القدرة على السمع 
فيسمع المعمر النفمات المنخفضة ولكنهم يفقدون القدرة على الثغمات العالية 
تدريجيا. وتصل قدرة الأنسحة على التحدد: وتنصير العظام هشة. وتحلول عادة 
مدة المرض وكذلك التثام الإصابات؛ ويجف الجلد وتقل مرونته وتليس الآسنان 
الصناعية. 


ومن الغريب أن المخ لا تعثريه الشيهوخة! ولذا فإن الشيوخ أو المعمرين لا 
يفقدون الصلة بما حولهم يْ كامل نشاطهم العمّلي. 


ويمكن تلا أعراض أو العجز الشيخوخي بالرعاية الصحية واتباع العادات 
الصحية؛ وعلى الطبيب وصف ما يزيل أوجاع المفاصل؛ وطنين الأذنين. والأرق 
وجفاف الجلد والإامساك. ويستحسن عند الضرورة أستعمال العصا للتوكؤ عليها 
والنظارات الطبية عند السير والأسنان الصتاعية عند الأكل والتحدث. والتغيرات 
الجسمية 2 الشيخوخة لا تصيب جميع الأعضاء يدرجة واحدة: فالذي يقل 
سمعه قد تحتفظل كليتأه بكامل وخليفتهما. والذي تضعف ساقاه قد يحتفخل بقلب 
سليم والذي يضعف نظره فد يحتفظ بعوته الجنسية وشهوته للطعام وهكذا. ومع 
تقدم السن تهدأ العاطفه ويتقبل الإنسان الأمر الواقع. والمسن المتزن يتغلب على 
الحساسية الذاتية واليتبلة ع الحكم على الأشياء اللتين هما مصدر الألم. 


إن كثيرا مما يشيف الشخص عندما يتقدم به السن اصابته بمرض عقلي. 
وهذا قلق لا داعى له: فكل أعراض الشيخوخة بدنية خاصة. ولهذا ينيفى التحرر 
من الخوف والقلق نظرا لشدة أثرهما على صحة العقل والعأططفة. 


دمن أمراضصضص الكير تصلب الشرآين وخاصة شرايسن المخ مما دؤشر على 
المراكز العصبية العليا و4 السلوك. ولهذا يحسن بالمسن التبكير 4 كشف تصلب 
الشرايين وعلاجه قبل أن تدرك المرء الشيغوحة. 


وتبدأ الأحداث قبل حلول الشيخوخة: فيكبر الأبناء ثم يتركون منزلهم 
ويتزوجون ثم يولد الأحفاد. كم تبلغ الزوجة سن التقاعد (اليأس) ويبلغ الزوج 
سن التشاعد وينصرف عنه الأصدقاء كما هو معروق. وقد تتوفى شريكة حياته 
أوقد يتوفى هو ويقل دخله ؤيحس بفقد أهميته واستقلاله. وقد يصاب بمرض 
مزمن. هذه الأحداث قد تأتي فجأة فتهز كيانه وتهدم أركانه. وإذا لم يكن 
الشحصى فادرا على التحكم والمواءمة والتكيف للظروف ذإن شخصيته ستتحطم 
وتتائر قواه العتلية وبالأاخص إذا كان ضعيف الإيعان. 


ولكي ينعم المعمر بصحة جيدة فعليه عمل الفحوصات الطبية؛ حيث تظهر بعض 
الأمراض المعقدة لدى المعمرين كمرض السكري ومرض القلب قبل الشيخوخة. 
وشي عادة غير مالحوظة, فيجب الفحص الطبى لاكتشافقها من أول ظلهورها. وعادة 
يثق المعمرون من كيار السن ش الأطباء؛ ويفضل أن يكون ذلك الطبيب هو طبيب 
الأسرة. قهوتماما كرجل الدين موضع ثقة وصداقة وإلفغة. والتغذية الصحية مهمة 
جداً للمعمر: حيث إن عادات التغذية السيئة تبدأًك الصغر ولا تظهر آثارها إلا عند 
تقدم السن. وقد ثبت تأثير الأغذية السيثئة تأثيرا سيئا على صحة العقل واليدن. 
فهي تزيد من المرض وتبطنٌ سرعة النقاهة. أما التغذية الصحية والطعام الصحي 
كانه يطيل عمر الإنسان ويحفظ عليه صحتة ويدقع عنه الآأمراض. 

والرياضة مهمة جدا. فهي تنشط الدورة الدموية وتزيد الشهية للطعام وتحفظ 
جيد! صحة العقل والبدن على حد سواء. كما أن الراحة ضرورية للمسنيتن عندما 
تعتد بهم الأعمار. ولهدا يجب أن يقضي المسن نصف ساعة استرخاء بعد كل 
وجبات الطعام. وكذلك . قترات متقطعة أثتاء النهار. وينبغي له تجنب الكسل 
والإسراع كش مغادرة الفراش يعد شفاته من مرضه مباشرة. وحيث إن طول 


التزاح الفراش مضر جدا 4 الشيخوخة. 
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وبع * 
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ما هي الأدوية العشبية والمشتقات الحيوانية المستعملة ِل علاج 
المستس؟ 

تلكا عل ته أعشاب ولعص. المشتقات الحيوائية والمعادن والقيتامينات ذذأت 
التأثير العظيم على صحة الشخص المعمر وهى! 


00 





الكشمش الأسسود 131:12 
001350101: وهو نيات شجري 
يصل ارتقاعه إلى حوالي مثر 
وتصمف المتر له أوراق كشية 
الشكل مغصصة ومسئنة 
وأزماره صغيرة بيضاء إلى 


900 


للاوعن 


فى 


0-3-5 


مخضرة وعتافيد تشيه عنتاقيد 
العنب من العثبات السوداء. 


الحزء المستعمل م الئيات 
الأوراق والعنبات. المولن 
الأصلي لهذا التبات المناطق 
المعتدلة من أوروبا وغربي اسيا 
ووسطها وجبال الهملايا. تحتوي أوراق الكشمش على زيت طيار وحمض العفص 
وفيتامين ج. أما العنبات فتحتوي على انثوسيانوزيد ات وقلا فونيات وبكتين وحمض 
العفص وفيتامين ج ومعدن البوتاسيوم. تستخدم الأوراق كفرغرة لالتهاب الحلق 
وفروح الشم. ووفةا للباحثين الفرنسيين تزيد الأوراق من إفراز النده الكظرية 
للكورتزون ومن ثم تنيه تشاط الجهاز العصبي الودي. وريما يشيد هذا المفعول 
علاج الحالات ذات الصلة يالكرب. أما عئيات الكشمش وعصيره التنية 
بقيتامين ج فهي تعاوم العدوى وتشكل دواء فالا تقاومة الزكام أو الأنفلوئزا 
ويساعد هذا العصير 4 وقف الإسهال وتخفيف عسر الهضم. كما أن عصير 
0 العنيات لها تأثير قوي يك تحسين البصر. 


َس 
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جوز الهند 20011111 ): ونيات جوز الهند 4 
والمعروف أيضا باسم النارجيل والرانج والبارنج 2 ظ 
أو الجوز الهندي. وهو شجره من قصيلة :271 
التخيل وهو يتمو ث الأجواء الحارة المشبعة 2 8 
بالرطوبة. والجزء المستعمل من الثبات ثمرته 210/2 
والمعروفة بالجوزة. وهي تشيه 4 شكلها رأس 0 
القرد وتذلك أخذ اسم الكوكو من الكلمة ‏ 
اليرتغالية ومعناها قرد. 


١ 
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تحتوي جوزة الهند على بروتين ومواد ا 
دشنية وحامض للحن ء ومواد سكريه ومعدني 9 . 0 0 | 
الموسشوز , وكذلك زيت ثأيت حيث يحوي احماضا _ ْ 


مولاوعه 


ل سدههاء , 

ويستعمل على نحلاق واسع م الطب الصميئى ضد الكبرء ويعومون بتتطع الجوزة 
إلى مكعبات ثم يتقعونها لك إناء ثم ينطونها بالسكر ثم يحزنون هذا الإناء لمدة 
أسبوعين ثم يأكلون ثلاث إلى أربع قلع مرتين إلى ثلاث مرات 2 اليوم. 


ع 


جابر لطب |[)عشاب 


كما أن زيت النارجيل العتيق يقيد شك علاج أوجاع الظهر والوركين وكذلك 
مفيد جدا للبوأسير 


الجنكة 3121:50): ئيات الجئكة عبارة عن شجرة 
معمرة موطنها الصين. وريما اليابان: وتزرع حاليا 
على نطاق واسع ك الصين وفرنسا وكارولينا الجنوبية 
بالولايات المتحدة. أوراق التبات مروحية الشكل جميلة 
وخضراء زاهية,. الأجزاء المستعملة من النبات هي أوراق الجنكة التي تحتوي على 
قل طونيد ات وجنكوليدات وبيلوياليدات. 





وتستعمل الجنكة على تطاقى واسع ولها مستحضرات تسوق ل جميع بلدان 00+ 


«بي العالم. حيث تستعمل منبهة لدوران الدم ومقوية؛ مضادة للربو. مضادة للتشنح 
ومضادة للالتهابات. وقد أثبتت الدراسات والأبحاث الواسعة التي آأجريت منذ 
الستينيات أهمية أوراق الجنكة ثْ تحسين ضعف دوران الدم بق الدماغ ممأ 
يساعد الذاكرة والتركيز ويساعد ث2 حالات الخرف. كما ثيتت قماليتها كعامل 
منشط للصفيحات “لق !1 وهى مادة تطلتها مجموعة من خلايا الدم. يجعل هذا 
العأمل الدم أكثر عرضة لإنتاج جلطات الدم. كما تحدث تغيرات التهابية؛ ونذا 
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فهي تستخدم ضد السكتة الدماغية. 


هة _- 


ل 00-7 
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الصبداج + 


الصداع أكثر الأمراض شيوعا بين اليشر. ويتضاوت ما يين صداع حُفيف إلى 
صداع حاد. والصداع بصفة عامة ليس مرضأ قائما يذأته. بل هو عرض من 
الأعراض. وهولا شك من أشهر الأعراض لعدة أمراض تصيب كلل من الجسه 
والتفس. 


والصمداععبارة عن ألم أووجع قد يكون خنياأوشديدً وقد يشمل كل الرأس 
1 وجزءا منك., وقد يمتد هذا الا؛ لم إلى الرقية وفد يمند الى الكتفمن أيضا. 


يستمر الصداع اقل من ساعة أوعدة أيأم. 


وأسباب الصداع ترجع إلى العديد من الظروف. فإصاية الرأس بجرح أو 
تقلص عضلات الرأس. أو خفقان الشرايين التي تغذي فروة الرأس. كلها يمكن 
أن تؤدي إلى حدوث الصداع. ويمكن أيضا أن يؤدي توتر العين والتهاب الجيوب 
الأنقية أو أعراض الحساسية إلى الصداع. وي حالات معدودة للغاية فإن الصداع 
قد يكون سببه ورمآ 2 الدماغ أو غيره من أمراض الدماغ. وهناك نوعان ركييسان 
من الصداع الحاد أو المزمن. 

والصداع الحاد نأدر الحدوث ويستمر لوقت قصير # الغالب. ومعظم 
الأشخاص الذين يعائون من الصداغ الحاد يسعون لاستتارة الطبيب بسيب 
قلقهم من استمراره؛ وك معظم الحالات فإن الراحة وعدم تعاطي العقاقير. 
يمكن أن يؤديا إلى إزائة متاعب المريضء؛ أما الصداع المزمن فيحدث بصورة 
منتظمة. وقد يستمر لبضعة أيام. 
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وتعود أسياب الصداع إلى الأسباب الرئيسة الآتية: 


- الصداع الناشئ عن الضغوط النفسية والشد العصبى. 

- الصداع الناشئ عن بعض المتاعب ف الأوعية الدموية والقلب. 
- الصداع الناشي عن يعض الأورام السرطائية #4 المخ. 

- الصداع النصفي ( الشفيعة). 

- الصداع التوتري. 

- صداع ضرية الشمس. 

- الصداع الناتج عن أمراض العيون. 


وأكثر أنواع الصداع المزمن شيوعا الشقيقة (الصداع النصفي) والصداع 


التوتري او العفساني. 
السمبشك , 


واحد من أقسى أنواع الصداع وأشدها. ويطلق عليه أيضأ الصداع المرضي بسبب 
الألم الذي يكون مصحوبا بالفثيان والتقيؤ. وقد يكون سبب الصداع النصفي التمدد 
المتزايد أو التورم أو خفقان شرأيين الرأس. وقد تؤدي بعض الأمطلعمة مثل الشكولاتة 
وبعض أنواع الجين إلى حدوث مرض الصداع النصفي لدى بعض الأشخاص. 
ويتكرر الصداع النصفي من حين لآخر ويكون مؤلأً 2 معظم الأحوال حتى يضطر 
المريض إلى ملازمة الفراش. وقد يعاود الصداع النصني مرضاه مرتين أو ثلاث 
مراتث الأسبوع. وي أحوال أخرىفقد تعاود ثويات الصداع النصفي المريض عدة 
أشهر بل أحيانا سنوات متياعدة. ويسيق ألنوية عادة الانذار لها بظهور شعاعات 
تتراقص أمام العين أو أضواء متوهجة كالومض الخاطف. أو يرى المريض بقعة 

: مجال الرؤية وغاليا ما يصيب الألم جائيا واحدا من الرأس ويعقب ذلك 
الشعور بالغثيان والميل للتقيؤ. وبعض المرضى يميلون للبكاء وتغرز عيونهم دموعا 
غزيرة على الرغم منهم,؛ وقد يكون هناك عدم وضوح لخ الرؤية (زغللة) أو يحدث 
تنميل 2# الأطراف بالذراع أو الأرجل. 


يقوم الأطباء 4 مواجهة الصداع النصفي بوصف عقاقير مختلفة للمساعدة 
على تقليل ورم الشرايين الدماغية خلال نوية الصداع النصفيء وقد يلجأ بعضص 
مرضى الصداع النصفىي إلى استخد ام أسلوب التغذية الحيوية المرتدة وهي طريقة 
تعلم السيطرة على عمليات الجسم التي عادة لا تكون تحت السيطرة الطوعية. 
ققد تعلم الناس كيف يتظمون جريان الدم. وضفط الدمء وحرارة الجسم 
والموجات الدماغية ودقات القلب وغيرها من الوظائف الداخلية لأجسامهم. 
يسيطر عادة الجزء التتقائي (المنظلم الذاتي) بالجهاز العصبي على مثل هذه 
العمليات آليأ ويمكن للناس أيضأ استعمال التفذية الحيوية المرتدة لكي يتعلموا 
مرة أخرى كيفية تحريك عضلاتهم التي خرجت عن سيطرتهم نتيجة حادث أو 
ضربة أو ضرر أصاب الدماغ. ومن خلال أسلوب التغذية المرتدة يمكن لمرضى 
الصداع النصفي تعلم كيقية رفع درجة حرارة الجسم يأنفسهم وبأيديهم دون 
معاونة, وهذا الأسلوب من شأنه أن يقلل عن اتدفاع الدم يصورة غير مياشرة 
إلى قروة الراأس وهو يعني تقليل انقباضات وخفقان الشرايين الدماغية. 

الصداع التوتري: وهو أكثر أنواع الصداع شيوعا وهو مرتيط يأزدياد توتر 
عضلات الوجه؛ فعندما يكون الشخص متوترا أو متعبا أو واقعا تحت تأثير توتر 
بدني أو ذهني فإن هذه العضلات تنكمشء وهو ما ينتج عنه الصداع التوتري. 
ويعاني المريض من ألم # الرأس أو 4# مؤخرة الرأس والعنق. ويمكن تخنيف 
حدة الصداع التوتري باستخدام عقاقير لتخفيف حدة الألم. 


هل هناك أدوية عشبية لعلاج أو لتخفيف الصداع والصداع التوتري؟ 
نعم هناك أدوية عشبية جيدة لعلاج الصداع بأنواعة مئل: 


أورق الفار /ز1853: الذى يعرف علميا باسم 01115ا5]0 1,2011015 وأوراق الغاز 
تحتوى على مركيات تعرف باسم بارثينولايدز 211116011065 التي وجد أن 
لها تأتيرا معيزا ضد الشقيقة؛ ويوجد مستحضر من هذه المجموعة الكيميائية 
تياع تدى محلات الأعشاب المقننة. 


2 
2 
- 
3 
8 
ِ 





ع 


جاه 
| 





:“099 خ مو 


شنوعة جابر لطب الإعشاب 





حشيسيكه الحتفهى بجحلبتت 1[ وحشيشة الجهى تعرف علميا يأسم 


0 


12111111 وك دراسة نشرت يش مجلة الطب البريطائية 
أثيتت أن أخذ أوراق نبات حشيشة الحمى بانتظام يمنع نوبات الشقيقة. وقد 
ذكرت نشرة مدرسة هورد الحلبية أن أكل عدد قليل من أوراق حشيشة الحمى 
أصبح أمرأ طبيعيا لنع الشقيقة 2 بريطلائيا. وقيل إن مرضى الصداع النصفي 
بريطائيا الذين لم تتحسن حالتهم مع الأدوية الكيمياثية المشيدة لجؤوا إلى 
حشيشة الحمى وتوصلوا إلى نتائج مذهلة. ويقال إن تناول حوالي ؛ ورقات طازجة 
من حشيشة الحمى تحمي من 
الشقيقة. وتستخدم أوراق 
النبات على هيئة شاي حيث 
تؤخذ حوالي ٠١‏ ورقات من 
+#ممى النبات وتوضع 4 كأس ملنْ 





يالماء وسبق غليةه وتترك لمدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب مرة واحدة ك اليوم , 
ولكن الأسهل من ذلك هو وجود كيسولات جاهزة 2 الآسواق المحلية وهي مقننة 
وعليها طريقة الاستعمال. ولكن يجب الانتياه إلى أن المرأة الحامل والأم المرضع 
يجب كم تعاطيهما لأى مستحعحضر من مستحضرات حفيشة الحمىي 

قشور ا تلصغصاف 82715 9//11101: توجد ثلاثة أنواع من نيات الصفصاقف 
تستعمل فشورها لعلاج الصداع وشي ما تعركقف علمبا يأسم لام 1*1 عتئلة5 
ودع لزه صطامة12 ععتلدة ووععنامعها2 عتاةة نقد ادخلت السلطات الألمانية قشور 
تبأتث الصقصاق كملاج لالم الصداع. 


يحنوى الصفغفصاف على ساليسين وحمضن العقصص وقلويدأات 
وجلوكوزيدات؛ ويعد الصفصاف أول نبات يحضر منه الأسيرين؛ لقد 
نصح الدستوو الألمأني باستعمال 7١‏ إلى ١1٠١‏ ملجم من الساليسين تعلاج 
الصداع الذى يعادل ملعقة من فشور الصفصاف. ولكن اذا كنت تعائي من 
الحساسية ضد الأسبرين فيحعب عدم استخدام قشور الصغصاف؛ كما 
يجب عدم إعطاء قشور الصغفصاق للاطفال وبالأخص الذين يعانون من 
البرد أو الأنفلونزا الذي من شأنه التسبب # خراب الكبد والمخ. 


الأندريةالمحولة 
1021105 1لج1: يعد 
هذا الثئبات من أحسن المصادر 
القياتية للقضاء على الام 
الصداع النصفي: حيث يحتوى 
هذا الثبات على مركب فينايل 
الانبت #ستسولث [إتإرعا8 
ويئصح المختصون يتتاول ١‏ 
إلى 8 كبسولات من زيت نبات 


الأخدرية. 
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الثوم 38:]10) واليصل 011!011): يعدان من مرقتات الدم. وتعد لويحات 
صفائح الدم الشي تدخل يك تشكيل الخثرات الدموية هي أيضاأ التي تحدث 
الصداع التصفي. وعليه فإن أكل الثوم أو البصل يقلل من تأثير هذه الصفيحات 
وبالثالي يمنع تكوين الششيقة. 


الزنجبيل 01111401): الناس كه أسيا عادة ما يستعملون الزنجبيل الطازج 
أو الجاف لمتع الصداع أو الصداع النصفي., وكانت هناك امرأة صينية حاولت 
جميع الأدوية لإيقاف آلام الشقيقة الذي عأنت مئه للدة طويلة واهتدت أخيرا إلى 
الزنجبيل الذي أزال مأ كانت تعائيه. حيث كانت تأهذ ما بين 6٠١‏ إلى ٠٠١‏ ملجم 
من الزنجبيل الجاف وتخلطه بالماء عندما تشعر بأعراض الشقيقة؛ واستمرت 
تأخذ أربع جرعات ع اليوم ولمدة أربعة أيام. ثم تحولت من استممال الزنجبيل 
الجاف إلى الزنجبيل الطازج حتى انقطلعت أعراض الشقيقة. ويقال: إن استعمال 


الكركم يجرعات صغيرة مع الزتجبيل يفيد كثيرا لله علاج الشفيقة. 


الجنكة نخ] ١|)‏ |1): سبق الحديث عن الجنلكة والمعروفة علمياً يأسم 42 
8 تقول الدراسات العلمية إن الشقيقة تزول عندما يزيد انسياب الدم إلى 
الرأس. وهذا ما تفعله الجنكة حيث تسهل عملية انسياب الدم إلى المخ. وتوجد 2 
الأسواق عدة مستحضرات من هذا التبات حيث 
يؤخذ "١‏ قطرة من خلاصة الجنكة القي تحتوي 
على ما لا يقل عن 6. # جلوكوزيدات فاو فونودية 
وذلك بمعدل ؟ مرات شك اليوم وذلك لمدة يومين 
أو ثلاثة أيام فقط؛ ويمكن أيضا استعمال 
كبسولات الجنكة بمعدل ٠١‏ إلى 55١‏ ملجم ث 
اليوم. ولكن لا تزيد الجرعة عن هذا الحد. 
حيث إن الزيادة تسيب الأسهال وعدم الراحة. 





حشيشة النحل أد الترئجان 5ئ[83 1613201: يقول البرفيسور تورمان 
أستاذ الصيدلة 4 كلية الملك بجامعة لندن وموّلف كتاب العقاقير الطبية: إن 
نبات حشيشة النحل قد أدخل ضمن الوصفات الجيدة لعلاج الصداع أو الشقيقة 
وينصح باستخدام ملعقة إلى ملعقتين من أوراق النبات الجاف تضاف إلى ملىّ 
كوب ماء سبق غليه ويترك حتى يبرد ثم يشرب. وقال يمكن أن يعمل مزيج 
بكميات متسأوية من الحشيشة وحشيشة الحمى والكركم وتؤخذ على هيكئة منقوع 
لعلاح الشميمة. 


الرجلة ©1”1115181: وهي عبارة عن نبات عشبي صغير حولي تعرق علميا 
باسم 01678668 17051011268 وهي تحتوى على كمية كبيرة من المقنسيوم؛ 
وقد اقترح مختصو الأغذية أن ٠٠١‏ ملجم من المغنسيوم يوميا يفيد 4 إيقاق 
آلام الصداع أو الصداع النصفي. ووذقا لما ذكره الدكتور جالوب # مقالته أن 
عددا من الأمريكيين بدؤوا يتعاطون الرجلة على وجباتهم يومياء وكانوا يعأنون 
من الشقيقة حيث وجد أن قلة المغنسيوم كان له دور فيهاء وعليه يمكن لمرضى 
الشقيقة الإكثار من الرجلة مع وحياتهم. 
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حشيشة الشفاء أو حشيشة الدود 
'ز12115 : وهو نيأت عشبي حولي يعرق 
علميا باسم 83515 أنا/ا 71ئلتاع 182586 
وهذا النبات يشبه # تأثيره تأثير 
البارثيئولايدز الذي يمتع الشقيعّة. يجب 
على المرأة الحامل عدم استعمال نيأت 
حشيشة الشقاء؛ ويوجد من هذا الثبات 


مستحضر انث السعوق الملحلية. 


أ 
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الزعتر 1119/1116 : سيق الحديث عن الزعتر؛ لكننا هنا نتحدث عنه كواق جيد 


من الصداع التوتري. يقول العالم جون هييز مان مؤلف موسوعة هيئيرمان للفواكه 
والخضر والأعشاب: إن شرب مستحضر مكون من ملء ملعقة شاي من مسحوق 
الزعتر على ملء كوب ماء سيق غليه مرة أومرتين لك اليوم يساعد على إيقاف توتر 
العضلات يك الرقبة والكتقين ومؤخرة الرأس التى يسبيها الصداع التوتري. 


5-1 


عسل النحل النقي: بمجرد ظهور أعراض الشقيقة تناول ملعقة كبيرة من 
عسل النحل النقي. حيث يختفي الألم بعد مرور نصف ساعة تقريباً. ومن 
المعروق أن عسل النحل التقى مسكن عام للجسم. وهو كذلك علاج مناسب 
لجميع أنواع الصداع يما فيها الشقيقة. 

بخار الماء بانخل: هذه وسيلة أخرى ث2 معالجة الشقيقة. وهي طريقة تعتمد 
على الاستنشاق؛ ولهد! الغرض يوضع مزيج متئاصف من ائخل وإلماء 2 وعاء 
على النار إلى أن يغلي. وينتشر بخارا 2# الهواء ثم ينكب الشخص الذي يعاني 
من الشقيقة بوجهه فوق البخار ويستنشق حوالي 70 نشقة: فإن الام الشقيقة 
تخف تدريجياً حتى تزول تماما عند الانتهاء من الاستنشاق. واذا عادت ثوبة 
الشقيقة مرة أخرى فإن الثوبة تكون أقل بكثير من المرة الأولى وتكرر عملية 
“ريم الاستنشاق حتى تنقطع الشقيقة. 


حصا اليان /1503611141: ثبأت عشبى معمر يعرف أيضا باسم إكتيل الجبل 
وهونبات عطري يزرع شك الحدائق ويستخدمه الأوروييون على نطاق وأسع. ويعد 
من النياتات الشائعة لديهم؛ يحتوي نبات حصا البان على زيت طيار وأهم 
مركباته السيئيول والكافور واليورئيول. بالإضافة إلى مواد عقصية وصابونية 
وأحماض عضوية. يستعمل نيات حصا البان الذي يحضر بإضافة خحمسين 
غراما من أوراق النبات الذي يعادل ملعقة كبيرة من الأوراق على ملء كوب ماء 
مغلي. ويترك لمدة ١6‏ دفيقة. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة كه اليوم. كما يمعكن 
استنشاق أبخرة بخار الماء يعد وضع الأوراق 2 الماء المفلي. 


زهرة الربيع 00195]17): نيات عشبي كتب عنه وليام كشسبير واين جنسون. 
حيت قالوا: إن هذا المصدر النباتي جيد: حيث يحتوى على قاتل الألم الذى يعد 
المصدر الطبيعي لالأسبرين, هذا النيات منتشر يك أوروبا وسيبيريا وغرب آسيا 
وشمال إفريقيأ: إذ! حضر شاي من هذا النبات وبالأخص من أزهاره وخلط مع 
العسل وعصير الليمون كان أفضل علاج للصداع النصفي, يوجد هذا الثيات ي 
محلات العطارة. ويمكن ملليه من شركات بيع الأغدية الصحعية. 


الأقحوان 0|15/5011111/1100111): ث 
الهند والصين يستخدم مواطنو تلك البلاد 
شايا مصنوعا من أن عارنبات الأقحوان لعلاج 
الصداع التوتري, حيث تؤخذ ملعقة متوسطة 
من الأزهار الجافة وتوضع يك كأس ملىّ يالماء 2 





المفلي. ويغلى لمدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى ويشرب مرتين إلى ثلاث مرات.ة اليوم؛ توجد 
أكياس شاى من أزهار الأقحوان تباع 4 أغلب مخازن الأغذية الصحية. 

حدور اليتولا 65 لانن1 ةا . نيات اليتوله تيأت شجرى مهعمر. تستفمل 
جذور هذا النيات على نطاق واسع من قيل الهنود الحمر لعلاج الصداع النصنى؛ 
تؤخذ معلقة من مسحوق الجدور وتغمر كك كوب ماء سبق غليه ويترك لمدة ٠١‏ 


دقائق دون غطاء ثم يصفى ويشرب مرة وأحدة ك اليوم. 


_ 
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حشيشة الالاك الصيئنية 1205) 
2+ يستعمل الصينيون حشيشة 
الملاك التي يعرقونها باسم دونج كوا 100118 
[4113) لعلاج الصداع التصفى حيئ“يعملون 
شايا من جذور النبات فيأخذون عددا من 
القطع الكبيرة من الجذور وتوضع يك كويين 
من الماء الذي سبق عليه ويترك لمدة ٠١‏ دقائق دون غطاء ويشرب هذا المستحضر 
على دفعتين مرة © الصباح ومرة كه المساء. 


ا 
- ط 
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الصدفية 


الصدفية مرض جلدي مزمن يتميز بظهور بقع حمراء تفطيها قشور ذات لون 
خضي ولها أحجاح مختلفة. وتظهر غالبا على قروة الرأس والركبتين والمرطقين 
وأسقل الظهر والكاحل وعلى أظافر اليدين والقدمين والصدر والبطن وظهر 
الذراعين والساقين وراحتي اليدين وأخمص القدمين. وهي تؤدي إلى حفر ع 
الجلد وتغير اللون وأحيانا الى تشقق الأختاشر. 


وعادة تظهر الأعراض على المرفقين ل الشياب؛ وتستمر ملوال الحيأة. وتؤزيد 
أو تقل تقل درجتها دون سيب واضح ولا تترك تدبا. وسبب الصدقية الى حد الآن 
غير معروف. ولكنها تحدث 4 أفراد العائلة مع العلم أنها ليست وراثية. وقد 
لوحظ أن الصدفية تحب المفاصل شبه الروماتزمية أحيانا بالرغم من عدم تبين 
العلاقة بينهما حتى الأن. 

وقد تحدث الصدقية بصورة حادة ولكن أغلب حالاتها مزمنة. وك الحالات 
العثيفة تؤدي لمشور وششوق وقشرة متوترة على راحتي اليد والقدمين ويمكن 
أن يظهر الطفح أيضا على الأعضاء التناسلية مع تساقط القشرة المتينة للجلد , 
وأحيانا و حالات نادرة يحدث التهاب المفاصل الكبرى والعمود الفقري. تصيب 
الصدفية حوالي ؟ إلى 75 من البشر. وهي توجد لش البيض أكثر من السود. 
وحسب تقرير طبي فهي لا تنتج عن الحساسية أو المدوى أو الطمام أو الضغط 
العصبي أو نقص الفيتامينات والأملاح. وريما تكون نتيجة خلل 2# جهاز المناعة 


يودى الى مياحمة الجييم وشى عادة لييت معدية. 
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والصدفية تلحدث لخلاد . تك تمه واسثيدال الجلد: فالجسع تسعنيكل طبيعيأ 
خلايا الحلد كل 8/؛ ساعة؛ لكن الصدقية تزيد من سرعة هذه العملية يمعدل 2 
إلى ٠١‏ مرات مما يؤدى إلى حدوث القشور على الجلد. 


وأشعة الشعس تساعد على التخلص من بقع الصدفية. وإذا لم يتمكن الشخضص 
من تعريض نفسه لأشعة الشمس فيمكن تعريض المناطق المصابة إلى الأشعة فوق 
الينفسجية. كما أن الأجواء الدافئة والرطبة تفيد كثيرا كك تحسين حالة المصاب 
والجو الجاف يزيد من شدة الصدظفية. 


حتى الوقت الحاضر لا يوجد علاج شاف للصدفية. ولكن توجد أدوية تحد 
منها وتهدئها وك بعض الحالات يتم الشفاءء ومن أآهم الأدوية المستخدمة 
للصدطية ما يلى: 


هيدروكورتيزون ©119/010601165011: يصف الأطياء دهان يحوى 72٠,9‏ 
من الهيدروكورتيزون للصدقية؛ حيث يستخدم دهانا وخاصة للحالات البسيطة 
من الصدقية. 

الخلة اليددي 16660 81511]0,5: والخلة نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 
حوالي ٠٠سم‏ وقد استخدمه قدماء المصريين والهنود مند آلاف السئين. حيث 
كانوا يدلكون الصدقية بهذا النبات ثم يعرضون أنفسهم للشمس. وقد أثبتت 
الدراسات الحديثة أن ثمار الخلة تحتوى على مادة الزوراتين التي ثبت تجاحها 
لك الحد من تمشر الجلد الناتج 
عن الصدفية. حيث تقوم هدد 
المادةيايقاف تكائر الحلايا 
وتيطئ انقسام خلايا اتجلد التي 
تسبب القشور. 





الفلقل الأحمر 1'28261 1500: وهو ما يعرق بالشطة أو الحيحر أو التراز 
ويوجد منها عدة أنواع ولكن أشهرها النوع الإغريقي وهو النوع الصغير الذي 
يحتوى على مركب الكبساسين 2520[011) بنسبة 720,50 وقد نشرت مجلة 
١ن‏ [انزعتع1 ”!1 إن هذا النوع من الغلفل يقوم على تسكين الصدذية 
بدرجة مرضيه جدا. وك أحد البحوث استخدم 4 شخصا كريم الكيساسين 
المركب الرئيس ث2 الشطة واستخدم 4 أخرون كريماً غير فعال (وهمي) للعلاج 
وأوضحت النتائج أن كريم الكبساسين قلل الاحمرار والقشور بنجاح بالرغم أنه 
سيب لبعضن المرضى الاحساس بالحرقان 28 اثناء استعمالة. ويوجد دهائات 
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من الكبساسين تحت اسم 2051115 وكيسأسين 27 2 22©112م088©. ويجب على 
مستخدم هذا الدهان بعد الانتهاء من اتدهان غسل اليدين حتى لا يصل الى 
العيثمن. 


عرقسوس 1,100106: لقد تحدثنا عن عرقسوس كثير! الذى يستخدم على 
نطاق واسع ‏ جميع أنحاء العالم. وقد ذكرئا أنه يحتوى على مركب يشبه إلى 
حد ما تأثير الهيدروكورتيزون ولكته لا يعطي الأضرار الجائبية التى يسببها 
الكورتيزون. والطريقة أن يوْحَدْ مسحوق عرقسوس الثاعم ويخلط مع فازئين 
وتدهن يه المتأطق المصابة. 


ك0 


الكتان 1”135!: يستخدمح زيت بذر الكتان الذى يحتوي على أحماض اللينوئينيك 
واكسوينتانويك المفيدة كْ علاج الصدهية , وقد وجد أن ٠١‏ إلى ٠١‏ جم منْ هذه 


الأحماض تمائج الصدفية. وهذا ما يعادل 5-6 ملاعق صغيرة من الزيت تساعد 
على الحد من الصدفية. 


الاخوكاتو 00100اث3,ر وهو 
ثمار تشبه 2ك حجمها وشكلها 
الكمثرى. وقد نصح العشابون 
القدامى بأستخدام عُشرة ثمرهة 
الافوكاتو لعلاج الصدفية, إره 
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وتحتوي ثمار الأفوكاتو على بروتينات ينسبة 756 وتربينات أحادية نصنية 
وفيتامينات أ. ب١.‏ ب5 ويستخدم لب التمرة مع جزء من قشرتها على هيثة 
عجينة؛ وتوضع على المناطق المصابة فتعمل على ترطيب الصدفية. 

الجوزائبرازيلي 1101 [81321: والجوز 
البرازيلي يحوي مواد زينية من نوع الزيوت 
التابتة. ويحتوي هذا الزيت على فيتامين 
ه وكذتك معدن السيلنيوم. وقد استخدمه | ##ي لاسي ارد 3١‏ 2 0 
قبائل حوض الأمازون لعلاج الصدفية. ظ 
بوضع هذا الزيت على الأماكن المصابة 
ليلا قبل النوم وللدة أسبوعين إلى كلاثة 
أسابيع فهو جيد لهذا الفرض. 





الحلبة جع لالح”17: الحلية من 
أشهر الأدوية المشبية وقد تحدكنا 
عنها كثيرأً؛ ذهي علاج لأكثر من مرض 
وتستخدم لعلاج الصدفية. حيث تطحن 
طحنا ناعما ثم تدهن المناطق المصاية 
بالصدفية بزيت الزيتون ثم يدر بعد 
ذلك مسحوق الحلبة الناعم على 
المناطق المصاية ويعمل ذلك مرة واحدة قبل النوم. ويكرر ليليا حتى الشفاء بإذن 
اللّه؛ بجانب ذلك تَؤْخْن حوالي © ملاعق من مسحوق الحلبة الناعم ثم تخلط مع 
ه ملاعق من زيت الزيتون. ويستعمل ريع هذه الكمية لعوقا أريع مرات 4 اليوم 
ومدة شهر كامل. وهذا يجانب الاستعمال الخارجي وبالإضافة الى ذلك يؤخذ 





مل ء ملقعة صغيرة من يدور الحلية وتضاف الى نصف لتر ماء دوتغلى لمده دقيعة 


واحدة. ثم تصفى ويشرب الماء قط بمعدل ملعقة كبيرة كل ساعة. 


م العم 


حشقيشة الماأئكة 11801128/: وهي نبتة 
معمرة يصل ارتقاعها إلى مترين خضراء 
زاهية سيتائها جوفاء ذات أزهار بيضاء 
صغيرة. تتجمع 2 خصلات وشكل أزهارها 
جذابة جدا وخاصة كش موسم الصيف. 
وهي تحتوي على كومارينات وفيتامين ب؟١١‏ 
وبيتا سيتوسيثرول. وحشيشة الملاك الصينية 
هي العشبة المقوية الرئيسة للحالات التي 
تعاني منها النساء. تتناولها ملايين النساء 
يوميا كمقو منشط. وهي تساعد 4 نتظليم 
الحيض وتقوي الدم. كما أئها تحسن دوران 
الدح وتفريج عسر الهضم والرياح والمفص. 
تستعمل حشيثشة الملاك لعلاج الصدفية. حيث تؤْخد طازجة وتفرم ثم توضع 
على المتاطق المصابة. أو يمكن عمل منها حساء ثم تناوتها. وبعد ذلك يتعرض 
الشخص لأشعة الشمس والأشعة فوق السنفسجية. 





البايونج 11110111113:-): البأبونج نبات 
عشبي معمر. والجزء المستخدم منه الأزهار, 
وقد تحدثنا عنه. وهو يحتوي على زيت 
متياز, وأهم محتويات هذا الزيت مادة تدعى 
كمازولين. والبابونج كثير الاستعمال ك البالاد 
الأوروبية وخاصة للصدفية والحساسية وجفاف 
الجلد. ويعد المعالجون بالأعشاب أن وضع هذا 
النيات على الجلد أفضل من الأدوية الشائمة 





الاستعمال لعلاج الصدقية. وحيث أن البايونج يبحمو على قلا فونيدات يحانب 
الزيوت الطيارة وهى مضادة للالتهابات فائه يمكن عمل دهان طازج من 
مسحوق أزهار البايونج الناعم مع زيت الزيتون وتدهن المناطق المصابة يا 
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عند النوم. ويداوح على ذلك حتى الشفاء يإذن الله. مع ملاحظة أن الأشخاص 
المصايين بحساسية حمى القش لا يمكنهم استخدام البابوئج. حيث إن الحكة 
ستزيد وعلى آبة حال عند استعمالك لأي دواء وتزيد معه الحكة فأوقفه حالا ولا 
تستعمله. 


الرجلة ©1”0155138: وهى نبات عشبي حولى وهى غنية بفيتامين أ؛ ح, ه. مع 
معدن السيلنيوم وحمض الغارلينوكنييك. ويقول الطبيب اندرويل المهتم بالأعشاب 
وأستاذ بكلية الطب 
جامعة اريزوتا 
بتكسون ومؤلف كتاب 
لالت ة الراكتاك 
016" أن 
الأعشاب 5 الأعذية 
التي تحتوي على 
المركيات السابقة 
هي أفضسل شسيء 
لماذج الصدفقية:. 
والرجلة هي أفضل 
الأغذية لذلك الغرض. حيث تؤُخد الرجلة وتطبخ على البخار رعثل السبانخ وتؤكل 





بقلة الملك /1*11111101: وهي عشية حولية متسلقة يصل ارتفاعها ١٠سم:‏ 
لها أوراق مركبة وأزهار أنبويية قرنفلية ذات رؤوس حمراء داكنة. تستعمل كل 
أجزاء النبات الذي يحتوي على قلويدات الايزوكينولين وعلى حمض الفوماريك 
الذى يفيد # علاج الصدفية حيث تدلك المنطقة المصابة بقطعة قطن أو قماش 
فتفمس #ش مغلي مسحوق الثيات كش الماء وتدهن المناطق المصابة مرتين ي اليوم. 
كما أن بقلة الملك تستعمل أيضا على نطاق واسم لتنبيه الكبد والمرارة؛ كما أنها 
مدرة للبول ويمكن استخدامها تعلاج الأكزيما. 


اللاونده 1.31110217: اللاوئده نيات عشبي معمر له أزهار أرجوائية جميلة ,ينص 
وجذاية, وله رائحة عطرية يحصد ويستخرج مه عحطر اللاقتدرا المشهور. تحنوى 
اللاونده على زيت حليار. حيث يؤُخد الزيت وتدهن به الاأماكن المصأية. ثم يتبع 
بزيت اللوز وقد أعحلى نتائج إيجابية للصدذية وللأمراض الجلدية الأخرى. 





كعيب ع1[5!1]) [801: ويعرف أيضا باسم الحرشف البرى وهو نيات 
شائك ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى حوائي مترين. له أوراق بيضاء مشوكة 
وأزهار أرجوانية: الجزء المستخدم البذور التي تحتوي على مركب السيليمارين 
( تلط 118ث 511 ) وال معروف عن هذا المركب تخفيضه للصدطية. كما أن الكعيب 
يحتوي على مركبات أخرى مضادة للالتهابات الجلدية مثل المواد المرة ومواد 
متعددة الاسيقيلسس: 
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. الصرع.‎ ٠ 


الصرع هو أضطراب تك الحهاز العصيبي وهو واحد من مجموعة احتللاللات 
لش أداء الدماغ تتميز بصدمات مفاجئة ومتواترة. ذفى الوضع الطبيعي تقوم 
خلايا الدماغ بإنتاج بعض الطافة الكهريائية ترسل عبر الجهاز العصبي وتحرك 
العضلات. وي بعض الأحيان يفشل دماغ المريض بالصرع شك التحكم 4 إنتاج 
الطاقة. وتحدث صدمة الصرع التي تدعى "ثوبة الصرع" عندما تخرج هذه 
الخلايا دفعة عنيفة ومفاجِئّة من الحلاقة الكهربائية. 


وهناك ثأددة أنواع رئيسة من نوبات الصرع فى: 
-١‏ نوية الصرع الكبير. 


؟- ثوية الصرع الخفيف. 


وك حالة نوبة الصرع الكبير. وهي أكثر نوبات الصرع خطورة. ينقد المريض 
الوعي فجأة ويسقط ما لم يسنده أحد. وتتراخى العضلات وتدوم معظم نويات 
الصرع الكبير لدقائق معدودة يفط المريض بعدها كك نوم عميق. وخلال نوية 
الصرع الخقيف يشحب لون المصاب ويفقد الوعي لثوان. وقد يبدو مرتبكأ ولكنه 
لا يسقط؛ وكثير من هذه الثويات لا تلاحظ. ومعظم نويات الصرع الخفيف عتد 
الأمتفال. 


ف الثوية النفسية الحركية بتصرف المريض بشكل انطوائى وعغريب لعدة 


دقائق. وقد يجوب أرجاء الغرفة فجأة أويمزق ثيايه. 


ويمكن أن يصاب مريض الصرع بهذه النوية # أي وقت نهارا أو ليلا وبعضهم 
يصاب بنويات متواترة ولكن آخرين فلما يصابون بها؛ وتحدث النويات دونما 
سبب واضح. ولكن الإرهاق والإجهاد العاطفي يمكن أن يزيد من نسبة حدوتها. 


0 






وتحدث النوبة الأولى شك معظم الأحيان 2 أثناء فترة الطفولة. ويصاب بعض 
مرضى الصرع بتلف ث الدماغ ناتج عن العدوى. أو الإصابة أو الأورام. وتوجد 
قابلية لثقل المرض عند عائلات بعض مرضى الصرع. أما حالات الصرع الأخرى 
قلا تشمل طف الدماغ. ولا النزوع الورائي؛ ولا يمكن لهذا المرض أن ينتقل من 
شخص لآخر. ويحمل ١‏ من سكان العالم هذا المرض. 


75 


0 


!لوكت 


وك الماضي كان ينظر إلى الصرع على أنه معرة كونه تلبسا بألجن؛ فالمصابون 
به كأنوا يجنبون ويعدون مجانين أو على الأقل من ذوي الأطوار الغريية؛ وكان 
الوالدان يخفيان أن لديهما طفلاً مصابا بالصرع. 


جابر لطب ا[إعشاب 


أعراض الصرع: 


ا 


يتصف الصرع بفقدان الوعي بصفة مؤقتة أو متطاولة وبالتحركات 
التشنجية غير الإرادية؛ وك بعض الثويات الحلقيفية التي تسمى بالصرعات 
الصغرى. يستفرق فقد الوعي برهة وجيزة لا تتجاوز ثواني ومع أنه يك هذه 
اتنحالة تحدت ارتعاشات حول المين أو الثم فإن المصاب بالنوبة يظل جالسأ 
أو وافقاً. ويبدو أنه ثم يطرأ عليه سوى غفلة أو تلحظة من الشرود الذهني. 
آما ك التوبات الكبيرة كإن المصاب يسقط على الأرض فاقد الوعي ويغلب أن 
يخرج من كمه رغوة وأن يعضعض وأن يهز أطرافه يك عنف. وقد يؤذي المريض 
نفسه 2 أثناء النوية. ومن حسن الحظ أن مرضى الصرع كثيرا ما يحسون 
بنوع من الإنذار أو التحذير. حيث يشعر المريض قبل النوبة إحساسا ب شكل 
صوت ردين في الأذنين أو ظهور بقع أمام العينين أو تنميل ‏ الأصابع. وهذا 
الإنذار من شأنه آن يعطي للعصاب باتصرع الفرصة للاستلقاء والابتعاد عن © .هم 
المواد الصلبة تجنيا للسقوط. 
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طرق علاج الصرع بالستحضرات الكيميائية أو بالأعشاب الطبية 
والرتونا العصثريك : 

هناك بضعة أدوية فعالة جدا 4 استبماد الثوبات استبعاد كاملا وتقليلها 
يدرجة خقمصوى. وهذدهة الأدوية شهى مستحعحضرات كيميائية تسمى بمضادإت المشتج 
مثل: الغينو باربيتال والديلانتين والتريديون وغيرهاء وهي من الأدوية التي يجب 
أن لا تعطى إلا يعشورة طبيب مؤهل. 

مك حالات خاصة يمكن استعمال حمية خاصة لللمساعدة شك التخلص من 
المرض وك حالات نادرة يمكن أن تكون الجراحة هي الحل الأمثل. 

وقيما يتعلق بمعالجة الصرع بالأعشاب ومشتقاتها ذهناك أدوية عشبية جيدة 
لهذا الغرض ومن أهمها ما يلى: 


أزهار البرتقال 1710160615 ع018115): تستعمل أزهار البرتقال لعلاج الصرع؛ 
وذلك بأخد الأزهار البرتقال الطازجة ثم تقطيرها واستخدامها. حيث يؤخذ 





ملء ملعقة كبيرة ثلاث مرات يك اليوم. وهو يؤثر كثيرا # الأشياء الحسية تأثيرا 
بالغا وكذلك يضاد التشنج. ويدخل عطر اليرتقال # المستحضرات الصيدلانية 
المستخدمة ثح امراض الجهاز العصيى. 

السذاب 1118؟1!: يستخدم السذاب على نطاق واسع © علاج ثوبات الصرع 
فهو ذو رائحة عطرية قوية. حيث يوٌّخد طازجا وهو على أية حال معمر ودائم 
الخضرة ويمكن استعماله 4 أي وقت من السئة. حيث يؤخد مازه كسعوط حيث 
يتقى الدماغ ويذهب الصداع: وعصارة السذاب مضادة للصرع وبالأأخص عند 
الأطفال. 


البصل 0111011): يوصشه عادة كمقو للجحهاذ الهضمي ومطهر للامعاء لا فيها 
من مضادأت حيوية. كما يهدئ الجهاز العصبي وينيد يك حالات تشتج الشرايين. 
ويستعمل مريض الصرع اليصل بمعدل بصلتين متوسطة يوميا مرة ك الصباح 
زيت اليندق: يستخدم زيت البندق بمعدل ملء ملعشة صغيرة مع الإقطار 


وأخرى مع العشاء. 
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يكبي أ مد ليتشسيح: يؤأحد ملء ملعقة 
لوي مر 





وتضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلى ديرك لمدة عشر دخاتق 





مرتين ك اليوم حيث يقوم على 


1ه 
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النوت الطارج: ان تقاول النوت الطازج بنوعيك الأحمر والأسود يشيد كثيرا 
علاج الصرع. ولكن يجب على مرضى السكر عدم استعمالة حيث إنة يرفع 
السكر. 


الزعرور: يستخدم من نبات الزعرور أزهاره وثماره لعلاج الصرع. 
والطريقة تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من أزهار الزعرور وتوضع ث ملء كوب ماء 
مغلي وبترك لمدة عشر دفائق. ثم يشرب بمعدل مرتين ث اليوم ولمدة ثلاثين 
يومأ يبيعل الأكل. 


ا 1 


- 


القرنقل (المسمار): تؤّخذ نصف ماعقة صغيرة من مسحوق القرنفل وتمزج بعليل 
من السكر:.كم تسف وذلك مرة واحدة 2 اليوم حيث يعد عاا جا ضد نويات الصرع, 





الكراث: يعد الكراث من المضادات للصصسرخ 
حيث تؤخذ حزمة كراث يوميا وبيصورة مستمرة. 
وإذا حدث إسهال فياخذ المصاب ملعقة صغيرة 


من مسحوق الكمون سقا فيقطع الإسهال. 





محروق خلنف! لجاموس: يؤخد للف الجاموس 






0 


الطازج تم يحرق ويسحق حيث تؤخذ منة ملء 
ملعقة أكل وتخلط بالماء ثم يشرب الظلف طازجا 
وألا يكون قديما؛ لأن الظلف القديم يعد ساما. 





الكاكور: وهو مادة تستخلص من سيشأن وحدوز ندسأت الشرقة التى تثمو ت 
الصين وفرموزا واليأيان» وهو عبارة عن بلورات بيضاء براقة يذوب بكمية قليلة 


سيدا يللم ا )40 ا ميرد تود 
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4 الماء ولكنه يذوب كك زيت الزيتون. الكافور له رائحة تفاذة وطعم حاد به شيء 
من المرارة؛ وهو صلب ك درجة الحرارة العادية. يستعمل كمضاد للصرع. حيث 
توضع نصف ملعقة صغيرة من المسحوق ب مل كوي من الماء الساخن؛ وستنشق 
البخار من الأدنف مع مراعاة تغطية العين لأنه يهيجها. 


ل 





00 المغات: وهو نبات معمر. والجزء المستممل منه جذدوره التى تحتوى على كمية 
,2 كبيرة من النشا ومواد هلامية ومواد سليولوزية وسكر ومعادن ومواد دهنية. 
يستخدم مسحوق الجذور لعلاج الصرع؛ وذلك بأخذ ملعقة كبيرة وإضافتها 
إلى ملء كوب من الماء ومزجه جيدأ ثم شربه بمعدل مرتين 4 اليوم أحدها ا 
الصباح والأخرى ث المساء. 
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!للأسعافقات الأوليه لنويك الصرع: 





-١‏ يجب أن نيعد عن المريض كل مأ يمكنه أن يسبب له ضرراً أو أذى. 

؟- يوضع .أي شيء بين فكيه كقطعة قماش مطوية أو قطعة فلين أو قطعة من 
خشب ويجب أن تكون القطع كبيرة نكي لا يبلعها. 

؟- فك مأ حول رقبته وصدره وبطنه من الأربطة حتى لا يعيق حركة 
التنقس. 

4- مسح لعاية حتى لا يتسرب إلى المسالك الهوائية ويزيد لك عسر التنفس. 


- تركة نائما ومنع أى شخص من إيقاظه. 
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1- يجب أن لا يغيب ذووه عنة لحذلة واحدة. 
- حذار أن تفتح كمه بألقوة بل ننتظر حتى يرتخي فمه. 
4- حذار أن تدخل يديك أو أصابعك # فمه لكي لا يعضها. 


عاك 


- 


سس 


للد 


ضرية الشمس 


للحرارة السشدنئكةء ويستخدم الأطباء أو بعض منهم عبارات أكثر دقة مثل ضرئة 
أو التعرض لمدة ملويلة للشمس مثل الوقوف يوما كاملا 2 جبل عرقات. 


وضربة الشمس تحدث عادة عند ما تنهار ألية تنظيم حرارة الجسم . ويكتسب 
الجسم حرارته الطبيعية يطرق عديدة منها تبريد الجسم الناتج عن تبخر 
العرق. وقد توصل الباحثون إلى أن الأشخاص الذين يعملون ف الحرارة الشديدة 
لوقت طويل تقل عندهم إفرازات العرق تدريجيا؛ وقد يتوقف جسمهم عن افْراو 
العرق. وترتفع درجة حرارة أجسامهم إلى درجة خطرة. والأطباء يعدون ضربة 
الشمس الحقيقية حالة حلبية طارئة؛ لآن درجة حرارة الجسم المرتفعة قد تتسبب 
بك تعطيل الدماغ: ونادرا ما يفحلن المصابون بضرية الشمس إلى أن أجسامهم 
توقفت عن إطراز العرق. ولكنهم فجأة يكتشغون الارتفاع السريع 2 درجة حرارة 
أجسامهم. وقد تكون درجة الحرارة ْم حيث يكون الجسم ساخنا؛ وجافا مع 
نيضات سريعة لك القلب وخنشان. بعد ذلك يصيع التقفس غير منتظم ويضعف 
النيض وتبدأ النيبوية. ويحتاج الشخص المصاب بضرية الشمس إلى إسعاف 
وعلاج غوري. والذين لا يعالجون خد يتوفون يك الحال. ويجب استدعاء اتلطبيب 
الحال عند الإصابة بضربة الشمس. وأهم شيء يجب عمله هو تقليل درجة 
الحرارة بأسرع وقت ممكن. ويوضع المصاب عادة يك حوض مليء يالماء الفاتر. 
كما توضع أكياس ماء باردة أو أكياس ثلج قوق الرأس والعئق. ولابد من تعريض 
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الملضأاب ١!‏ للنهوية أو بوضعه تحت مروحة كهريائية: وعند مأ تتنخفض درحة حرارة 
الشخص المصاب إلى 9م يوقف الطبيب عملية التبريد ؛ ونجد معظم الأشخاص 
الذين أصيبوا بضربة شمس يشعرون سريعا بالإعياء عندما يتعرضون للحرارة 
مرة أخرى. 

إن أكثر الناس تعرضا لضربة الشمس هم الذين فوق سن الأريعين والضعفاء 


والمرضى 
هل هناك علاج بالأدوية العشبية لضربة الشمس ؟ 
نعم هناك علاج بالأدوية العشبية لضربة الشعس مثل: 


اليبروج 848110181 : وهونبات عشبي معمر له أوراق كبيرة مستطيلة تفترش 
الأرض وئمار كبيرة تشبه التفاح. وله جذر يشبه إلى حد ما جسم الإنسان. وهو 
الجزء المستخدم. يحتوي الجذر على فلويدات من بوع التروبين. ويستعمل الجذر. 
مسبحوفا سعحشمًا ناعما وتؤأحذ منة ملع ملعمة صغيرة وتمزج مع ملعقتي عسل نعي 


ويلعق نمعدل مرة واحدة ك2 اليوم بعد الإخطار مباشرة ولمدة أسيوع. 





لحاء البلوط: يسحق 
لحاء البلوط طحئاً تاعما 
شيل الاستعمال يدفائق 
وتؤخذ منه ملء ملعقة 
صغيرة وتوضع كي وعاء 
فمعيضمافإليهماء 
بععدل كوب ويوضع على 
النار حتى يغلي ويترك 
لمدة دفيمتين ثم يرفع 
من على الثار ويصفى 
ويشرب يمعدل كوب بعد 
الإاقطار وخر يعد العشاء 
يومياً حتى الشفاء بإذن 
اللّه. 





ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الشمر وتوضع ك كوب رزجاجى ويضاف لها ماء مغلي 
حتى يمتلى الكوب وتمزح جيداء ثم يترك لمدة ١٠دخائق.‏ ثم يشرب يمعدل كوب 2 
الصباح بعل الإقطار وا خرى بعد العشاء يوميا حنى الشفاء ياذن اللّه. 
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سوعة جابر لطب الأعشاب 


البسصيل 20111 ومن منا له يعرف الينصل ويستحخدم اليصل ضد ضرية 
الشمس. حيث يؤخذ بمعدل بصلتين متوسحلتي الحجم. وتؤكل يوميا. ويجب ب 
جميع الأحوال أكل اليصل مع الطماع لأن فوائد البصل لا تحصى. فهو بجانب 
عملة على تخنيف ضصرية الشمس فهو يحخفض. السكر لدى مرطضى السكر ويخفف 
الضغط والكوليسترول وفاتل للبكتريا. 

العذب 05075): والعنب من القواكة المرغوبية بكثرة ويععل كمتشطل ومقو عام 
للجسم ويستممل ضد ضربة القمس وذلك بأكل كمية كبيرة منه ولكن 2 حالة 
مرضى السكر يجب عدم استخدام العتب إطلاقا؛ لأثه يرقع معدل السكر بنسية 
عالية. 


1 


اليانسون 811156: واليانسون أبن عم الشمر فهما من قصيلة واحدة 
وتأثيرهما تقريبا واحد؛ وهو يحتوى على زيت طبار ويؤخذ ضد ضرية الشمس, 
حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الثمار وتوضع على ملء كوب ماء مقلي 
وتمزج جيدا ثم يرك الكوب مغطى مدة عشر دقائق. ثم يشرب بمعدل مرتين 2 
اليوم كما بك الشمر. 


الخس 1.01]1115: يحتوى الس على كمية كبيرة من فيتامين ه الذي يعد من 
مضادات العقم. كما يحتوي على فيتامين (1) الذي يفيد كمضاد لمرض العشى الليلي 
بالإضافة إلى احدوائه على فيتا مين ب والمضاد لمرض البري بري: ويحنوي ورى الحس 
أيضا على مركب السيستين الذي يساعد #: تقوية ومتائة جدران الشعيرات الدموية 
من التمزق بسهولة, 
يدوي على عدد 
مثكشل الكالسسبيوى 
والحديب. 





ويستخدم الخس مرطبا وضد ضربة الشعسء علاوة على أئه منظم للدم 
وملين ومقو للإبصار ولالأعصاب وينيد # حالات السعال الديكي والأرق العصبي 


وتستعمل أوراق الخس ضد ضرية الشمسء كما أن مفروم أوراق الخس 
المحلبوخة مضافا أليه ماء الورد يستعمل غسولا للعسن المتعبة نتيجة ضرية الشمس 
والجفون المتورمة بالنسبة للعمال الواقفين وقتأ طويلا أمام الأغران بأنواعها أو 
التعرض لوهح الشمس على حد مبواء لت أوقّات عير مسياهدة عسولا ياردأ. 


الدوم 1110100100: الدوم شجرة نخلية تتفرع مثنى مثنى وهي تنيت 2 
منطقة جازان بشكل كبير. أوراقها مروحية وثمارها كبيرة شك حجم الكيوي 
والغلاف الخارجي للثمرة تبي صلب ذو لون بني أملس. وتحتوي الثمرة على بدرة 
واحدة صلية جد تشبه البيضة # حجمها, الجزء المستخدم من النيات الثمار. 
يعرف التبات علميا باسم 11:662160' 11901106113 ويسمى النبات بالمرعونية 
وقد عثر علماء الآثار على ثمار الدوم 2 المقابر المصرية القديمة بكاهون 
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وهناك العديد من رسومات الدوم منقوشة على جدران حديقة أحد أتباع 
"أنخب" 4 تل العمارة. وكان الفراعنة يأكلون الدوم هشا وعجينا. 

محتوى ثمار الدوم على مواد سكرية وقلويدات ومواد راتئجية؛ يستمعل الغلاف 
اللبي الخارجي لثمار الدوم لعلاج ضربة الشمس. حيث يؤكل نيئا. أو إذا كانت 
الثمرة جافة فيسحق الغلاف الخارجي وتؤخذ ثلاث ملاعق كبيرة وتوضع على 
ملء كوب ماء ويشرب منه بمعدل 4-1 أكواب يوميا. 


الأشثل 18311131184: ئبات 
















يوحد على هينة شجرة معمرد 0 3 
95 و ام يف 

اكمة اتلخضش 5 أودعداة بك مسام ث .ع1 “ ا - 

دائمة لحصرة؛ وراخها صغيرة ملا يله د اا عر 
الس منمةء 0 1 ا 0 
حرشفية الشكلء. ازهارها بيضاء ا ا 2 3 
٠‏ 2 0 

إلى قرمزية ويوجد من الإثل عدة 0 


النمو ولديها القدرة على النمو ثك 
الآراضي الملحية: يخرج من الثبات 
سائل سكرى حلو المذاق تستخدمه 
بعض القبائل 4# الصحراء للفذاء خلال فصل الصيف. 

الجزء المستخدم طبيًا الأوراق والعصارة العسلية. يعرف علميا ياسم 
12 :182131 تحتوى الأوراق والأغصان على مادة العقص القأيضة. 
اما العصارة السكرية فتحتوي على ليفولوز وسكروز وجلوكوز وديسكترين واحماض 
عضوية؛ تستعمل العصارة السكرية تلعلاج ضربة الشمس حيث يؤخذ ما متداره 
ملعقة من هدم اللماذة وتعزج مع فليل عن الماع وتشرب ثلاث مرات تك اليوم. 

قصب الذريرة أو عود الوج 1"1:18 58/01: ويعرف باسم القصب العطرى. 
وهشوعبارة عن عشب معمر عطري له ريزومات ( جدور) ينمو بريا بجائب قنوات 
المياه. وتمتاز جذوره بطعم حلو حاد عطري وأوراقه طويلة ضيقة وبدوره صغيرة 
بيضاوية الشكل. يعرف علميا يأسم 6818111115 86011005 , والجزء المستخدم من 
النياآت حدوره والزيت الطيار الملنصول عن الحذور. 


تحتوي الجذور على جلوكوزيد يعرف بالأكورين (زيت طيار) وتربينات ثلاثية 
وتربينات أحادية نصفغية؛ مواد صابونية ومواد هلامية, ويحتوي الزيت الطيار 
وخاصة إذ قصب الذريرة غير الأمريكي مركب بيتا أزارون. وهو من المركبات 
السامة الا أن كميته 2 النيات لا توصله الى درجة السيمم. 


+ * 0 اأسبنك على الأقل. ويستخدم إل أورويا كنات لاشهية ومساعد على الهضم. 


تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الجذر وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي 
وتثرك لمدة ٠١‏ دخائق: ثم يصنى ويشرب بمعدل كوب مرتين 2# اليوم حتى الشفاء 


بإذن الله. 


الجتسابانا ا 16 وهو نيبأت صغير حدأ لك حدوز بيضاء الى مصعر 5: 






ٍ. تشبه الجزء السفلي من جسم الإنسان ويستخدم لعلاج ضرية الشمس؛ ود لك 
:ا .لك يأخذ ملء ملعقة صغيرة من المسحوق وإضافتها الى ملء كوب ماء مغلى 
ةد . 


وشربه بعد ٠١‏ دفائق؛ ويستمر © تعاطيه بمعدل ثلاث مرات # اليوم 
حتى الشفاء بِإذن الله. ويمكن استخدام أحد المستحضرات 
' المتوفرة من الجنسيانا كك محلات الأغذية التكميلية 
7 000 حيث توجد كبسولات وأقراص وأمزجة. كما 
0 يوحد الجدر نفسه ك بعض الصيد تليات. 

الليمون الحامض: يستخدم الليمون الحامض # أغراض كثيرة. ذهو غني 
بفيتامين ج وكثير من المواد الطاردة للسموم والمعادن, ويستخدم الليمون لعلاج 
حالات ضريات الشمس. حيث تؤخذ ليمونة وتمصر على ملء كوب ماء يارد ويمزج 
جيدا. ثم يشرب بمعدل ؟ إلى 7 أكواب 2# اليوم الواحد وحتى الشفاء بإذن اللّه. 
والليمون ليس مخفضا لدرجة الحرارة بل ينعش الجسم ويهدئه ويريح الأعصاب 
ويقوى جهاز المناعة. 
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ها هي الوسائل المتبعة للوقاية من ضربة الشمس؟ 

توجد د احتياطات يسيطة كوفاية الجسم من الشمس ومن الحرارة | لشدئدة 

حعفام التعرض طويلا للشمس واستخدام محتلك بيضاء اللون؛ حيث أن اللور' 
الأبيض يعكس أشعة الشمس. 

- يجب خلال العمل 4 الآجواء الحارة شرب كميات كبيرة من الماء وتناول 
أقراص , الملح لتعويض الجسم عما يفقده من عرق. 

- ارتداء الملايس البيضاء. حيث إنهأ تعكس اشعة الشمس؛ كما يجب تغطية 
الراأس بغطاء حيث أن الفحتاء يحمية من الشمسسى. 

- تناول الأغذية الخفيفة والمفيدة والامتتاع عن المشرويات الكحولية. 

- عند الشعور بالدوحة أو الضعف فقجيب ترك العمل والخلود للراحة كش مكان 


ترتفع يها 0 الصيف إلى أكثر من ٠6م‏ وبالخص العمال الذين 
يعملون 2 العمران أو خلافهم. 


ال 6 


ضعف الأعصاتب 


و 


ضعف الأعصاب من الإعياء الجسمى والعقلى المزمن ولم يعرف له سيبب. 
يشعر الشخص الذي يعاني من هذا المرض بأنه متعب عقليا وبدئيا عند أدائه 
أي عمل كذ الحياة. وهذا المرض حالة عصبية مصحوبة بأي تنيير عضوي 2 
الجسم. ويشعر المصاب عادة بصداع كما لو كان يحمل تقلا كبيرا على رأسه ولا 
يستطيع التخلص من هذا الشعور. ويكون هناك تعب وهبوط عصبي بكل أنواعه. 
فبعض المرضى يشكون من التعب يعد أى مجهود بسيط. وبعضهم يشعر بأنه لا 
بستطيع أن يزاول أى ي عمل؛ وثالث يبالغ فيما يحسه من ألم حتى يخيل له أنه لا 
يستطيع رقع نفسه على مرفتيه. وقد يضرب المريض عن الغذاء إضرابا كاملاً. 
ويعاني مرضى ضعف الأعصاب من قلة اللوم والأرق وخفقان القلب وعسر 
الهضم وغير ذلك من الأعراض التي ئيس لها 4# الواقع أي سبب عضوي. بل 
سيبها 2 ذلك إلى انخفاض الحلاقة العصبية إلى معدلات أقّل من معدل درجة 
تحمل المصاب. 
يجب أن يكون علاج المريض بضعف الأعصاب بدنيا وعقليا. وعندما يقرا 
المريض يلاحظ عليه ألم 4 العينين مع خلهور بقع أمام العينين. 
ويجب مراعأة ما يلي لدى المريض المصاب بضعف الأعصاب وشي: 


- منع أي شيء يثير المريض عاطفيا ونفسيا؛ فالحد من الزائرين العأطفيين 
أمر مهم للغاية. حيث إن إحساس المريض بهذه الفئه وما يبدونه من شفقة وألم 
بعد سيبا يزيد حالته سوءا ويباعد بينه وبين الشفاء. 
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- الراحة النفسية للمريض لمدة أسسابيع قكيلة حتى يتحرر المريض من أي 
فلق. 

- معارسة التمارين الرياضية التى تتناسب مع نوعية وكمية الثذاء المتوازن 
الثي يتنأولها المريض. 

- إذا كان المريض لا يستطيع مزاولة التمارين الرياضية فيكتفى بالتدليك 
المنتظم للجسع. 

- يجب على المريض تغيير بيئته ما أمكن وقضاء رحلات للتنزه بعيدة عن 
مكان اقامته كلما سئحت الظروف له ولأقاريه. 
هل هناك علاج بالأعشاب لمريض ضعف الأعصاب؟ 
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جدور حشيشية الملذك 41183611231/: سبق الحديث اا كماد 
عن حشيشة الملاك # مواضع سابقة والجزء المستعمل من 
الحشيشة جذورها. حيث يؤحن ٠8/جراما‏ من المسحوق وتغلى 
© لترات ماء معدني الخالي من الكريونات وذلك 
لدة ساعة كاملة ثم يصفى ويضاف الماء إلى المغماس بون 
الدافئ ثم يتحمم فيه المريضص يوميا ويحب التدليك " 6 






وهصىي: 


الجيد مع هذا الحمام ثم يعمل الرياضة المحبية م ظ 
للمريض بعد الحمام. 

حصا اليان /(150511101: سبق الحديث عن حصا البان أو ما يسمى بإكليل 
الجيل.4 عدة مواضع سابقة؛ حيث يؤْخْذ ملء ملعقة شاي من مسحوق تبات حصا 
البان ويضاف لها الماء المفلي حتى يمتلن الكوب ثم كقلب جيدا ويشرب منه قنجان 
بعد الفحلور مباشرة وأخر عند النوم. وتستخدم هذه الوصفة لضعف الأعصاب. 


جدمور عرق الوج 124] 51901: ويسمى عود الإيكرا أو عود الوج ويعرف 
بالإنجليزية بعدة أسماء مثل جدر الفأر والدارسين الحلو والقلم الحلو والمرتة الحلوة 
والجذر الحلوء أما علميا فيعرف باسم 08131111015 8601115 من الفصيلية النجيئية. 


جذمور عرق الوج هو لنبات معمر ينمو المناطئق الرطبة من أورويا وشمال 
أمريكا. يحتوي الجذمور على زيت حليار. ويحتوى هدا الزيت على مادة تعرف 
باسم 15035010116 ونسبتها بسيطة الا أنها سامة؛ وهذه المادة لا توجد 2 عود 
الوج الأمريكي وإنما توجد ْ بعض الأنواع الأخرى. وعود الإيكر له استعمالات 
كثيرة منها نضعف الشهية وحموضة المعدة وتقوية الذاكرة وتنشيدل المخ وبالأخص 
يك سن الشيحوخة والنزلات الشعبية وضد حصبى الكلى ولعلاج البحة عند 
المدرسين والخطباء والمفنين؛ وأهم شيء 2# علاج ضعف الأعصاب. والطريقة أنْ 
تَؤْحَد ملء ملعقة شاي من مسحوق الجذمور وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي 
ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة مك الصباح بعد الفطور وأخرى 
عند الثوم. كما يمكن استعمال مغلي الجذمور على الحمام الماثي وذلك يأخذ 
٠٠‏ جرام من مسحوق الجدمور وإضافتها إلى حوالي لتر ماء وغليها لمدة عشر 
دفائق ثم يصمى ويصب إلى ماء المفحلس. ويتحمم فيه المصاب مع التدليك. 
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الكرفس '[(6101.): سبق الحديث عن الكرضس. 4 مواضع سايقة. ويعد 
الكرضى يعتبر من الخضار التي تؤكل مع السلطات. ويؤكل عادة غضا طازجأ 
يعد غسله وذلك بمعدل رأسين يوميا. ويستمر عليه لفترة لا تقل عن ستة أشهر 
وذلك لعلاج ضعف الأعصاب. كما يستخدم الكرفس لأمراض أخرى متهأ النقرس 
وائروماتيزه والضعف الجنسى (ضعف |انتصاب العضو الذكرى) والشد النفغسي؛ 
كما أن بذور الكرفس تستخدم لعلاح أمراض الكبد غير الفيروسية وعلاج المثانه 
واضطرايات الكلى واحتقاتات القلب وكذلك لتخفيض معدل ال سكر اند وكذلك 


اعلا لانتهابات يدخل فيها الكرضس. 





اليلوط [08): سبق الحديث عن البلوط كك مواضع سأيقة والجزء المستعمل 
صد صعف الأعصاب هو قشور البلوط عاعقة8 2001 والبلوط عيارة عن نيات 
شجرى كبير معمر يعرق علميا ياسم 8 011616115) يحتوى لحاء قشور البتلوط 
على كمية كبيرة من المواد العفصية القايضة وأهمها حمض الكوبرستانيك. 
تستعمل قشور البلوط على نطاق واسع: حيث يقال إنها تستخدم لعلاج أمراض 


الجسم من أخمص القدم إلى الرأس إِد تستخدم على هيئّة غسول لالتهابات 
الجلد وللجروح والأكزيما الزاحفة وللنزف وللدوالي ولأمراض العيون ولالتهابات 
اللثة والحتجرة. كما تستخدم ضد الإسهال الحاد. وتبتعمل قشور البلوط كحمام 
مائي لعلاج ضعف الأعصاب. حيث يؤخذ نصف كيلو من مسحوق قشور البلوط 
وتضاف إلى حوالي ثلاثة لترات من الماء ويفلى لمدة ربع ساعة ثم يصفى بعد 
ذلك ويضاف الى ماء المفطس الدافي؛ ويظل المريض # المفطس لمدة نصف 
ساعة مع الملاحظة أن يكون ماء المنطس دافا ويفضل عدم خروج المصاب من 
المنزل بعد الحمام حتى لا يصاب بالبرد. ويفضل ان يكون الحمام قبل العشاء 
وليس بعده كي لا يعيق عملية الهضم. 


التنوب 011101810): ويعرف بالشوح. وهو شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى 
#"مترا ولها أغصان بنية مخضرة أو مصفرة لامعة. لا يوجد عليها حراشيف 
ويوجد على جذع الشجرة قشر رمادي اللون. وللنبات أزهار ذكرية صفراء 
والأئكوية خضراء مصفرة والمخروط الثمري للثبات يني محمر. يزهر نيات 
التنوب 4 الصيف ويشكل غابة كبيرة 4# المناطق التي ينمويها. 


يحتوي النبات وخاصة قمم الأفرع -وهي الجزء المستخدم- على زيت طيار 
بئسية مأ بين ؟ إلى ؟, ؟؛ ويحتوي هذا الزيت على كمية من الكافور, ولهذا 
كتهو مصدز للكاقور ويحتوىق الزيت على خلات البورئيول والكاممينئن والفاوييتا 
باينين وداي بنتين وسائتين. كما تحتوي الأوراق على التربئتين وفيتامين ج وزيت 
ثابت؛ وتحتوي البذور على فيتامين :1. يستعمل الزيت يش علاج التهاب الحلق, 
: 0 ا 0227 أما الكافور فيستخدم شق 

ا م 4 0١‏ 0 نيه ١‏ 3 
4 1 ا ع حون علاج انقغصام الشخصية 


0 
1 ا 
800 + حلات روسادزم 
المفاصل. أما التربئتين 

فهو مهيج للجلد وينشط 


ومهد ومتشط للصلب.. 
ويستخدم الكافور خارجيا 


ا 
0 


2 
ا 
ع 
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037 والتنهاب الوريد. وتستخدم 


الدورة الدموية. كما أنه مطهر وطارد للبلغم ومقو جدا تضعف الأعصاي. كما 
يفيد 2 مرض التنقرس والروماتزم. ويستععل مغلي الأوراق والبراعم لعلاج داء 
الأسقريوط. والطريقة أن توضع ثلاث حفنات من العشية 2# حوالي ؟ لترات ماء 
ويوضع على نار لدرجة الغليان: ثم يعد ذلك يصب المزيج #ش ماء المغطس الداقى: 
ويمزج جيدا ثم يستحم المريض فيه لمدة نصف ساعة. ويجب تجقيف الجسم جيدا 
ويدلك بواسطة خبير # المساج: أو يقوم المريض بحركات رياضية إلى أكير مدة 
يستطيعها دون أن يحدث له أي إجهاد. 

الحويسة العطرة 0001011/ما أ5916: وتعرف أيضآ بالغاليون العطر , وهي 
نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى 5؟سم. لها ساق مربعة وأوراق بيضاوية رطيعة 
وأزهشار صغيرة بيضاء. موطنها الأصلي أوروباء وتوجد أيضأ اسيا وشمال 
أغريقيا. تنمو عادة 4 الغابات الظليلة. والأجزاء المستعملة جميع أجزاء النيات 
عدا الجذدور. تحتوى الجويسة على أيريدويدات وكومارينات وحمض العقص 
وانثراكينونات وغلا فويئد أت وتعمل الفلاغونيدات على دوران الدم ومدرة للبول. 


تستخدم الجويسة العطرة على نطاق واسع. حيث كانت توضع بين الملابس 
من أجل تعطيرها. ويقول كابوغ # كتايه ''الأعشاب الطبية الإيراندية" المنشور 
سئة 6؟17: إنها جيدة 2 ألام الجروح وإذا دقت ثم وضعت عليها. وكذلك ث 
علاج التهابات. وك ألمائيا يصنع منها شراب يدعى 'مايفين" ويشرب احتقاء 
يأول شهر أيار. 

تعد الجويسة العطرة مقوية 
ذات تأثيرات مهمة مدرة للبول 
ومضادة للالتهايات. وحيث 
إنها تحتوى كمية جيدة من 
الكومارين والفلاقونيد ات فانها 
مفيدة 2 علاج عروق الدوالي 





مضادة للتشئج وتعطى عادة للأطفال والبالفين من أجل الأرق. وأمم استخدام لها 
هوضعف الأعصاب. كما أنها تسكن الام الحيض. والطريقة أن يؤِْخذ ملء ملعشة 
شاي من مسحوق العشية وتوضع .كّ ملء كوب ماء مفلي ويترك لمدة هدفائق. ثم 
يشرب مرة ش الصباح وأخرى ثُ المساء. ويستمر المريض باستخدام هذا المغلي 


حنى تمحسن حألته. 


الراتاأتيا /إآألإ1!118: وهي نبات دائم الخضرة يصل ارتفاعها إلى +4 سم 
لها جذور وأوراق مستطيلة وأزهار حمراء كبيرة. الموطن الأصلي لهذا النيات 
الإكوادور والبيرو وبوثيفيا. والمنحدرات الغربية تجبال الانديز. 


الجزء المستخدم من النيات الجذور التي تحتوي على ما يين ٠١‏ إلى 725١‏ 
من حمض العقص التي تشمل الفلويانين والينزوفوران والارميتيل تيروزين. 
والراتائيا علاج أمريكي جنوبي مأثور استخدمته الشعوب المحلية كمادة قابضة 
للأسنآن ومضادة للجرائيم ولمشاكل الجهاز الهضميء وتستعمل عادة للإسهال 
والزحار, بالإضافة الى ذلك يصنع منها غسول جيد للغفم وكغرشرة للثة النازفة. 
ويمكن استممالها لوقف النزف 4 حالة الجروح وك وقف نزف الدوالي. ومن 
أهم استخداماتها لعلاج ضيف الأعصاب. حيث تؤخد 7 حفنات من الجذور 
المسحوفة وتوضع يك حوالي ثلاثة لترات من الماء وتكرك تغلي لمدة ساعة ثم يصشى 
ويضاف إلى المفحلس الدافن., ثم يستحم فيه المريض لمدة 6 ادقيقة يجفف بعد ما 
ويدلك الجسم جيدا أو يقوم بحركات رياضية. 


ار شيعم 
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صضغط الدم المرتفح 


ضغط الدح هو القّوة أو الضغط اتذي يبذله الدم على جدران الشرايين, 
وعادة تتوقف كمية الضغط على قوة ومعدل سرعة تقلصات القلب وكذلك حجم 
الدم أو كمية الدم شك الجهاز الدوري وأيضا مرونة الشرايين. 

ويمكن قياس ضغط الدم بألة تعرف باسم مقياس ضغط الدم؛ وتتكون من 
ثلاثة أجزاء هي: طوق المعصم: وهو رياط مطاطي واسع ومجوف حيث يمكن 
أن يملا بالهواء. بألون مطاطي به هواء يمكن أن يضخ الهواء ث الحلوق. مقياس 


انبويي زجاجي يحتوي على زتبق. 
كيف يتم قياس ضغط الدم؟ 


يقاس ضغط الدم بلف الطوق المطاطي حول ذراع الشخص: وتوضع سماعة 
الطبيب على الشرايين أسفل الطوق عباشرة . ويمكن سماع نيضات الدم 2 
الشرايسن. يدم صخ الهقاع من بالوئة اتثهواء المنتفحة داخل الملوقٌ فيضفحلك على 
الهواء من الطوق ببطءء وعندما يصيح ضغط الطوق أقل من ضغطل الدم. يعود 
سريان الدم يك الشرايين ويسمى الضغط الذي يبدأ فيه سريان الدم ‏ الضغط 
الاتقياضي". وهو يعثل ضقط الدم عند انقباض القلب. ويحده هذا الضغقط 
بعراءة المعياس الذي يحتوي على الزثيق. وكلما خرج الهواء من الحلوق الملقوف 
على الذراع تصبح الأصوات خامدة أو ضعيفة, ويسمى الضغدل عند هذه النقطة 
'الضقط الانتساطى وهه بمثل ضغط الدم عند ارتضاء القلب. 

يساطى وهود 5 : 


ويتكون قياس ضغط الدم من رقمين مثلا .12١/4١‏ ويشير الرقم الفوقي أو 
الأولي إلى الضغط الانتياضي. والرقم الثائى الأسفل إلى الضغطل الانبساطي 
ويكون الضنط الانقياضي عادة 1٠١‏ ملئيمترأ للكيار. وبعض الأحلباء يعدون أن 
الضغط الذى يزيد عن 1٠١‏ ملليمترا (مم) عاليا. كما يعدون أيضا أن الضغطل 
الاتبسادئني الذي يزيد عن 4١‏ ملليمترا (ملم) عاليا أيضا. أما الأطباء الآخرون 
فيعتهدون أن القراءة التي تزيد على586/ ١0١‏ ملليمتر (ملم ) تشير إلى ضغط دم 
عال. 


لاذا يرتفع ضعط الدم؟ 


يرتفع ضغط الدم ارتفاعا مؤقتا عند حدوث الالفعالات الشديدة مثل القضب 
والخوق والصدمة القوية؛ ويمكن أن يحدث هبوطا حادا 4 ضغط الدم. ويرتفع 
ضفحل ألدم عادة عند كيار السن. حيث إن مرونة الشرايين تقل فينخنض جريان 
الدم. وقد يسيب ضغط الدع العالي إخفاق القلب أو السكتة أو الفشل الكلوى, 
ويسمي الأطباء ضقط الدم العالى الذي ثم تعرف أسبايه باسم ‏ فرط ضقط 
الدم الأساسي" . وقد تمكن العلماء يك عام 1387م من توليق مادة ي الدم يُعتقد 
انها تتسبب ‏ ضغط الدع العالي. ويستخدم الباحثون هذه المادة التى تسمى 
الانجيوتنسين لدراسة أسباب فرط ضغط الدم. ويسمى ضغط الدم المخقفض 
هبوط ضغط الدم . و4 بعض الأحيان لا يحتاج ضغط الدم المنخنض للعلاج. 


هاا شو ضغط الدمْ المردفع»؟ 

هو الارتفاع الشاذ 4 ضغط الدم للإنسان. وهناك أنواع كثيرة من هذا المرض 
حيث تبدأ من الأشكال الخفية للمرض إلى أصعب أنواعه الذي قد يتسيب #2 
الوفاة السريعة المشاجئة؛ ويطلق عليه اسم فرط ضغط الدم الخبيث . والواقع 
أن ضغط الدم المرتفع ليس فقط حالة خطرة 4# حد ذاتها. وإئما يعد السبب 
الرئيس وراء السكتات القلبية أو الدماغية أو الفشل الكلوي.. كما أن كثيرا من 


الناس من جميع الأعمار يعانون من هذا المرض. 
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8 اق ع ا ع ع ع ف ع 0 و 1غ 1 001113101 5 ا لضغط إلاتمبإضب 8 عع ع ع مس م مم م ممه 


الأطباد أن قرادة قياس ضفظ الدم الزاك على ١/80:‏ 18.بائيسية لليائف 
ارتضاها مك ضقطط المج 


ما هي أسباب أو عسيباث ارتقاع فصل الناع4 


١‏ 5 1 بك 

الود مين اللسروف أن. طدتمل اتيم يرندمع عند كيار الس عادة! ودلك بن ث 
| قيها تصبح أقل بروتة مما كانت عليه # عهد الشباب. وبائتائي يتدضق ان 
| لقَك قم فيعل: 5 كطى. وتحداث 'يعطن حأل'ت ارتقاع ضغط الدم اضيا مراضن الخلى 
شوحك 


الظرية المفرطئة 4 النشاط. ولا يمنتعليع الأطياع معرة سيب ارضاء 


الدح ل حوالي 5١‏ عن الحالات التي تعرض هليهم. ويسمون مثل تلك ا 
فرظ ضغطل اندم الأساسي” . 


عات 


ادر 
20 فشو ارتفاع معت نيدل المنشأ لشغدل األده... ولكون الدين قحا ون من 


مم عصابين بارتقاع ضقط الدم أكثر عرضة للإصاية بهذا المرض من 2 
كما أن المسمنة أو الاجهاد أو التدخيح أو الأخراط_#طاول للع قد صمي 
لق فصل النيح: له ولا الذين وركوا هده اميول المرضدية.. وقد تسشوء هذه الصا 
اتناس الذين أصيبوا ببيا قماا. 


ونتسوبر. ممشاك اتزيع + ممى الرينين يقدي دورا مهما تنظيم ضفصل الدم 


الكليتان.هذا الأتؤيم تحت ظروف معينة, كأن يكون هناك انخفغاض 3 


تمصي الدم المتدشق عبر الكليقين. ويسيب هذا الأنزيم تكوين مادة كيعيائية 
موية, الأنجيوتنسين التي تزيد من ضغط الدم بأن تنيب ضيها .2 الأوعية |! 
) هذا وتقوي هذه المادة القدد الكذترية لتفرن عرمعون الأند وستيرون... ويك 
لاله ميم 3 اليرمون عمييا سه احتشاظة الجسم يعتصر الصوديوم, الذي يضيب با 





احتفاظ الجسم بالسوائل من كمية الدم. مما يسيب بالتالي ارتفاعا # ضغط تمر 
الدح.. ويعد أن يرتفع ضغطل الدح إلى حد معين تتوقف الكليتان عادة عن إفراز 
أنزيم الريئين. ولكن بالنسبة لكثير من الناس الذين يعائون من غرط ضغط الدم 
الأساسي فإن شِيئًا ما يتدخل ب هذا النظام الضابط.. وبي مثل هذه الحالات 
يظل ضغط الدم مرتقعاً .. وعندما يكون الضغط مرتضعا داخل القلب فإن هذا 
الأخير يفرز هرمونا يسمى "عامل التغذية الأذيني . ويساعد هذا الهرمون على 


خفض ضغط الدم عن طريق منع إفراز أنزيم الرينين وهرمون الأندوسيترون. 





بذ 
للك 





ما هي التأثيرات أو الأعراض التي تنتج عن ارتفاع ضخط الدم؟ 


موسوعة 


معظم الحالات لا ينتج عن ارتفاع ضغط الدم أي أعراض إلى أن تحدث 
المضاعفات الخطرة.. ققد يسبب ارتفاع ضغط الدم. على سبيل المثال انفجارشريان 
الدماغ مما يؤدي إلى سكته دماغية. .كما أ نضغط الدم المرتفع يجبر القلب على أن 
يعمل بطر د يقة أكثر إجهادا .ممافد يسبب بالنالي سكتة قلبية. وقد يسبب مرض ارتفاع 
ضغط الدم فشلاً كلويا أيضأ عندما يعمل على تدفق الدم إلى الكليتين. . وبالإضافة إلى 
ذلك يعد ارتفاع ضغط الدم سبيا رئيسا لحدوث تصلب الشرايين. 


. 
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ما العااج لمرض ضغط الدم؟ 


يجب على جميع الناس من مختلف الأعمار التحقق من ضغط الدم لديهم من 
وقت لآخر.. فكثيرة هي الحالات المرضية التي يكون فيها ضغط الدم مرتفعا بنسبة 
قليلة وبمكن علاجها والتحكم فيها عن طريق تقليل الوزن وتجنب تنأول الأطعمة 
ذات الملوحة الزائدة. وممارسة التمرينات الرياضية؛ ويستطيع الأطباء التحكم 
تضريبا لش جميع الحالات الأخرى عن طريق الأدوية. بما ‏ ذلك بعض أتواع المداواة 
التي تعمل على تقليل إغراز أنزيم الرينين وهرمون الأندوستيرين. ويمكن منع 
التأثيرات الأكثر خطورة الناتجة عن ارتفاع ضغط الدم مثل السكتات الدماغية 
والقلبية. عن طريق علاج ضغط الدم المرتفع قبل أن يصل إلى مستويات خطرة, 2 . 
وشئاك علاج مكون من مواد كيميائية وآخر من مواد عشبية ومن أهمها: لفن 


7 مذور الشعير /و1901123: وتبات الشعير عبارة عن نيات عشبي حولي ويزرع 2 
0 جميم أتحاء العالم والجرء المستخدح منه هو البدور. 









1" لف 
تحتوي بدور الشعير على بروتين وسكر ونشا ودهون وقيتامين ب . والبذر 
التي لم يكتمل نموها تحتوي على قلويد ين هما هوردينين وجرامين. وكدلك مادة 
تدعى توكوتسرينول وتشيه هذه المادة لك تأثيرها فيتامين "5 وبالتالي فهي 
تخغقفص صخل الدح. 
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الكرفس 212096): يعد الكرضى من الخضراوات المشهورة 

من الحخضر الموازئة لألوان ن الطعام الحارة الغتية بالتوابل.. ويعد ير 
التبات يكامل أجرّاثه منشطا لطيغا ومغذيا . ويحتوى الكرفس على عي 
زيت طليار وجلوكوزيدات وكومارنيات وقلا قونيدات. 

الكرفس من النباتات التي استخدمت من أزمنة طويلة لتخفيض ضغط الدم . 
وعادة يحتفظ يه المصايون بضغط يضغط الدم - 2 تلاجاتهم دوما.. ٠‏ ويقوم الكرضس 


لوعت 


ضشقط الدم. 


0 


5-0 ش 


الشيث :!1(١[|‏ نيات عشبىي حولى عحترى؛ 
يزرع بكثرة ك دول حوض البحر الابيض المتوسط 
وجنوب روسيا و4 بريطائيا وألمائيا وشُمال أمريكا, 
يستخدم من الشبث البذور والأوراق. ودحتوي 


ل 





بذور الشبث على زيت طيار واهم مركب فيه هو 
الكاركون. كما تحتو ي على قلا فوئيد ات وكومارينات واكزائثون وكالسيوم. يستخدم 
الشيث يععدار متمعة مع كوب ماء مغلي مرةسة اليوم لتخفيض الضغط. 
الثوم 3:[10(): استخدم الثوم من مئات السنين وبالأخص #ك الصين لعلاج 
كثير من الأمراض. واستعمل 4# المانيا نتخفيض ضفحل الده. ويعمل الثوم على 
توسميع الأوعية الدعوية حيث أنه بععل ارتحاء للعمعضلات اللساء المغتمة للأوعية 
0 الدموية. ويعد الثوم الطبيعي الطازج أفضل من الثوم المعلبوخ. 


ازعرور 1121901110111 : نيات الزعرور عبارة عن شجرة لها ثمار عئبية حمراء 
اللون جميلة المتظرء الجزء المستخدم من نبات الزعرور الرؤوس المزهرة وكذلك 
الثمار الجميلة. 


تحتوى الأزهار والثمار على بايوفْلا فونويدز وأهم مركباته روتين وكوريسن 
وتربيئات ثلاثية وأمينات ثلاثية وكومارينات ومواد عفصية. 


0 





لقد بحت التأثير الدواثي للثمار والأزهار ووجد أن المواد المعروفة بالبايوقلا 





فونويدز ترخي وتوسع الأوعية التاجية يك القلب. وهذا التوسع يسمح للدم 
بالانسياب إلى عضلات القلب. وهذا! بالطبع يخنف من أعراضن الذيحة 
الصدرية. كما ان هذه المركيات تعد من أشهر مضادات الأكسدة. وهذا التأثير 
يساعد على منع تلف الأوعية الدموية. و دراسة اكلينيكية أثيتت أن الزعرور 
ذو غائدة ث علاج 
ألمانيا على أزهار وثمار الزعرور وأثبتت الدراسة أن النيات له تأثير قوي على 


موللتوعة 


جابر لطب ازاعة 


شموط القلب المزهمن. وك عاخ 54م قامت دراسة اكلينيكية 


5 


و4 تقرير جاء عن طريق المجلة الطبية البريطانية أن ثمار الزعرور تخفنض 
ضنط الدم المرتفع الناتج عن أمراض الكلى والأوعية التاجية. 


3 


الجمتسسج والر تجس يسيسلل 
110 01151 لك 
دراسنات نمت على مزيج من 
الجتستج والزتجبيل شك كل من 
روسيا والصين أثيتت أن لدى 
هعدين القباتين القدرة على 





ود مرة شفط الدم. 


حشيشة التحل 831111 1111011 ( ترتجان): الجزء المستخدم من حشيشة 
النحل هو الأوراق. وقد أوضحت الدراسات التى تمت على أوراق الترنجان أنها ‏ ا .بشم 


في 


0 


0 ا : 


0 








موشوعة 


توسع أوعية اندم : وهذا يساعد على خنض ضغط الدم. وطريقة تحضير الوصفة 
هى أن تؤخذ ملء ملعقة شاي من الأوراق الملجروشة وتضاف إلى ملء كوب من 
الماء الذي سبق غليه. يغطى الكوب وينرك لمدة ١5دفيقة‏ ثم يصفى ويشرب 
بمعدل ثلاثة أكواب يه اليوم. 


اللسشكعمم ‏ اللسمسسعآط ل د تشع دس م تت 


5-5 


التوت /ا8010118613: توجد أنواع من التوت ولكن من أهمهم التوت الأسود 
والتوت الأبيض وكلاهما عبارة عن أشجار كبيرة: ويستخدم الأسود على بحلاقٌ 
وأسع وبالأخص ثماره كفاكهة لذيذة, والجزء المستخدم طبيا من التوت سواء 
الأسود أو الأبيض الأوراق والثمار والجذور. وقد استخدم الصينيون التوت الأبيض 
علاج ضغط الدم المرتفع من مئات السئنين. وأهم المحتويات الكيميائية نلتوت 
هي فلاقو نيدات وكومارينات وحمض العقص وسكر وفيتامينات أ. ي؛ ج. 


ابر لطب الأعش 


ل 


تستخدمح الجدور والأوراق لتخنيضص صنقط ا الرتفع ٠‏ 2 خذ على شيئة 


الطرخون 121141201 : عبارة عن عشب معمر 
ينمو بكثرة كش جبال الهملايا وروسيا وغرب آسيا؛ 


[04] ذلك الجدور. يحنوى ألئباأت على مواد ععقصية 





وكومارينات وفلافونيدأت وزيت طيار. تقد استعمل ل الشرق الأوسط من آالاف 
السنين. ويحتوي على كمية كببرة من البوتأسيوم التي أثبتت البحوث أنه يمكنها 
منع ارتفاع ضغط الدح. ويستخدم عادة منه ملء ملعقة طعام مع السلطة يوميا. 
مع ملاحظة عدم الإكثار منه والاستمرار عليه لفترة طويلة. 


الأخيلية أم ألش وركة 3 
4211011 انيات عشبي 
حولي ينبت عادة بك المروج 
والأحراج 2 معظم دول 
المألع. ويستعمل هذا 
القيات على نطاق واسع 
ومن عثات السثين. وغخد 
شتق اسم هذا النيات 
مئ اسم البطل الإغريقي 
"أخيل ويقال: إن هذا 
النبات استخدم بكثرة أيام حروب طروادة لعلاج الجروح: وتقدر قيمة هذا 
النبات اليوح لما له من فائدة كبيرة 2 علاج حالات الزكام واليرد والأنفاونزا 
وللدورة الدموية وللجهازين الهضمي والبولي. 

تحتوي الأخيلية على زيت طيار: وأهم مركب هو الأزولين. كما يحتوىي على 
حمض السالسأاليك والاسبراجين والسيترولات وقلافووئيدات وحمضي العقص 
ومواد مرة. وكومارينات. الجزء المستخدم من النيات جميع أجزائه. 

يعمل النبات على توسيع الأوعية الدموية القريبة من سحلح الجلد. وهذا بدوره 
يساعد على تخفيض ضغط الدح المرتفع, كما أن النبات مقوتلقئب.. طريقة استعمالة 
تؤخد ملعقة شأي من مسحوق النيات وتضاف إلى ملء كوب ماء سبق غليه ثم يغطى 


لمم أربع دفائق دشم يصفى ويسشرب ويمكن أستعماله تلذث مرآات ث2 اليوم. 


المفنسيوم (10141(15]111/]: يظن الباحثون السويديون أن معدن المغنسيوم يعمل 





ب 
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مو 


للتوعة 


جابر لطب أزاعة 


ب 


ل 


همه 


ويوجد المغنسيوم كك كثير من الحضر. 


الزعفران 50111211: كلنا يعرف الرُعفران, وأفضل أنواعه 
هو الإسبائي. وقد لاحظ العلماء أن الشعب الإسيائي لا يعانى 






من مشاكل ارتشاع ضغط الدم. وتوصلوا إلى أنه يوجد 2# الزعقران 
مأدة تسمى كورستين تخفض ضغط الدم المرتفع. وعليه إن أمراض 
التلب لدى النأس الذين يستعملون الزعفران قليلة جدا. ويمكن 
استخدام الزعقران بكميات صغيرة مع الطبخ أو الشاي أو مع السلطة 
مع ملاحظة أنه يجب عده المقالاة 4 استعماله والإكثار منه ولاسيما 
عند الحوامل؛ لأنه يؤثر على الحمل ويمكن أن يحدث إجهاضا. 





8019 2 دو 


شوعة جابر لطب الإعشاب 


سمك الأسشمري 21216111: هذا النوع من الأسماكا يحتوى على كمية 
كبيرة من الدهن والموجود على هيئّة 2105 1*31]96 01116833) ويعد من الأسماك 
المنيدة كثيرا لصحة القلب. 


ع 


وقد أوضمحت دراسية المانية أن أكل أوقّيات من سمك الأسقمري شرت واحداة ك 
اليوم يجمصص ضقط الدم لنسية حتبد ق. 


نصائح يجب اتباعها ئثلا ك الأصابة بارتفاع شبخط النام : 

- حاول أن تتناول الأطعمة قليلة الملح والمحتوية على كمية كبيرة من 
اليوتاسيوم. 

- أكشر من المواد التى تحتوي على الكالسيوم مثل: الساردين والسلامون 
الأحمر واليوغرت والبقوئيات والخضر كثيرة الأوراق. 

- جدد مخك بتناول المواد التي تحتوي على مجموعة فيتامينات ب ومن أفضل 
الأطعمة التي تحتويها الأسماك والبقوئيات. 

- حاول أن تتحاشى الغضب والإجهاد. 

- عليك بالانتظام كك التمرينات الرياضية ويالا خص المشي. 

0 - ايتعد عن التد خسن والخحمور. 


. فط الدم الم 06 


ضفحل الدم المنخفض هو الحالة التي تجرى فيها دورة الدم 8ك الجسم تحت 
ضغط أكل من الضفط الحلييمي للإنسان, 

وضغط الدم المنخفض عيارة عن اصطلاح وتعريف تسبي يكون تحديده 
مرهوتا بالشخص الذي يحدث له هذا النوع من المرضء وإذا ثم يبصاحب ضغط 
الدم المنخفض أعراض إضافية مثل الإغماء أو نويات الدوخه (الدوار) ما بين 
حين وآخر مما يصعب على المختص علاجه كانه لا يعد ضارا بالصحة. وخ 
معظم الحالات يعد ضغط الدم الانقياضي الذي ينقص عن ٠٠١‏ ملم من الزئكيق 
يعد ضغطا منخفضاً 4 حدود النطاق السوي لضغط الدم # الجسم. 


وان كثيرا من المتضلعين ف الألعاب الرياضية يكون متوسط معدل ضغط 
الدح لديهم ٠٠١٠‏ ك الوضع العادي علما بأن ضغقط الدم السوي 5 العادىي 
عند البالفين هو 1٠١ / 6١‏ . على أن الدرجات الة لقصوى من ضغط الدم المنخفض 
مقترنة بأعراض مهمة أخرى قد تحدث # بعض حالات معينة تستلزم تمامأ 
العناية الطبية. ومن هذه الحالات ما يسمى بالصدمة التي تترتب عن إصاية أو 
تزف. وي هذه الحالة قد يستلزم الأمر نقل كمية من الدم المعتاد إليه. 
ومئ الحالات النادرة التي تتسم بانخفاض ضغط الدم مرض ما يعرف بعرض 
أديسون أو القتصور الشديد 4# نشاط الغدة الدرقية. ولكن 2# هذه الأحوال 
يسبب المرض الابتدائي من الأعراض المهمة المتعددة الأخرى ما يعد بجائبه مرض 
انخفاض ضغط الدم عرضا لا أهمية له نسبيا. 
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ويجب أن نعلم أن انخفاض ضغط الدم لا يعد مرضاً بل بالعكس فإِن الضغط 
المنخفض سبب رئيس 4# العيش لمدة طويلة. وعلية يجب أن يعمل شيء لرفع 
ضغط الدم. بل من الواجب أن تؤخن مواد تساعد على تنظيم الضغط فقطء. 
وذلك عندما يعاني أصحاب الضغط المنخفئض من الكسل والشعور يالدوخة. 


ماهي الأعشاب أو المشتقات التي تستخدم ل علاج ضغط الدم 
امتحفث ؟ 


توجد عدة أعشاب وبعض المشتقات الحيوانية لعلاج ضغط الدم المنخفض 
ومن أهمها مايلي: 





حشيشة الديئار 1105: وحشيشة الدينار 
أو ما يسمى بالجتجل عيارة عن نبات معمر 
ظ ِ متسلق (يشبه العنب .4# شكله) يصل ارتفاعه 
/ إلى سبمة أمتار. ويوجد منه ثبات ذكر 


: وآخر أنتى وموطن: حخنيشة الديئار أوروبا 
وأسيا ويزرع حاليا على نطاق واسع من أجل 
التحارة. 


الأعشان 


يعرف حشيشة الدينار علميا بياسم 
115 111111211115 والجزء المستعمل من 
النيآات مخاريطه الزهرية. 





تحتوى أزهار حشيشة الديثار على مواد مرة 
ومن أهمها مركب قلويدي يعرف ياسم لوبولين وحمض الفاليريانيك وزيت.طيار 
وأهم مركياته الهومولين وكذلك فلافونيدات وحمض.العفص متعدد الفيثولات: 
ومواد مولدة للأستروجين كما تحتوي على الأسيرجين. 
١‏ تستخدم أزهار حشيشة الديئار ترقع ضغط الدم المنخفض؛ حيث يؤخذ 


0 حوالي ٠‏ جرامات من أزهار النيات وتوضع عتدما يأتى المساء 4 إناء يفضل أن 


يكون من الخزف أو الفخار وليس من الزجاج أو البلاستيك؛ لآن المواد الموجودة ار 
4 التبات ريما تتفاعل مع الزجاج أو البلاستيك؛ ثم يضاف إلى الأزهار كويان 
من الماء؛ ثم تقطى وتترك لتتقع طوال الليل. تصنى بعد ذلك ويشرب كوب قبل 


كل وجية رئيسة. 





ولحشيشة الدينار استعمالات كثيرة أخرى؛ فهى مضادة للتشنج ومنومة وتنية 
الجهاز الهضمي بقوة وتزيد إفرازات المعدة. كما أن العشبة ترخي العضلات 
الملساء وتعد حشيشة الديثار من أفضل الأعشاب ضد التوتر والقلق والكرب 
والصداع. 





: م 2 


لكلل 1لا ك0 


الشعير وت 1ك م : ومن مثأ لاا يعرف 
الشعير: فهو أحد المحاصيل من الحيوب 
المشهورة والجزةءع المستثعمل من نيبأت 
الشعير الحيوب (البدّور) ويعرف علميا 
يأسم 10156121612 تتاتاء 11010 تحتوى 
بذور الشعير على مواد سكرية وبروتينات 
ونشا ودهون وميتاميئات ب. 


لد 





جابر لطب ]زا عشاب 


تستخدم يدور الشعير على هيئّة عصيدة لعلاج ضغط الدم المتشفض حيتت 
يؤخن ما بين ؟-7 ملاعق كبيرة من حبوب الشعير ثم تطحن جيدا بمطحنة 
القهوة. ثم يضاف لها ثلاث ملاعق كبيرة من ماء معدني يباع 4ك الأسواق 
المركزية. يحرك المزيج جيد! ثم يقطى ويترك ليتقع مدة سيع سأعات. وبعد 
ذلك تؤّخذ هذه العصيدة 4# الصباح أو المساء يعد إضافة فاكهة مبشورة إليها. 


ولا ننسى أن نذكر أن للشعير استخدمات مهمة فقد كان الشعير يؤكل مئد 
الآزمنة النيوليتيه؛ وقد أوصى بأكله العالم دسقوريدس 2# القرن الأول الميلادي 
وذلك من أجل إضعاف كل الأخلاط الحادة والدقيقة والتهابات الحلق وقروحه. 
والشعير غذاء ممتاز للنقاهة على شكل عصيدة أو مغلية. فهو يطلف التهابات ١‏ 4 
الأمعاء والجهاز البولي ويساعد 4# هضم الحليب ويعطى عادة للرضع من أجل | 


للة 
ال 

. > 
ل" 
وها 





منع تكوين خثارات داخل المعدة. وقد أوصت الأبحاث الصيئية بأن الشعير قد 
يكون مساعد! 4 علاج التهاب الكبد. كما أن الشعير يخفض معدل السكر 2 
الدم وأن نخالة الشعير يكون لها دور كبير ‏ تخفيض الكوليسترول وك الحيلولة 
من تكون سرطان الأمعاء. 


الخميرة الطبية ا|8235!: لقد تحدقا مرارا عن الخميرة التي تحتوى على 
مواد ضرورية لجسم الإنسان. فهي تحتوي على مجموعة فيتاميتات ب المركية 
وغلى المعادن المهمة مثل الفوسقور والكالسيوم والمفتسيوم والحديد. والخميرة 
معروفة منذ القدم 2 مساعدتها على بناء كريات الدم الحمراء التي لا غَنى عنها 
للجسم. وتستخدم الخميرة الموجودة على.هيئة مسحوق وتباع 2 الصيدليات 
حيث يؤخذ ٠١‏ جرأمات من الخميرة وتذاب 2# كوب من الحليب أو اللين اثرائب 
وتشرب بعد العشاء فقط وذلك لعلاج انخفاض ضغط الدم. 
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الشمندر 13061 50835: ونيات الشمتدر والمعروف أيضا باسم البنجر عشب 

ثنائى الحول له أوراق جذرية تشكل باقة ورقية. ولنبات الشمندر جذر وتدي متدرن 

له أشكال مختلفة, ذهو إما مغلطح أو بيضي أو متطاول أو أسطوائي, وتوجد عدة 

مه أنواع من نبات الشمندر وهي السكرية والعلفية والورقية وشمندر الطعام. وتنميز 


هذه الأتواع عن بعضها من التواحى 
المورفولجية والأهمية الاقتصادية. 


تعفرف التشمندر علميا ياسم 3 6] 





5 من الفصيلة السرمشية. 
والجزء المستعمل من نيات الشعتدر 
الجذور والأوراق. تحتوي الجذور الدرنية 
لشمندر الطعام على حوالي ؟١/‏ سكر 





. 000119: 
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2 مو 


و4٠‏ مواد بروتينية وكثير من العناصر 
المعدنية وخاصة العتأصر التادرة 
وفقيتاميتات .) بأ 152 2 1210[ كما محتويي مواد أزوتية هي البيتائسن. 





والشمندر عقو للدم وللا عصاب ويعحلي الجسم مناعة عامة. ويستممل 
الشمتدر كرافع نضغط الدم المنخفض حيث تقطع جذوره وتؤكل مع السلملة أو 
يعمل منه عصير طازج: حيث يؤخذ كوب قبل الغداء وآخر قبل المشاء. ويجب 


ع 


توعة جابر لطب [[إعشاب 


والشمتدر يدخل 4 مستحضرات انخفاض حموضة المعدة حيث نقوم المصائع 
الدوائية باستخراج كلور الييتائين الذي يستعمل مع الببسين شك حالات انخفاض 
حموضة المعدة 

الكرتب 02[70886): والكرنب نبات ثنائي الحول يعرف أيضا باسم الملفوف, 
ويحنوى الكرئب على مواد سكرية تصل إلى 1١‏ ومواد بروتونية تصل إلى 77,0 
وزيت ثابت وهيتامينات 82,131 .23 ,86 .1210 .كل ومواد معدنية من أهمها 
الفسغور والكالسيوح والكبريت. ويحتوي على العامل المضاد للقرحة والمعروقف 
نحت أسم كيتامين لآ وجلوكوزيدات. 


5 


يستعمل الكرنب ضد ضغط الدم المنخفض على هيئّة مخلل بحيث يفرم 


نت 
1 
ا 


الكرئب فرما ناعما بمقدار كيلوجرام ويضاف للخليط قدر ملعفدين من يذو 
الكراوية ويوضع الخليط .4 وعاء فخاري أو خشبي ويقطى ببعض أوراق الملفوف 
غير المشرومة؛ ثم يغطلى بعغطعة من الخشب تكون داخل الإناء فوى الخليمل مباشرة 
ويضنط فوقها بمادة ثقيلة كحجر أو خلاف ذلك بعد أن تفسل وتنظف جيداً؛ 
ويعد أسبوع يكون مخلل الكرئب جاهزا وهو على هيئة مادة مخمرة وتحفظ ‏ 
برطمان. ويضاف منها بمتدار ثلاث ملاعق إلى أكل مريض الضغط المنخفض: 
وذلك حتى يصل الصغعل الى الضغط المطلوب. 





5 للسسس ككل 
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الشوز 411110:10: كل متا يعرف 
اللوز الجيلي الذي يباع ‏ محلات 
المكسرات, وتشتهر مديئة الطائف 
والباحة وعسير بزراعة اللوز الجيلي 
ويتصح مرضطى الخفاض ضغط الدم 
بأكل اللوز الجبلي حيث إنه يرع من 
ضغط الدم. 


واجحد 
2 





ع 


مرق الد جاج: يسعتخدم مرق الد جاج ضد ضغط الدم المنخقضى.» حيث يؤخد عبد 
الصباح أو عند الغداء كوب من مرق الدجاج مضافا إليه كمية من الملح الزائد. 


صنار البيضٌ + العسل والحليب: يِؤُخْذن صفار البيض بيضة ئيئّة ويضاف 
لها مقدار ملء ملعقة عسل طبيعي 
وتخفق جيدا ثم تضاف إلى ملء 
كوب من الحليب الساخن ويعرّج 
جيدا ويمكن إضافة نصف ملءقة 
صئيرة من الفاأنيليا الطبية ثم 
بسحرك ويشرب مرة وأحدة يثك 
اليوم من أجل رفع ضنط الدم 
م0 المنخفضص. 





/ 


حشيشة القلب 11/011 51..101121,5: وحشيشة القلب تعرف بأسم الهيوفاريقون 
المعروف وهي نيات شجري معمر ذو أزهار صفراء زاهية موطنه الأصلي 
بريطائيا وأورويا يشكل عام. وهوينموك جئوب المملكة. الجزء المستخدم منه 
الآوراق والأزهار تحتوي حشيشة القلب على زيت طيار وأهم مركباته كاروفيلين 
وهييريسين وشبيه الهيبريسين وفلافونيدات؛: ويستعمل هذا التبأت ضد ضصضغط 
الدم المفخفض حيث يؤخذ ملء ملعقة من الأزهار ويضاف لها ملء كوب ماء 
مغلي. وتخرك لمدة ٠‏ ؟دقيقة. ثم يصفى ويشرب مرة لل الصباح وأخرى كه المساء 
قبل الأكل. وحشيشة القلب تستعمل مضادة للاكتثاب ومضادة للتشئج وتنيه 
تدفق الصفراء وقابضة وتفرج الألم ومضادة للفيروسات. 
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الطحال 


ل 


قبل أن نبداً 2 الحديث عن احتقان الملحال نود أن تعرف الطحال: إنه 
عضو من أعضاء الجسم التي قلما يذكرها الطبيب لمريض عندما يتحدث عن 
الأمراض. والطحال عضو صغير ينتحي مكانا هادثا من تواحي اليطن, بين 
الأحشاء؛ ويوجد # الركن الأيسر من بطن الإنسان, والطحال طوله نحو 0١سم‏ 
ويزن حوالي جراماً. وإذا مرض زاد وزنه زيادة كبيرة شكله مستطيل. ولونه 


أحمر أرجواني. 
ما هى وظائف الطحال ؟ 


للطحال وخظائف أربع: أوتها: يقوم بصنع خلايا الدم الحمراء والبيضاء 4 
الجنين ولكن بعد خروج الجنين من بطن أمه يتوقف تصنيعه للخلايا الحمراء. 
ثانيها: تقوم خلايا الطحال الكبيرة الشفافة بالقضاء على كريات الدم الحمراء 
القديمة التي يجب أن تزول لتحل محلها كريات الدم حمراء جديدة. وثالتها: 
يقوح الطحال بصنع الخلزيا اللمفاوية. ورابعها: يقوم الطحال يتخزين مقدار 
من الدم يبلغ نحو 5“ من دم الإنسان. ليفيض به على الجسم عند الحاجة: 
مما عند الإجهاد أو الضغط العاطفي أو الحمل أو النزيف أو التسمم بأول 
أكسيد الكربون أو عندما يقل ما يحويه الدم من الأكسجين فإن الطحال ينقبض 
تيدفع ما يحوية من دم إلى الدورة الدعوية لمساعدة الجسم على التغلب على 
الحالة الطارئة. 


الدكتور ياكروفت وهو إنتجليزي وبعض العلماء المرافقين له بإجراء تجارب نتعلق 
بتأقلم الإنسان # الارتفاعات المختلفة للجبال: حيث ذهيوا إلى جبال الأنديز ل 
البيرو وقام بإجراء تجارب 2# الدم عديدة على مرافقيه. ووجد أن صبغة الدم 
الحمراء المعروفة بالهيموجلويين؛ تزيد كلما جهدوا وافتربوا من قمة الجيل. وعند 
الهبوط عاد مقدار الصبنة الى حالته العادية؛ وعندها قرر العالم ياركروضت 
بأن زيادة الهيموجلوبين إنما هي زيادة شّ عدد كريات الدم الحمراء. وأن هذه 
الزيادة سبيها عضو الجسم مجهول وشك # الطحال. ثم أثيتت البحوث فيما 
بعد أن اشتباه العالم باركروفت شك الطحال كان ل مكائه. 


والطحال صغير حيث لا يستليع الطبيب أن يجسه بيده؛ كما هو #ي ساثر 
الأعضاء؛ ولكن الطحال يزيد وزئه عند المرضى حتى انه يبلغ أرطالا والطبيب 
عادة د 7 يستطيع جسة إذا زاد وزئه عن رطل. 

ومن الأمراض التي يزيد عندها حجم الطحال الملاريا. كما أن الطحال معرض 
للتمؤق والفئق والانشجار لا سيما عتدما يكير ححمه وبالأخص ةك الحوادث 

وك الطحال عقيدات للمفاوية زكريات مالبيجي) تصنع بها خلايا الدم 
البيضاء اللمقاوية والمسماة باسم ' الكريات اللمفاوية . 

وبالرغم من أن للطحال فوائد جسيمة إلا أن الجسم يمكنه الاستفناء عنه. 
ولهذا فهو يستأصل جراحيا 2 حالات الشجاره أو لصضححجمة أو التهايه أو احتقائه 
وبالأاخص .شق أمراضنى اللوكيميا وبعض حالات الأنيمياء والملاريا والزهري 
والسرطان. وتقوم الخلايا الشبكية البطائية الموجودة 4 مختلف أجزاء الجسم 
بتعويض الجسم عما تقده نتيجك استتصال المتلحال. 

ما هي الآدوية العشبية التى يمكن استخدامها لعلاج احتقان الطحال الناتج 
عن اصاية يبعض الأمراضص؟ 


الهتدياء اليربة 10811011014: وتعرف ايضا بالطرخشقون. وهى عبارة عن 


ب 


للبت يد ممم - 


7 


2لالللوقه 


جابر لطب الإعشاب 









2 


نهذ 


ع6 


نيات عشبى لا يزيد ارتفاعه عن ٠:‏ اسيم ؛ للنياث أوراق قاعدية ملويلة وسوق حجوفاء 
وأزهار صغراء إلى برتقائية يحملها عنق ملويل. تحتوي الهندباء على لاكتونات 
تربيئية وتربينات ثلا ثية وفيتامينات | ؛ ب. ج وكوماريئات ومعادن مثل البوتاسيوم 


ا 


والكانسيوم. ويستخدم من النيات أورأقه وجذوره؛ والطريقة أن يؤخد من الأوراق 


0111192 1 موسو 


الجاقة ما مقداره ٠١‏ جراما و١٠‏ جرامات من مسحوق الجذور وتوضع يْ حوالي 
ملء كويين من الماء اليارد وتشرك للنقع لمدة ساعة كاملة ثم توضع بعد ذلك على 
نارهادئة حتى درجة القليان ثم بعد ذلك. يرضع من على النار ويترك جانبأ لمدة 
0 دقيقة. ويعد ذلك يقسم إلى ثلاثة أقسام ويشرب قسم واحد بعد كل وجبة 


غدائية. ويستمر العلاج حتى زوال المرض ويستمر بعد ذلك أسبوع كامل. 


رعيى الحمام 0190!1لا: ويعرف يحشيسشة 


الأوجاع, وهونيات عشبي معمر دقيق يصل 
ارتقاعة الى حوالى متر. له سأق رفيعة فأسية 
وأزهار على هيئة عناقيد تتجمع 2# نهاية 
الأغصان ذات ئون ليليكي. وقد أعللق العالم 
ديوسةوريديس ل ألقرن الميلادي الأول على 
رعي الحمام أسم "العشبة المقدسة وكان التأس 
القرون الوسطى يمتقدون أنه يجلب الحظ. 
والجزء المستعمل من النبات جميع أجزاء النيات 
الهوائية, ويحتوي النبات على أيريدويدات مرة 
وزيت حليار وقلويدات وحمض العخص: والطريقة 
أن تؤخذ حوالي ٠١‏ جراماً من النبات الجاف 


جابر لطب الآ 


١ 


0 


ل 





وتوضع ‏ ك2 إناء يحوي كوبين من الماء البارد. 

ويترك النبات لينقع حوالي 0 ؛دقيقة ثم يوضع 

على النار حتى يبدأ الفليان ثم يزاح من على النار ويترك جائبا مدة ٠١‏ دقائق, 

ثم يصفى ويشرب منه كوب قبل تناول طعام الفداء وآخر قبل تناول العشاء 
00 ويستمر على هذا المتوال حتى يزول المرض. 


حشيشة الليمون 115:155) 110ات_1: 
وهونبات زكي الرائحة ويصل ارتماعه إلى 
حوالي متر ونصف. أوراقه طويلة خوصية 
ويتيع الفصيلة النجيلية. وموطن حشيشة 
الليمون جنوبي الهند وسريلانكا. وتزرع 
حاليا ‏ المناملق المدارية حول العالم. 
الأجزاء المستخدمة من النبات الأوراق 
والزيت العطري. تحتوي الأوراق على 
زيت طيار وأهم مركب فيه هو السترال 
والسترونيلال: وتستعمل حشيشة الليمون 
على هينة مستحلب يحضر بوضع علء 
ملعقة كبيرة من مسحوق الأوراق 2 كوب 
ثم يملا بالماء المفلى ويترك لمدة عشر دقائق, ثم يصفى ويشرب منه كوب بعد 
الفنطور وآخر بعد العشاء مياشرة أو عند الذهاب إلى النوم؛ ويستمر على هذا 





العادج دا أسيوع أو حنى زوال الاحقان تك الملحال. 


عرقسوس ©1.16001102: عرقسوس نبات عشبي معمر , والجزء المستخدم منه 
هو جذوره. ويعد العرقسوس من أخدم المقافير التى استخدمت لعلاج كثير من 
الأمراض عبر العصور, والموطن الأصلى للعرقسوس مثطقة حوض البحر الأبيض 
المتوسط وأشهر أنواعه الإسبائي غالإيطالي فالروسي ثم السوري والتركي. 

ويوجد عرفسوس مقشور او غير مقشور ث الاسواق المحلية, 

يحتوي العرقسوس على مركباث كثيرة لكن أهمها جليكوزيد يعرف ياسم 
جليسيرايزينء وهو المسؤول عن الطعم للجذر. ويحتوي أيضا على فلاغوئيدات 
واسيراجين وكذلك حمض الجليسرازين وكذلك صبغة صفراء متكوئة من 


مركبين هما ليكويرتين وايزوليكويرتين, كما يحتوي على زيوت طيارة. ويستخدم 


ع 


0 
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الفرفسوس لعلاج الطلحال المحتقرخ. حيث يؤحد بمعدل ملعقة صثيرة على ملء 
كوب ماء بارد ويحرك ويشرب بمعدل مرتين 2# اليوم مرة ف الصباح وأخرى 2 
المكساء. 


السنديان أ03): وهو شجرة كبيرة يطيئة النمو طويلة العمر يضل ارتقاعها 
إلى 6؛ مترأ لها أوراق مفصصة وثمر أخضر. الموطن الأصلي لهذا النيات نصف 
الكرة الشمائي. الجزء المستعمل من الئيات اللحاء والعفص الذى يعرف بالثمرة 
الكاذية التي تكونها يعض الحشرات أو بعض القطور. يحتوي لحاء السئديان على 
حوالى 7٠١‏ حمض العفص؛ وتحتوي العقصات أو الثمار الكاذية للسنديان على 
من حمض العفص ويعد أهم مركب # النيات هو الكوريكس 01161:635) 
الذي يستخدم 4 الطب المثلي (11012160[2811 لعلاج تضخم الطحال 
واحتقانة. 





الجتشستج تفلكت 15 3): لعل الجتسفج أشهر الأعشاب الصيئية دون منازع. 
ويعرفه الصينيون بالوصفة السحرية التي يعتقدون أنه يعالج جميع الأمراض 


ولقد استعمل الجنسنج منذ أكثر من ١٠٠٠/٠اسنة,‏ ويتمتع يمكانه عائية ومرموقة 
لدرجة أن حروبا خيضت للسيطرة على الغابات التي يزدهر فيها. الموطن الأصلي 
للجنسنج شمائي الصين وكوريا وشرق روسيا. وتتطللب زراعة الجتستج مهارة 
فائقة. وهويستئيت من اليذور ولا يجمع الجزء المستعمل من الثئيات -وفو الجدور- 
إلا بعد © سنوات من زراعته: يحتوي الجنسنج على مواد صا بونية ثربينوليه ثلاثية 
وجنسنيوزيدات تم التعرف على 759 مركبا منها. كما يحتوي على مركبات استيلية 
وباناكسانات وتربينات أحادية نصنفية... يستعمل الجتسئح لتقوية جهاز المناعة 
ويشجع الجسم على التحكم شك القلق والإجهاد وتنشيط كريات الدم البيضاء. 
ويفيد ب علاج الطحال المحتقن. 


إكليل الملك 8/1611101: ثبات عشبي ثثائي الحول يصل ارتفاعه إلى حوالى 
متر. له أوراق ثلاثية الفصوص وسنابل صفراء من الأزهار وقرون بها عدد من 
البذور, الموطن الأصني للنبات أوروبا وشمال إفريقيا والمناطق المعتدلة من آسيا, 
الجزء المستعمل من النيات جميع أجزاثئه. يحتوي على فلا فونيدات وكومارينات 
ومواد رائنجية وحمض العفص وزيت طيار. وعندما تفسد النبتة فإنه يتكون 
مركب جديد يدعى ديكومارول وهو مضاد لتخثر الدم؛ يستخدم النبات لاحشان 
الحلحال وذلك بأخذ ملء ملعقة من مسحوق النبات وتوضع على ملئ كوب ماء 


مغئي ويشرب مرتين مرة 4 الصياح وآخرى يك المساء. 
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© دوسوعة 


0 حٍّ 


را ا كناب 


طفمامات الأمعاء 


أهم طفيليات الأمعاء هي الأمييا: وهي كائن حي صغير وحيد الخلية يمكن 
رؤيته تحت المجهر. تتغير الأميبا # الشكل ويتنير ملولها من 6؟.+ مم إلى 0.؟ 
مم. تعيش بعض الأميبا # الماء والترية الرطبة. ويعيش بعضها الآخر 4 أجسام 
الحيوأانات والبشر. يتشكل جسم الأميبا من خلية واحدة فقط وتعد هذه الخلية 
كتلة عديمة الشكل من البروتويلازم (المادة الحية الأساسية الهلامية الموجودة 
ل خلايا كل الكائنات الحية) يحيط بالبروتويلازم غشاء رقيق مرن يحميها 
ويحعلها متماسكة. 


يدخل الماء والغازات إلى الأميبا ويخرج من خلال هذا الغشاء. ولا بد للأميبا 
أن تفير شكل جسمها لكي تستطيع الحركة. تدفع اليروتوبلازم كأنها تتدفق 4 
هذا الامتداد. ولكل خطوة يجب أن يتشكل امتداد آخر لقدم زائفة أخرى. وتسمى 
الخلايا التي تتحرك بهذه الطريقة الخلايا الأميبية. وعليه فإن كريات الدم 
البيضاء ع الكائنات البشرية هى خلايا أميبية. تأكل الأميبا الكائنات الحية 
المجهرية وجسيمات المواد الميتة والمتحللة. وتبتلع حلعامها بالالتفاف اليحلي» لأرجلها 
الزائفة حول جسم الطعام. وبهذه الطريقة يد خل الطعام إلى داخل الخلية. يسمى 
جزء الخلية اذى يحتوي على الطعام حويصلة الطعام. وهي تحلفو.ة البروتويلا زم 
حنى يتم الهضم ويطرح جميع الطعام غير المهضوم خارج الخلية. 
لا بد للأمييا التي تعيش .ع المياه العذبة أن تتحكم .ف الماء الداخل إلى أجسامها 
وإلا غإنها ستنفجر. ولديها حويصلة قابلة للتقلص تجمع الماء الزائد الذي دخل 
الخلية وعندما تمتلنْ الحويصلة بالماء فإنها تفرغ من خلال غشاء الخلية. 


تتكائر الأميبا بالانشطارء عندما تصل إلى ححم معين. تنقسيم التواة وهي 
كتلة من بروتوبلازم خاص أولا. ثم ينقسم ياقي الجسم. وينتج عن هذا الانشطار 
خليتان وليدتان. وتستطيع كل خلية من هذه الخلايا الوليدة الجديدة أن تثعو 
ونتقداى وللفسعم . 

ومعظم الأميبا ليست ضارة بالإنسان. ولكن هناك نوع واحد يمكن أن يسبب 
مرضا خطيرا يدعى الزحار الأميبي, عندما يدخل إلى الأمعاء الفليظة. 


والزحار الأميبي مرض يسببه التهاب الغشاء المبطن للأمعاء الدقيقة؛ ويؤدى 
هذا الالتهاب الذى تسببه كائنات دقيقة الصغفر إلى الام حادة # المعدة وإلى 
إصابة الشخص بالإسهال. ومع إصابة الشخص بهذا المرض فقد تحتوي حركة 
أمعائه على المخاط والدم؛ كما تسبب بعض حالات الزحار ارتفاع درجة الحرارة 


وفد تؤدى إلى تقيؤ المريض. 


وعند تعرض حاملي هذا المرض إلى الإسهال قإئهم يفقد ون كميات كبيرة من 
السوائل والأملاح اللازمة لأجسامهم. ومن الممكن أن يصبح هذا المرض مميتا 
خصوصا إذ! تعرض المريض للجفاف. يصيب الرحار البشر كافة. وي أماكن 
متفرقة من العالم. ولكن تشيع أنواع هذا المرض بكثرة كك البلدان المدارية. ويهدد 
هذا المرض خاصة حياة الأطفال وكيار السن والأطراد الذين لا يتمتعون بصحة 


تفل ا 


الأسباب واعراضص المرض: 

تتسبب أنواع عديدة من العضويات المجهرية المتناهية شك الصفر مثل بكتيريا 
السالمونيلا وبكتيريا الشيفلة والحيوانات أحادية الخلية التي تسمى الأميبا 2 
حدوث الزحار. وتسبب الأميبات والشيفلة 2 حدوث معظم أمراض الزحار 
وتتسبب الشيفلة ل حدوث داء الشفيلات الذي يعرف أيضا باسم الزحار 


العصوي. ويحدث داء الشفلات فجأة ويتسيب 4# ارتفاع درجة الحرارة. و 2 
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ابرلطب الأعشاب 


١‏ اله 


تعرض المريض إلى حالات شديدة من الإسهال. واذا لم يعالج المريض فقد يزول 
هذا المرض خلال بضعة أسابيع. ولكنه قد يتسبب يْ تعرض المريض إلى حالات 
خطيرة من الجحقاف. 

تسيب الأميبات الزحار الأميبي الذي يبدأ تدريجياً والذي تادر مأ يؤدىي الى 
ارتفاع درجة الحرارة. وقد يتسبب ‏ تعرض الشخص للمرض الجفاف لعنوات 
عديدة. كما يتسبب أيضا # تعرض المريض إلى فروح ال معي الفليظ. وقد تمتد 
العدوى إلى الكبد. ويكون الزحار الأميبي مميتا آي أحيان نادرة. 


انتشار المرض : 


تنتقل العضويات المجهرية المسبية لمرض الزحار عن طريق براز الأشخاص 
المرضيى. كما تنتشر أيضا عن طريق حاملي المرض الذين لا يحملون أعراضه. 
وتنتقل البكتيريا والأميبات إلى الجسم عبر الفم. و معظم الأحوال عير الطعام 
أو المياه. وقد تكسبب الحشرات والأيادى غير النظيفة 2 نقل الأعراض من البرازٌ 
إلى الطعام. ومن الضروري غسل الآملعمة والخضراوات خصوصا إذا استخدمت 
عند زراعتها أسمدة تحتوي على براز الآدميين. 


ينتشر وباء الزحار # المناطق المزدحمة بالسكان التي ينخفض فيها عستوى 
الصحة العامة. وكان هذا المرض منتشرا .ك الماضى 4# المستشفيات والسجون 
ومعسكرات الجيش وقد قتل الزحار جئودا أكثر مما قتلت المعارك 2# بعض 
الحروب. وأدى التحسن الملموس الذي طرأ على الوضع الصحي 4 القرن 
العشرين إلى التغليل من عدد المصابين يمرض الزحار. وعلى كل حال كإن هذا 
الوباء ما زال منتشر! 4 بعض البلدان النامية. 


التسشخيصن والعلاج: 


يكتشف الأطياء أن المريض المصاب يمرض الزحار عند وجود الشيغلة أو 
الأميبا 2 عينات براز المريض أو # أنسجة الأمعاء. ويشمل العلاج تزويد المريض 


بالسوائل والأملاح التي فقدها؛ ويستخدم بعض الأطباء يعض المضادات الحيوية أو 
ميمونيك ازول (عأمجهل نممطاء 8/1 ) المعروف تجاريا يأسم فطلا حيل 111 ) : 


هل هتاك علاج لطفيليات الأمعاء بالأعشاب؟ 





نعم هناك العديد من الأعشاب لتعلاج طفيليات الأمعاء وأهم هذه الأعشاب 
مأ يأتى: 





جدور عرق الذهب 1[7608011811113: نيات عرق الذهب عبارة عن شجيرة لا 
يزيد ارتفاعها عن 1٠‏ سم, وهي معمرة ولها ساق متخشب. للتبات أوراق كبيرة 
يصل طولها إلى حوالي لا سم والأزهار بيضاء يك مجاميع 4 نهايات الأغصان. 


لكلل 1لا ك0 


يوجد نوعان من نيات عرق الذهب؛ الأول: ويعرف بعرق الذهب اليرازيلي 
لنءناءعم1 81132111211 ويعرف علميا باسم قطلضةتعوعءم1 واأمامع 
وجذور هذا النوع نحيلة لا يتعدى سمكها سمك عود الكبريت؛ وله قشرة متمعجة 
وسهلة القشرء أما النوع الثاني فيعرف بعرق الذهب القرطاجني أو عرق نيكاراجوا 
قططنةتاععوععم1 1]123012. وهذا النوع له جذر سميك سمكه ضعف سمك 


النوع البرازيلي ومغطى بقشرة متمعجة وسهلة العشر. 


لد 


جابر لطب ]زا عشاب 


واسع. حيث ان له اأستغمالات عيّيمة. 


تحتوي جذور عرق الدذهب البرازيلي أو القرطاجني على قتويدات. ومن أهمها 
قلويد الأميتين 1116اع نتلظآ وقلويد السيفالين ع طنأهتادمه26) وكذتك د ايهيد راواميتن 
نع تامع لتحت 10 . 


تستعمل جذور عرق الذهب طاردة للبلغم عند المرضى الدين يعائون من الكحة 
الملصحوية بك. كما تستخدم خلاصتها كمادة مقيئة تستعمل ك جميع المستشقيات 
حالات التسمم الغذائي: وتستعمل الجذور ي علاج الأميبيا الدسئتارية. مر 
والمناطق الاستوائية التي يثموفيها هذا النيات يستعمل أهالي تلك المفاطق جذور م 
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هذا التبات ي علاج الأميبيا الدسنتارية. وقد تبت استعماله علميا لهذا الغرض: 


وتوحد مستحضرأت من حدور عرق الذهب ث2 الصيدليات. 









الكبابة الصينية 00الا): ونبات الكبابة عبارة عن شجرة معمرة تشبه إلى 
حد ما شجرة القلفل الأسود. والجزء المستخدم من النبات ثماره 
التي تشبه ثمرة الغلفل الأسود إلا أن لها ندبة بارزة تميزها عن 
الفلفل؛ وتحتوى الكباية على زيت راتفجي المركي الرئيس قيه 
مركب الكيابج ( ضطلطع00) ) وهو منشط للمسالك البولية 
ومركب كببوبيك اسد (10ع22 عأداتدانات ) 9 
كما تحتوي على زيت طيار ومواد دهئية ش 
ونشاء وصمغ وشمع. 

لقد ذكر الدكتور فوستر والدكتور لونج 
وهما صيدليان متخصصان ف الأعشاب 
أن الكيابة لها تأثير قوي ضد الدسنتاريا 
الاميبية. ونيات الكباية من الثباتات المهمة 
جدا 4 الطب الهندي التقليدي؛ وقد بدأت شعبية هذا النيات تزداد ‏ الولايات 
المتحدة الأمريكية. وطريقة الاستعمال هو أخذ فلء ملعقة صغيرة سفاأ مرة 3 
الصباح وأخرى # المساء. 


الحوذان المر 31ع30161585): ويعرف أيضأ باسم ختم الذهب: وهو علاج 
أمريكي شمالي امتدح .يك القرن التاسع عشر ياعتباره دواءء شاملا. استخدمه 
هنود الشيروكي وقبائل أمريكية محلية أخرى. ممزوجا مع دهن الدب كطارد 
للحشرات. كما صنعوا مه دهونا للجروح والفروح والعيون الملتهبة والمتقرحة. 
وكان يعطى داخليا لمشكلات المعدة والكبد: ويستخدم اليوم قابضأً وعلاجأ 
مضادا للجرائيم وللأميبا. 


الجزء المستخدم من النبات العشبي الصغير المعمر جدره السميك الأصفر 
اللون. 


يحتوي الحوذان المر على قلويدات الأيزوكينولين (هيدراستين وبريرين 
وكندين) كما يحتوي على زيت طيار ومواد راتئحية وكندين: ويعد المركب 
بربرين هو المركب المضاد للجراتيم والأميبيات: كما أن له مفعولاً مركز! للجهاز 
العصبي المركزي. أما مركب الكندين فقد بيئت الأبحاث أنه ينبه عضلات 
الرحم. 

الكينا 01110110113): نيبأت الكيئا عبارة عن شجرة معمرة. ويوجد متها ثلثة 
أنواع العادي والأحمر والأصقر. والنوع المستخدم عادة هو النوع الأصقر المعروق 
علميا باسم 62 01353طع111ت) والجزء المستخدم هو المشور التي 
تحتوي على قلويدات عدة من أهمها كونين 0101121136 وسنكونين وسنكوئيدين؛ 
وشي تستخدم أساسأ لعلاج الملاريا. لكن الأبحاث الأخيرة أثيتت فاعليتها ضد 
بعض الجراثيم. ويما أن ميكروب الأميبا قريب الشية من ميكروبات الملاريا فإن 
مركبات الكيثا تقضى على الأميبا؛ ويمكن استخدام قشور الكينا على هيثة مخلي 
لعلاج الآميبيأ المعوية والكمية نصف ملعقة صغيرة من مسحوق القشرة تضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي؛ وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ويشرب يمعدل كوبين إلى ثلاثة 
أكواب 2 أليوم. 


العنيروت 34/إ1”3[0: وهو 
نبأت شجرى معمر له ثمار 
كبيرة ضعف حجم ثمار المنقة: 
وهو فاكهة لذيذة تحتوي يذور 
الثمار على مركبات مطهرة 
وقاتلة للطفيليات. ومن أهم 
المركيات مركب الكاربين 
للة0م) ويمكن إضافة 
مسحوق البذور إلى أي عصير 
فاكهة بمعدل ثلاثة أكواب ة 
اليوم. 








جالكم 
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عشب لا يزيد ارتفاعه عن 60١‏ سم معمر 
يعرف علميا بأسم 251116182 01518اع كالم 
ويحتوي على عدة مركبات من أهمها المركب 
أرتميزين. وقد قام الباحثون الصيئيو: 
ومركز أبحاث الجيش 2 واشنطن بإثبات 
أن ئيات أني الحلوة فعال 4 مهاجمة 
الملاريا. وهي القريب المقرب من الأميبا. 
وقد استخدم هذا النبات #ث علاج الأميبيا. والجرعة مأ بين ؟5 ملاعق صغيرة 
من مسحوق العشب لكل ملء كوب ماء مفلي, وتؤخد الجرعة بمعدل كوب إلى 
ثلاثة أكواب 2 اليوم. 





للدم 
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الراسن 1212021111023110: الراسن عشب معمر ينتشر .فك الولايات المتحدة 


الأمريكية له أوراق ذهبية. 


ع 


يعرف علميا باسم 1161611101111 1121113 والجزء المستعمل الجذور. يحتوى 
الجذور على ايئولين وزيت طيار يشمل اللانتول ولاكتوتات تربينية أحادية 
نصفية بما ة ذلك الانتولاكتون. كما يحتوي على مواد صابوئية ثلاثية التريين 
وستيرولات ومتعددات الأستلين. يستخدم كطارد للبلقم ويلطف السعال ومدر 
للعرق وطارد جيد للديدان وقاتل للبكتيريا ومطهر. ينصح خيراء الأعشاب 
بتثاول مقدار ملعقة صغفيرة من مسحوق العشب وإضاتتةه الى مقدار ملء كوب 
ماء مفلي. ثم إعادته فوق النار ليغلي لمدة ١؟‏ دقيمّة. ويشرب يمعدل ثلاثة أكواب 
.4 اليوم تلعلاج الأميبا ويعد من المواد الجيدة لهذا المرض وجرعاته أمنة. 
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هو عيارة عن عصبي ممتد من نهاية الحيل الشوكي خلف الفحذ. وتمتد 
فروعه على طول الساق والفخد والقدم من الخلف: ويعد من أضكم الأعصاب 
وأطولها. وإذا التهب سيب ألاما شديدة. 


لكلل 1لا ك0 


وعند الإصاية بألم ث عرق النسا فإن الألم يمتد على طول العصب ايتداءً 
من الأعلى وحتى الأسفل؛ أى من أعلى الإلية إلى الكعب, ويعاني المريض من ألم 
مضن عند مفصل أعلى الغفخذ كلما حاول تنى الساق الممدودة. وعندما يقفا 


لد 


المريض فإنه يلقي يتقل جسمه كله على ساقه السليمة وينمسك بالساق المريضة 
المثنية قليلا من مفصلها العلوى. كما يرذع عقب هذه الساق عن الأرض لتجنب 
الآلم الشديد. 
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يكون الألم 2 اول مراحل المريض شديد! جدا. قأذًا حصل المريض على 
الراحة الكافية وتدفكة الساق المريضة فإن الألم لا يلبث أن يخف تدريجيا ثم 
يأخذ ل# التضاؤل خلال أسابيع قلائل. وي حالة الالتهاب المزمن فإن نوبات الألم 
تتكرر خلال فصل الشتاء. 
ولرض عرق النسا أسباب كتيرة إلا أنه قد يحدث عادة عقب القيام بجهد غير 
عادى كرفع ثقل أو قد يكون ضمن حالات الالتهاب المفصلي: وعكس ما هو شائع 
عن المرض ذهو أكثر حدوثاً بين الذكور أكثر منه بين الإناث. وتكون عادة الإصابة 
به أوائل العمر. ويمكن أن يحدث المرض نتيجة تمزق أحد الأقراص الموجودة .شمر 
بين الفقرات فيضغط على قاعدة العصب عند تزولة من العمود الققرى. وقد قف 





يؤدى الالتهاب العظمي المفصلي # النخاع وك حالات التضخم 2# النضاع أيضا 
إلى حديث الألم لي هذا العرق. 


وإذ! ما أصيح الألم غير مطاق فإنه يجب على المريض اليقاء # السرير. كما 
تمنع الساق من الحركة وذلك بتثييتها بوضع أكياس من الرمل عليها أو بعمل 
جبيرة غير تشيلة. كما يجب ابماء الساق دامتة يقدر المستططاع. حيث أن اليرد 


يزيد من شدة الألم. 


وعد حدوث ألم متواصل مكان الألم المبرح فإن هذا يعني بدء الحالة المزمئة 
عند المريض. حيث يتمرض لنوبات من الألم المبرح من وقت لآخرء وبالأخص لغ 
فصل الشتاء؛ وتحدث هذه الثوبات بعد القيام بعمل يتطلب مجهودا كبيرا لرفع 
تقل من الأثتال. 


الغصب النسى:؛ 


ونظرا لوجود علاقة بين عرق النسا وبين ما يسمى بالعصب النسَيْ فاننا 
سئتعرف على هذا العصب. 


العصب النْسيْ هو أئخن عصب # جسم الإنسان بأكمله. ويبلغ غلظه بسماكة 
إصبع البنصير؛ وهو يمد الساق وباحلتها وعضلتها والقدم بالفداء الذي تحتاج 
إليه. وتصل الألياف الشعور من جلد ظهر الرجل والتدم إلى هذا العصب. 
ويتوزع هذا العصب بشكل كبير جدأ ليصل عند مفصل الركبة إلى قسمين هما: 
العصيان الماضيان الخارجى والداخلي. ويقع العصب الخارجي على مقربة من 
سطح الجزء الأسقل من ظهر منفصل الركبة. ويمكن وضع اليد علية ومسكه 
باليد وخاصة عند التحفاء. أما الالتهاب الذي يصيب غلاف العصب النسئ 
فيسمى عرق النسا. 

ويتألف عصب النسا الصغير من ألياف توصل الإحساس من الجلد؛ ويغذي 
الجلد أعلى الفخذ وظهر الساق والتصف الأعلى من جلد السأق. 


العلاخة يبتهما:؛ 

ماهى العلاقة بين عرق النسا والعصب النسخة 

عرق النسا هو الأنبوية أو الماسورة التى يمر بداخلها العصب النسئ, 
هل هناك علاج لعرق النسا بالأعشاب أو وسيلة أخرى غير 
الأعشان؟ 

نعم هناك اعشاب ووسائل اخرى للماذج 


بدور القش أو بدور الحشائش 18152005!: وهى 
عبارة عن خليط من بذور بعض الحشائش 56605 601155 
00 2 
وبالاخص العشب المعروف علميا بأسم 11028101011058 





1000 


يقول الدكتور بارسون: إن الأوربيين كائوا يجمعون رؤوس الحشائش التي 
تحتوي على البذور ويضفوتها # حماماتهم المائية ويتركونها لمدة 4؟ ساعة ثم 
يجلسون فيها وخاصة أولئك الذين يعانون من عرق النسا أو الأم ك الظهر أو 
الروماتزمء وكاتوا يشعرون بارتياح كبير بعد أخذهم ذلك الحمام. وقد تطور 
استخدام مخلوط بذور الحشائش حيث قام الدكتور بأرسون كنيب بعمل كمادات 
تحتوى على هذه البذور وتستعمل لتكميد الأماكن المصابة. 


القراص ت[1اتلآ1 51111985: الكل يعرف أن 
القراص الأخضصر تحتوى أوراقه وأغصانه على 
شعيرات تسيب وخزا للجلد عند تعرضه لها. ولقد 
استعملت هذه الظاهرة .يش التخفيف من ألأم عرق 
النساء حيث يقحطف النبات ثم يضرب به عرق النسأ 
فيسبب تخريشا للجلد الذي بدوره يسيب تنبيها 
للعصب. ذيخفف الألم. ولكن القراص يستخدم 
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لتخفيف أآلاح عرق النسا المبرحة بطريقة أخرى. وهى طريقة الكمادات. حيث 
يؤحذ جميع أجزاء النبات ويعمل مته كمادات توضمع على مواقع الألم فيختغس. 

انلصغصاف 18/111018 : جميع أنواع الصفصاف تحوى قشورها على السالسيين 
(ساعئلة5) الذي يعادل الأسبرين 4 تأثيره. وقد اعترف به الكوميشين الألماني 
كمادة لها تأثير ضد الصداع والروماتزم. وقد رأى الدكتور دوك أن المصاب 
يعرق النسأ يستطيع استعمال أى نوع 32 كسوز يات الحسقصات. واقترح أن 
يبدا امصاب بجرعة مقدارها نصف ملعقة شأى من القشور الجافة يوميا؛: 
ويمكن للمريض زيأدة الجرعة حتى يشعر بالتحسن التام مع ملاحظة أن 
الصتغصاف. ويمكن أضاقة نصف ملعمة من مسحوق عرق السوس الى الجرمة 
لتغادى إحداث قرحة # المعدة. حيث إن قشور الصفصاف تحتوي على الأسبرين 
الذى يسيب القرحة؛ ولأن عرق السوس من المواد المضادة للقرحة فلهذا السبب 
يضاف الى الصخصاق. 





الفلطيرةالمسطحة ( شاي كندا) 8100 111]618512/الا: وهي شجرة أمريكية شمالية 
بيضاء الأزهار حمراء الثمار. وتعرق علمياأ بأسم 016115ا1 8106 ع ص2 
تؤكل ثمارها العئبية الحمراء. تحتوى على ميثايل سالسليت وتشيه 2 تأثيرها على 
ألم عرق النسا قشور الصغصاف. وتستعمل إما داخليا كمشروب أو خارجيا على 
مركبات النيات عن طريق 
الجلد أسرع وأكثر فائدة 
المعدة. وك الولايات 
المتحدة الأمريكية يوجد 
أكثر من 2 مستحضرأ 
سالسعليت كمادة لها 
خاصية التأثير الدوائي 
وجميع هذه المستحضرات 
تستعمل خارجيا. 





حشيشة الملذك الصينية 811521108 011111658): تعد حشيشة الملاك 
الصيئية الرائدة 2 الطب الصيئي لعلاج عرق النسا؛ وتعرق عادة يالجنسئج 
الأنشي. كما يوجد لهذا الثيات تأثير مهد وفاتل للالم ومضاد للالتهايات 
والتقلصات. 


م الصين يقوم الأطباء بحقن خلاصة نبات حشيشة الملاك للمرضى 
المصابين يعرق التسأ. وقد عملت دراسة اكليئكية ك التلصين على مرضى حمئوا 
بخلاصة النبات موجدوا أن 5١‏ من المرضى الذين خضعوا لهذا العلاج حصلوا 
على نتائج متميزة. ويجب عدم استعمال مستحضرات هذأ النبات من قيل المرأة 
الحامل. 
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الخباز الريضي 06101!1|019 /010211): وهو عيارة عن عشب يعرف علميا 
باسم 60701101123 5108. وقد استخدمه الأطباء الهنود ‏ علاج مرض عرق 
النسا وك أمراض أخرى. وقد وجد أن هذا النبات يحتوي على كمية من الأفقدرين 
وبالرغم من أن هذا المركب الذى يستخدم أساسا لعلاج مشاكل الجهاز التنفسي 
ومنيه وجد أنه يخفف الام مرض عرق النساء. حيت يعد مقويا للعضلات. 








الخردل 1110151510!: وهو 
علميا باسيم 1215355124 





8 وتوجد أنواع أخرى 
من الخردل لها التأثير 
نفسه ومن أهمها 15ن1232ا5 
98 والجزء المستخدم من 
الخردل بذوره التي تحتوى على جلوكوزيدات أيزوثيوسيانية. ويستعمل الخردل 
على نطاق واسع كمنفط ومحمر للامراض الجلدية. وتوجد نصقات مصتوعة 
من الخردل. وتستعمل منذ أزمنة طويلة للروماتؤم وعرق النسا وكذلك الام 
الصدر. ويقوم الخردل بتدقئة الأماكن التى يوضع عليها وإحدات حرارة مما 
يخفف من ألام عرق النسا. 

الرشاد 1.6[710111111: الرشاد ثبات عشبي 
حولي شتوي يعرف علمياً بأسيم 16010111111 
0 الجزهء المستخدم منه البذور. ويحتوي 
على جلوكوزيدات أيزوثيوسيائية مثله مثل الخردل 
ويستعمل لعلاج أمراض كثيرة ومثها عرق النساء. 
حيث يعمل منه لصقات توضع على موقع الألم فيعمل 
كما يعمل الخردل. 
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الزنحبيل 0111]507) والسمم 50583111: لقد تحدثنا بالتنصيل عن الزتجييل. 
ولكتنا نتحدث الآن عن خلدلة مكونة من الزئجبيل والسمسم. حيث يقول الد كتور 
جون هينير مان الإتجليزي: إن أحسن ما وصف لعلاج عرق النسا هو مزيج يتكون 
من ملمقتين صغفيرتين من مسحيق الزنجييل تخلط مع ثلاث ملاعق من زيت 
السمسم. ثم يضاف لها ملعقة من عصير الليمون. يحك موقع الألم بهذا الخليط 
عدة مرات يك اليوم إلى أن يختفي الألم. 

الكرنب 00010386): والكرنب معروف وسبق أن تعرضتا له ويعرق علميا 
باسيم 01618668 81255128 ولقد عرف 
الكرئب .2 القرب مئذ عام ٠٠١‏ قبل الميلاد. 
وهو من الثباتات الغذائية الدوائية. والجزء 














المستخدم منه هي الأوراق. يحتوي الكرئب 
على معادن وفيتامينات أ؛ ب. ب١»‏ ج وحموض 
أمينية ودهون. ويستخدم كمضاد للالتهابات. 
ويستعمل الكرنب أكلا ويككرة لعلاج عرق 
النساء وينصح أن يؤكل الكرئب المخلل لهذا 
اتغرض. 


العرعر 119112720[: العرعر تبات شجري 
معمر والجزء المستخدم منه 
ثماره ورؤوس الأغصان الطرية. 
ويعرف علميا باسم 015 
15 ويحتوي على زيت 
طيار وفلا غخونيد ات ومواد سكرية 
وجلوكوزيدات وحموض عقصية 
وفيتامين 3 يستخدم مطحون 
ثمار العرعر ويراعمه. حيث 
تعلحن وتحفظ ع برطمان, 


ويؤحد من هذا المسحوق ملعقة صفيرة وتضاف تكوب ماء سيق شليه ويقلب جيدا 
ويحلى بالعسل ويغطى ويترك لمدة ١5‏ دفيقة. ثم يشرب كوب بعد الفطور وآخر 
بعد وجبة العشاء يوميا حتى يزول الألم. 


زيت الكاقور وزيت البابوتج: يدلك موقع الألم بمربج من زيت الكافور وزيت 
اليابوئج ويجري التدليك عادة قبل النوم مباشرة ويستمر الندليك ده ٠١‏ دقائق 
بحيث يكو ن التدليك خنيما ومتواصلا. ويكون المريض مستلقياً على بطنه . ويكرر 
عدأ العلاج يوميا 2 المساء ويستمر لمدة أسبوعين حتى بعد تمام الششاء. 


زيت الخروع وزيت الزيتون؛ يستخدم زيت الخروع وزيت الزيتون ينسية 
:/١‏ ويدهن بهذا المزيج موضع الألم. مساء عند الخلود إلى النوم بحيث يكون 
المريض مستلقيا على بطنه ويستمر عليه لدة أسبوعين. 

الكى أ0 011: 0811121120108): الكثير منا يكره الكى وخاصة أن بعض 
المتخصصين يك الكي يستخدمون أدوات غليظة؛ ولكن بعض المعالجين الشعبيين 
الذين لديهم خبرة © هذا المجال يستعملون مخيطا صفيرا للكي . وعند قيامتا 
بدراسة محاسن ومساوئ الطب الشعبي 2 المملكة من خلال المشروع الوطتي 
الذي دعمته مدينة الملك عبد العزيز للعلوم والتقنية تمرضئا لأنواع الك ولاحظتأ 
بعض المدأوين الذين توجد لديهم خبرة متميرة ك هذا العلاج خاصة ( كي عرق 
النسا) فقد تابعنا مرضى كانوا يعائون من عرق النسا وذهيوا إلى معالج 2 
الرياض لديه خبرة جيدة 8ك هذا المجال وفام بكيهم وتابعثا حالتهم بعد الكي 
وقد شفوا تماما. بينما لاحظنا بض حالات الكى الأخرى عند معائجين آخرين 


لأمراض أخرى أدى الكي إلى وفاتهم. 
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هي غدة صماء. توجد 2# الجزء الأمامى من العثق. وهي مكونة من فصين. 
يوجد كل منهما على أحد جانبي القصبة الهواثية ( الرغامي)؛ والفصان متصلان 
بيعضهما بشريدل رقيق من الأنسجة. وتحيط بالندة شبكة من الأوعية الدموية. 


اللسلل"- 


تأخذ الفدة الدرقية اليود من الدم وتستخدمه # صنع هرمون الثيروكسين 
النشط الذي يسمى أيضا رابع يود الثيرونين. وكذلك تالث يود الثيرونين. وهناك 
شكل غير نشط من هرمون الئيروكسين, يتم خزنه داخل الفصوص؛ لم غرف 
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ما وظائف الغدة الدرقية؟ 


تتحكم الهرموئات الدرقية 4 عمليات استقلاب (التفاعلات الكيميائية 
الحيوية) . عند إطلاق هذه الهرمونات شك تيار الدم تزيد الخلايا معدل سرعتها 
تحويل الأكسجين والمواد الغذائية إلى طاقة وحرارة لازمتين لاستخدام الجسم. 
وخلايا شترة نمو الطفل. إلى مرحلة اليلوع. تحث الهرمونات الدرفية على زيادة 
سرعة النمو. وكدلك ينبه إطلاق الهرمونات الدرقية النشاط العقلي ويزيد من 
نشائل الغدد الأخرى المنتجة للهرمونات. يتم إطلاق الثيروكسين. وثالث يود 
الثيرونين # تيار الدم استجاية لحالات خاصة مثل الضفوط النفسية والحمل 
3 ا( وانخناض مستويات الهرمونات الدرقية ك الدم. وتنشط هذه الحالات هرمونا 


الغدة النخامية يسمى منبه الدرقية الذي ينظم إنتاج هرموناتها. وتنتج الندة 
الدرقية هرمونا آخر. هو الكالسيتونين. استجاية لارتفاع مستويات الكالسيوم 2 
الدم. ويدفع الكالسيتوئين الكليتين إلى طرد مزيد من الكالسيوم مع البول: كما 
يرفع كمية الكالسيوم المخزونة © العظام. 


ان ضعف نشاط القدة الدرخية يسمى خصور القدة الدرفية؛ وهو عيب ينتج 
النشاط البدني والعقلي. وتظهر الأعراض 2 كل عضو من أعضاء الجسم 
تقريبا. فيصبح الجلد جافا ومنتفخاء ويصبح الشعر رفيقا وهشا. وكذلك يصيح 
الكلام بحلينا. والانعمكاسات بطيتة, والذاكرة ضعيمة, مع امساك وأعيأء. ويسمى 
قصور الندة الدرقية عند البالفين (الوذمة المخاطية ). واذا استمرت الحالة .ف 
الأطفال ددن علاج:؛ ضانيا تسيب إعاقة دل نية وتخلفا عشليا. #لسمى شلدم الحألة 
بالخدامة' وهى حالة يولد فيها الأطفال بعقول مختلفة وتشوهات 3 الهيكل 
١‏ لعظمي: ولسيمسى القرد المصاب نيدت الحالة الغدم . وترجع سيب هذه اتحألة 
المرضية إلى فشل الغدة الدرقية # يدء ممارسة وفليقتها خلال المراحل الأولى 
من تكون الجنين. 

نفرل الفدة الدرفية الهرموئات اللازمة لنعو ونضج الجسم والدعاغ. وعادة 
ما تبدأ وظليفتها خلال الأسبوع الثاني عشر من تكون الجنين. ويسيب اتعدام 
الهرمونات الدرقية تشوه أنماط التمو الطبيعية. ويعالج الأطباء هذه الحالة 
بالهرمونات الدرقية التكميلية. ويجب أن يبدأ العلاج © الأسابيع الستة الأو 
بعد الولادة لمنع التخلف اليدئى والعقلي. 


الغدة الدرقية المفرطة النشاط. ويسمى ‏ فرط التدرق' ويتسبب عنه إنتاج 
زائد للهرمونات الدرقية. وينتج عن زيادة الهرمونات الدرقية # الدم زيادة 
معدل معظم العمليات الحيوية. ويؤدى هذا الى زيادة معدل النشاط العقلي 
والبدني: ومن أعراض فرط التدرق العصيية الزائدة, الأرق والعرق والإسهال 
وجحوظ العينين. وهى حالة تبرز فيها العيتان بطريقة غير عادية. 
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كيف يحدث تضكم الغدة الدرقية؟ 


هذه حالة تتورم فيها الغدة الدرفية, ويظهر التضخيم ك معظلم الحالات على 
شكل ورم أملس يش مقدمة الرقبة. يزداد تضخم الغدة الدرقية بسبب #صور 
أوإقراط ك نشاطها. وهناك أسباب متعددة أخرى لقصور الدرقية منها نقص. 
اليود # النغداء. وقد أدى استعمال الملح المعائج باليود إلى تلاشي هذا المرض 2 
اليلدآانئ العامية؛. ومن علامعات فرط الدرفية ححوظ العيئين. غزارة العرق؛ شدة 
اشتهاء الطعام. نقص الوزنء زيادة سرعة القلب؛ فرط العصبية. ارتعاشات 
اللسان والأصابع. 


هل هناك طرق وأساليب لعلاج الغدة الدرقية؟ 


تعالج أمراض الغدة الدرقية بعدة طرق وهي إما بالأدوية الكيميائية المشيدة 
أو ياستكصال حزء من الغدة الدرقية أو بتعريضها للاشعة السينية؛ أو اليود 
المشع والأدوية العشبية والمشتقات الحيوانية والمعدنية. 


وسوف نركز على علاج أمراضب. الغدة الدرقية بطرق الأدوية العشبية 
والمشتقات الحيوائية والمغدنية ق#شى: 


الحرجير 118161]0155: وهو ئيات عشبى صغير بيستممل على نطاتق 
ا اتا 
الجزع المستخدم من الثيات 
جميع أجزائه الهوائية فقط. 

يحنوى الجرجير على 
فيتاميئات أ. ب١.‏ ب8. 
م3 5-١‏ ومعامن ويالأاخصن 
اليوك والحديد والفسقور: 
والمغنسيوح والكالسية. 8 





لك استممل الجر جير من مثات السفحت كنفداء وكدواء: وكان قدماء الأغريق 
والإيراتيون يعلعمون أطفالهم الجرجير لبناء أجسام قوية. وي أورويا يعد 
الجرجير منظفا للدم وقد اعتبر رسميا كمقو للجسم. 


وقد اعتبر الج رجي رمن الأعشاب الطاردة للسموم لاحتوائه على كمية كبيرة من 
الفيتامينات والمعادن. ويعد الجرجير من النباتات المنيهة أو الملحرضة لفتح الشهية. 
كما وجد انه يساعد على إخراج اليلفم لدى المرضى الذين يعائون من التهاب 
الشعب المزمن. أما قيما يتعلق بتضخم الفدة الدرقية #يستعمل نظرا لاحتواثه على 
كمية من اليود. حيث يتناول المريض عصير الجر جير وذلك بتنظيفه تماما من أي 
نباتات أخرى عالقة به ثم تنظف الأغصان بالماء؛ ثم يقطع إلى خطع صغيرة ثم 
يمرم بالمقرمة العادية, يمكن تقفاول حزمة واحدة من الجر جير يوميا. 

الفوقس >ع181200710121: استعملت عدة أنواع من الطحلب اليحرى للثايات 
العلاجية. وي القرن الثامن عشر تم عزل اليود عن حلريق تقطير أشرطلة التبتة 
الطويلة أو المشرات. وأصيح الفوقس الحويصلي المصدر الرئيس لهذا العتنصر 
لأكثر من 60 عاما. تقد استعملت العشبة على نطاق واسع لعلاج الغدة الدرقية. 
والجزء المستخدم 
من هذا الملعحلب 








جميع أاجزائه. 


يعرف الفوفس 
علميا يأسم 15 لاا 


015 إ[ناعزقةمب؟ 
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قيئولات: وعواد عديدة السكاكر ومعادن وبالخص اليود. حيث تصل نسيته الى 
٠ 1‏ ل وتعد مواد عديدة السكاكر من متبهات الجهاز المناعي شك الجسم, أمأ 
الأيودين فائه ينشط الغدة الدرقية. 


اي 


8 






يستعمل طحلب الفوقس البحري كمضاد لتضخم الغدة الدرقية ويبدو أن 
الطحلب يعمل على الأيض حيث يرفع من مستوى الهرمون المنتج يواسطة الغدة 
الدرقية. كمأ يستعمل الفوقس كملاج وقتي للروماتزم ولكن أهميته الدوائية تمع 
لك أنه مغد مقو للغدة الدرقية. كما أن طحلب الفوقس يستعمل لتخفيفه الوزن لا 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


سيمأ اذا كأنت السمنة يسيب الاستقلاب. 


ملاحظة: يجب عدح جمع القوقس من اليحر عندما تكون مياه الشواطن التي 
يجمع منها متوئة. حيث يمكن أن يكون ملوثا بالزئيق والكادميوم. 


لسك ادا سا0 حص تسستش يمر ؟ لس 


عشب البوق )1468ماع لالآ: عشب اليوق ئيات عشيى معمر يصل طوله 
الى. قد مين 1 سم ) له ساق مضلع وأوراق اذ طئة وتعلو الأغصان أزهار 


م 


مشفلخضة . 


يا 


الموطن الأصلى لهذا النيات هو شماأل أمريكا ويجمع عادة ث فصل الصيف. 


يعرق عشب البوق علميا يأسم ا ف زوفاظ| الجزء المستخدم من 
النيات هو الاجزاء الهوائية منه. 


يحتوي ألنيات على أحماض فيتوئية وتشمل أحماض الكافييك والكلوروجيتيك 
والألا جيك. 


يستعمل الثبات كمهدئى ويستعمل ك ألوقت الحأتي لعلاج زيادة نشاط الغدة 

الدرقية ولتنظيم سرعة نبضات القلب الناتج من تضحم الغدة الدرقية. وقد 

أشبتت الدراسات العلمية الأخيرة أن نيات عشب البوق يخفض من نشاط الفدة 

3 الدرقية. ويجب عدم استخدام هذا النبات إلا تحت استشارة المختصين: ويجب 
على المرأة اتلحامل عدم استخدامه. 


عشب ملتحلب البحر 280 1101: وهو عيارة عن عشب بحرى له أوراق سعفية 
رقيقنة طويلة تشيه إلى حد ما 4# شكلها أوراق السرخس ذا لون بني. يوجد هذا 
الطحلب على شُواطنٌ الصين واليايان. حيث يرى عادة طافيا على سطح الماء 
على هيئة كتل كبيرة يجمع عادة من اليحر والشواطى. 

يعرف عشب طحلب البحر علميا ياسم 111151011116 531835511111 الجزء 
المستخدم من الطحلب شي جميع أجزائة. 


يحتوي عشب طحلي البحر حمضن الالجينيك ومانيئول؛ ويوتاسيوم ويود. 





يستعمل عشب طحلب اليحر مئن ستين ك علاج تضحم الندة الدرفية. 
وقد وجه الأطباء الصينيون ابتداء من القرن الثامن ياستخداح هذا الطحلب 


لعلاج اتلضكم الْعَدهَ الدوضة نتيحة لقص اليود. ويذكل عشب طحلب اليجحر 


طازجاً 82 الصين واليايان: ويستعمل شّ أورويا بالطريقة نفسها التي يستعملها 
الصينيون واتيابائيون. حيث يعطى أساساً لعلاج مشاكل الغدة الدرقية الناتجة 
من نقص اليود 4 الجسم. كما يستخدم لصد أي مواد تسبب تضخم الغدة 
الدرقية. كمأ يستخدم أيضا علاج تيدم الغدد اللمفاوية ث الرقبة و وكذلك 


اك 


لئيات عشب طحلب اليجر تأثيرا 6 مضادا لافطريات ومضادا أيضا لنحلط الده. 


2+ 2 


كال 01 


لد 
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ويجب ملا حظة عده اإستخدام هذا التبات لعلاج تضخم الغدة الدرقية ألا نحت 
إشراف ملبي. 


السلوسن 011515: ثبات السوسن 
عشب معمر بجذوره يصل طوله إلى ٠٠١‏ 
سم: يحمل سيقان بأوراق سيفية الشكل 
عريضة. وتتشرع السيقان من الوسحل. 
ويحمل النبات أزهارا ملويلة ذات ألوان 
ما بين الأبيض والأزرق. الثمار عيارة عن 
كبسولات كبيرة. للنيات جذور فصيرة 





!ل ليسا 
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ْئ يعوف الثبات علميا بأسم 1115 


3 ونوع أخر باسم 1115آ 
1ع . 





ع 


الجزء المستخدم من نباتات السوسن هى الجذامير (الجدور). 


وتحتوىي جذور السوسن على زيت طيار. وأهم مركبات هذا الزيت: الفأوبيتا 
وجاما أيرون ومهمأ رائحة تشيه رائحه البتقسج. كما تحتوي على تربينات ثااثية 
وأيزوغلا فونيدات وفلا فونيد ات واكزانثون ونشاء. 


تستعمل جذور السوسن كطارد للبلغم؛ ويقال: إن خلاصة الجذر لها خواص 
تأثيرية على القرحة. كما يعمل الجذر كمضاد للمغنص وتأثير مضاد للسيروتونين. 
كما يستخدم لاضطرابات الجهاز التنفسي. ومن ناحية أخرى يستخدم تعلاج 
مشاكل الغدة الدرقية وكذلك لمشاكل الهضم والصداع. 


ويستعمل العلاح بطريقة الملاج المثلي /(110111602111 ويجب ملا حظة عدم 
استخدامه من قبل المرأة الحامل. 


001 


ل 5 الليمون 00001 1: يعد الليعون من أشهر المصادر الطبديعية كغذاء ودواع: 


وهو عيارة عن شجرة كبيرة معمرة دائمة الخضرة يعرف علميا باسم 2035أانا 
11111 
يحتوي على زيت طيار ينسبة 5.0" / وكومارينات وفيتامينات أ. ب١.‏ ب7. ب 


وج كما يحتوي على يأيوغلا فوئيدات ومواد هلا مية. 


يستعمل الليمون على نطاق واسع. ومن أهم استعمالاته لعلاج تضخم الندة 
الدرقية. تضرب ليموئة كبيرة بكامل محتوياتها ‏ الخلاط مع ما مقداره كوب 
ماء ويمكن تحليته بالعسل ثم يشرب طازجا بعد تصفيته هن القشور. ويداوم 
على شرب عصير الليعون بمعدل كوب إلى كويين يوميا لمدة لا تقل عن ثلاثة 


س1 


أشهر. 
كما بستخدع الليمون كمطهر ومضاد للروماتزم ومضاد للبكثيريا ومضاد 


الكرواية إ0818118): الكراوية عشب حولي يصل حلوله إلى 1١‏ سم. له أوراق 
ريشية مركبة وساق دقيقة مجوفة وأزهار تشيه المظلة وبذوره صغيرة. 


ع ب 
:909999 .كر م 


١ موشوعة‎ 





ها 
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يعرف علميا يبأسم 2191© 6811111 والجزء المستعمل منه الثمار والزيت 
الطيار. 


ويحتوىق ثمار الكراوية على زبت طليار وأهم مركب فيه هه الكاركون حيرث 
تصل نسيتة مأ يعن 0غ ٠‏ كمأ تحتوى على غلا موئيدات ومواد سكرية عديدة 


وزيت ثابت. 


تعمل الكراوية على تطاق واسع: حيث تستعمل لتخفيض تضخكم الغدة 
الدرفية. وتؤحد الكراوية لهذا الغرض على عينة منقوع: وذلك بوضع ملعقة صغفيرة 
من تمار الكراوية 2 كوب ثم يصب عليه الماء المغلي» فوراء ويغطى ويترك لمدة 
4 دقيقة. ثم يصفى ويشرب من هذا اللستحضر كربان يوميأ الأول بعد الإغطار 
والثائي بعد العشاء. أو عند الذهاب إلى النوم. ويجب الاستمرار على هذا العلاج | بر 
لدة لا تقل عن ثلاثة أشهر. تستخدم الكراوية كمضاد للمنص وتطبل البحلن 


0 
انير 
- 


وطارد للغازات. كما توح بدعحسسن رائحة الثم والتقسن وتحسيين الشهية. كمأ 
تعمل الثمار كمدرة و معشعةك ومشوية» وتستعمل عادة ث وصنات التهأيات الشعب 
والكجه. ويجحب شدخ استخداح الزيت اتلطيار داخليا اله ياستشارة المختصس. 


د اخ- )ا 


ا 06 0 كيتيا 
0 ب 1 0 3 
5 - 
ا ا 


ِ 

نوا | سم 
تيه 
ٍ 


2 


ود 
0 
9 
5 


111 
اليا 





مخلوط الأعشاب: يحضر مسحوق متجائس: وذلك بطحن ٠٠١‏ حرام من 
كل من القرفة والبردفوش والزعفران والزعتر؛ ثم توضع كش وعاء محكم الغلق 
ويؤْخْد من المسحوق ملعقة كبيرة وتوضع كوب ثم يملأ بالماء المغلي قور وتغطى 
لدة عشر دقائق ثم يصقنى. وتشرب ثلاثة أكواب يوميا بمعدل كوب واحد بعد كل 


اليود ©100111: يشرب أريعة أكواب يوميأ من الماء المضاف على كل كوب نقنطة 


7 واحدة ققطل من اليود؛ بحيث يشرب كوب بعد كل وجبة طمام والكوب الرايع عند 
نلق النوم ليلا . 


الفرغرينا: 


الفرغرينا هي موت الأنسجة وتعقنها, وتحدث عادة 2 أطراف جسم الإنسان, إلا 
أنها قد تصيب أى مكان.# الجلد والأعضاء الداخلية. وهي تنشأ من عدوى موضعية 
أو من توقف الدورة الدموية كك ذلك الموضع. تتوقف أعراض الفرغرينا على موقع 
الإصابة؛ وتشمل الحمى والألم وسمرة الجلد مع ظهور رائحة غير مستحبة. 

وإذا أصابت النرغرينا عضواً داخليا فإنها عادة تصطحب بألم؛ ويشمل العلاج 
معالجة الأسباب. ويغلب أن يثجح العلاج بالأدوية الحديثة والجراحة وبالأعشاب 
الملبية وريما الكي 2 بعض الاحيان. والجراحة هي آخر العلاج: وكانت عمليات 
البتر هى الوسيلة الوحيدة لإنقاذ حياة المريض 4 الماضى القريب. 

وللفرغرينا أنواع ثلاثة رئيسة وهي: النوع الرطب. والنوع الجاق. والنوع 
الغازي. وينشأ النوع الرطب والجاف من توقف دورة الدم. أما النوع الغازى 
فينشأ بعدوى بنوع من اليكتيريا يحلل الأنسجة. 

وتتسبب الغرغرينا الرطبة من توقف الدم فجأة. وقد ينشأ ذلك من حرق 
بالحرارة أو بالحمض, أو التبريد الشديد أو التجلد. ومن إصاية جسيمة تدمر 
الأنسجة أو حتى من رباط ضاغط للشرايين بقي مدة طويلة؛ أو من جلطة دموية 
أو من انسداد دموي, وأحيانا أخرى من قروح الفراش المهملة لدى كبار السن, 
وبالإضافة إلى غا تؤدى إليه هذه الحالات مع قطع للح مداد الدموى فإنها قد تسهل 
المطلريق للعدوى بيكتيريا الفرغرينا الغازية. وتتوقف الوقاية من هذه العدوى على 
نظافة الجروح وكثرة تفيير المضادات المطهرة. 
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كيف تيدا : 


تبدأ الغرغرينا الرطبة على هيئة تغير كّ لون نسيج الجلد مع ظهور نقوط. 
وحينئذ قد يحاول الطبيب المعالج إنقاذ النسيج المتهتك أو المضمحل. وقد يجري 
جراحة إذًا نزم الأمرء: فإذا لم يتمكن من وقف الغرغرينا كك الوقت المناسب 
فإنها غد تنتشر بسرعة فائقة. وتتكون 2# الأنسجة المصابة نواتج سامة يمتصها 
الجسم مما يجعل البتر السريع ضرورة حتمية. 

أما الفرغرينا الجاغة ذتنشأ من توقف سير الدم توقنا تدريجيا 2 الشرايين ولا 
تحدث الاك الأطراف. وقد تقشأ من تصلب الشرايين ث كيار السن أو حالات 
مرطى السكر الشديدة التى ينتج عنها تضييق الشرايين 2 الأعلراف السغلى. 
وتشمل أعراض الفرغرينا الجاقة انكماشا تدريجيا النسيج. ثم يصبح باردا 
عديم النبض. ثم يتلون أولا باللون الأسمر ثم باللون الأسود. ويظهر عادة خط 
محدد واضح يين النسيج المصاب والنسيج السليم بسيب استمرار الجرء السليم 
مك تلقى مدد من الدم مع انعدام وصول ائدم إلى الجزء المصاب. 


والعناية بالقدم ضرورية جدا من مرض السكر بصفة خاصة؛ لأن هذا المرض 
كثيرا ما يؤدي إلى ضعف الدورة الدموية ك الرجلين والقدمين. 


أمراض مصاحية ١‏ 


قد تحدث النرغرينا داخليا كما الفتق المختئق. وقد يحدث أن يحتيس جزء 
من الأمعاء ْ الفتق ذينقطع مدده من الدم فتصيبه الفرقريناء وما كانت هذد 
الحائة بالفة الخطورة فإنه يلزم دائما عرض الفتق على الطبيب لتشخيصه 
وعلا جه. 

وك التهاب الزائدة الدودية الحاد قد تظهر مناطق من الفرغريتاأ يك جذور 
الزائدة الدودية يعقبها انقجار. وأفضل وسائل الوقاية عن ذلك الخطر هو 
التشخيص المكر لالتهاب الزائدة الدودية واستنصالها. 


وك التهاب المرارة الحاد والمصحوبه عادة يوجود حصوات بها.. قد تحدث 
الغرغرينا حيث تضغط هذه الحصوات على الغشاء المخاطي. وك تخثر الشريان 
المساريقي (البريتوني). وشي حالة يطنية تحدث انبا لكبار السن. وقد تحدث 
الغرغرينا من جلطة دموية 4# الشريان المساريقي (اليريتوني). وقد تكون 
الغرغرينا إحدى المضاعفات التادرة لخراح الرئة 4 حالات الالتهاب الرئوئ. 
ومن أعراضها تلون البصاق ياللون الأسمر وظهور رائحة كريهة ذيه. 


هل حتاك علاج للخرغرينا بالأدوية العشبية والزيوت؟ 
نعم هناك علاج بالآدوية العشبية والزيوت وهي: 


حرشوف السطوح 75000111 ): وهو عشب معمر له ساق ضخم قاتم ومتفرع 
وأورأق معتدة رمحية ومشوكة. ألرأس المزهر كروي الشكل مع كأس مشحم ويحمل 
كتلة بنفسجية من الأزهار الشعرية الشكل. والموطن الأصلى للنبات مناطق البحر 
الأبيض المتوسط. وقد عرف عند المصريين والإغريق والرومان القدماء. الجرّء 
الطبي من النبات الأوراق الغضة تحتوي الأوراق على مركب مر يسمى سيتارين 
) وآخر يسمى سيناروبكرين 112108651116لإ5 ومواد هلامية ومواد 
عفصية وأحماض عضوية وغيتامين أ. والأوراق منشطة قوية للمرارة ومدرة 
للبول؛ ومضاد للسكري وتصلب الشرايين ومخقض للدهون ث الدم مما يؤدي 
الى خنض كمية الكوليسترول ك الدم. 


تستعمل الأوراق الغضة المهروسة أو المدقوقة لعلاج الفرغرينا والقروح 
وخصوصها فروح 
الشيخوحة والساقص. 
وتؤكد بعض المصادر 
الطبية أن المعالجة بهذه 
الآوراق أنقدت أعضاء 
كثيرة من البتر. وتعالج 
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الفرغريتا بوضع مقدار ورقتين مهروستين أو أكثر فوق موضع الفرغرينا بأنواعها 
الثلائة المذكورة أنغا أو فوق القترحة أو الالتهاب المراد معالحته وتثبيتها برباط 
غير محكم أو بالبلاستر مع ضرورة تفييرها عدة مرات 2# اليوم. كما أن هذه 
الوصفة تستعمل لعلاج لسع الحشرات ومسامير أصابع القدمين والجلد المتشمق 
2 الوجه واليدين والتهابات الثدي. ويستعمل عصير الأوراق الفضة الطازجة 
للأعراض المذكورة. 

كما أن مستحلب الأوراق يستعمل لعلاج الفرغرينا الداخلية وذلك بأخذ عشر 
ورقات مفرومه لكل فتجان ماء مغلي ويععلى المريض ملء ملعقة أكل 2 كل ساعة. 

الحندقوق ا11611!0! 1115620؛ وهو عشب ثنائي الحول سافه طويل قائم 
على زاوية ومتفرع, أوراقه معنقه وثلاثية. وهي تشبه إلى حد ما أوراق اليرسيم. 
الأزهار صفراء مصفوفة ك سثئابل تقع مث إبحك الأوراق رائحتها تشبه العسل. 
تعرف النيتة أيضا باسم إكليل الملك والنفل. الأجزاء المستعملة من النبات 
الأغصان المزهرة أو الأزهار وحدشا. 


تحتوي الأزمار على زيت طيار وجلوكوزيدات وسالسين ويويلين ومواد 


راحية. 


يستعمل مدرا قويا للبول. ومضاد! للالتهابات ومظهرا ومخفضا لالام 
الروماتزم ولعلاج الفرغرينا. 

والطريقة المستعملة لعلاج أي نوع من أنواع الغرغريئا الثلاث هي: بأخذ كمية 
من الأزهار والأغصان النضة وإضافة ضعفي حجمها من الشحم وتترك على 
التار حتى يتبخر كل الماء ثم تصفى وذلك بعصرها بقطعة فماش ويوضع على 
موفع الفرغريئا. وتربط بقطعة قماش. ويستخدم المرهم نفسه لعلاج الغروح 
والدمامل والجروح. ويمكن عمل مفلي من أزهار الحتدقوق بمعدل ؟ جرامات 
لكل كوب ماء مغلى ويشرب منه فنجان أ اليوم. ويمكن شرب فتنجان عند النوم 
للأشخاص الذين لديهم أرق ذهو جيد جدا لذلك. 


زيزفون 15028 1: الزيزئون نيات شجري عال تسقط أوراق الشجرة # 
الشتاء. أغصان النبات تميل عادة الى أسفل. أوراقه معنقة شلبية الشكل مسننه 
0-0 خضراء داكنةه لا معة كت الجرع العلوي رزمادية خضراء على الوجه السفلي. 
الأززهمارصفراوية إلى بيضاء اللون عطرية تظهر 4# مجاميع كل ١6‏ زهرة يك عنقود 
واحد . يعرف الزيزفون باسم تيليو أما علميا فيعرف باسم 60001868 1111121 . 


الجزء المستعمل من النبات الأزهار مع رؤوس الأغصان:؛ وبعد تجثيفها تظاهر 
لها رائحة زكية وملعم هلامي. المحتويات الكيمياثية للأزهار تحتوي على زيت طيار 
ومواد هلامية ومواد عفصية وجلوكوزيدات فلاغونية وصابونيات وسكريات. 


أما استعمالات الأزهار فهي تستخدم على نطاق واسع: فقد عثر على بقايا 
من أغصان هذا النيات 2 مقابر هوارة كما ذكر لنا ثيوفراست" إن أشجار 
الزيزفون كانت كثيرة الثمو# مصر قديما. 


يستعمل مسحوق فحم خشب الأغصان لعلاج الفرغرينا 2# الجلد بجميع 
أنواعها وكذلك الجروح والقروح النتنه ي الجلد. وذلك برش أو ذر المسحوق فوقها 
مرة واحدة أو أكثر من ذلك يوميا. ويعكن دهان موقع الغرغرينا أو الجروح أو 
القروح المئتنة بزيت الخروع. ثم يذر مسحوق فحم ألئبات على المواقع , ويستعمل 
مغلى الأزهار وذلك 
بأخزن ملعقةمن 
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اللي عشر دكائق. ثم يصفى ويشرب وذلك لعلاج الفرغرينا الباخلية. كما يستخدم 


مسحوق قحم ال زيزكون لمعالجة عفونة الأمعاء وامتصاص الغازات والسموم منها 
وذلك بمتتدار ملفقة صغيرة ة سفوفا 2 الصباح وأخرى كك المبياء. ويغضل تماد 
ذلك بعد كل وجبة. 


التين 15!: وهو شجر معمر: وقد تحدتنا عنه, والجزء المسسمل منه الثمار 
والأوراق والسائل الليني. يعرف علميا باسم 8513© 116315 ويسمى باللقة 
الفرعونية "تون" وكانت أشجار التين تنمو 4 حديقة الملك 'سنغرو" الأسرة 
الرابعة؛ ثم انتشرت زراعتها والأسرة السادسة وما زالت هناك عدة رسومات 
منقوشة على جدران مقابر بئى حسن وقبر الملك مينا تصور عملية جنى الثمار 
الذي كان له أهمية خاصة عند العرب والفراعنة. وقد ورد التين 4 البرديات 
النرعوئية كثير! وذكر لل بردية ايبرز ؛ مرة ضمن الوصفات العلا جية التى 
استخدم فيها التين كملين للمعدة. كمأ استعمل 4 علاج الأمراض الصدرية 
والقلب ولطرد الديدائ من اليطن والمعدة. بيتئما جاء ك بردية هيرست لعلاج 
الرئة والكبد والمثانة والبلهارسياء ويحتوى التين على مواد سكرية ومن أغنى 
المصادر الطبيعية بفيتامينات أ. ب. ج. كما أنه يحتوي على نسبة عالية من 
المعادن وخاصة الحديد والكالسيوم والنحاس وذيه مواد لازمة ليناء أنسحة 
الجسم. كما أن اتحليب الأبيض المستخرج من سأق ثمرة ألتين غير التأضجة له 
مفعول قابض. وقد اتضع أن منقوع التين الجاف الذى يعرف بالخشاف يساعد 
على إدرار البول وتنعية الدم. أما تناول بعض ثمار التين صباحا على الريق ذهو 
يعد أفضل أنواع الملينات # العالم ويعد علا جا لحالات الامساك المزمن 


والتين المجفف يستعمل 2# علاج الفرغرينا بأنواعها الثلاثة وكذلك الجروح 
والختروح اللنقك. والطريقة أن تسق بعص الثمار الجافة بحيدث بسح داحلها تماما 
وتغلى ش الحليب العادي لمدة بضع دقائق. وبعد أن تبرد قليلا ينطى بها موقع 
النرغرينا أو الجروح وتثيت بحيث يكون سطح التيتة الداخلي الذي يحتوي على 
البذور الصغيرة على المجرح ثم يربط ريطا خفيفا بالشاش وفوقه القطن ثم 
الرياط. ٠‏ ولعتلاد الحماد كلات الى أرب ع مراث ث اليوح. 


الأذريون 10011174118010: عشب حولي ينمو شك الحدائق ومشهور بأزهاره 
المشراء والبرتمالية اللون. يبلغ ارتفاع الثبات ما بين ٠١-1١‏ سم. الجزء 
المستعمل من النبات الأزهار. 

تحتوي أزهار الأذريون على زيت طيار ومواد صباغية وجلوكوزيدات فلاهونية 
ومواد هلامية ومواد صمغية. ولهذه العشية خوة شفائية مميزة. وكانث تستعمل 
خخ الماضي 4 عدة مناسبات عالمية. حيث استخدمها الجراحون لمعالجة 
الجروح البليفة والوسخة ل المستشفيات الميدانية على الجبهة خلال الحرب 
العالمية الأولى. وحصلوا على نتائج متميزة. وقد استخدمها الأطباء الإنجليز 
المستوصقات لمعالجة الجراح البليغة التي لم تلتئم نتيجة المعالجات المختلقة 
الأخرى. ويستخدم مغلي أزهار الأذريون لفسل أتواع الفرغريئا وكذلك الجروح 
والحروق والقروح المنتئة بمعدل ثلاث مرات .ث اليوم. 
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إن ققد شهية الحلعام أمر عادى ويحدث كثيرا لدى فئة من الناس و4 مختلف 
الأعمار. ويخضع لعدة عوامل قد يكون أحدها سببا كافيا لفقدان شهوة الطعام 
أو وبما تنوع محدد من الأملعمة بصفة خاصة, حيث إن كثيرا من النأس لا يحب 
طعاما معينا إما لعقدة نفسية أو ريما لعدم موافقة طعم ورائحة الأكل للشخص 
أو ريما لأسباب أخرى. 
أسباب فققشدان شهية الطعاح : 

توجد عوامل كثيرة تؤدي إلى ضعف الشهية؛ ومن أهم هذه العوامل العامل 
النفسي. حيث إن القلق والتوثر والحزن تفقد الإنسان قابليته للأكل. كما يعد 
ضعف الشهية عرضا مهما لعدة أمراض., يل ويعد أيضا من أحد الأسياب 
الرئيسة لكثير من الأمراض التي تنتج عن ضعف التغذية مثل فر الدم والأنيميا 
وخلاف دذلك. 

والملييب البشري أو النفسي الجيد يمكن أن يضع إصبعه على السيب الذى 


يؤدى إلى ضعف الشهية لدى المريض. وعندها يمكن وصف العلاج المتاسب. 
وتحديد الأساليب المتاسبة لفتح الشهية نلاكل. 


المصسادر الدشتبيعية لشتح الشهية وتقوية الأجسام الهزيلة ؛ 


التمر واللبن |8111 [00اله 10(0105: ينشع التمر شك الحليب لمدة ست ساعات 
ثم يأكله المريض حيث يفتح شهوته للطعام. ولا شك أن هذين المصدرين يعدان 


من أغتى المواد بالمعادن والفيتامينات والأحماض الأمينية والسكريات والبروتين 
والمواد الدهنية؛ ويجب على الأشخاص المصابين بالسكري عدم استعمال هذه 


الوصشة. 
اي 


الحلبة [1*©11111576: يعد متلى الحلية من المواد المشهية للأكل؛ والطريقة 
أن تؤّخذد ملء ملعقة من الحلية البلدي وتوضع 4 مل» كوب ماء ثم يفلى على 
النارلمدة ربع ساعة. ثم يصفى ويشرب يعد تحليته بالعسل أو السكر قبل الوجبة 
القذاكية بنصف ساعة. 

الخل 1268531/ا: يستعمل خل العنب أو التفاح؛ وذلك بإضافته إلى الساطة؛ 
وتضاف ملعقة صغيرة من الخل إلى ملء كوب ماء موجود على مائدة الطعام 
ويشرب على قترات خلال وجبة الغذاء حيث يساعد على قنح الشهية وعلى بلع 
الطعاح. 

أم الأئف ورقة 3أأء1]ع6.: أم الألف ورقة تعرف أيضأ بالأخيلية آم الألف 
ورقة وكذلك باسم حشيشة النجارين. والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مسحوق العشية الجافة أو من مفروم العشبة الطازجة وتوضع 4 كوب زجاجي 
ويضاف لها ماء مغلي ثم يغطى الكوب ويترك لمدة ١0‏ دقيقة. وبعدها يصفى 
ويشرب مرة ي الصباح يعد الفحطور وآخر بعد العشاء مباشرة. 


الترمسسي 1211115[: مين المعروف أن 
الترمس غئ يبأ لكالسيود والفسغور.والكرمس 
يحسن الشهية ويقوي الجسم. والطريقة أن 
يؤحذ 6٠‏ جم من بذور الترمس وينقى جيدا 
ثم ينقع .2 الماء لمدة 174 ساعة متتالية على أن 
يغير الماء كل ست ساعات ويجمع الماء جانبا. 
ثم يغلى بعد ذلك مع كمية جديدة من الماء 
لمدة ساعة على النار: ثم يصفى الماء ويعاد 


نقعه مرة أخرى بعد ذلك لمدة 4اساعة 
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أخرى. ثم يصفى ويؤكل بعد أن يضاف عليه قليل من الملح والليمون. هذه الوصقة 
جيدة أيضا للمصابين بالسكر. يمكن أن يستعمل ماء منقوع الترمس كفر غرة جيدة 
وغسول للشعر جيد بالنسبة للجنسين. 


اليانسون ع41115: تحتوي ثمار اليانسون على زيوت طيارة وأهم مركباته 
الأنيثول والذيى يسساعد على 





ويترك لمدة ه١ادفيقة‏ ثم 
يصفى ويشرب مرة بعد الفطور واخرى بعد العشاء وهذه 
الوصمة جيدة لمت الشهية. 
اليصل 0111011): من المفروف أن اليبصل يفتح الشهية للطعاح؛ وعليه فانه 
تؤخذ حبة بصل يْ حجم بيضة الدجاجة وتؤكل مرة بعد الفذاء وأخرى مع 
العشاء يومياً. والبصل يغذي ويطهر الأمعاء ويقوي البدن ويقتل جراثيم المعدة. 
ويجب تفأول بقدونس طازج بعد أكل البصل لإيقاف رائحة البصل المعروفة. 
الثوم ©303111): بعد الثومى من أغنى الأعشاب بالمواد الفعالة وأكثرها تأثيرا 
على عدة أمراضصض بالإضاكة إلى ذلك فهو مشه جيد ويعطي الجسم فوة لا نظير 
لها. وهو بحق غذاء ودواء: ويجب تقاول أقصاص الثوم مع الطعام أو مع السلحطة 


يواقع 5-7 أخصاص # اليوم الواحد . ' 
1 رك كم 3 
5 5 1 3-2 


ويمكن أكله طازجا أو مطبوحخًا. 


الزيرّفون 11118: ويبعرف 
الزيزفون أيضا بالتيليوويعد الزيزفون 
من الأعشاب الفاتحة للشهية والمقوية 





كوب يملا بالماء المفلي ثم يفطى لمدة 6١دقيقة‏ ويصفى ويشرب قبل تتأول 
الوجبات طوال اليوح. 

الستاب 140113: يعد السدّاب أحد الثباتات العطرية الفاتحة للشهية. حيث 
تؤخذ عدة أوراق طازجة من السذاب الذي يزرع يك أي مكان وينمو بشكل عفوي 
ث المناطق الجنئويية من المملكة. وتؤكل طازجة مع الخبز. 

الزعتر 11015الإ113: يعد الزعتر من أشهر النباتات التي تستخدم 2# بلد ان 
حوض البحر الأبيض المتوسط. حيث يستعمل على تطاأق واسع كمشه وأيضا يزيد 
من فوة التحمل ومقو لجهاز المناعة. والحلريقة أن يؤخن ملء ملعقة من الزعتر 


وتدر قوق الطعاح أو تخلط مع زيث زيتون أو زيت بستكم ويؤطل مع الخيز, 





الشوغان والقمح وا لشعير 0815 .8!1281! ,/إ!1331: تؤخذ كميات متساوية من 


طحين الشوفان والقمح والشعير المتنخول ثم تمزج معا ويوضع وعاء على النار به 


ماء يوازى خجم الذخية, اللخلوط. وفك بدأية القليان يدر الدقيق قوق الماء ويحرك 
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تحريكا جيدأ ويضاف الدقيق شيئًا فشيئًا مع التحريك المستمر حتى تنتهى كمية 
الدقيق وتتكون عصيدة رخوة ثم يضاف لها قليل من عسل النحل الأصلي. وتؤكل مع 
الوجبات أو منفصلة عنها . وتعطى للاأطفال بشكل أكبر لما فيها من قوائد جمة. 


عرق السوس 1.120171606: لقد تحدمًا كثيرا عن عرق السوس وذكرنا أنه 
يحتوي على مواد مشابهة للكورتيزون ولكنها لا تسبب الأعراض الجانبية التي 
يسيبها الكورتيزون. ويعد العرق السوس من أفضل العقاقير 2 علاج أمراض الدم . 
وعليه فائه مقيد لعلاج فقر الدح ولكن يجب عدم استعماله من قبل المرضى الدين 
يعانون من أرتقاع ضغط الدم. والجرعة من مسحوق جذور العرق سوس هي ملء 


ملعقة صغيرة على كوب ماء بارد. ويحرك جيدا ويشرب مرة واحدة كعك اليوم. 
ثمارا لكبابة الصيني 21112584): 


ألكيابة الصينية تشبيه # شكلها 
الغلفل الأسود إلا أنه يوجد بها بروز 
صغير ب طرقها من ناحية السرة؛ 
وتحتوى الكبابة الصيني على زيت 
طيارة وقلويدات وتعد من أفصل 
المشتهيات. حيث توؤخئن ملء ملعقه 
شاي من مسحوقها بعد كل وجية. 





الكرس 4/(111537,: الكرفقس 
أحد النباتات المشهورة التي تستعمل مع السلطة أو يؤكل كما هو أو يعمل متة 
مسلوقاً. والكرفس يحتوي على أَهم المواد المفيدة نجسم الإنسان مثل فيتامينات أ 
به ج وكذلك معادن الكالسيوم واليود والحديد والتحاس والمتجنيز. والماغنيسوم: 
والبوتاسيوم؛ والفسفور. وهو من فواتح الشهية المشهورة. 


الكمون.01111111): يعد الكمون من اشهر التؤايل ومن أشهر المشهيات. وأقضل 


طريقة لاستعمال الكمون كمشه هو ذر مسحوق الكمون على شرائح الطعام مع 
قليل من الخل. 

الشاكوريا الخضصراء /01116013): من المعروف أن للشاكوريا الخضراء 
الطازجة تأثيراً نفتع الشهية؛ ومعروف أن فقراء الشلاحين يعتعدون عليها كغذاء 
رئيسي مع الجبن وخاصة الجبن القديم المعروف ' بالمش" ويمكن أكل أي كمية 
منها. فهي مهضمة وفاتحة للشهية. 


أوراق الجوز 11/1110109: تستخدم أوراق الجوز الطازجة كمشهية. حيث يؤخذ 
منها مقدار فقيضة أليد وتوضع ث كوب ثم يضاف عليها ماء مغلى حتى يمتل 
الكوب ثم يقلب جيدا ويترك لمدة ١9‏ دفيقة ثم يصفى ويشرب على جرعات 


- 00 - 


صغيرة بواقع ثلث الكوب مع كل وجبة غذائية. 

القرتبيط : القرتبيط الى يعرف أيضا باسم القنبيط عيارة عن نبات شتوي 
ولا يؤكل عادة إلا مطبوخاء ويعد القرنبيط حسب الأبحاث من أكثر الخضراوات 
تقوية للجسم نظرأ لأحتوائه على الفسفور. ويجب عدم تناوله مع الفول السوداني 
لكي لا يحدث انتشاخات وغازات ث المعدة. 

الشقرقة 111113117011:): القرقة أو ما يعرف بالدارسين من الاعشاب المشهورة 
كتوابل. وهي تحتوي على زيوت طيارة: وأهم مركب فيها هو السئمالدهيد الذي 
يعزى إليه التأثير. والقرفه مشهية جيدة. حيث يؤخد ما مقداره ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق القشرة ويضاف إلى وعاء به ملء كوب من الماء ثم يوضع 
على النار ويترك حتى يغلي. ويحرك جيدأ ثم يفرغ 2 كوب زجاجي ويمكن تحليته 
بملفقة عسل تجل ويشربي. 

القجل 5801511!: ويفضل النوع الأحمر حيث تزاح الأوراق ويؤكل مع الوجبة 
ما مقداره ؛ إلى © رؤوس: ويجب أن يكون صغيراً وطازجاأ وحذار من استعمال 
الفجل الهش من الداخل فهو عديم الفائدة. ويعد الفجل من المواد التي تؤثر 
كمشهية للاكل. ويحتوتي على كميات كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية 
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مثل الكالسيوم واليود والكبريت والحديد والمتجييرٌ؛ يجب عدم استعمال الشحل 
من قبل الأشخاص الدين يعانون من ضعف #4 الجهاز الهضمى وكدلك مرضى 
الكيك. 

القسط الشامي 131170006: تستعمل جدور نبات القسط الشامي على تطاق 
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أبو غروة 01369)13014) اع5196: يعرف أبوقروة يالكستئة وشأه يلوط وأبو قروة 
غني بالأملاح المعدئية مثل الكالسيوم والحديد والمنجنيز والفسفور والكبريت: 
وهو مفيد جداً 8 بئاء الجسم. ويؤكل أبوهروة نيثأ أو مشوياً على الشحم أو داخل 
الفرن, وبمنع تناوله من قبل المصابين بأمراض عسر الهضم والكبد والسكر. 
ويعد أبوفروة من المنشطات الجنسية. 


التصيمن ©53015: يستعمل القصيعن 2# بلد ان حوض. البحر الأبيض المتوسطل 
كمادة مشهية للأكل.. حيث يوذ ما مقداره قبضة اليد من الثيات وتوضع 4# 


وعاء كبير نسييا ثم يصب عليه ما مقداره نصف لثر ماء مغلى ويقطى لمدة ما 


يبن 18-٠١‏ دفيفة ثم يصفى ويشرب منه فنجان بعد كل وجية غذائية وخصوصا 
عند الذهاب إلى النوم. 


السمنة. وهي نتكون من الحلية البلدي والحبة الخضراء وحية البركة وعسل 
النحل الثقي: وتعرف لدى العطارين (خرزة البقر) أو مربى الخرزة. والطريقة 
أن تؤخذ أجزاء متساوية من الحلبة والحية الخضراء وتسحق جيدا ثم يضاف 
لها علء متعمة صغيرة من حية البركة وتخلط بالعسل الطبيمي حتى تكون على 
شيئة عجيئة رخوة. ويؤحذ منها يوميا ملعقة شك الصباح وأخرى كك المساء مع 


ازهار حشيشة الديئار 1101(5: تستخدم 
أزهار حشيشة الدينار 2# بلاد الشام كفاتحة 
للشهية حيث يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من 
مسحوق العشية وشتمع ث ملء كوب ماء لمدة 
؟"أساعة ويتتاول مئه الشخص ملء فتحان 
قبل طاول الوجبات؛. يحضر متشوع أليوم 
التالي فيل موعده يمدة أثتتى عشرة ساعة, 
وهكذا. 





الحمص 127): بذور الحمص غنية جدأ بالمواد البروتونية والأملاح المعدنية 
مثل البوتاسيوم والفسفور والكبريت والكالسيوم والحديد. وهومفيد جد ومسمن 
الوقت نفسه. ويتناول الشخص حفنة واحدة من الحمص ث2 منتصف وحية 
غذائية فقط خلال اليوم الواحد. ويجب عدم تناول الحمص أو الإغراط 2# تتاوله 
من قبل أصحاب المعى الضعيفة حيث إنه ثقيل الهضم. 


اللتردل 515لا إن أستعمال بور الخردل المسحوفة ياعتدال مع 
الطعام يعم الشهية ويتناول الشخصن الخردل يععدل تمس حبات قشط 
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سويت 


اي قبل وجبة الغداء ويمكن طحنها ورشها فوق الأرز أو الخضار أو السلطة. يجب 
عدم استخدام الخردل من قيل المصايين يعسر الهضم وأمراض الكيد والقَلبِ 
والروماتيزم مهما كانت الأسباب. 

الحلبة ودقيق القتمح عع ع1 3116 انعا /الا: نقد قيل عن الحلية لو 
عرف الناس يما فيها من فوائد لاشتروها بوزتها ذهبا". والقمح هو الغداء لجميع 
البشر منذ بزوغ التاريخ. وهاتان المادتان مع الحليب والعسل والسمن البلدي تعد من 
الوصقات الجيدة للتسمين وخاصة للنحفاء : والطريقة أن يؤْخذ نصف كيلومن بذور 
الحلبة ثم توضع 4# وعاء. ويضاقف 
ما يقطيها من الماء وعند الغليان 
يزاح الماء ويبدل يماء جديد ويترلف 
حنى يغلي ثم يزاح, وتكرر العملية 
أريع مرات. ثم بعد ذلك تهرس بذور 
الحلبة ويضاف لها الحليب وتوضع 
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فوق النار وتحرك ثم يضاف لها 
نصف كيلو دقيق قمح ويضاف قايلا 
قليلا مع التحريك على الثار حتى 
انتهاء الكمية ومكون عصيدة رخوة 
ثم يزاح من على الثار. ويضاف ملء 
ملمقة كبيرة سمن بلدى ويمزج مع 
العصيدة جيدا. ثم يضاف ملء 
كوب صعير عسل طبيعي ويحرك 
جيدا حنى الامتزاج. ثم توضع هذه 
الخلطة يك وعاء زجاجي ويحكم 


جابر لطب الأعشاب 


إغلاقه ويوضع كك الثلاجة. ويؤخذ 


مئة يوميأ ملمقة كبيرة حتى تنتهى. 










تقدان السجيياء النتصبى 


)ح 


مرضص عاطم تبرخضص فيك الشخص الطعام. ويحدث بصفة رئيسة وسيبطلط 


حر موشوعة 


الفتيات المراهقات وكذلك النساء الصفيرات: وكلمة فقدان الشهبة تمنى انعدام 
الرعية ك تفاول الطعام: لكن مرطى ققدان الشيية غد يكويون جوعى للغاية 
أغلب الوقت ولكنهم يعرضون عن الطعام لأسياب قد تكون نفسية. 


. 


ومصطلح فقدان الشهية العصبي نمت صياغته لأول مرة بواسطة طبيب 
كان يكتب يك الجريدة الطبية الإنجليزية المعروفة باسم (لانست) استخدم 
هذا المصطلح ليصف الئاس الذين بالرغم من ضعفهم وتحافتهم يصرون على 
أنهم 2 حاجة لإنقاص وزنهم. وأنهم لا يأكلون كمية من الطعام تكني لبقائهم 
احياء. 


ع2 


جابرٍ لطب آز|عشاب 


فقدان الشهية العصبي هو اضطراب # الأكل يتميز برقض الأكل يصل 
لدرجة الموت جوعاً. وبعض مرضى فقد ان الشهية يتعرضون لنويات من شره غامر 
للطعام يلتهمون خلالها كميات كبيرة منه وفيما بعد يجبرون أننسهم على التقيؤ 
يطلق على هذه الحالة الإقراط. وقد يحدث هذا مثفرداء أو مرحلة لاضطراب 
آخر يتعلق بالأكل. وهو ما يسمى بالقهم العصبي. وخلاقا للناس الذين يأكلون 
آكثر من حاجتهم. فإن المصابين بالشره المرضي. لا يستطيعون عادة التوقف عن 
الإفراط ك الطعام: حينما يبدؤون 2# الآكل ولكنهم يأكلون حتى تمتلنئ معدتهم 
أكثر من اللازم: إلى درجة لا يمكنهم معها تناول المزيد. ويقوم معظم المصابين 
بالشره المرضي بعد تثاولهم الطعام بإسراق بالتخلص مما أكلوه عن طريق 


1 


1 


3" 





الحتيؤ أو بأخذ كميات كبيرة من المسهلات لإفراغٌ أمعائهم وكذلك مدرات البول, 
وهكذا فأن معظم المصابين بالشره لا تزيد أوزاتهم. 


النساء أكثر المصايين دف ؛ 


عدد النساء ائلاتي يعانين من ظاهرة الشره المرضي 81/111218 أكثر من 
الرجال. ويحدث هذا النوع من الاعتلال ك المقام الأول بين النساء ما بين عمر 
4 و٠‏ ؛ سنئة. وتختمي حالات كثيرة من حالات الشره المرضي بعد أسابيع أو شهور 
قليلة. ولكن قد تعود من جديد. وهناك حالات أخرى تبقى لأعوام دون انقطاع. 
وتشمل المخاطر الصحية المرتبطة بالشره المرضيء بتلف الأسنان واللثة نئيجة 
للمادة الحمضية الموجودة ك2 القيء وتقرح الحتنجرة الدائم وفشدان السوائل. 
وقد اعتقد الئاس لمدة طويلة أن ظاهرة الشره المرضي اضطراب نفسي ث2 المقام 
الأول ينتج عن تجارب الطفولة. وتأثيرات العائلة والضفوطل الاجتماعية؛ ولكن 
مازال الدليل العلمي الذي يؤيد هذه النظرة الواسعة الانتشار قاصرا. 


اتعادج الجماعي : 


مهما يكن من علاجات فقد أثبتت التقارير أن العلاج الجماعي وأساليب 
معالجة الاخطرابات النئفسية, فد ساعدت كثيرا من المصابين بالشره المرضي 
بالتوقف عن الأكل بإسراف. وقد ورد .2 أحد البحوث أن عدم التوازن الكيميائي 
ك العقل فد يكون سيبا لبعض حالات الشره المرضى. كما ذكرت بعض البحوث 
أن العلاج بالأدوية المنشطة قد ساعد المصابين بالشره المرضي لتبدأ 4 التخلص 
الجزئي أو الكلى م أعراض عدأ المرض. 

بر شحدل الشرج المرضى يققد أن السيبية العصبي ميث بقفضن الأشخاص. وتسفى 
هذا المرض بوليماريكسيا 81110316213 وفقدان الشهية قد يؤدى إلى نقصان 
الوزن الشذديد: والدوار. وتوقمس الطعميث. ومورم الرقية: وخرحات. وتأكلات تت 
المريء. وتأآكل 2# عيناء الوجه الخلفي للاسنان نتيجة القيء المستمر. وتححلم 
الأوعية الدموية 4 الوجه ونقتص معدل النيض وضغط الدم. 


التغيرات الوظيفية العامة 2 الدين يعأنون من كشد ان الشهية: تضمئت اضطر اب 
عمل الغدة الدرفية. واضطراب ضريات القلب. وعدم انتظاح إفراز هورمون النمو 
والكورتيزوئات والهورموئات التناسلية والهورمون القابض للاوعية. 

وك النهاية إذا استمر السلوك المصاحب لفقدان الشهية لمدة طويلة 
فإن مضاعفات جديدة تظهر مصاحبة للهزال مثل عدم التوازن الإلكتروني 
15 0 خآ ويحدت عادة بنقص مستويات المعادن مثل اليوتاسيوه والصوديوم 
اللذين ينتجان الجفاف وانكماش أو انقباض العضلات وك النهاية يتوقف القلب. 
وعند استخداح المليتات يزيد حينئت استنز اف البوتأسيوم من الجسم. ويعد نقص 
اليوتاسيوم مشكلة كبيرة للمصابين بفقد الشهية. ونقص اليوتاسيوم المزمن 
يؤدى إلى اضطراب دخات القلب التي 'فد تؤدي إلى هبوطه ومن ثم الوكاة. 


لقد وجدا الباحثون أن حوالي 75١‏ من كل المصابين بفقد ان الشهية يقومون أو 
يناضلون هذا الخلل طيلة حياتهم؛ و١‏ "/ آخرون أ صيبوا به مرة واحدة على الأقل 


بصورة هددت حياتهم: بيئما ال 7/5٠‏ الباقية يتجاوزونه مع الوقت. 


عادج مرض فقدان الشهيك الصصبي : 


قد يحتاج مرضى ققدان الشهية العصبي الإدخال إلى المستشفى والعلاج 
النفسي وبالآدوية.. ويجب إدخال مرضى فقدان الشهية العصبي إلى المستشفى 
إذا كانوا يعانون من سوء التغذية.. ويوصى بعض الأطباء أن تخضع أسرة المريمض 
أيضاً للعلاج.. وبمكن علاج معظم مرضى فقدان الشهية العصيي إذ! تلقوا 
العلاج الفوري. إلا أن المرض قائل 4 بعض الحالات.. أما علاج مرض فقدان 
الشهية العصبى بالأعشاب والمكملات الفذاثية فهي كالاتي: 


الهندياء البربة 01112079 ): الهتدياء اليرية عشب معمر ذو جدور عميقة. 
يصل ارتفاعها إلى ٠١8‏ محرء لها سيقان شعراء وأوراق مستطيلة وأزهار زرقاء. 
والموطن الأصلي للنيات أوروبا وتنم و أيضا 4 شمال إفريقيا.. والجزء ا مستعمل 


و 


انوكت 


ل 


ظ-- 


-_ 
- 


جابر لطب الإأعشاب 


9 


لقخصصسصس 


ا 


ِ 





من النبات الجدور والأوراق 
والأزهار. ويعرف التبات علميا ياسم 
ك1 13لنا 1116201 وتحتوي 
الهندباء البرية على حوالي 07/ 
من الأينولين ولاكتوذنات التربيتات 
الأحادية التصفية وفيتاميتات 
ومعادن. تستخدم الهتدياء البرية 
اعادة بناء الكبد وتطهر مجاري الدم ومقوية للمرارة؛ وتدعم عمل المعدة 
والكبد وتنظف الجهاز الهضمي. وتستعمل الأوراق والأزهار كمساعدة على عملية 
الهضم وك علاج مرضن كدان الشهية العصبي. 


ض 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


شواك اللسن عااكتا عاأنقلز: ويعركه أيضا بأسم هقب أو الحرشفا البيري. 
وهو نبات شائك ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى ١.5‏ متر له أوراق شوكية 
بيضاء دّات عروىق وإضحة وأزهار ذّات لون بنفسجىي حميل. الموطن الأصلي 
للنيات بلدان حوض اليحر الابيض المتوسط. الجزء المستعمل من النيات البذور 
والأزهار. يعرف النبات علميا ياسم 11125132115 81010/5© يحتوي النيات على 
ليغنانات الفلاطون, وأهم مركب فيها مركب السيليمارين ومواد مرة ومتعددات 
الأسيتلين. وأهم استخداماته وقاية الكبد وتنبيه إفراز الصفراء. ويزيد إنتاج 
حليب التدى ومضاد للاكتئاب. وقد أثبتت المعامل الألمائية أن مركب السيليمارين 
له تأثير شديد ثوقاية الكبد ويحافظ على عمله ويحول دون التلفش الذي تسييه 


كك _00ظة.. س_ب ل 
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المركبات العالية السمية. وقد استخدم هذا النبات # المانيا ينجاح لعلاج التهاب 
الكيد بوتشمعة. ويستعمل لعلاج مرض فشد أن الشهية العصيى. 


النقل البنفسجي 0101721 1100: ويعرف أيضاأ باسم نفل المروج. وهو نيات 

عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ١؛‏ سمء له ساق منتصبة شعراء وأوراق ثلاثية 

عليها علامات هلالية وأزهار أرجوانية. الموطن الأصلي للنبات أوروبا وأسيا 

0-1 وقد وطن يك أمريكا. الجزء المستعمل من النبات الأزهار. تحتوي الأزهار على 
فلافونيدات وأحماض قيئوئية مثل حمض الساليسيليك وزيت طيار. واهم مركب 


الزيت الطيار هو ساليسيلات المثيل وكحول البنزيل وسيتوستيرول؛ ويحتوي ‏ ,ضير 
على نشا وأحماض دهئية: وقد استخدم النغل # العلاج منذ القدم. وهو منظف 
للكبد. ويطهر مجرى الدم., وهو يستخدم لعلاج مرض فقدان الشهية العصبي: 
ونظرا لآن الفلافونيدات يك هذه النبتة مولدة للأستروجين فإنه يفيد 4 مشاكل 


سن اليأس. وللعشبة مفعول مانع للحمل عند الأغنام. 







اليام الميرئ 8111/إ :١!/110‏ نبات متسلق معمر يرتفع إلى حوالى ستة أمتار. 
اوراخه قلبية الشكل وأزهاره خضراء صغيرة تتجمع © شكل عناقيد. الجزء 
المستعمل من النيات الجذور.. الموطئ الأصلي لئيات اليام البرى أمريكا الشمالية 
والوسطىء وكد وظطئ اليوح 2 المناحات المعتدلة دوشية المدارية حول العالم. 


حر مولوعة 


يعرف الثيات علعيا باسم 111053 10150162 وتحتوى الجذور على مواد 
صايونية سترويدية من أهمها الديوسين: كما تحتوي على ديتوستيرولات مثل 
بيتأسيتوسيترول ويحتوي على قلويدات ونشا. يستخدم النبات على نطاق واسع. 
قهو المولد النباتي للديوسجئين 10105861115 وهو مادة شبيهة بالستيرويد الذى 
كان نقطلة الانطلاق # صنع أول حبة مائعة للحمل. وكان النبات يؤخد تقليديا 
ل أمريكا الوسدلى لتغريج الام الحيض والمبيض والولادة. إن اكتشاف مادة 
الديو سجنين الذى له مفعول مضاد للالتهاب يدعم استخد امه 2 علاج حالات 
الروماتيزم. كما يساعد اليام البري # تفريج الام المفص والتوتر العضلي. ويعد 
النبات علاجا قعالاً للمشكلات الهضمية بما يك ذلك التهاب المرارة ومتلازمة 
الأمعاء الهيوجة. 


لح ! 


جابر لطب .آلا عشاب 


النعناع 70[9]0012111111]؟ النعناع نيات عشيى معمر يصل ارتفاعه الى 6٠‏ ممم 
له أوراق مسئئة وساق مريعة وله رائحة عطرية قوية؛ أزهاره بنفسجية اللون, 
ائجزء المستعمل من التعناع النبات كاملا والزيت الطيار. الموطن الأصلي للتعناع 
أورويا وآسيا وأمريكا الشمالية. توجد عدة أنواع من التعناع. يُعرف النبات علميا 
. 8 ات ار ل : 
باسم 21861118 84621113 ويحتوى التعتاع على زيت طيار أهم مكوناته المنثول هن 
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والمنثون, كما يحتوي على فلاغونيدات من أهم مركباتها لوتيولين ومتتسوسيد. 
ويحتوي كذلك على أحماض فينولية؛ كما يحتوي على تربينات ثلاثية. يستخدم 
النمناع على نطاق واسع. فقد عثر على أوراق مجنفة من النعناع 2 أهرام مصر 
ترجع إلى حوالي ٠١٠١‏ سنة غبل الميلاد. وكأن ذا خيمة عالية عند الإغريىق 
والرومان وتكمن القيمة الملا جية للتعناع كك فدرته على تفريج الرياح وانتفاخ 
البطن والتخمة والمنص. وقد بيئت الأبحاث أن للزيت الطيار تأثيرا عضادا 
للجراثيم, ومركب المنثول مطهر ومضاد للمحلور وميرد. 


وللنعناع تأثير مضاد للتهيج أو التشئج بي الجهاز الهضمي, وقد أكدت التجارب 
السريرية التي أجريت 2# التسعيئيات 4# الدئمارك وبريطائيا قيمته ك معالجة 
متلازمة الأمعاء الهيوحجة. كما أئه يزيد تدفق العصارات الهضمية والصفراء 
ويرخي العضلات ويخفف الفثيان ومغص المعدة والأمعاء والريح ويلطف الأمعاء 
المتهيجة ويلطف بطانة القولون المتشنج. كما أن النعناع عند وضعه على الجلد 
فإنه يفرج الألم ويخفف الحساسية كما يخفف الصداع والشقيقة المرتيطة 
يضعف الهضم. والنعتاع يستخدم ك علاج مرض هقد ان الشهية العصبي. 


الزتجييل 019881): الزنجبيل نيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى 
* أ سهةم. ل أوراق رمحية الشكل وستثايل من الأزهار البيضاء والصشراء. الحزي 

شاه ,ا . 2 8 - #ر 
المستخدح من الزتجبيل هي جذاميره. الموطن الاصلي للز تجبيل اسيا ويزع 
لك جميع المناطق المدارية. يعرف الثبات علميا باسع 011122216 عدا 2111. 
تحتوي جذامير الزئجبيل على زيت مليار وأهم مركب فيه هو الزنجبرين الذي 
تشكل نسيته ما بين ٠١‏ إلى ./٠١‏ كما يحتوي على أوليوريزن وأهم مركب هذه 
الملجموعة هو مركب الجنجرول والشاغول. يستخدم الزنجبيل كتايل ومتكة. ويعد 
من أفضل الأدوية 4 العالم: وقد حظي بخصوصية ي آسيا منذ أزمنة قديمة. 

لقد خضع الرنجبيل لأبحاث مستفيضة. وتعود فوائده العلاجية إلى حد 
كبير الى زيته الطيار ومحتواه من المواد الراتنجية الطيارة (01601651115). يعد 
الزنجبيل من أفضل الأدوية لعلاج دوار السفر. وقد كشفت التجارب التي أجريت 


ل مستشفى يارثولوميد بلندن ١155م‏ أن الزتجبيل أكثر فعالية من الدواء 
التتليدي ي تفريج غثيان ما بعد العمليات الجراحية. ويعد الزنجبيل علاجأ 
ممتازا لكثير من الشكاوى الهضمية. مثل عسر الهيضم والفثيان والريح والمقص 
وغثيان الصباح. كما أن خصائص الزنجبيل المطهرة منيدة جدا للعداوي 
المعدية المعوية بما لج ذلك يعض أنواع التسمم الغذاثي. كما أن الزنجبيل يتبه 
الدورة الدموية ويساعد على تدفق الدم إلى السطح مما يجعله علاجا مهمأ 
لضعف دورائه هك اليدين والقدمين. ويتحسن الدوران يساعد الزتجبيل قرط 
ضغط الدم, كمأ أنه يزيد التعرق ويساعد 4 خفض درجة حرارة الجسم 4 أثناء 
الحمى. والزنجييل مدفئ ومتطف ومفيد للسمال وائزكام والأئفلونزا وغير ذلك 
من المشكلات التنفسية. ويستعمل الزنُجبيل لعلاج فقدان الشهية العصبي. 


قصعة الماء الهئدية 1013 لأأت2): وتعرقف باسم سرة اليحر الهندية؛ وهى 
نبتة زاحفة يصل ارتفاعها إلى 0٠‏ سم, أوراقها مروحية الشكل؛ الجزء المستخدم 
عن النبات جميع أجزائها الهوائية. 

الموطن الأصلي للثبات: الهثد وجئوبي الولايات المتحدة الأمريكية. كما 
أنها تنيت يك شبه المناطق المدارية من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا 
الجئوبية. تعرف علميا باسم 25131163 26116113) تحتوي على مواد صابونينية 
ثلاثية التربين ومن أهم المركبات لهذه المجموعة أسياتيكوسيد ويراهموسيد 
وتانكوتوسيد . كما تحتوي على قلويد ات ومن أهمها هيدروكوتيلين ومواد مرة مثل 
فيلا رين. وتستخدم قصعة الماء الهندية على تطاق واسع شك الغرب. فهى عشبة 
مقوية؛ وقد أثيتت الأبحاث التي أجريت ش نهاية التسعينيات أن الاسياتيكوسيد 
والتانكونوسيد قد يقتلان الخصوية؛. وهو اكتشاف يتناقض مع أحد استخدامات 
العشبة المأثورة. حيث تؤخت هذه العشبة ي الهند لتحسين الخصوبة. كما تعرف 
هذه العشبة بأنها ترقق الدم, وأنها تساعد # خفنض مستويات سكره عند تثأولها 
بجرعات كبيرة. كما تستخدم مدرة لليول ومضادة للروماتزم. وهي تستخدم 
لعلاج مرض فتدان الشهية العصبي. 
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ا مكملات الغذاتية ١‏ 

الزئنك: معدن الزنك يوذ مكملاً غذائيا يساعد الأشخاص الدَين يفانون من 
فعدان الشهية 2 استعادة شهيتهم وألوزن الطبيعي لهم. يمعدل 86١‏ ملجم يوميا. 
ويجب ألا يتعدى المجموع ٠٠١‏ ملجم يوميا. 

النحاس: مهم جدا؛ لأن تعاطي الزنك مع النحاس يعملان معا لمع نقص 
النحاس؛ ديؤحذ هذأ المعدن يمعدل " ملجم يوميا. 

اسيدوفيلس: وهو ضروري جدا ليحل محل البكتريا النافعة النى تفقد ند 
استخدام ألمليتات أو المقيئكات أو المدرات. 

فيتامين (ب)المركب: يساعد ك منع قفر الدم وتعويض فيتامين (ب) المفعود. 
ويؤخذ هذا الفيتامين يمعدل ٠٠١‏ ملجم "؟ مرات كح اليوم. 

حقن قينامين (ب؟١١):‏ يزيد الشهية ويمنع سقوط الشعر وتلف وظائف متعددة 
الجسم. إذا لم يتواخر الحقن فتستخدم أقراص استحلاب أو أقراص تحت 
اللسمان, ويؤ حخذ متها أسم؟ اعا اسك" مرات أسيوعيا أو حسيما يصيف الطبيب. 

فيتامين (ج): ضرورى حيث إنه مهم جدا للجهاز المناعي التالف ولدفع 
الضغط عن الغدد الكظرية. 

خميرة البيرة: + تحتوى الجميرة على كميات متوازنة من فيتامين (ب) ويأخد 
مريض تقد ان الشهية العصبي ملعقة صغيرة يوميا ثم تزداد إلى ملعقة كبيرة يوميا. 

فيتامين (ه): هذا الفيتامين يزيد من امتصاص الأكسجين 5 الجسم 
للمساعدة ع الالننام ؛ وَيؤحد ٠‏ وحدت دولية يوميا. 


ملا حظات هامة يجب مراعا تها : 


- إذا ظهر على أى شخص علامات فقدان الشهية المرضي ذيجب رؤية 
الطبيب وعدم إهمال ذلك. 


- الشخص الذي يعاني من ققد ان الشهية المرضي يجب أن يدخل المستشفى 
فورا ويعطى مغذيات عن طريق الوريد من اليوتاسيوم والعديد من القيتامينات. 


- الهزال يزيد كثيرا من معدل الإحساس بالاكتئاب والقاق والتوتر والقضب. 
وقد يحتاج المريض لعام أو أكثر ليتعافى من مرض كقدان الشهية ليتحسن 
شكل جسده. لإعادة إقامة نظام غذائي طبيعي وعكس آثار الهزال على المزاج 
والسلوك. 

- يعتقد بعض الباحكين أن الموصللات العصبية 2161410112115111111615 مثل 
الدوبامين والسيروتينين والنور إيبينفرين والمورفينات الداخلة تلعب دورا مهما 
ث2 فتدان الشهية. 

مشكلات قدير النفس بالضبط كأولئتك 4 حالة فتتدان الشهية عادة تبدأ 
4 سن صغفيرة. فالطفلة التي يقال لها غبية وعديمة القائدة وغير محبوبة من 
المحتمل أن تصدق ذلك؛ بالاضافة الى ذلك هنالك أبحاث حديثة أذلهرت أن 
العديد من الفتيات الأمريكيات. إذا لم تكن معظمهن يعائين فقدائا شديدا 
لتقدير النفس ‏ مراهقتهن المبكرة. ذلك الوقت بالضبط الذي يحتمل أن تظهر 
فيه مشكلات الأكل. 
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الآنيميا هي حالة ينخفض فيها عدد كريات الدم الحمراء الصحية إلى مأ 
تحت الحالة العادية. إن كريات الدم الحمراء تأخد الأكسجين من الرئتين. 
وتنقله إلى مختلف أجزاء الجسم» وفيها يدمع الأكسجين مع الغذاء لإنتاج 
الطاقه. و4 حالة إصاية الشخص بثشر الدم فإن دمه لا يستطيع نقل الأكسجين 
الكلك للأنسجة. وبذلك يحس الشخص بالإرهاق والضعف والغثيان وكذلك الام 
ل الراس» وتكون يشرته شاحبة اللون تتميز يبرودتهاء ويزداد النيض وكذلك 
قصر النفس ليس كمقر الدم مرضا يحد ذاته. يل حالة تسبيها مجموعة مختلقة 
من الأمراض والاعتلالات الجسمية. وتنحصر الاسياب المسيبة لفقر الدم ي مأ 


يأتى: 


-١‏ الإنتاج غير الكاك للكريات الحمراء # الدم: حيث تموت كل يوم حوالي 
من الكريات الحمراء 4 دم الإنسان. وإذا لم يستطع الجسم تعويض هذه 
الخلايا الدموية بالقدر نفسه. فسينتج فقر دم حتما. ويتم إنتاج الكريات 
الحمراء الدموية # نسيج يوجد 4 مراكز العظم. وتتطلب هذه العملية تواشر 


مختلف المعادن والفيتاميئات التي يتزود بهأ الجسم عن طريق العذاء. 


فقر الدم العوزىي وهو يحدث ع حالة عدم احتواء ألدح على كميات كافية من 
الحديد أو فيتامين ب ١١‏ وحمض القوئيك. حيث تعد هذه المواد المغذية جوهرية 
امتصاص هده المواد الغذاثية جيدا. فمئلا يحدث قمر الدم الخبيث عندما يتعدر 
امتصاص الفيتامين ب١.‏ ويعالج الأطباء المرضى الذين يعانون من فقر الدم 


العوزي بإضافة المواد المغذية المنقودة إلى الغذاء ويالعلاج عن طريق الحقن أو 
الأقراص الطبية. 


فقدان الدم اللاتنسجي: وهذا يحدث إذا فقد نقي العظم قدرته على إنتاج 
كريات الدم الحمراء. وتحدث بعض الحالات بسبب الأمراض التى تؤثر على 
نقي العظم مثل أبياض الدم ي مراحله الأولى. وتحصل الحالات الأخرى نتيجة 
التعرض لمواد كيمياثية أو إشعاعية: ولكن هناك حالات كثيرة ليس لها سبب 
واضح. ويتلقى المصابون يفقر الدم اللاتنسجي المعالجة عن طريق عمليات 
نقل الدم المنظم حتى يبدأ نقي العظم عندهم بالعمل جيدا. والقيام بوظيفته 
المطلوية. ولكن ك حالات كثيرة لا يستطيع نقي العظم استعاده قدرته على القيام 
بدوره أبد!؛ ولذلك يموت المريض. 

؟- ققد ان ألدح: يستجيب الجسم للققدأن المفرط للدم بالحفاظ على الماء 
ليعوض الجزء السائل فيةه. 

ونتيجة لذلك تتناقص النسبة المثوية لكريات الدم الحمراء 4 الدم؛ ويحصل 
مرض ققر الدم. ويمكن أن يكون فقدان الدم سريعاً كما 4 حالات الجروح أو 
بطيئًا كما ل حالات المرح الدامية بك المعدة. وتتطلب المعالجة إيقاف التزقف 
الدموي. وعند الضرورة اجراء عملية نقل الدى. 

؟- التحطيم المقرط لكريات الدم الحمراء. يسبب انحلال الدم تحطيم 
كريات الدم الحمراء القديمة ث الكبد والطحال. وإذا حدث هذا الانحلال بشكل 
أسرع من عملية إنتاج الكريات الدم الحمراء الجديدة يك نقي العظم يحدث فقر 
الدم الانحلالي. وهذا نتيجة للنقص الوراثي 2# كريات الدم الحمراء. كما يمكن 
أن يكون مكتسباً. 


أسبايه : 


وتتضمن الأسباب الوراثية لفقر الدم الانحلالي فقر الدم المنجلي وفقر 
الدذح الوراثي اللذين يؤثران 4 الجزء الهيموجلوييئي من كريات الدم الحمراء. 
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اك واتلهيمهو جلويمن هو الجزء الدى يبجعل كريات الدم الحمراء خادرة على تقل 
و5 
0 الأكسجين. ويمكن أن تشمل بعض النواقص الوراثية غشاء الخلايا (القطاء 
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حدث فمر الدم. الانحلاني المكتسب إذا تم:تحطيم كريات الدع الحمراء. 

حلة الحروق البليغة أو البرودة.القاسية. ويمكن أن يحدث أَيضاً بعد التلوث. 
ل التلوث أو العدوى الجسم قادر) - عادة > على إنتاج الأجسام المضادة 
تهاجم الجراثيم التي تدخل الجسم. وك يعض الأحيان يشرز الجسم أجساما 
دة غير عادية تسمى ' الأجسام المضادة الذاتية" وهي تهاجم كريات الدم 
راء 4 جسم الإنسان نفسه. وتختلف معالجة فقر الده: الانحلالي. حسب 
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ب.والدرجة:؛ وتجاوب بعضن الحالات مع العقاقير أوحالات نقل الدم. ويمكن ع اذا 
ات الأخرى أن تتم السيطرة عليها بإزالة طحال المريض. وهده تسمى بعملية لخ ىا 
صال الطحال. كن 9 
قر ائدم الورائي: وهو مرض من أمراض الدم الورائية يودي إلى الإصابة 5 
ى ققئر الدم الرئيس. وتحدث هذه الظاهرة بشكل أساسي بين أطفال منطقة 9 
ن البحر الابيض المتوسط. كما يصيب قر الدم الورائي أيضا الامريكيين 8 
د وبعطن الشعوب الاسيوية. 58 


د تمتج أجسامح الأطلما! ل الذين يعائون ذقئر الدم الورائي قدراً كافيا :عن مادة 
وجلوبين: المادة الصيغة التي تغطي خلايا الدم الحمراء لوتها الأحمر 
ي. كما أن الهيموجلويين.يحمل الأكسجين إلى أنسجة الجسم والنقص 
يحرم أعضاء الشخص المصاب من الحصول على كنايتها من الأكسجين 


غية 
1 السثة لت و الأولى بعل الود دة. وتتضمن هده الأعراض شحوب اليسرة 5 


ب والازهاق والتأفف والتذمر لأدنى سيب وضع الشهية تلا كل ويطء النمو. 2545 





المرص تشوها وضعفا 2 بعض العظام وخاصة عظاء الوجة. 


وأشد حالات مرض فقر الدم الوراثي هي ذقر الدم الرئيس؛ الذي يسمى 
أحيانا "شر دم كولي”" وهو المرض الذي يصيب الأطفال الذين يرثون فقر الدم 
من الوالدين معا. وقد يتسيب هذا المرض 4 وفاة أولئك الأطفال إذا لم نتم 
معالجتهم بالطرق المناسبة 4 سن الحلفولة. كما يتسبب المرض ذاته ‏ وفاة 
المراهقين؛ وذلك ننيجة ازدياد نسبة الحديد # الجسم وبخاصة م القلب. 


01 
0 
ليأ 
| 1 
كك ء؟َ 


وبعد كمر م 0 المعتدل من الدرجة الثائية الذي يحدث تحدث لدى 00 
0 

إلا أن هذه الإصابة قد لا تكون مسبية للوفاة شث ذ معظم | الحالات. أما الأطغال جح 
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الذين يرئون فقر الدم غير الخطير ويسمى المصابون بهذا المرض النافلون , . 
! 





وذلك لأن أعراض المرض قد يتقلونها إلى أولادهم بالوراثة. 


ع / 


ولا يمكن الشفاء التام من فقر الدم الوراثي ولكن يمكن معالجته بنقل دم 
إلى المصاب كل ثلاثة إلى ستة أسابيع. وتخنف هذه المعالجة ظهور أعراض المرض 
على المصاب. إلا أنها 2 الوقت ذاته ترفع نسبة الحديد ل القلب والبنكرياس 
وبعض الأعضاء الأخرى. وغالبا ما تسبب هذه الزيادة 2 حدوث مرض السكر 
أو القصور القلبي؛ ولا يزال الباحثون جادين على تطوير طرق مناسبة لإزالة 
ترسبات الحديد من الجسم. 


حل هناك علاج للأنيميا من الا عشاب والمعادن والشيتامينات؟ 
نعم هتاك علاج للأئيميا من الأعشاب والمعادن وخلاف ذلك وهى: 


الضاح #أترصف: تقدم الحديث عن التفاح كمخفض جيد للكولسترول وهو 
يستخدم على نطاق واسع شك أوروبا إما بأكله منازجا بقشوره أو شرب العصير ا 
مم 1١‏ 
الطارج الملحضر منه وذلك لعلاج قفر الدج. وهناك مثل عتد الاتحليز يمول: ٍ ١‏ 


"تفاحه واحدة ع اليوم تبعد الطبيب عن بيتك" والطريقة أن يشرب كوب من 
عصير التفاح الطازج مرة 4 الصباح وأخرى ي المساء. 
الشراولة 51521912110397: والفراوئة من الفواكه المحيوية والمنعشة والقئية 
بمحتوياتها مى المعادن والقيتامينات. وى تستخدم ثَْ تنشية الدم والجسم من 
السموه: وذلك بتناول ثمار الفراولة الطازجة وغير المشرزنة بمعدل ربع كيلو 


جرام يوميا. 


(0 





الحلية بأ 11111512 والحلية سبق الحديث عنها وهناك مقولة عن الحلة: 
لو علم الناس بماك الفريكة ( الحلبة) من فوائد لاشتروها بوزنها ذهبا '. فهي 
تحتوي على مركب الدايزوجئين وعاذوة على فانها مقوية ومخفضية للسكر 2 
الدحم وجيدة لمشاكل الشولون والتشققات الجلدية. الا إن فوائدها عظيمة ك حَمَر 
الدم. والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الحلبة الناعم وتخلط بالعسل 
النقي وتؤخذ يوميا مرة قبل الغذاء بربع ساعة وأخرى قبل العشاء بربع ساعة. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


خلبط الأعشاب: هناك ثلاث أعشاب إذا خلطت يكميات متساوية وأخذ 
مغليها فيل العشاء مباشرة وقبل الفذاء فإنها تنقي الدم وتفيد تقص الحديد . 
والطريقة أن تخلط كميات متساوية من الزعتر والتعناع وأزهار البابونج. ثم 
يؤخذ ملء ملعقة من المزيج وتفمر ‏ كوب ماء مغلي ويترك لمدة © إلى ٠١‏ دفائق 
ثم يصفى ويشرب قبل الفذاء وقبل العشاء. ويمكن أخذ ملء ملعقة صغيرة من 
الأعشاب السابقة كل على حدة ثم تنمر جميعها يك ملء كوب ماء منلي ويترك 


لندث ٠١‏ دفائق ثم يصفى ويشرب حسب الوصفة. 


الجرجير: يعد الجرجير من الشضار 0 

المفيدة للأنيميا حيث يِوْحَنَ ملء ملععّة 2 ا 

كبيرة من عصير الجرجير الطازج ” 0 

إلى ؟ مرات ك اليوم مع المأء أو الحليب 0 

الملازج. كما أن تناول حزمة كاملة من 

'6"]) الجرجير الطازؤج المقسول جيدا وبالأخص 3 


به > >" 
بع 









فصل الشتاء الذي هو قصل الجرجير تؤدى الغرض نفسه:؛ والجرجير جيد 
لتئقية الدح. 


الشعير معاللين: يؤْخْد حوالي ٠٠١‏ إلى 6اجراما من دقيق الشعير ويخلط 
مع نصف لتر من اللبن المخيض "الرائب' ويضاف للخليط ذرات من الملح؛ ثم 
يحرك جيدا ويوضع على نار هادئة: ويترك على النار مدة عشر دفائق؛ ويحر! 
بين وقت وآخر. وعند الانتهاء تضاف له قشدة أو عسل النحل النقي: كما يضاق 
إليه قليل من الزبيب دون بذر ثم يؤكل.. 
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ملأاحظة: زلا تعطى هذه الوصفة للمصايين يمرضن السسكر ). 

الحلدوةالطحيتية: وهى مثميزة لفقر الدم. فهى تحتوى على زيت السمسم 
وعرق الحلاوة واتطحيئية الييضاء المفذية. وهذه الوصفة مقوية ومسمئة ولك 
يجب عدم استعمالها من فيل مرضى السكر. 

الليمون: يعد الليمون من المواد الغئية بفيتامين ج. وهو يعوى جهاز المتاعة؛ 
ويؤخن ملء كوب من عصير الليمون يعد الغذاء مياشرة وآخر يعد العشاء 
مباشرة. 

جنوكوئات١‏ لحديد 116011816[ 170115 ”1[: وهذ | موجود على هيئة مستحضر 


يباح لدى محلات الاغذية التكميلية:؛ وهو أفضل المستحضرات امتصاصا. 


الكلوروفيل [الإناج10:0:ا): وهو مسحوق أخضر مستخلص من الخضر 
وهو غني بالحديد وبعض الفيتاميئات المهمة؛ ويوجد منه مستحضر ك محللات 
الأغذية التكميلية ويستعمل لعلاج ققر الدم (الأنيميا). 

الجنستج البرازيلي 111156118) 818611210: وهو جذور لثيات الجتسنج الذى 
سبق الحديث عنة والذى يحتوى على مواد صابونية؛ وهو مقيد حيد ش حالات 
الأنيمياء وتوجد منه عدة مستحضرات .ع محلات الأغذية التكميلية و جميع 
الصيدليات؛ حيث يوجد منه شراب وكيسولات وأقراص والجذور نفسها كما هي. 
ويقول الصيئيون: أن الجنستج روح الحيأة فيعتيرونه علاجا لجميع الأمراض. 


جالكم 
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لكلل 1لا ك0 


لد 


جابر لطب ]زا عشاب 


0-6 
١ ا‎ 


حمض الغوليك 0أع2 1*0110: وهو مستحضر تكميلي يمنع فمر الدم ويقوى 
الشهية. يخفض الكوليسترول أيضا ويجب على الحوامل تناوله ي الأشهر الأولى 

تركيبة الحديد المتكاملة ©0011192161) 11011: تساعد هذه التركيية # إنتاج 
الهيموجلوبين ويمد الخلايا الحمراء بالأكسجين. وهو يوجد 4# محلات الأغذية 
التكميلية. 


لما نيا 
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قرحة المعدة والاثنى عشر 


ماائلشر حك ؟ 


شي عباوة عن جرح مفتوح 4 أي مكان # الجسم وبالأخص الجلد أو ل 
الغشاء المخاطي. وعند نشوء القرحة يتهتك جء من النسيج السطحي تاركا 
جزء! من الجلد مسلوخا وملتهبا ثم يندمل هذا الجزء بيطء. 

وأكثر أنواع القرحات شهرة فرحات الاثتي عشر التى تحدث كه الجزء 
العلوى من الأمعاء الدقيقة والقرحات المعدية التي تحدث # المعدة. وتحدث 
قرحة المعدة 4 الرجال ثلاثة أمثال ما تحدث 4 النساء. وهي أقل شيوعا 
بين المصابين بالقلق المزمن أو التهيج أو الاضطراب # أي صورة كانت من 
صوره. ومن الواضح أنها تزداد سوء! بالتوتر النفسي إن لم تكن مسببة عنه 
فعلا. وقرحة المعدة تشبه 4# أعراضها فرحة الاثني عشر. فيما عدا أن الألم 
الذي يخلفه الأكل أحيانا يظهر 4 قرحة المعدة بعد الوجبة أسرع مما يظهر # 
قرحة الائشي عشر؛ كما أن موضهه يكون 2 وسط البطن أو على الجانب الأيسر 
على حين يكون ل قرحة الاثني عشر على الجاتب الأيمن منه. تقوم المعدة ل 
أثناء عملية الهضم وبي أوقات أخرى معينة بإقراز حمص الهيدر وكتوريك 
إضافة إلى أنزيم البيسين (الهضمين). ويمكن أن تسبب هذه العصارات 
الهاضمة القوية تأكلا ليطانة المعدة والائني عشر. والمعروق أن الإغرازات 
المخاطية عادة تحمي المعدة والاثني عشر من تأثيرات العصارات الهاضمة . 


وتنشأ فرحات الاثني عشر نتيجة زيادة # كمية حمض الهيدروكلوريك وآنزيم 
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لو لوعن 
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لسك 


4 الييسين؛ أما القرحات المعدية فمن المحتمل أنها تنشأ عن ضعف دفاع المعدة 


صلل هاتسن العصازتسن الهاضمتن. 


نطورها : 





000999 موسوعة 






ويتأئر تطور القرحات الهضمية بعوامل كثيرة مثل الإجهاد والتدخين؛ حيث 
يؤدى كلاهما ألى تنشيط إفراز حمض الهيدروكلوريك. كما يؤدي الإغراط 2 
استعمال الآسبرين وخاصة إذا تم يكن من النوع المكسو واذا لم يؤخذ بعد الوجبة 
مباشرة إلى تهيج بطائة المعدة. ومن ثم فإن هذا الاستعمال يعزز من احتمال نشوء 
القرحة. كما أنه يوجد ع بعض قات من الناس ميل ورائي للإصابة بالقرحات 
الهضمية. كما أن الحساسية عند كثير من الناس تكون سببا 4 إحداث القرحة 
وك دراسة إكلينيكية أجريت على 8 مريضا من الذين يعانون من القرحة كان 
لديهم شك الأساس حساسية #ّ الجهاز التنفسي. وك الستوات الأخيرة أتضح 
للعلماء أن قرحات الجهاز الهضمي ريما يكون سبيها عدوى ببعض أنواع من 
الكبتريا وبالآخص النوع المعروف باسم 1اوالا 10اع9اوم ١1611‏ التي تعرف 
أحيانا باسم تنهانا ععاعةتداه1/زم08:1) وقد اتضح أن /١0‏ من مرشى قرحة 
المعدة والاثنى عشر كأن سيبها هذا النوع من الكبتيريا؛ وقد نشرت هذه الدراسة 
مجلة الجمعية الطبية الأمريكية. كما أن أدوية ()لآ015] /ؤزه1 111102111170 
854110 مشهورة بتأثيرها القوي المخفف للألام القرحات الهضمية. 


بر بيد -_ببي70172؟أآ#ت#تثت رز 5 سطس 
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أعراض قر حتي المعدة والاثنى عشر: 
إن أهم أعراض القرحات الهضمية هو الألم المحرق بأعلى البحلن عند نهاية 
عظم المفص الصدري. ويحس صاحب القرحة بعد تناول الطعام بحدة متفاوتة 
يبن ساعة واحدة وثلاث ساعات أو كك منتصف الليل؛ وهو دئيل على يراغ المعدة 
وتهيج القرحة يفعل العصارة الحمضية. وتستمر نويات الألم أياما أو أسابيع 
م ويخاصة 2# فصل الربيعء ثم تختفي لتمود ثانية وهكذا. من الأعراض أيضا 
الغثيان أو اليء ويزول الألم بعد الأكل أو شرب اللبن وتناول مضادات الحموضة. 


وقد يعاني مرضى القرحات الهضمية بعض المشأكل مثل انسداد المعدة أو الاثني 
عشر أو النزيف الداخلي أو انئقاب جدار المعدة. ويحدث النزف فجأة 2 الحالات 
الحادة. ويكون عندئد لل منتهى الخطورة؛ ويتطلب المصاب إلى ععلاج سريع. 
وتحدث مضاعفات أخرى للقرحات المهملة؛ وقد سبب النزّف قلقا يزيد منْ 
إفراز العصارة الهضمية المعدية الذي يزيد القرحة سوء! بحيث قد يثقب جدار 
المعدة أو الاثتني عشر فتخرج محتويات المعدة من الأغذية وخلافة إلى التجويف 
البريتوني (المساريقا) .ويك هذه الحالة يحتاج الأمر الى التدخل الجراحي بأسرع 
وفت ممكن لإنقاذ المريض. 
كيف يتم تشخيص قرحتي امعدة والاثني عشر؟ 

يجب على كل شخص يشعر بأي عرض من الأعراض التي ذكرناها مراجعة 
الاستشاري المختص حتى ولو اختفت آثارها يعد ذلك؛ حيث إن ذلك من طبيعة 
المرض كما ذكرنا مسبقا. و عدد لا يأس به من الناس لا يفطن الشخص أنه 
مصاب بالقرحة؛ حيث يعتقد عادة أن لديه صعوية 4 الهضم. يقوم الاستشاري 
المختص بفحوصات طويلة حتى يصل إلى تشخيص القرحة وأهم هذه الفحوصات 
هوفحص العصارة المعدية وذلك باستخراج عينة منها يواسطة انبوية توصل إلى 
المعدة عن طريق الفم, وكذلك تصوير المعدة والاثني عشر بالأشعة السيئية يعد 
شرب المصاب محلولا معلقأ من الباريوم. وك الأونة الأخيرة بدأ فحص المعدة 
والائني عشر بمنظار خاص يدخل عن طريق القم. 


علاج فرحني المعدة واللاثني عشر: 


يمكن عادج الترحات الهضمية وشفاؤها تماما ولكن ليس سهلاً إلا إذا تعاون 
المريض باتباع نظام العلاج الذي يوضع له من قبل المختصص.. فالتدخين يجب 
منعه تمامأ لأنه يهيج بطائة المعدة والاثني عشر وكذلك شرب الخمور. وأسس 
العلاج الصحيح هي التفذية بنظام يشرف عليه الاختصاصي والدواء الصحيح 
وإزالة الاثقمالات والتزام الراحة. 
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ولو نظرنا إلى نوع الفذاء الصحيح المثاسب لوجدنا أنه لا يشفى الترحة. 
ولكنه يهين الظروف المواتية التي تعين على التكامها, ويختلف نظام التقذية 
وفقا لحالة المريض الصحية وفيما إذا كان يعاني من السكري وغيره وكذلك 
فعا لحالة القرحة وتقدمها ك طريق الالتناح. وأفضل الأغذية السوائل السهلة 
الهضم والأطعمة اللينة مثل اللين والقشدة: لأنها لا تهيج المعدة. كما أنها تقوم 
بمعادلة الحمض الزائد. ويجب الابتعاد عن الأغذية الصلبة الحريقة. ومن 
ناحية الدواء فيجب تناوله بدفة وك وخته وعدم إنقاص أو زيادة الجرعة: 
ويجب على المريض عدم معالجة نفسه ينفسه أو علاج نفسه عن طريق نصع 
بعض الأقرباء أو الأصدقاء. فكم من نصيحة قدمت بطريقة عنوية إلى مريض 
أودت بحياته. فلا بد أن يكون العلاج حسب إرشادات المختص دون غيره. وتعد 
الأدوية المضادة للحموضة مفيدة ومهمة ولكن لا بد أن تكون ياختيار انطبيب 
المختص: أما مضادات التقلص والمهدئات فهي مريحة للمعدة وتقلل من إغراز 
الحمض. ويفضل عادة تفاولها قيل النوم. كما يجب على مريض القرحة تخفيض 
التودرات والقلق؛ لأنها تساعد على تكوين القرحة وتمنع التثامها أو تتسب 2 
انتكاسها؛ ولهذا يجب على المريض الاسترخاء والراحة التامة واتباع تعليمات 
المخخصض بدشة. 


العادج بالجراحك , 


تعجز الأدوية 2 حالات كثيرة عن الشفاء غلا يكون للقرحة حَينئُد غير مشرط 
جراح. يقتطع من المعدة الجزء المصاب اقتطاعا. ولكن 2 الآونة الأخيرة ظهر 
ما يسمى يتثليج المعدة الذى ابتدعه جراحو جامعة مينابوليس 20115 10/111168 
ل ولاية إنديانا بوليس بالولايات المتحدة الأمريكية وهى جامعة مشهورة. وهناك 
قصة لأحد المرضى الذين يعانون من القرحة؛ ولأن هذا المريض 2# مدينة نيويورك 
وعمره خمسون عاما وازدادت القرحة عليه وبدأ جدار معدته 2 الانحراف ولم 
يبق إلا أن يتدخل الجراح ليحفظ على الرجل حياته إذا أمكن حمله إلى حيت 
يجرى له العلاج الجديد , ولم يليث أن حملته الطائرة إلى مدينة ميئابوليس ودخّل 


مستشفى الجاععة وهو أحد المستشفيات الشهيرة التى صنعت الكثير 2 دفع 
البحوث الطبية اتى الأمام. وأرسل المستشفى إلى مركز اليحوث الطبية الشهير 
مايوكلنيك بجوار مديئة روشيستر 1001165167 بالولايات المتحدة. يخبره يأن 
عملية من هذا النوع الجديد سوف تجري ك الستشمى. إن مايوكلينيك لا بد 
أن يعلم ولا بد أن يطلع على كل جديد؛ لأنه يعد من المراكز الطبية العظعى؛ وشو 
دائما 4 الطليعة من تلك البحوث. يعطى ويأخذ ليزداد علما: ويجب أن لا يفوته 
علاج جديد كهذا. ابتدعه رجل من أشهر جراحي الولايات المتحدة؛ وهو الدكتور 
61 وحضر من رجال مايوكلينيك ستة من أطبائه. كأن المريض قد 
صاءم استعدادا للعلاج وقام يإجراء العملية الدكتور 1"2]66 .1 .18 ويتلخص 
العلاج ش تبريد المعدة تبريدا شديدا. حتى تتجمد كتجمد الثلح وعتدكد يتوقف 
غشاء المعدة المخاطي الذي يغلف جدار المعدة عن الإفراز وكذلك يتوقف جدار 
المعدة نفسك عن الإفرازء ويذلتك تند مل القرحة ائدمالا. ودذلك بأن أدخلوا إلى 
المع بالوثاً خفيفاً من المطامل. لك عند امتلا نه شكل المعة وبأعلاه أنيويتان 
رقيقتان. وعندما يستقر البالون # المعدة أدخلوا إليه سائلا كحوليا عن طريق 
إحدى الأنيوبتين عبردا إلى درجة ١84‏ تحت الصفر المثوى؛ وملئ البالون بالكحول 
حتى التصق جداره بجدار المعدة؛ فأخذت تبرد ودار الكحول فحرج من الأنيوية 
الأخرى. وراقيوا درجة حرارة الكحول عند خروجه مراذبة دقيقة: فهي دليل على 
درزحك حرارة المعدة وانخفاضها؛ وكانت هذه الدرجة أول الأمر ه درجات 
فأحضروا له تحافا آخر من الصوف. وأخن يرمش ذحقنته إحدى الممرضات 
بحقنة من الثورزين 11101321116 شلت يها مراكز الرعشة 4 الجسم.: والرعشة 
شي بعص دفشاع الجسم عند الخطر. ويالحقنة توقف ارتفماشه ويعد عشر دفائق 
شيطت درجة حرارة الكحول الخارج من المعدة إلى ؟١‏ درحة نحت الصمر وعتد 
هذا الحد استقرت 


3 


ديعد 60 دقيقة من بدء العمل كان هذا الكحول المبرد الدائر قّد جمد الغشاء 
اللخاطى ث معد المريض وقد بلغت درحته عند ذلك ما يين 15-16 درحة نحت 
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الصنر. تقد عرفوا ذلك عن تجارب سايعة. أعا جسم المريض عامة ققد هيطت 
درجة حرارته ف أثناء ذلك الى درجتين فقط. ثم أخر جوا الأنيوب وتمت العملية 
لك الساعة الخامسة بعد الظهر. تقد كان المريض يأكل طعامه كما يأكل الأصحاء 
فلا ألم ولا خوف من الألم. و4 اليوم الثاني غادر المريض المستشفى وكان قد عالج 
قبل تلك الحالة فلاثون حالة اندملت القرحة تماعا. والعجيب 2 هذم العملية أن 
هذا التبريد الشديد يؤثر ث حلايا الترحة فتندمل. أما سائر خلايا المعدة فتعود 
إلى وظائفها غير متأثرة بما حصل. 
هل هناك علج بالأعشاب أو المشتقنات الحيوانية؟ 

نعم هناك علاج بالأعشاب الطبية والمشقّات الحيوانية وهي: 

العركقسوس 1201100,.!: الأملباء الألمان يعتبيرون أكثر اتفتاحأ من غيرهم ل 
استعمال الأدوية العشبية! وتذلك قامت دراسات موسعة على كثير من الأعشاب 
التى يمكئن أن يستفاد مثها 2 مجأل الرعاية الصحية. ومن ضمن تلك الأعشاب 


جذور العرقسوس الذى سبق أن تحدثنا عئه. لقد اعتبره الدستور الألماني مع 


بعض الدساتير العالمية الأخرى أحد الأعشاب المهمة 2 علاج أمراض كثيرة 





ومن أهمها قرحة المعدة والاثني عشرء ويعد عرقسوس من أفضل المواد لعلاج 
عسر الهضم الناتج عن القرحة. والجرعة من مسحوفه هي ملعقة صغيرة ل 
ملء كوب ماء سبق غليه وتقلب جيدا ثم تغفطى ما بين ١0 . ٠١‏ دقيقة ويشرب 
بمعدل ثلاثة أكواب يك اليوم. ويفضل استخدامه يعد الأكل بساعتين ولا تزيد مدة 
استعمالة على ستة أسابيع, وعلى المرضى المصأيين بارتفاع ضغط الدم ومرضى 
السكر ومرضى القلب اللذين يعانون من أمراض السمئّة والحوامل عدم استعمال 
العرقسوس. ويمكتهم استبداله بأحد الأعشاب الأخرى. 

١‏ الزتجبيل 011501): لقد تحدثنا يك مواضع سابعة عن الزنجبيل بشكل 


: : + 


قرحة المعدة والاثني عشرء فقد عرف الزنجبيل أن له تأثيراً فعالا ضد الالتهابات. 
والزنجبيل يحتوي على ١١‏ مركيا لها تأثيرات على قرحة المعدة. 

كما أن لهه المركبات تأثيرأ ضد البكتيريا ومن بينها البكتيريا التي تحدا 
عنها ث الأسياب. تقد قال الدكتور ع1ت5©[11011 18111 من نيو انجلاند ومؤلف 
كتاب بعتوان 15نآ :عل دمل/أا 210 عم 1تز5 0111111011 61 0111) ان الزنجبيل 
إذا مزج بعسل طبيمي فإنه لا يوجد له مثيل 2 علاج القرحة ولا سيما أن للعسل 
أيضا تأثيرا على البكتريا. كما يضيف الدكتور بول إن الزنجبيل كان مفتاح 
علا جه من القرحة وإنه يتناول يومياً حتى بعد شفائه مخلوطأ مع فواكه الكوكتيل 
الذي يتثاوله الذي يتكون من ( موزء أناناس. قليل من مسحوق القرفة. قليل من 
مسحوق القرنفل: مسحوق الزنجييل وعسل). 





١ موشاوعة‎ 


الجذر الا صشضر 72110191001 : هو نبات عشبي معمر له ساق قليل التفرع يعرف 
علميا بأسم 260011110111122 
83 والجزرء 
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المستخدم من هذا النيات شي 
جحذدورم الصشراء. وقد كتب 


جابر لطب ]از عشاب 





المختص .فقث الأعشاب الدكتور 
تومي من الاباما قصة جميلة 
حول هذا النيات واستعمالاته 2 
علاج قرحة المعدة والاثني عشر. 
وقد ذكر من ضمن هذه القصة 
أن مريضا بالقرحة أراد أن 
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#اعبيج#م 


جيد لهذا النوع من البكتيريا؛ وأخيرا انع طلبيبه واستعمل المريض هذا ١‏ 
بمقدار ملعقة صفيرة من الجدذور ثلاث مرات يوميا. . وخد دلت الدراسات الء 
أن جذور هذا الثبات تحتوي على قلويد يعرق بأسم بيربيرين (501112) 
أصفر اللون يللوري. وهذا المركب هو الذي يعزى إليه التأثير المضاد للقرح 

الموز 190148 : كلنا ئعرف الموز الذي يعرف علمياً بأسم 1001201151808 2 
وثمار الموز عرفت من مئات السنين كعلاج لمشاكل الجهاز الهضمي؛ وذلك : 
تطريته للقناة الهضمية. ويك دراسة أجريت على حيوانات التجارب ثيت 
الموز على القرحة. يمكن لمريض القرحة تناول إصبع موز واحدة مع كود 
الحليب الدسم ذي القشدة وذلك قبل تثاول الوجبة الغذائية بحوالي ذ 
ساعة مع ضرورة أن يكون الحليب ياردا. 

االملفوفخا. 1112386.): 
سبق أن تحدثنا عن الملفوثف. 
ونتحدث عنه الأن لمأ له من 
فائدة 4# علاج شرحة المعدة 


0 ج“ 
يا 


والاثقىي عشيير2 نفك عصصير 
الملفوف الطازج من الأدوية 
الناجحة تعلا ج القرحة. وحيث 





أن عصير الملفوف يحتوي 
على مركبين مهمين هما جلوتامين (00110121111116)) وامن ميثايل ميئا 
111111-46 .5 وقد عملت دراسة من قبل العلبيب [الإنا 
103 الأستاد الإكلينيكي المساعد ‏ الطب النفسي بجامعة كاليفور. 
لوس أنجليس ومؤلف كتاب بعنوانٍ 5 ]| له 5ع اع11!1 111031 

حيث أعطوا مرضى القرحة عصيرا طازجا من الملغوف كعلاج للشرحة؛ وا 
من الدراسة أن 57 تحسنت القرحة نديهم بشكل ملحوظ جدا خلال 1 


الأسابيع الأولى مقارئة بعدد 56 # من المرضى الذين يتم علاجهم يمادة كاذية الي 
ب تحتوق على الملشوقف. كما قامت دراسة اخرى على مرصضى, اعطوا مركبا 
الجلوتامين بيجرعة يومية مقدارها ١٠٠؛١‏ ملليجم. وقد آثيتت هذه الدراسة أن 
نتائج هذا المركب كان أفضل من نتائج مضادات القرحة الكيمياتية المستخدمة 
لك علا جها. والجرعة المقترحة من عصير الملفوف هي ربع إلى ثلث ملفوقة مرة 
واحدة تك اليوح . وحيت إله من الصعب شرب عصير الملقوقف الطازج على يعض 
المرضى فاني أقترح عمل الشرية التالية: 





: م 2 


* أكواب ماء. ” كوب ملغوف قطعء ١‏ كوب كرفس مقطءمء نصف كوب يامية 
مقطعة؛ نصف كوب بصل مقروم. نصف كوب قلفل اخضر مغقطع. كمية قليلة 
من الفلفل الأحمر المجروش. كمية قليلة من الزنجبيل المسحوق: كمية قليلة 
جدا من الغلفل الأسود. وكمية قليلة جدا من مسحوق القرفة. وكمية قليلة من 
القرئقل المسحوق وقليل من مسحوق عرفسوس. يوضع الماء والملقوف والكرضن 
والبامية واليصل والفلفل ك قدر ثم يوضع على الثأر حتى الغلياآن وذلك على 
نار قوية, ثم بعد الغليان تخفض النار ويقطى مع التحريك بين فترة وأخرى حتى 
تكون المواد طرية وناضجة: ثم تضاف المنكهات على رؤوس الأصايع من كل من 
الفلفل الأحمر والزنجبيل والقرفة والقرنفل وعرقسوس وتحرك جيدا ثم تشرب 
بالصحة والعاطية. 


كلل 1لا ك0 
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الأذريون 0'81111113): سبق الحديث عن الأدذريون ولكننا نتحدث عته 
الآن كمضاد لقرحة المعدة والاثني عشر. لقد قامت دراسة إكلينيكية # أوروبا 
عن نبات الأذريون. وآثبتت 
الدراسة كعائلية هذا الثيبات 
ضد القرحة,. واقترحوا أن 
هذا العشب له فائدة كبيرة 
علاج القرحة. ويحتوى هذا 
النيأت على مركبات كثيرة 
أثبتت أن نها تأثيرات مضادة أ”'] 





بحر للبكتيريا ومضادة للفيروسات ومنشطة لجهاز المناعة. كما أنها تستخدم من 
عشرات السنين ضد التهابات المعدة. والطريقة أن يؤخد حوالي خمسة ملاعق 
صغيرة من أزهار نبات الأذريون الجافة وتضاف إلى ثلئي كوب من الماء سبق 


غليه ويترك لمدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب مرتين ك اليوم. 
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البابوئج ©01181901511): نبات البابونج عبارة عن نبات عشبى. الجزء 





المستخدم منه أزهاره, يحتوى على زيت ططليار وأهم مركبات هذا الزيت الأزولين. 
يستخدم مقلي البابوئج يك أوروبا كمشروب لعلاج القرحة؛ وقد نصح عدد كبير 
من العشابين المتميزين باستعمال هذا الثيات. وقد قال الطبيب رود لف فرتز ويس 
عميد الأعشاب الحليية الالمانية ومؤلف كتاب 216016176 216,31 إن البابونج 


موسوعة 


هو الوصفة المفضلة لعلاج القرحة؛ ولا توجد وصغة أخرى يمكن أن تجاريه من 
المستحضرات الكيميائية المشيدة المستخدمة لعلا جها. إن أزهار البابونج تستخدم 
بكثرة كمهضم 2 أوروبا وهو مميز لعلاج مشاكل الهضم ومن بينها القرحة 
الهضمية؛ ذلك لأنه يقوم يعمل مضادات تلاتتيابات ومضاد للعغفص والتقلصات 
ومطهرء بالإضافة إلى خواصه المطرية للمعدة؛ وخال: إنه لو كان عنده فرحة 
فإنه نن يستعمل غير البأيونج مع العرقسوس. تستخدم أزهار البابونج مثله مثل 
الشاى. علء ملعقة كبيرة من الأزهار نفع يك ملء كوب مأء سبق غليه لمدة عشر 


دفائق ثم يصفى ويشرب مرتين 2 اليوح. 
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يو حد من البايوئج مستحضرات على شيئة شَاى ومست حضرات فششننلك. 


الحنطيانا 501111311): نيبأت عشيى معمر 6 ' 

١ ١ ١‏ ك2 نا عا ] ات 
مو طنةه الاصلي وسخل وجتوب اورويا ابتداء من :. 0 5 
إسباتيا حتى البلقان. والجزء المستخدم من هذا ؛: 


النيات الجذور فقط. يعرف علميا باسم (0©171121) 





8 وهو الأككثر استخداما. 


تحتو جد ورنبات! لجندليانا على موادمرةوأهمها 
موكيا 236111101105116 , 2111121011]111 كما 


تحتوي على جنيتانوز وإئيولين وبكتين وأحماض فينوليه ويعد مركب أماروجنتين هو 
المسؤول عن مرارة جذور النبات. ويقال: إن الجذور لو خفغفت مليون وخمس مئة ألف 
مرة يالماء فان المرارة ستظل موجودة. وكنا نعتقد أن الحنظل هو أمر النياتات إلا أن 
جذور نبات الجنطيانا هو أمر الثياتات 4 الطبيعة. 


يئنسب اسم هذه العشبة إلى أحد ملوك إيبيريا الذي اكتشف قدرتها على 
تخفيض الحمى. وك القرون الوسطى كانت الجنطيانا إحدي مقومات الترياق. 


تستخدم جذور الجنطيانا على نحتاق واسع لعلاج مشاكل الهضم ومن ضعتها 
فرحة المعدة. حيث يقوم على معادلة الحمض الزائد ث2 المعدة. ويقول الدستور 
الألماني إن المركيات المرة الموجودة 2 النيات تحرض على إقرارٌ اللعاب وإفرازات 
المعدة.وبناء على دراسات قامت على حيوائات التجارب باستخد ام جذور الجنطيانا 
لعملاج قرحة مستحدثئة على الحيواتات غأنيتوا من خلالها أن الجذور يمكن أن 
تستخدم لعلاج قرحة المعدة لدى الإنسان. وخد فال الدكتور دائيال مادري الذى 
يحمل درجة الدكتوراه .يك علم الأدوية ومؤلف كتاب 01 811030107/ا علتامع ع5 
65 تاها لمطع1! امه عناعالع81 أنطع]]! إنه يحترم اعمال 
جذور الجتطيانا مع جذور الزنجبيل والحوذان المر وعرفسوس لعلاج القرحة. 


الأناناس 17]11301012: والأناناس المشهور. وهو نيبأت عشبي صغير جدا 
لا يصل ارتفاعه المتر الواحد. وموطنه الأصلي جنوب أمريكا؛ ويزرع من أجل 
الحصول على ثماره المميزة. 

يعرف الأناناس علميا باسم 011105115) 5م تحتوي ثمار الأناناس 
بروميلين على 1810112012111 وهو بروتين من فئة الأنزيمات وهو المسؤول عن 
معادلة الحمض الزائد © المعدة. كما يحتوي على كمية كبيرة من فيتامينات أ 
وج. تستخدم ثمار الأنائأس غير الناضجة لتحسين الهضم وزيادة الشهية وتزيل 
سوه الهضم. ويقال: إن الثمار مقوية للرحم. كما أن الثمار النأضجة تيرد وتطري 
وتستعمل لتهبيط غازات المعدة وتقلل من حموضة المعدة وألياف ثمار الأنائاس لها 
فائدة عظيمة صبد الأمسأك. ويعد عصير الأناناس مهضم ومقو ومدر. 
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أرب ملكة المروح 036300119 112) 01 01016611): نبات عشبي معمر يصل طوله الى 
7 متر ونصف ينمه و بجوار الترع ومجاري الأنهار وهونيات غض له أزهار مصفرة 
حمبلة. يعرف أيضاً ياسم إكليل أبيض وعلميا ياسم 21358للا 8اللله8ع1م 111 "1 
كانت ملكة المروج تستعمل لتلطيف الحمى وتخفيض الآلم, وقد قأل عنها العالم 
الثباتي جيرارد 4 كتابه الأعشاب عام 1849م إن شم راحة أزهار هذا ألثيات 






الثبات عام ١158م‏ واستعمل لتصنيع الأسبرين. 


موسوعة لأمفان 


الجزء المستخدم من الثبات الأجراء الهوائية ققتط. 

تحتوى ملكة المروج على جلوكوزيدات قينولية ومن أهمها السالسيلات 
5و1 زيت طيارو أهم مركب فيه هشوةع 0الإثأ19!0/إ58112 وقينولات متعددة 
5 على فيئّة مواد عخصية. تستعمل ملكة المروح ضد الالتهايات وضد 


ات 


السمك- لد امسررااة,.. بحس سيم ١ ١‏ سه 


الروماتزم ومقبضة ومدرة وتزيل أو تقلص آلام المعدة. وهذه التأثيرات تعود إلى 
السالسيلات التي يكون تأثيرها مثل الأسيرين. وئحن نعرف أن الأسبرين يسبب 
قرحة العدة والاثني عشر وبالأخص عندما يؤخذ على معدة فارغة أما ملكة المروج 
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فهي عكس الأسبرين. حيث إن السالسيلات والمواد العفصية والمركيات الأخرى .2 
النبات تعمل على حماية جدار المعدة والاثني عشر . وتعطي تأثيراً مضادا للالتهاب: 
ولهذا إن شركات الأدوية لا تفضل فصل محتويات ملكة المروج عن بعضها؛ لأن هذه 
المركيات متحدة مع بعض وتعطى التأثير المطلوب لشرحة المعدة. 


الجرعات المحددة من نيات ملكة المروج ما بين 5.2 ١:0‏ جرام من الرؤوس 
المزهوة الجافة للنبات أو ملعقتين صغيرتين, وطريقة تحضير المتقوع كالاتي: 
تؤخد ملعقتان صغيرتان من الرؤوس المزهرة للنبات المجقف وتوضعان 2# كوب 
ثم يضاف لها ماء منلي كاف لملء الكوب. ثم يترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى 
ويشرب. يمكن استعمال هذه الوصفة ثلاث مرات يذ اليوم. ولا توجد أضرار 
جانبية لهذا النبات إذا استخدم وذقا لإرشاد المختص: إلا أن الأشخاص الذين 
يعانون من حساسية الأسبرين ذعليهم عدم استخدام هذا النيات. 


الفلغل الأحمر 1*0 5601 1: كلنا نعرف الغقلفل الأحمر (الشحلة) وأول 
ما يسمع الشخص اسم الشطة يتيادر إلى ذهنه أنها خطيرة على قرحة المعدة 
والاثني عشر والعكس صحيح؛ فقد أثبتت الدراسات أن الشطة التي تحتوي على 
مركب الكبساسين (0308810111)) وهو المركب المسؤول عن حرارة القلغل الأحمر 
تحمي المعدة من القرحة. وقد ثبت أن هذا المركب يمئع تكون القرحة, بالإضافة 
إلى ذلك فإن الغلفل الأحمر مضاد جيد للانتفاخ والغازات ومقهِ معدي. ويزيل 
ألام انعضلات ومطهر ومعرق. ويزيد من انسياب الدم إلى الجلد ومهدئ حيد. 

يجب عدم الإكثار من استعمال القلفل الأحمر حيث إن الاستعمال المستمر 
له بجرعات عالية قد يسيب تلفا ب الكبد والكلى. يوجد ع الأسواق المحلية 
مستحضرات من الفلفل الأحمر مقئئة وجرعاتها مأموتة الجائب. 

الكركم 11111170110 : تقد تحدثتنا بالتفصيل عن الكركم. وستخدم الكركم 
على نطاق واسع 2 الهند وأسيأ تعلاج التقرحة. ويقولون: إن الكركم نعمة من الله 
على الفقراء. فهو علاج القرحة عندهم., وبعد دراسات عملت ف تايلتدا وجد أن 
أخذ كبسولات محضرة من الكركم تحتوي على 70١‏ ملليجم بمعدل كبسولة ثلاث 
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م 


مرات يوميآ تشفي من القرحة. ويعال: 
إن الادوية المشيدة لعلاج القرحة كان 
سعرها ثمائية أضعاقف سعر كيسولات 
الكركم.وئذلك يقال: استخدم الكركم 
حنى لور كنت غنيا. 





قشور ثمار الرمان الطازج أو المجغف وعسل التحل النقي: تشتهر المناطق 
الباردة 4 المملكة يزراعة أجود أتواع الرمان. وذكر الرمان 4 القرآن الكريم 
كما ذكر 4 بعض الأحاديث. وحديثنا ليس غذائيا ققد قيل عنه الكثير ولكن 
حديقًا يتركز حول فشور ثمرة الرمان التى تحتوى على مواد عقصية 1115ثلتلة 1 
بنسبة +؟-55 “/ز؛ وهو عبارة عن 1320115 38311) الذي يشمل . 313118]116) 


للخ أقء1ذ "1 , طلعة لد01ل ”ا . 


وقد وجد أن استخدام مسحوق قشر الثمرة إذا مزجت مع العسل التقي يعطي 
نتائج إيجابية ضد قرحة المعدة: ويجب ملاحظة عدم استخدام مسحوق الثمار 
لوحده بل يجب مزجه مع العسل النقي. وقد جربت هذه الوصفة على عدد كبير 
من المرضى وأعطت نتائج جيدة. تستخدم كميات متساوية من مسحوق تمار 
الرمان الجافة أو مقروم ثمار الرمان الطازجة وعسل النحل النقي ويؤخذ من 
هذا المزيج ملعقة صغيرة على جرعات بمعدل ثلاث مرات # اليوم؛ وتؤخد فيل 


الوجبة الغذائية بحوالي ريع ساعة. 


ملا حظة مهمة يجب عدم الاستمرار ك2 تناول هذا العلاح يعد الشقاء. كمأ يجيعدم 
زدادة الجرعات عن الجرعات الملحددت وعدم استخدام المسحوق دون عسل 


عصير _اتبعطاطسن ا لطازج 1116ل 1*”013140: من منا لا يعرف البطاطس. لكنْ 
كثير منأ يجهل تأئيره على قرح الجهاز الهضمي. البطاطس نيات عشبي حولى 
يعرف علميا ياسم 1106170510153 501321183 والجزء المستخدم منه الدرنات 
الموجودة 4 جدور النبات التي قد يصل وزن بعضها كيلوجرام: أن لم تكن أكثر 


ويسية أحزاء الثيات سام جدا. 


تحتوي درنات البطاطس على كمية كبيرة من النشأ وكمية كبيرة من 
الفيتامينات مثل أ؛ ب١:‏ ب7؛ ج. ك؛ ومعادن وبالأخص البوتاسيوم وكمية صغيرة 
من فلويد الاترويين. وتستممل البملاطس على تطاق واسع لي الغذاء. ويعد نشأ 
البطاطس أحد أنواع النشأ الموجودة # دساتير الأدوية. حيث يدخل 2# كتير من 
المسمتحضرات الصيدلانية. تقد عملت دواسة على عصيير البطاطس يجرعات 
محددة على قرحة المعدة والاثنى عشر وأثبتت تأثيرها على القرحة. ويعود السبب 
إلى قلويد الأتروبين الذي يقلل من إقراز الحامض على جدران المعدة والجرعة 
المحددة هي حية متوسطة تقشر ثم تفرم جيدا ويشرب مرة واحدة فقط يك اليوم. 
ويجب عدم إضافة الملح أو المنكهات إلى هذا العصير؛ كما يمكن استخدام هذه 
الوصقة خارجيا لتخفيف ألام المفاصل والصداع وآلام الظهر والطفح الجلدي 
والهيمورويد. وتستخدم كلبغة توضع على المكان المصاب. 


الخروب أو الخرنوب 0101): نيات الخروب عبارة عن شجرة كبيرة تعطي 
ثماراً قرنية طويلة ذات لون بني إلى مسود عند النضج. وتتميز بيصلابتهاء تعرف 
علميا باسم 8111113 613101118) وموطن النبات الأصلى حو الجنوب الشرقي 
لأوروبا وغرب آسيا وشمال إفريقيا. يزرع الخروب من أجل ثماره الفذاثية. إن 
الجزء المستخدم من النبات طبيا هي الثمار وقشور الساق. تحتوي ثمار الخروب 
على كمية كبيرة تصل إلى 7١‏ / ودهون ونشأ وبروتين وفيتامينات ومواد عفصية. 
تستعمل بذور ثمار الخروب لعلاج فرحة المعده. وذلك يتحميصها مثل القهوة: ثم 
تطحن. تضاف كوب ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق البذور إلى ملء كوب ماء 
ويغلى مثل القهوة. ثم يزاح من على الغار 
ويترك حتى يبرد يؤخذ كوب يوميا نهارا 
وعلى عدة جرعات وللدة أسبوع. ثم يرتاح 
المريض أسبوعاء ثم يعاود استعمالة لمدة 
أسبوع آخر. وهكذا أسبوع يعد أسبوع حتى 
الشناء. 
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متلازمة اري) 


هو مرض خطير يؤثر على بعض أعضاء الجسم الداخلية مثل المخ والكبد. 
ونتصيب الأطفال عادة بدأ من سن الرايعة حتى اكخامسة عشرة. وتحدث هذه 
المتلازمة يك الغالب بعد حدوث عدوى فيروسية مثل: الإنفلونزا أو الجديري المائي. 
كما أنها تصاحب فيروس أبشتين - بار. والأنفلوئزا ب. والغيروسات المعوية التي 
تصيب الجهاز الهضمي. 


بعد أخذ المصاب الفيروس بأريعة أيام إلى ستة. يبدأ الطفل يعاني من حمى 
مصحوبة بقيء شديد. ثم تظهر عليه تغيرات عقلية وشخصية على هيئة خمول 
وتشوش ف الذهن وبلادة وضعف # الذاكرة. وأحيانا هياج وعنف غير معتادين, 
بالإضافة إلى ذلك ريما يعاني المصاب من ضعف أو شئل # الأذرع أو السيقان. 
ورؤية مزدوجة مع شعور بخنفان القلب وصعوية ‏ الكلام . تضعف سلامة ومناعة 
الجلد, وربما يفقد السمع. ومن المحتمل أن يتبع ذلك تشنجات وغيبوية وتدمير 
للمخ وذلك نتيجة للتورم المائى المعروق بالاستسقاء تلمخ أو الفشل التنفسي. 

وقد تناقصت عده الوفيات 4# السئوات الأخيرة نظرا لازدياد الوعي بهذا 
المرض وبالأخص الاكتشاف المبكر له وعلاجه علاجا حاسما؛ وقد وجد أن نسبة 
الوفاة مرض متلازمة (ري) حاليا لا يزيد على 0 تقريبأ بالرغم من أن السبب 
الحقيقي لمرض متلازمة (ري) غير معروف. إلا أن الدراسات التي أجريت 2 
عام ٠154م‏ تقول إن السبب يعود إلى تجمع العدوى الفيروسية مع الأسبرين معا 
مما يؤدى إلى زيادة خطر حدوث هذا المرض بشكل مفاجئ. وعلى هذا الأساس 
لم يعد الأطباء يصرفون أسبرين الأطفال كمخقف للألم عند الأطفال. 


الأدوية العشبية لعلاج مرضى متلازمة (ري): 


هناك أدوية عشبية تستخدم لعلاج مرض متلازمة ري, وهناك أيضا مشتقات 


حيوانية ومعدنية تستخدم لهذا القفرضي وأهم شهدت الأدوية ما يأتي: 


الزوفا ([119/550: والزوها نيات عشبي دائم الخضرة يصل ارتفاعه الى 
٠1سم,‏ أوراقه رفيعة جدا وله عناقيد من الأزهار الزرقاء المزدوجة الشَماه. 
يعرف التبات يأسم اشنان الدوار او اشنان داوود. وعلميا بأسم كنا 1(550] 
كله 08 الموطن الأصلي للنيات جنوبي أورويا وتنمو بريا 2 بلدان حوض 


البحر الأبيض المتوسط. 
الجزء المستعمل: الأجزاء المزهرة والزيت الطيار. 


المكونات الكيميائية # الأزهار: تحتوي على تربينات وتشمل الماروبيم. 
وثنائي التربين وزيت طيار يتكون بشكل رئيس من الكافور البيتوكامفون وبيتا 
باينسن وقلافونيدات وهيسوبين وحمض العفص وراتنجات. تستعمل الزوفا 
لعلاج التهاب القصبات والعدوى التنفسية وخاصة عندما يكون هناك فرط 
4 أنتاج المخاط؛ وهي شملا تزيل البلفم الكثيف والمحتمن. وهي دواء ذعال ضد 
متلازمة (ردي). 

الزعرور البري 73+ ويعرف أيضاأ بالزعرور الشائك. وهو نبات 
ذوقيمة عظيمة ويعد رمز للأمل ويؤخد لكثير من العلل. وحاليا يستخدم بشكل 
رئيس لاضطرابات القلب ودوران الدم. والزعرور اليري عبارة عن ثبات شائك 
ذي أوراق صغيرة وأزهار © مجاميع ذات لون أبيض وثمار عنيية ذات لون أحمر 
جذاب. الجزء المستخدم من النيات الأطراف المزهرة والثمار العنبية. يعرف 
الزعرور البري يأسم 02806211118 8115 0018136). 

الموطن الأصلي للتبات جميع أجزاء الجزر البريطائية وك جميع الأقاليم 
المعتدلة 2 نصف الكرة الشمائي. يحئوي التبات على فلافونيدات ومن أهمها 
الرونين والكويرسيتين. كما يحتوي على تربينات كلاثية وكذلك على جلوكوزيدات 
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مولدة للسيانوجين. بالإضافة إلى أمينات وأهم مركباتها ثلاثي المثيل أمين كما 
تحتوي على كومارنيات وخمض العشص.. 

يستخدم الرّعرور الشائك كفذاء للقلب كما يقول الغربيون: حيث إنه يزيد من 
تدقي الدم الى عضلات الغلب و بعيك الحفسان السوى إلية؛ وقد اثيتت الدراسات 


الحديية صبحة شدد الاأسيتحخدامات, ويستخدم الزعرورلعلاج فرص متاد زهمة زدي) : 


اليرسيم اتحجازي 1]9:/18/: هونبات عشبي معمر يصل ارتقاعه إلى ١٠لسم.‏ 
أوراقه ثلاثية الفصوص وله أزهار يتراوح لونها بين الأصفر والمزرق البنفسجي 
وبذور ‏ ثمار حلزونية قرنية. يعرف الئبات علميا باأسم 51108 1/1012280 
والجزء المستخده جميع أجزاء الثبات عدا الجذور. الموطن الأصلي للنبات أوروبأ 
وأسيا وشمال إفريقيا؛ المكونئات الكيميائية للنبات ايزوفلاقونات وكومارنيات 
وقلويدات وفيتامينات وبورطريئنات؛ وتعد الايزوفلافونات مولدة للاستروجين. 
كما يحتوى النبات على فيتامين ك. يستخدم النبات على نطاق واسع وبالأخص 
كمشه وي علاج مرض متلا زمة ري. 


الآيام البري 9/0111 :١1110‏ وهو نيات عشبي معمر متسلق يتسلق إلى 
ارتفاع 5 أمتار. أوراقه قلبية الشكل والأزمار صغيرة خضراء اللون. يعرق 
الثبيات علميأ باسم 1111053 101560168 والجزء المستخدم منه الجدور. والموطن 
الأصلي للنبات أمريكا الشمالية والوسطى. وقد وطن 4# المناطق المعتدلة وشبه 
المدارية حول العالم. تحتوي الجذور على مواد صابونية ستيرويدية وأهم مركب 
نك هذه المجموعة هو مركب الديوسين. كما تحتوى الجذور على فيتوستيرولات 
ومنها بيتاسيتوستيرول وكذلك تحتوي على قلويدات ونشا. أما الاستخدامات 
فيستخدهم كمصدر لمركب الديوسجنين وهو مادة شبيهة بالستيرويد الذي كان 
نقطة الانطلاق 4 صنع أول حبة مائعة للحمل؛ يستخدم الجذر كمضاد للتشنج 
ومضاد للالتهاب والروماتيزم ويزيد التعرق ومدر للبول وضد تشئج العضلات 
والألم. وكذلك ضد التوتر العضلي ولذلك يستخدم 4 علاج متلازمة رى. كما 
يستخدم يك علاج متلازمة الأمعاء الهيوجية. 


الجننح السيبرى 4إ81115011 1511705140 وهو عبارة عن شجيرة يصل 
ارتفاعها إلى حوالي * أمتار يحمل أوراقا مركبة تتكون كل ورقة من 5 إلى “ 
وريقات مسنتة يعرف النبات علميا بأسم 56111605115 150106066215 ]1611ن] 
والجزء المستخدم من التبات هو الجدور. الموطن الأصلى للجتسئج السيبرى: 
شرفي روسيا والصين وكورياأ واليايان. 


يحتوي الجذر على الوتير وزيدات وبروبا يندات النيئيل وليقئانات وكورمارنيات 
وسكريات ومتعددات السكريد وصابونينات ثلاثية الثربيونيد وغليكانات. 


يستخدم الجتسئج السيبيري على نطاق واسع؛ قهو عشب مقو ذو قوائد صحية 
مثيرة؛ وقد بينت الأبحاث أن جتسنج سيبريا ينبه مقاومة الكرب. وهو يستخدم 
كمقو .ك أوقات الكرب والضغط وله مفعول مشابه للجنسئج الكوري إلا أئه أكثر 
تنبيها. كما أنه يحمى جهاز المناعة. له تأثير على الفدة الكظرية وهو يساعد 
على احتمال الحرارة واليرودة والعدوى البكتيرية والفيروسية والكروب البدنية 
الأخرى. بل إنه أعطي لرواد الفضاء للواجهة تأثيرات انعدام الوزن. كما يمكن أن 
يساعد أولتك المعرضين للمواد الكيميائية السامة والإشعاعات. وقد أعطي للناس 
بعد كارثة تشرنوبيل النووية ك عام 15/81ام. 

كما أنه يعحلى مرضى متلازمة ري حيث إنه يحسن المروتة العقلية ويخنض 
تأثيرات الكرب البدني؛ كما أنه علاج جيد للإرهاق والعنف الناتج عن الإغراط 
العمل والكرب الطويل الأمد. كما أن العشية تثبه المتاومة المناعية ويمكن أن 
تؤخد للمساعدة ش التعأة من المرض المزمن. 


الثوم ©02611: لقد سبق الحديث عنه كثيرا لك مواضع أخرى, وهو دواء 
عشبي مثاني معروف برائحته وطعمه الحريف. وهو مأمون تماماً للاستخدام. 
وعلاج قوي لجملة من المشكلات الصحية يضاد كثيرأً من المدوى بما فيها طك 
المتعلقة بالأنف والحلق والصدر. ويخفض الكولسترول ويخفف الاضطرابات 
الناتجة عن دوران الدم مثل ارتفاع ضغط الدم وكذلك يخفض مستوى السكر 
فيه. ومن أهم تأثيراته أنه مضاد حيوي جيد. مقشع يقلل تجلط الدم. وطارد 
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لدلة 


تلدود ويزيد من التمرق. ويستعمل 4 مرض ري حيث يزيد الطاقة ويزيد كفاءة 
المتاعة. 

؛: عام والائردون 1/1010 : لقد تحدثنا عن هذين الثياتن لعائ- 

لصير و2 ترد 5 ن شدين 3 23 
عدة أمراض. والصبر من النياتات المستخدمة على نطاق واسع 2 علاج الأمراض 
الجتدية؛ كما يستخدم كمادة ملينة أو مسهلة. أما الأذريون ذهو مضاد للاتتهايات 
ديفرج تشئج العضلات ويمنع التزيف ويلئم الجروح ومطهرء ويستخدم خليط 
متجائس وكميات متساوية من الصبر والأذريون على هيئة غسول لتغذية الجلد. 

البايونج 111111011111): سبق أن تحدثنا عن البايوئج ك مواضع اخرى كثيرة 
دهشو نيات مشهور لسعتحدام أزشاره التى تحتوى على زبت طبار كمهضم وطارد 
للارياح والفازات: ويستعمل بشكل خاص لعلاج التوتر الذي عادة ما يصاحب 
مرض متلازمة رى. حيث يؤخذ على جرعات ما بين مرتين إلى ثلاث مرات ع2 
اليوح بمعدل ملء ملعقة أكل على مله كوب ماء مغلي؛ ويترك لينقع لمدة 16 دقيقة 
ثم يصفى ويشرب. ولكن يجب هدم الاستمرار ‏ استخدامه أكثر من شهر. 

فيتامين (1): يستخدم بمعدل 5٠٠١‏ وحدة دولية يوميا حيث يساعد. 2 تكوين 
خلايا الجلد السليمة. 

فينامين ه: يستخدم بمعدل 1٠١‏ وحدة دولية يوميا للحماية من تدمير 
الشتوق الحرة. 

يبيات اللسيتضسن: تؤخدذ بمعدل ملعشة كبيرة ثلاث مرات كك اليوم ليمد 
الجسم بالكوئين المهم ك نقل النيضات العصبية و إنتاج الطافة. 


تتحديرات يحب اتباعها, 


يجب أن ننتبه جيدا للأعراض التحذيرية الآتية ‏ ث كل مرة يعائي فيها الطفل 
من عدوى فيروسية مثل الأنفلونزا والزكام والجديري المأثي والتهاب الأذن: 


-فىء شديد متواصل يتيعه حمول. 


- هيجان. وعدم الانتياه والهذيان. 

- أعياء وأ ميألاه و#ضعما ثك الذاكرة. 

مرض ري غاية # الخطورة. وهناك بعض الأطلباء من يشتتون المريض بإعطائه 
أسبرين أو اسيتامينوفين وينصحون بالعودة فيما بعد إذا لم يتم التحسئن عند ئذ. 
لا تكن مترددا # التوجه إلى أقرب إسعاف مستشفى يع الحال واشرح الحألة. 

لا تعط الأسبرين لطفل يعائي من الحمى أو الأعراضن الأخرى للمرض 
الفيروسي. وكثيرهم من الأحلباء الذين لا يعطون الأسبرين للأحافال بأي حال 
من الأحوال. ونحن نذكر عندما سحب مصئع الأسيرين البريطائي كل منتجات 
أسبرين الأطفال من السوق الإنجليزي قبل عدة أعوام كاستجابة لاكتشاف 
الرابطة بين الأسبرين ومتلازمة ري, ولا يمكن استخدامه. 
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متلازمة نقص المناعة المكتسبة (الايدز) 


هواعتلال خطير ينتج عن عجز مقدرة أجهزة المناعة 4 الجسم على الدقاع 
عن نفسه من كثير من الأمراض. فعندما يفزو فيروس نقص امناعة البشري 
(/1111) كنما/ا 111111140061111 111153311 وهو الفيروس المسببي 
للإيدز الخلايا المناعية الرئيسة والمسماة خلايات اللمفية 168إ©10م7711[- 1 
ويتكائر فإنه يسبب تدميرا لجهاز المناعة بالجسم مما يؤدي إلى حالة ساحقة 
من العدوى أو السرطان أو هما معا. وهكذا يكون الجسم لقمة سائغة وقريسة 
سهلة للعلل والأمراض. مما يؤدي 2# نهاية المطاف إلى الموت. وبالرغم من أن 
الياحثين كانوا يتبادلون حالات هذا المرض متن عام 1505م إلا أن أول اكتشاف 
للإيدز كان أمريكا عام 1541م ثم تتابع تشخيص حالات هذا المرض ث جميع 
أئحاء العالم. 


سب متلازمة نقص المناعة المكتسبة (الأيدز), 


يسيب مرطن الأيدز فيروسات من مجموعة الغيروسات التي تدعى 
الفيروسات الخلفية أو الارتدادية أو الارتجاعية (156110171111505) وقد تم أو 
اكتشاف لهذا الفيروس بواسطة الباحثين الفرنسيين عام 1587م والباحثين 
الأمريكيين ‏ عام 1584م,: وك عام 1546م أصبح الفيروس يدعى فيروس العوز 
المناعي البشري (11197) كما اكتشف العلماء فيروسا آخر أطلق عليه 1110223811 
5 لإعتلع1ع113121111100611-؟ جاألط-؟) يهاجم هذا الفيروس كريات دم 


بيضاء معينك .: وتشمل 0 الكرات الخلايا التائية الساعدة واليلا عم التى تؤدىي 


د 


دورا مهما # وظيفة جهاز المناعة. و داخل هذه الخلايا يتكاثر هذا الفيروس 
مما يؤدي إلى تحطيم الوظيفة الطبيعية ك4 جهاز المناعة؛ لهذا السيب قاإن 
الشخص المصاب بفيروس (11107) يصيح عرضة للإصابة بأمراض جرثومية 
معينة قد لا يصاب بها الشخص العادي؛ أو قد لا تكون محرضة بطيبيعتها. 
وتسمى هذه الحالات بالحالات الانتيازية (ع15]1مةغ1ممم0)). 


أعراض مرض الايدز: 

قد يكمن فيروس الإيدز يك جسم الشخص لعشر سنوات أو أكثر دون أن يحدث 
أي مرض. كما أن نصف الأشخاص المصابين بالإيدز تظهر لديهم أعراض مصاحبة 
لأمراض أخرى تكون # العادة أقل خطورة من الإيدز. لكن بوجود المدوى بالإيدئ فإن 
هذه الأعر اض تطول وتصبح أكثر حدة؛ وهذه الأعراض تشمل تضخم الغده اللمفاوية 
وتعبا شديدا وحمى وفقدان الشهية وفقدان الوزن والإسهال والعرى الليلي, والتهاب 
اللثة.وقرح الفم, والعلل الجلدية؛ وتضخم الكيد أو الحطلحال أو كليهما. فإذا صارت هذه 
الأعراض مزمنة: فإن الشخص الذي يعائيها يعد مصابا بما يسمى مركب الحالات 
المتعلقة بالإيدز 0)خلم بدءاتبصم لمأقاعة! 81105 وك حالات أشرى تكون أول 
علامة لتلإصابة بفيروس الإيدز هي ظلهور واحد أو اكثر ممأ تسمى الحالات الانتهازية 
من العدوى (دمتاء ءلم عتاكتم لمم 6) أو السرطان (0317667)) التي تصاحب 
الإيدز. ومن أكثر الحالات شيوعا هي الحالة التي يكون فيها اللسان مغطى بنتوءات 
بيضاء. وهو ما يسمى "القلاع القمي" <أؤنا25ط] 0:31 أو الإصابة بغطر الكائديدا 
515 وهذده الكانديدا تدل على تدهور حهاز المناعة. والأصابة بالطفيليات 
المعوية تعد مشكلة أخرى. وتشمل الأمراض الشائعة الأخرى المتعلقة بمرض الايدر: 
الالتهاب الرئوي الناتج عن الإصصاية يطفيل يسمى المتكيس الرئوي الكاريني 
افق 15أ5ث 1211611910 وهذا الطفيل يصيب حوالي /٠١‏ عن مرضى الإيدز 
والالتهاب الرئوي الناتج يسمى حينئد 01101112ا06م األلااققه 5أأذلزء170ئوع 3 


كما دو كل سرطان جلدي [ دك 2 نادر الحدوث ث غير المسايسن بالإيدز) بسفي 
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28 135205333 ومن الكاثنات المرضية أو الأمراض الأخرى يروس البشتين 
- بار /1131) قناطل؟ روذا-صاء]1805) وفيروس الحلا أو الهريس البسيط 161768] 
5 51111216253 وفيروس السيتوميجالو1الب) كتمذ ملقيوع1مانر9ن) و أنضا 
بعض الأمراض الناتجة عن يكتيريا مرضية مثل السالمونيلا والتكسويلازما والدرن 
( السل) 6ه لنااء 36 همتتصسساتكمف متسطاعع اع وطامع :18/1 . 


وقد يصاب بعض الناس بفيروس الإيدز ولا تظهر تديهم الأمراض الانتهازية: 
ولكن قد تظهر عليهم الأعراض خلال سنتين إلى عشر ستوات أو أكثر أو يعد 
الإصابة بالفيروس. أما الأطفال الذين يولدون وهم مصايون بالإيدز فد تظهر 


عليهم الأعراض ش فترة تقل عن المدة السايقة الذكر 4 البالغين. 
كيفية انتغال فيروس المايدر: 
لقد استطاع الباحثون تحديد ثلاث وسائل لانتقال فيروس الإيدز وتشمل: 
5- الاتصال ا تجنسى. 
؟١-‏ التعرض للده الملوت. 
"- انتقال الغيروس من الأم الحامل إلى الجنين, 


ويعد الاتصال الجئسي غير المشروع السيب الرئيس لانتقال القيروس. 
ويكون احتمال الانتقال أكبر لك اللواط (الشذوذ الجنسي) ولكن اتضح أن 
الزنا (البغاء) يؤدي أيضاً دوراً كبيرأً 2 انتقال الفيروس. قال الله تعالى: (وَلا 
َعْرَيُوا الزْنَى إِنّهِ كان شاحشّة وْسَاءَ سَبيلا) . وعن آثار انتشار الزنى واللواط ‏ 
المجتمعات يقول الرسول الكريم صلى الله عليه وسلم: "لم تظهر الفاحشة ‏ 
قوم قط حتى يعلنوا بها إلا فشا فيهم الطاعون والأوجاع التي لم تكن مضث 2 
أسلافهم الذين مضوا , رواه ابن ماجه. كما أن فيروس الإيدز يصيب الأشخاص 
المتعاطين لتلمخدرات الذين يستخدمون الحمن والإير بالمشاركة مع يبعضهم؛ 
كما أن الأشخاص الختلقين للدم والأشخاص المصابين بالناعورية (الهيموفيليا) 


قد يصابون بالفيروس نتيجة حصولهم على دم ملوث يفيروس الإيدز. كما أن 
السيدات الحوامل قد ينقلن فيروس الإيدز للاجنة على الرغم من عدم ظهور 
أعراض الإيدز لديهن. وبدراسة حالات الإيدز اتضح أن هذا الفيروس لا ينتقل 
عير الممارسات الاجتماعية غير الحنسية مثل الانتقال عبر الهواء أو الغذاء أو 
الماء أو الحشرات أو الملامسة. ولم تظهر أي حالة إيدز نتيجة المشاركة © استعمال 
أدوات المطيغ أو المشاركة 2# غرف الدراسة أو الحمامات. 


7 









بر موسوعة جابر لحب | 


وتشير بعض الأبحاث التي أجريت .#4 معهد باستير أن هذا الفيروس الخبيث 
قد يكون أكثر صعوبة وشراسة مما قيل للناس من قيل. فلطالما دأيت السلطات 
الصعحية علي الارعاء أن كيروسن الايدز أي" يستحليم اليقاء خارج سدم عائلة, 
ولكن باحثي معهد باستير أظهروا بجلاء ووضوح أن فيروس الإيدز يستطيع 
البقاء خارج الجسم. بل يستطيع الحياة لمدة تصبل إلى ١١‏ يوما 4 مياه المجارى 
غير المعالجة. وبالتالي يتضح أن فيروس الإيدز ليس بالهشاشة التي كان يظنها 
الكثيرون سابقا. ومع وجود وجهات نظر متبايئة فإننا نعتقد أن هذا الغيروس 
الخطير قد يستطيع العيش لأيام عديدة خارج الجسم. .ش وسطل جاف بحالة غير 
نشطة,. كم ينشط بعدها ويصير معديا يالغ الشراسة داخل الجسم. 


١ 


وال 


ل 


كيفية تشخيص الايدز والعااج: 


عام 1546م أصبح من السهل الكشف عن وجود دلائل فيروس الإيدز ل 
الدم واسع الانتشار ومنوفرا للجميع. وبهذه الفنحوص امكن التحمق من وجود 
الأجسام المضادة لفيروس الإيدز. والأجسام المضادة بروتينات تنتجها خلايا دم 
بيضاء معينة عند دخول الفيروسات أو البكتيريا أو الأجسام الغريبة إلى جسم 
الإنسان. ويدل وجود الأجسام المضادة لفيروس الإيدز 2 الدم على وجود العدوى 
بالفيروس. وباستخدام هذا الفحص للكشف عنه أمكن التعرف على وجود فيروس 
الإيدز 2# الدم 4 عمليات ثقل الدم. أما الكشف عن فيروس الإيدز (111-2) 
فقد تم الترخيص له 4# عام ٠156م‏ 2# الولايات المتحدة الامريكية. ومهما يكن 
فإن فيروس الإيدز يتميز بكونه قابلا للتأقلم وقادرا على تنيير تكوينه يدرجة ل | 


عألية. وطبقا لما يقوله علماء أوكسفورد بإتجلترا فإن هذا قد يكون هو مفتاح 
بقائة واستمراره. وهم يقولون: إن فيروس الإيدؤ من خلال تحوراته الخبيثة 
أو تغييراته الماكرة التي يجريها 4 تركيبته الجينية يستطيع أن يراوغ الآليات 
الدفاعية للجسم الهادفة إلى التخلص من الخلايا المصابة بالعدوى وأن يشتت 
شملها. وننيجحة لذلك فاته يتمكن من اليقاء هوالاستمرازر يالرهم من الهحمات 
الشرسة التي يقوم بها جهاز المناعة. 


لا يمكن الاعتماد على فحص الدم فقط لمعرفة وتشخيص الإيدز: 
وقبل الحكم النهائي على الشخص بأنه مصاب بالمرض فَإِن لدى الطبيب 
اختبارات أخرى مثل حالة المريض وتاريخه الاجتماعي ومظهره الخارجي 
وعلى الرغم من أن هناك محاولات عديدة لعلاج مرض الإيدز. إلا أنه لا يوجد حتى 
الآن علاج ناجح لهذا المرض. وطبقا م تقوله هيثة مراكز السيطرة على الأمراض 
ظ 0 والوقاية متها بالولايات المتحدة الأمريكية فقد تم تشخيص مرض الإيدز لدى أكثر 
| من ثلاثة أرباع مليون أمريكي منذ عام 541١م‏ وحوالي 7٠١‏ من هذا العدد قضوا 
تحبهم. ويعد الأيدز الآن سيا رئيسا للموت المبكر بين الامريكيين. لقد درس كثير 

من الباحثين العديد من الأدوية التي تستطيع إيقاف نمو قيروس الإيدز 4# مزارع 
المختبرات. ويعد دواء زيدوفودين 111170115 21100700116 اذى يسمى عادة 
(آسف) ودواء زالسيتابين ((1111110) ويفضل تسسميته (006)؛ وستافودين 
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إبه: 


ع 


(26311 ) ويسمى (041 ) والدياتوسين 1012/ ويسمى (001) ولاميفودين تاكام*1 
وسمى (8) ) وجميعها من نظائر ال 1]!0[16051016 وعقار 471 كان هو أول عقار 
تمت الموائقة رسميا على استخد امه ضد فيروس الأيدز 1117, وكان هو العقار الأول 
الذي اسنتخدح لعلاج العدوى بفيروس الإيدز. وقد أظهر أيضا قاعلية كبيرة 2 
منع انتقال القفيروس من الأم إلى الجنين © أثناء الحمل والولادة. أما مشابهات 
النيوكليوسيد الأخرى. فقد كان ينظر إليها شك الأصل على أنها بدائل لعقار 4821 
ولكن وجد بعد ذلك أنها تعمل جيد! مع 871 يذ كثير من الحالات. وهذه العماقير 
,تسر يبدو أنها تطيل بقاء المريض وتؤخر تطور حالة العدوى يفيروس 11197 من المرحلة 
الخالية من الأعراض الى مرض الإيدز بكامل شدته وقسوته (على الأقل 4 يعض 


الأشخاص). ويمكن استخدام كل منها على حدة أو مع بعضّها. فمثلا يستخدم 
عغار 21م مع واحد أو أكثر من العقاقير الأخرى. 


ولكن هذه العقاقير لها أعراض جانيية سامة مثل الإسهال وفتئر الدم مما 
يجعل من الضروري تقل دم للمريض. بالإضافة إلى أن دواء '[82 غاني الثمن 
وصعب التصنيع: ولذلك فإن هناك أدوية كثيرة أكثر فاعلية وأقل خطورة يجري 
حاليا تطويرها. 

وقد أظهرت أبحاث أخرى أن ذات الرئة المتكيسة الرئوية الكاريبية يمكن 
علا جها باستخدام مضادات حيوية باستشاء دواء البنتاميدين. ويستخدم الدواء 
الحيوي الانترفرون ( وهي مادة كيميائية تنتجها خلايا الإنسان وحيوانات ثدبية 
أخرى استجابة لإصابتها الفيروسية أو استجابة لكيميائيات محددة. وتوجد ثلاثة 
أنواع من الانترفونات تمنع انتشار الإصابات الفيروسية. كما تمنع نمو الخلايا 
الحبيثة) بك علاج الإيدز؛ وإضاغة إلى ما سبق إن العلماء يحاوتون التعرف على 
بعض الأدوية الأخرى التي تسهم 2# اعادة جهاز المناعة إلى وضعه الطبيعي. 


الأدوية العشدية أو المكملات الغذائية النى تشيد ك الحد من الايدز 
أو تساعد 2 إعطاء مريض الايدز عمرا أطول: 

العشبة المسماأة القديس يوحنا: والمعروفة باسم 18054 58 .101111 .31 وهي 
عبارة عن نيات شجري معمر يحتوى على مادة الهيبرسين 6:212111م19]آ 
و1 651د]نز0011ناء5”![ وهى من المواد المضادة للفيروسات والنشطة ضد قير وس 
الايدز؛ ودلك على حيوانات التجارب. وقد تم استخدام خليط من مادة الهيبرسين 
وعديد من المستخلصات الأخرى كعلاج لعدوى فيروس سيئوميجا لوفيروس وشفي 
واحدة من العديد من الإصابات الانتهازية التي يمكنها أن تقتل مرضى الإيدز. 
وقد وجد أن مادة لكت 13م زط 2560100 تغلل من انتشار فيروس الايدز ك أنابيب 
الاختبار وعلى حيوانات التجارب. بيتما القليل من الدراسات على مرضى الايدز 


د توخعت بعص القائدد عن ماده أالْهبِيرسس. 
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الصير 2©هماث: لقد 
تحدثنا عن نيبأت الصبر 
وعن مركباته وتأثيراته 
ولكن من أهم تلك المركيات 
أسيمائان 61212119438علث 
التى تنبيه جهززالمتامة 
بقوة. وريما تكون ذات 
فائدة 4 علاج الإيدز. وقد لوحظل يْ الدراسات التي تمت #4 أناييب الاختبار أن 
مادة السيمانان فعالة ضد فيروس الإيدز وربما تقلل الاحتياج إلى أدويته المعروفة 
مثل عقار '472:1 وتلل الأعراض الجانبية القوية لهذ! العقار. والجرعات التي 
يجب ناولها من مركب الاسيمانان ١6١‏ مليجراع ؛ مرات 8ك اليوم: والجر عات 
الكبيرة التي تصل إلى ٠٠٠١‏ مليجرام لكل كيلو جرام من وزن الجسم يوميا لم 
تسيب تأثيرات سامة على الكلاب والفئران. حسب تقرير الهيئة الأمريكية لأبحاث 
الإيدز تقول: ' إن المحاولات المرشدة لم تعكس أي تأثيرات سامة على الإنسان" . 





الثوم ©08511): نقد تكلمنا كثيرا عن الكوم. ولكن كشفت الدراسات الطبية أن 
الثوم له تأثير كبير ضد العديد من الإصابات الانتهازية المصاحبة لمرض الإيدز 
مثل الهريس والالتهاب الرئوي: كما وجد الباحثون أن مركب أجيون الموجود كه 
الثوم يمع أو يعلل انتشار فيروس الإيدز لك الجسم. ويقال إن تناول مأ بين 1-5 
قصوص من التوم الطارزج يوميا يساعد 4 مئع العدوى الانتهازية كما أوصى 
خبير الأعشاب د. دارمائتدا ومدير مشروع تعزيز المناعة يْ بورتلاند. أو ريجون 
ومؤلف كتاب: 5ؤلللف عم ومارع لط لمفدعب) عطا كه عتأيةي. 


الرديكية الأرجوائية 521119836628 : توجد عدة أنواع من هذا الجنس: والنوع 
الأرجواني هو الأقضل الذي يحتوي على حمض الكافئين وحمض الشيكوريك 
ومادة الأكنيسيسن 1أ2216 تتتندل8 هذهم المركيات جميعها لها خصائص مضادة 
لتفيروسات مشابهة للانترقيرون 1516116801 وهو المركب الخاص الذي يكونه 
الجسم لمقاومة الفيروسات وقد سبق الحديث عنه أنفا. وتشير بعض الدلائل 


إلى احتمال كبير لاستخدام حمض الشيكوريك كملاج للؤيدز. وينصح الخبراء 
بعدم تناول نيات الردبكية يوميا. حيث يقولون إن جهاز المناعة يتعود على العشب 
ويالتالي تقل مقدرته على نتبيه جهاز المناعة. ومن الاأفضل ان تؤخد عشية 
الردبيكية مرة واحدة يوميا ولدة أسبوع فقحل, ثم يتوقف عن تناولها عدة أيام ثم 
يعاود الاستعمال وهكذا. 


اليصل (01101: يعد البصل واحدأ من أفضل المصادر لمركب الكوريستين 
(ناعء0116)) المضادة للأكسدة؛ وهذه المادة أو المركب تتركز ل قشرة البصل, 
ويشبه اليصل الثوم ‏ خواصه المضادة للفيروسات. ويمكن استممال البصل 
يوميا مطبوخا بفشرته ونزعها قبل الطعام. حيث إنها غنية بمادة الكوريستين. 

الكمشرى 8©81: تعد ثمرة الكمترى من الثمار الفئية بأحماض الكافتسن 
والكوروجيتك. وحمض الكاقئين يحفز كثيرا جهاز المناعة. كما وجد الباحثون أن 
حمضنى الكتورو جنيك له نشاط مضاد لفيروس الايدز ويجب تنأول الكمثرى يوميا. 
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حزاز ابزلائت 111055 [126|12130!: حزاز ايزلائد والمعروقف علميا ياييم 
13201 مهنع قد وجد العلماء بجامعة إلينوي أن المركيات المستخلصة 
من حزاز ايزلاند تثبط أحد الأنزيمات الضرورية لتكاثر قيروس الإيدز. وحيث 
إن أدوية مرض الإيدز المعروفة التي تحدتنا عنها مسبقا 1ه وغيرها والتي 
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أقرتها إدارة الغذاء والدواء الأمريكية 1*]04 تؤدي العمل نفسه. ولكن اتضح أنها 
سامة ولا تثبط نشاط الفيروس بالكامل. ولكن مكونات حزاز أيزلائد من ناحية 
أخرى وجد أنها غير سامة يك الدراسات المخبرية بالنسبة للخلاياء وعليه يجب 
على مرضى الإيدز الإكثار منها ك غذائهم اليومي سواء مع السلطة أو على هيئة 
شورية. 

الأخدرية 1791111056 1212111115 : 
تيات الأخدرية عشب ثنائي الحول. وقد 
وجد أن زيت البذور غني جدا بحمضص 
الجاما لينوليئنيك حيث قامت أابحاث 
بك شنزانيا يدراسات على هذا الحامض 
فوجدوا أن العمر المتوقع للاأشخاص 
الذين كانوا موجبين لفيروس الإيدز 
كان أكثر من الضعف عند إضافة حامض 
جاما لينولينيك والزيوت المفيدة المعروفة 
باسم الأحماطن الدهئية أوميجا-؟ 
إلى طعامهم. وعليه يمكن طحن بدور 
نبات الأخدرية وإضافتها إلى الطعام 





للمصابين بمرض الإيدز. 


الزوفا [119/550: سبق وتحدثتا عن نيات الزوها والجزء المستخدم من ئيات 
الزوفا الرؤوس المزهرة والزيت الحليار. وتحتوي الرؤوس المزهرة والزيت على 
تربينات بما ‏ ذلك الماروبين وثنائي التربين وراتنج المأروبين. وقد وجد أن 
الماروبين والمسمى - 10 خل8.8 من خلال التجارب التى أجريت عليه أنة يثبحل 
التسبب # أذى الخلايا السليمة؛ وقد توقع الياحثون الدين توصلوا إلى هذا 
الاكتشاف أن تبات الزوفا ريما يكون مفيدا # علاج الإيدز. ويمكن لمريض الإيدز 
استخدام نيات الزوفا على هيئة ملي وذلك بأخدذ ملء ملعقة أكل من عشبة 


الزوها وأضافهتها الى مله حوبا ماء مغلي: ويترك ليتشع مدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ثلاث مرات 4# اليوم مع الأكل. 


الاسمتراجائس 45]1082|15: يوجد من هذا الجنس عدة أنواع. وهذا 
الثبات الآسيوى هوك مقام نبات الردبكية الأمريكي. لقد جرب على عشرة من 
المرضى يإصايات فيروسية خطيرة قائخفض مستوى الخلايا الحلبيمية القائلة كك 
أجسامهم. وهي توع من خلايا الدم الييضاء المتخصصة التي تهاجم مستخلص 
تبات الاستراجالس بالحقن لمدة ؛ أشهر بالمقارئة مع المرضى الذين لم يتتأولوا 
مستختلص الاستر اجالسء وكان مستوى الخلايا الطبيعية القائلة فد أزداد يشكل 


واضح. كما زادت بقية مكونات جهاز المناعة وتحسئت الأعراض المرضية. 


زهرة سوزان ذات العيون السوداء 5105011 0/إج- 1818-1 توجد عدة أنواع 
من هذا الجنس. لقد ذكرت بعض الأبحاث أن مستخلص جدور زهرة سوزان 
يعد من المنبهات القوية التي تحفز جهاز المناعة أكثر من مستخلص الرديكية 
الأرجوانية الأمريكية؛ ويمكن كرضى الإيدز استخدام مقدار حمس ملاعق 
صفيرة من مسحوق جدر النبات لكل كوب ماء مغلي بمعدل ثلاث عرات على 
هيئة مغلي يوميا. 

الأرقطيون :300101001آ؛ الأرقطيون نبات ثنائي الحول دو ساق يصل ارتفاعها 
الى ١,5‏ مترء وله ورقة معكوفة؛ وك نهاية الأفرع أزهار محمرة. ويعرف أيضا 
باسم البلسكاء: وعلميا باسم 11113اء لثم ويعد الأرقطيون من أكثر 
الأعشاب المزيلة للسموم أهمية 4 حلب الأعشاب الغربي والصيني على حد سواء. 
الجزء المستخدم من التبات جميع أجزائه بما © ذلك الجذورء يحتوي النبات 
على جلوكوزيدات مرة «أرفيتوييكرين» وفلاغونيدات وحمض العشص وزيت طيار 
ومتعددات الأسيتيلين. وحسب امنشور لك النشرة أن ماع أ 12 عع من31] 
5 [5ئ031! وهي نشرة محترمة فإن الأرقطيون سواء أكان # شكل 
عصير أو مستخلص له نشاط ضد فيروس الإيدز # أنابيب الاختبار. ويمكن 
لمريض الإيدز استخدامه مم الأكل. 
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اليلسان /15106112511: والبلسان شجرة يصل ارتفاعها الى عشرة أمتار 
لها أوراق بيضوية وأزهار كثة قشرية اللون وثمار على هيئة عنيات زرقاء إلى 
سوداء اللون. الجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية فقط. يعرف 
النبات علميا باسم 1118513 5211135116115 ويحتوى على فلا هوتيدات وأهمها مركب 
الروتين وحموض الفينوليك وتر بيئات ثلا ثية وسيترولات وزيت طيار ومواد شلا مية 
وحموض العفص وؤيتامين أ. ج وانثوسيائينات. لهذا النبات سمعة قديمة ضد 


الفيروسات. وفد نمت دراسته لاختيار النشاط ضد فيروس الايدز ووجد أن له 
طازجا مع السلطة أو على هيئة مريى أو جيلي حيث يوجد على هذه الأشكال. 





عقد النباتات البقولية: إذا لاحظنا جذور التباتات البقولية توجدنا أن عليها 
عقدا صغيرة هى 2 الأساس بكتيريا متعايشة مع الثبات تزوده ببعض المواد التى 
يحتاجها. وقد يسمى حديد الدم. لقد بينت الدراسات أن هذه المادة تزيد من 
نشاط أدوية علاج الإيدز مثل "821 ضد الفيروس. وعليه يمكن لمرضى الإيدز 
تناول كميات من هذه العقد ؛ ولكن إذا وجد أن المريض يعاني من زيادة. 4 الحديد 


قيحب على المريضص عدم استخدام شهدم العقد البغولية. 


الشجل الآسود + الهتدياء + الخرشوف: هذه الئباتات مجتمعة تحتوى على 
مواد تحمي الكيد وتساعد على إصلاح أنسجته بالإضافة إلى تنقيتها للدم؛ وحيث 
ذا قإن استخدام مزيج مئ هذه المواد التي توجد ك4 مستحضر جاهز يمكعن 
الحصول عليه من محلات الاغذية التكميلية. حيث يقوم بتنظيم وظائف الكبد 
وهويلزح مرضى الإيدز. 


مخلب القط 1219© 215©: ومخلب القط شجرة معمرة متسلقة تشبه 
العتب حيث يصل ارتفقاعها لي بعض الأحيان إلى ٠٠١‏ قدم: أوراقها بيضاوية 
وبسيطة؛ وهي كييرة حيث يتراوح طولها ما بين / إلى 4١سم,‏ وعرضها ما بين 
4 إلى ؟١‏ سم. الجزء المستخدم مين النيات الجِدّور فقط؛. يعرف مغلب القط 
علميا باسم 101221212058 111568118 تحتوي الجدور على قلويدات وتريينات 
ثلاثية وأحماض عضوية وجلوكوزيدات وسيترولات يعمل. جذر مخلب القط على 
تنشيط جهاز المناعة. وقد تبسن أنه يفيد مرضى الإيدز والسرطانات المتعلقة 
بالإيدز مثل سرطان كابوسي وتوجد تركيبة من هذا الثيات دحت مسمى 0815 
عن ححصم ععدعاع 0 تلمك وهو من أنتاج 112111121 501116: وها المستحضر 
خليط من مخلب القظ كمادة آساسية مع أعشاب أخرى من مضادات الأكسدة 
مثل ييتأ كاروتين وأن اسيتيل سسنين وقيتامين ج ومعدن الزئك. ويجب عدم 
استخدام مخلب القط يك أثناء الحمل. 


الجنسنج السيبيري 01056118) 5159611211: نبات معمر قو يصل ارتفاعه 
الى ١‏ أمتار يحمل على كل ساق 77 وريقات مسئئة. الحزه المسمتخدم من 


الثيات حدذورت: ويعرف الجتسفج السبيرص علميا يأسم كلع عوعع1 116111116 


15 تحتو الجذور على الوتيروزيدات وبرويايئدات الفثيل ولتيغئاتات 
وكومارينات وسكريات ومتعددات السكريد وصايونيتات ثلاثية الثريين 
وغليكانات. يعد الجنسنج السيبيري من المقويات الجيدة على الجسم وبالأخص 
على الغدد الكظرية مما يساعد على احتمال العدوى واليرودة والحرارة والكروب 
البدنية الأخرى والإشعاع ولتحسين المرونة العقلية والإرهاق. وأهم من ذلك كله 
أنه يئبه جهاز المناعة ويساعد بك علاج علل الشعب الرئوية ويزيد الطاقة. يجب 
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عدم استخدام هذا النيات تلذين يعانون من انخفاض 2# جلوكوز الدم أو ارتفاع 
ضغط القلب أوعلل القلب, 


فطر ريشي 8/1151150013 للأ115: وموفطر صيني ذو لون أحمر بنفسجي 
جميل المنظر يعرف علميا باسم 1116101181 23212100611232 ويعده الصينيون 
إكسير الحياة. حيث يعد من أفضل المقويات لجسم الإنسان ومقاوم للامراض 
والضنوط الحياتية ولفقد الشهية. كما أنه من أفضل المواد تنبيهاً للجهاز 
المناعي. حيث يبطيٌ نمو الخلايا السرطانية. كما وجد أن هذا الفطر له تأثير 
مضاد لفيروس الإيدزه ويمكن استعماله بأمان وتوجد منه مستحضرات #2 
محلات الأغذية التكميلية. 

هرمون الغدة الكظرية اللأساسي 3131101051100 10611050: هرفون 
الغدة الكظرية الأساسي الذي يرمز له بالرمز 1011154 هو أحد الهورمونات 
الاسترويدية العديدة التي تفرزها الفدة الكظرية. ومن أهم وظائف هذا 
الهرمون تقوية جهاز المناعة وإصلاح الأنسجة والحفاظ عليها وتخفيف تفاعالات 
الحساسية. ويستخدم كثير من مرضى الإيدز جرعات عالية من هرمون 
الغدة الكظرية: حيث إن مرضى المراحل المتأخرة مته تكون لديهم مستويات 
منخفضة جدأ تشير إلى أن 12111548 يقوى الجهاز المذاعي. ويساعد على تحسين 
الصحة وعلى تعوية العضلات. إلا إنه لا توجد حاليا تجارب دراسية يشأن هذا 
الموضوخ. 

وهناك مرض آخر مرتيط بالمناعة ويستجيب ل 1011.8 وهو التورم الوعاثي 
العصبي الورائي المعروف بأسم 2تصعل© 110116اع 228102 1]31(7ألعت1] 
نأدمنا رتلشآ]) وتتميز هذه الحالة برد فعل حساس ينتج عنه تورم بالأنسجة 
تحت الجلد وتورم بالأنسجة تحت الفشاء المخاطي. وأصحاب هذا المرض يكون 
لديهم نمقئص ث البروتين الدهني المانع (©5]8:25»© [ن)) الذي يمثل جزءا من 
الاستجابة المناعية الطبيعية التى تعطي وقاية من هذه النوبات والالتهابات. 


هرمون النمو 1101810186 31010/111): إن هرمون الثمو البشري 110311 الذي 


تفرزه الغدة النخامية بالمخ يعمل لينظم أنشطئة الأعضاء الحيوية: ولذلك يحافقظ 
على الصحة من خلال الجسم. وهو ينتج بكمية كبيرة 4 أثناء قترة المراهقة. 
ويستخدم هذا الهرمون 2 معالجة من كانوا يفشلون يه النموالطبيس يسيب نقحصس 
هذا الهرمون.؛ وكان من الممكن أنْ يبصيحوا أقزاما لولا هذا الهرمون. ومع ذلك 
فإن هرمون النمو ينظم أكثر من مجرد النمو. فهو يعمل على إصلاح الأنسجة. 
التثام الجروح. استيدال الخلايا. صحة العضو. فوة العظام. وظيفة المخ: إنتاج 
الأنزيمات. صحة الأظمار والشعر والجلد. بالإضافة إلى ذلك -وهو الأهم- فإنه 
يقوى جهاز المناعة ويساعد الجسم على مقاومة أضرار الأكسدة. وقد ذكرت 
الأبحات أن هرمون النمو البشري يعمل على تدعيم جهاز المناعة وتحسين نوعية 
الحياة عند الأشخاص المصابين بالايدز بمعالجة (متلازمة الهزال) النقتصان 
الشديد ثك الوزن والعضلات. 


الأنزيم المساعد 010: يوجد الأنزيم المساعد 010 # كل مكان بالجسم. 
وعلى الرغم من أن هذا الأنزيم يعمل كفيتامين حيث يقوم بعمل المحفرّ ل 
تقاعلات معينة, إلا أنه لا يعد فيتأمينا حقيقيا؛ لأنه يصنع داخل الخلايا. 

يعمل الأنزيم المساعد 010) كمحفز 4 سلسلة من التفاعلات الكيميائية التي 
تشيد ثلاثي فوسفات الأديتوسين 811 ) وهو مركب يولد الطاقة التي تحتاجها 
الخلية لأداء وخطائفها. 


ونظرا لدور الأنزيم المساعد 010 2 إنتاج الطاقة فإن نقص أو اتخفاض 
تركيزه ضار بالصحة بشكل عام. ومما لا يثير الدهشة فإن هذا الأنزيم موجود 
بكثرة كَ الأعضاء التي تتطلب إمدادات كبيرة بالطاقة خاصة العَلب والكيد 
والجهاز المناعي. والأنزيم المساعد 10©) مضاد للأكسدة ويشبه ع تركييته 
فيتامين ثآ, وهو مضاد آخر للأكسدة يحمى الخلية من التلف # العديد من 
الحالات. ويمكن لمريض الإيدز تناول 100 ملجم يومياً من الأنزيم المساعد الذى 
يباع جاهز! 4 محلات الأغزية التكميلية؛ وذلك من أجل تنشيط الدورة الدموية 
والطاقة وحماية القلب. وهو مضاد قوي للا كسدة ومنشط جيد للمناعة. 


ههه م ٠١‏ ال--دا 
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الجلوتاثيون + ن - اسيتيل سيستين للثا!: الجلوتاثيون أنزيم قوي مضاد 
للأكسدة يتكون داخل أجسامنا وكذلك )118 وهو حمض أميني يحتاجه الجسم 
لإنتاج أنزيم الجلوتاتيون الذي يتميز يالخواص المضادة للأكسدة. يدخل هدان 
المركيان.:عملية التخلص من السموم كعوامل مضادة للأكسدة, وهما من الأدوات 
الدفاعية المهمة بالجسم ضد السموم البيئية والمواد التي تسيب السرطان. كمأ 
أنهما يقومان بحماية الجسم من التلف الثاتج عن ضغوط الأكسدة التي تحدث 
نتيجة التعرض للعديد من السموم البيئية؛ ولأن مثل هذا التلف يلعب دوراً مهمأ 
ب أمراض الشيخهوخة وي إضعاف الجهاز المناعي. فليس من الغريب أن تستجيب 
مثل هذه الأمراض كالسرطان وأمراض الجهاز الدوري والتهاب المفاصل وكذلك 
الأمراض الفيروسية المعدية للعلاج بالجلوتائيون ونا4 101 . 


ولقد ركزت الدراسات على استخدام )ذا ث علاج الأمراض الفيروسية 
المعدية. 2 حين ركزت الدراسات على استخدام الجلوتائيون #2 علاج السرطان, 
ومع ذلك فهناك تداخل واضح كك وظائف واستخدامات هذين المركبين كمأ 
ذكرنا من قبل. لقد ركزت معظم الدرسات على إمكانية استخدام © شل 
كعامل مضاد للفيروسات. خاصة #شّ علاج فيروس نقص المناعة (الإيدز)؛ 
ولقد أثيتت الدراسات أن :)4ل يقلل من تكاثر فيروس الإيدز علاوة على ذلك 
فإن إعطاءه بجانب أنزيم الجلوتاثيون وفيتامين ج يعطي نتائج رائعة أكثر من 
استخدام هذه المركبات منقصلة: وهناك دراسات أخرى تشير إلى أن © شلط 
والجلوتاثيون يعملان معا لإطالة مدة كمون فيروس الإيدز وتأخير ظهور العدوى 
الانتهازية التي تسببها البكتيريا التكاضلية. وتشير الأبحات أيضاً إلى أن مكملات 
الجلوتاثيون بجانب 80ل يمنعان ظهور دلالات الإيدز؛ يمعنى أن يكون الشخص 
موجبا معمليا يروس الإيدز لكن لا يوجد دليل ظاهري على العدوى. ولعل هذه 
النتائج تساعد ك إيجاد طرق جديدة لإيقاف تقدم المرض. ولقد أشار العديد 
من الباحثين إلى أن مكملات الجلوتاثيون و8]460 تعد عوامل طبيعية غير 
سامة مضادة لفيروس الإيدز. كما أنهما يمنعان تكاثر فيروسات أخرى. وقد 
أشارت تقارير المؤتمر الدولي التاسع للإيدز الذي عقد يي برلين إلى أن :هلا 


يستطيع فعلاً مئع موت الخلية؛ ويعد هذا فعلا غاية # الأهمية. حيث تكون هذه 
العملية حالة دائمة ومزمنة #4 عدوى الإيدز. وقد أوضحت كل من الدراسات التى 
أجريت على الإنسان والحيوان أن كلا من الجلوتائيون. :1146 يساعدان على 
حماية الجهاز المناعي من التلق. ومما يترتب على ذلك أن نشتص هذه المضادات 
للأكسدة يؤدى إلى استنفاد أنواع عديدة من الخلايا المناعية. وعلى الجانب 
الآخر نان الإمداد بهذه المضادات يحسن الوظيفة المناعية:؛ بالإضافة الى أن 
اأعحتاء مكملات الجلوتاثيون يزيد من تشاطد الخلايا المتعادلة البيضاء وهى من 
أتواع خلايا الدم البيضاء التي تسهم 2 المناعة. 


معدن السلنيوم: يوجد السلنيوم شك كل أجهزة الجسم. ولكنه يتركز يكثرة ل 
الكلى والكيد والملحال والبتكرياس والخصيتين. 


ولا يتناول الأشخاص ما يكفي من السلنيوم لسببين؛ السيب الأول هو نوع الطعام 
الذى يتناوله. والثاني هو افتقار التربة التي ينموذيها الفذاء للسلئيوم. إن أهم 
وخليفة حيوية للسلنيوح وأكثرها معرقة هي دوره كمضاد للأكسدة وللسرطان. 
ولقد أثبتت العديد من الدراسات التى أجريت على الحيوانات أن نقص السلنيوم 
يزيد من معدل حدوث السرطان هك الحيوانات التي تعرضت لسرطائات خوية 
مختلفة أو تم زرع أورام بها. وأوضحت دراسات أخرى أن تناول السلنيوم يكميات 
كبيرة يقي الجسم من السرطانات بأنواعه المختلفة. وهذا التأثير يعود إلى تتبيهه 
للجهاز المناعي. 


نوصيات إلى عرضى الويدز؛ 

حيث إنه لا يوجد حتى الآن علاج ناجح 2٠٠١‏ لمرض الإيدز ولكن توجد العديد 
مئ المواد التي تساعد مريض الإيدز ث الوقاأية من الأمراض الى يمكن أن تنتابه 
والتي تحدثنا عنها. وكدلك تطويل مدة مكوث الفيروس وكموثه. وعلى مرضصى 
الإيدز عدم تصيديق الادعاءات التى يصدرها بعض المعالجين الشعبيين من أنهم 
يعالجون مرض الإيدز. حيث أن الانصياع أو الذهاب إلى مثل هؤلاء المعالجين قد 
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اي يثير عليك هذا المرض أكثر وأكثر ويعجل بوفاتك. كما أن الأدوية التي يضرقها 
مثل هؤلاء المعالجن فد تسيب لك مشاكل كييرة شك الكبد او الكلى أو الجهاز 
التنفسي أو الهضمي: ويجب العلم أن هؤلاء المعألجين يحلمون يْ منامهم أنهم 
يعالجون الإيدؤ أو السرطان أو غيره. وعند الاستيقاظ من نومهم يبدؤون يتفدون 
قكرة حلمهم ذيعالجون الناس عن طريق القيام بمقابلة # أي قناة قضائية أو 
جريدة أو مجلة بعد أن أغدق عليهم بالمال تعمل دعاية لطرق علاجه. وبعدها 
يتهاقت المرضى بعد أن شاهدوا أوقرؤوا مقابلاتهم المدطوع لها مسبقا. وعليه فإني 
أنصح كل مريض سواء أكان مصابا بالإيدز أو غيره أن يلتزم بعلاج المستشفى. 
فهو العلاج المبني على حقائق علمية وليس مبنيأ على أحلام من يعيشون عالة 
على المرضى. فهم ئيس لهم مصدر مالي إلا من جيب المريض المسكين. 






موشوعة 


لسلسم اد السمسياا_ة6ة.. حط تت ةلك ١‏ ؟ له 


جابر لطب الأعشاب 


- تناول غداء يتكون من 76 من الفواكه والخضراوات الطازجة على أن يكون 
قد تم إنياتها عضويأ وتجنب الأطعمة التي تمت معالجتها بالأسمدة الكيميائية 
والمبيدات الحشرية؛ بالإضافة إلى العدس والقول والبذور والمكسرات والأرز 
الأسمر والحبوب الكاملة مثل القمح والشعير والذرة. 


0-1 


- تناول كميات كييرة من الخضراوات من العائلة الصيليية مثل المنييط 
والكرنب والبروكلي والجرجير. وتناول أيضا الخضراوات الصغراء مثل الجزر 
واليقطين والقرع العسلي. 

- اشرب كميات كبيرة من العصائر الطبيعية الطازجة. فهي مفيدة للغاية 
توقير العناصر الغذائية والمشروبات المصنوعة من الورقيات مثل ورق اللفت 
والسبائخ والبئجر مع إضافة الثوم واليصل إليها. 


- شرب الماء المقطر قخمط وليس مأء أالصنتيور, وتفاول الكثير منك. ثمأنية 

أكواب أو أكثر يوميا للتخلص من السموم الى خارج الجسم: حيت إن جميع 

خلايا الجسم وأعضائه وأجهزته تحتاج إلى الماء يجب الإكثار منه حتى ولو 

39 لم تكن عطشانا فاعضاء الجسم وبالأخص المغ تعاني من الجفاف قبل الإحساس 
بالعطش يمدة طويلة. 
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سوعة جا 


بلطب الأعشاب 


مرض الأحشاء 


مرض الأحشاء 061136 هو مرض يصيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاصها 
الأمعاء للفذاء. أو بتعبير أدىّ اضطراب 8 عملية امتصاص الأمعاء للقذاء. 
وهدا الاضطراب ناتج عن الحساسية التى يسبيها الجليادين هذأ)3[13) الخاص 
بالجلوتين الموجود يه بروتين بعض الغلال حيث يوجد أ يدور الممح بشكل كبير 
وك بذور الشوفان والشليم والشعير بشكل أقل. والجليادين يعمل كمولد عضاد 
تنتج عنه مناعة معقدة لك الفشاء المخاطي الميطن للأمعاء مؤديا إلى تكدس 
الخلايا الامغاوية ألميتة. وهذا بدوره بسيب تلمهًا أهداب أوشعيرات الأمعاء وتكاثر 
خلايا خفية. وبالثالي لها يحدث الامتصاص للغذاء. 


ومرض الأحشاء قد أذ دعرظكه كثير من الأطياء. حيث إن أعراضه تنشابة مع 
أعراض أخرى. ومن أعراض هذا المرض الإسهال الدهني الذي يتراوح بين 
المتوسط إلى الشديد ؛ حيث تتراوح نسية الأحماض الدهنية التى يفقدها الجسم 
يوميا ما بين 0١-١٠‏ جم وريما يؤدي هذا المرض عند الكبار لعقم مؤقت؛ ومن 
الأعراض المهمة لهذا المرض النحافه الزائدة بالرغم من انفتاح الشهية تلطعام 
لدى المريض والسيب يكمن .4 عدم امتصاص الغذاء: لأن أهداب الأمعاء تختفي 
وتصبح ملساء .خالية من تلك الأهداب. كما تحدث الأنيميا (ققر الدم) وآلام 2# 
العظام والتنمل والأوديما واضطرايات جلدية. 

ومرض الأحشاء لا يوجد 4 الأطفال الصغار الا إذا يدؤو! يتفدون على 


مشتشقات الحبوب المذكورة أنفا. فإن أعراض هذا المرض تظهر عليهم وبالأخص 
لمن توجد لديه أساسا حساسية ضد الجلوتين 1112017) الموجود.ك يذور الملحاصيل 


المذكورة أنفا. واذا فشل الطفل ث الثمو ويدت عليه حالة الشحوب ورائحة كريهة 
لليراز وكثرة اليراز دويعائى من آلام وتطيل نك المعدت ويدآت تظهر أعراض نقص 
الحديد والأئيميا. 


واذا كان نقتحص البروينات سُديدا قإن الأوديما تظهر على الشخص المصاب 
تشكل واضح. كما يحداث لقصرن ا المواد الزدالية والكالسيوم والبوتاسيوم 
والصوديوم. 


كيف يشخص مرض الأ حشاء ؟ 


يبشخص مرض الأحشاء عن مطتريق الدراسات المخبرية والأشعة, وكذلك 
المنظار والاختبار المخبرى يعتمد على امتصاص (10-2/1056) وعادة يمنع 
المرضى الذين يشك أن لديهم حساسية للجلوتين من أكل مشتقات القمح 
والشوفان والشيلم والشعير. اذا بدأ وزنهم يؤداد ويدأت أعراض الأنيميا والألام 
تخف قمعنى ذلك أن أهداب الأمعاء بدأت تعود إلى طبيعتها ويمكن معرفة ذلك 


بالمنظار حيث تبدو واصحة. 


ماهو العلاج المناسب لمثل هذا المرضى؟ 


العلاج هو قطع أو عدم تناول أي من مشتقات القمح والشوفان والشليم 
والشعير. وتوجد محلات خّاصة ث الولايات المتحدة لبيع غذاء خاص للأشخاص 
الذين يعائون من حساسية الجلوتين. ويجب على الطبيب إعطاء المريض غائمة 
بمشتقات البدور 2# الشوربة وي الصلصات وك الأيس كريم وك الهوت دوج بحيث 
يتحاشى أكلها. ويعطى قائمة أيضا بالبدائل فيمكن أن يعطى مريض الأحشاء 
بعض المكملات الغذائية مثل المعادن ومقويات اندم والثيتامينات. وك الحالات 
المتقدمة يمكن أن يعطى المريض كبريتات الحديدوز بمقدار ١٠٠ملجم‏ 4ك اليوم 
وحمض القوليك يمقدار ٠١-6‏ ملجم ث اليوم وجلوكونات الكالسيوم بمقدار 6- 
٠ملجم‏ 2 اليوم وكذلك أي مجموعة فيتامينات. ويمكن إعطاء المريض فيتامين 


خآ يمقدار : ١ملجم‏ فقط أذا زادت نسمية البرونرومدس. 
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و حالة اذا كان الحلفل بعانى من هذا المرض كانه يحب وضمه على النذاء 
الحقتي. وخليل معن المرضيى تسيتتصبي عاداج مرضهم, و هذه الحألة يعكن 
أعدطاء المريض كورتيكوستيرويدز مثل بريد نيوزون 272011150116 يمقدار -٠١‏ 


٠‏ "ملجم. 
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مرص باركسسون 





مرض باركئسون مرض يصيب الدماغٌ فيقلل من القدرة على التحكم بك 
أعصاب الإنسان. وأكثر ما يصيب هذا المرض البالفين ما بين سن الخمسين 
والسيعسن من العمر. ٠‏ وشب سمي هذا المرضص بأسم الحلبيب الذي كان أول -_-2 
#صشا أغراضة وصفاأ دقيقا 4 عام 1017م لد عي الدكتور جيمس ياركتسون: 
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وهو بريطائي الجنسية. وقد وصفه المرض بأنه ارتعاش اليدين وتصلب 
الأعصاب ويطدّهء الحركة وعدم القدرة على حنكل التوازرن للجسم ؛ وذ يعرف 
السيب الذى يحدث هذا المرض. ولكن مهناك اعتقادات ريما تكون وراء حدوث 


ب 


هذا امرض منها المبيد أت وبالأخص مبيدات الذباب ؛ وترتيط أعراض هذا المرض 
بتلف الخلايا ث جزء معين من الدماغ, الأمر الذي يؤدى بدوره إلى فقد مادة 
كيميائية تعرف باسم الدويامبين :301 [ ]للم طم ) وهي مادة كيميائية سائلة 
تستخدمه الخلايا العصيية للاتصال ببتية خلايا الدماغ الأخرى. تظهر أعراض 
مرض باركنسون تدريجيا حيث تبدأ بارتماش إحدى اليدين؛ ولهذا يطلق عليه 
اسم الشلل الرعاش (القالج) وتيدأ عادة الأعراض # جانئب من الجسم ثم لا 
تليث أن تنتشر الى الجائب الآخر منه, .ويجد المصاب عادة صعوية ب المشي حيث 
يمشي متكاقلا . كما يجد صعوية كبيرة م مسيك القلم والكتاية بيوضوح. وكذلك 
عدم القدرة حتى على زر أزرار ملابسه؛ ويتغير منظر وجه المصاب حيث تبدو 
الأعصاب #ش الوجه متصلبه؛ ويؤدي اضطراب الأعصاب إلى عجز المصاب عن 
الحركة وريما يصبح مقعد!؛ لكن هذا المرض نادرأ ما يؤدي إلى الوفاة. 


5175 
وعلاج مرض باركنسون يعتمد على إيجاد يديل للمادة الكيميائية السائلة ‏ [/ .أ 
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(10)02815111015) التى تستخدمها الخلايا العصبية للاتصال بيقية الخلايا 
الأخرى أو بعقار عرف باسم لفودويا أو دويا . 


وقد وجد أن الاستعمال المتكرر والمستمر لهذا الدواء أدى الى مضاعفات كان من 
بينها الحركات الغريبة والتقيرات المناجئة يك السيطرة على الأعصاب واتعدام النوم 
وحدوث كوابيس عنيقة خلال النوم وظهور هلوسة واضطرابات. وي الريع الأخير 
من القرن العشرين ذلهر عفار جديد تعلاج الحالات المتطورة لمرض باركنسون ولا 
يؤدى تناول هذا العقار المعروف باسم دبرئيل' إلى تخفيف أعراض المرض ذحسب 
بل يؤدى فيما يبدو إلى وف تقدم المرض. وي بعض الحالات تعزى أعراض مرض 
باركتسون إلى سبب معين. وعند وقوع ذلك فإن مجموعة أعراض المرض تعرف 
حيئكذ باسم "الباركنسونية" وليس مرض باركنسون,. وتنشأ الباركنسوية بسبب 


استخدام عفاقير معينة أومركبات كيميائية مخدرة. 


وك عام 1545م ظهرت أعراض المرض على صغار السن الذين كانوا يتعاطون 
الهيروين الفاسد وكأن ذلك # شمال كاليفورئيا. وكان ذلك المخدر عبارة عن 
حبوب 31518 . وهذه المادة تتحول إلى مادة أخرى تسيب تلف لخلايا الدماغ. 
وك الوقت الحاضر يحاول العلماء إجراء تجارب علميه على هذا العقار من أجل 


الحصول على علاج جديد لمرض ياركنسون. 


وك السنوات الأخيرة بدأ يظهر المرض على شباب # الثلاثين من أعمارهم 
دون معرفة سبب ظاهر للمرض. مع العلم أنه كان لا يصيب إلا الكبار يك الس 
الذين تعدوا سن الخعسين. وتشير الإحصاءات إلى عدد تزايد مرض ياركنسون, 
حيث يوجد حاليا يك الولايات المتحدة الأمريكية 400٠٠١‏ مريض وأغلبهم من 
فوق سن الستين, وتشير الإحصاءات إلى وجود مريض واحد بهذا المرض من 
بين ٠٠١‏ صحيح. وتنول الإحصائية إنه يوجد خمسون ألف حالة جديدة تشخص 
كل عام بهذا المرض. وإن الرجال أكثر من النساء إصابة به. ويجب أن يكون أي 
شخص مصاب بهذا المرض تحت رعاية طبية خاصة. 


هل هناك أدوية عشبية تعلاج مرض ياوكئتسون؟ 


نعم هناك أدوية عشبية لتعلاج هذا المرض ولكن يجب على المريض عدم 
استخدام أي دواء عشبى إلا بعد التباحث أو التشاور مع طبييه المختص. وأهم 
الأعشاب المسثمملة له: 


الفول 80311 1"81021: والقول يعرف علميا ياسم قط٠طة؟‏ 15لا وقد وحد أنه 
يحتوى على مادة كيميائية تدعى ‏ 1-0073 وهي المادة الطبيعية الأساسية 
لمركب الدويامين ٌ 1101000100 ا المادة الكيميائية الساثتئة التي تستعملة 
الخلايا العصيية للاتصال بيقية الخلايا الأخرى. و مرض بأركنسون يتكؤن 
عدم توازن ك الدماغ بين مادتين كيميائيتين هما دويامين (102231111112) 
والأسيتايل كولين (01106اعانزاءععءق ) الذي يؤدي إلى الخلايا التي تنتج المركب 
دوبامين. فَادًا كان الدماغ لاينتج دوبامين فإن تعاطي الشول الذي يحتوي على (-.! 
8 ) يعوض هذا النقص: ولهذا فإن الفول أو المركب (1-0073) المفصول 
من الفول يباع ‏ الولايات المتحدة نتيا ولكنه غالي الثمن. ويمكن للقادرين شراء 
هذا العلاج ولكن القراء لا يستطيعون شراءه. وباإمكائهم حينئذ استخدام بذور 
الفول بدلا من المركب المفصول. وقد وجد أن الفول المنيت يحتوي على عشرة 
أضعاف ما يحتويه الغول اليابس من مادة (8م1-008). 


ولنع تقدم مرض باركنسون يجب تناول ما لا يقل عن رطل من بذور الفول 
يوميا أوربع هذه الكمية من الفول المنبت, 


البتور المخملية 304411] ]010/0/: وتعرف 
اليذور المخملية علميا باسم تإتز5 13الأكعنال/ا 
وشي تشبه بذور الفول يك احتواتها على مركب 
(1-003)؛ وقد استخدمت اليذور المحملية 
دراسات إكلينيكية لعلاج مرض باركنسون. 
وخد تمت الدراسة بواسططلة عدد من البحاث 2 
كلية الطب بجامعة جنوب اليثوي تحت اشراف 
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الدكتور مانياح , وقد استخدم الباحث مستحضر يدور المخثمل الى سموهأ 
ف ل 

11-0 وقد تم تقييس المستحضر بحيث كان كل جرام من المستحضر يحتوى 
على 75,77 ملليجرام من مركب (1-00[82) وقد آثبتت الدراسة الإكلينيكية 
فعالية بذور المحمل لعلاج مرض باركتسون,. 


الأخدرية المحولة 10111111056 129/111115: ونباأت الأخدرية المحولة يعرق 
علميا باسسيم 220111628) 
لتنصع1ظ8 ويعد الزيت هو 
الثعال 2 هذا الثيأت. وقد 
أجريت تجارب على 65 مريضأ 
حيث تعاطوا ما مقداره ملعقتي 
شاي من الزيت لمدة شهرين. 
جدا. ويحتوى الزيت على 
كميات قليلة حدا مي الحمص 
تريتوفان (101122م117) 
الذي يعطي مقعول المركب 
(8تهلسآ). 





وقد اقترح الدكتور ميلقين ديرباش الأستاذ المساعد الإكليئيكي 4ك جامعة 
كاليفورنيا بلوس أتجلوس كلية الطب وكذلك بعض مختصي التفذية أن أحد 
جرامين من الحمض الأميئي تربتوفان ثلاث مرات 4 اليوم مع مركب (-1 
3) يكون علاجا مناسباً لمرض باركنسون. 


الجئكة 11150ا0): ويعرف علميا باسم 1811628 12150 تستعمل أوراق 


نيات الجنكه على نطاق وأسع .2 علج الجلطات الدماغية ومرض. الزهايمر, 
ويعكن استعماتك أبضا م عادج مر ص بار كنسون؛ أنه يعسن الدورة الدموية 


الدماغ ناقلا كمية كبيرة من مركب (-.1 
)الى المتاطق المحتاجه له. 

من عقار الجنكة كل واحدة تحتوى على ما 
بين *5 إلى 68٠١‏ ملجم. 












زهرة الألام الحمراء 103551011016015: وتعرف علميا ياسم 8355111013 


823 ولقد أوصى العالمان ديفيد هوفمان ومايكل تيرا باستعمال زهرة 
الآلام الحعراء لعلاج مرض ياركنسون: كما أوصى علماء آخرون بهذا النيات 
أيضا. ويحتوي هذا الثبات على مركبين مضادين لمرض ياركنسون هما هارمين 
(113112111) وهارمالين (ع837110[111 ) وهما قلويد ان يؤئران على الجهاز 
العصبي المركزي؛ والجرعة منه عبارة عن عشر فطرات إلى ثلاثين قطرة من 
صبغة النبات القياسية المحتوية على ؛ / فلاهونويدز. 


مونتوعة 
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حشيشة القتلب 01111,8-13011[-51: وتعرف أيضا باسم شجرة القديسين 


4 


وباسم الهيوفاريقون المعروف علميا بأسم 126111052411111 10ناء71عم/ز]طآ كان 
المعتقد السائد 4# أوروبا ك4 القرون الوسملى أن نبات حشيشة القلب ذا خصائص 
سحرية قوية تمكنه من طرد الشرور. مث السنوات الأخيرة أئبتت الدراسات أن 
هذا النبات يعد من أفضل النباتات لعلاج الاضطرابات العصبية. 





يحتوي نبات حشيشة القلب على زيوت طيارة وهييرسين ونظير الهيبرسين 
وقالا فونيدأت. 






وتستعمل صيقة الئنبات الفياسية المحتوية على /١‏ هيبرسين حيث يؤخذ ما 
يبن ٠١‏ الى -5 نقطة من هذه الصصبفة ثلاث مرات شك اليوم. ولكن يجب اتخاذ 
الاحتياطات التالية: عدم استعمال المشروبات الكحولية خلال قترة العلاج 
وكذلك التدخين والمخللات وكذلك وصفات البرد أو الحساسية وبالأخص حاسية 
حمى القش وكذلك الأمفيتامئيات المنشطة والمخدرات والتريتوفان والتيروزين 


015 000009: 


00 


أحماض أمينية '. كما يجب عدم استخدام هذا العقار خلال قترة الحمل. 
وكذلك عدم التعرض لأشعة الشمس خلال فترة الاستعمال حيث إنه يسبب 
حساسية ث الجلد. 


١ 
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مرّض الزهايمر 


هومرض دماغي يسبب تزايد! #ْ فقدان الذاكرة والعمليات العقلية الأخرى. 
ومرض الزهايمر نادرأ ما يحدث قبل سن الخمسين. لكن فرصة الإصابة بهذا 
المرض تزداد عادة مع تقدم السن. وتقول الإحصاءات أن مرض الزهايمر يصيب 
ما بين ٠١‏ إلى ٠١‏ لا من أولتك الذين تبلغ أعمارهم 80 سنة هما غوق. 


المراحل المبكرة لمرض الزهايمر ينسى المرضى الحوادث اليومية؛ ولكنهم 
يتذكرون الحوادث التي سبق أن وقعت منذ عدة سنين بوضوح تام؛ ويزداد فقدان 
الذاكرة كلما تطور المرض. وينسى المرضى الحوادث التى وقعت كك الستين السابقة 
مباشرة وتصبح القدرات العقلية الأخرى ضعيفة؛ خاصة الاستنتاج المجرد 
والأحكام. ولا يهتم المصابون بهذا المرض بأنفسهم خلال المراحل المتأخرة من 
المرض. وقد يصبح بعضهم طريح الفراش» وكلما فل نشاط المرضى فلت مقاومتهم 
للإصابة؛ ويظهر مرض الزهايمر بسبب التلف التدريجي لخلايا الدماغ. وسيب 
هذا التلف مجهول حتى الأن وليس له علاج. ويظهر النسيج الدماغي للمصابين 
زيادة طفيفة يك الألمونيوح. ولكن معظم العلماء يعدون هذه الزيادة نتيجة أكثر 
منها سيبا موت الخلايا. وتؤدي الشذوذات الورائية 4# خلايا الدماغ دورا أساسيا 
306٠‏ لز من حالات مرضى الزهايمر. وب بعض العائلات يعائي المصابون 
يمرض الزهايمر من شذوذات فيما يعرف بالصبفي ١؟.‏ والصيفيات أجزاء من 
الخلايا تحتوي على تراكيب دقيقة تدعى ‏ جينات . وهى التى تحدد السمات 
الموروثة من أحد الوالدين إلى ذريته. وقد اكتشف الباحثون أن المصابين بمرض 
الزهايمر لديهم شذوذات 4 الدماغ. وهي شبيهة يشذوذات الدماغ ع البالنين 
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المعروقة باسم ‏ متلازمة داون” وهي شكل من أشكال التخلف العقلي مرتبطة 
أيضا بالصبغي ١؟.‏ ويأمل العلماء أن يؤدي المزيد من البحث كي هذه الشّذوذات 
الى معالجة فعالة للمرض. 


وقد تساعد العئاية الخاصة على توفير الراحة لمرضى الزهايمر وحفظ 
كرامتهم. كما يوصي الأعلباء بالراحة الكافية: وتجنب الإجهاد والاهتمام 
بالتغذية واألصحة. وقد أحيا عقار تاركريين هيدر وكلوريد («00812)) الأمل 2 
علاج مشكلة الذاكرة لدى قوق 80 عاما. 


هل هناك أعشاب تفيد ٍ علاج مرض الرزهايمر؟ 


نعم هناك أعشاب مهمة جدا لها تأثير على هذا المرضء حيث يقول الدكتور 
جميز دون: إن أريعة أشخاص مختلفين اتصلوا به ويسألون فيما إذا كان لديه 
بعض من عشب صيني يعرف بأسم (111055 111[:)) حيث سمموا جميعهم أن 
هذا العشب يحتوي على مركب يعرق باسم (116726121116) يفيد م علاج مرضص 
الزهايمر. وكل من الأربعة كان أحد والديه يعاني من المرض نفسه وقد أخذ 
المرض بالوراثة؛ ويقول: إن هؤلاء المرضى يحاولون جاهدين الحصول على أي 
عشب يخفف من معاناتهم, وقد وجد الباحثون أن أي عشب يحتوي على مركب 
6أاع 110 ) أو التلويد المعروف (12011126©) واللذين بمنعان تكسر المادة 
الكيميائية المعروفة ياسم (01106ات [الإاءتظق) وهو مركب دماغي كيمياثي له 
دور حدوث مرض الزهايمر عند تكسيره. 


وتقوم شركات الأدوية حاليا ومنظمة الغذاء والدواء الأمريكي بالبحث عن 
خيار آخر كبديل للمركبات المشيدة المستخدمة حاليا ي علاج المرض؛ حيث ثيت 
أن لها بعض السمية على الكبد. وقد لجأت إلى البحث عن أي مادة 4 الأعشاب 
الطبية تمنع تكسر المركب الدماغي الكيميائي استيايل كولين" الذي يسبب 
تكسره مرض الزهايمر. وقد وجد أن الأعشاب التالية أعطت نتائج ايجابية كك 


علج الملرضص وهي: 


الآشنة الصينية 172058 <أناآت 011126586): هو أحد الثياتات الدنيثة التى 
تنموك المياه أو على جذوع الأشجار الرطبة أو بعض الصغخور التدية. ويعرف 
علميا بأسم 2 111061213 وهو تبات لا توجد له سوق ولا أزهار وأضحة 
وإنما يحمل أبواغا لا ترى إلا بالعدسة المكيرة أو المجهر؛ يحتوي على مركب 
111612113 وهذا المركب يهبط تكسير المركب استيايل كولين الدماغي الذى 
سيب تحطمة مرض الزهايمر. 





بلسم الحصان 110156/783]11: وهو عبارة عن شجرة عطرية تعرف علميا 
بأسم 1151111058 8101134802 كما توجد عينات من الجنس نئسه تقوم مقام هذا 
النيات؛ ويحتوى الثبات على مركبات مهمة مثل 1201( 1 .[8159210) وهذان 
المركبان لهما دور كيير ث مفع تكسر المركب الدماغي الكيميائي أستيايل كولين: 
وقد وجد أن إدخال احد هدين المركبين 2 شاميو الرأس يعطى تأثير! على مرض 
الزهايمر. حيت إنهما يمتصان عن طريق الجلد. ويمكن للمريض أن يضيف 
خطرات من صيعة بلسم الحصان على الشاميو المفضل لدى المريض ويغسل رأسه 


به 


لكلل 1لا ك0 


لد 


حصا اليان /1105612220139: وهو نيات عشبى معمر عطريى يعرق علميا 
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باسم 01161110115 140512135111115 يحتوى نيبأت حصا اتبان على مواد مضادة 
للاكسدة. وكان حصا أليان يستعمل كحافظ للحوم من التعفن؛ حيث يضاف 
إليها لمنع التأكسد والتلف. ونظرا لوجود بعض المواد المؤكسدة التي لها تأثير 
عال ك الجسم وهى بالتالى تتسيب شك إحداث مرض الزهايمر فقد وجد ان 
المواد المضادة للاكسدة موجودة #ش نيات حصا اليان مثل حمض الروزمائيك 
(210 متأصقتدومخ1) كما يحتوي حصا أليان على ستة من المركيات الأخرى 
التي ثبت أنها تمئع تكسر أو تحطم المادة الكيميائية الدماغية التي يسيب تكسرها 
إحداث مرض الزهايمر. ومن أهعها الزيت الطيار وحمض العقص. ويعد حصا 
اليان من الأدوية العشبية الاآمئة الاستعمال؛ ويمكن إضافة قطرات من خلاصة 
حصا البان على الشاميو وفرك فروة رأمى المصابين يمرض الزهايمر بهذا 


المستحضر. حيث وجد أنه يعيد الذاكرة تدريجيا. ويعد تأثيره مثل تأثير المادة ا 


الكيميائية التي تستخدم حاليا لعلاج المرض وشي تاركرين هيد ركلورايد . ولكن 
حصا البان لا يسبب مشاكل للكبد مثل ما يسيبه مركب تاركرين. كما يمكن 
استعمال مغتى من أوراق وأغصان نبات حصا ائبان بمقدار ملعقة صغيرة على 


ملء كوب ماء سبق غليه مرتين يك اليوح 


جوؤة البرازيل الال( [131:121: وجوزة البرازيل هى تمار شجرة تعرق علميا 
باسم 0158© 411اء81]1101. وهي تحتوى على مركب يعرق باسم ليسثين 
(ستطااءع.1) وتعد جوزة هذا النيات اكير مصدر لهذا المركب: حيث تحتوى 
على ٠١‏ # منهء كما تحتوي على مركب الكولين (12:01186)) وهذان المركيان 

35 لهما أهميتهما ث تقوية مركب الاسيتايل كولين الدماغي الذي تمنعه من التحطم 

4 أو التكسر؛ وقد حاول الياحث إطعام مرضى الزهايمر الأغذية المحتوية على 
8- المركبين السايقين؛ فوجدوا وجدوا تاثيرا جيدأ على هذا المرض وتحسئا ملموسأ 
ظ ٍ. الذاكرة: وعليه فإنه يجب أكل الأعشاب التي تحتوي على مثل هذه المركبات. 
وح 

- 

له 








الهتدياء 108ا138302)؛: ونيات الهتدياء 
عشب صغير له أزهار صفراء جذابة ويعرف 
علميا ياسم 011721112216 12127013111 وتعد 
أزهار الهندباء مصدر كبيرا لمركبي الليسيثين 
والكولين اللذين يزيد ان تر كيز مركب الاستيايل 
كولين الدماغي الذي يعئع مرض الزمايمر 
وبالتالي يحسن الذاكرة. وقد عملت دراسة 
مخبرية على الفّران وثبت تأثيره على الذاكرة 
إلا أنه ئع يستعمل حتى الآن على الإنسان. ولكن 
بما أن نبات الهندياء من الأعشاب الآمنة والغذائية # الوقت نفسه فلا موف من 
استعمالة من قبل مرضى الزهأيمر. 





فول يقلي 00611 170117/8: وهو نبات بقلي حولى: الجزء المستخدم منه البذور 
ويعرف علميا باسم 2062 7168 وتعد بدور هذا النبات غنية بمادة الليسيثين 
وكذلك مركب الكولكين. ولهذين المركبين تأثير على الذاكرة, لأنه يحسنها. 
ويجب على مرضى الزهايمر تناول البقوليات التي تحتوي على هذين المركبين, 
وليس فقط مرضى الزهايمر الذين يجب عليهم تناول مثل هذه البقول بل الناس 
الأصحاء كذلك عليهم أن يتناولوها لتفادي مرض الزهايمر 4# الكبر . 
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ار الحلية )1111101 !: لقد تحدثنا كثيرا عن الحلية. ولكن مأ لم نتعرضن. له 





هو أن الحلبة الخضراء (أوراق الحلبة) تحتوي على مادة الكولين بنسية ؟١٠‏ / 
وأن أكل أوراق الحلبة يوميا يمنع من احداث مرض الزهايمر. 

الجنكة 0111150): لقد تحدكًا سابتا عن نبات الجدلكة بالتنصيل الذي يعرف 
علميا باسم 011053 مع6111. وقد ثبت أن خلاصة أوراق نبات الجنكة كان لها 
تأثير على ينقدان الذاكرة أو ضعفها. وأيضا كان لها دورك تنبيه الدورة الدموية 
الدماغ. ويمكن استخدام ما بين .7١‏ +* ملليجرام من خلاصة الجنكة يوميا 
لرضى الزهايمر. ولكن يجب عدم زيادة هذه الجرعات والالتزام بكميتها حيث 
إن الزيادة قسبب الإسهال وعدم الراحة. 


المرمية 5810: ا مرمية بات عشبي معمر عطري يعرف علميا ياسم ١‏ 2 


15 501713 وقد كأل عنها العالم جيرارد ث القرن السايع ‏ 


6 
2 
غْ 
ع 
١ -‏ 






عشر: إن المرمية نقوى الذاكرة الضميفة وتعيدها يك وقت فصير. وقد 
أكد الباحثون الإنجليزيون هذه المقولة حيث أثيتوا أن المرمية تهبط ‏ #س 
الآنزيم المسؤول عن تحطيم استيايل كولين الدماغي الذي يسيب 
الزهايمر كما تحتوي المرمية على مواد مضادة للأكسدة ومن أهم 
المركيات المهمة ث المرمية الزيت الطيار الذي يحتوي على مركب 
الثيوجون (©1111180136) ولكن يجب الحذر من استخدام كمية كبيرة 


4 


من هذ! المركب حيث إنه يسبب بعض التشنجات. والجرعة من أوراق 

المرمية ملعقة صغيرة على ملء كوب سيق غليه. مرتين ث اليوم. 1 
الخراص ©1111 511281118: وهو نبيات عشبى يعرف علميا بأسم 

568 3ع111ل] ويحتوي هذا العشب على كمية جيدة من معدن البورون 

الذي يستطيع أن يضاعف كمية هرمون الأستروجين #4 الجسم. وقد ثيت أن 

الأستروجعن ل عدد من الدراسات يساعد ويحسن من مستوى الذاكرة. ويساعد 

ويرفع من معنويات مرضى الز هايمر ؛ والجرعة من نيات القراص ملعقة صفيرة 

5 على ملء كوب ماء سبق غليه مرتين 2 اليوم. 


غوتوكولا 1013 310110؟: يعد هذا الئيأت من الئياتات الشائعة الاستعمال 
الطب الشعبي كمادة محسئة لضعف الذاكرة. ويعرف هذا النيات علميا 
ياسم 2518028 261:11668) والجزء المستخدم من التبات جميع أجزائه الهوائية 
ويستخدم هذا النبات كمدر للبول ومقو بشكل عام ومهدئ للأاعصاب ومنعش. 
ويجب عدم الإكثار منه حيث إنه يسبب صداعأ وحكة؛ والجرعة منه ملعقة صيرة 


مع ملء كوب ماء سبق غلية مرة واحدة 4# اليوح. 


سس اهس 
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مرصن السكري 


هو مرض شائع يصيب حوالي ثلاثين مليون إنسان © العالم؛ وكثير منهم 
لا يعلمون أنهم مصابون به. ويكون جسم المريض بطيئا ل استعمال الجلوكور 
"السكر . وهكذا يزيد معدله يك الدم. وتطرح الكليتان جزءا من السكر الزائد 
لك البول. وك الحالات الحادة من الداء السكري لا يستفيد جسم المريض من 
الدهن والبروتين بصورة طبيعية. 


يوجد نوعان من الداء السكري. الذوع الأول والمعروف باسم " النموذج الأول 
للداء السكرى”" 1ع 11151115 أو ما يعرف بداء الفتيان أو الصبيان 
أع65 1162116[ ويعرف هذا النوع بالداء السكرى المعتمد على الأنسولين. أما 
النوع الثاني فيطلق عليه أسم ' النموذج الثاني للداء السكري" 11011-11151111 
31 االمعروف بالداء السكري غير المعتمد على الأنسولين أو ما يعرف 
بداء الكيار أو البالفين 02561 :11301115 . 


إن مرضى السكري الذين هم من نوع الأول [ ©1970 يوجد لديهم نقص كبير 
هرمون الأنسولين الذي تفرزه جزر لانجرهائز الموجودة ا البكرياس لخلل 
فيها أو يسبب توقفها عن إنتاج هذا الهرمون لتلقها أو لأي سبب أخر . ولابد 
للمرضى 4 هذه الحالة من تعاطي حقن الأنسولين كبديل للأنسولين المققود 
لديتهم ‏ 

أما النوع الثاني 11 ©1912 فإن المرضى المصابين بهذا النوع لا يوجد لديهم 


نقص 2# إفراز الانسولين من جزر لانجرمانز الموجودة شك اليتكرياس. ولكن 


الخلايا المستقيلة للأانسولين ث الجسم لا تستجيب له. ومرضى هذا النوع هم 
ممن تعدوا سن الثلاكين وممن بعانون من السمنة. وقد وجد أن 88 / من حالات 
مرض السكر هم من قنّة النوع الثاني. ويمكن السيطرة على-هذا النوع باتباع 
الحمية والرياضة وتقليل الوزن واستعمال بعض الأدوية المشيدة أو الطبيعية عن 
طريق الفم؛ ولكن المرضى الذين لا يستطيعون السيطرة على حالاتهم بالحمية 
فيجب استعمال الأنسولي. 


يحتاج مرضى الداء السكري من الثوع الأول إلى تناول جرعات يومية من 
الأنسولين. ويحتاج بعضهم إلى أكثر من جرعة أنسولين يوميا..ويجب أن يمتص 
الأنسولين بذ مجرى ائدم ليكون ضعالاء وعليه قلابد من إعطائه عن طريق الحقن 
تحت الجلد. وقليل منهم يستعملون المضخات المحمولة لحقن الأنسولين. ولا 
يعكن اعطاء الأنسولين عن طريق الغم لاحتمال تلغه ع الجهاز الهضمي. تعتمد 
كمية الأنسولين الموصوفة من الطبيب على حمية المريض والعادات التي يمارسها. 
فإذا توقف مريض الداء السكري عن تناول حاجته اليومية من الأنسولين فإن 
كمية السكر الموجودة ‏ الدم تزيد على الحد وتتسبب يك حدوت حالة الحماض 
الكيتوني السكري: وبالتالي يدخل المريض أ حالة السيات السكري. 


يتبع أغلب مرضى الداء السكري من النوع الأول المعتمدين على الأنسولين 
حمية منظمة تحتوى على كميات معيئة من السكريات والدهون واليروتيتات؛ 
يفحص أغليهم أيضا يولهم أو دمهم يومياً لمعرفة نسبة الجلوكوز ب الدم 
والأسيتون 2# البول. والأسيتون هي مادة تتكون عندما يكون تأثير الأنسولين غير 
كاف. ولا يخضع المريض لهذه الحمية بشكل صاره. إلا إذ! كان لديه ارتكاس ضد 
الأنسولين أو صدمة أنسولينية. وتحدث هذه الحالة عندما يكون تأثير الأنسولين 
كبيرا إلى الدرجة التي يتخفض قيها معدل سكر الدم إلى حد كبير. ويمكن أن 
يعرق المريض بشدة ويصبح عصييا: ضعيفاً؛ واهئا أو فاقدا للوعي. ويمكن 
معالجة هذه الحالة سريعا بإعطاء المريض الطعام الغني بالسكر. ويحمل كثير 
من مرضى السكر الشوكولاتة أو السكر معهم للاستعمال يك حالة الارتكاس نحو 
الأنسولسن. 


ْ بده 
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له: 


ها المضاعفات التي يمكن أن يسيبها الداء السكري؟ 


يمكن أن يسبب الداء السكري مضاعفات ةك حالة عدم التزام مريض السكر 
بالحمية والعلاج ومتابعة حالته مع الطبيب المختص؛ فقد تحدث مضاعفات مثل 
تغيرات يك الأوعية الدموية الشبكية للعين التى تدعى ' اعتلال الشبكية السكري' : 
وقد يكون الطور المتقدم للمرض سيبا رئيس 2 العمى. وكدلك يؤدي الداء 
السكرى إلى تفيرات مشابهة 2# الأوعية الدموية بالكليتين. وهذهم الحالة تعرفق 
بحالة ' اعتلال الكلية السكري" ويمكن أن تؤدي إلى الفشل الكلوي. وتستطيع 
المعالجات المختلفة أن تسيطر على حالات عديدة من اعتلال الشبكية السكري 
واعتلال الكلية السكري. ويمكن أن تصاب الأعصاب أيضاً نتيجة للداء السكري. 
وهذه المضاعفات معروفة بأسم "اعتلال الأعصاب السكري . وقد يؤدي إلى 
فقدان الشعور أو أحاسيس غير طبيعية 4 أنحاء عديدة من الجسم. كما يمكن 
أن يؤدي داء السكرى أيضا إلى التصلب العصيدي. وهونوع من تصلب الشرايين 
قد يؤدي إلى السكتة أو فشل القلب أو الغرغرينا. 


ما اعراض داء السكري المكرة؟ 


هتاك عدة أعراضص. يجب الانتباه لها وهي كثرة التبول والعطش الزائد 
والضعف والفتور وأستحكاك الشرج وأعضاء التناسل ويالذات أسفل الخصيتين 
وكثرة ظهور الدمامل والخراريج وضعف الميل الجتسي عند الذكور. وضعف 
انتصاب العضو الذكرى والتنميل يك بعض الأطراف وجفاف الفم. 


ما الأدوية المستخدمة لله علاج الداء السكرى؟ 


توجد أدوية طبيعية وأخرى مشيدة كيميائياً؛ ومن أهم الأدوية الطبيعية هرمون 
الأنسولين الذى يعد أحد المشتقات الحيوائية: حيث يستحصل علية من بنكرياس 
الماشية؛ وهذا الهرمون يعطى بجرعات مقئئة من قبل المختص عن طريق الحقن 
للمرضى الذين يعانون من داء السكري من النوع الأول. كما يوجد من الأدوية 
الطبيعية كثير من الأعشاب الطبية والمعادن وبعض المشتقات الحيوانية الأخرى 


التي تعطى عادة لمرضى داء السكرى من التوع الثاني ويمكن أن يعحطى بعض 
منها لمرضى داء السكري من النوع الأول. 

أما ذيما يتعلق بالأدوية الكيميائية المشيدة ذهي عبارة عن أقراص وكبسولات 
لايدخل 2 تحضيرها أى من المشتقات الحيوائية أو العشبية أو المعدئية. وتستعمل 
عادة لمرضى داء السكري من النوع الثائي. ويمكن 2# حالات قليلة أن تعطى مع 


الأنسوئين لمرضى داء السكري من النوع الأول. 


0ه 





حاكاس: وهوئيات عشبى صغير يعرف علميا باسم 1]3ةط0| 121010126118 


و4 عام 1545م كتب ملبيب من فلوريدا الى الحلييب وولتر ميرتز مدير تسم 
الزراعة بالولايات المتحدة الأمريكية بمركز أبحاث تغذية الإنسان 4# بلتسفيل 


لكلل الكل 0 


© الاقااع8 يولاية ميريلائد مرذتا عينة من ثيات جاكاس وأخيره أن احدى 
مريضات السكر 4 عيادته قد استخدمت هذه العشبة التى أحضرتها من جزيرة 
تريئيداد ؛ وكان يوجد لديها داء السكرى من النوع الثائي. وكانت تأخن الأنسولين 


جابر لطب ازاعة 


تعد تستخدم الأنسولين. واستمرت على استخدامه ستة أشهر وهي الآن بصحة 
جيدة والسكر لديها .# وضعه الطبيعي ولا رَأنت تستخدم هذا الثيات. وطلب 
من الد كتور وولتر تعريف النبات وما هي المواك ألثى يحتويهاء وبعد تحليل الثباأت 
اتضح أنه يحتوي على المواد الكيميائية التالية: 


ل 


سيسكوتريين لاكتونز. حيث فصل ثمائية مركيات من هذه المجموعة كان من 
أهمها نيورلينين )١(‏ ونيورولنين (؟) وجيراماركنولايدز (5. 7) كما يحتوى 
العقار على مشتقات الشيمول وقلا قونيد أت وهيدرغيليك كمياوندز. 

وقد أعلنت شركة 1261م 116 26111111 عن تقديم المئتج العجيب عشب 
8 61110126113 ويعد هذا العشب من أهم الأعشاب للشفاء. فهذا العقار 
مضاد للسموم ومضاد للفطور ومضاد للبكتريا؛ ويقول سكان وسطل أمريكا إن 
هذا النبات يشفي تماما من السكر. 





القرع المر لامر »|1 8]: نباته عشبي حولي زاحف يعرف علمياً يأسم 
7101110:0163 ويعرف شعبيا بعدة أسماء مذل الكمثرة اليلسمية 
والخيار الكوري؛ ويعد هذا من النباتات المشهورة التي ثماره تشبه الكوسا أو 
الخيار ولكته يبرز على سطحها الخارجي ننوءات كثيرة وتتميز بمذافها المر. 
لقد يدأت الأبحاث على ثمار هذا النيات عام ٠157م:‏ حيث أتيتت الدراسات أن 
ج هذه الثمار يمكتهاأ 






السكري. وك تجربة إكلينيكية أجريت على 
الانسان وجد أن 5 جرامات ' حوالى ملعقتين 
ل 

صغيرتين من مسحوق الثمار الجاقة تؤخذ 
يوميا خفضت سكر الدم بمعدل 82 6/. دك دراسة أخرى أخدت متليلتر حوالي 
ربع كوب من خلاصة الثماو" حيث خفضت سكر الدم يمقدار ٠١‏ /. لقد قامت 
دراسة علمية ث 5 نأة 5 الصيدئة جامعة الملك سعود أشرف 

راسة علمية شك كسم العشاقير بكلية الصيدئة جامعة الملك سعود اشرف عليهأ 
الدكتور جابر بن ساتم القحطاني بدراسة عدة نبأتأت من ضمئها ثمار الشرع المر 
وأثبت فعالية هذه الثمار ل تخفيض نسية سكر الدم؛ ولكن هناك نباتات أخرى 
كانتت متميزة عن هذا الثتبات وقد نشر هذا البحت .ة 1113[1نات [ 1116521021 


طعروءقع]] وتدل عأيص 01 عام عخذا . 


يمكن أن تؤكل ثمار هذا النبات كما هي. أو يمكن عصرهاء أو عمل مغلي 


منها. حيث يؤختد أربع أونسات من الثمار المقطعة الطازجة وتغمر 2 لتر من 
الما وتقفلى حتى تصل كمية الماء الى ألنصتف نصفالتر ؛ ويصفى ويشرب مرة 


واحدة.ق اليوح. 


اليصل والثوم 281116 211 0111013): البصل والثوم يعدان من المكمللات 
الغذائية التي تستخدم منن قرون طويئة لعلاج الداء السكريى وبالاخص 2# أسيا 
وأوربا والشرق الأوسطء وأما الثوم فهو يشبه البصل # تأثيره إلا أن البصل أقوى 
مجال داء السكر. ويقال: إن اكل الثوم طازجا هوافضل شيء إن امكن تتخفيض 
السكر. ويمكن للثوم المطبوخ مع الآكل أن يؤدى الغرض نفسه. لقد عملت دراسات 
كثيرة على البصل والثوم شك مجال الداء السكرى ومن ضمن الدراسات ما فام 
به الدكتور جابر بن سالم القحطاني بكلية الصيدئة ‏ جامعة الملك سعود على 
النياتات المستخدمة ث2 الطب الشعبي السعودي التي كان من بينها البصل وائثوم 
حيث أجرى تجارب على حيوائات التجارب فقحصل على نتائج معيزة تلبصل 
والثوم: وقد نشر هذا البحث يي المجلة العالمية لأبحات خامات الأدوية. كما قام 
بدراسة أخرى على البضل ضمن نباتات أخرى وقد أثبت أن لليصل القدرة على 
تخفيض نسبة السكر # ألدم بحوالي 1١‏ /: وقد نشر هذا البحث 2# مجلة ([1).5! 
501 لوع14601 ) يبريطانياء واليصل له تاثيرات متميزة أخرى غير تأثيره على 
سكر الدم. فهو مضاد حيو ومدر ومضاد للالتهايات ومهدئى وطارد للبلغم. كما 
يؤثر على الدورة الدموية وخاصة للناس الذين يعانون من الذبحة الصدرية. 
كما أن للثوم تأثيرات مشابهة. حيث يخفض ضغط ائدم والكوليسترول والدهون 
الثلاثية وعدوى السل ومرقق للدم وك علاح التهاب المجارى البولية بالإضافة 
إلى كونه قاتل لأنواع كثيرة من البكتريا. 


الحلبة 326[1ع6011!آ: الحلبة نبات عشبي حوليء والجزء المستخدم من نبات 
الحلبة البذور والبدور المنيتة. لعد استخدمت الحلية من مثات السكون. وقد فيل 
فيها إن الناس لو علموا ما فيها من قائدة لاشتروها بوزنها ذهيا. وقد عملت 
على بذور الحلبة دراسات علمية كثيرة كْ جميع أنحاء العالم وكأن من بين تلك 
الدراسات ما قام به الدكتور جابر بن سالم القحطائي بقسم العقاقير - جامعة 
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الملك سعود - حيث درس تأثيرها على سكر الدمء وقد أثبتت الدراسة التي نشرت 
مجلة (ع56166 [1/160160) أن لاحلية تأثيرا جيدأ على خحفض سكر الدم. 
وتستعمل على هيثة سغوف أو على هيئّة كيسولات؛ حيث يوجد منها حاليا ‏ 
الأسواق مستحضرات متننة. وتعد الحلبة من أمن الأدوية لهذا الغرض., كما أنها 
بجائب تحفيضها لسكر الدم تخفض الكوليسترول وتهبل سرطان الكيد ونقوم 
أيضا بإدرار الحليب لدى المرضعات. 


الخطمي 15|110107// 84218!1: نبات الخطمي عيارة عن عشب حولي يعرف 
علميا باسم 011161512115 8!111263 والجزء المستخدم من التبات لخنض سكر 
الدم هو الجدور. ويعود التأثير المخفض لسكر الدم إلى المواد الهلامية التى 
تخراوح نسيتها ما بين 5” . 58 / والبكتين الذي يوجد بنسبة تتراوح ما بين ١‏ 
5 ولنبات الخملمي استعمالات كثيرة. حيث تستخدم الأزهار والأوراق بجائب 
الجذور كطاردة للبلفم ومهدثة ومدرة ومضادة للحصوة ومضادة للالتهابات 
وللقرحة المعدية والاثني عشر. ويوجد من الخطمي مستحضرات موجودة 2 
الأسواق المحلية على هيئة كبسولات وأمزجة وصبغات وأكياس شاي. 





الغار |-11اج.! /131!: ئيات الغار عبارة عن أشجار كبيرة معمرة تعرف علمبا 
باسم 27011115 1.31110015. والجزء المستخدم من النبات الأوراق والزيت الطيار. 
تحتوي الأوراق على زيت طيار ينسبة ؟ #: وأهم المركبات 4# هذا الزيت هى 
السينيول والليتالول والقابايئين. كما تحتوي على مواد هلامية ومواد عفصية 
ومواد راتتحية. لقد استخدمها اليونانيون والرومائيون كمادة طبية. وتستعمل 
أوراق الغار لعلاج مشاكل الجهاز الهضمي العلوي ولعلاج الألم الناتج من 
الاضطرايات الحاصلة ة القناة الهضمية: كما أن أوراق الفار تنشط الشهية 
وتزيد من إفراز العصارات الهضمية. ويقول الطييب ريتشارد أندرسون إن 
أوراق الغار تعمل على مساعدة الجسم ف أن يستخدم الأنسولين بطريقة أفضل. 
والجرعة المستخدمة هي 5٠١‏ مللجرام من مسحوق الأوراق " حوالي نصف ملعقة 
شاى ' وقد درس تأثير الأوراق على حيوانات التجارب وأعطت نتائج جيدة. 
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جيمنيما 011:1 01/1111100): هونبات شجرى معمر يعرف علميا بأسم 3[/01112111) 
76 والجزء المستحدم منه هو الأوراق وأحيانا السيقان. الموطن الأصلي 
لهذا النبات الهند وإفريقيا ولكنه يزرع حاليا ي معظم بلدان العالم. لقد استعمل | ى, 
الهتود هذا النيات من عدة قرون لعلاج الداء السكري. ولي السئوات الأخيرة لحن 


عملت عدة دراسات على حيوانات التحجارب وعلى الإنسان وثيت قعالية أوراق هذا 
النبات لعلاج سكر الدم. وثيت أن أوراق هذا النيات تزيد من إغراز الأنسولين 
لدى المرضى المصابين بالنوح الأول أى المعتمدين على الأنسولين. 


لقد وجد أن أوراق هذا النيات تحتوىي على جلوكوزيدات تسمى جايمنيمين 





(33911111633111) )؛ لقد تمت دراسة هذا التبات على الأشخاص المعتمدين على 
الأنسولين حيث جربت الأوراق على 77 مريضا بالسكر الذين يتعاطون الأنسولين 
لأنهم من النوع الأول. وقد أثبتت الدراسة أن الأوراق توم على تنشيط إنتاج 
الأنسولين من اليتكرياس. لقد ثيت أيضآ أن هذا النبات يعد من الأدوية التي لم 






ا 

3 توجد له أضرار جانبية بالرغم من استعمالة لمدة طويلة. وتوجد من هذا العقار 
ل 

لع 


الأنسولين عدم استخدام هذا النيات إلا يعد التنسيق مع الطبيب المختص. 
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المستخدم منه الأوراق الطرية 
ل ١‏ الطازحة؛ والشاىي الأنسبود 
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ثباثات سعودية أصليه الموطن: 

نظرا لما يتمتع به قسم العقاقير ومركز أبحاث النباتات الحلبية والعطرية 
والسامة ومركز البحوث #ش كلية الصيدلة يجامعة الملك سعود من إمكائات 
متميزة سواء من حيث المختيرات العالية الجودة أو الكناءات الأكاديمية المتميزة 
أو الأجهزة النادرة التي لا توجد .# أى مؤسسة علمية أخرى داخل المملكة. 

وشّضوء هذه الإمكانات والأجهزة المتعيزة قامت أبحاث مثميزة على مختلف 
النباتات يك المملكة سواء ما كأن منها الدوائي أو السام أو العطري. وقد قام 
الدكتور جابر وزملاؤه بمسح شامل لجميع النياتات التي يعتقد أن لها تأثيرا 
كبيرا على سكر الدم فاستطاعوا تحديد عدد كبير من النباتات التي أعطت 
تأثيرا جيدا ضد هذا المرض ونشرت النتائج ل مجلات علمية عالمية محكمة. 


ومن أهم النتائج التي توصل إليها الدكتور جابر فصل مركب كيميائي جديد 
يعد الأول من نوعه ولم يسبق فصله من أي تبات آخر. ويعد هذا المركب إضافة 
جديدة لعلم الكيمياء: وأيضا فإن هذا المركب له تأثير مخئض لسكر الدم؛ وقد 
سجلت براءة اختراع هذا المركب بالولايات المتحدة الأمريكية وقد أعطي اسم 
(58100113). ثم خامت إحدى الجامعات المشهورة بالولايات المتحدة الأمريكية 
بتشييد هذا المركب كيميائيا وتوصلوا إلى الصينة النهائية له بعد عشر سنوات. 
ونشرت طريقة التشييد لك أرقى المجلات الأمريكية. وقد نشر الدكتور جابر ثلاثة 
أبحاث ث كلاث مجلات علمية عالمية مختلفة. كما فصل من النيات نشسه ؟1 
مركبا أحدها سمي ريكاردين وله مفعول المركب سعوديين نفسه. وبما أن المركب 
سعوديسن قد أصبح مشيد! فنأمل من الله أن يستفاد منه 2# المستتتبل القريب. 

نقد أعملت النباتات السعودية وعددها ١٠‏ نباتا نتائح متميزة ضد مرض 
السكر. ولكن نظرا لأن تأثيراتها الجانبية لع تكتمل دراستها فإئنا لا نستطيع ذكر 
أسمائها خشية أن يساء استخدامها ولا سيما أن بعضأ منها يعد من النباتات 
السامة. 
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الكروم 111ا011201111): إن هذا المعدن يعد من أهم المعادن لإنتاج الأنسولين 
من الينكرياس. ويعطى عادة لمرضى السكر من التوع الاول المعتمدين على 
الأنسولين. وهذا المعدن يوجد في التناح ولحم البقر والخميرة والكبد والزيدة 
والدجاج والذرة والبيض والبطاطا الحلوة وقشور اليصل والطماطم وكل 
الحبوب بأنواعها. ويسهم معدن الكروم ك عملية أيض الجلوكوز. ويساعد 2 
إنتاج الأنسولين وتنظيم سكر الدمء ويقلل من زيادة الأنسولين. كما يقوم بتخفيض 
نسبة الكوليسترول وتخفيض الوزن أيضا ويزيد أنسجة. العضلات. كما يساعد 
على نقل الجلوكوز الى الأنسجة وتوجد منه مستحضرات # الأسواق المحلية. 


البيرشوصي 'التين الشوكي' |0/003: ئبات عشبي معمر أوراقه قرصية 
كبيرة متطاولة. عليها أشواك, له أزهار صفراء إلى برتقالية؛ ثماره كبيرة 2# 
حجم الكثمرة بيضاوية الشكل ولها طعم حلو. ينتشر هذا النبات .2# اغلب مناطق 
العالم. وتشتهر متطمة 
الحلائف وأيبها والمتاطق 
الباردة 4 المملكة بأفضل 







أنواعه. 5 عسل ثماره من 


قصل الصيف. يعرف علميا باسم 
2 -5ناء 1*1 3نا١1لام()..‏ واتلجزء 
المستعمل من النيات الأوراق والأزهار 
والثمأر. 

نقد ثبت من الدراسات المخبرية أن أوراق التين الشوكي مخفضة لسكر الدم 
والكوليسترول وكذتك السمفة. وك دراسة حديئة عملت على سيقان البرشومي 


وجد أن المرضى المصابين بالسكر غير المعتمدين على الأنسولين الذين صاموا 
لدة ؟١‏ ساعة عندما تثاولوا خلاصة سيقان النبات اتخفض السكر بشكل ماحوظط 
لديهم وارتفع معدل الأنسولين. وي دراسة أخرى على الأوراق ثيت أنها تحسنْ 
من أداء الأنسولين. وقيل إن أوراق وسيقان التين الشوكي يمكن أن تكون ذات قوة 
كبيرة # علاج مرض السكر لغير المعتمدين على الأنسولين. ويوجد عستحضر 
من أوراق البرشومي يباع 2 الأسواق يشكل مقنتن. 


أويسة ( عنبية جبلية) (28110615: يات عشبي معمر له أوراق صغيرة وثمار 
عنبية الشكل ذات لون أسود يعرف علميا بأسم 11105اكلإتد 113لا لتتاء 36 /ا 
ويحتوي على حمض العفص وأحماض ثمرية وسكريات وجلوكوزيدات. وتحتوىي 
الأوراق على أربوتين. لقد استخدم النيات من مدة طويلة 4# علاج السكر .# 
الدم وخفضه وخاصة 2# حالات داء السكري المتأخر الثشوء. كما أنه يزيد من 
إنتاج الأنسولين. ومن استعمالات القبات أنه عقار مقومطهر مضاد للقيء مطهر 
للجهاز انيوني. ويجب التئيه إلى أن هذا الثبات يخنض السكر تخفيضا جيدا: 
فعلى المصابين بداء السكري المحتاجين للأنسولين ألا يتناولوا هذا العشب كك 
شكل منقوع دون استشارة الطبيب المختص أو المؤهل. 
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ني الحتظل ليلد اتا أو عأرمه م111 الحنظل نيات عشبي زاحف 
! معمر مواطئة الاصلية المناطق الصحراوية ويالااخص © المملكة العربية 
السعودية. والحنظل من النياتات الشديدة المرارة. وعادة يضرب به المثل فيقال 
(أمر من حنظل).. للحنظل أزهار صقراء وثمار تشبه © حجمها البرتقالة 
أو التفاحة ذات لون مخضر مخطط ببياض قبل النضج ثم تتحول إلى اللون 
الأصفر. والثمرة ملساء.. تحتوي على لب أسفنجي وهو الذي يعزى إليه التأثير 
المسهل القوي. ويعد الحنظل من أقوى المسهلات على الإطلاق. كما يحتوي على 
عدد كبير من البذور بين اللب الأسفنجي وتسمى بذور الحنظل هبيد .. يستعمل 
من نبات الحنظل جميع أجزاثه إلا أن المادة المستعملة يْ تخفيض سكر الدم هى 
البذور وبالأخص غلاف البذرة المعروفة ' بالقصرة ؛ ويجب التخلص من مرارة 
الحنظل أ البذور بفسلها عدة مرات يالماء والملح. 
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وصغة مركية من أغلب الأدوية العشبية السابقة ومن معدن الكروم تسميى 
ث5 18160 


134 


لقد قامت شركة أمريكية تدعى (:15!3 1[21]11165) يتركيب وصفة طبيعية 


تستخدم لعلاج السكر. وهى على هينة كبسولات. وتضع هذه الوصفة 45١‏ لير 
ملجم من اوراق البرشومي. 506 ملجم من اوراق الاويسة. 5٠١‏ ملجم من بذور 
الحلية و١60١‏ ملجم من كل من ثمار الخيار الكورى وبذور الحنظل: و6 ملجم 
من الخلاصة الجافة تبات الجمنيا١‏ 51 ملجم من حمض الجمنيزيك المستختلص 
من الأوراق. كروم بولينكولينيت (0110346ع201(/21 010133111112 ) بمقدار ٠١‏ 





ميكروجرام وفيتامين (1) بمقدار ١6١6‏ وحده. 
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ماذحظلة مهمة: يجب عدم استخدام هذا الدواء من قبل المرأة الحامل 
الطبيب الملختص. 


لكلل 1لا ك0 


الموهيا 1111111(/8: الموميا عبارة عن خليط متجانس من إغرازات نباتية 
ومشتقات حيوانية ومعدنية تشبه 4 شكلها القار الصلب, ولكنها أحيانا تكون 
بنية إلى بنية سوداء أوسوداء,. وتتكون الموميا عندمأ تسقط الأمطار حيث يجرفها 
المطر إلى المناطق المنخفقضة:؛ حيث تتجمع 2 حفر معينة: وعند جفاف الماء تكون 


لد 


هذه الحفر أو المنخفضات ممتلئة بمادة الموميا. حيث تجمع تحت رقاية معينة 
وتقطع إلى قطع وتصدر لمختلف أنحاء العالم. وتوجد الموميا 4 أماكن محددة 
من العالم مثل الهملايا وئيبال والتبت وبامير وإيران وكشمير وبعض المناطق 
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للموميا عدة أسماء. حيث تعرقه بالفارسية باسم إسفالتس وزفت البحيرة 
المثتتهة وشلا جيت واألزفت المعدني. 


لقد استخدمت الموميا 2 الطب الهندي من آلاف السنين لعلاج كثير من 
الأمراض. ومن أهمها علاج الجروح والكسور. وكذلك علاج التهاب الشعب 
المزمن والربوومنشطة جنسيا ومضادة للمرحة ومخفضة للسكر وضد الالنهايات: 
وقد أثبتت الدراسات الحديثة أن الموميا تحتوي على مركبات كيميائية كثيرة 
من أهمها حمض الفوليك وحمض الهيوميك وتريينات ثلاتية وستيرولات | عاص 
وأحماض عضوية كريوكسيلية واللاجيك وحمض البنزويك وحمض الهيبوريك لندة 


| 
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ويتزوكومارين ورامج وأحماض دهنية وأحماض أمينية ومن أهمها: الجلايسين 
والميشونين والأسباراجين وحمض الجلوتاميك وحمض الأسيارتيك والتايروزين 
والفيتايل الأنين. 


ومن أهم الاستعمالات الحديثة للموميا استخدامها ضد مرض داء السكرى. 
حيث يزيد عن الأنسولين يك مرضى السكر. كما يقوم بالمحافظة على موازنة 
نسية سكر الدم؛ وتنشط الموميا جهاز المناعة, وهى مضادة للاتتهايات. بالإضافخة 
إلى عملما كمضادة لقرحة المعدة والاثني مشر قوم على يحريك المعادن مئثل 
الكالسيوم والقسفور والمفنسيوم إلى أنسجة العضلات والعظام. وتعد الموميا من 
أفضل الأدوية لمعالجة الجروح. 


ومن المحاذير التى يجب أتياعها عدم زيادة الجرعة. حيث إن الموميا تحتوي 
على حمض الهيبوريك والكومارين اللذين بيسييان سيولة الدم. 


والجرعات المشئرحة 5 ملليجرام مرتين إلى ثللاث مرات ع اليوم لده 5 
إلى ٠١‏ يوماء ويمكن تكرار العلاج بعد أسيوع إلى أسبوعين من وقت التوقف عن 
العلاج. 


الو 2 


مرص ويلسون 


هو مرض ورائي نادر يصيب تقرييا واحدا من كل ١٠٠.١؟‏ شخص على 
مسستوىق العالم. وتكمن مشكلة هذا الملرض ات عدم خقدرة الجسم على السمثيل 
الغذائي لعنصر النحاس الذي يترتب علية تجمع كميات زائدة من النحاس تّ 


الكبد والمخ والكليتين وفرنية العينفين. 


وتتلخص مضاعفات المرضى 2# مشاكل عصبية وسلوكيات أشبه بمرض 
الجئون. وعند إهمال هذا المرض وعدم علا جه فأنه يؤدي إلى مشاكل ك بعض 
أعضاء الجسم مثل تليف الكبد وتلف المخ وأخير! يؤدي إلى الموت. والاكتشاف 
المبكر لمرض ويلسون وعلاجه يمكن أن يحد من الأعراض والمضاعقات: بل ربما 
تشفى الحالة تماما. 


أعراض مرض وبلسون : 

تشمل أعراض مرض ود يلسون القيء المصحوب بالدم وصعوية يذ الكلام والبلع 
والمشيوسيلان اللعاب من الفم بغزار وتضخما 2 الطحال وفقدانا للشهية ويرة قانا. 
وعدم انتظام الحركة وتعيا ووهنا متزايدا. واغاأ متزايد! 2 وخلائف العقل وتدهورا 
الحالة النفسية تظهر على هيئة تفير كك الشخصية وسلوك غريب وتقلصات 
ورعشان 2# العضلات وتيبس وتورم الجسم أو تجمع سوائل داخل البطن وفقدان 
للوزن. ومن علامات المرضن الأولى التي يجب الانتباه لها هي ظهور حلقة غامقة 
اللون عند الحافة الخارجية تقرئية العين. يمكن اكتشافها بسهولة خلال الفحخص 
العادى. وتعرف هذه الحلقة ياسم حلقة كايزر فلايشر كز أتتاء داعق1ء !"1 رع موا 
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زر موشوعة 


جابر لطب الإعشاب 


و مراحل المرض المتأخرة تنشأ عدة أعراض تعود إلى التهاب الكبد النشط المزمن 
أوتليف الكبد و توقف الحيض لدى المرأة وشعور بالأم © الصدر وخفقان بالقلب. 
وخفة# الرأس وقصر النفس مع أي مجهود وشحوب بالوجه والجسم, وبالرغم من 
أن مرض ويلسون مرض ورائي يولد به الإنسان. فإن أعراضه نادرأ ما تحدث قبل 
سن السادسة. وك أغلب الأحوال لا تظهر قبل البلوغ. وعلى الرغم من ذلك ومن 
أجل تحئب المضاعنات فأن الأمر يتطلب الملاج سواء أظطهرت أعراض المرضص أم 
لم تذلهر. إن تشخيص المرض يعتمد على دراسة التاريخ المرضى للشخص ولعائلته. 
بالإضافة إلى اختبارات الدم لتعيين نسبة السيريولويلازمن (اأتدكةأتره[الدعر) 





وهو نحاس محمول على نوع من البروتين يب الدم. والكشف عن وجود فقر الدم 
بالإضافة إلى اختبارات للبول للكشف عن مستويات مرتفعة منه. وقد يحتاج الأمر 


موللاتوعه 


إلى أخد عينة من الكبد 5م610 1171.آ لمعرفة كمية النحاس ث أنسجة الكيد 


وكوسيلة لتأكيد تشخيص المرض. 


الله 972222222 . 


جابر لطب الأعش 


الأدوية الكيميائيه والعشبية والمأكولات الغذائية الستخدمة ليث 
عااج مرض ويلسون : 


وى 
2 


ل 


من أهم المستحضرات الصيدلانية المستعملة بك علاج مرض ويلسون ما يأتي: 

مستحضر بنسيئلة مون مع الكبر ميسن 0131111110ناف) .1011110لت 11*21 
هذا العلاج يعقوم بإزالة النحاس من الجسم حيث يعمل على زيادة إفرازه يك 
اليول. ولكن لهذا العلاج سلبيات من أهمها: نقص ذيتامين (ب) والحديد. 
وأحيانا يكون لدى بعض المرضى حساسية ضد البنسيلامين فيعطى 2 هذه 
الحالة دواء ترنتين ساييرين 211116ز/(5 17161111116 كيديل؛ حيث إنه يقوم 
باستخلاص النحاس أيضاً واخراجه من الجسم 


المستحضصرانا الحشليك: 


: العندباء البرية /إ11005]-): سبق الحديث 4# موضع آخر عن هذا الثبات 
03 الذي يستعمل منه كل الأجزاء وبالأخص الأوراق والأزهاروالجدور. حيث يحتوىي 


الجذر على 08 من مادة الأنيولين ولاكتونات التريينات الأحادية النصفية 
بالإضافة إلى الفيتامينات والمعادن. وتستعمل الهندياء اليرية على نطاق واسع 
تلعلاج مشاكل الكبد. حيث تؤخذ ملء ملعقة صغيرة من الجذور أو الأوراق 
والأزهار وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك ليئقع لمدة ١0‏ دقيقة؛ ثم يصفى 
ويشرب بمعدل كوب 4# الصباح وآخر بي المساء. 

الكعيب 7115018 !أ81: يعرف أيضا باسم الحرشف البري. وقد تحدكنا 
عنه ‏ عدة أمراض. والجزء المستخدم عن هذا النبات الأزهار والبذور. وتحتوى 
على ليغنانات الفلافون وأهمها مركب السيليمارين ومواد مرة وكذتك متعددات 
الأسيتلين. ويستعمل الكعيب على نطاق واسع ْ عدة أمراض من أهمها أمراض 
الكيد. ولذلك مهو يستعمل ل علاج مرض وياسون: حيث يقني الكيد ويئيه 
إفراز الصفراء. كما أنه مضاد جيد للاكتئاب؛ ويقوم تأثيره على حماية الكبد 
من التلف, وقد استخدم كعلاج ناجح # المأنيا تعلاج التهابات الكبد وتشمعه, 
والطريقة أن تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق البذور وتوضع على ملء كوب ماء 
مغلي ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين #ث اليوم بين 
الوجبات. كما يوجد مستحضر من الكعيب مقئن ومسجل 2 محلات الأغذية 
التكميلية وك بعض الصيد ليات. 

اليرسيم الحجازي 4112118: يعرف أيضا باسم القصقصة. وهو عشب 
معمر. الجزء المستخدم منه جميع أجزاء الثبات الهوائية بما 4ك ذلك البذور. 
يحتوي النبات على إيزوفلافونات وكومارينات وقلويدات وفيتاميتات وبالأخص 
فيتامين ك وبورفرينات, وتعد الايزوهلافونات والكومارينات موندة للأستروجين. 
يستعمل البرسيم الحجازي يك علاج أمراض كثيرة ومنها علاج مرض ويلسون. 
حيث تؤخذن ملعقة صغيرة من مسحوق البذور وتوضع © ملء كوب ماء مغقلىي 
ويترك لمدة ١0‏ دفيقة. ثم يصقى ويشرب بمعدل مرتين 2 الصباح وعند النوم. 

اللوبيليا المنتفخة 1.010:[[:1: تعرف أيضا بالتيغ الهندي. وهيى نيات عشبي 


حولي يصل ارتفاعه إلى 0١‏ سم له أوراق رمحية الشكل وأزهار زرقاء باهتة 
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دتماره تشية ثمرة الهيل ولكنها متشو حة. الجزء المستخدم من الثنيات جميم 
الأجزاء الهوائية؛ وتعرف علميا ياسم 11311218 1.06[118 وتحتوى على قلويدأت 
البيبيريدين؛ ومن أهم هذه القتويداث اللوبيتلين؛ وهو الذي يعزى اليه التأثير 
الدوائي لهذه العشبة. كما تحتوي على أحماض كربوكسيلية. 


تستعمل اللوبيليا على نطاق واسع ب العلاج: فهي منبهة للجهاز التنفسي 
ومضادة للتشئج وطاردة للبلقم وتحض على النعيؤ وتزيد التعرق. وقد جعل 
العشاب الأمريكي صومئيل طومسون عشبة اللوبيليا عمادا لنظام علاجه. وتعد 
اللوييليا من الأعشاب الجيدة 4 علاج الربى حيث تساعد على إرخاء عضلات 
الأنابيب القصبية الصغيرة ومن ثم فتح المجاري التنفسية وتنشيط إخراج 
البلغم. وتستخدم 2# مرض ويلسون على هيئة مغلي بحيث توؤخد ملء ملعقة 
صغيرة من النبأت وتوضع على ملء كوب ماء مغلي. ويرك لمدة عشر دفائق ثم 
يصفقى ويشرب بمعدل كوب صياحا وآخر مساء. توجد مستحضرات مقتنة من 
العشبة تباع 4 محلات الأغذية التكميلية: وكذلك يوجد مستحضر صيدلاني من 
اللوبيليا يباع يك الصيدليات. 


الدرقة »11ل !5: الدرقة نيات معمر يصل ارتفاعه إلى ١1سم‏ له ساق 
منتصبة كثيرة الأفرع وأزهار قرنفلية إلى زرقاء. اللون. ويعرف علميا ياسم 
8 دنتة !]ع اناءة الجزء المستخدم من النيات جميع الآجزاء الهوائية, 
والموطن الأصلي للنبيات أمريكا الشمالية. تحتوى الدرقة على فلافوئيدات وأهم 
مركبات سكوتلرين. وتحتوى على زيت طيار وكذلك إيريدويدات مرة وأهم 
مركب فيهاأ كاتالبول 
وحمخشى العقصين. 
تستخدم الدرقة كمضادة 
للاتتهايات ولعلاج ألام 
الصدر ولتثبية الحيضص 
والحث على طرح المشيمة 
ومهدانة للأعصاب. وكد 


-_ 


ِ 


. 5 / 1 - ٍ 
1 د" 1 1 
١ 0 . . 8‏ اذ ور سر 
ا ليع 1 
قر يد ١ ١‏ 
بام ل 7 1 
5 0 . 


5 
ابه" - 
ل 


2 
0 


7 





استخدمت لعلاج الهستريا والصرع والاختلاجات فضلاً عن الأمراض العقلية 
الُشطيرة مثل القصاح ؛ وتستعمل الدرفة ‏ 2 فر ص ويلسون كمقو عصبيى وهى 
تساعد ثّ دعم الجهاز العصبي وتغذينة: كما تهدئى الكروب والقلق؛ حيث يؤخد 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة وتوضع ك ملء كوب ماء مغلى ويترك لمدة 


دفيعة. ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات .ك اليوم بين الوجبات. 





الجوتوكولا 018؟! 010ان): تعرف ياسم قصعة الماء الهندية وسرة البحر 
الهندية. وهي نبتة زاحفة لها أوراق مروحية الشكل. والجزء المستخدم متها 
الأجزاء الهوائية؛ وتعرف علميأ باسم 251288 06516113) والموطن الأصلية 


كلل لال ك0 


للثبات الهند وجنوبى الويات المتحدة الأمريكية؛ كما أنها تنيت ك المناطق المدارية 


من أستراليا وجنويي إفريقيا وأمريكا الجنوبية: تحتوي النيتة على مواد صابونية 
ثلاثية التربين. ومن أهم مركبات هذه المجموعة اسياتيكوسيد ويراهموسيد 
وتانكونوسيد. كما تحتوى على قلويدات ومواد مرة (فيلارين). تستعمل كمقوية 
ومدرة معتدلة للبول؛ وتلذلك تزيد من أخراج النحاس .يش مرض ويلسون. وهي 
تساعد على التركيز ومقوية للذاكرة؛ تؤخذ بمقدار ملء ملعقة من المسحوق 
وتضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويترك لمدة ١9‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب يمعدل 
مرتين ث اليوح بين الوجيات. 


لد 


جابر لطب ]زا عشاب 


الارقطيون 81110101 : يعرف أيضا ياأسم البلسكاء. وهو يات ثنائي الحول 
دو ساق يصل ارتفاعه إلى 5, ١‏ متر.ورؤوس أزهار محمرة وأوراقها معكوفة عادة 
إلى الداخل: الجزء المستخدم من النبات جميع أجرّائه بما 4 ذلك الجذور. 
يعرف الثيات علميأ باسم 1228 816111150 الموطن الأصلي له أوروبا وآسيا. 
يحتوي النبات على جلوكوزيدات مرة أهمها ارقنيوييكرين وفلافوفونيدات من 
أهمها الأرقنين كما يحتوى على حمض العخصء ومتعددات الأسيتلين. بالإضافة 
إلى الزيت الطيار وكذلك ترييتات أحادية نصقية يحتوي كذلك على 45/ 


أبنوئسن. 
1 مم 
١‏ ظ لقث 





والغربي كعشية مزيلة للسموم. ويستخده كدلك ب علاج مرض ويلسون حيث 
تؤخد علء ملعفة صغيرة من مسحوق النبات وتوضع ك ملء كوب ماء مغلي. 
ويترك لمدة ١4‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب يمعدل مرتين صباحا ومساء. 


ا مكملات الغذائية, 


قينامين ب المركب: يؤخد بمعدل 6 ملجم ثلاث مرات تك اليوم. يحمي الكبد 
ويحتاجه الجسم تلاداء الجيد للمخ. 

فيتامين ب١:‏ يؤّخد بمعدل 4٠‏ ملجم يوميا: حيث يساعد على منع تلف الجهاز 
العصبي المركزي. ويحمى ضد قمر الى ؛ ويمنئع احتجحاز السواتل بالجسم. 

فيثامين ه: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ وحدة دولية يوميا ريجب عدم أخذه مع 
الحديد ويعمل على منع تلف الخلايا. 

الزنك: يوؤحَذ بمعدل 76 ملجم يوميأ؛ وجب عدام تعدي هذه الحرعة؛ ويعمل 
على تحخقيض مستوى النحاس ويدعم جهاز المناعة. والزنك يوازن النحاس شك 
الجسم. 

الكاليسوم: يؤحد بمعدل ١8*١٠‏ الى هآ ملجم يوميا ؛ كن لك المغنسيوم 
يمعدل ١5لا‏ إلى ٠٠٠١‏ ملجم يوميا. وهذان المعدئان يعملان معا لمع تقلص 
العضلات. 


توصيات يجب اتباعها من قبل مرضى مرض ويلسون وهي: 

١-تناول‏ الأناناس الطازج كثيرا وليس المعلب. فهو يحتوي على مادة البروميلين 
وهو أنزيم يساعذ على التحكم ك مسأئة الورم والالتهاب. 

؟- الإكثار من استعمال الثوم والبصل. فهما يحتويان على الكبريت الذي 


؟- أيعد من أغذيتك الأطعمة التي تحتوي على كميات عالية من النحاس 
مثل البروكلي والشيكولاته والحيوب المزودة بالمعادن والعسل الأسود وفطر عش 
الغراب والمكسرات والكيد والمحار والأفوكاتو والفول والبقوليات الأخرى وصفار 
البيض والشوفان وفول الصويا. 


؛- لا تستعمل الأوانى المصنوعة من التنحاس يك الطهى وكذلك الأدوات 
التحاسية الأخرى. 
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الثوم . 


النوم برهة من الراحة ينقد النائم © أثنائها إدراكه بما يحيط به: وهو 
ضرورة من ضرورات الحيأة. ويختلف النوم عن الفيبوبة. ث إمكانية إنهائه 
بسهوله. فعلى سبيل المثال يمكن إيقاظ شخص نائثم أو حيوان نائم بقعل ضوضاء 
عالية أو ومضة ضوء ساطعة. ولا يتحقق ذلك مع الشخص المصاب بالنيبوبة: 
ولا بد أن يحصل كل البشر وأنواع كثيرة من الحيوانات على قدر معين من النوم 
يوميا وفق أوقات منتظمة. 


ماذا يحدث للؤنسان عتد النوه؟ 

عندما ينام الإنسان تتضاءل جميع انشطته وترتخى عضلاته. وتتباطأ ضربات 
قلبه. وينخفض معدل تنفسه؛ ويصبح الشخص كلما تعمق يك نومه أقل إدراكا 
لكل ما يدور حوله. والشخص النائم يفير موضع جسمه بالكامل حوالي اثنتى 
عشرة مرة على الأقل, خلال مدة تستغرق ثماني ساعات: ويتحرك الرأس أو 
الأذرع أو السيقان بعدد آكبر من المرات. ويقوم العلعاه بدراسة النوم ياستخدام 
جهاز يعرف باسم ‏ مخطاط كهربائية الدماغ' أو وسام المخ الكهربائي . حيث 
يطلق الدماغ موجات كيربائية سواء أكان الشخص مستيقظا أو نائما. ويقوم 
جهاز مخطاط كهربائية الدماغ بقياس وتسجيل هذه الموجات. ويطلق الشخص 
المستيقهل المسترخي حوالى عشر موجات قصيرة ث الثائية. 


ومع انفماس الشخص لل نوم عميق يطلق الدماغ موجات أبطتأ: إلا أذها أوسع. 


وقت النوم؛ و أثناء النوم ذي الموجة البطيئة يتياطأ التشاط العقلي إلا أنه لا يتوقف, 
والأشخاص التين يتم إيقاضهم من النوم دي الموجة البطيثة عادة ما يتذكرون 
أفكارا غير واضحة. رأودتهم خلال نومهم, وتحدث الموجات السريعة القتصيرة 
الشبيهة يتلك التى تحدث للشخص 2# أثناء يقظته على فترات أثناء النوم. وك أثناء 
تلك الفترات التي تتسم بنشاط موجي سريع للدماغ تتحرك أعين النائم بسرعة كما 
لو أنه يقوم يعراقية أحداث الحلم أمامه, والنائم الذي يتم إيقاضه # أثناء هذه 
النترة. قد يعيد الحلم إلى الذاكرة ويتذكر تفاصيله. ويطلق على النوم يك أثناء 
هذه الفترة اسم "النوم ذي حركة العين السريعة . وتتضمن فترة الثوم البالغة 
ثماني ساعات ما بين ثلاث وخحخمس فترات من النوه الحالم. وتستغرق فترات الثوم 
الحالم ما بين 6 إلى ٠١‏ دقيقة لكل منها. وتحدت #ث المدة ما بن 6١‏ إلى ٠٠١‏ دفيقة. 
وتستفرق فترات الحلم مددا أطول من فترات الحلم السايقة لها. 


ما هي أثماط النوم البشري؟ 

تختلف مدة النوم الضرورية لصمحة الإنسان من شخص إنى أخر. وهي عادة طويلة 
حالة المواليد تيلغ حواني ١٠٠ساعة‏ كل يوم, أما الأطفال بين سن ١‏ إلى ؛ سنوات 
فيحتاجون إلى؟١ساعة.‏ أماالأطفالمابين: إلى7١‏ سنةفتكفيهع ٠١‏ ساعات.ويحتاج 
المراهقون ما بين8 إلى ٠١‏ ساعات توم, أما البالغ ما بين11 إلى 15 سئة ذيحتاج إلى 
6 ساعات #2 المتوسطء أما المرضى والمتعبون فيحتا جون إلى زيادة ساعات النوم. وقد 
يحتاج بعض البالغين إلى عدد أقل من الساعات قد تصل إلى 1 ساعات من النوم 
ليلا : وريما تقل عن هذا. 2 حين أن بعضهم الآخر قد يحتاج إلى 4 ساعات. وريما 
تزيد عن هذاء ويميل معظم الناس إلى الحاجة لقدر أقّل من الثوم كلما تقدم بهم 
العمر, فالشخص الذى كان يئام لمدة ثماني ساعات عندما كان.ة الثلاثين من عمره 
قد يحتاج الى سيع ساعات عندما يبلغ الستين. 


ما الدى يحذدث دون النوم؟ 


يققد الأشخاص المحرومون من النوم طاقتهم ويصبحون سريعي الاتفعال. 






بخ هقر 
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وبيعد مضي يومين دون نوم يجد الشخص أن التركيز لمدة طويلة يصبح أمرا 
صعبا. وقد يستطيع المرء بالعزح والتصميم المطلق تأدية أعماله بشكل جيد: 
لدد قصيرة. إلا أنه يصيح من السهل تشتيت ذهنه. فيرتكب الكثير من 
الأخطاء. خاصة يك المهام الروتيتية؛ بل ويفوت عليه الانتياه أحياناء ويمر كل 
شخص محروم من النوم بقترات من النعاس الوقتي لثوان قليئة أو لمدة أطول. 
وقد يغط الشخص 4 نوم تام إلا إذا حافظ على نشاطه بصفة مستمرة. أما 
الأشخاص الدين يستمرون بلا نوم مدة تزيد على ثلاثة أيام. فإنهم يجدون 
صعوية كبيرة ث التفكير والرؤية والسماع بوضوح. ويعاني بعضهم من قترات 
هلوسة يشاهدون أثناءها أشياء لا وجود لها #ي الواقع. ويخلطون أيضا بين 
أحلام اليقظة والحيأة الحقيقية. وينقدون القدرة على تتبع أفكارهم ل أثناء 


وهناك بعض البشر تمكنوا من الحياة دون نوم لمدة أحد عشر يوما متواصلة. 
إلا أن هؤلاء يفقدون الصلة بالواقع, فعلى سبيل المثال قد يعتقدون أن الطبيب ليس 
سوى حأائوتي جاء ليدفنهم أو أن الطعام الذى يتناولونه قد سمم لهم. 


ماحو الأرة 6 


هوعدم القدرة على النوم بشكل طبيعي, وك الأغلب يتحدث عنه الناس من 
غير أهل الطب على أنه مرض بحد ذاته, إلا أن الأطباء يعرقون أن الأرق عرض 
علامة على المرض يمكن أن ينتج عن علة ما من جملة عدد من العلل. فقد 
يتسيب الألم أو الضيق الناجم عن مرض. جسدي © اضطراب النوم. وكذلك 
يمكن للقهوة أو المنبهات الأخرى للجهاز العصبي المركزي أن تسيب الأرق. 
ويمكن لبعض العقاقير أن تؤثر 2 الدماغ بطريقة تؤدي إلى عدم النوم. وكذلك 
يمكن أن تؤدي إلى الآرق بعض اضطرايات الثوم الخطيرة مثل انقطاع النفس. 
يضاف إلى ذلك أن الأرق يمكن أن ينتج عن عوامل نفسية: وغالبا ما يكون عائدا 
بوضوح الى مخاوف وهموم واعية. كما يحدث مثلا حين تتسيب الأحلام المرعبة 


اضطراب النوم. وكل إنسان عرضة بين حين وآخر لأرق من هذا النوع. وكذلك 


قد يكون الأرق عرضا لمرض عقلي من النوع الخفيف أو الحياد. وربما نتج عدم 
التوم عن اضطراب كّ الروتين ( الرتابة) اليومي للونسان الذي يشخصه ذاتيا 
بأنه أرق. وبعض الناس يدعون أنهم غير قادرين على النوم شك حين أنهم 2 
الواقع ينامون فترات قصيرة دون أن يعلموا بذلك. أن نوبات الأرق القصيرة أو 
العارضة ئيست مؤذية. أما الهحمات الممتدة أو المتكررة ذيمكن أن تثال من بعض 
الأجهزة والوظائف 2 الجسم وتعالج حالات عديدة من الأرق باستعمال بعض 
انطرق التقليدية 2 الاسترخاء مثل أخذ حمام دافْئ أو تناول الحليب السأاحن 
قبل وقت النوم. وقد تتطلب الحالات الأشد خطورة تناول مسكنات أو عقاقير 
مهدئة: ولكن ينيفي أن تؤخذ هذه الأدوية لمدد قصيرة فقط حتى لا يؤدي تناولها 
المستمر لمدة طويلة إلى الإدمان. 


الشخثير 
وصاذا عن الشكخير لخاد ل النموم؟ 


الشخير هو صوت أجش متقطع ل أثناء النثوم. ويكاد كل شخص يشخر 
من وقت لآخر. إلا أن الرجال عادة عا يشخرون أكثر من النساء والأطفال. 
وعادة ما يحدث الشخير عندما يتنفس النائم من خلال الفقم. فيقوم الهواء 
المندفع عبر الغم. بذبذبة الحنك الرخو وهو نسيج رخو يك سقف الغم بالقرب 
عن الحلق. وهذا التديذب هو الذي يحدث الصوت. فمع ديدبة الحنك الرخو 
تتذبذب أيضاً الشفاه. وغيرها من أنسجة الفم والخدود والأنف. وهذا يجعل 
الشخير أعلى صوتا. ويحدث الشخير العاتي بشكل عام عندما ينام الشخص 
على خلهره. ممأ يجعل اللسان والحتك الرخو يعوقان متاقذ الهواء بشكل أكبر , 
ومنذ مثة عام قام الأطباء بإزالة اللهاة, وهي لسين من النسيج الرخو يتدئى 
من سقف الغم بالترب من الحلق, وبإمكان الإزائة الجراحية للهاة واللوزتين 
والحنك الرخو أن تقلل من الشخير عند بعض الناس إذ! اقتضت الضرورة 
ذلك وأقرها الطبيب. 
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الكابيوس 

ومادا عن الكابوس خلال النوم4ة 

الكابوس حلم مغيف أو حالة شبيهة يالحلم توقظ النائم. وبعد الاستيقال 
من أغلب الكوابيس: يستطيع النائم أن يتذكر الحلم الذى أخافه. وهناك نوع آخر 
من أحداث النوم المخيقة تدعى الرعب الليلي. تنشأ دون حلم حقيقى. ويستيتخل 
النائم خائفا # بداية الليل عادة. مع إحساس بضغط على الصدرء ويحدث 
الرعب الليلي خلال الساعات الأولى من النوم. بينئما تحدث الكوابيس الحقيقية 
فيما بعد خلال النوم الحالم. ويمكن أن تحدث خلال فترات التوتر الشديد. 
وقد تعرض لها العديد من الجنود 4 أثناء القتال. ويتعرض الأطفال بين سن 
الثانية والسادسة لبعضص الكوابيس. وتبدو بعض الكوابيس حقيقية للفاية بالنسية 
للأطفال حتى بعد الاستيقاظ, ولا يتعرض لها أغلب البالغين تدى الأمطفال الكبار 
أو اليالغين مما قد يشير إلى متاعب عضوية أو عاطفية. 


هل هناك حاحة للنوم؟ 


النوم يعيد الطاقة للجسم وبالاخص للدماغ والجهاز العصبي ويحتاج الناس 
للثوم ذي الموجة البطيثة. وللئوم الحالم: والنوم الزائد من أحد النوعين لا يعوض 
أحدهما عن نقص الآخر . وقد يساعد النوم ذو الموجة البطيئة بوجه خاص. على 
بناء البروتين واستعادة تحكم الدماغ والجهاز العصبي # العضلات والغدد 
وأجهزة الجسم الأخرى. وقد يكون للنوم الحالم أهميته بشكل خاص ع الحفاظ 
على أوجه النشاط المقلي مثل التعلم والتعقل والتكيف العاطفي. 

ومازال العلماء يبحثون عن إجابة عن أسئلة كثيرة عن الحاجة إلى النوم: 
فهم يعرفون على سبيل المثال لماذا لا يستطيع البشر الراحة لمجرد الراحة؛ كمأ 
تفعل الحشرات. كما أنهم ثم يكتشفوا على وجه الدقة كيف يمكن للنوم أن يعيد 
الحيوية إلى الجسم. 


وي كد أطباء وأساتذة الطب النفسى أن النوم هو أصيل من أصول الحياة 


البشرية؛ بحيث لا يكون اليشر يشرا إلا يالنوم. يمعنى أن من بين التعريفات التي 
تطلق على الكيان البشري هو أن الإنسان هو الكائن الذي ينام ويستيقظ بطريقة 
يجب أن نتنبه إلى هذ! الجانب من حياتنا وريما بنفس القدر الذي نتنبه فيه إلى 


هل تناح جميع أعضاء حسم اللإنسان؟ 


إن جميع أعضاء الجسم تأخذ قسطأ من الراحة خلال الثوم؛ إلا أن القلب هو 
العضو الوحيد الدى لا يتام. وإلا فارق الإنسان الحياة, كما أن هناك بعض الغدد 
التي تفرز إفرازات داخلية هي أيضا لا تتأم؛ ومأ يحدث هو أن القلب يبن من 
حركتة بحيث تقل نيضاتة وقوة ضخه للدم. كما يهبط الضغط (ضغط الدم) : 
والسبب # هذا أن القلب خلال النوم يأخذ قسطأ من الراحة. لكنها راحة 
نسبية. وطبيعي جدا أن تقل نيضاته؛ وقد يصل معدلها إلى 7١‏ أو حتى 5١‏ نيضة 
لش الدقيقة. ويرجع ذلك إلى انعدام الحركة والنشاط والتفكير خلال التوم؛ لآن 
أجهزة الجسم تكون يك حالة راحة: ولذلك فإن احتياجها للدم والغذاء يكون 
أقل. 


هل هتاك أدوية عشبية تؤدي إلى نوم عميق وهادئ؟ 


القراسيون الأسود 01150أع101] 81361 : وهونبات عشبى معمر ذو رائحة 
قوية. يصل ارتفاعه إلى حوالي متر. أوراقه متقايلة بيضاوية مسئنة وأزهاره 
قرنفلية اللون ك مجاميع عند قواعد الأوراق. الجزء المستعمل من النبيات 
جميع أجزائة عدا الجذور. يحتوى الفراسيون الأسود على الديترييتوبيدات 
(118ط102130): يستعمل الفراسيون الأسود على هيئة مغلي حيث يؤخن حوالي 
“جرأم من مسحوق الأوراق 2 كوب ثم يصب عليها الماء المغلي ويقلب ويحلى 
بالعسل ويترك لمدة 8- ٠١‏ دفائق .ثم يشرب يمعدل فنجان واحد ث اليوم؛ وذلك 


عند ألنوم ليلا لأنه يجلب النوم. 
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لسيان الحمل الكبير 1:1111:1150'!: لد 
تحدثنا يك مواضع سابقة عن لسان الحمل 
الستائي الكبير الممروقف علميا بأسيم 
نمنا ]الاك مئد1رة!|”! أتذي يحتوي على 
مواد هلامية وزيت ثابت وأحماض دهئية 
ونشاء. وتستعمل أوراق التبات لجلب النوم 
وذلك باستعمال ملء ملعقة من مسحوق الأوراق توضع ‏ 4 كوب ومعلوء يالماء 
المغلي ويحلى بالعسل ويقلب جيد! ويترك مغطى لمدة ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل 
كوب واحد عند الخلود إلى النوم ليلا فقتل وليس .2# أي وقت آخر. 





الناردين المخزتي 1,/01815137: وقد تحدثنا عنه © مواضع سابقة والجزء 
المستخدم منه الجذور التي تحتوي على زيت طليار وقلويدات. ويستعمل لجلب 
التوم, حيث تؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الجذور وتوضع يه كوب ثم يملا بالماء 
المغلي ويحرك ثم يغطى ويترك لمدة عشر دقائق: ثم يشرب عند الخلود إلى النوم. 
كما يوجد منه مستحضر جاهز يباع لدى محلات الأغذية التكميلية. 


خلطة مكونة من الناردين المخزني 21211311/ا مع زهرة الالام الحمراء 
(1/2 135515110 ) والدرقة لموع|لاناءاد! ). 





وزهرة الالام الحمراء عبارة عن نبات يتسلق يشيه العتب. يعرف علميا باسم 
12 285511058 والجزء المستخدم من الثبات جميع الأجزاء عدا 
الجذور. وتحتوي فلافونيدات وجلا كوزيدات وقلويدات الأندول وهي من المواد 
المضادة للتشئج والمهدئة. 


الدرقة: وهي تبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى 1٠١‏ سم.ء وتعرف يأسم الدرقة 
جانئبية الزعر . وعلميا بأسم 121661111018 50111114113 والجرء المستخدم من 
الثيات جميع الأجزاء عدا الجذور. تحتوي على فلافونيدات وزيت طيار وحمض 


انتنيك. 
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وطريقة الاستعمال هو أخذ ملء ملمقة شاي وتوضع ْ كوب ثم يملا بالماء 
المفلى ويحرك جيد! كم يترك لمدة عشر دخائق وهو مغطى. كم يشرب فقط عند 
النوم: وذلك مرة واحدة ع اليوم. 

الترنجات تلات 1.21171015: وهو نبات عشبى معمر يصل ارتقاعه إلى 
متر ونصف المتر ذو أزهار صغيرة بيضاء اللون. ويعرف الثبات علميا يأسم 


0115 553 ا ويحتوى على زيت حليار وقاذ ونيد أت وتريينات تان نيف 


ة؛ة 
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وفينولات متعددة وحمض العقص. وهو مضاد للتشنج وقوة للاعصاب ويزيد 
التعرق ويهدى ويستعمل لجلب النوم وذتك يأخن ملء ملعقة من مسحوق الثبات 
ووضعه كك كوب ثم يملا بالماء المفلي ويترك مغدلى لمدة عشر دقائق؛ ثم يشرب 
مرة واحدة عند النوم ذقط. وتعد الترنجات من الأدوية المقرة بك دستور الدواء 
الألمانى. 


الضرم 1.380615: والضرم أو 
اللافغائدر من التباتات المسجلة ث 
دستور الدواء الألمائي. وهو ثبات عشبي 
معمر ذو أوراق صغيرة متطاولة وأزهار 
بتفسجية اللون على شكل ستابل: 
وتستممل يعضى المستشفيات الاتجليزية 
زيت اللافائدر لجلب النوم. ويستخدم 
اللاقائدر لجلب النوم وذلك بأخذ 
مقداو ملعمة شاي م مسحوق النيات 





وغمره بج ملء كوب ماء مغلي وتركة 
لدة عشر دقائق. ثم يشرب عند النوم 
مرة واحدة شك الليل؛ كما يمكن استعمال زيت اللافائدر؛ وذلك بوضع خطرات 
منه ‏ المغطس الدافنّ والاستحمام فيه قيل النوم؛ أو رش بضع قطرات من 
الزيت على القراش قبل النوم. 

حشيشة الهر ((2]131): وهي عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى مثر واحد, 
أوراقها قلبية الشكل وأزهارها بيضاء منقطة بلون أرجوائي. تعرف علميأ باسم 
ا اق 0613ع!5 الجزء المستعمل 
ضنى الثيات جميع الأجرّاء عدأ الحدور. 
نحتوي على زيت طيار وحمض العفص 
وأيضا ايريدويدات. وللنبات تأثير مهدئ 


ومنوم. والطريقة أن تؤخن ملء ملعقة 





شاي من مسحوق الثيات وتعمر ث ملع كويب مأء مغلي ويترك لدة عشر دقائق م 
كم يصتس ويشرب قبل الذهاب إلى النوم يخمسة وأربعين دفيقة. 


حشيشة الديئنار 1101185!: وتعرف حشيمة 
الديئار ياسم الجتجل؛ وهى نيتة معمرة متسعة 
يصل ارتفاعها إلى ؛ أمتار وهو من النباتات التى 
استخدمت لعلاج الأرق منذ أكثر من ألف سنة؛ 






















ا ا 
حر 96 


علميا بأسم 12210105[ 5ا!11811111! ويحتوى 


على مواد مرة وزيت طيأر وقلافوئيدات وحمض 
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المفص ومواد مولدة للأستروجين واسباراجين. 
والطريقة أن يِؤَحْدْ ملء ملعقة شاي من مخاريط 
النبات (الأزهار المؤنثة) وتغمر لي ملء كوب ماء 


جابر احال 










3 ؟ سعيسن نت ساي امسوم 02 


الصمل :1101859 يؤهد علء ملمخة أكل من العسل !! 
صير البرتقال الطازج كوب عاء دافن ويضاف له نصف كوب عن مزيج من 
والايعون: ثم يعزج جيدا ويشرب قبل الثوم. 
لديك الرومي مشهور 
عى من المعاد المساعدة 


ديك الروعي شيل النوم 


لحم انديك اتروهى أعللل5 لإعل]نا ] : إن ١‏ 
باحتباته على هادة التريتيقان (221 11501021 ) الذ 
على الثوم؛ ولكى تحصل على نعم عادئى كل من اللعم 
بخص الخضار الورفية 
قول العلبيب الاغريقي 
م كاير 3 الأساء ييف 
خس إلى قطع صغيرة ‏ |04, 


الس 1611153106+ من عنا لا يعرف الكسن: وهو صر'] 
والاتجليز والايراندبون يعدونه الوصيغة المةضملة النوم: 
المشهور جالين: إن الس يكبفي من الأرق عند الأكل ؛ 
يجلب الثوح. ويعكن عمل شاي من الحس. حيث ية 
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ثم يغلى مع ملء كوب ماء لمدة خمس دقائق. ثم يبرد ويشرب قيل الثوم ينصف 
ساعة. 

الزنك 42.1110: يسبب نقص الزنك ب جسم الإنسان عدم النوم. ويمكن تثاول 
مأ مقداره ١7‏ ملجم مرة واحدة ي اليوم من انزنك الموجود ك محلات الأغذية 
التكميلية؛ ويمكن استخدام بعض المواد النئية بالزنك متل السمك والبرتقال 
والزبيب والتين الجاف ودبس السكر. 


الكالسيوم 10117أ210): لقد وجد أن نقص الكالسيوم 2 جسم الإتسأن يسيب 
الأرق؛ ولذلك فإن اليالفين من الرجال والنساء يحتاجون إلى 4٠١‏ معلجم يوميا 
من الكالسيوم والحوامل والمرضعات يحتجن إلى ١1٠٠١‏ ملجم يومياء ويمكن 
الإكثار من المواد التي يوجد فيها الكالسيوم مثل الألبان ومنتجات الأليان والبامية 


والساردين وفول الصويا والسيائخ واليوغرت. 


اليانسون 411156: الروس والألمان 54ب 
يعدون اليانسون المخلومل مع العسل بك 0 
ملء كوب حليب دافئن من الوصفات 
الجيدة لجلب النوم. والطريقة أن 
تؤخذ ملء ملعقة شأي من مسحوق 
اليانسون وتضاف إلى ملء كوب 
حليب دافيّ؛ ثم تضاف ملء ملعقة 





هسبل وتمرج حيدا ويشرب كيل الفوح. 


لسن اي 


الملاريا 


مرض طفيلي خطير ينتشر 2 جميع المناطق المدارية وكذلك شبه المدارية: 
وتسميه بعض المناطق بالبرداء أو الثلث. حيث إن الحمى تأتي كل ثالث يوم 
بعض الطفيليات؛ وتسبب الملاريا كائنات مجهرية تسمى "المتصورات'. 
تنتقل للإنسان بواسطة أنثى البعوض المعروفة باسم "الانوظيس". وعندما 
يصاب الإنسان بطفيلي الملاريا فإنه يعاني من نوبات من القشعريرة أو الرجفة 
والحمى. 


وتقول الإحصاءات إنه يعوت سنويا من الناس ما بين مليونين إلى ثلاثة ملايين. 
توجد أربعة أنواع من الملاريا. كل منها يسبيه نوع مختلف من المتصورات. وجميع 
الأنواع الأربعة من الأوليات ( كائنات مجهرية) المسببة للملاريا وهي: المتصورة 
المنجلية, والمتصورة النشيطة, والمتصورة البيضوية؛ والمتصورة الوبائية. 


أغراض الملاريا : 


تسبب جميع أنواع المتصورات قشعريرة دورية تصحبها حمى قد تصل درجة 
حرارة جسم المصاب فيها إلى أكثر من ؛م. وتسبب المتصورة المتجلية النشيطة 
والمتصورة البيضوية نوبات من العشعريرة والحمى تظهر على المصاب كل 48 
ساعة بالتقريب. أما لي حائة الإصاية بالمتصورة الوبائية إن القشعريرة والحمى 
تتكرران كل ؟7 ساعة أى ثالث يوم؛ ولدا سمي هذا النوع من الإصابة ' بالثلك" 


وكان هذا النوع منتشر يك منطقة جازان. 
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ينه 


الوسر 









اال ا 


؟ موسوعة جابر لطب لأعق. 


لس سس ادل جلمسرااااة.... حص شيم ؟ سه 


م 


تستمر نوية القشعريرة والحمى لمدة ساعتين وريما أكثر ويصاحبها ذلك عادة 
صداع وألم 4 العضلات وغثيان وبعد كل توبة يصاب المريض يعرق. مما يسبب 
اتخفاضا يك درجة حرارة الجسم إلى المعدل الطبيعي. وعادة فإن المريض يشعر 
بالتحسن بين كل نوبة وأخرى ولكنه يصاب بالضعف وفقر الدم. إن أخطر أنواع 
الملاريا هو الذي تسببه المتصورة المنجلية. حيث يزداد المريض ضعفا مع كل ثوية 
من القشعريرة والحمى: وكثير من المرضى الذين لا تتوفر لديهم وساثئل العلاج 
يموتون. أما ل حالة المتصورة النشيطة والمتصورة البيضوية والمتصورة الويائية 
فإن نويات القشعريرة والحمى تخف كي كل مرة وأخيرا تنوخف حتى دون علاج. 
غير أنه # حالتي المتصورة البيضوية والنشيطة فد تعود الأعراض إلى الظهور 
مرة ثائية يعد مدة طويلة من تماتل المريض للششاء ظاهريا. 


كيفية انتشار مرض الملاريا 


هناك دورة لحياة لمتصورة تتكون من ثلاث مراحل أساسية. نم 1 المرحلة 
الإنسانء وتبدأ المرحلة الأولى عندما 7 البعوضة شخصا مصابا بالكلاريا: 
حيت تدخل المتصوزة جسةم, اليعوضة من خلال قصييا لدم الشخص المصاب: 
حيث تتكاثر ب خلايا جدار المعدة ثم تأخذ الصغار طريقها إلى تعاب البيعوضة. 
تبدأ المرحلة الثانية يعد أن تلسع البعوضة شخصا آخر غير مصابء فتخرج 
المتصورات مع لعاب اليبعوضصة وند كل دخ ذلك الشخص. . وتتفمل الملتصورات الى 
كبده: حيث تتكائر وتكون كتلا من الطفيليات. ويعد حضانة عدة أيام تنفجر هذه 


وي المرحلة الثالثة تهاجم كل متصورة إحدم ى خلايا الدم الحمراء . حيث تتكائر 
مرت أخرى داخل الجلانا: وأخيرا تتشفجر خلانا الدج الجمراء المصأاية وتطلق 
أعذادا كبيرة من المتصورات. ٠‏ هدم بدورها تهاجم مزيدا ومزيدا من خلايا الدم 
الحمراء؛. وتستمر هده الدورة المشثملة على الغزو ثم التكاثر. ثم تنفجر خلايا 
الدج الجمراع ممبييك النويات الدوزية من الفشعريرة والحمى التي تكميز بها 


الملاريا دون غيرها. وتحدث الئوبات.ك كل مرة تنفجر قيها خلايا الدم الجعراء. 
وتنمو بعض المتصورات نك دم الإئسان ونتكاثر 2 جسم البعوضة:؛ وهذه تدخل 
جسم اليعوضة عند ما تلسع البعوضة شخصا مصابا ثم تبدأ حياتها صرة أخرى. 


كيفية تشخيص الملاريا: 


تشخص الملاريا من خلال التعرف على المتصورات ع عينة من الدم الخاص 
بالمريص. 


وسائل العلاج والوقاية من الملاريا: هناك عدة وسائل لعلاج الملاريا وهي 
إما العلاج بالاآدوية المشيدة المضادة للملاريا مثل الكتلوركوين: ولكن بعض أنواع 
المتصورات المنجلية تقاوم هذا العلاج مما حدا بالعلماء إلى تطوير أدوية جديدة 
للتنلب على هذه المشكلة. وهناك أدوية عشبية لعلاح هذا المرض ومن هذه الأدوية 


الآتى: 


الكبنا 101011011 ): الكينا شجرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى0؟مترا لها 
لحاء محمر وأوراق كبيرة يبلغ طولها حوالي 6١‏ سم. والموطن الأصلي لتبات الكينا 
المناطق الجبلية المدارية 4 أمريكا الجنوبية وخاصة البيرو. وتزرع حائيا .ع الهند 
وجاوه وبعض البلاد الإفريقية. ويجب أن نغرق بين هذا التبات وبين النبات الدى 
يزرع.# السعودية تحت اسم الكيئا أو الكاقور. حيث لا توجد أني علاقة بين النباتين. 
والجزء المستخدم من النبات هو القشور. يعرف النبات علميا باسم 017721028 
5كألش ص51 تحتوى الكينا على خلويدات كويتولية. وأهم قلويدات هذه المجموعة 
الكينين والكينيد ين ومجموعة أخرى من القلويدات تسمى قلويدات الأتدول. ومن 
أهم مركياتها سيكونامين, كما تحتوي على جليكوزيد ات ثلاثية التتربين مرةوحمض 
العخص وحمض الكيئين. ومن أهم استعمالات قشور الكينا أنها مضادة للملاريا. 
ويوجد منها علاج على هيئكة مستحضر يسمى ريزوكين. كما أنها مضادة للتشنج 
ومضادة للجراثيم وقابضة وتخفض الحمى ومفوية وفاتحة للشهية. وفد استخدم 
مركب الكيتين كعلاج للملا ريأ بديلا للمستحضر الكيمياتي كلوروكين. 
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الشيح الصيتي 16000 1101311 19111052): الشيح الصيني نبات معمر يصل 
ارتفاعه إلى حوالي متر. أوراقه خضراء ريشية مغطاة بشعيرات دقيقة يعرف 
علميا بأسم 211111183 81161111513 والجزء المستمعمل من النئيات جميع الأجزاء. 
الموطن الأصلي للنيات الصين واليابان وكوريا وروسيا. ويزرع على نطاق واسع 2 
شرق الصين. وتوجد عدة أنواع منه. يحتوي الشيح الصيني على زيت طيار وأهم 
مركباته البروتامين؛ وبيتابوربونين. كما يحتوي على لاكتون تربين أحادي نصفي 
ارتيميسينين. كما يحتوي على فيتامين (أ). يستخدم نبات الشيح الصيني على 
نطاق واسم لعلاج الملاريا ومخفض للحمى ومضاد حيوي جيد. ويعد مركب 
الارتيميسيتين هو المركب المسؤول عن علاج الملاريا وخاصة بعد الدراسات 


ع- مه بع اليد 


١‏ م 





الإكلينيكية التي تمت على هذا المركب؛ حيث ثبت فعاليته بنسبة٠5/‏ وأنه أكثر 
نجاحا من علاج الكلوروكين. 


موسوعة جابر لطب الإأعشاب 


كيراتا 11]6]13[:): وهو عشب حولي يصل ارتفاعه إلى متر. له أوراق 
ناعمة, وأزهار خضراء باهتة مشوبة بالأرجوانى يعرما علميا بأسم 51961113 
0 الموطن الاصلي لهذا النيات شمالي الهند والنيبال: وينمو بريأ له 
جميع أنحاء تلك البلدان وعلى ارتفاعات شاهقة. الجزء المستعمل من النبات 
جميع أجزائه الهوائية. يحتوي النبات على زانثونات واريدوييد ات وأهم مركياتها 
الأماروجنتين: وقلويدات وفلافونيدات. يستعمل النبات على نطاق واسع تعلاج 
الملارياء حيث أثيتت الدراساث أن مركبات الزائثونات مضادة للملاريا وتحمى 
أيضا من انسل. كما أن هذا النيات من النياتات الواقية للكبد. ويستعمل الثيات 


ويم 
ار 


كمادة مرة مقوية وتنبه الشهية وتخفف ألإم المعدة كما تخفض درجة الحرارة 
النانجة من الحمى. 

الكرفس '61©1(7©: ثبات ثنائي الحول له ساق محززة ومضلعة وأوراق لماعة 
وأزهاره صغيرة. يحسل ارتفاع التبأت الى ٠0سم-‏ يعرف الكرفس علميا بأسم 
5 6 26217 والجزء المستخدم منه جميع أجزاء النبات بما ‏ ذلك 
زيت اليذور. الموطن الأصلي له. أورويا بشكل عام. 





المكونات الكيميائية لنبات الكرفس: يحتوي على زيت سيلنين: كمأ يحتوي 
على كومارينات وفورائوكومارينات ( بيرغابتين) وكذلك فلاهونيدات (ابنين). 
استخدم الكرفس من مدة طويلة كعلاج وكخضار مشهورة. وأهم تأثيراته مضاد 
للروماتيزم ومضاد للتشئج وخافض للحمى. ومدر للبول؛ وخافض لضغط الدم 
وطارد للريح. وقد أثبتت الدراسات التي أجريت # ألمانيا أن تلزيت الطيار تأثيرا 
مهدثا على الجهاز العصبي المركزي. وطريقة استعمال الكرضى لعلاج الملاريا 
هوأخد مقدار كاف من الأوراق وعصرها. ويشرب منه مقدار فنجان قهوة ٠‏ سم 
وذلك ” ثلاث مرات كل يومء قبل موعد النوبة المعروفة بثلاثة أيام» ويستمر 
المريض 2# شرب العصير ثلاثة أيام أخرى بعد انتهاء النوية وزوال الحرارة. 

الليمون الحامض الناضح 1.0111011: الكل يعرف الليمون وسبق الحديث 
عنه بالتفصيل 4 موضع آخر. ولكونه يحتوي على فيتامينات ومعادن 
وأحماض. وهذه المواد معروفة 2 مكافحة الأمراض, ولعلاج الملاريا بالليمون 
يتناول المصاب 2 اليوم الأول نصف ليموئة حامضة: وك اليوم الثاني ليعوئة 
كاملة, وك اليوم الثانث ليمونة ونصف وهكذا ثم بعد ذلك يخفض الكمية كما 


بدأها أول قرت 
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0" الوقاية من المااريا: 


- يجب على الأشخاص الذين يخططون للسفر إلى مناطق موبوءة بالملاريا أن 
يطليوا من الطبيب صرف علاج يمكنهم تناوله قبل السفر وك أثناء إقامتهم 2 
تلك الأماكن؛ وكذئك بعد عودتهم لكى يتقادوا الإصابة بالمرض. 





2) 2 
9 2 





- يجب مكافحة البعوض 2 المناطق التى يوجد فيها ذلك التوع الناقل 
للملاريأ؛ وذلك عن طريق الرش بالمبيدات وردم المستنقعات التي يتكائر يها 
البعوض. 

- يجب استخدام الناموسيات 2 الأماكن التى يتكائثر فيها البعوض. كمأ 
توضع على شبابيك المنازل ستائر من السلك لمنع دخول الحشرات إلى المنزل. 


مووعة 


وك عام ام متحت منطلمة الصحة العالمية اليراءة القانوئية لاستخدام 
لفاح يساعد. على اسنتصال الملاريا. وكان فد حور هذا اللقاح العالم الكولومبي/ 
مانويل باتارويو. 
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النحافة 


النحاقة هي نقص الوزن عن المعدل الطبيعي قليلا أو كثيراء فإذا كان الشخص 
متمتعأً يصحة جيدة وحيوية ونشاط قلا خوف علية. وقد قال أحد الأطباء 
الإنجليز المشهورين عن الطفل النحيف إنه إذا كان نشيطا ومتحركا وحيويا فإنه 
لا خوف عليه. وهذه الفئة من الناس هم الذين يعمرون بالرغم من أن أكلهم 
قليل. وتعد ظاهرة النحافة عند هؤلاء الناس ظاهرة طبيعية. أما اذا كان خاملا 
بليدأ مريضاً فإنه 4 مثل هذه الحائة لا يد من عرضه على طبيب! لأنه لا بد من 
وجوذ سيب مرضي أدى إلى حدوثت التحافة. 
وتعرفة قيما إذا كان الشخص نحيفا وبالأخص بالنسبة لليافعين والشباب 
والبالفين وكبار السن. فإن هناك قاعدة بسيطة وسهلة. وهذا الوزن يخص أي 
شخص يزيد طوله عن ٠‏ ٠سم.ء‏ والقاعدة هنأ أن نطرح ما مشنداره اسم من 
الطول قيكون المقدار الباقى هو الوزن الصحيع المناسب للشخص ويكون محسويا 
بالكيلوجرام؛ قلو كان شخص طوله الاسم ذن وزنه سيكون ٠‏ ءا 
كيلوجر اما . ومن نقص عن ذلك الوزن مثلا فيكون : نحيفا. والنحافة تنشأ أساسأ 
من سوء التغذيه الا أن الوراثه تلعب دورا مهعاً وكبيراً. والحقيقة أن هنالك مىن 
هو نحيف لأنه ينحدر من أسرة كل أفرادها من النحفاء؛ ويجب أن نعرف أن 
سوء التغزية لا يعني قلة الكمية التي يتناوتها الشخص من الطعام. لكن المتصود 
بسوء التغزية أن الشخص لا يتثاول أطعمة متنوعة تحتوي على مقادير مناسية 
من الفيتامينات والأملاح والبروتينات والنشويات. 


والانفعالات النفسية والقلق والهموم لها دور .4 ضعف الشهية. كما أن النحافة قد 
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يج لثم 


يكو ن مصدرها إسهالا مستمرالدى الشخص نتيحة وجود الحلفيلياتج الديدان المعوية 
التى لا تجدى معها التغزية السوية ولا الأدوية؛ وعليه غلا بيد من إجراء الشحوصات 
المعملية والإكلينكية حتى يتم التآكد من عدم وجود هذه المواد داخل الأمعاء. 


كما أن التحافة قد تكون نتيجة للاكتئاب الذي يسببه إدمان الخمور ويعض 
المخدرات أو عرضا لبعض الأمراض التي تفسد عمليات الجسم الكيميائية. كما 
أن اضطرايات الجسم والغدة الدرقية والغدة الصماء وآمراض المعده والأمعاء 
لها دور كك نشوء النحافة. وهناك أمراض خطيرة تسبب نقصا كبيرا 4 الوزن 
مكل السرطان والسل والويدز. 


الأدوية العشبية والمشتعات الحيوانية والتحافة : 


تتدخل الأعشاب والمشتقات الحيوانية لك زيادة وزن التحماء لا سيمأ إذا لم 
يكونوا مصابين ببعض الأعراض التي ذكرناها مسيقا. وأهم الأعشاب والمشتقات 
الحيوانية التي تزيد من وزن النحفاء مأ يأتي: 


الحلية >[1*1111566: تقد تحدققأ سايقا عن الحلية وعن وصفها ومحتوياتها 
١‏ 6 لكيميانية. والحلية تبدية تستخدح على غدة أشكال حسب الاتى: 


-١‏ يغلى كأس من الماء ثم يضاف إليه ما مقداره ” جرامات من مسحوق 
الحلبة ويترك يغلي لمدة دقيقة واحدة؛ ثم يصفى ويحلى بالعسل ويشرب يمعدل 
ثلاث مرات 4# اليوم؛ ويستمر الشخص # الاستعمال حتى يحضل على الوزن 
المطلوب. كما يفيد أكل الحلبة الخضراء كثيرا # زيادة الوزن. 


؟- يوخَذ وزن معين من بذور الحلبة وتوضع كك كمية من الماء وتغلى على النار 
أربع أو خمس مرات؛ وكل مرة يماء جديد. ثم بعد ذلك تهرس البذور جيداً 
ويضاف إليها مثل وزنها من دفيق الحئطة التأعم. ثم يصب عليها حليب يبري 
ويحرك حتى تكون مثل الشوربة؛ ثم يضاق عليها عسل نحل يقدر كاف ويحرك 
ثم ينزل من على النار. ويستعمل حيث يزيد الوزن: ويستمر الشخص على ذلك 
حتى يصل إلى الوزن المطلوبي. 


- يؤخن 5٠١‏ جرام من بذور الحلبة المطحونة + كيلو جرأم من الفسل الأسود 
+ كيلو جراع من زيت الزيتون+ ٠١١‏ جرام من دقيق القمح +5 جراما من المقاث 
+ كمية كافية من بعض المكسرات ومن السمسم. والطريقة أن يحمى الزيت تماما 
ثم يضاف أليه الدفيق مع التحريك المستمر حتى يحمر لوتة. ويعد ذلك تضاف 
المكسرات والسمسم مع الاستعرار يي التحريك حتى يحمر لونها. تضاف الحلبة 
والمفاث مع التحريك المستمر لمدة عدة دفائق حتى نحصل على مزيج غامق اللون 
يشكل عجيئة متعاسكة, ثم يضاف اليها العسل ويحرك حتى يمتزج مع العجيفة 
تماما. وتوضع لك برحلمان ويؤكل منها يوميا ما مقداره أربع ملاعق أكل مرة 
واحدة # اليوم. ويستمر على ذلك حتى الوصول إلى الوزن المطلوب مع ملا حظة 
عدم استخداح مريض السكر لهذه الوصفة. 

التبن واليانسون ©8115 )32 5)"!؛ يؤخذن ما مقداره ؛ حبات تن محفف 
وملء ملعقة صغفيرة من مسحوق اليانسون ويوضعان يش وعاء به قدر كوب من 
الماء: ثم يوضع على نار هادئه حتى يدفأ الماء ثم يبعد من على النار ويترك ينقع 
حتى يكون التين طريا كم يؤكل التين وجميع المحتويات الموجودة بالوعاء. ويكون 
ذلك يوميا قبل الاقطار: ويستمر عليه ئدة أزبعين بوم . ملا حظة يجب على مريض 


السكر عدم استخدام هذه الوصفة. 


حب العزيز 00061105): ويسمى أيضا حب الزلم. وهو عبارة عن درنات 
نشيه البتدق الصغير وطممها مقيول. يؤخذ حب العمزيز ويدق ثم ينقع #ث الماء 
ليلة كاملة. بعد ذلك يهرس ويصفى ويشرب ماؤه يعد أن يحلى بالعسل. ويداوم 
الشخص على شربه اثني عشر يوما والجرعة منه ثلاث ملاعق كبيرة لكل 


بر ثم 

السمسم 5050111 تعد يدور السمسم من المسمتات الجيدة. حيث تؤكل 
مئه يوعيا ما مقداره ملء كوب وقد أكد أبن سيثأ على ” تميز السمسم كك زياد 
الوزن. 
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فول الصويا 06311 /501: وهو غني يمواد استروجنية وبروتين. وهو يزيد 
الوزن حيث يؤكل ما مقداره ملء كوب من الفول يومياً بعد سلقة سلقاً جيداً. 


البطاطس المحمرة 1”010]0: تعطى البطاطس سعرات حرارية عالية 
بأربعمائة إلى خمسمائة سعرا حرارياً لكل نصف كيلو من البطاطس. وهذا 
يشكل ما يحتاجه الشخص من السعرات الحرارية 2 اليوم تقريبا؛ ولذلك تعد 
اليطاطس المحمرة من المسمنات الجيدة. 


الكزبرة081870©1©): نظرا لأن الكزيرة تحتوى على الحديد الذى يؤدى بدوره 
إلى زيادة عدد كريات الده الحمراء. ةك الجسم النحيف وكذتك يحسن هيملو جتوبين 
الدم: يجب حينها أن يتناول الشخص بدور الكزبرة على هيئة مسحوق: حيث تؤخذد 
ملء ملعقة كبيرة من المسحوق ويسف بعد كل وجبة غذائية؛ أو يمكن وضع هذه 
الكمية مع السلطة وأكلها جميعا, والمدة الزمنية لاستخدام الكزبرة شهر كامل. 

خوخ 1”:30[1: تؤخذ 05١‏ جراما من ثمار الحْوح 
المجفف وتضاف إلى لمر ماء. ويترك على النار حتى 
يغلي لمدة #دقائق. ثم يبرد ويؤكل بمعدل مرة واحدة 
لك اليوم. 





الموز + الحليب كاهل الدسم: حيث تؤخذ حبتا موز وتقشران ثم توضعا ك 
الخلا ملة ويضاف لهأ كوب وتصف الكوب حليي كامل الدسم.؛ ويخلحلك المزيج 
بالخلاطة ثم يشرب كاملا؛ وذلك بمعدل مرة وأحدة 2# أليوم. 


العئب الأننود + الدروار: يؤخد ما مقداره حثئة اليد من العنب الأسود 


ع 


ويوضع ب وعاء. ثم يضاف له فبضة اليد من الدردار. ويصب قوفقة صما لتر 





ماء ويترك لينقّع لمدة نصف ساعة؛ ثم يهرس يعد ذلك ويشرب كاملا: وذلك 
بععدل مرة وأاحدة ب اليوم. 


اك تين ظ 


حشيكة الديتار كمرن!!: يؤحذ ٠١‏ حجراما من مسعحوق حشيشة الدينار ثم 


مولنوعة 


يعرج مع ثلاث ملاعق عسل نقنى وتؤكل بععدل مرنين 2 اليوم. 


اعفاث ع السهسهع + المحلب +اللوزالحلو +الجوزؤ + حوزؤة الطيب + حمص.: 
تؤخذ كميات متساوية من المقاث والسمسم واللوز اتحلووالجوز والحمص بمقدار 
؟ ليا حراما, ونضاف الى دل”ك ١٠+‏ جرامات محلب وحية وأحدد جوزرة اتظطيب, 
وتسحق جميعا ثم يضاف لها نصف كوب حليب كامل الدسم وملعقتا عسل 


/ 


جابرلطب آزاءة 


ويشرب مرة واحدة ث اليوم, 


ل 


العسل الأبيضى + دقيق الذرة: العسل الأييض هو ربيعي ويسمى مجري, يؤخذ 
مقدار ملء كوب دقيق الذرة (حيش أبيض) ويخلط مع نصف كوب دقيق أبيض 
عادي ثم يخلط بالماء يعد أن يضاف قليل من الملح ويمزج حتى يكون مأدة سائلة 
تشبه الشوربة. ثم يصب المزيج # وعاء الكيك ويوضع #ْ الفرن لمدة عشر دفائق. 
ثم تخرج الفطيرة من الفرن وترفع من إناء الكيك ثم توضع فوقها ثلاث ملاعق 
كبيرة من العسل الأبيض وتؤكل. وتعد وجية كاملة. وتؤخذ مرة واحدة كك اليوم. 

ملاحظة: يجب أن يدهن وعاء الكيك بالزيت قبل صب خلطة الدقيق قيه 
وذلك من أجل سهولة نزع الفطيرة. 


المكسراث الملحمرة: تخد كميات مساوية حوالي ملعقتين من كل من اللوز 


53 
الجبتي + الجوز + السمسم + البعدق + جحمص + شول سوداني مقشر + أبوفروة 





لكف 


ثم تحمص قوق النار لمدة © دقائق. ثم تبرد وتقسم إلى جزأين جزء يؤكل 2 
الصباح وآخر قبل النوم مع لين زيادي. 
تصائح مهمة : 

-1١‏ يجب أكل الشواكه مياشرة بعد وجية الطعام. 

7- الإكثار من عصائر الفاكهة الطازجة مثل العنب والمئقة والموز وعصير 
الكوكتيل. 

؟- شرب حليب كامل الدسم بمعدل ثلاثة أكواب ‏ اليوم. 

؛- تثاول آسماك الجمبري والكابوريا واليلطي والأسماك المعلبة مثل الساردين 
والتوئه. 

4- أكل حلاوة طحينية على الإفطار. 

5- أكل ما لا يقل عن ١١‏ حبة تمر يوميا. 


مع ملاحظة عدم استعمال الوصفات التي فيها عسل أو سكر أو تمر أو مواد 
دهنية أو موز أو عنب للأشخاص المصابين بداء السكري. 


0 


كا 00س 


الكل يعلم أن النيات منه نتفذى ومنه تتعالج ومنه نكتسي ومنه تسكن ومنه 
تتدفأ 4 فصل الشتاء. وأزيد القارئٌ الكريم علما أن أول ما خلق الله على الكرة 
الأرضية هو النبات. وذلك قبل أن تطأها قدم إنسان أو حافر حيوان. وكما جعل 
الله النبات غذاء للاتسان والحيوان: فقد أوجد أيضأا مئه الدواء وأعطى 
الذى لا يعقل ولا ينكر طريقئة 


ع ح دراي ب ا اخ .ا عا وشم د اع ع عد بد اد ب و د د ع تي ته ني تو غواأغو أغو غو وغ ل ل ل لواح ع 2 2 وجح ع مسج ج هج عيبم 
لات ل ا ا ا 302111 اك ا ا ا ا 0 :-الاستتضا:. 
ماه وعاد” كر طوس تومته 
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الوقاية من السرطان -ياذن | لله- 
بالقواكه و الخضراوات والأعشاب 


الحيوان 
نشة الأهنداء إلى علا حة من الندمات؛ وترك للونسان 





إن الإتسان عن سنته الأولى يتغذى على النبات ذمنه يتناول وجبة الام 
الخبرٌ والفول والشاي والقهوة والتمر وأنواع السيريال وهذه كلها أعشا 
طعام الغداء يتناول وجية الرز والخبز وأنواع السلطات والشواكه ثم يشرى 
أو التهود وهي كلها أعشاب. وتأتي وجية العشاء مماثلة للوجبات السابقة 
من الأعشاب. وهذه الأعشاب التي تحدئنا عنها ليست غذائية فقحسب 
دوائية؛ فلو اطلعت على أي كتاب للأعشاب أو النباتات الطبية لوجدت أ 
ما تتغذى به هي نباتات طبية. ولو لم يتغذ الإتمان لانتابته الأمراض 
عن الحركة. ذهي غذاء ودواء. وكلما زادت معرفتنا بقدرة التدِ 
لتى يشتمل عليها غداؤنا. 


عاجرا 
العلاج زاد عدد النباتات اله 
ومفتاح الوخاية مين السرحئان اتقكل مدشرخل إلآه- هه هد أن يأكل الإنسسا 


كبيرا ومتتوعا من الخشضيراوات والفواكة. واذا كنت ترهشب 2 ألنة 
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احتمالات إصابتك بالسرطان من فبامكانك عمل نظاح غذائي يتكون من العديد 
من الأعشاب مع التقليل أو استثناء منتجات اللحوم والألبان. وتقول الأبحاث 
العلمية إنه كلما ازداد استهلاك الإنسان من اللحوم والدهون ازدادت احتمالات 
الإصابة بالسرطان. وحين يزداد استهلاك الفواكه والخضراوات أي حين تقل 
نسبة الدهون يك النذاء وتزداد كمية الألياف والكيمياثيات النباتية تقل معدلات 
الإصاية بالسرطان. 


لقد قام المعهد القومي للسبرطان بالولايات المتحدة الأمريكية بدراسة قدرة 
المركبات الثياتية على علاج السرطان. وقد أثمرث الدراسة البحثية التي استمرت 
عدة سنوات عن تحقق المركب تاكسول الذي وهو علاج لسرطان المبيض وسرطان 
التندي. دهذا المركحب استخرج من الطسبوس؛ ومركب الانتويوسيد الذى يستخد م 
علاج سرطان الخصية وسرطان الرئة. وهذا المركب مستخلص من نبات 
اليودوذلون الدرقي ومركب الفنبلاستين والفنكرستين اللذين يعالجان مرض مأ 
يعركا يسرطان هد كسون وسرطان الدم وسرطان الغدد اللمغاوية. وقد استخلص 
هذان المركيان من ئيات الونكة المد غشقرية. 


يقول الدكتور جيمس دوك: "كاذح من أجل خمسة" وقد اخترع حديئا مشرويا 
لديذا أطلق عليه الدكتور دوك ' كافح من أجل خمسة ؛ حيث أخذ تفاحة واحدة 
وجزرتين وقصا من الليمون الحامض وحبة واحدة من الليمون الهندي (المعروف 
يأسم جريب فروت) . ويوضع الجميع ك الخلاطة مع إضافة قليل من الماء ثم يمر جدا 
بالخلاطة جيدا حيئ يتكون عصير جميل: ويشرب هذا العصير ش الإفغطار. وهذا 
العمصير يكفى الإنسان حتى يتقاول طعاح القداء. ويمكن استعمال هذا العصير 
كوجبة قطور يوميا. هدًا العصير يقلل الإصابة بأي نوع من أنواع السرطان, 


السلصضك : 


كما قام الدكتور جيمس دوك يعمل سلطة عشيية للوقاية من السرطان. حيث 
يقول الدكتور دوك أنه صتع سلطة من نياتات أخذها عن النياتات الكلاسيكية 


المقاومة للسرطان للدكتور جوئائان هارتويل. وهي خلاصة ٠٠٠١‏ عشية ذكرت 
التراث الشعبي كعلاج للسرطان. أكثر من نصف نباتات هارتويل تحتوي 
على مركب مفيد 2 علاج يعض أنواع السرطان. وسلطة الدكتور دوك العشبية 
هي الثوم والبصل والفلقل الأحمر والطماطم وزهور النثل البنتسجي والبتجر 
وزهور الأذريون الطازجة والكرفس وزؤهور الهندبا اليرية الطازجة والثوم المعمر 
والخبار والكمون والغول السوداني والرجلة والمرمية. ويضيف أنه توصل إلى مزيج 
مثيل يمكن إضافته للسلطة؛ وهو يحتوي على زيت بذر الكتان وزيت الأخدريه 
والثوم وإكليل الجبل ( حصا البان) ومقدار ضئيل من عصير الليمون والمتمل 
الأحمر الذي يحتوي على نسبة كبيرة من فينامين ج المقوي للجهاز المناعي. 
وفد عند مؤتمر يتحدث فيه الخبراء عن فدرة الثباتات المختلفة على وقاية 
الإنسان من السرطان. وقد قدم العلماء محاضرات عن الكبريتيد ك الكوم ومن 
الكبساسين_غ الفلفل الأحمر (الشطة) وعن مركب الليعونين.# الموالح ( الليمون 
والبرتقال واليوسفي والترنجان). وعن الليكوبين ك الطماطم. وقد أطرى 
المحاضرون على أعشاب مقاتلة للسرطان: كالكتان وعرق السوس وإكليل الجيل. 
وهناك نمط للحيأة يقني من السرطان يجب اتباعه كما يقول الدكتور دوك وهو: 


- أن تأكل خضراوات وقواكه أكثر وابتعد عن الدهون واللحوم الحمراء. 
- تنوع أكثر يك غذائك ورتاية أقل. 

- حيوب كاملة أكثر وسكر جاهز أقل. 

- ألوان طعام طبيعية أكثر وألوان صناعية أقل. 

- توابل عشبية أكثر ونكهات صناعية أقل. 

- حلعام طبيعي أكثر وطعام سابق التجهيز أقل. 

- أستروجين نباتي أكثر وهرمونات صناعية أقل. 

- عصائر قواكة وخضراوات أكثر ومشرويات غاذية أقل. 

- شواء نقمي أكثر ودخان وهواء ملوث أقل. 


- مرونة أكثر وضغط تقسمي أقل. 
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_ زناضة أكثر وتلمزيوؤن أقل. 
حد أنة ق عامة [»+* كثر وأرصقة شوارع أقل. 
- حدائق وحققول أكثر ومبيدات حشرية أقل. 
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غناك مقولة تقول: لو تقذى الإنسان من الحبوب والفواكه التي تنبت © 
البيئة التي ولد فيها وايتعد عن الأغذية الأخرى فإن احتمال إصابته بأي 
مرض ويالأخص السرطان سيكون نادرا. حيث إن هذه الأصئاف التى تصلح 
زراعتها يت بيتك هي التي تصلح لك. لقد شاهدت برنامجاً © إحدى القنوات 
الفضائية الأمريكية قبل سئوات عندما كنت أعمل بعض الأبحاث 4 جامعة 
بوردد بمديئة لافيات بولاية إنديانا بالولايات المتحدة الأمريكية. وكانت المقابلة 
لاثنين من المعسرين أحدهما بلغ من العمر ١١‏ عاما وهو جراح أمريكي. والآخر 
بلغ من العمر 1١4‏ عأمأ وهو يعمل بمهنة النجارة. كان الأول الطبيب الجراح 
يبدو عليه أنه ل الستينيات من العمر والآخر يبدو أنه أقل من ذتك وهو من 
السود الأمريكان. سْئل الأول عن سيب احتفاظه بحيويته ونشاطه. فقال؛ من 
أهم الأسباب هو غذائي على المواد الطبيعية الطازجة والايتعاد عن اللحوم 
الحمراء والألبان وعن لمعليات والمطاعم وعدم أكل أى طعام باثت والمشي يوميا 
بمعدل 5 كيلومترات والنوم مبكرا والاستيقاظ مبكراأ والايتعاد عن الأدوية 
الكيمائية والاعتماد على الأدوية العشبية وراحة البال والاهتعام بالجنس. وقال 
إنني أغضل الأغذية التي أزرعها بنفسي وأبتعد عن الأبيضين الملح والسكر. أمأ 
الآخر البألع من العمر ١١6‏ سنة فيقول: أهم شيء هو الغذاء الطبيعي الطازج 
الذي أتغذى عليه منذ صغري والذي ينمو # المنطقة التي أعيش فيهاء وأكثر 
دائما من تناول الحبوب والخضراوات وبالأخص البصل والثوم واللمفوف», 
وأبتعد عن اللحوم بأنواعها عدا السمك الذي أتناوله مرة يك الأسبوع. وأتحاشى 
الدغون الحيوانية والأجبان والبيض وأهتم بالبقوئيات والمشروم. ويقول: لم يمر 
عليه يوم دون مرّاولة وياضة المشي. 


طعامه عادة يطبخ طازجا لم يعرف شرب المشرويات الفازية ولم يتناول 
طعاما معليا أو تناول الوجبات السريعة. يقول أعيش ليومي ولا أعرف المشروبات 
الكحولية. حيث إنها هي التي تهدم حياة الإنسان وتعجل ع أجله. أما من ناحية 
الأدوية فيقول: نادرأ ما استخدمت الأدوية. وإذا احتجت إلى دواء استعملت 
الأعشاب الموجودة # حديقة منزلي أو التوايل الموجودة لك محلبخي. كاذا لا 
نحذو حذو هذين المعمرين ش قرانا وهجرنا وبواديناء الكثير من المعمرين الدين 
يعتمدون -بعد الله- كك غذائهم على محاصيل بيئتهم الطبيعية دون غيرها 


يتعمون مصرحة جحيدت ويعمر مذيد. 
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هشاشة العظاج 


تخاخل العظام هونقص ع أنسجة العظام؛ تتأئف العظام الطبيعية من سلسلة 
من الصفائح الرفيقة المتقاطمة المحاطة بغلاف كثيف. وك حالة التخلخل تمتلى 
الصفائح بالثقوب أو ريعأ تختفي نهائيا. وغالبا ما يصبح الغلاف أرق 2 هذه 
الحالة. وقد ينكسر لأقل إصابة وبالرغم من أن تخلخل العظام يحتاج إلى عدة 
سئوات ليتكون إلا أنه لا يوجد عادة إنذار بوجوده حتى تقع إصابة الكسر. ويمكن 
أن ينجم تخلخل العظاح عن عدد من الأمراض أو الأوضاع التي تقلص حجم 
العظم. وتشمل هذه الأمراض والأوضاع مختتف الأمراض الهرمونية والجروح 
أو الالتهابات الموضعية؛ وفقدان النشاط البدني. بالإضافة إلى الفقد ان الطبيعي 
للحظام التي تحدث تتيجة لتقدم السن. وأكثر إشكال تخلخل العظام شيوعا هو 
ما يصيب النساء بعد اليأس (انقطاع الحيض)؛ ويؤدي تخلخل العظام بعد 
الياس إلى كسور # المعصم وي عظاح العمود الفقري والورك. وما يزال العلماء 
غير متيقنين من أسباب التخلخل العظمي بعد اليأس ولكنهم يعرفون أن نقص 
الاستروجينات يعجل ينقص العظام عند النساء. والاستروجينات هرموئات 
جنسية أنثوية يتوقف إنتاجها تقريبا بعد اليأس. 

كما أن هناك عاملا مهما آخر.ك تخلخل العظاح وهو النناول غير الكاة 
للكالسيوم. قالكالسيوم مادة معدنية حيوية لتمو العظام والمحافظة عليها قوية 
طوال الحيأة. 

ولا شك أن هشاشة أو تخلخل العظام تحدث عادة عند الكبار من الرجال 
والنساء. وقد وجد أن حوالي 56 # من النساء فوق سن الخامسة والستين 


تكون لديهم هشاشة العظام.ء بينما النسية بِسَ كبار السن من الرجال كانت 
حوالى ٠١‏ 44 إن المرأة النحيلة عادة أكثر عرضة لهشاشة العظام أكثر من 
المرأة البدينة. 


وأعراض هشاشة العظام آلام 2 أسغل الظهر ويقل طول الشخص المصاب 
ببضع سنتيمترات. وقد تحدث شروخ لك العجز. وقد وجد أن مرض هشاشة 
العظام يكلف الولايات المتحدة الأمريكية سنويا ستة بلايين دولار. وليس هناك 
شناء تام من تخلخل العظام إلا أن الحمية الغذاثية والتمارين الرياضية 
والحصول على قدر كاف من معدن الكالسيوم لها تأثير كبير 2# الحد من 
تطور هذا المرض. 


هل هناك علاج بالأعشاب لمرض هشاشة العظظام؟ 


نعم هناك عدد من الأعشاب التي أثبتت جدواها # الحد من مرض هشاشة 


العظاح وهب : 


الملغوف 300886:): إن الملفوف غني بمادة البورون 30101[ التى تزيد 
من مستوى الاستروجين أ الدم. وهذه المادة تساعد على حفظ العظأم. ويعد 
الملفوف من أغئى النباتات التي تحتوي على هذا المركب. ويجب تناول الملقوف ك 
كل الوجيات لمن لديه هشاشة ي العظام. 


الهندياء (082011101]: تعد الهندباء الئبات الثانى بعد الملفوف حيث 
تحتوي على مركب اليورون الذي يزيد من مستوى الأستروجين إذ يحتوي 
على 6؟5١اجزءا‏ ث المليون. كما تحتوي الهندياء على 5٠٠٠١٠‏ جزء ك المليون 
صن الكالسيوج. وهدا بعد أن مشر 3 جرامات من نيبأت الهتدياه يوعكر 0 
ملليجرام من مركب البورون و١٠١٠‏ ملليجرام من الكالسيوم الذي يعد 
أساسا نك حقظل العظام من الهشاشة. كما أن الهتدباء هي أيضا مصدر 
مركب السيليكون حيث أثبتت بعض الدراسات أن هذا المركب يساعد على 
شود العذنأى. 
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بابي الحئطة السوداء [)ت1018162: تعد أوراق هذا الثيات من اهم المصادر 
الملبيعية لتلكالسيؤم: حيث يحموي على 22 ره وهدا تيغشى أنْ سلق ثلاث أوقيات 
من أوراق النبات الجاقة أو عشر كوب من الأوراق تعطيئا حوالي 6٠٠‏ ملليجرام 
2 الكالسيوم, 
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الأفوكاتو 810/0300.: ثمار نبات الأفوكاتو من أهم النباتات الغنية بفيتامين 
. وقد وجد أن أكل كمار الأفوكاتو يستحليع أن يحول الكالسيوم إلى العظام. 
وتحتوى ثمار الأفوكاتو على حوالي 0؟ / بروتين ومواد سيسكوتربينية وفيتامينات 


أ.ب١‏ . ب؟ بجائب فينامين د. 


جابر لطب الأعشاب 


شخول الصويا كقضدع0ال!50: 

لقد وجد أن اليايانيين من أقل 

الناس إصاية يهشاشة العظام؛ 

وذلك بسيب ثقاولهم للبقوليات 

أكثر من تفثاولهم للحوم. و2 

دراسة أجراها الدكتور جيمز 

3 أندرسون يك كلية الطب يجامعة 
ةا لعاعنع؟1 باليايان أن نوعية 





الطعام ل الغرب تحتوىي على اللحوم. ووجد أن الأشخاص الذين يأكلون اللحم 
بكثرة يفرزون # يولهم كمية كبيرة من الكالسيوم . وهذا بألطبع يكون على حساب 
العظام: إن غول الصويا والبقوليات الأخرى تحتوي على اليروتين؛ ولكن بروتين 
البقوئيات لا يخرج الكالسيوم مع البول كما هو الحال ي بروتين اللحم. علاوة 
على أن فول الصويا والبقول الأخرى تحتوي مادة 6111851618 وهو عيارة عن 
هرمون استروجين 11أ1(11(1065117086 الذى يعطي تأثير الهرمون الأنتوى نفسه 
الجسم إن الهرمون أستروجين الصيدلاني الذي يصرف للنساء اللواتي 
لديهن هشاشة والذي ربما يسبب زيادة خطر الإصاية بسرطان الثدى.؛ # حين 
أن مركب ال 11أع]06115) الذي يوجد 2# فول الصويا والبقول الأخرى لا يسيب 
على الؤطلاق احتمال حدوث سرطان الثدي؛ ولذا فإن فقول الصويا والبقوتيات 
الأخرى تحمي العظام وتزيد من صحة القلب تماما كما تعمل حبوب الأستروجين 
ولكن دون حدوث أضرار أخرى. 

الفلفل الأسود 862170 13|016: لقد وجد أن ثمار الفلفل الأسود تحتوى 
على أربعة مركبات مضادة لهشاشة العظام, عليه فإذا كنت من عشاق الفلقل 
قعليك به يوميا مع الشوربة ومع الأفوكاتو وغير ذلك. 


ذيل الحصان [(2] ©1015]: وجد الباحئون الغرنسيون أن السيليكون يساعد 
منع هشاشة العظام: ويمكن استخد امه ي علاج شروخها. ويعد ذيل الحصان 
من النباتات الغنية بمادة السيليكون. ويوجد هذا المركب شك التبات على هيتة 
21 عك1201105111 الذي يستطيع الجسم استعماله؛ وإذا نويت استخدام هذا 
يقوم بتحرير كمية كبيرة من السيليكون. والطريقة أن تؤخذ الأجزاء الجافة من 
نبيات ذيل الحصان ويضاف لها ملعقة سكر: ثم يضاف اليه قدر كوب من الماء؛ 
ويوضع على الناو حتى يبدأ # الفليان. ثم يبعد من على الثار ويترك لدة ثلاث 
ساعات ثم يصفى ويشرب. 


اليقدونس 9لإ13512: أوراق هذا الثيات غنية بمركب اليورون؛ ويقال أن 
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ثلاث أونسات من الأوراق الجافة تعطى ثلائة ملليجرامات حيث ستعمل على 
رقع مستوى الا سثكرة حسن؛ وعهذا كاف جدا ا دحتاأحهة مرصى العظام؛ كما أن 
عذا النيات غني جدا! بمادة الفلورين التى لها خاصية تقوية العظام. وعليه يجب 
تناول كمية كبيرة من أوراق هذا النبات. 


اليطاط اليري 3/311 [11106: تحتوى جذور هذا النبات على ستيرولات 
صابوئيئية أهمها 10105111 وفايتو سيترولز واشمها ييتاسيتوستيرول 1688 
أ20ع511051 وقلويدات ومواد عقصية. وقد وجد أن الأستيرولات تكون بمكاية 
الهرمونات الطبيعية التي من خواصها المحافظة على العظام. 





تنصائح للمصادين بهشاشة العظلام : 

- حاول أكل المواد الغنية بالكالسيوم. وبالأخص الحليب ومنتجاته إلا إذا 
كانت لديك حساسية لهذه المواد. 

- كل الخضراوات الننية بالأوراق الكثة. فمثلا أكل كوبين ونصف الكوب من 
اليروكلى يعادل كوب حليب. 

- ابتعد عن التدخين, حيث إن له تأثيرا على كمية الكالسيوم 4 الجسم. 

- ابتعد عن المشرويات الكحولية. حيث انها تؤثر على المعدة والأمعاء وتحد من 
امتصاص الكالسيوم: كما تؤثر المشروبات الكحولية على عمل الشد. حيث ييحد 

- قلص البروئينات الحيوانية مثل اللحوم. حيث إن البروتين الخاص باللحوم 
يخرج كمية لا بأس بها من الكالسيوم ي البول وهذا يؤثر على العظام. واستعض 
عن اللحم بالبروتين النباتي مثل فول الصويا والبقولات الأخرى. 

- حاول أن تعمل شورية من العظام وأضف عليها عند طبخها كمية قليلة من 

- تحاش تناول الأملاح حيث إن الملح يخرج كمية من الكالسيوم # البول مثله 
مثل البروتين الحيواني. 


- قلل من المشرويات التي تحتوي على الكافئين. حيث أن الكاضين يتدخل .2 


- حاول الإكثار من الكرز والروزبري والتوت. حيث إنها تزيد عن أمتصاص 
الكالسيوم. 


- اشرب متقوع الشمر وكذدلك عرق السوس. 
- أضف إلى شوربتك اليومية صلصلة السمك الآسيوية حيث إنها تحتوي على 
خدر كبير من الكالسيوم. 
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- حاول أن لا تكون نحيلاً ولا سمينا حيث إن الشخص التحيل يكون عرضة 
لسر أحد أعضائه لووقع على الأرض. والمتسن تمقع دهوئة الزائرة امتصاص. 
الكالسيوم وخير الأمور الوسط. 

- عليك بالمشي فإنه أحسن شيء لبناء عظم سليم؛ وقد ثبت أن التمارين 
الرياضية ثلاثة أيام 2 الأسبوع تبني عضلات تحمي العظام. 
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المراجخ العربية 


.١‏ ما يكل كأسلمان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل النموذجي إلى أفضل 
أدوية الطبيعة: مكتية جرير *١٠٠م.‏ 

؟. أحمد قدامة: قاموس النذاء والتداوى بالنياتات موسوعة غذائية صحية 
عامة؛ دار النغفائس؛ الطيعة السادسة ١ؤ5ام.‏ كه 

. امين الحضرى زكي الحضرى: دواء لكل داء -- موسوعة العلاج بالأعشاب - 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتبة مد بولي: الطبعة الأولى ١٠٠٠ام.‏ 3 

8 أمين الحضري زكى الحضرى: دواء لكل داء - موسوعة الملاج بالأعشاب تت 
والنباتات والزيوت الططبية؛ مكتبة مد بولي: الطبعة الثانية ٠-4‏ ام. : 

ه. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - صحة وجمال المرأة موسوعة العلاج .٠ل"‏ 
بالنباتات والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتبة مد بولى - الطبعة الأولى ؟*١٠٠٠م.‏ 

5. أمين الحضرى زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالنباتات 
والأعشاب والزيوت الطبية: مكتبة مد بولي: الطبعة الثالثة ٠07‏ 'م, 

أحمد شمس الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديما وحديثئا: دار الكتب 
العلمية - يبيروت - الحطبعة الثأنية ١551١م.‏ 





4. أماندا أورسل: التداوي بالقيتاميتات والمعادن أكاديميا أنترئاشونال 7١٠٠م.‏ 

4. د. فوزى حله قطب حسيت: الثياتات الطبية >- زراعتها ومكوناتهاأ: الحليعة 
الأولى: دار المريخ 1381١‏ م. 

.٠‏ دء جميس أيه. ديوك: الصيدلية الحخضيراء اكتشافات جديدة ك المعالجة 


العشبية لأمراض وحالات شائمة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠1م‏ لض 
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أندرو شوقاليه: الطب البديل - التداوي بالأعشاب والثياتات الطبية: 
أكاديميا انترناشونال ١١٠٠م.‏ 

بنيلوب أودي: الكامل ك الأعشاب والنياتات الحلبية. أكاديميا انترناشونال 
7م. 

دكتور أحمد زكي: 4# سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثانية: دار الشروق 
كام 

دكتور على على الفئيمى: موسوعة نباثات الإمارات العربية المتحدة # تراث 
الحلب الشعبى: جامعة الامارات العرريك المتحدة: 57ام. 

د. جيمس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشى: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: 
مكتبة جرير: الطبعة الرايعة 5١٠5م.‏ 

تهاني الموسسى: الغداء داء ودواء: الطيعة الأولى: الدار العربية 
للعلوه؟ ١٠ام.‏ 

و دسم حبر + العلا ج بالئياتات: الطبعة الأولى - دار الجيل دييرئفت فخكام. 
د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعي. دار أآسامة للنشر 
والتوزيع: الطبعة الأولى ؟١٠١م.‏ 


جيل غوتليب: اختيارات جديدة يك العلاج الطب البديل مكتية: جرير: 


الطبعة الأولى 7١٠٠م.‏ 


7 دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي كل المشاكل الصحية اليومية 


- الطب البديل. الطيعة العربية الأول * ٠٠١‏ م الأهلية للنشر والتوزيع. 
محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بييروت؛ الطبعة الأول /1491ى. 

د. شاري ليبرمان ونانسي برائئج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التى 
تحتاجها وجرعاتها الفعالة. دليلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن 
- مكتبة جرير: الطبعة الأول *١٠م.‏ 

ابن قيم الجوزية: الطب النبوي - طبعة جديدة منشحة دار الكتاب الحديث 
- الكويت 8ام. 
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مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علاجية شعبية: الطبعة الأول 
م. 

ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا انترناشونال - ؟١٠٠م.‏ 

د. محسن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم: دار صبح للطباعة والنشر 
والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - ١٠٠٠م.‏ 

د. سامي محمود: تذكرة داوود: المركز العربي للنشر والتوزيع - 145م. 
د. سامي محمود: الصحة والعلاج كك الطبيعة والأعشاب المركز العربي 
للنشر والتوزيع. 

دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الحلبية: دار الكتب العلمية 
- يبروت: الطيعة الأولى - ام 

محمد عبد الرحيم: أعشاب ونياتات طبية بمتناول يديك - فوائدها 
والتداوي بها: الطبعة الأولى - ١١٠٠م.‏ 

انطوني جي. ميلر وميراندا موريس: ثباتات ظفار - المنطقة الجئوبية 
يسلطنة عمان - الاستخدامات التقتليدية والاإقتصادية والدوائية: مكتب 
المستشار لشئون المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطاتي - سلطنة 
عمان -1548/8ام. 

العماد مصطنى طلاس: المعجم الطبي التباتي, طلاس للدراسات والترجمة 
والنشر - دمشق -1548/8م. 

ميكاثيل كاستتمان: معجم النباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ مرض: 
دار المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولي - /551ام. 

د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية 
المأكولة: مطايع المحمس -8١1١اه.‏ 

خليل عيد الغفور: التداوى بالأعشاب: دار الإسراء - عمان - الطبعة الأولى 
28م 

أمين الحضرى زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: 
مكتية مديولى - ١1551م.‏ 
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دكتور معين قهد الزغت ود. عبد الملك آل الشيخ: النباتات اليرية اللمفحشرة 
لك متطقة الرياضى - جامعة الملك سعوف. النشر العلمى والمطايع ٠‏ كش 
وديع جير: الشفاء 4 النياتات: دار لسان العربيء؛ بيروت: الطيمة الأولى 
6أام. 

دكتور صبرى القبائى: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايسن: الطيعة التأسفكة 


خشر ؛ لاقة م . 


. جروس يوس: الطب المجرب - التداوى بالنيات والأعشاب: دار المؤلف 


للطباعة والتشر والتوزيع - الطبعة الأولى: 1351ام. 

دييرا فقلوجم بروس ود. هارئييس مايلوين: الدليل غير الرسمي - الطب 
البديل: مكتبة جرير - الطبعة الأول 7١٠1م‏ 

وخهرسة مصطنب السما: المعتمد 2# الآدوية المفردة: دار المعرقة للطباعة 
و 1 53-1 1 7مذام. 

مخنار سالم: اعشاب تكثها دواء: دار المريخ- لاق أم. 

أحمد الصباحي عوض الله: العلاج بالأعشاب والنياتات الشافية. دار أقرا: 
الطبعة الأوتى - 1584ام. 

دكتورة هيأم شهاتب:؟ علم العقاقير _ مطيية طريسن.: الطيعة الثائية: 
١م.‏ 

الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء 
الثاني: جامعة الملك سعود - عماده شئون المكتبات: الطبعة الأولى - 
60ام., 

الدكتور زيدأن عيد العال: التكنولوجيا الحيوية وأفاق القرن الحادي 
والعشرين لحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلة؛ شركة منشأة المعارق 
/1151م. 

الموسوعة العربية العالمية: مؤّسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: الطيعة 
الثائية - 1554م. 
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.الله حاير مالم الشحعطاتى ك. سموسسر السيت المصرى: النياتات السامة كت 


المملكة العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيص - الوقاية 
- العلاج - الطبعة الاولى 0٠١٠٠اهم.‏ 


.٠‏ الثقافة التقليدية 2# المملكة العربية السعودية - الجرّء ١١‏ (الططب 


والعطارة): دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ 

دكتور هائي عرموش: الأمراض الشائعة والتداوي بالأعشاب: دار النفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطيعة الأوئى 1597م. 

الأيما دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1546 م. 

د. أحمد طبال: معجم النياتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر 
والتوزيع. الطيمة الأول - 1546م. 

د. محمد العوادات ود. جورج نحام: التباتات الطبية واستعمالاتها: الأهالى 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 

بول شوتيرغ وفردينا فدباريس: دليل الثباتات الطبية تحليل +٠١‏ نيات 
ووصقنها واستخدامها: دزارة العامة الجمهورية العربية السورزية: ٠.١‏ ' أحء 
الضشحات نصر أبو ؤيد: النياتات والأعشاب الحطتبية: الحليعة الأولى: دار 
البيحار - ييروت - دمكتية مديولي الشاهرة _- اأخذام. 
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المراجج الاجنبيه 

51ا© عط - عتلدعط لمصمندكظ أه علومتنالتة1ط1 سداعتصتاء عط1 -1 
قصة وطععط [ه 5ألعصعط أمعصسفوعن عطالا م علاياعج عللتتخصمعكتة5 
1997 عادولا موع!8 . .دمن ووأموظ ترمامم أ[قمع ؟] كارع رع امم نان 

2 011 عطاءع1آ لقست نالع 8 أن عاممطندة 1 بععان2] .ذم 5ءذاة[ -2 
1989 1 المج طأخوععة 

56 طالدع 1ط لنتتلواطظ بمللضتدظ صوعء [ فدح لعمطاععءي ثلا صسدعات 3 
97 .1116 15111118 أحان 2 ولوع »ا 

5 اخصكظ2 أمماط عوإطئا دا فتسمل8 لدصك تلء 181 بحاام كا بوبحو 12١.‏ 4 

مقمتأللع 145 /لعمتلعمت فتسنهنا رمسدا] عصه عقوء 1 .00خ .ه) , لألأ د 
936 لاا 117قم0111ب 51111015 13/13 

#صتطعتاطن2 عصتاءعءؤ5 لمطاءعط عهامن) 5دع د ألان) .لماع نان]1 00010[ -6 
600180 

5 1 1و7 ملمحاوع لمستعالع81 .لنه5 اءعتسصددوداملة سكلد1آ -7 
6 .مالكلاه ]1115 مسد أكتكلج2 احاعه مك كلع ارط 

11106 تته لطع 0[ عط1 غم تلع لط عا لممععالف وعم متات علومعء12 8 
2002 عتلمتخللع لدتمعع5 نوع اعطادعظ ,حاعم لو 1أدعاع) 


#القختاع لدع [صتطم) م1 معدع ماع ولق لصتات بوم نحملخ اا 1310مج[ 9 


00 الإطوه 1/1 .81 بعال امع الف مره 

لذن لقتادءد؟ةا كه متاعمماء نصعصظ لع أقعأك ملل عا بعانما قتأن] -160 
1995 بعلطاولظ مضه وم م وخ 

عقسك 1لع321 لقطاوع 11 عنعصنطت بعاتاتصة 0 ماع يلسم قمة جامضع8 مدن[ -1 !1 
1993 تولممعظ اما سمتلن[ .معنلع8/1 و1أسع 8101 - 

19 مم للء طاألا ه1010[ زعم مم3 تعمط .ؤألاة 1 .1 -12 

أه عأصما8 لمصلع الع لا بمممعتتف .5 ولعدجرلك8 مصة عن نا .ف معدردوز -13 
1985 عضا .دمتتدعتاطان8 ععدرعنوعاع]] عده علتياه7 يمصتلات 

أه وأسقاظ لتساعتلء84 ريمتعءجقة .5 املاظ ألمة عكاأبرنا .ف ععتدةز[ 14 
1985 عصآا .ممق تأطنا] عمعدعععاعخ]1 :2 .امن .موستحان 


مسمعهت كتارعةا] أه مم8 لعأهعاأوتللا عط ,مععوعة علعو أموءط -15 
98 كام[ لاط 

زععأمطب) اه وجاضعاط ونع لوا تدعا بط مضهلا مكزع دادام] .نا وعتصدل -16 
تأ ممتحواط عط] كلقسعنتلعصمجط2 أله عونا عتاأمعمهمع11 عذال 
12.8[ ؤوعمة] 

لقصك تلع لز باك تمصع طء م وجا - ته مع 260 تمتقط2 بساماعط برط دده [ -17 
1999 . لاا أمءء”عاص] بواصو1ظا1 

له كلوععصلاظم .وطعع2 .كستسهار؟ ‏ :1ع مع1صكك/اا .11 -185 
عاعمل مععالظا كلممظ باط بعلانانا عاعامتدرمي عغط1 .كاد تدع متام 
19298 

تناعط ا عطععط قمتلعمماء وعصط 0ع126أكن1ا! عط1 ترعصصنظ8 لوعوة -19 
1992 بووع22 #ماللاعع مقط .5م105 تتقصتلنات صة لمستعزلع اق8ز 

لمعتاعد2 ف وأستماظ كله عسل تاعالطا سه عتوما8 - أودعع01! ونرعل0و116 -20 
آه وء5لن] جملتجع؟] سمه عملكعلاه؟ جرم أوناا ععصعءة عط ه] ععتلاي) 
197 عت مسمتتماعممهفم أوعو ألا ونتعلدع1] عط !1 .متصماط احص نأ لعالر 

ع ماكاا رم و”اءع 1[ 10 عل لني أمتأموووع 112 .لمطنع 11 يحاهوده:8 نع 0[ -21 
1 ملعت 01 ع1 اكتداعص] تناز 

عالتصطءدآا عط1 علووظ انعط عأمتدصسق[ن] ع1 بقطعة لإنمامم -22 
ته كصتلام) .واععط 200 د07 عسأكنا مد عمجتمئع 10 علتناى 
لع اأتستا تنجو "لظ 

1*7 ,اتن مدع دزع 0250 عاعء [محدومي) 1156" وطعع لط بمتصاا 231:11 -23 
010 .ككله نظا 

1ن عأعء[مصدمن) طالوعط اوسسندل8 بطتصتساط جول0 ممماعدع2 -24 
لصموءء5 عامو8 مع [ورع لمكا عستامددا 4 بعوطءع 2 لمصةء تلع4ل8 ما 
0 .11101 

أو عأموظ عكناهة] لمملصها عدل1 ججهظا بإجاعالة سه ومتلائطظ8 عرععم] -25 
0 كانوك بع للا عكبامطط دددرماعضهأ][ وطتاع 1] 

لددة كتاءرع ]1ط [مسأعناع 84 مغ عاج لمنبط ول مطل ونماك عإعئ1لامةم]1 -26 
1 عاموظ عاتاملط لسمة دعصعوظ .وأصداط 

ماع ككش لدع[ ناءع 2 تعمططا8 حلقء أععتصق معطا" بعععزعط مع سم -27 
5 1012502385ش شث بعص للع1/1 لقنتلا م1 عل1نة لمعنتعوعط 
9 حاموظ8 

3 |تأاسشقط؟ عصل العامة أوجاوع1]طآ عوعسصتتطن :1110 ,2 إعلمة] -283 
1993 مصموؤووظا 

]1 :ديوز مسموععو 0م10 تعلاكا تنه متعطلهد ةا عقندظ عمصجل -29 
.298 ووع:12 لاقط عع تامع بع تم قلاط 





لكلل 1لا ك0 


لد 


جابر لطب ]زا عشاب 


آم 


ع مسد 
- 





قوع كا عمغ بجاعلء 50 عطا' تع كصاي صدععه عل ]0 وصتل سسقأئضء0منا -30 
5 101563 أنام5 قتع 5 أت 

وعأوممظ ععللامن) باكتلودات!! ععم عمععلذة مط]!' ووعطماط لمقطعنل8 -31 
4 الإنمم تمت عمتطستاطانظ صهللتوعهج 8 

أو عطمهظا عاعأمتدون عطال سعطعمك]ا تمقتصه 1 اسه ممخافرظ ع2[ -32 
8 بوعامه8 رامعا بوعللع مم8 لوطاعء 11 عحممط 

8 8 علط بعسصطءعهي ملمقتصم لمعه رععبمط .© مععندان -32 
1ع 3/1 العامة أاصواط ما عأعلن0 لجعتاعوء2 م كتفواطظ ته اأأعلمة 
.9 .عا .من ومتطعناطن]آ عستئع5 

أوحائع ذا علاد تاملا لع تاكن !1 عاعاصصمي) عط" بسمحص ه11 122:10 -33 
لوطتعط عنأقنا غصة وسلأمصر مغ علاياة لمعتعوم8 لطة علوذ 4ه 
أتاع تدع خآ .5ع الع تدمع ]ا 

5 اترم البرك .2 تسدتللالاا لصة علتطاعلهده]]1 عنند1ت -34 
تخ جوعمر 6لهله16 كتاءع 3[ [أه وألعم ماع ترعمظ لعلو ناقن]!] 
08 ,د51 رع 2 

أن عاموة عؤنين!] تصول تاهظض! عط بعنخا مهدالا اعدة ودرتالتاط تععه1]1 -35 
برع ل عونه1]آ مسرم لصولا وامتموعنيع2 عزاموظا 1[ عتصتلامم ولمتممعععم 
1991 “رولا 

أو عاممظ عوناماط نامل سم عطط!' علخ مستملظ8 سه ومتللتطاط نمعومخ1 -36 
2 امن ,كا ةأصمعء2] 

اتزاقء 1/116 حاممظ طعع8 عاء أمتصمنت ملاع[ تمع الاع81 دعلاء| -37 
1999 ,102016 ل رع تاتاوع مما 

أحقة أأولط تضرع .وتارعط أو عاموظ عاع إمحصه لاما عستللوءعء0 -38 
992 عاعم لا بد لل ,لإموجر تررم 

قلة0 آه ورما عطا كه بصاأعلصع تاءمخبطط ع1 علعنةل .81 .قم -39 
0011 أه واأمدع اونا اضرعت طأعروعوع]]1 لع أام مم تنه عمتمعء5 
,1286 
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لأترج 
عآدرمة ونمسحل م 


الأترج شجر من الموالح يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار. ناعم الأغصان 
والورق. ازهاره بيضاء وثمرته تشيه الليمونة إلا انها أكبر بكثير ذات لون برتقالي 
ذهبي له رائحة مميزة ذكية ماوّها حامضء يعرف الأترج بعدة أسماء وفقأ 
للمنطقة التي يكثر فيها. ضفي السعودية يدعى ترنج؛ وي بلاد الشام ترنج أيضأ 
وكباد و مصر والعراق أترج كما يسمى تفاح العجم وتفاح ماهي وتفاح آدم 
وليمون اليهود لأنهم يحملونه 4 أعيادهم. 

يعرف الأترج علمياً باسم 816012 1]1:15ر): والموطن الأصلى للاترج المناطق 
الحارة يشكل عادح. 


المحتوناب الكيمبائيك: 


لحتوى قشور ثمرة الآترج على زيت طيار والمكون الرئيس ليموثين الذي يشكل 
نسبة /5١‏ من محنويات الزيت. كما تحتوي على فلا فونيدات وكومارينز وتربينات 
ثلائية وفيتامين ن) وكاروتين ومواد بكتينية. 


الاسشتعهالات: 


قديما ورد ذكره ك4 حديت ترسول الله صلى اللَّه عليه وسلم حيث قال: 'مثل 
المؤمن الذي يقرأ القرآن كمثل الأترجة طعمها طيب وريحها طيب . وكذلك ورد 
1 3 1 الآ ع 0 3 ان 
ذكر الاترج © سشر اللاويين من التوراة تاخذون لانفسكم ثمر الاترج يهجة . 
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وقد قيل أن بعض الملوك الآكاسرة سجن بعض الأطباء وأمر ألا يقدم لهم من 
الأكل إلا الخبز وإداما واحدا؛ فاختاروا الأترج, وسئلوا عن ذلك فقائوا: "لأنه ف 
العاجل ريحان ومنظره مفرح. وقشره طيب الرائحة. ولحمة قاكهة؛ وحماضصضه 


1 
ادام. وحبه ترياق؛ وفيه دمن . 


لقد عرف العرب الأترح مئن القدم وتغنى به شعراؤهم .4 مختلف العصور 


منهم اين الرومي الذي فال فيه 2 معرص الحديث عن أحد ممصدوحيك: 


كل الخلال التي فيكم محاسنكم 
تشابهت منكم الأخلاق والخلق 


كأنكم شجر الأترج طاب معأ 
حملاً ونور وطاب العود والورق 
ويقول ابن سينا 4 الأترج: ' نحمه (لبه) ملطف لحرارة المعدة نافع لأصحاب 
المرة الصفراء قامع للبخارات الحارة . 


وقال الأطباء العرب فيه الكثير. حيث قسموه إلى أريعة أصناف: قشر ولب 
وحمض وبذر. ولكل منها منافع وخواص وقالوا: إن من مناقع قشره أنه إذا جفف 
وسحق ثم جعل بين الملابس أو الفراش منع السوس ورائحته تطيب رائحة الهواء 
والوباء: ويطيب النكهة إذا أمسكهاة الفم, ويحلل الرياح. وإذا أضيف إلى الطعام 
اعان على الهضم: وعصارة القشرة الطازجة تنفع من نهش الأفاعي شرباء كمأ 
ينفع القشر ضمادا على الجروح:؛ وإذا أحرق قشره بعد جفافه فإن رماده طلاء 
جيدا للبهاق. أما لبه غملطف للمعدة؛ وحماضه قابض وكاسر للصقراء. ومسكن 
للخفقان الحار, يفيد اليرقان شربا: يقطع القيء؛ ومشه للأكل؛ يحبس البطن 
ينفع الإسهال والصفراء. يتفع طلاؤه من الكلف؛: معو معدى. ويسكن العطش .: 
أما بذره قيتفع من السموم القاتلة أذا شرب منه وزن مثقالين مقشراً بماء قاتر. 
ملين للطبيعة مطيب للنكهة. وقالت طائفة من الحكماء: ' جمع الأترج أنواعاً 
من المحاسن والإحسان فمشره مشموم. وشحمه فاكهة. وحماضه ادام. وبذره 


دهان . وقال ابن البيطار: قوة الأترج تلطف وتقطع وتبرد وتطفيّ حرارة الكبد 
وتقوى المعدة وتزيد 2 شهوة الطعام وتقمع حدة المرة الصفراء وتزيل الغم 
العارض منها؛. ويسكن العطش ويقطع الإسهال: وحماضه نافع من الحفقان: 
وحب الآترج ينفع من لدغ العقارب . 


يستخدم الترنج ب الطب الحديث كفاتح للشهية وطارد للأرياح ومهضم 
ومثبه للجهاز الهضمي ومطهر ومضاد للفيروسات وفاتل للبكتيريا ومخفئضص 
للحمىء: ويستخدم كمضاد لليرد والإنقلونزا والحمى ولعدوى الصدر والحتجرة 
بالميكروبات؛ ويقوي جهاز المناعة. كما يساعد #ي موازنة ضغط الدم. 
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الآثئل شجرة متوسطة الارتفاع دائمة الخضرة أوراقها صغيرة حرشفية الشكل . 
ازهارها بيضاء إلى قرمزية: ويوجد من الآثل عدة أنواع فهي متوسطة الحجم . 
وسريعة الثمو. جميلة المنظرء يكثر نموها على جوانب الطرق الزراعية والأراضي 
السبخة والآراضي الملحية. وتكثر ب مصر وبالاخص حول بركة قارون بالفيوم. 
و عدة مناطق كثيرة بصحراء سيئاء: ويكثر ث المملكة العربية السعودية؛ فهو 
ينبت 2# أى مكان. يسيل من السيقان سائل سكري حلو المذاق: يستخدمه الأعراب 
2 4 الصحراء كفذاء خلال فصل الصيف. 


يعرف الاثل علمياً يأسم 131112111218 الجزء المستعمل من النيات 


الأوراق والثمار والسائل السكرى الذي ينزف من سيقانه. 


تحتكوى الأوراق على مادة تأماركسسن ومعادن الصوديوم والكالسيوم 
والبوتاسيوم والماجنسيوم. وتحتوىي الثمار على مواد عفصية بنسية كبيرة جدأ 
بالإضافة إلى حوالى ١7‏ مركباً فينولياً. كما تحتوى العصارة السكرية على 
سكاكر مثل: الجلوكوز والفراكتوز وال دكسترين. 


الاستعما لات : 


لقد عثر علماء الآثار على بعض قطع من أشجار الأثل ث وادى قنا يرجع 
الحديث 2 البداري وعغصر ما غيل الأسرات. أما الأغضان والأوراق فققند ْ حدرت 
مقابر مدينة متف وطيبة؛ وهذا يدل على أن أشجار الأثل قديمة جدأيْ مصر 


1 1 اع ع 8 
كما يؤكد كل من هيرودوت وبلينى ان الاثل موطنه اللاصلي مصر. 


وعثر العالم الآخر '"أنجر" على قطع كثيرة منه كح مدينة الكاب. بيئما تعرف 
العالم "شفاينفورت" على فروع كاملة # تابوت الأمير الفرعوني كنت" من 
الأسرة العشرين. وعثر أيضاً العالم بيتري" على أجزاء هذا النبيات 4# مقابر 
هوارة. 

ويستخدم النبات كملين ومقو للناحية الجنسية وضد حالات الحمى والحروق 
وعلى شكل دهانات عقب عمليات الختان ' الطهارة" ؛ وهذا يؤكد أن الفراعنة 
عرفوا الخاصية القابضة لهذا الثيات. 

وقد قال أيمن البيطار: "الأثل ينفع من ضعف الكبد شرياً والحكة والجرب 
طلاءء ورماده ينفع من بروز المقعدة والبواسيرء وإذا طبخت أصل الشجرة بخل 
وشرب منه مقدار أربع أوقيات ونصف قوب الكيد ونفعه وتين أورامه: كما أنه 
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ويقول الأنطاكي ‏ الأثل: ' إن رماده يشد اللثة ويقطع الدم كيفما استعمل؛ 
وطبيخه ورماده بالزيت يشد الشعر والمقعدة ويبخر به الجدري فيسمطه: وكذا 
البواسير: وهويضعف المعدة ويصلحه الصمغ؛ والشربة من طبيخه إلى نصف 
رطل ومن عصارته إنى 48 درهماً ١44‏ جراما) ومن ثمرة إلى ثلاثة دراهم (4 


جرامات) . 


ويقول بوليس 23 الأثل: إن مغليى الأوراق والأغصان الصغيرة تستخدم لك 
علاج استسقاء الطحالء كما أن نفسى المغلي مع الزنجبيل يستخدم 2# علاج 


1 


الرحم . 


ومغلي قشور الأغصان # الماء والخل يستخدم 4# قتل القمل» ومغلي العفص 
المتكون على النبات قابض لا يستغرق علاج أمراض المعدة. ويقول الشوريجي 2 
الأثل: "إن القلف (القشور) يستخدم # علاج الأكزيما وإن النبات يحتوي على 
القلافونيدات والأتثوسينيات . 


ويقول ميلر: ' الأوراق الجافة أنتي سقطت على الأرض تجمع لتستخدم كمعجل 
للتقتلصات الرحمية لمساهدة المرأة التي تعاني من طول فترة الولادة. أو لعلاج 
حالات بقاء خلاص المولود: كما تغلى الأوراق 4 كمية من الماء؛ ثم تترك منقوعة 
ويعطى الماء بعد تصفيته للمرأة كي تشريه . 

ويقول أبوالفتح: ' إن أوراق نبات الأثل تربط على الرأمس لخفض درجة 
الحرارة ولعلاج الصداع . 

يستخدم السائثل السكري المستخرج من أغصان الإثل لعلاج الحمى والحرارة 
النائجة من ضربة الشمس. بالإضافة إلى ذلك قفإنه يمد الجسم بالطاقة الحرارية 
اللازمة له؛ كما يستعمل مغلي الأوراق أو مسحوق الأغصان مضمضة جيدة لعلاج 
آلام الأسنان وترهل اللثة؛ كما يستخدم المغلي لعلاج الجروح والحروق. 


لا يوجد بالمراجع العلمية ما يفيد أن للأئل أضراراً جانبية. 


الإذخر 


ناكلا "1 اع517 


الورد. ساق النبات قائم يبلغ ارتفاعه من "١‏ إلى -7سم. يتميز النبات بظهور 
أغصان كثيرة من قاعدة النبات. أوراق النبات شريطية خشئة. 

تبات الاذ خر يكون غعادة على هيئة خصلات متجمعة ويعد من الثباتات 
الصحراوية من الدرحة الأولى. 


يعرف نيات الإذخر بعدة أسماء كك الوطن العريي: وهي: صخير بدولة 
الإمارات. حشيش الجمل. خلال مأموني. سنيل عربي. تين همشة: حلفا بر. حلفا 
مكة. طيب العرب: اصخيرء تبن مكة. سراد. وك اليمن يعرف باسم محاح. 

تعد المملكة أهم موطن للثبات ولكنه ينمو عدد كبير من البلد ان الأخرى, 
ينتشر ك المملكة ب كل من جتوب وشمال الحجاز. متطقة نجد؛ التفود. الريع 
الخالي. المناطق الشرقية وانلشمالية والجنوبية من المملكة. تستخدم جميع أجزاء 
النيات. يعرف علمياً باسم 50110611812111115 011ع8 م1110/(). 


المحتوباب الكيميانتيك : 


يحتوي النبات على زيوت طيارة وأهم مركبات هذا الزيت هي جير انيول 
المشايهة تزيت عشب الليمون. وسترال الذي يستخدم كمادة أولية 4 صناعة 
فيتامين (1) بجانب تحويله إلى عطر الأينون. وكذتك مركب سترولء كما يحتوي 
على فلا فونيدات. 
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الاأستعهالاتب: 


لقد أنه عندما بدأت الحفريات الآثرية 4 مصر عام ١184م‏ وعندما فتحت 
قبور ملوك الفراعنة القى يرجع تاريخها إلى ٠-١‏ ٠؟‏ سئة ظهرت منها رائحة 
الإذخر المشهورة. 


لقد ثبت # الصحيح عن الرسول صلى الله عليه وسلم أنه قال: 2 مكة لا 
يختلا خلاها" قال: له العباس رضى الله عنه إلا الإذخر يا رسول الله فإنه 
لقينهم ولبيوتهم. فقال: رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إلا الإذخر . 


ويقول الدمش قي عن الإذخر: 'إنه لطيف» مفتح للسدد وأقواه العروق: يدر 
البول والطمث ويفتت الحصىء ويحئل الأورام الصلبة # المعدة والكبد والكليتين 
شريا وضماداء وأصله ( جذره) يقوبى عمود الأسنان والمعدة ويسكن الغثيان ويعقل 
اليطن . 

ويقول داود الأنطاكي عن الأخذر ' نه يسكن آلام الأسنان مضمضمة؛ ويفتت 
الحصى. وينفع نفث الدم ويحلل الأورام مطلقاً. ويقأوم السموم: وينقي الصدر 
والمعدة: وهويفيد الكلى ويصلحه ماء الورد وشربته حوالي © جرامات: وأجود 
الإذخر الحديث التمى الأصفر. المأخوذ من أرض الحجاز ثم من مصر والعراقي 


ال 
ردىء جدا . 


أما ابن سينا فيقول: "إن دهن الإذخر ينفع من الحكة حتى 2# البهاكم . 

أما بوليس فيقول 2 الإذخر: ' إن له فوائد طبية عديدة منها أن مس تحلب 
الأجزاء الزهرية يشرب كدواء ضد الحمى: أما مستحلب الثبات يكامله فيكون 
مدراً للبول وطارداً للأرياح ومضاداً للروماتيزم وكمادات الجروح ومعرقاً. أما 
مغلي الأوراق فعلاج لأمراض الرئة واضطرابات المعدة . 

أما الشوربجي (1538م) فيقول: ' الإذخر مفيد ا حالات الحمى: والتهابات 
القصبة الهواثية. وأمراض القلب والتهايات الحنجرة؛ وصرع الأطفال: وأمراض 
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الروماتيزم. وآلام الأعصابء الساق والجدور معأ يفيدان .4# عمل ترياق مضاد 
لسعم الاماعى والعقارب . 
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ويقول الخليفة وشركس (1544م) كك كتابهما 'نباتات الكويت الطبية ‏ إن 
مختلف أجزاء النيات تحتوى على زيوت طيارة: بنسبة #١‏ من الوزن الجاف 


1 
للعشب ورائحته مزيج بين رائحة العثير والتعناخ 9 


ويقول عقيل وزملاؤه من السعودية: ' بأن زيت الإذخر منشط ومفيد ‏ 
أمراضن البطن الناتجة من تقلص العضلات غير الإرادية ويعد جذره طاردا 
للبلغم: ويعطى .ْ شكل مغلي. بينما تؤخذ من الزيت نقط قليلة مع السكر أو 
سكر التباث؛ ومغليه مفيد لعلاج الرحم . 
يقول الدكتور جابر القحطاني ورفاقه 2 كتابهم الجديد يعنوان: ([قشل 1/1601 
110 .آو7 ممتطوعة 1لدددة5 غه أمصفاط ‏ إن نبات الإتخر منشط 
وطارد للغازات ومضاد للتقاصات ومعرق ويفيد كثيراً ب تطبل البطن و 
التقتنصات المتقطعة وخاصة المصاحبة للتبرز: أما خارجيا فيس تعمل كمتفط 
مضاد للروماتيزم والآلام القطنية: كما يستخدم 4# صتاعة أجمل العطور و ف 
1 
الصايون . 
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ويقول قطب فا كتابه ' النباتات الطبية # ليبيا": 'للأذخر تأثير .2 عدم 
انضباط الدورة الشهرية: وعشقيد جدا لحالات المغص للأطفال . 


الكصر شيع 


الأذريون. 
١110‏ 


أذريون الحدائق نيات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي ٠١‏ سم. له آزهار زاهية 


برتقالية اللون تشبه أزهار الأقحوان 4 ترتيبها. 


الموطن الأصلي لأذريون الحدائق حوبي أورويا ويزرعت الآقال:يم المعتدلة 
من العالمء ويتبت بشكل عفوى عادة © اليساتين وأطراف الطرق. 


الجزء المستعمل من أذريون الحدائق أزهاره المتفتحة والنبات الغض قبل تفتح 
الأزهار. ولأزهار النبات رائحة قوية كريهة. 


يعرف أذريون الحدائق يأسماء أخرى مثل فومتّحان: وزبيدة وكحلة. أما علميا 


فيعرف ياسم 15ل28كت111© 216101018) من الفصيلة المركبة. 
المحتويات الكيمباتية : 

تحتوى أزهار النبات على صابونيتات ثلاثية التربين بنسبة ما بين ؟ إلى /٠١‏ 
وجلوكوزيدات أ؛ ب؛ ج.؛ ج. ه؛: زوهي من نوع إما مونو أو بسايديموزيدك 1 
ليانوليك أسد جلايكوزايدز: كما تحتوي على تربينات ثلاثية كحولية وهي عديدة 
وكذلك فلافونيدات بنسبة ”ار* إلى 4ر١‏ / وتشمل أيزوثاملين وكويرستين: كما 


تحتوي على كاروتونيد أت وأهم مركب قيها نيوتين زياكثين؛ وكذلك تحتوبي على 
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ديهايد روكس تكومارين مثل سكويوليتين وامييليفوردن وايسكيولتين: وكذلك زيت 
طيار بنسبة "ر ٠غ‏ وأهم مركب الفأكادينول: وكذتك مواد متعددة السكاكر ومواد 


7 






هازمية ومواد راتلحية. 
١‏ لك"اسدعها للاآت: 


أذريون الحدائق هو أكثر الأعشاب شهرة وله استعمالات متعددة © طب 
الأعشاب الأوروبيء فبتلاته الزاهية علاج ممتاز للجلد الملتهب والمتورم حيث 
تساعد خصائصها المطهرة والعلاجية 4 الحد من انتشار العدوى وتسرع # 
الشفاء والأزهار أيضاً منظفة ومزيلة للسموم. 

وقد قال: عنه داود الأنطاكي 2 تذكرته: "ينتقي الدماغ والصدر والأحشاء: 
ويخرج الهوام من البطن والمنزل وتهرب منه حيت كانت وبالأخص الذياب. 
يفتت الحصى ويدر الفضلات:؛ ويسقط الأجنة حتى وتلومسكت به يد الحامل 
مدة وجيزة: يصلح الأسنان غرغرة وأم الصبيان: يذهب الاستسقاء والطحال 
واليرقان مطلقاً: والمفاصل والخنازير طلاءٌ". 
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وقال: عنه ابن البيطار 4 جامعه ‏ زعم قوم أن المرأة الحامل إذا أمس كته 
بيديها مطبقة واحدة على الأخرى؛ نال الجنين مئه ضرر عظيم شديد : وإذا 
أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت الجنين. يقال:: ان دخانه تهرب منه الفتكران 
والوزغ: واذا شرب من مأثه أربعة دارهم تقيأ بقوة: وان جعل ورده.ك موضع شرب 
منه الذباب؛ وإن دق وضمد به أسفل الظهر أنعظ إنعاظأاً متوسطأً؛ وإذا استعط 
بعصارة أصله منع من وجع الآسنان بما يحلل من الدماغ من البلغم. ويقال: إن 
أصله '"جدرة" إذا علق نفع من الخنازير: وإن المرأة العاقر إذا احتملته حبلت . 

وقال: ابن سينا "الأذريون حار كك الثالقة يابس ذيها وفيه ترياقية ويقوى 
القلب إلا أنه يميل بمزاج الروح إلى جتبه الغضب دون الفرح: يتفع من داء الثعلب 
مسحوقاً بانخل: رماده بالخل على عرق النسا؛ ينفع من السموم كلها وخصوصاً 


0 اللدوغ . 


ومن قوائدم الخبيرة شاد حةك للجروح المنعشتنك والمروح المستعصية. 

أثبتت الأبحاث الحديثة أن الأذريون مضاد للالتهايات: يخفف تشنج العضلات 
وقابض. مانع للنزيف ولائم الجروح ومطهرء مزيل لسموم الجسم مود لطيف 
للاستروجين. كما أن المواد الراتئجية فيه مضادة للفطور ومعضادة للجراتيم 
وأوردة الدوالي والحالات الالتهابية الممفوعة. تستعمل الأزهار لعلاج الجروح 
المتعفنة والشروح المستعصية وقروح دوالي الساقين وقروح الفراش. وهي القروح 
التي تحدت ك المقعدة أو الكتفين أو كعب القدم عند المرض وخصوصاً الشيوخ 
الذين يضطرهم المرض لليقاء 2 القراش مدة طويلة ممددين على ظهورهم : 
وعلاح التواسير والاحتقان .ث4 أصايع القدمين من تأثير تعرضها للبرد وتشققات 
حلمة الشدى واليدين. وهذه الإصايات تعالج جميعها يمرهم يصنع من أزهار 

وطريقة صنع المرهم هوهرس أزهار التبات إن كان طازجا أوسحقها إن 
كانت الأزهار جافة وتمزج مع زيدة الماعز غير المملحة ثم يستخدم دهانا؛ كما 
أن أزهار النبات تعالج سرطانات الجلد. كما يستعمل مغلى أزهار النبات التي 
الحيض عند النساء ويزيل ما يرافقه من آلام: على أن يشرب قبل موعد الحيض 
المنتظر بثمانية أيام. ويقال: إن شرب مغلي أزهار الأذريون ولمدة طويلة يخفف 
من سرطان الرحم: وطريقة الجرعة هي أخد ملء متعقة من أزهار الأذريون 
ويضاف لهأ ملء كوب ماء مغلي ويترك حتى ييرد ثم يعطى منه ملعقة كبيرة كل 
ساعتن. 


وشأميو. 
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4 الصحيحين عن الرسول صلى الله عليه وسلم قال:: لولا أن أشق على 
أمتى لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة" . وقيهما أنه صلى الله عليه وسلم كان إذا 
قام من الليل يشوص فاهه بالس واك. وي صحيح البخاري تعليقاً عنه صلى الله 
عليه وسلم ' السواك مطهرة للغم مرضاة للرب' ؛ و4 صحيح مسلم ' أنه صلى 
الله عليه وسلم كان إذا دخل بيته يدأ بالسواك وصح عنه من حديث أنه استاك 
عند موته بسواك عبد الرحمن بن أبي بكر: وصح عنه أنه قال: ' أكثرت عليكم 
السواك ؛ واصلح ما اتخذ السواك من خشب الأراكء ولا ينبغي أن يؤْحد من 
أشجار مهجورة قريما كانت ساعة, 


الراك هوما يعرف بالسواك؛ أما من القاحية العلمية قيعرق ياسم 
3 5017001118 من الفصيلة الاراكية ونبات الأراك عبارة عن 
شجيرة معمرة ذات أغصان غضة تتدلى عادة إلى الأسفل أوتكون زاحفة 3 
بعضن الأحيان: لا يزيد ارتفاع الشجرة عن أريعة أمتار وهي دائمة الخضرة. 
لشجرة الأراك أوراق مفردة زاهية الاخضرار وأزهار صغيرة بيضاء اللون وثمار 
توجد على هيئة عناقيد عنبية الشكل تكون 4# البداية بلون أخضر ثم تتحول إلى 
اللون الأحمر الفاتح. وعند التضج يكون لونها بنفسجياً إلى أسود وتسمى ثمار 
الأراك بالكياث. يجمع الكبات عادة 4# أوان معدنية ويباع 4 الأسواق التي يكثر 


فيها نيات الآراك ويقيل الثاس: على شرائه والتتذذ يأكله. 


لنيات الأراك جذور طويلة تمتد عرضاً تحت سطح الأرض والجدورهي الجزء 
المستعمل 2# السواك». حيث يقوم تجار الآراك بحفر الأرض وتجميع الجدور على 
مختلف أحجامها ثم تقص إلى أحجام مختلفة حسب سمكها؛ حيث يوجد اتسمييك 
والنحيل وتباع على هيكة حزم 4# الأسواق وعند أبواب المساجد والمدارس. 

ينموالآراك 4 منطقفة جازان على نطاق واسع: وِيّ نجران وِث الحجاز 
ويختلف نوعه ياختلاق منطقة نموه. 
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قبل أن أتحدث عن مسواك الأراك ومحتوياته وتأتيراته أحب أن أعطي نبذة 
موجزة عن فم الإنسان الذي توجد فيه الآسنان: يعتبر الفم المدخل الرئيس 
للقناة الهضمية. ويمكن إدراك المخاطر التي يمكن أن تتعرض لها أجهزة 
الجسم وبالاخص الجهاز التنفسي العلوي والرئتان والجهاز الهضمي إذا ما 
أصيب الفم. كما أن الجهاز العصبي المتصل بالأسنان وبمنطقة الوجه يشكل 
خطورة كبيرة .4 الأسنان إذ هو أقرب المناطق للجهاز العصبي المركزي الرئيس 
نذا فإن ألامه لا تحتمل. من هنا يتضح الأهمية القتصوى لاهتمام الرسول صلى 
الله عليه وسلم بتنظيف الفم والعناية به؛ تتسبح الأسنان دوما 4 اللعاب وتغلف 


-5 
الذة 


كل سن طيقة رفيقة من اللعاب وتلتصق يها فإذا ما اتسخت هذه الطيعة اللعابية 
فإن السن يكسوه الكلس والأوساخ التي تضم بداخلها أنواع الجراثيم. تقد وجد 
الباحشون أنه حتى بعد تلميع الأسنان وتنظيفها تتكون هذه الطبقة 4 أقل من 
ساعة ولا يزيد سمكها عن ميكرون وعندما تتكون هذه الطبقة تبدا الجرائيم 
الموجودة # الفم بشكل طبيعي 2# الالتصاق بهاء وإذا لم يتم إزالة هذه المادة 
الرخوة باستمرار لمدة ١4‏ ساعة فيتضح يمجرد النظر إلى الأسئان وجود رواسب 
رخوة عند اتصال اللثة يأعناق الأسنان. ولقّد أثيث الباحثون على الحيوائات أن 
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ترسيا هدم المأدة الرخوة لا يتأثريمرور الطعام من عدمه 4 أفواه الحيوانات 
التى تتغذى يطريقة الأناييب المعدية وعليةه نيت أن مضغ الطعام للمواد الليشية 





ال شيل تت تسم االلده 
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لا يمنع تكون هذه الرواسب الرخوة ولم يتمكن الباحثون حتى الآن من معرقة 
كيفية التصاق هذه الرواسب الجرثومية على أسطح الأسنان ولكنه ثيت أن هذه 
الالتصاقات تزداد داخل أفواه الأضخاص غير القادرين على تنظيف أسنانهم 
باستمراروسرعان ما تبداً الجرائيم الفمية بتكوين مس تعمراتها الاستيطانية 
وحينئن تيدأ احتلالها للأسئان وتسمى باللويحة السنية 2130116 18[1أدرء10 
وأعتبرها العلماء أنها العامل الآساسي لنخر الآسنان وأمراض اللثة التي تصيب 
الأنسجة المحيطة بالأسنان؛ لقد أثبيتت البحوث الحديثة أن الجراثيم المستوطنة 
4 اللويحة السنية تغير ش كلها وكميتها دوماً وكذلك طرق التصاقها بأسطح 
الأسئان ويزداد عنادها ويتمركز تأتيرها على كل الأستان ويزداد معدل تكوين 
هذه الالتصساقات بتأثير وقوام المواد الغذائية التي يتعاطاها الشخص وكذنك 
التركيب الكيميائي والفيزيائي للعاب الأسنان؛ ولقد تمكن الباحثون بإصابة بعض 
من المرضى يأمراض اللثة عندما طلبوا منهم الامتناع عن استعمال الفرشاة 
لدة ؟ أسابيع وهكذا وصلوا للاستنتاج أن السبب المباشر لالتهايات اللثة ونخر 


ءٍّ 


الأسئان هو اللويحة الجرثومية 2180116 [83616113 حيث ثبتت العلاقة بين 
وحود الجرائيم وأمراض الفم والأسنان. 


2 الأبحاث أن المواد السكرية ( جلوكوز وسكروز) تسهم ك تكوين هذه الطيقة وذ تك 


أما من حيث علاقة ال مواد الغذاثية وتكوين اللويحة الجركومية: فقد أثبتت 


بتغذى الجراثيم عليها. كما أنها تساعد على سرعة وقوةٍ التصاق الجرائيم يسطح 
الأسنان, وتتحكم الظروف المحيطة بأللويحة السنية وما تحتويه من جراثيم 2 
قوة تأثير هذه الترسبات على الأنسجة المجاورة. فمثلاً نسبة الحموضة وتركيز 


السكر يك اللعاب وكذلك الأحماض الأمينية والفيتامينات كما تقوم المواد السامة 


التي تفرزها هذه الجراثيم بتنظيم ديناميكية الأنزيمات المطلوبة ك عملية 
التمثيل والنمو الجرئومي للويحة. ويلاحظ أنه كلما زاد سمك اللويحة السنية 
ازداد تمثيلها الغدائي. وقاومت قوة الإزاحة باستعمال أى آلة لإزالتها كالمسواك 
أوالفرشاة مثلاً واذا ما أردنا تطبيق هذه المعلومات على ما أوصى به الرسول 
صلى الله عليه وسلم من وجوب اهتمام الإنسان بنظافة الفم حين قال: انسواك 
مطهرة للغم مرضاة للرب وقوله صلى الله عليه وسلم: "نولا أن أشق على 
أمتى لأمرتهم بالسواك عند كل صللاة حيث يتضح من ذلك تكرارازالة 


اللويحة بتكرار استعمال السواك 2# اليوم. 
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وجذورنبات الأراك عبارة عن أليف ناعمة كثيفة كالفرشاة: ويفضل الجذور 
الطرية المستميمة حيث تنظف بعد جمعها من العرية ثم تجفف وتحفظ 2 مكان 
بعيد عن الرطوية وقبل استعمألها يقطع رأس المسواك بسكين حادة ثم يهرس 
بالأسنان حتى تظهر الألياف. وحينئن يستعمل على هيثة فرشاة. وأحيائاً يمس 
رأسهك الماء من أجل ترطيبه ويستعمل حتى تضعف الألياق ثم يقطع الجزء 
الممستعمل ويستعمل جزء جديد منه وهكذا. وك الآونة الآأخيرة صنعت أقلام 
على طراوتة. 


قال أب حنيفة عن الأراك: "هو أفضل ما استيك به لأنه يفصح الكلاح ويطلق 
اللسان ويطيب النكهة ويشهي الطعام وينقي الدماغ وأجود ما استعمل مبلولا 
يماء الورد' . ويروى عن ابن عباس مرفوعا: ' 4 السواك عشر خصال: يطيب 
الفم ويطهره ويشد اللثة ويذهب البلغفم ويذهب الحفر ويقتح المعدة ويوافق السئة 
ويرضي الرب ويزيد # الحسنات ويفرح الملاككة' . وقال حذيفة: كان رسول الله 
صلى الله عليه وسلم إذا قام من الليل يشوص قاه بالسواك. ويروى أن السواك 
يزيد الرجل قفصاحة. 


وك العادات التراثية جك منطقة تجد أن يستاك الشيخ الكبير 4 السن حتى 
ولولم يكن له أسنان على الإطلاق وذنك أتباعاً للسنة وتطييبا لرائحة القم. 
كما أن النساء يقمن يربط المسواك 3 طرف غطاء الرأس (الشيلة) أو رداء 
الصلاة حتى يتذكرن اس تخد امه وقت الصلا ة؛ كما أن كثيراً من الأسر تعود 
أيثاءها الذكور والانات على حب سواء اس تخدامه منن الصغر مستغلين الرغية 
الفطرية تدى الأطفال بك التقليد. 


وقد قال الحافظ ابن حجر صاحب قتح الباري 4# شرح صحيح البخاري عن 
الأراك: 


ومرغم الشيطان والعدو 


وؤمورث لسبعك مع الغفى اي 
4 : 
ومذهب الالام حتى للعتا 


وللصداع وعرق التسسما 





مطهر تلقلب حال للصداً 


ويقال عن الأراك أيضا: 


موسو 


أما خفت منى يا اراك أن أراك 


لوكان غيرك يا أراك قتلته 


المحتويات الكيمياتية : 
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تحتوي جدور الآراك على فلوريدات أهمها مركب سلفارورين وثراي ميثايل 
أمين ونسبة عالية من الكلوريد والفلوريد والسيليكاء كبريت وفيتامين ج وكميات 
قليلة من الصابونين والعفص والفلافونيدات. كما يحتوي على كميات كبيرة من 
السيتوسترول ومن المواد الراتئجية. 


الاستعما كات : 
قبت علميا أن للمسواك تأثير على وقف نمو اليكتيريا بالفم: وذلك بسيبٍ 
وجود المادة ألتى تحتوى على كبريت. 


ثبت أيضاً أن مادة التراميثايل أمين تخفض من الأس الأيدروجيني للفم (وهو 
أحد العوامل المهمة لنمو الجراثيم ) وبالتائي فإن فرصة نمو هذه الجرائيم تكون 

قليلة جدا. ء 
0 


3 


- 
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يحتوي الأراك على فيتامين ج ومادة السيتوستيرول وهاتان المادتان من الأهمية 
يمكان 2 تقوبيك الشهيرات الدرموية المغذية للثة. ويدلك يتوكر وصول الدم إليها 
بألكمية الكافية. علاوة على أهمية فيتامين ج 4# حماية اللثة من الانتهايات. 

يحوي الآراك على الكلوريب والفلوريد والسيليكا وشي مواد معروقك يأنها 
تزيد من بياض الآسنان. 

طلاء الأسئان يعس حوق الأراك يجلو الأسئان ويقويها ويصلح الليك وينقيها 

آما بالنسبة للكباث (ثمار الأراك) فتقوي المعدة وتحسن الهضم ويخرج 
البلفم ومفيد لالام الظهر. 

اذا جحفف ألكياث وسحق وسشامع اللماء أدر اليول ولقهى المثانة ومضاد 
الإسهال. 

يستعمل منقوع جدور الآراك شربا لقتل أنواع البكتيريا 4# الأمعاء. 

أدخل الأراك 4ك مستحضرات معاحس الأسنان. 
وأدوية تستعمل 2# نظافة الفم. وأن أول من أخبرئا باستعماله هونبينا محمد 
صلى الله عليه وسلم الذي عاش 2# القرن السابع الميلادى. 


امارد 


عع:1] 113514 ) 


الإرتد عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها الى حوانيم/ أمتارء ذات أوراق تشيه 
إلى حد ما أوراق النخيل وأزهار ليلكية صغيرة على هيئة عنقود 4 قعم الأغصان. 
يعرف الإرك باسم آخرهو حب الفقد : وأما من الناحية العلمية فيعرف 


يأسم 5 5 من القصيلة الفريونية. والجرع المسمتعمل من نيات الررئد 
هو الثمار الطازجة أو الجافة. 


المحتويات الكيميائية : 
وقلويدات,: وأهم مركب تك هذه المجموعة هو المركب فيتيسين: كما يحنوى على 


فلا ونيد أت وأهم مركباتها كاستسينء كما يحتوى على إيريدويدات وأهمها 
أوكيويين واغنوسيد ويوروستوسيد. 
الاستعمالاتب: 

كان الارثد معروقأ متذد الاأزمنة القديمة:؛ وقد ذكرث ملحمة الالياذة 
لهوميرومسن كش القرن السادس قبل الميلاد كرمز للعفة القادرة على دفع الشرء: 
وكان الثتامئى يعتقدون كما يوحى أسم النياأت باللغة الاتجليزية (شجرة العقة 
ع1 013516 ) يأنه يخفض الرغية الجنسية؛ وكأن الرهبان يمعضغونه من أجل 


خفض الرغبة أو الغريزة الجنسية غير المرغوب قيها. 
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الهرمونات النساثية فبزيادة توليد البروجستيرون يساعد الإرئد 4 موازنة إنتاج 
المبيض للبروجستيرون والإستروجين 4# أثناء الدورة الحيضية. 


ويصف كثير من العشابين الأوروبيين والأمريكيين الإرئد لعلاج المشكلات 
الحيضية التي تتراوح بين المتلازمة السابقة للحيض وكثير من الأعراض التي 
تصاحبها وبين عدم انتظام دورة الحيض أو غيابها. 


ومتلازمة الحيض السابقة للحيض يجب أن تؤخد العشبة لعدة أشهر للحصول 
على الْمَائْدة المرجوة التى شاليا مأ تكون مهمة: حيث يتنخفض انتفاح البطن وتورم 
التديين والامهما والهيوجية والاكتئاب. 


وحديثا قامت الأبحاث على نبات الإرد منذ أكثر من ثلاثين سنة وبالأخص 
ألمانيا وبريطانيا. وقد اتضح من هذه الأيحاث أن للثمار أوعنبات الإرثد تأثيرا 
هرمونياً مميزاً * الجسم: ويعتقدون أن عنبات الإرثد مضادة لتوليد الأنتروجين 
وتثبط الأندروجينات لهرمونات الجنس الذكرية. ولقد أفادت تجربة أجريت ث 
ألمانيا سنة 1545م أن لعنبات تبات الإرثد تأثيرً مولد! لليروجستيرون وتعمل على 
الغدة النخامية التي تنظم دورة الحيض لدى المرأة؛ وقد أوضحت بعض التجارب 
أن لنبات الإرثد أهمية كبرى 2# علاج المتلازمة السابقة للحيضء وكذلك 5 
زيادة الخصوية؛ وتساعد العشبة 4 تنظيم دورة الحيض غير المنتظمة حيت 
نميل الى تقصير الدورة الطويلة وإطالة الدورة القصيرة. 

ونبات الإرثد قيم يذ علاج المشكلات الأخرى التي يمكن أن ترتبط 
بدورة الحيض مثل الشقيقة وحب الشبابء: كما يمكن أن يساعد الإرئد بعض 
النساء أللاتي يسعين الى الحمل إذا كان العهم ناتجاً عن تدني مستويات 
البروحستيرون. 

كما أفادت الابحاث أن الإرد يستخدم لإدرار الحليب عند المرضعات كمأ 
يساعد على الحمل. 


لاتوجد هناك أعراض جانبية إذا تقيد الشخص بالجرعات المحددة؛ كما يجب 
على المراة الحامل أوالمراة التي تخطط للحمل او المرضع عدم اس تخدام نيات 
الارد. 

توجد كبس ولات تحتوي كل واحدة منها على ٠١‏ ملجم كما توجد أكياس شاى 
من العشبة وكذلك صيغة حيث يؤخذ ما بين “الى +٠‏ نضطة مرة واحدة تك 
اليوم. 
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الأرطة 
تاللا تزمع تللة 6 


الآرطة أحد نباتات البيئة السعودية المشهورة ولها استعمالات شعبية وتدخل 
ذا عدة مستحضرات شعبية: وأشيتت الدراسات العلمية تأثيراتها ضد البكتيريا 

للارطة عدة أسماء شعبية مثل: اتعبل أوعبلي وأرطي وأرطا ورموورسمة وتيب. 

وتعرف الأرطة علمياً باسم 601110511111 2111801011111) من قصيلة 
الحماضيات. 

والآرطة نبات شجيرى يتراوح أرتفاعه ما ببن مدر إلى ناد ده أمتار تقريباً: أوراقه 
قليلة ويبدو شكل النبات خشبيا نظرا لقلة أوراقه؛ للنبات أزهار زاهية جميلة المنظر 


ذات لون أحمر وردى: ثمرة النبات مغلطحة ومغطاة يزوائك متفرعة. 

الموطن الأصلي نلأرطة المملكة العربية السعودية وتتركز : شمال الحجاز 
وشرق نجد وِث شمال وشرق وجئوب المملكة العربية السعودية. 
المحتويات الكيمياتية : 


تحتوى جميع أجزاء نيات الارطة على فلا فويئتدات وقلويدات واسيترولات 
وتربيثات ثلا نية وانثراكيتونات ومواد عفصية وكوماريتنات:؛ وقد فصل قسم 


أيزوكويرس ترين. بروسيائيدين. قايو لاكسانثين ونيو اكسائثين. كما يحتوي 
النيات على مواد صابونينية. ونبات الأرطة يعطى كميات كبيرة من المواد 
العفصية خلال شهر مايو وأكتوير: وأعلى كمية وأقل كمية من العفص كانت من 
كرة - 4ر١٠‏ وبين تلك الفترة يسيل من نبات الآرطة سائل لزج يتجمع تحت 
النبات على هيئة مادة تشبه الدبس أو العسل ذات لون بني إلى قرمزي ويقو 


الاستعها لاتب : 


لقد عرفت استممالات الأرطة الدوائية منن أزمنة طويلة حيت استعملها 
قدماء المصريين منذ نحو ١٠6٠؛‏ سنة 4 علاج الأمراض؛ وقد ورد ذكر ثمار 
نبات الأرطة 4 وصفة طبية 4 قرطاس هيرست' لعلاج الرعشة 4# أي عضو 
وذلك بطبخه مع غيره من الأعشاب ليعطي مرهماً تدهن به الأعضاء المريضة. 
وذ دولة الإمارات حيث يكثر هذا النبات يقوم المواطنون بقطف الأفرع الطرفية 
الغضة للنبات ويضعونها مع الأرز أوتخلط مع اللين أو تطبخ مع السمك والأرز 
ليزين رائحته. كما تدق الأفرع الغضة مع قليل من الماء ويشرب لعلاج المعدة. 
ويقول الأنقهرك كتاب الطب الشعبي: إن النساء شك دوئة الإمارات كن يدفقن 
العروق اليايسة ثم ينخلتها لإزالة الألياق؛ والجزء الناعم من المسحوق يعجن 
ويوضع على شعر المرأة فيعطيه رائحة فواحة ولوناً جميلا. وذ المملكة العربية 
السعودية تس تخدم الأرطة 4 دباغة الجلود نظراً لاحتوائها على كميات كبيرة 
من المواد العفصية '"الدابنة' . كما قستخدم الأرطة ي صبغ الملابس والأقمشة 
حيث تسحق الأغصان اليابسة وتغلى مع ألماء وتغسل به الملا بس فيكسبها لون 
أشبه بلون الحليبء, كما تستعمل الأرطة 4 بعض مناطق المملكة تعلاج الأسنان: 
حيث تغلى جدور النبات ويستعمل كمضعضة ؛ كما تستعمل الأزهار 4 الحصول 
على البروتين. 

أما الاستعمالات الحديثة تنيات الآرطة فقد أثيت علماء قسم العقاقير بكلية 
الصيدئلة بجامعة الملك سعود أن مستخلص نبات الأرطة أوقف نشاط عدة أنواع 
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من البكتريا هي: استاقيلوكوكس أوريس:؛ ويروتيس فلوجاريس. كانديدا البيكانز 
ويسودموئس أريجينوزا. كما أثيتت الدراسات المخبرية أن الخلاصة الكحولية 
لنبات الأرطة لها تأثير قاتل على نوعين من الديدان هما فاشيولا جيجانتكا 
والإسكارس. كما وجد أن لهذا النبات تأثيراً منبها وتأثيرا مقبضا: وقد ثبت 
بشكل مبدئي أن هذا النبات يخفض السكر والدراسة مازالت قيد البحث. 





الأرقطيون 


1111101 


بلحاء بنية إلى بيضاء وهي إسفنجية تصبح قاسية بعد تجفيفها. يعرف الأرقطيون 
علمياً بإسم 1227223 411111111 . 


الجرء المستعمل من ائثثيات: 





الآوراق والجدور والثمار التي تحتوي البذور. 
الموطن الأصلئ لنبات الأرقطيون : 

موطته الأصلي أوروبا وآسياء ويتمو الآن ف الأقاليم المعتدلة كك كل أنحاء 
العالم يماك ذلك الولايات المتحدة؛ ويزرع الأرقطيون 4 الصين. وتوجد أنواع 
5 والار قطيون الويري والمعروف علمياً ياسم 11111051 قم 
وهما متماثلان 4 استعماتهما. 
المكونات الكميائيه لنبات الأرقطيون : 


ب 2 حِِ دافم 
يحنتوى الارقطيون على جلوكوز يرات مره اهمها المركب المعروف ياسم ارقتيو 52 


بيكرين وكذلك يحتوي على قلا فو نيدات أهم مركباتها أرقتيين. كما يحتوى 
على أحماض عفصيه وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين وكذلك تريينات أحادية 


1 





نصفه وأبنولين. 
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الأرقطيون 2 الطب القديم: 


قيل عن الأرقطيون 4 طب الأعشاي الغربي والصيني على حد سواء إنه أكثر 
الأعشاب المزيلة للسمية. وكان الأرقطيون علا جا ترائياً للنقرس وأنواع الحمى 
وحصى الكلى. و4 القرن السابع عشر كتب العألم كليبر يوحي تأرجح الآرقطيون 
صعوداً ونزولاً عبر مسيرته العلاجية: فحيئاً كان الناس ينعتونه بالشتائم وحيناً 
آخر يوصون به لمعالجة كافة أنواع الأمراض. حتى إن الراهبة وعالمة النباتات 
الأدانية هيلد جارد دوينجان كانت تستخدمه كعلاج للأورام السرطائية. وكان 
الأطباء الصيئيون المراغون للتقاليد وكذتلك أطباء الهند القدماء يعتيرون 
الأرقطيون علا جاً جيداً لكافحة الرشح والنزله الوافده وإنتانات الحلق والتهاب 
الرئه. .# أوروبا وخلال القرن الرابع عشر كانوا ينقعون أوراق الأرقطيون 
للحصول على خمر يفيد 4 معالجة اليرص. وي القرن السابع عشر كان عالم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كويير ينصح باستخدام الأرقطيون لمعالجة هبوط 
الرحمء أي انخفاض الأربطه الداعمه للرحم مما يؤدي إلى هبوطه 4 المهبل. 


وكان كولبير يوصي بعلاج غريب لمعالجة المرض يتلخص بوضع تاج من نيات 
الأرقطيون على الرأس: وذلك لجعل الرحم يصعد ثانية إلى مكانه. 


بدأ أطباء الأعشاب فيما بعد بوصف جذور الأرقطيون لعلاج الحمى والسرطان 
والأكزيما والصدفية وحب الشباب والقشور الجلدية والنقرس والآأمراض الجلدية 
التي تسيبها النباتات والإئتانات الجلدية والزهري والسيلان والمشاكل المرتيطه 
بالولادة. 

وكان الأطباء الانتقانيون 2 أمريكا الشمالية يعترفون بمزاياه العلا جية 
ويضفونه لعلاج الإنتانات الجلدية والتهاب المفاصل. خلال الثلاثينيات 
والخمسينيات كان الأرقطيون أحد المكونات الرئيسة تعلاج السرطان الذى كان 
عامل المتاجم السايق هاري هوكسي قد أنزله إلى الأسواق. 
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الأرقطيون 2 الطب الحديتث: 


اكتشف باحثون ألمان أن الأرقطيون يحتوي على عناصر كيمياثيه هي متعدد ات 
الأستيلين (ع162/إاء8 /إ1[ه280) يمكن أن تطرد الجراثيم المسؤولة عن الإنتانات 
والفطور. كما قام اليايانيون عام 1ه باكتشاف أن متعددات الأسيتلين ث 
الجذدور الطازجة تها مغفعول مضاد للجراثيم وللفطور ومواد مدررة للبول 
ومخفضة لمستوى السكر ف الدم ويبدو أيضاً أن له عملاً مضاداً للأورام. كما أن 
مركب الأرقنيين مرخ لطيف للعضلات. 

يعتبر الأرقطيون من الآدوية التي تحتل مكانة عالية 4 علاج السرطان على 
صعيد العالم. وقد بينت عدة دراسات أن المواد الموجودة فيه تؤثر على الأورام. 

وتذكر مقالة نشرت 4# مجلة (/إط11222011618)) أن العنصر انكيمائي 
الموجود 4 النبات أركتيجين 471186111116 مضاد لنمو الأورام: وكذلك بيتت 
دراسة أخرى منشورة 4 تل 165681 012 18/151011 أن الأرقطيون يخفض حدوث 
الطفرات التي تسببها العناصر الكيماويه ا الخلايا (معظم المواد التي تسبب 
الطفرات الورائيه يمكنها أيضاً أن تسبب السرطان). ويملك الأرقطيون تأثيرا 
مضادا نلسموم: فقد أجريت اختبارات على حيوانات مخبرية أعطيت الأرقطيون 
قتيين أنه حصل لديها تحمل للمواد الكيمائية السامة. 

ولتحضير فعلي من الأرقطيون يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر 
ويضاف إلى ملء كوب ماء مدة ١‏ دقيمة: يترك حتى يبرد ويشرب على أن لا 
يتجاوز الشخص ثلاثة فناجين يوميا. 


تحدئر : 


لا يعطى الأرقطيون للأطفال دون سن الثائية من العمر. كما يجب على 
الحوامل عدم استخدام الأرقطيون لأنه منبه تلرحم. 


الآس 
ع0 01 


نبات الآس عبارة عن شجيرات صفيرة دائمة الخضرة تنمو غالبا 2 الأماكن 
الرطبة والظليلة. وللنبات أفرع كثيرة تحمل أوراقا متقاربة جلدية القوام ذات 
رائحة عطرية فواحة. تحمل الأغصان أزهارا بألوان بيضاء إلى زهرية: وله ثمار 
نبية سوداء اللون تؤكل عند النضج وتجغف فتكون من التوايل. 
للآاس عدة أاسماء شعييك؛ كظيعرقف بالفرعونية يأسم حت أمسن, دشم تعني 
لا _ 1 8 اع 1 فى 
ريحان القيور ويعرقف باليوئائية ياسم اموسير واللاتيئية مؤنس 
إن زذلا 1" ,1 اآع ,1 1" ,1 
والفارسية مرزباح والسريانية هوسن والعبرية اخمام والعربية ريحان 
1 1 1 . 1 1 1" 1 
شا -_ !1 . 1 . 3 1 
باليونانية مرسي اغربا و4 اليمن هدس وحلموش ومرد واحمام . 
تعرف الس علمياً ياسم 1115) 119115 وهو من فصيلة الأسيات. 
المحتويات الكيميائية : 
يحتوي الآس على زيوت طيارة وأهمها السينيول: الفاباينين: مارتينول 
وليمونين؛ والفائربينول وجيرانيول ومأيرتول وكذلك يحتوى على مواد عفصية. 


لقّد عرف الفراعتة الآس حبث يعد من النياتات المصرية القديمة التى رسمت 
فروعه على جدران المقابر 4 أيدى الراقصات. كما عتر العلماء على فروع 


النبات # بعضن المقاير الفرعونية بالفيوم وهواره: وقد عرف الرومان والإغريق 
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الأمنى وكان الإغريق يرمزون به إلى الأمجاد والانتصارات. وحظي بالتعظيم ؛ 
وكان يستعمل 2# الحفلات والمجامع الدينية؛ ولا زال المسلمون يستعملون أغصان 
الآسك بعض البلد ان لتزيين قبور الموتى وبالأخص 2# الأعياد والمواسم: ويضعون 
أوراقه اليايسة مع الكاقور يك القبر. 
الاستعمالات: 

لقد جاء نيات الآأس صَمن العديد من الوصفات العلاجية # اليرديات 
الفرعونية لعلاج الصرع والتهاب المثانة وتنظيم البول وإزالة الام اسفل البطن 
على شكل جرعات عن طريق القم: وكذلك كدهان لعلاج آلام أسفل الظهر وضد 
حمرة البطئ والصداع والسعال وتزيادة نمو الشعر والتهابات الرحم؛ واستخدام 
الزيت المستخرج من النبات 2# عمنيات التدليك لحالات الشلل. 

وقال أبوبكر الرازي عن الآسإنه يستخدم لإزالة الأورام الحارة كدهن الأماكن 
المصاية بالاحمرار يزيت الاس ثم بوضع فوقها قطعة من الصوف وتربط. 

وقال ابن سينا: زيت الآس وعصارته يقوي الشعر ويمنع تساقطه ويطيله 
ويسوده.. ورفه الجاف يمنع البقع تحت الإبطين وبين الفخذين ورماده ينقي 
الكلف والنمشش ويسكن الأورام والبثور والقروح: مشروبه مقو للقلب ويذهب 
الخفقان والسعال . 

أمااين البيطار فققال: ' حب الآس حار مجفف تجفيقاً قوياً ولحاء أصوئه 
أقل حدة وحرافة وأشد مرارة؛ وفيه قبض. وهويفتت الحصى وينفع من أمراض 
الكبد ويسكن المغص وإذ! طبخ بالخل نفع من وجع الأسنان . 

وقال داود الأنطاكي: '"الآمن ينفع من الصداع والنزلات مطلقاً؛ ويحبس 
الإسهال والدم كيقما استعمل ويحلل الأورام والعرق ويفتت الحصى شرابأ 
ويضعف البواسير ويزيل الهواء بخورا". 


0 


لقد أثيتت الدزاسات الحديئه على حيوائات التجارب ان لأوراق الآس تأثيرا 
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مضادا لتلبكتيريا وضد التهاب الفدة. كما ثيت أن له تأ 
يزيد فترة النوم. كما ثبت 


أنك يحْمما 


ص 


د 


شير 


الك دورة ألنوم 


حيث 


ب 


م 


- 
2 






:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


03 








البايونج 


انا تتدة0) 


هونبات عشبي حولي يبلغ ارتفاعه 
كثيرة التقرخ ويزهر بعد 1-/ أسابيع 
من إنباته: وأوراقه متناوية ريشية 
ومجزأة إلى أقسام صغير 2 ومتطاولة 
خيطية؛ وللنيات رائحة منعشة مميزة. 
والفورة والأزهمار المحيطة اللسينية 
بيضاء اللون والأزهار الداخلية أنبوبية 
ولوئها اصفر. يعيئن البايونج 2 
الحقول وعلى أطراف الأودية وحول 
المفازل وعلى أسطح المنازل كك بعض البلدان. 





يعرف البا بونج علميا ياسم 181061121[118ب) 81811162118 وهو النوع البرى. 
بيئما يوجد نوع آخر يعرف ياسم 15أ1:066 41161611115 وشكله مختلف عن النوع 
الأول وكلاهما يحتويان على المواد الفعالة أو المؤثرة. 

الجزء اللستخدم من نبات البابونج الأزهار المتفتحة. والبابونج يعد أشهر 
النبياتات البطئية على الإطلاق. ولا يكاد يخلومنه منزل من منازلناء قاليه يعود 
الثاس كور شعورهم بألم ةك البطن, مغصا كان سبية آم شيكأ آخر. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي أزهار البايوئج على زيت طيار تصل نسبته إلى ٠16‏ من الأزهار 
الجافة ويستخرج الريت باستخدام طريقة التقطير بالبخار. وزيت البايوتج 
سائل لزج ثقيل القوام لونه أزرق ويتجمد بالتبريد 4 درجة الصفر المثوي وله 
رائحة البابونج المعروفة؛ واهم محتويات الزيت الطيار القابايسابوئول (412118 
أهمآهط153ط) وبايسايوئول أوكاسيد 4 03006 إماهمط8158 (ث ) ويايسابوتول 
أوكاسيد 8 0:80 [أهو[وطدووز8) 8) ويايسايولون أوكاسيد 181521<01011:6) لم 
ذ 02106 ) وبيتا ترانس فارنسين (1311365616-قلة 1 ه876 ) وكمازولن 
(16136تاكتشصة © ) ويتميز هدا المركب بلونه الأزرق وهو الذى يضفي لونه 
على زيت البابونج وسباثوليتول (8]101168201م5) كما تحتوي الأزهار على 
فلافونيدات أهمها طلافون جلا كيزويد (51065م819:6 عتده:113 ) واجلايكون 
أبجنين (لتتاعع اه 5عدمع7زايخة) وليوتيولين (عصنامء]نهآ) وكريزوريول 
(امنقعهة ترط ) ؛ وهلانونول جلايكوزيد (5146معتراع 01ه113) وكويرستين 
(صتاءء00)) وايزورهافتين (صلاشسنتسقط:150) وروتين (111]112). كما تحتوي 
الأزمار على هيد روكسي كومارين (11311435نا10250ل:1197 ) و أهم مركباتها 
امييليفيرون ( 111256111610116 ) وهيرنيارين (116111121112) وكذلك مواد 
هلامية بئنسية ./٠١‏ 
الاستعمالااب: 

يقول ابن البيطار # جامعه ' البابونج ينفع من الإعياء أكثر من كل دواء: 
ويسكن الوجع ويرخي 3 الأعضاء المتمددة ويئين الأشياء الصلبة إذا لم تكن 
صلابتها كثيرة ويخلخل الأشياء الكثيفة. ويذهب الحميات التي تكون من ورم 
الأحشاءء يسقى طبيخه للنفخ والقولون ويصلح أنزيمات الكبد . مدر للبول نافع 


من الصداع البارد . 


أما ابن سيناك القانون فيقول: 'يسكن الأورام الحارة بتحليلهة. ويلين 
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بشديدة؛ يقوى الأعصاب, 
يدر البول ويخرج 


 ةاصحلا‎ 


أما داود الأنطاكي 2 
تذكرتة فيقول: أ شيء 
مثله 4 تفتيح السداد وإزانة 
الصداع والحميات 





والنافض.. يفوي 
الياءة والكيد 
ويفتت الحصى 
مطلقاأً. ‏ يدر 
الفضلات؛ وينقى 


ءٍّ 


الصدر من نمو 
الربوويقلع البثور 
ويذهب الإعياء والتعب والصلا بات والشزلات وفساد الأرحام ويتفع من السموم. 
دخانه يطرد الهوام؛ وهويفتح الصمم ويزيل الشموق ووجع الظهر وعرق النسا 
والمفاصل والنقرس . 


.جز موسوعة جابر لطب الإعشاب 


لقد تبت علمياً تأثير البايونج على الالتهابات حيث تستعمل أزهار البابونج 

كشأي يؤخذ ملء ملعقة وتوضع على ملء كوب ماء مغلي وتترك مدة عشر دقائق 

ثم تصفى وتشرب بمقدار كوب 4 الصباح وآخر ش المساء. فهو يزيل الالتهابات 

والمغص ومطهر للجهاز الهضمي والتنفسي وفاتح تلشهية ومتشط للدورة الدموية 

وخاصة ندى الأطفال: وإذ! تناول الشخص شاي البابونج 4# الصباح فإنه يقي 

من نزلات البرد وآلام المغص العارضة وارتباكات الجهاز الهضمي البسيطة: 

ويرجع هذا التآثير إلى مادة الكمازولين. كما أثيتت الدراسات قائّدة البابونج 

ك حالة التهابات القصيات المزمن والسعال الديكي والربو القصبي. كما يدخل 


اليايونج 2 الأنواع المركية التى توصفف داخلياً كمفرزد تلعرق ومعضادة للتنشتج 
ولأمراض الجهاز الهضمي والتهابات الأمعاء المترافقة بالتشنج. وكذلك يدخل 
4 الأنواع الطاردة للريح والمفرزة للصفراء. 

كما أثيتت الدراسات قائدة البابونج كمضاد للا كسدة. كما يت أيضاً أن 
للبايوتج تأثيرأ مضادا لسرطان الجلد حيث يوضع كليخات على سرطان الجلد. 

كما أثبتت الدراسات أن البايونج يزيل القلق ويؤحّذ بنفس الجرعات السابقة 
وبالاخص عند النوم. 

وقد صادق الدستور الألماني على استعمال البابونج رسمياً لعلاج السعال 
والالتهاب الشعبي المرمن والحمى والبرد والتهابات الجلد والتهابات القم. 


يجب عدم استخدام البأبونج من قبل الناس الذين يعانون من الحساسية. 


ل ا 
' 1 3 0 77 
اتحتتم ينها ف . ,1 
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البان 


سنالوناانا 


هوشجرة ذات أفرع مستقيمة قليلة التفرع يصل طولها إلى 5 أمتار: للنبات 
أوراق مركبة ولكنها قليلة جداً ووريقات الأوراق صغيرة. للنبات أزهار كثة جميلة 
ذات لون وردي جذاب. تبداً # الظهور قبل ظهور الأوراق 2 الفترة ما بين شهر 
مارس وأبريل؛ تعطي الأزهار بعد التلقيح ثماراً قرنية طويلة تحتوي كل ثمرة على 
عدد من البذور يش صف واحد. البذرة كبيرة وتشبه إلى حد ما الفستق. 


يعرف نبات البان بعدة أسماء فيدعى اليسر والحبة الغالية ويسار البان. 
اللبان والشوع.؛ يعرف البأن باأسم 28316514128 8101111853 . وينمو النيات بشكل 
طبيعي ثّ شمال الحجاز وجنوبه وك المناطق الشمالية: حيث ينمو على سفوح 
الجبال وحواف الوديان ذات الترية الصخرية:؛ وقد زرعنا هذا النيات يك حديقة 
النباتات الطبية يعقسم العقاقير بكلية الصيدلة وتنجحنا يك تطويعة حتى تعود 
على البيئة مع أنها ليست بيئته؛ وتوجد لدينا 4 الحديقة المذكورة عدة نباتات 
منه؛ ويوجد يكثرة 4# الهند وياكستان ويزرع 4 أمريكا. 
المحتويات الكيميائية : 

يستخرج من بذور نبات البان زيت تابت يشبه 4 شكله زيت الزيتون. 
ويستخدم هذا الزيت 2# الشمال للأكل ويفضاونه على زيت الزيتون والسمن 


البري. يتكون هذا الزيت من أحماضن دهنية كثيرة من أهمها أوليك (عذ16©) 
بالمتيك (1116دلة2) ستياريك (5163112) بهيمك (861161212) كما يحتوى 


على مركبات جلس ريدية ثلاثية وثنائية وأحادية التشبع: كما وضح المسح 
الكيمياكي الذي قام يه الدكتور جابر القحطاني ورفافه 2 قسم العقاقير بكلية 
الصيدلة على احنوائه فلاقونئيدمات. ومواد عقصية وستيرولات وتريينات كلاثية 
ومواد صابونيئية. 


اللاستعما لات : 


يقول داود الأنطاكي 2# البان 'إنه شجر مشهور كثير الوجود: له زهر ناعم 
الملمس. مفروش. يخلف فروناً داخلها حب يميل إلى البياض كالفستق:؛ ينكسر 
عن حب عطري إلى صفرة ومرارة: يدخل 4# القوائي والآطياب: وأهل مصر 
تشرب من زهر هذه الشجرة زاعمين التبريد بهء وجميع أجزاء هذا النبات تمنع 
الأورام والنوازل. وتطيب العرق. وتشد البدن: وتدمل الجراح. ودهنه ينقع من 
الجربء والحكة والكلف والنمش وينقي الأحشاء بالغلي مع الماء والعسل والخل: 
ويذهب الطحال مطلقاً؛ وكذا حبه طلاء ؛ ويالبول يقلع البثور ويدمل ويصضلح 
البواسير. وأذا قطر ف الإحليل أدر البول سريعاً"'. 


ويضيف الإنطاكي: "إن دهن البان قوي الفعل 2 إصلاح النزلات وكل بارد 
كالفالج: ويقوبي المعدة والكبد. وإن قتق بالعنبر طيب الجسد وهيج الأنعاض:؛ 
ويحلل الأورام؛ وينفع من النسيان سعوطأً: والشقيقة دهناً. وقيل إنه يضر الكلى 
ويصلحه اليانسون؛ كما أن حب البان يدخل 4 عمل بعض الوصفات المستخدمة 
4 علاج البهاق الأسود . 


ويقول ابن سينا # البان إن حبه أكبر من الحمص.ء مائل إلى البياض وإنه 
منق خصوصا ليك؛ ويفتجح مع الخل والماء السدد 2ت الأحشاع. ويتفع بالخل 


ال 


الجرب . 


أما اين هاشم فيقول # كتابه 'فاكهة السبيل' ك البان '"إنه يفيد 2 علاج 
العقم عند النساءء وذلك بأن تتحمل المرأة بدهنه مع المصطكي والزعفران: كما 
يفيد أيضأ ي علاج استرحاء الذكر وذلك بأن يدهن الذكر بدهان البان . 
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ويقول المظفر عن البان إنه شجر ينموويطول كالأئل؛ وإذا أرادوا استخراج 
الدهن رض على الصلابة حتى ينعزل فشره ثم يطحن ويعصر. وهو كثير الدهن 
الذي يستعمل 2# العطور والطيوب المرتفعة. أما ثفله الذى يبقى بعد استخراج 
دهنه قيتفع من الكلف والنمش الذى # الوجه من الجرب والحكة؛ وأجوده الحب 
الكبير العطر وهو يزيل الثآليل من الوجه وينفع الأورام الصلبة إذا جعل ‏ 


0 


المرهم؛ كما يزيل صلاية الكبد والطحال إذا شرب من حبه بخل أحمر". 


يستعمل نبات البان حديثا على نطاق واسع # استخراج زيت البان الذي يستعمل 
52 كمثبت للعطور. كما يدخل 2 صناعة مواد التجميل وزيوت تصفيف الشعر: كمأ 


يستعمل 2 أغراض غذائيةوة الإضاءة؛ أما الكسب المتخلف من البذور يعد عصرها 
فيستخدم كسماد جيد: كما أن أوراق النبات الغضة وأزهاره وثماره تستخدم كغذاء 
ودواء للإنسان؛ وعصير الأوراق قاتل للبكتيرياء تؤكل الأوراق لعلاج الأسقربوط 
والتهاب القناة التنفسية المصحوب بإفرازات عصيريه: وعصير الأوراق أيضأ 
مقيئ 4 حدود خمسة جرامات: كما يعطى للأطفال مع الملح تعلاح انتقاخ المعدة 
بالغازات. قشور النيات تستخدم ضد لدغ العقرب. 


قشر الجذور يستخدم كمدر للبول: كما يستخدم مسحوق المشور كسعوط: هم 
حالة وجع الرأس. كما أن عجينة الجذور الطازجة مخلوطة بالملح تستخدم لعلاج 
الالتهابات والآورام والمفاصل المصابة بالروماتيزم والأجزاء المصابة بالشلل. 
يقال: إن مغلي الأزهار مع اللين منشطة للجنس وعصارة الأزهار باللين مدرة ‏ , 
للبول مانعة لتكوين الحصى وقاتلة تلديدان وهاضمة. أما اليذور فهى منشطة. - 
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نيات البرباريس الشائع عشب معمر يبلغ ارتفاعه حوالي مترين ذو ساق رمادية 


اللون تحتوي عند منبت الأوراق بمسافات متفاوتة شوكة بثلاثة فروع: أوراق النبات 
تئيت من الساق مياشرة بمجموعات مايين م - 1 اوراق. أى انها جالسة دون 
أعناق: شكلها بيضاوي وأطرافها مسننة بأشواك صغيرة. الأزهار توجد على هيئة 
عناقيد تتدلى نحو الأسفل. صغيرة صفراء اللون: لها رائحةقوية؛ تكون هذه الأزهار 
قيما بعد ثماراً عنبية بيضاوية الشكل بلون أحمر ناصع ولها طعم حامض. يعرف 
التبات علميا بأسم 5 8616115 . توجد النبتة 8# كل أنحاء أورويا حتى 
القوقازوتفموعادة .2 حواجز الأشجار والغابات وتزرع عادة للزينة 4 الحدائق 
المنزئية والعامة. الأجزاء المستخدمة من النيات قشور الجذدور والثمار. 


الملحتويات الكمبائية : 


تحتوي الثمار على قلويد ات ايزوكونيولية وفيتامين (ج) وبكتبن وأحماض الكلور 
جينيك والماليك والاسيتيك؛ أما قشور الجذور فتحتوي على قلويدات ايزوكونيولية 
واأهمها بيربرين ويربارين واوكسيسكانتين وكوتومباويين وبالماتين وجاترو رايزين 
وماجنر فلورينْ وكذلك صيغات عغضوية صقراء اللون ومواد عفصية وراتنجية. 
الاستحما لاتب : 


مند 5 سنك وهدأ النيات يؤدى دورا مهما ث الشفاء. كقد كان المصريون 


يلجؤون إنيه للوقاية من الأويئة نظراً نا يتميز كمضاد حيوي. وكان الأطياء 
الشعبيون # الهند القديمة يصفونه تعلاج الزكام: وقد أكد العلم الحديث هذا 
الاستعمال. وك بداية العصور الوسطى كان العشابون الأوروييون يؤمنون بالمثل 
الذي يقول "الجوهر يدل به المظهر" وهذا اعتقاد بأن مظهر النبات يكشف عن 
قوته العلا جية: وتكون أزهار النيات صفراء وقشور جذوره تعطي صبغة مميزة 
صفراء اللون؛ حيث إن هذأ اللون يميز عين الشخص المصاب باليرفان وكذلك 
بشرته؛ لذا استخدم هذا النبات.# علاج أمراض الكيد والحويصلة الصفراية: 
وقد أشير إلى هذا النبات باسم 'عنبة اليرقان" وكان الأطباء التقليديون 2 
روسيا القديمة ينصحون مرضاهم بتئاول هذا الثبات لعلاج حالات الالتهابات 
بمختلف أنواعها؛ وكذلك ارتفاع ضغط الدم الشرياني وحالات نزف الرحم غير 
الطبيعية. 


اكد اما 


إن أول من أدخل هذا النبات إلى أمريكا الشمالية هم الممستعمرون الأوائل: 
فتعرف عليه الهنود الحمر كثبات قريب من نبات عنب الأورغون: وهذا النبات 
كانوا يقدسونه ويقدرون جدا مقدرته العظيمة 2 الشفاء: وقد استعماته تلك 
القبائل لعلاج قرحات الفم وآلام الحلق والجروح المتعفئة والزحار وآلام الآمعاء. 
وك القرن التاسع عشر كان الأطباء يصفون نبات البربارييس لعلاج حالات 
الإسهال والزحار والتهابات العيئين والحمى وتلوث الدم والزهري والكوليرا 
واليرقان. 

لقد أثبتت التجارب حديشاً أن فيتامين (ج) بطرقه الأربعة المختلفة أنه يزيد 
نشاط جهاز المناعة تدى الإنسان ويزيد من امتصاص الحديد الذىيمئعداء الحفر 
المعروف بالأسقربوط. حيث إن ثمار هذا النبات غنية جدا بفيتامين (ج) وكذلك 
الأحماض الأخرىء قكان هذ! السبب الذى أعطى هذا النبات قدرته العلا جية: 
كما أن احتواء قشور الجذور على كمية جيدة من القلويدات الأيزوكوينولية التي 
أثبتت قاعليتها ‏ تخفيض ضغط اندم على نوع من القطط وكان من شأنه أن 
يؤثر على انتظام دقات القلب ولذا بدأ استعماله على المرضى. 
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كما أثبتت التجارب أن قلويد أت قشور جذور الثبات كان لها دور كبير ثك إغراز 
كما آثبتت الدراسات قوة قشور الجذور 4 خفض درجات الحرارة. 


وقد كشفت الدراسات التي أجريت على مركب البربرين وهو القلويد الرئيس ‏ 
النبات أنه مضاد حيوى جيد لمكافضحة الجرائيم :وقد قورنت الدراسة بالمضاد الحيوى 
المشهور والمعروف بالكلورانفيتنكول المضاد الحيوي الطبي فاتضح أن هذا المركب 
الموجود 4 نبات البرباريس أكثر فاعلية من الكلوراقينكول: كمأ أن هذا المركب له 
تأثير منشط نجهاز المناعة وخافض للتوتر ومقلص لحجم بعض الأورام. 

إن خلاصة ثمار نبات البرباريس تستعمل لعلاج مشاكل الرثة والطحال 
وكدلك الإمساك وتفتح الشهية؛ كما استخدمت الثمار لعدوى الحمى وارتفاع 
درجة حرارة الجسم والبرد وأمراض الجهاز البولي. وتستعمل الثمار ب مصانع 
الأدوية على هيئة شراب لاستخد امها كمنكه تبعض الأدوية. 


وتستخدم خلاصة فقشور الجدور لعلاج مشاكل التهابات الكبد والمرارة 
واليرقان والإسهال وضد الدرن وأمراض الكلى والمجاري البولية والنقرس 
والروماتيزم والملاريا وكدذلك اللشمانيا. 

ليس هناك محاذير من استعمال تمار وقشور وجذور تبات البرباريس إذا أحد 
حسب الجرعات المحددة والمدة الزمنية المحددة للعلاح والاس تخدام العشوائي 
لأي دواء يؤدي إلى مخاطر جسيمة. 


وبالنسبة للحوامل قإئه يجب عدم استعماله. حيث إن مركب البريارين منشط 
للرحم ويمكن أن تجهض الحامل عند استعماله؛ كما يجب عدم استخد امه للطفل 
الصغير الذي لم يتعد الثانية من عمره على أنه يمكن للأطفال فو هذا السن 
ولكبار السن ما فوق الخامسة والستين استعماله ولكن بجرعات صغيرة ثم تزاد 
الجرعة بعد أسبوع من استعماله. 


يالنسية للجرعات الأمنة من الثمار وقشور الجذور فهى ما بين متلعقة صغيرة 


ألى ملعقتين من عصير ثمار الثبيات: تضاف الى ١٠١‏ مللى من الماء المغلي. وتمكث 
مايين ١١ - ٠١‏ دقيقة, ثم يشرب مرة واحدة ي اليوم: أما بالتسبة للقشور 
فيؤخذ >" جم من مد حوق الفشور وتضاف إلى 9١‏ مللى ماء مغليا وينتظر مدة 


١‏ قن ١‏ دفيقة تم يصفى ويشرب مرة واحدة #ك اليوم. 


تويحف مستحضرات من ثمار وقشور اليرياريس ولكنها موجودة بك الأسواق 
الأوروبية والأمريكية وموجودة على هيئة سائل وصبغات. 
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القضب أو البرسيم هونبات عشبي معمر يمثل أهم المحاصيل العلفية: وهو 
زراعي يتكاثر بالبذور بالطرق المألوفة وينمو 2# البيئات شبه الرطبة ونصف 
الجافة والجافة يك المناطق المعتدئة والدافئة وي الأراضي الجيدة. والموطن 
الأصلي لليرسيم حوض البحر الأبيض المتوسط. 


لعرشايعدت أسماء شعبية فيسمى 4 منطقة تجد ياسم المت وك حنوب 
والغصنفصة. 


يعرف اليرسيم علمياً باسم 58058 181601280 الجزء المستعمل من الثبات 
الأغصان الغضة بالازهار والبدور المنيته. 


وقد قال أبو حنيفة : إن الفصفصة رطب القت وتسمى الرطبة ما دامت 
رطبة فإذا جمت فهي القت: وهي كلمة فارسية الأصل ثم عربت وهي بالفارسية 
أسيست"'. 

والبرسيم غذاء جيد للحيوانات ويزرع على نطاق واسع 4 جميع أنحاء العاتم 
وخاصة.#ك الأراضي الصائحة لزراعته. وهوغداء شهي للحيوانات ويس تعمل 
الإنسان منن القدم البرسيم الغض الذى لا يزيد ارتفاعه عن عشرة سنتميترات 
كفذاء حيث يؤكل طازجاً بعد القطف أو مطبوخاً: و بعض مناطق المملكة يؤكل 


قصل الشتاء حيث إن طعمه لذين ومقبول: ولا يؤكل 4 الصيف حيث يكون مرا 
جداً وغير مقبول: وك جنوب المملكة وبالأخص 2# بعض مناطق عسير يؤكل ‏ 
قصل الشتاء وهوصغير: ويعرف باسم الوقرة أو الصغوة. وعادة يؤكل مع العثرب 
أوالحميض وتحبه كثيراً النساء الحوامل؛ وي بلاد غامد وزهران كان يطبخ وتأكله 
جميع أغراد العائلة, ويك أورويا كان يستعمل مع الستطات ويؤكل غضأ بكثرة. 
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المحتويات الكيميائية : 


يحتوي على كاروتينويدز ومن أهم مركبات هذه المجموعة مركب يعرف ياسم 
'ليوتين' وتربينات صابونية ثلاتية ومن أهمها حمض الجينك وهيدير اجنين 
كما يحتوي على أيزوفلا فونيد ات ومن أهمها جنستين دياديزين بالإضاقة إلى 
كوميس ترول وليوسيرتول وساتيفول؛ كما يحتوي على تريينات ثلاثية ومن أهمها 
ستجمأ ستيرول وسبينا سترول وكذتك جلوكوزيدات سيانوجيئية. 


أما البذور فتحتوي على كثافيين (0211808126) ) وبيتين (86121116) 
وستكادرين وهوموستكادرين وترايجونيللين وزيوت دهنية. 
الاستعهالانت: 

يمول داود الأنطاكي # تذكرته: يسبب إاخصاب البدن وتسميئة وغزارة 
اللعن وادرار الطمث؛ ان أديم سنقك باألسكر. خصبا أليدنئ وسمن المبرودين 
والملحرورين وغزر اللسن وادر الطميف خصوصا اذا استعمل 2 الحماح أو يعد 


الخروج منه: مسمن ومحسن للألوان يحلل الأورام: إذا دق وعجن بالعسل حل 
الأوراه الباردة . 


أما ابن البيطار ف جامعه فيقول: إذا طبخ ودق حتى يصير مثل المرهم 
ويضمد به اليدان التي بها رعشة كل يوم مرتين فإنها تبرثها يإذن الله . 


ويقال: إن النبات الرطب الطازج يلين البطن وينفع السعال وخشونة الصدر. 


ويقول الصينيون إن ما هو مفيد للحيوان فإئه مفيد الإنسأن: كمأ كانوا يرون 


حيواناتهم تتناول البرسيم بشهية قائقة فقد اهتموا بتحضير الأوراق الغنية 

أما انهنود فكانوا يعالجون القرحات بالبرسيم ويصقونه أيضاً لمعالجة التهاب 
المفاصل واحتباس البول: وكان العرب يطعمون جيادهم بالبرسيم مقتئعين أنه 
يجعلها أسرع وأكثر حيوية ويعرضونه بأنه أصل جميع الآغذية؛ وقد أعطاه الإسبان 


نبياتات الأعلاف الأكثر شعبية 2 سهول 0716514 116. وعلى غرار الصين كان 
الأمريكان يعتقدون أن ما هو مفيد للحيوان يناسب الإنسان أيضاً لذلك كانوا 
يستخدمونه لمعالجة التهاب المفاصل والدمامل والسرطان والإسقر بوط والأمراض 
البولية والمعوية: أما النساء فكن يستخدمته لإدرار الطمث. 


لقد كش فت حديثاً بعض الدراسات التي أجريت على حيوانات انتجارب أن 
أوراق البرسيم تسمح بتخفيض معدل الكولسترول 2 الدم وكذلك الآمر بالنسية 
تترسب الصفائح الدموية على جدران الشرايين: وهو السبب الذي يؤدي إلى حد 
كبير للإصابة بالأمراض القلبية والحوادث الوعائية الدماغية. وعلى الرغم من 
الدراسات على الحيوان تنطبق نوعاً ما على الإنسان فإن المجلة الطبية البريطانية 
(182264) ذكرت أن شخصاً كان يتنأول البيرسيم بكمية كبيرة وكان يعاني من 
ارتفاع الكولسترول 2# الدم؛ فوجد أن معدل الكوتسترول لديه قد تضاءل بشكل 
ملحوظ. وقد برهنت بعض الدراسات إلى أن اليرسيم يقاوم المواد السرطائية 
الأمعاء: وكشفت دراسة أخرى نشرت .4 معهد السرطان القومي أن البرسيم 


يحاصر المسرطنات # القولون ويسرع طردها من الجسم. 


يستعمل البرسيم كمهضم وكموسع للأوعية الدموية. كما يستعمل البرسيم 2 


ويجب عدم تثناول بذور البرسيم حيث إنها تسبب أضطرابا دمويا ويجب على 
الحوامل عدم استخدام البرسيم أثناء الحمل. 

يوخد مقدار ملعقة صغيرة أو ملعقتين من أوراق البرسيم المجففة ثم توضع 2 
فنجان كبير ويصب المأء المغلي عليه: ثم يغطى ويترك المزيج ينقع مدة عشرين 
دقيقة ثم يشرب على أن لا يشرب أكثر من ثلاثة فناجين 2# اليوم وذلك لمكافحة 
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البشام شجرة يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتار. ثنائية المسكن.ء لها أوراق 
مركبة متيادلة ريشية الشكل ما بين 0-7 وريقات. الأزهار حمراء اللون شبه 
لاطفة تتراوح ما بين زهرة إلى 0 زهرات. الثمرة نووية بيضية الشكل طرفها 
الأعلى حاد لاطئة تقريباً ومخططة بأربعة خطوط بيضاء طولية؛ توجد © الثمرة 
بذرة واحدة؛ يفرز الساق والأغصان عند قطعها سائلاً راتئجيا ذا رائحة منعشة. 
يعرف البشام ياسم بيلسان وبيلسان مكة. 

أما من الناحية العلمية فيعرف بأسم 5أقصع1620زع 02 مآد سرمت 
وينتشرنيات البشام 4# جميع أنحاء جنوب الجزيرة العربية ويتركز 2# المملكة 
العربية السعودية ب جبال مكة والمديئة وسلسلة جبال السروات. كما يوجد 2 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي البشاح على قلا فونيدات وستيرولات وتربيئات ثلاثية وزيت طيار 


ومواد راتئجية ومواد صابوئية وقواعد طيارة. 
الاأستعهمالات: 


يستعمل البشام أوما يسمى بائيلسان أو البيلسان على نطاق واسع فكل جزء 
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من الشجر له استعمال خاص.؛ وتعد شجر اليشام من الأشجار التي يعتز بها 
أهاني المناطق التي تنموفيها؛ فهي معهم أينما كانوا حيث يستخدمون أغصانها 
مسواكا ومن أفضل المساويك بعد الآراك: بل إن بعضهم يفضلها على الآراك. 
وتستعمل قشور السيقان الذي يسهل فقشره من الثبيات كمصدرلمادة عطرية 
مسكنة شبيهة بالنعناع: وهذه المادة العطرية هي مادة راتنجية تعد أكثر أهمية 
من اللبان. كما أن أوراق البشام لها استعمالات شعبية مهمة جد قهي تخلط 
مع الحنا نتعطي للحتاء لوئأ داكناً جميلاً . والأغصان كانت ولا زالت تستعمل 
لتنظيف الأسنان: وتتميز بأليافها الناعمة التي لا يضاهيها شيء آخرء وتباع 
أغصان البشام جنبأ إلى جنب مع مساويك الأراك. 
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تستخدم العصارة الراتنجية التى تجمع من السيقان والأغصان كأفضل 
مضاد حيوي لعلاج الجروح: وكان الصحابة ك حروبهم يعتمدون ش معالجة 
جرحاهم على عصارة اليشاح. حيث كائوا يجمعون العصارة ويجهزونها قبل أي 
حرب لاستعمالها كعلاج فعال للجروح: وقد ثيت علمياً أن هذه العصارة تحتوي 
على مواد قاتلة للبكتيريا. 

تستخدم الجذيرات الصغيرة # قاعدة نبات البشام حيث تقلع ثم تقشر 
وتؤكل هذه القشور نظرأ لشدة حلاوتها حيث تحتوي على كمية من السكر. كما أن 
الثمار عند نضجها تتحول إلى اللون الأحمر تؤكل ويتهافت عليها سكان المناطق 
التي يكثر بها هذا النيات؛ وهي ذات قدرة كبيرة على إطفاء العطش؛ ولذا يعتمد 
عليها الرعاة والمسافرون عندما لا يجدون الماء. فهي تعينهم كثيراً على تحمل 
العطش. كمأ أن هذه الثمار كانت تعد مصدراً من مصادر الغذاء حين يندر وجود 


لمعك الأوراق علفا جيدا للجمال حيت يؤدى إلى زيادة إدرار الحليب عند القفياق؛ 
كما أن شرائح قشور النبات كانت تقطع على هيئة قطع صغيرة وتحفظ من أجل 
علاج الجروح: كما أنهم كأنوا يعتمدون عليها ب صباغة الملابس وخيوط الغزل 
حيث تعطى صيغة حخضراء زاهية. وكانت لها قيمتها الاقتصادية 2# المناطق التى 
يتموقيها النيات. 

وكانت القشور تسحق ناعما ثم تحشى يها الجروح العميقة جدا حيث تفوح 
على تطهير الجرح وشفاته بشكل سريع. 

كما أن الأهالي كانوا يضعون كمية قليلة من القشور مع الشابي ليكسبه لونا 
أحمر ورائحة زكية. كما أن كثيرأ من الناس يصنعون شايا من القشور بدلاً من 
الشاى المستورد ويفضلوتة علية. 

و تعثير عصارة اليشام أو قشورئبات اليشام الملسحوق من أفضل الادوية 
تلعلاح الحكة الجلدية والتشققات والقروح والأكزيما والطفح الجلدى بشكل 
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عام وكذلك عضات الكلاب والذئاب؛ كما يستخدم مغلي الخشب لغسل جسم 
الأم المتعسرة كك الولادة وكدتك غسل جسمهاأ وجسم مولودها بعد أنولادة بهذا 
الماء: وتداوم التفساء على غسل جسمها دوماً منه حيث إن هذا الماء مطهر وقاتل 
لأنواع البكتيريا. كما تستعمل هذا الماء بعد كل عادة شهرية من أجل التنظيف 
والتطهير التام: وقد أوصوا باستخدام تبخيرة تحضر بحرق الأجزاء الخشبية 
ثم استنشاقها تعلاج انسداد الآنف ولتسكين آلام العصب الوركي والدوار وتشوش 
النظر. وكذلك لعلاج اضطرايات الرحم والعقم وكمادة مضادة نسم الثعيان. 
2 أماكن أخرئ من منطقة الشرق الأسوط تعد ثمار هذه الشحرة دوا حيداً 
لعلاج عسر الهضم والأرياح المتكونة 4# البطن:؛ ولتسكين آلام الأمعاء والمعدة 
ولتخفيف حالات السعال الشديدة: كما تعد مادة فاتحة للشهية: وتؤخن لإعادة 
الصحة بعد الشفاء من أي مرض: وتؤكل المادة الراتنجية لعلاج حالات الرجفة 
والبرد؛ وينظر إلى جميع أجزاء القجرة على أنها تحتوي على مميزات وقدرات 


كت 


البصل 


سمنم) 


البصل من جنس الثوم نقسه (11111الش) ولا يخلومنزل من وجود البصل 
فيه ولا تحلو كثير من الآكلات إلا بوجود البصل. 


لهذ غرف الفراعية اليصل #ثك مصر وقد سوه و خلدوا أسيمك ث2 كثتايات على 
جدران الأهرامات والمعابد وأوراق البردي؛ وكانوا يضعونه ك توابيت المرضى مع 
الجتث المحنطة لاعتقادهم أنه يساعد الميت على التنقس عندما تعود إليه الحياة. 


وذكر أطباء الفراعئة البصل ف قوائم الأغذية المقوية التي كانت توزع على 
العمال الذين اشنغلوا 2 بتاء الأهرامات: كما وصعوه مغذيا ومشهياً ومدراً للبوى. 


وكب قدسه أيضا اليونائيون ووصفه أطباؤّهم لعدة أمراض ونسحت الاعتقادات 
القديمة حوله خرافات كثيرة منها: أن القشور الرفيعة التي تحيط بالبصل تقدم 
تنبؤات رصدية عن الطقس؛ فاذا كانت عديدة ورقيقة وشفافة كان الشتاء قاسياً. 
ويروي بعض مؤرخي القارة الأمريكية أن الهنود الحمر عرقوا البصل وتداولوا 
استعماله وأطلقو! عليه أسم شيكاغو وسميت مدينة شيكاغو" باسم البصل؛: 
ومعنى شيكاغو: العوة والعظمة. 

وقد أشاد علماء الطب القديم بفوائد البصلء؛ فقالوا: إن أكله نيكاً أومطبوخا 


ينفع من ضرر الياه الملوثة ويحمر الوجه ويدفع ضرر السموم ويقوي المعدة ويهيج 
الباه. ويلطف البلغم. ويفتح السدد ويلين المعدة ويشفى من داء التعلبة ( دلكا). 





موسوعة جابر لطب الإأعشاب 


1 


5- 
|“ 


والمشوى منه صالح للسعال وخشوئة الصدر, ويتفع وجع الظهر وألورك. وماؤه إذا 
اكتحل به مع العسل نفع من ضعف البصر والماء النازل 4# العين: وإذا قطر ف 
الأذن نفع من ثقل السمع والطتين وسيلان اتقيح. 
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وذكر عنك داود الأنطاكي: أنه يفتح السدد ويموى الشهوية خصوصا المطبوح 
مع اللحم. ويذهب اليرقان. ويدر اليول والحيض ويفتت الحصى : 

وقال الرازى: ' إذا خلل البصل قلت حراقته وقوى المعدة. والبصل المخلل فاتق 
الشهوة جدا". 

1 

وفال أين البيطار: البصل فائق نشهوة الطعاح ملطف ومعطس:؛ ملين للبطن؛ 

إذا طبخ كان أقدر إدراراً للبول؛ يزيد # البأه إن أكل البصل مسلوقاً بالماء. 
1 00 ع0 1 

والجور المشوى والجين المقلي تقطع رائحة البصل من الفم . 
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يحتوي البصل على المادة نفسها التي يحتويها الثوم؛ وهي اللينز وكدذلك 
متعددة الس كاكر ومواد سكرية ومن أهمها السكروز وفلافونيدات وسيترودات 
صابونية ومواد معدنية من أهمها الكالسيوم والفوس فور والحديد والكبريت 
وفيتامين أ؛ ج ومركب الجلوكوزين التي تحدد نسبة السكر # الدم وهي تعادل 
الأنسولين 2 مفعوله. 


الاأاستعمالات: 


للبصل فوائد لا تحصى ومن أهمها ما أثبتته التجارب التي أجريت على 

البصل 4# كلية فكتوريا وجامعة نيوكاسل 2# بريطانيا التي تقول إن أكل البصل 

طازجاً أومطهوا بالزيت أو السمن أو مشوياً يقلل من نسبة الإصابة بجلطة الدم. 

فقد أجريت التجارب الإكلينيكية على 77 مريضاً تتراوح أعمارهم بين ١١‏ و// 

سنة؛ وكان يقدم لهم مع طعام الإفطار ٠١‏ جراماً من البصل بصور مختلفة. 

2ه وكانت النتيجة حصولهم على مناعة ضد الإصاية بالجلطات, وكانئوأ يجرون 


ياستمرار تحاليل على عيئات من دماء المرضى وفد تيين ان العامل الموجود 2 
تركيب البصل والذي يمنع الجلطة ويقلل من نسبة الإصابة بها لا يتأثر بالحرارة 
ولا يذوب.ة الماء. 





ولقد ائبتت يعضن الدراسات أنه يمكن 
استخدامه 4 تطهير الفم حيث إن مضغ 
البصل أو الثوم مدة * دقائق تعد كافية 
لقتل جميع الجرائيم الموجودة بالمم. 
وقد ثبت أيضاً أن استنشاق بخار البصل 





5 
2 
أو أكله يؤدي إلى نفاذ الزيت الطيار ّ 
الكبريتي الموجود فيه إلى دم الإنسان مما ا لك 
يؤدي إلى إبادة الجرائيم المسببة للأمراض. 2 8 
وبدذلك يمكن استخدام البصل ش علاج أمراض الجهاز التنفسي الناتجة من ا 
الإصابة بالجرائيم مثل التهاب الأئف الحاد وكذلك التهابات الحلق والقصبة 0 
ل 


ل 


الهوائية والشعب الهوائية مخل: النزلات الشعبية. 


كما أن الدراسات أثبتت أن البصل يمئع التجلط 4 شرايين القلب؛ وتلذلك 
فإنه يعتير من الآدوية الوقائية المهمة للمحافظة على سلامة القلب ومثع حدوت 
الأزمات والذبحة الصدرية: وتعل هذا يكشف لنا سرقلة حدوث إصابة الفلاحين 
المصريين بالذبحات الصدرية نتيجة تناولهم البصل بكميات كبيرة 4 طعامهم 
وبصورة يومية. 
وكذلك أثبتت الدراسات العلمية أن البصل يخقف السكر تدى مرضى 
السكريء فقد وجد أن البصل يحتوي على مادة الجلوكوزين: وهي مادة شبيهة 
بهرمون الأنسوتين: ولها مفعول ممائل أو قريب من مفعول الأنسولين حيث تساعد حر 
على تخفيف نسبة السكر كك الدم. "| 
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كما أثبتت الدراسات أن البصل يستعمل 4 علاج نويات الربو حيث يستعمل 
عصير البصل بمقدار ملعقة صغيرة ممزوجة مع ملعقة من العسل كل ثلاث 
ساعات: حيث أن للبصل قدرة قائقة على طرد اليلغم الذي يسبب ضيق الشعب 
الهؤائية مما ينتج عنه الصعوية 4 التنفس وحدوث أزمات الريو. 


أما فيما يتعلق بالسرطان فقد حقن الطبيب الفرنسي جورج لاكوضصكي 
بعصل البصل كثيراً من المرضى لا سيما مرضى السرطان فحصل على نتائج 
طيبة؛ ويمكن عمل حقنة شرجية تعمل من عصير البصل المستخرج بالضغط 
لتحقيق ذتك. 


وأتبتت التجارب أيضاً نجاح البصل 4 علاج الزكام والإنفلوئزا وذلك بعمل 
شراب من البصل حيث تقطع البصلة إلى حلقات وتوضع شك طبق ثم يضاف أليها 
السكر وتترك مدة 1" ساعة حتى يتم الترشيح؛ ثم يؤحذ من ؟ إلى 0 ملاعق من 
هذا الرشاحة يوميا. 


لقد وافق دستور الأدوية الأماني رسمياً على استخدام البصل لعلاج نتقص 
ولعلاج مشاكل فوخ الهضم. 
ولعلاج الحمى والبرد ولعلاج 
الحكة والتهاب الشعب 
المرتقع ولعلاج الالتهابات 
الجرثومية والتهايات الفم 


والبصل والثوم على حد 
سواءع وبالأاخصن أوراقهما 


والداحومن الذي يتكون ث2 


أصايع اليد قرب الأظافر: وكذتك الجدجد الذى يتكون 4# مقلة العين؛: وذلك 
بدق الأوراق الطازجة ووضعها على مكان الإصابة: أما الثوم فيمكن مسح مائه 
الذى يخرج من أحد الأفصاص على جد جد العين فيشفي بسرعة. 


ويجب حفظ البصل والثوه 4 مكان جاف وحسن التهوية وييعد عن الرطوية: 
ويستخدم من البصل متوسط الحجم؛ فهو الأفضلء؛ ولا يصح الاحتفاظ باليصلة 
أو الثوم المعشر أو المقروم لأنها تتأكسد يالهواء وتصييم سامة, 


وللتخلص من إسالة الدمع عند تقشير البصل فيمكن تقشيرها والماء يصب 
عليها من الحنفية حيث إن الماء يمنع كبريتات الأليل من إثارة الدموع. وللتختص 
من رائحة البصل التي تلتصق باليدين تغسل اليد بماء فاتر فيه كمية من الملح 
أو ملعقة من الأمونياء وللتخلص من رائحة البصل يتناول الشخص حبات غضة 
من الفول أو حبات من البن أو الكمون أو الينسون أو الهيل أو عروق البقدونس أو 
تشاحة. 
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يعرف بالبطباط 


ال شيل تت تسم االلده 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ليست لك الا ساق واحدة 
متتصب وكثير العمد: 
وهوثئبات معمر يصل 
متر. الاوراق قليلة على 
الساقء والقاعدية من 


2 


الأوراق ذات لون أخضر 

قائم جرداء من الجهة 

مزرقة من الجهة 

ومتطاولة؛ والحواقف 

قاسية والأوراق العلوية مغمدة للساق. الأزهار وردية اللون تنتظم 2# سنيلة عند 

نهاية الساقء كثيفة الزهور. الجذمور لحمي عميق أسمر من الخارج وأحمر من 
9 الداخل. يعرف النبات علميا باسم 211111110101112 280177801111133. 





الجزء المستخدم من الثيات: الحدور. 


ألصصس. 
المحتويات الكتبسياشبك للجدر:؛ 


يحنوي الجدر على حمضن الكريزوفانيك وعلى مواد انثراكينونية 
(جلوكوزيدات) وأهم مركباتها ايمودين وريثين وأيضا يحتوي على ليستين. 


يوجد أنواغ من البطباط وهي: 21510112 20177801711131 وهو أحد أقوى 
الأعشاب القابضة قاطبة. والفوع الثاني هو 25711011216 8 ويس تخدم 
هذان التوعان على نطاق واسع ث طب الأعشاب الأورويي: وليس لهذين 
النوعين الخصائص المميزة لليطباط المزهر. كما يوجد نوع ثالث يعرف بأسم 
١2. 3‏ ويستخدم 4 الصبن تعلاح سن الإياس ( انقطاع الطمث). 


الطب القديم والبطباط المزهر: 
يعد اليطياط المزهر من النياتات المستخدمة #ك التراث الصيتى من مدة 
طويلة إذ هومن أقدم الأعشاب المقوية الصيئية؛. حيث يستخدم بجانب ذلك 
بخفض مستويات الكوليسترول 2 الدم. 
أما أطباء العرب فقد قال ابن سينا ي قانونه: "نافع جدا لأورام القروح. 
ويدمل الجراحات الطرية جدا؛ وعصارته تقتل دود الأذن وتجقفف فروحها. 
0 0" 0 1 1 
وماؤه ينفشع من نفث الدم : يميع درف ألدم من الرحم ويشفي فروح الأمعاء : 
ويقول ابن البيطارك جامعه: '"البطباط المزهر نافع لمن يجد فم المعدة 
التهابا إذا وضع عليه وهو بارد من خارج. ينفع من الورم المعروف بالحمرة ومن 
الأورام الحارة الحادثة عن الدم لأنه يمئع ويردع المواد المنصبة؛ من أنقع الأشياء 
للأورام المعروفة بالحمرة إذا كانت تنتشر من مكان إلى آخرء وينفع نفعا بينا 
تلقروح المتورمة ورما حارا: يدمل الجراحات الطرية. اذا شرب ماؤه وافق نفث 
ألدم من الصدر والإسهال. إذا شرب بالشراب نفع من نهش الهوام ذات السموم. 
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إذا شرب قبل الحمى يساعة نفع 
من الحميات ذوات الأدوارء وإذا 
احتملته فطع سيلان الرطويات 
المزمنة من الرحم وغيره؛ وإذا 
قطر 4# الأذن نفع أوجاعها 
وسيلان المدة منها . 





أما داود الآنطاكي فيقول: 
'يقوى البطباط المعدة ويذهب بالحميات إذا أخذ قبلها شرباً وطلاءً؛ ينفع 
الصمم ويخرج الديدان قطوراً يجفف اليله من المعدة وغيرها. ويقطع نفث الدم 
مطلقا والخفقان والحصى شربا": أما العائم ديسقوريدس فيقول: إن البطباط 
المزهر يدر البول ويعالك صاحب الحصر". 

أما الصيئيون ققد استعملوه سنة ١١لا‏ يعد الميلاد حيث أصبح دون شك واحدا 
من أهم الأعشاب الصينية وأوسعها استعمالا, ويتناوله الملايين بانتظام من أجل 
خصائصةه المقوية والمجددة للشياب ولزيادة الخصوية عند الرجال والتساء على 
حد سواء. يستخدم اليطباط المزهر مقوياً للكبد والكلى ويعد من أهم الأعشاب 
استخد اما وبعمله كمقو للكبد والكلى فإنه يساعد أيضأ على تفقية الدم ويمكن 
الطافقة الحيوية من الدوران 2# الجسم. 


الطب الحديث والبطباط المزهر: 

لقد بينت التجارب التي أجريت على حيوانات التجارب ي انصين أن اليطبياط 
المزهر يخفض مسنويات الكوليسترول المرتفعة ثّ الدم. كما بيئت تجربة سريرية 
أن أكثر من١8/‏ من المرضى المصابين بارتفاع الكوليسترول 4 الدم تحسئوا عند 
تناوله. كما كشفت الأبحاث الصينية أيضاً أن البطباط المزهر يساعد 4ك زيادة 
مستويات السكر ك الدح. وبيتت التجارب أيضا # الصين أن اليطباط المزهر 
ذوقدرة على التصدى لعصيات الدرن ( السل) ويعتقدون أنه قد يساعد 4 علاج 
الملاريا. كما يمكن إعطاء اليطباط كمقوئلاً عصاب والدم حيث يعطى للأشخاص 


الذين يعانون من أعراض الدوخة 101721116855 والضعف والخور وتشوش 2 
الرؤية التي تدل على أعصاب غير فعالة وقصور الدم. 

كما يوصف البطباط المزهر 4 الصين للأشخاص الذين تبدو عليهم أمارات 
الشيحوخة 861118 4 قبل الأوان بما ل ذلك ابيضاض الشعر. ويوصي هذا 
الاستخدام بأن العشية تدعم الجسم وتساعد 2 عمله بطريقة صحية متوازنة. 
كما أن نبات اليطباط يستعمل حالياً # الصين لعلاج الملاريا المزمنة ويصقها 


عادة الاطباء مع جذور الجتسنج 7 
وحشيشة الملاك الصينية يه 


- 





واليوسقي. 

كما أثيتت الدراسات الأمانية 
فائدة جذر البطباط المزهر 
تلعلاج الكحة والتهاب الشعب 
الهوائية وكذلك التهايات القم 
والحنجرة: وقد صرح باستعمال 
البطباط للامراضن المذكورة 
4 الدستور الدواكي العشبي 
الألماني. 

الجرعات المحددة من جذر نيات البطياط المزهر هي ١6‏ جرام حيث تعادل 
ملء ملعقة صغيرة. تنقع عادة ب ملء كوب ماء بارد وتترك لتفقع مدة ٠١‏ دقيقة 
ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاثة أكواب .4 اليوم. 


محاذير استعمال البطباط المزهر: 
ليس هناك أى محاذير من استعمائه ايأ كان الاستعمال 4 حدود الجرعات 
المنصوص عليها. 


ا 6 





9 
2 
6 
5 
5 
8 
ل 


5 


-7 





0 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 






البنفسج 


103لا 


البتفسج نبات عشبي معمر شبه زاحف لا يزيد طوله عن ١‏ 7"سم. والبتفسج 
28 1018 من الفصيلة اليتفسجية. يعد البتفسج من زهور الزينة 
المشهورة. ويزرع عادة للزينة ولاستنشاق رائحته الذكية ولاستخراج عطره 


01 


ينفشة الفارسية. 
لقد نسج عن البنفسج أقاويل وأساطير عديدة: من ذلك أن الفلكيين يقولون: 
إن ذهر البنفسج خاضع لكوكب الزهرة: وإن قوة سر البنفسج تبلغ أشدهاأ يوم 
الجمعة. ولدتك -والكلام لهم - يحسمين حمل الزهرة ت ذلك اليوم. 
لقد عرف العرب البنفسج وتفئوا به شعرا ونثر. فمن الشعر الأبيات التالية 
لأبي القاسم بن هذيل الأندلسي. وقيل هي لابن المعتز: 
بنفسجٌ جمعت أوراقة فحكت 
علي * 0 
كجان تنشرب دمعا يوم ا 5 تشنيت 
أولازوردية أوفت بزرقتها 
قر 
وسط الرياض على زرق اليواقيت 
كأنة وضعاف القتضب تحملة 
أوائل النار .ب أطراف كبريت 


ومن النثر المقطع التالي من رسالة لأبي عطاء بن يوسفا الستدى يصف طاقة 


سماوية اللباس مسكيّة الأنفاسء واضعة رأسها على ركبتها كعاشق مهجور ‏ 
ينطوي على قلب مسجور. كيقايا النقش ف بئان الكاعب. أو النفس 4# أصابع 
الكاتب: أو الكحل يك ألحاظ الملاح المراخض الصحاء. الفاترات الفاتثات: 
الملحييات القاتلاأت. لازوردية أوقت زرقتها على زرفقة اليواقيت؛. كأوائل الثار 2 
أطراف كبريت: أو كآثر القرص 4# خدود العذارى. أو عذار خلقت #شْ العذارا. 


اليوناني هوميروس كيف كان سكان أتيثئا يستعملون البنفسج للوقاية من الصداع 
والدوار. حيث كان يستعمل لتهدثة الأعصاب. والغقضبيء. قيما ينصح العالم 
( يكينوس) بتقليد إكليل من البنفسج على رقبة من يشعر بالصداع والدوار. 


م : ىس 





تعد كان البنفسج يستعمل 4# الماأضي لتحضير جرعات الحب؛ ولهذا سمي 
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بالإنجليزية 11641156256 وقد استعمل الصيئيون البنفسج مع بعض الأعشاب 
0 3 1 
الأخرى لعلاج الأكزيما تدى الأطفال. وذتلك شك أحدى مستشفيات لندن. 

وقال عنه أينْ سيبمًا: "انه يولى دما معتدلا, ويسكن الأورام الحارة ضمادا 
مع دقيق الشعيرء وكذلك ورقه. ودهن البتفسج طلاء جيد للجرب؛ وهويسكن 
الصداع شما وطلاء: وينفع من الرمد الحار والسعال: ويلسن الصدر خصوصا 
مع السكر. وشرابه نافع من ذات الجنب والرئة والتهاب المعدة ووجع الكلى؛ ويلين 
الطبيعة برفق . 

ويذذرأي اين البيطار أن البتفسج يبترد التهاب المعدة, والأورام الحارة ف 
الْعسن: ونتوع الممعدة؛ وينفع من السعال وينوم نوما معاد لا ويسهل ألمرة الصشراء 
البارد. وذكروا شرب البنفسج بالسكر) وفائدته لتليين المعدة؛ وطريقة صنعه 
أن يغلى البتفسج مع الماء ثم يوضع البنفسج ويضاق غيره؛ وهكذا إلى خمس أو 
سيع دفعات ثم يُصمى ويضاف السكر. 
ِِ ع "١‏ 
ارى للوياء انفع من البنفسج يدهن به ويشرب : 
المحتويات الكيميائيةه للبتفسج : 

8 مه . :. : م 8 

يحتوى البنفسج على ( جلوكوزيد ات فيئوليه ) ومن اهمها مركب ( الجولثيرين 

مألا حطأاتنة © ) ومواد صابونينية ومن أهمها (الفايولين تتتآه1/١)‏ كما يحتوى 


على (فلاقونيدات) و(قلويدات) وأهمها ( أودوراتين 00012]152)) كما يحتوى 
على مواد هلامية وزيت طيار. 


البنفسج بك الطب الحديث: 


يستهمل البنفسج 4 الطب الحديث: حيث يوصف زهر البنفسج شراباً 
كالشاى بتسعة عشر جراماً 4 لتر ماء ويستعمل ضد السعال والرشح. كمأ تمزج 
الأزهار مع السكر وتجفف لاستعماله # علاج الإمساك والسعال. وتستعمل جذو 
البنفسج لمكافحة الإمساك. كما يصنع من أزهار البنفسحج شراياً مقويا ومدرا 
خفيفاً للبول. ويستعمل مغلي البنقسج ضد الزحار (الدسنتاريا) وانحياس البول 
ومنقوع الأزهار بغيد كمنق للدم وملين ومعرق. يحضّر من جذوره شراب يستعمل 
كمقيء عند التسمم بالأغدية. وتجغف عادةٌ الأزهار ويعمل منها منقوعة لتهدئة 
الأعصابء وي حالات الصرع. كما يستخدم زيت البنفسج كمطهّر وقاتل لبعض 
أتواع البكتيريا ومضاد للاتهابات. 


وهناك استعمالات خارحية لليتفسج وهى : 


تغسل مؤخرة الرأس بمستحلب أوراق البئمسج البارد لعلاج الصداع. ويستعمل 
الستحلب قاتراً لغسل أجفان العيون المصاية بالرمد . وساختاً للحمامات القديمة 
لمعائجة الآرق. تستعمل أوراق البنفسج الغضة المهروسة بالتلبيخ لتسكين الآلام 2 
السرطائنات الظاهرة كسرطان الثديء وأما الداخلية منها كسرطان الشرج أو 
الرحم فتسكن آلامها بالدش ال مهبلي والحَقن الشرجيّة؛ كما تسكن آلام سرطان 
أللسان بالمضمضة بالمستحلب أو المغلي. 


ائحة البنفسج تأثير مهيح للنريزة الجتسية: ولوحظ يك أحد المعامل الأمريكية 
أن إنتاج العمال من الشبّا نقد خف وأعصابهم توترت: وتبين بالبحث أن سببه تعطر 
العاملات 4 المعمل نفسه بعطر البنفسجء وما مئعن منه عادت الحالة 2 المعمل إلى 
سأبيق عهدها وزيت البنفسع يعتبر من أغلى الزيوت العطرية. حيث وجد أن ١5‏ 
طفأ من البنفسج تعطي رطا واحداً من الزيت . وكا كان العطر البتفسجي الحقيقى 
نادرا ومرتفع الثمن جداً؛ ققد استبدل بالمستحضرات الصناعية التي تؤخذ من 
(الآيونين) وهي مادة كيميائية لها رائحة البنفسج. ولما كانت رائحتها نفاذة جدأ 
فإنها تستعمل لصنع عطر البتقسج على مدى وأسع وبتكلفة بسيطة. 
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أتواع البتعسج؛ 

هناك حوالي ٠٠١‏ نوع من البنفسج. ولكن توجد ثلاثة أنواع يستخدم زيتها 
العطري: وتستخدم كبديل للبتفسج العطر من الناحية الطبية وهي: 

.١‏ البنفسج المثلث الأنوان المعروقف علميا ياسم 2120183 71012/ا. 

؟. البتقسج الأصفر والمعروف علميا ياسم 33118ء 1/1012. 

؟. البئفسج الصيتي والمعروف علمياً بأسم 760061515 71018 . 
يعض المحادير للبتفسج : 

-1ذ استخدم البتفسج باعتدال وحسب الإرشادات قلا تووجد هناك أى أضرار. 


- استخدام جرعات كبيرة من البتفسج بأنواعه يسبب الغثيان واليقيؤ نظرا 


البوكر 


ة5ة| 


نيبأت * شجيري يصل ارتفاعه الى حوائي مترين ليس له سيقانئ كبيرة:؛ وائما 
تتكون من أغصان مغطاة ياوراق كثيفة جلدية العوام منقطة يبغدد زينية واأضحك, 
نهها أزهار حمراء أرجوانية. لعرثا الثبات علمياً يأسم لماعم 28 من 
الفصيلة السذايية. 

الموطن الأصلي لنبات البوكو جنوب إفريقها حيث تزرع على نطاق وأسع على 
يزيع من البدور انم تزع عن طريق الفسائل حيث تزرع الفسائل 2 نهاية 

الجزءٍ المستخدم من النبات أوراقه قط والتى تجتقى عند يزهر النبات_ث 
قصل الصيف. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوئ الأوراق على زيت طيار بنسبة ما بين درا - در5/: وأهم مركيات 
الزيت يوليجون 211685016 ومنثون 1110126 ودايوزفينول 1010521161101 


ومركيبات كيرينية وقلاقونئيداتى وأهم مركياتها دايوؤزمسن 51011 وروتن 
3 بالإضاقة الى مواد هلامية. 


توجد أنواع أخرى من هذا النبا تتحتوى على المركبات الكيميائية نفسهاولها التأثير 
الدوائى نفسه وهى 1617111318 501314 ققة .113 1تامنتدء5 متتركت831 . 
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اللاستعمالاات: 


تعد أوراق البوكو علا جا مشهورا كك جنوب أفريقيا وتستخدم على نطاق وأسع 
حيث تس تخدم كمثبه ومدر للبول وتقوم بإخراج حصوات الكلى. كما استخدم 
لحل مشاكل الهضم. وقد حظيت أوراق البوكوبمنزلة كبيرة #ك الطب الغربي 
حيث اس تخدموها كمدر بوني ومطهر للمجاري البولية؛: واستخدمها أطباؤهم 
بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشاكل المجاري البولية:» وأوراق البوكو 
ذات طعم ورائحة مميزة. ونظراً لاحتواء الأوراق على زيت طيار فإنها تستخدم 


كطاردة للأرياح وتفريج النفخة # البطن: وقد اس توردت بريطانيا نبات البوكو 
ت دواء رسمياً ‏ سنة ١187م‏ حيث أدرجت 2 
دستور الأدوية اليريطاني كأحد الأدوية الفعالة 4# علاج المثانة والتهابات الإحليل 
والتؤايات الكلى ونزلة المثانة. 


لأول مرة سنة اموأ 





ان الاستعمالات لأوراق ثبات البوكو يك الوقت الحاضر هي الاستعمالات تنقس 
الأمراضى البولية التي كانت تستخدم يذ الماضي» وقد ثبحت فعاليتها 2 علاج 
التهاب المثانة الحاد وخاصة إذا مزجت مع بعض النباتات الأخرى مثل شعر 
الدرة والعرعر الشائع. وإذا أحذ هذا العلاج بانتظام فإنه يقتضي على المرض 
دون عودة. 

وقد ثبت أن نقيع البوكو أوصبغة الأوراق جيدة لعلاح التهاب الإحليل وبالأاخص 
عندما يكونله علاقة بمشكلة المبيضات 2110103) مثل السلاق المهبلي 172811281 
115 وتعد أوراق البوكومنيهة للرحم وعليه يجب عدم اس تخد امها من قبل 
النساء الحوامل. 


الجرعات اليومية تتراوح ما بين ١‏ إلى ؟ جرام من الخلاصة السائلة بمعدن 
ثلاث مرات 2# اليوم ‏ ويمكن القول إن جراما واحد! على ملء كوب ماء مغلى هي 
الجرعة المفضلة بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 

كما أن أوراق البوكو تستخدم على هيثة قطرات # المعالجة المثلية 
05 216 همه110260 حيث يستخدم ٠‏ قطرات أوقرص واحد أو ٠١‏ محييات 
كل ١‏ إلى 5١‏ دقيقة؛ وهذا ثك الحالات الحادة. أما الحالات المزمنة فيؤخ: 
مابين مرة واحدة إلى ثلاث مرات.ك اليوم؛ ويجب ملا حظة بقاء أوراق البوكو 
أو مستحضراتها بعيدا عن الضوء وعن الرطوبة وك درجة برودة لا تزيد عن ٠١‏ 
درجة. وك وعاء محكم الغلق. 

تعد أوراق البوكو من الأدوية العشبية المسجلة 4# دستور الأدوية العشبية 
البريطاني 1557ه. 
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البيلسان هو شجرة كبيرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاءء مع عروق مقوسة 
ولحاء رمادي إلى بني ومضلع بعمق ولب الساق والعروق بيضاء الأوراق مركبة 
متقابلة. وتحتوي كل ورقة على خمس أو سبع وريقات بيضوية إلى رمحية ومسننة 
الأطراف. الآأزهار صغيرة بيضاء اللون إلى مصفرة عطرة: وتوجد الأزهار على 
قمم الأغصان شك مجاميع على شكل مظلة: الثمار عبارة عن عنبات سوداء كروية 
صغيرة لامعة محمولة أو مصفوفة على فروع حمراء ويحبها الأطفال كثيراً. 

يعرف النبات بعدة أسماء مثل: البيلسان الأسود والخمان الكبير والخايور, 
ويعرف علميا يأسم 121812 5211110110115. 


الجزء المستعمل من النبات الاوراق والأزهار والثمار: الموطن الأصلى للنيات 
أوروبا ويزدهر نموه ش الغابات والآراضي البور: ويوجد حاليا ك معظم البلدان 
المعتدلك:؛ وغائياً مأ بررح حيث ينيبت من الفسائل. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات سيا نوجينية, أما الأزهار فتحتوى على 
فلافونيدات. وأهم مركب قيها مركب الروتين وكذلك حمض الفينوليك وتربيئات 
ثلاثية وسيترولات وزيت طيار وحمض العفصدر. أما الثمار العنبية قتحتوي على 
فلافونيدات وأنثوسيانينات وفيتامين أ ج. 


الاأستعهالاتب: 


عرف البيلسان قديماً بأنه خزانة الأدوية الطبيعية: وقد اعتبرت الثبتة على 
أنها طبية وك ألوقت نفسه تجميلية: حيث تشتهر بجمالها: وقد أستخدمت جميع 
أجزاء الشجرة 4 وقت من الأوقات؛ وقد كان الفراعئة يشربون مغلي الأزهار 
والقشور والأوراق لعلاج حالات الحمى وكذلك على هيئة كمادات لتسكين الآلام 
والأوجاع؛ وعلى شكل قطرة للعين ضد الإصابة بائياه البيضاء ولتحسين حالات 


الإابصار وزيادة حدتة. 


وقد قال عنه أبوبكر الرازي: يتفع من احتباس البول وذلك عن طريق حقن 
الإحليل بزيت البيلسان لإدرار البول . وقال اين سينا: البيلسان شجرة مصرية 
لجلو الغشاوة دهاناً؛ أما عوده وحبه فينئفعان من الربووضيق التنفس ووجع 
الرئة. ينفع حيه من ذات الرثة الباردة: وينفع الهضم وينقي المعدة ويقوى الكيد 
ودر البول ويتئفع المفأصل ويماوم السموم . وقال ابن البيطار: ' البيلسان نافع 
للاحشاء المريضة وعرق النسا والرئة وضيق التنفس وضيق الهضم وهو ينقي 
المعدة ويقوى الكبد . والبيلسان معتدل نافع من سائر الأمراض كالصداع والريو 
والسعال وضعف المعدة والكيد. 


أما حديثا فقد أثيتت الأبحاث أن أزهار اتبيلسان تخفض الالتهابات. ويستخدم 
البيلسان ضد الزكام والسعال. وتعد الأزهار مثائية لعلاج الزكام والإنفلونزا. كما 
أن المفلي له تأثير مرخ للجسم ومخقض للحمى. كما أن الأزهار تقوي البطانات 
المخاطية للأنف والحلق فتزيد مقاومتها للعدوى البكتيرية؛ وتوصف الأزهار 
للنزلة ولعدوى الأذن. وتستممل الأوراق والقشور لعلاج السعال وتعفن الأمعاء 
والحمى وذلك بأخذ ملء ملعقة من أزهار النبات والقشور وإضافتها إلى ملء 
كوب ماء مغلي وتركه مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 2 
ألبوخ. 
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ءٍّ 


كما يستخدم البيلسان تحالات الاستسماء والروماتيزم حيث تستعمل عصارة 
الأوراق الطازجة ومغلي متقوع الأزهار بمعدل ملء ملعقة من الأزهار مع ملء 
كوب ماء مغلى ثلاث مرات 4# اليوم. أو عصير الأوراق الطازجة يمعدل ملء 


ملعمك من عغصير الأوراق تلذث مرأت ك أليوح . 
كما يستعمل البيلسأنْ لعادج حالات عسر البول. حيث تستخدم الأوراق أو 
القشور كمشروب مدر للبول ومطهر للأمعاء كما يساعد على إفراز العرق. 


والبيلسان يستعمل خارجيا لعلاج المروح الجلدية والتهابات البشرة. حيث 
المادةالراتئحية (الصمغية) المستخشرحة من سيقان الثيات كمادة مطهرهة 
للجروح. أما زيت البيلسان فيس تخدم كدهان للتدتيك الموضعي على الأماكن 
الملتهية. 

أما الثمار فتستخدم على هيئة منقوع لعلاج الرشوحات ولتخفيف الوزن ويعض 
الاضطرايات العصبية مثل الأرق والصداع التنصفي ( الشقيقة) : كما يستعمل 
شراب ثمار التبات يؤخد حوالي سبعة عنافيد وتوضع # سبعة لترات من ماء ثم 
يضاف لها تلات ليمونات مقطعة ويترك المزيج مدة غ” ساعة: ثم يصفى وبعدها 
يضاف له كيلوجرام سكر ويحرك المزيج: ثم يترك ثانية مدة ١4‏ ساعة أخرى 
وعندها يصبح الشراب جاهزاً للاستعمال. 


ال 6 


الغمر 


تتنلقم 10212 





هوثمر النخلء يُعرق علمياً باسم ع جاع ةل عحنوء2110 وهى شجرة معمرة 
دائمة الخضرة ذات ساق اسطوائنية غير متفرعة تفطى يقواعد الأوراق. الأوراق 
كبيرة ريشية تتجه فيها وريقاتها ناحية قمة الورقة. يصل طول الورقة ما يين ؟ إلى ١‏ 
أمتار. فيما يصل ارتفاع الشجرة إلى ٠١‏ مترأ. والنخل ثنائي المسكن أي يوجد نخل 
ذكرواخر انثي. وثمرة النخل بيضاوية إلى مدورة ذت ألوان متعددة. وتنمومن النخلة 
نبتات صغيرة تسمى فسائل قرب أسفل الجدع, ويمكنها أن تتطور إلى شجيرات ثم 
نقلها إلى مكان آخر وتصبح ذيما بعد شجرة تشبه النخلة الام بذ نوع ثمرها. تنتج 
الأشجار الذكرية من النخل حيوب اللقاح: اما الأشجار الأنثوية طهى الى تعطى 
الثمر. تمر ثمرة التمر بخمسة 
أطواررئيسة بعد عملية التتلقيح 
والإخصاب وهى: 
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بعد التلقيح مبأشرة ويستغرق من +-ٌُ أسابيع وتكون الثمرة صغيرة مدورة 
الشكل ولونها قشطي مع خطوط أفقية خضراء. 


والطور الثاني: طور الكمرى وتكون الثمرة ب هذا الطور بيضاوية الشكل: 55 
ولونها أخضر وطعمها مر. 4١‏ | 
| 


الا هنر .6 


01 
0 0-6 1 6 ا اي لجان 





ا اي 0 : 
1 0-6 0 > 5 
ال 1 '؟ : 3 
8 0 ل ا ا 
١ 1 ١‏ 





7 سس مك 


ا احير : 
1 : و ب 3 0 كك - ْ كك : د 


لس : ا 


١ 
5 
0--_ 
58 : 
1 
0 
: 1 
0 اا‎ 
ت انا‎ 
0 
38 8 
ا ا‎ 
21 
حال ليا‎ ١ 
1 0 
ع‎ 
. ىر‎ 
0 
1 8 


1 


1 
سار 5 - ا _ د 
اسل اه اتا 


والطور الثالث: طور الخلال أو البسر وك هذا الطور تبلغ الثمرة حجمها 
وشكلها النهائي وقد اصفر لونها أو أصبح مشويا بالحمرة. وطعم الخلال أو 
البسر قابض مع شيء من الحلاوة. وتستمر هذه المدة من 7- © أسابيع. 


والطور الرابع: هو طور الرطب؛ ويطلق هذا الاسم عندما يصبح النصف 
المديب البعيد عن نقطة الارتكاز (قمة الثمرة) لحمياً أما النصف الآخر المرتكز 
على الشمراخ فإنه يبقى كما كان 4 مرحلة الخلال. وكثير من التمور تستهذك 
هذه المرحلة مثل: البرحي والسكري وأم الخشب والغر والتطيار. وتبداً هذه 
المرحلة بعد أسبوعين إلى أربعة أسابيع من نهاية طور الخلال. 


وأخيرا الطور الخامس: وهو طور التمر؛ وه وآخر طور من أطوار نضج ثمار 
النخيل وذتك بعد أن ينضج النصف الثاني من الرطب. ويوجد عدد كبير من 
أصناف التمر يك المملكة العربية السعودية وهي: أيا سويد ؛ وأبو حلاء. والشرقية: 
والصور. والعنبرة: وأم الحمام؛ وأم الخشبء وأم رحيمء وأم كبارء ويرحي: 
ويرئي؛ ويريم. ويكيري: وبيياض: وتثئاجيب. وجسب؛ وحاوي؛ وحائمي؛ وحماقي. 
وحسيئية؛ وخضيرية: وحفيء وحلوة: وحلية ورسي:؛ وحمراء. وحمر عفيق؛ 
وخشرم؛ وخصاب. وخضرى: وخلاص؛ وخنيزي. ودخيئي. ودقل. وذادي: 
وربيعي. ورخيمي. ورزيز. وروثان. وسرىي. وسويسرىي. وسكري. وسكرية. وسلج. 
وشبيبي» وشكل . وشقري: وشلبي»: وشهل» وشيشي: وصبيحة . وصفاري:؛ وصفراء : 
وصفري. وصقعي. وعوينات: وعجوة؛ وعز. وفنخاء: وقطار. وكسبة؛ وكبان. 
ولاصمية؛ ولونة مساعد. والمتلين: والمشوك؛ والمجناز: والمسكاني. والمسبحية. 
والمققزي. والمكتومي. ومثيفي:؛ ونبوت سيف. ونبت زاملء» ونيت سلطان؛ ونبيت 
قرين. وهلال. ووصيلي وونانة. 


ينمو التمر على شكل عناقيد تسمى عراجين ويمكن أن يحتوي عرجون واحد 
1 ليعضن أنواع التمر الثادط ضجة ما بيسن ٠٠١‏ إلى ١٠٠٠١‏ تمرة وفت القطف, وننتج 
النخلة سنويا مالا يقل عن 5؛ كيلوجراما من التمر؛ وذلك طيلة حوالى +٠‏ 
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الموطن الأصلي للئخل : 

الموطن الأصلي للنخيل الجزيرة العربية وشمال المغرب العربي ويزدهر ث2 
البلدان ذات الجو الحار الجاف صيقاء وأفضل أنواع الترية لزراعته هى الترية 
الطيئية الغئية بالمواد العضوية. الأجزاء المستعملة من نخيل التمر: جميع الأجزاء 
دون أاستثناء. 


المحتويات الكيمائية 2 نخيل التمر : 

1- الثمار: تحتوى ثمار التمر على سكروزء وسكريات مختزلة مثل: الجلوكوز 
والفركتوز: بروتينات. دهون وفيتامينات أ.ب١‏ .ب؟وبيوتين وحمض الفوليك 
والنياسين وحمض الأسكوربيك. ومعادن مثل: البوتاسيوم والفوس فور 
والكالسيوم. والكبريت. والصوديوم. والكلور. والمغنسيوم وكميات قليلة 
من الحديد: والمنجنيزء والتحأسء والزنك والكوبلت. والفلور, وتحتوي 
أيضا على حامض ؟؛ عأتطق] تداق انوع221 وهو حمض فيئولى. 

*-- ساق النخل: يحتوىي الساق على عد د كبير من المركبات الكيمائية منها: توبيول 
(إهءطلهاآ) ولايبايل (الا1.72): وستحماستيرول (511812851610[1) 
وييتاسيتوستيرول (18-5105]6101) واستريت (25611116 ). 
الأسترويدية ‏ الحيوانات كما تحتوي على الهرمون المعروف بالأسترون. 

4- البدور: تحتوي البذور على هرمون الأسترون ومواد دهنية بنسبة كبيرة 
ومواد معدنية مثل اليوتاسيوم والكالسيوم والفوسقور. 

- الكفري: يحتوي الكفرى على زيت طيار ومواد هلامية ومواد عفصية ومواد 
صايونية وقلا قويند أت وسيترولات وتربيئات تلائية. 

1- الأوراق: تحكوىق الأوراق على عدد كيير من الأحماض الأمينية سواء شك أوراق 
الإناثأوائذكورواهمها حمض الأسبارتيك واتجلوتاميك والسيستن والأرجئين 
والهستدين: وهذه الاحماض الأمينية مسشنركةك أوراق الاإناث واتذكور. 


التمرلك الطب النديم : م 


عرف الإنسان ثمر النخيل منذ القدم وقيل أن تاريخه يرجع إلى أكثر من 5٠٠١‏ 
سننك. والئخكلة شحجرة مياركة كقد ذكرت ثك مختلف كتنب المعتعدات والديانات:؛ 





ولقد شوهدت صورة النخلة على حدران مقيرة (نفشر - معت) يميدوم - الأسرة 
الرابعة. وأيضاً وجدت رسوماتها على العديد من جدران معابد الفراعتة: كما 
تحدث أطباء الفراعنة عن ثمار اليلح غضًا وجافا ونيئاً. كما تحدثوأ عن طلعة. 
وكان قدماء المضريين يطلقون على نخلة البلح بالهيروغليفية "أمات" وهو الاسم 
الذي اشتقت منه كلمة ' أمهات" التى تطلق حالياً على أحد أصناف البلح # 
مصر. أما اليهود قكانوا يطلقون على بناتهم اسم تامار من التمر تشبيها هن 


موتو 


وقد ذكر مؤرخ العالم الطبيعي الروماني بليني أن الرومان عرقوا عدة أنواع 
من التمر كما كان يعدم على موائد الملوتك, 


ٍِ 
5 
5 
رح 
- 


3 


وي النصرانية كان للنخلة حظ أوفر من التقدير ويكفي أن المسيح عليه 
السلام قد ولد تحت التخلة. 


ولما جاء الإسلام كُرمت النخلة وذكر اسمها يذ القرآن الكريم ب عشرين آية 
ست غشرة سورة .قال تعالى 2 سورة مريم وَهُرِي ليك بجدع النّخْلة تساقط 
ليك رطا با (55 فكلي وَاهْرَبي وَقَِي ينا قاين من الَِْرٍ أَحَدًا فقوي لي 
َذَرْت للرّحَمْن صُوْمًا فلن أكلم اليو إنسيًا 401 . 


كما ورد 4 النخلة وثمرها عشرات الأحاديث النبوية: ومن ذلك قول الرسول 
صلى اللّه عليه وسلم: ' اطعموا نساءكم التمر فإن من كان طعامها التمر خرج 
ولدها حليما". وقال عليه الصلاة والسلام: إن من الشجر لما بركته كبركة 
المسلم. هي النخلة" رواه اليخارى. وعته صلى الله عليه وسلم قال: ‏ من تصبع 
كل يوم سبع تمرات لم يضره 4# ذلك أليوم سم ولا سحر رواه البخاري. | 


ص 
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صقار النوى مكنوزة ليس قشرها 
أذا طار قشر التمر عنها بطائر 


من الشارعات الماء بالقاع تستقي 
بأعجازها قيل أستقاء الملحاحر 


وقأل التمر بن تولب: 
ضربن العرق # يثبوعغ عين 
طلين معيئة حتى ردينا 
إذا لم تبق سائمة بقينا 
كأن فروعهن بكل ريح 
عذارى بالذوائب ينتضيتا 
وكال الشاعر ابن الرومي يصف التمر أليرني وهو احسن أنواعة: 
مخازن تبر قد ملثن من الشهد 
مختمة الأطراف تتقد قمصها 
عن العسل الماذي والعثير الهندي 


0 5 ب 9 الى 
تنقل من خضر الثياب وصفرها 
بو 8 
إلى حمرها ما بين وشي إلى ورد 


فكم لبثت 4 شاهق لا ترى به 


ألذ من السلوى وأحلى من المنى 


وقال احمد شوقي ك التمر: 


طعام الفقير وحلوى الغني 
وزاد المسافر والمغترب 

نقد تناول الفراعنة البلح طازجاً ومخلوطأ بانعسل وصنعوا منه العجوة 
واستخلصوا منه نوعين من العسل يُعرف حاليا# العراق والسعودية باسم ديبس . 
وقد ورد ذكر البلح 2# بردية (هيرست) الطبية ضمن الوصفات العلا جية لأمراض 
المثانة وعسر البول والمعدة والأمعاء والإمساك, وي قرطاس (إيبرز) ذكر البلح 
وأجزاء أخرى من التخلة ث عدة وصفات لعلاج يعض الأمراض منها ما يفيد 2 
درء الألام ودرء القىء. وتتكون وصفة درء القىء من: يبلح جاف + جريش القمح 
يسحقان ناعم ويضافان إلى كوب من اللبن ويشربه المريض. 


وفك بردية (إيبرز) ذكر البلح شك عشرات الوصفات الطبية نذكر منها وصفات 
لإزالة جميع الأمراض التى 2# الجسم ولعلاج الدودة ووصفات معالجة البطن 
والدير وتلعلاج الحرقة من الشرج ولنبريده ولإزالة السحر والضعف الذي يصيب 
الإنسان؛ ولعلاج التخمة ولتهدئة ألم تصلب الأعصاب ولتسكين النخز ك جميع 
الأعضاء ولإزالة زكام الأنف. 

العصر الإسلامي كان الاهتمام بالنخلة كدواء اهتماماً عظيماً. يقول 
الدمشقي # كتابه "الطب النبوي" : ' إن البلح ينفع الفم واللثة والمعدة . ويقول 
عن الطلع:' إنه يقوي المعدة الباردة ويزيد 4# الباءة. ويخصب البدن ويغذىي 
كشيرا" ويقول 4 البسر 'إنه ينشف الرطوية:؛ ويدبغ المعدة؛ ويحسن البطن. 
ويتفع اللثة والفم وأنفعه ما كان هشا وحلوا . 

ويقول داود الأنطاكي ' إن أفضله الأخضر المشرب بالحمرة:؛ الرقيق؛ الصغير 
النوى؛ القايل للسان بحلاوة:؛ يقوي المعدة والكبد ويقطع الإسهال المزمن والقيء 
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الصفراوي. وإدرار البول؛ ويطيب العرق ويشد العصب المسترخي . كما يقول 
4 الطلع وهولقاح التخل: ' إن الناعم منه البالغ لا نظير له 4 تقوية الباءة ولا 
لرائحته ‏ تحريك شهوة التساءء كما أنه يدبغ المعدة خصوصاً بالسكر: ويتفع 
من الالتهاب والعطش والحميات والإسهال والتزيف ونفث الدم . 


التمر ك الطب الحديت: 

يقول عاشور عن الرطب: ' إن الأبحاث الحديتة جاءت لتكشف أثارها التي تعادل 
آثار العقاقير المييسرة نعمليات الولادة والتي تكفل سلامة الأم والجنين معأ فهو 
يقوم يدور الهرمونات التي يصفها الطبيب؛ كما يسهل انقياض الرحم بعد الولادة: 
ويمنع النزيفء ويقي من ارتفاع ضغط الدم أثناء الولادة. كما أن له تأثيره المهدئ 
للأعصاب وذّلك بتأثيره على الغدة الدرقية . ويقول بوليس: إن البلح يستعمل 2 
صناعة الأدوية الخاصة بتنظيم البول؛ وتصحيح وضع الرحم ويتعجيل الخصوية: 
وعلاج الكحة. كما أن عصير البلح المغلي يعطى للمعوقين, كما يستعمل لب البلح 2# 
عمل ضمادات لعلاج تقرحات الأعضاء التناسلية ويستعمل رماد اللب 4 عمل غسيل 
للعين ولعلا ج التهاب الجفون . 


ويقول عاشور: إن الطلع مقو للجسم, كما أنه يحتوي على هرمون الأيسترون 
الذي ينشط المبيضرء وينظم الطمث. ويساعد على تكوين البيضة .4# الأنثى. 
كما استطاع العلماء قصل مادة البروتين التي يتكون منها عقار يقوى الشعيرات 
الدموية 4 جسم الإنسان ويحفظها من الانفجار. ويذلك يمنع النزف الداخلي 
الذي يصيب مرضى السكر والضغط . 


أما الدمشقي # كتابه الطب النبوي فيقول: إن الجمار هو ظب النخل عند 
قمتها؛ ومن قوائده أنه يختم القروح وينفع من نفث الدم واستطلاق البطن وغلية 
المرة الصفراء. ويغذى غذاءٌ يسيرأً وهو بطيء الهضم' . أما سعد كوبلي فيقول: 
"إن التمر يدخل ل وصفات عديدة لعلاج المصابين بالسعال والبلفم وائتهاب 


الأعصاب؛ وتحضر إحدى هذه الوصفات يغلى +0 جراما من التمر مع اف جراما 


14 
يشربه المريض على عدة جرعات . 
كما أن الكفري وهو غلاف الطلع له مزايا قاتلة للبكترياء حيث ثبت مخبرياً 
أنه قاتل للميكرويات التالية: بروتس قوتجار. ويسودومونس ايروجونوزا . وبياسليس 
سبتيلز. وكانديدا البيكائز. وستافيللوكوكس ادرس. كما وجد مخبريا أن له تأثيرا 
مثبطأ للجهاز العصبي المركزىي لدى حيوانات التجارب. 





وأخيرا فإن تمر النخل له فوائد جمة لا تتوفر ل أي شيء آخر؛ فهوغذاء 
ودواء وهو طعام الفقير وحلوى الغني وزاد المساظر والمغترب قذماء تللعليل. 

يجب نصح مرضى السكري والمصابين بالسمنة يعدم تناول ثمر النخيل. ولا 
ننسى أن المسلمين شك مختلف بقاع الأرض أول ما يفكون صومهم 4# أيام شهر 
رمضان المبارك بالتمرء وهذه ميزة ميّز الله بها التمر عن غيره من الأغذية. 
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التمر الهيدي 
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هولب ثمار قرئية لنبات شجري دائم الخضرة سريع النمويصل ارتفاعة 
إلى حواني ثلاتة أمتار؛ واوراقه مركية الأزهار عنقودية. صقراء اللون والخشب 
صلب لونه ماثل إلى الحمرة» الثمار عبارة عن قرون: ويستخدم اللب الذي يغلف 
اليذور: وحين تجمع الثمار تزال قشورها الصلبة ثم تعجن فتتكون كتل سمراء 
اللون وريما تخلط يسكر ليساعد على حفظها وعدم قسادها. يعرف التمر الهندي 
بعدة اسماء متها الحمر والحومر والعرديب والصيار. 

ويعرف علمياً باسم 283 121110115 من القصيلة اليعوا ئية. أمأ 
الموطن الأصلي للتمر الهندي فيقال إن موطنه الأصلي إغريقيا الاستوائية وعرف 
منذ القدم © مصر والهند وانتشر إلى جزر الكاريبي والى أغلب بقاع العالم. 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوى التمر الهندي على ما بين 16-17 أحماضاً منها حمض الليمون وحمض 
الطرطير وحمض الماليك ومواد عفصية قابضة وسترات البوتاسيوم وأملاح 
معدنية مثل الفوس قور والمغنسيوح والحديد والمتجنيز والكالسيوم والصوديوم 
والكلور وغيرها. يحتوي التمر الهندي على فيتامين ب؟ وكذلك زيوت طيارة 
وأهم مركباته جيرائيال وليمونين وكذلك بكتين ودهون ومواد سكرية: كما أثيتت 
الدراسات الحديثة احتواء التمر الهندي على المضادات الحيوية القادرة على 
إبادة الكثير من السلالات البكتيرية المختلفة. هذا بجانب فوائده كملين ومضاد 
لحموضة المعدة. 








1 


1 
0-2 






موسوعة جابر لطب الإعشاب 


0 





ءٍّ 





الطب القديم والتمر الهتدى: 


قي ل إن الفراعنة لهم الفضل الأول 4 إدخال زراعة التمر الهندي خلال 
العصور الوسطى الى مناطق البحر الأبيض المتوسطء وقد عثر علماء الآثار على 
بعض أجزاء من التمر الهندي 4 مقابر الفراعنة؛ وقد عرفت أوروبا التمر الهندي 
لأول مرة عن طريق العرب خلال العصور الوسطىء وقد جاء التمر الهندي # 
وصفه فرعونية 4 بردية أيبرز الطبية ضمن وصقة علا جية لطرد وقتل الديد ان 


البطن. 


وقد وصف أطباء الفرسن القدامى منقوع التمر الهندي شرابا لعلاج بعض 
أمراض المعدة والحميات الناشئة عنها. ثم عرفت أورويا هذه الفوائد العلا جية 
عن طريق العرب الذين حملوا معهم التمر الهندى أثناء الفتوحات الإسلامية. 
وقال أبويكر الرازى عن التمر الهندىي: ‏ عصارة التمر الهندي تقطع العمطش 


لأنها باردة طرية . 
ا 


وقال ابن سيئا: 
'التمر الهندى 
ينفع من القيء 
والعطشن ١‏ 2# 
الحميات ويقشبيضص 
المعدة المسترخية 
من كثرة الفىء:؛ 
يسهل الصفراء 
والشراب من طبيخه قريب من نصف رطل ينفع الحميات . 





وقال ابن البيطار: "التمر الهندي أجوده الطري الذي يدبل وهو يكسر وهيج 
الدم, مسهل وينقع من الفيء والعطش وسهل الصقراء وسيل الصفراء بقع 
1 
من الحميات وشربته ربع رطل . 


وقال دأود الانطاكي: "التمر الهتدىي يارد يايسن يسكن اللهب والمرارة 
الصفراوية وهيجان الدم والقيء والغثيان والصداع الحار: وحبه اذا طيخ مسكن 
الأوراح طلأء والأوجاع الحارة . 


الطب الحديث والتمر الهندداي: 


الإمساك والاضطرابات ال معوية والكسل. 


- نظرا لوجود الأحماض وال معادن # مشروب التمر الهندي فإنه يفيد ‏ 
تختليص الدمخ من -حموصضصنك الزائدة وطرد مأ بحبويك من سهوم. 


- حيث إن مشروب التمر الهندى يحتوى على عدد من المضادات الحيوية فاته 


- يضاف التمر الهندى من قبل شركات الأدوية إلى أدوية الاطفال كشاخض 
للحرارة. 


- بسدلتاث ح 595 روب الته : الهندى ك حالات ارتفاع ضغط الدم والقيء 


يحضر التمر الهندي بنقعه 2 الماء البارد مدة عدة ساعات أو الماء المغلي 
مدة بسيطة مع أإضافة بضع من أوراق الكركديه وبذور الشمر ثم يترك حتى 
يسنتقر ثم يصفى ويضاف إليه قليل من السكر؛ يشرب التمر الهندي ب رمضان 
أتي وقت من الليل؛ وهو من المشروبات المفضلة لدى كثير من الناس. كما أن 
التمر الهندي يدخل 4 بعض المأكولات حيث يضاف إلى المحاشي وكذلك إلى 
الحلبة التى تعمل 4 رمضان 4# بعض مناصطق المملكة كأحد المشهيات الجيدة. 


يستعمل التمر الهندى 2# الهند لإزاحة شازات المعدة ولترطيب الحلق وملين 
تطيفء. وك الصين يستخدم التمر الهندي لعلاج الدسئتاريا وعلاج البرد ولنئقص 
الشهية. ولا توجد أي محاذير للتمر الهندى حتى بالنسبة للحوامل والأطفال. 
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هوثمار لشجرة معمرة من القصيلة التوتية ذات فروع كثيرة وهي نوعان.: 
التوت الأبيض والتوت الأسود. وثمار التوت من الفاكهة المفضلة: ودودة القز 
تتغذى على أوراقه. أزهار النيات صغفراء مائلة للخضرة والأوراق كبيرة: وكثيرة 
وكذلك يعد التوت ويالأخص الأسود من أفضل النباتات انظليئة. يعرف التوت 
الأسود علمياً باسم 8188 1101115 والجزء المستخدم من شجرة التوت: ثمارها 
اللذيذة وأوراقها. 


الموطن الأصلي تلتبيات: أسيا الصغرى وايران, وتقلت ألى أورويا 2 المرن 
الثاني عشر ووطنت 4# أورويا وأمريكا. 
المكونات الكيميائية لثمار التوت وأوراقه : 

تحتوي الثمار على أحماض التمار (2108 111111) وأهمها حمض الماليك 
وحمض الليمون؛ وتحتوي أيضا على سكروز وعلى بكتين وحمض الآس كوربيك 
وفلافونيدات واهمها المركب روتين: كما تحتوي الثمار على بروتين ومواد دهنية 
وكالسيوح وحديد ونحاس وكويلت وكبريت وبوتاسيوم وفوسفور ومتجنيزّ وكلور 
وقيتاميئات أدج وحمض.ن كهرماتى ومواد شقصية , أما الأوراق متحتوى على 
فلانونيدات من أهم مركباته الروثين ولكن ينسبة أعلى مما هوق التمار. 
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التوت والطب القديم: 


لقد وحجدت ثمار التوت ك مشاير هوارة يمصر. حيث استعملها الفراعنة كغذاء 
وضمن الوصفات العلاجية. ويسمى التوت باللغة الفرعونية 'تحوت" وهذ! اللفظ 
قريب جداً من العربية؛ استعمل الفراعنة عصير التوت شراباً تعلاج حالات 
البلهارسيا المنتشرة كش وادي الثيل والترع الكثيرة ب مصرء وكذلك لعلاج حرقان 
المعدة ولعلاج حالات الكحة والسعال الديكي. وقد تحدث الأطباء العرب القدامى 
عن الئوت ققال ابن سينا: "التوت صنفان أحدهما الفرصاد الحلو والاآخر هو 


المر الذي يعرف بالشَامي قفية قبض وتبريد : وعصا 
قبل الطعام: يتفع من الدسئتاريا ويدر البول وعصارد 
من الذديحة والخوائيق وأورام الحلق واللهاد: وأا ته 


1 


اليبول . 

وقال اين البيطار: التوت صنفان الفرصاد ال 
ولكنه دونه: أمأ المر كالحلومنه حار رطب؛ والحامض 
الحلق والقم وورقه نافع للديحة . 


أماداود الأنطاكي فيقول: التوت يصلح الكيد 
ساد الطحال ويطفيٌ اللهيب والعطش ويفتح الشهّا 
وينقع أورام الحلق واللشة والجدري والحصية و 
خصوصاً شراباً: يبرئ القروح وحرق النأرطلاءً 
تخلص الجسم من السموم إذا أخذت شرايا: وثماء 
تبرئّ من الشقوقء وإذ! أضيف إلى ذلك ورق الخو 
الدود حيا عن تجربة. 

التوت والطب الحديث: يعد التوت مفيداً جدأ # 
قر الدم وأورام الحلق واللثة, وله تأثيرات ضعالة ٠‏ 
درجة الحرارة: مَك حالات الحميات والحصبة: كم 





لإضاقته مع الأدوية بفرض التلوين وتحسين الطعم. وقد اتضح بك السنوات 
الأخيرة أن جذور التوت لها خواص مسهلة للمعدة والأمعاء وطاردة للديدانْ: 
كما أن آخر الدراسات العلمية تؤكد أن للتوت تأخيراً هرمونياً ذكرياً وهو يذلك 
يعد مفيدأ لحالات الضعف الجنسي ويعمل أيضاً على خفض نسبة السكر # 
الدم والبول: وهو بذلك مفيد لحالات ارتفاع نسبة السكر يك الدم وأمراض الكبد 
وحالات السهال والحصية. 


وهناك استعمالات داخلية واخرى خارجية : 


الاستعمالات الداخلية: 


الحميات والتهاب الحنجرة والخصية. 
- يشرب مغلي جذور التوت بمعدل كوب واحد يوميا على الريق صباحا. وذلك 
لعادذج حالات الاسهال وطرد الديدان المعوية. 








؟ موشتوعة جابر لطب الإ[عشاب 
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- يستخدم مغلي الأزهار والأوراق الطازجة وأيضا تؤكل الثمار طازجة 
لتأثيره ا المطهر؛ وذلك لعلاج التهابات الفم والأمعاء والاضطرايات 
الهضمية. 
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- تؤكل الثمار طازجة وتشرب أيضاً كقفصب ثلاث مرات يومياً تعلاج | لضعف 
الجنسي ومرض السكر. 


الاستعمالات التارحية: 





يستخدم التوت الطازج بعد هرسهة على هيئة قناع للوجه مد ما بين ٠١‏ إلى 
©" دقيمة ثم يزال بعد ذلك بالماء الفاتر: ويغسل الوجه يماء الورد. وتكرر هذه 
العملية مرتين أسبوعياً. أي كل ثلاثة أيام. هذه الوصغة تعلاج حب الشباب 
وتطهير وتئعيم البشرة. 


نطاق واسع ويالاخص 4# شهر رمضان المبارك وهو من العصيرات المنضلة لدى 


0 


موسوعة جابر لطب ألإعشاب 


نوت العليق. 


م1 اررق ]1 


توت العليق أونيات العليق عيارة عن شجيرة ذات أغصان هوائية زاحفة. 
ويصل ارتفاعها ما بين متر إلى مترين. لهذا النبات أوراق ذات وريقات مسننة 
وأزهار بيضاء تتفتح 4 فصل الصيفء: وكذلك عناقيد من العتابات الحمراء 
طعمها بين الحلووالمر تصبح شديدة الحلاوة عند نضجها: النبات يحتوي 2 
أغصانه واوراقه على بعض الأشواك؛: يستعمل من النيات الأوراق واتثمار. 

يعرف النبات باسم العليق البستاني وكبش العليق. أما علمياً قيعرف يأسم 


5 11110115 . 
المحتوياتب الكيمبيائبيك: 

تحتو الأوراق على يوليببتيدات وفلاقونيدات ومواد عفصية: أما الثمار 
فتحتوي على بكتين وسكاكر وأحماض وفيتامينات م لأسأ كل 
اللاستحما لات : 

خلال أكثر من ألفي عام احتل نيات توت العليق مكانة غير مهمة بين النباتات 
الطبية:؛ ولكن منذد الأربعينات .خرج هذا النيات من تحت مظلة ئباتات التوت 
الذى يتبعها وأصبح من النياتات الطبية المشهورة وخاصة لما يتمتع به من سمعة 





موسو 


عة جابرلطب الاعشاب 


1 


ئ 


كان الإغريق القدماء والصضيئيون والهنود والهنود الحمر يستعملون توت العليق 
وألتوت بشكل منيادل لعلاج الجروح والإسهالء وش القرن السابع عشر كان عاتم 
الأعشاب البريطاني نيكولاس كولبير يوصي باستخدام توت العليق لكونه قابضأ 
جيداً ومفيداً لعلاج الحميات والتقرحات والجروح المنتثة كا الفم وي الأعضاء 
التتاسليك واليواسير والرمال اليؤلية وسيلان الدح والطمتث. ينصح العشابون 
شىيء الحوامل الصباحي: حتى إن بعضهم لقب هدأ النيات بالترياق الشاك من 
الأمراضى كافة خلال قترة الحمل: حيث إنه يريح الحامل من حالات الغثيان 


2 






والقىء ويعي من الإجهاض ويخفف الام المخاض. 


وكان توت العليق من الأدوية المتزلية الشائعة: فقّد كان يستعمل خل توث العليق 
لعالجة التهابات الحلق والسعال؛ ونقيع الآوراق للإسهال وكمادات من الأوراق 
تلبواسيرء أما شراب توت العليق فللوقاية من تراكم القلح على الأسنان؛ واعتير 
العالم جيرارد أن الثمرة ذات حرارة معتدئة: لدّنلك فهي الطف على المعدة من 
القراولة الذي يمكن أن تسيب بلغماً وتبرداً مفرطين. 
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وحديثاً و عام ١154م‏ خرج نبات توت العليق إلى النور عندما نشرت دراسة 
أجريت على حيوانات التجارب 2 المجلة الطبية البريطائية (1.2116©1) برهنت 
على أن هذا التبات يحتوى على مادة راخية للرحم: وخلال السنوات الثلاثين 
التالية أكدت عدة دراسات أخرى هذا الاكتشاف. ووصف الأطباء البريطانيون 
والأوروبيون عددا لا بآأس به من مستحضرات توت العليق للنساء الحوامل لمعالجة 
غثيان الصباح وتهيج الرحم وخطر الإسقاط. كما يرهنت دراسة أخرى أجريت 
على حيوانات التجارب أن توت العليق يسمح بتخفيض معدل سكر الدم؛ وعليه 
فإن أوراق توت العليق تستخدم كأحد مخفضات سكر الدم. كمأ بيئت دراسة 
أخرى أن العفصن الموجود 2 الجذور له قيمة علا جية محددة شك مكافحة أحد 
الأشكال النادرة من أشكال السرطان. 


تستعمل أوراق توت العليق كإحدى الوصفات الجيدة لعلاج الإسهال: وذلك لما 
يحويه من مواد عفصية قابضة الأمر. الذي يدعم الاستخدام القديم 4 معالجة 
الإسهال. 


تؤخذ أوراق توت العليق 4 أواخر فترة الحمل وك أثناء الوضع: فهي منبهة 
ومنشط قعال للرحم. 

يؤخذ من نقيع الأوراق ما مقداره غنجان يوميا 2 الأسابيع الستة أو الثمانية 
الأخيرة من الحمل: ويشرب الكثير منه دافكاً أثناء عملية الوضع: يستعمل نقيع 
الأوراق أيضاً ضد الإسهال وكفرغرة 2 حالات تقرح الفم والتهاب الحلق؛ يستعمل 
النقيع أيضاً كفسول للجروح: ويمكن استعماله لقرحات الدواني بانتظام: كما 
يستممل المنقوع كفسول ملطف للعين, أما الثمار فينقع 0٠١‏ جم يك لترواحد من 
خل العشب مدة أسبوعين ثم يصفى انخلء» ويمكن استعمال هذا الخل لعلاج 
السعال أو كفرغرة لحالات التهاب الحلق» كما يمكن أكل الثمار لعلاج عسر 
الهضم والروماتيزم وهي غنية بالفيتاأميئات والمعادن ومغذية. 
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القوم دواء عشبي مثائي معروف برائحتة 
وطعمه الحريفء وهو مأمون تماما للاستخدام 
المنزني وعلاج قوي لجملة من المشكلات 
الصحية؛ وهونبات عشبي من جنس 811111121 





ومن فصيلة الزنيقيات. 

لقد عرف الثوم منذ القدم واستقاد اليشر -. 
من خصائصه من القرن الخامس قيل المبلاد: والنقوش المحفورة على هرم 
الجيزة الذي بني منن 40٠١‏ سئة:؛ تذكر أن فصوص الثوم كانت توزع على العمال 
الذين عملوا شك بثاء الأهرامات ليأكلوها قبل اليدء 4 العمل؛ فتمنحهم القوة 
وتقيهم من الأمراض. وكان الفراعتة يبتلعون الفصوص كما هي تكريما لهأ. 
كما كانوا يقدمون الثوم قربانا لالهتهم. وكان اليونانيون يكرمون الثوم ويقدمونه 
قربانا. 


ورد ذكر الثوم © مسرحيات أريس توفان ومدح العالم الروماني بليني فوائده 
علاج كثير من الأمراض. 

أما العرب فقد عرفوه من القدح قأشاروا إليه 2# كتابتهم الطبية؛ ومما قاته 
فيه الشيخ الرئيس ابن سينا: الثوم ملين يحل التفخ جداء مقرح للجلد؛ ينقع من 


عرق الفسا. وطبخه ومشويه 
يسكنان وجع الأسنان: وكذلك 
المضمضة يطبيخهة: ويصفي 
الحلق مطبوخا: وينفع من 
السعال المزمن ومن أوجاع 
الصدر ومن اليرد والجلوس 
طبيخ ورقه يدر البول 
والطمث وشرب مدقوقه مع 
العسل يخرج البلغم . 


وقال المزويقى كش كناية 
(عجائب المخلوقات): ورق 
الثوم يمضعغ ويوضع على 
العين الرمدة أنفع لها من كل ذرور؛ وإن مضع مع العسل وطلى به الوجه تذهب 
تشعماته وكلفه . 


وقال ابن البيطار: محرك للريح 2 البطن والسخونة 4 الصدر و الرأس 
وك العين. يلين البطن. يحرج الديدان . 

ونقل الثوم عن العرب إلى أوروبا فكان أول من أدخله إلى فرنسا غودفارد دي 
بويون حين عاد مع الصليبيين من فلسطين ولقد نال حظوة كبيرة عند القرنسيسن. 

ذكر الشاعر الفرنسي فيكتور هوغو الثوم 2 قصيدته الشهيرة بوز الخالد" 
أنه كان يقدم الثوم للحصادين التابعين له ليتناولوه مع الخل فيثير ذلك نشاطهم 
العمل. والرومان كانوا يأكلون التوم قبل دخلوهم إلى حلبة المصارعة. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوى الثوم على مركب يعرف ياسم اللينز (1125لشْ) وهو عبارة عن الكايل 
سيستين سلفوكسايد (11030065نا5 501126 1تو للق ) وعند قطع أوهرس قصوص 
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الثوم يتحول هذا المركب إلى مركب آخر هو اليسيسن (41116126) الذي يَعرق 
باسم داي اللايل دأي سلفايد مونو اس أوكسايد (-2020طع نطص 012111-15 
5-00) والثوم إذا يبس ثم أعيد ترطيبه 2# الماء فإنه يحتوي على زيت يتكون 
من المركبات المعروفة باسم 011505101110635 :25اع0 نك .1115تطأتل نزم كمأ 
يحتوى الثوم على مواد عديدة التسكر (280175861311068) ومواد صابوئية 
(5313111115 ) كما يحنوق على برؤتن وؤودشن وأملاح معدنيةك وفينامينات 1" ناء 
3 ف 

الاستحمالااتب: 


لقد أثبت العالم لويس باستور الكيميائي الفرنسي العظيم 2# القرن التأسع 
عشر احنواء الثوم على خصائص مطهرة:. وقد أستفادت الجيوش البريطائية 
والأخانية والروسية من هذه الخصائص خلال انحربين العالميتين الأولى والثائية. 
ومنن ذلك الوقت أكدت العديد من الدراسات أن الثوم قعال ضد البكتيريا 
والفطريات والفيروسات والطفيليات. 


نقد بدأ العلماء 4 السنوات الأخيرة بدراسة الثوم بشكل مكثف حيث نشرت 
٠‏ مقالة ع المجلات الطبية حول الآثار الوقائية للثوم منن أواسط الثمانينيات, 
وقد ركزت هذه البحوث على تأثير الثوم على الكوليسترول # الدم وضغطه. 
وكذلك صفائح الدم التي تشكل المتخثرات الدموية:؛ وبالتالى تخفض من خطر 
الإصاية بالنويات القلبية والسكتات الدماغية. 

كما تشير الأبحاث الجارية حالياً إلى آن الثوم يحتوي على خصائص مضادة 
للسرطان: حيث اتضح أن الثوم يقلل خطر الإصابة بسرطان القولون: وقد أثيتت 
الدراسة على حيوانات التجارب ان الثوم يساعد على تقليصن الخلايا السرطائية 
لسرطان الشدي والجلد والرئتين بالإضاقة إلى أنه يقي من سرطان القولون 
والمريء. 


كما ثبت من خلال الدراسات التى تمت ف المانيا واليايان والولايات المتحدة 


الأمريكية بأن الثوم مضاد حيوي: وقد أعلن الطبيب الأستاذ هانزرديتر الألماني 
أنه تأكد له أن الثوم ينقي الدم من الكوليسترول واكواد الدهنية:؛ وأنه يقتل 
الجراثيم التي تسبب السل والدفتريا: و بعض الحالات كان أشد فعالية من 
اليتسلسن والستريتومايسن ويعض المضادات الحيوية الأخرى. 

وجاء 4# نتيجة أبحاث أجراها علماء روس أن الأبخرة المتصاعدة من الثوم 
المقشر أو القطع تكفي لقتل كثير من الجراثيم دون حاجة إلى أن يلمسها الثؤم . 
وشاهدوا أن جرائيم الدسنتاريا والدفتريا والسل تموت بعد تعريضها لبخار الثوم 
أو البصل مدة خمس دقائق. كما أن مضخ الثوم مدة ثلاث دقائق يقتل جراثيم 
الدفتريا المتجمعة 2# اللوزتين. 

وقد تمت دراسة علمية عتى الثوم واليبصل بكلية الصيدلة - جامعة الملك 
سلرغعودث على الجرائيم التي 5 تعيش #ك كم الإنسان وسسيب التسوس.. ٠‏ وقل أقادت 
الدراسة أن الثوم قضى على جميع أنواع الجراثيم بي الفم بينما قضى البصل 
على ثلثى جوري وقد نشر هذا البحث شك مجلة الفايتوثرييا الألمانية. 
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وقد قامت دراسة إكلينيكية على 47 مريضا بعانون من ارتفاع كوليسترول الدم 
وضغطه والسكرء وقد أعطي كل واحد منهم جرعات من مسحوق الثوم بمقدار 
٠‏ ملجم يومياً ولدة اثني عشر أسبوعا؛ فانخفض معدل الكوليسترول وكذلك 
ضغط الدم والسكري بشكل كبير: وعلى إثر ذلك صنعت عدة مستحضرات من 
الثوم بوساطة شركات كبيرة. 


الكوليسترول وضصد ضصغقط ألدم المرتفع وكدتلك ضد تصلب الشرأيين. 


والثوم يستخدم كمطهر للأمعاء ويوقف الإسهال الميكروبي: فقد تبت حديثا أن 
زيت الثوم وعصارته لها تأثير قاتل على كثير من الجرائيم التي تصيب الأمعاء 
وتسيب الإسهال. وهو هذا المجال أقوى تأثيراً من كثير من المضادات الحيوية, 
كما أمكن استخدام الثوم شرجياً لإيقاق الدسنتاريا وازالة عفونة الأمعاءء كما 
أن الثوم ملين جيد للأمعاء. 

ويستخدم الثوم لعلاج مرضن التيفود وتطهير الأمعاء من الديدان: حيث 
استحضر من النوم دواء تحت مسمى (ثيرول) على هيئة كبسولات. 
مكون من عصير الثوم ملعقة: + ملعقتين من العسل الأسود أو إضاقة العسل على 
نانف قصوص من الثوح, وتؤخد مرة واحدة على المأءء 

أماك حانة السعال الديكي قيمكن أعطاء ألطفل من ١7-1٠١‏ نقطة من عصير 

ويستخدم النوم كمادة مطهرة للجروح ولكثير من الأمراضن الجلدية: كعد 
ثبت اس تخدامه لعلاج الثعلبة وكذتك البهاق من النوع الأبيض نظرا لما للثوم من 


جذوز. الخروف 
1101101 


جذور الخروف هوئيات زاحف يصل أرتفاعه إلى 6٠‏ سم له أوراق مروحية 
الشكل ويعرف باسم كأس الماء الأسيوي وسرة البحر الهندية؛ ويعرق علميا 
باسم 25181168 1170100171 من الفصيلة المظلية: الموطن الأصلي لهذا 
النبات هو الهند وجنوبي الولايات المتحدة الأمريكية؛ كما أنه ينبت ب المناطق 
شبه المدارية من أستراليا وجنوبي إفريقيا وأمريكا الجنوبية: تزرع بالبذور 2 
فصل الربيع:؛ ويجب ملاحظة أنه يوجد نوع آخر من هذا النبات يعرف علمياً 
باسم 7131831 11701100116 ولكنه لا يستعمل طبياء الأجزاء الممستعملة هي 
الأجزاء الهوائية. 


المحتويات الكيمياتية : 


01م وير اهموسيد 13181211165106 وثانكوسيد 111311111111516 . 


الاستعماللات: 

نبات جدور الخروف هو علاج أيورقيدي هندي قديم ؛ ويس تخدم اليوم على 
نطاق وأسع 2 الغرب. وهو مقو منيد وئيات منظف للمشاكل الجلد والاضطرايات 
الهضمية. يستخدم يك الهند نعلاج كثير من الأمراض وعلى رأسها الجذام: لكتها 
تعدو يشكل رئيس كعسشية محدادت تلحيوية وتمصوى الوظائف العصبية والداكرة. 





موسو 
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ننه 


وقد لاحظ الستغاليون من مدة طويلة والذين يعود أصلهم إلى جزيرة سيلان. 
أن الفيلة؛ وهي حيوانات ثديية اشتهرت بعمرها المديد لآنها كانت تحب تناول 
الأوراق المستديرة لهذا النيات؛ ولهذا اشتهر هذا النبات بإطالة العمر. 
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وثمة مثل انجليزي كان يقول: ورقتان من هذا الئبيات 4ك اليوح تيعدان 
الشيخوخة .لا يطيل هذا النيات العمر فالأعمار بيد الله ونكته يمكن أن ينشط 
الجهاز المناعي # جسم الإنسان ويسارع # التثام الجروح ويساعد # شفاء مرض 
الصدفية ويجرى الدم ك السيفان مما يجعل هذا الثبات واقيا من الدوالي. 
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وقد أوصى الأطباء الهتود القدامى باستعمال جدر الخروف كالز نجبيل لإطالة 
العمر كما يدعون معالجة المشاكل المتعلقة به ولكنه مع الزرمن ازداد تدريجياً 
استخدام هذا النبات4 الاستعمالات الداخلية والخارجية لمعالجة المشاكل 
الصحية المتعلقة باليشرة كافة يما كك ذلك البرص. وكان الأطباء الشعبيون 
الفلبين يستخدمون هذا الثبات لعالجة جروح زباتئنهم: وكذلك لعلاج مرض 
السيلان: ووصفه الأطباء الصينيون قيما يعد تعلاج الحمى والرشح والتزلة 
الواقدة. 

اماك أورويا فقد انهالت الاتهامات على هذا النيات من كل حدب وصوب, 
حيث اتهموه 4 مرض يصيب الخرفان. ومن هئا جاء اسمه الشعبي عفن 
الخروف مع العلم أنه لا يوجد ما يثبت أنه يسبب هذا المرض. 

وكان كثير من الأطباء 4 مختلف أرجاء العالم يروون أن هذا النبات مسالم جداً 
ويعطي أثراً إيجابياً لعلاج المناطق المصابة من الجلد عند استعماله خارجياً. 

إن هناك أسطورة صينية قديمة تقول إن عشاباً من الصين القديمة 
كان يدعى لي شينَغ يون أستهلك المستحضر الذي حضر من هذا الثبات وسمي 
10-11-98 بشكل منتظم فعاش 5 عاماً وبقي حيا بعد وفاة 71 رزوحة لف 
وقد كان ذلك الشاي شهيراً بين الشعب وظهر هذا النبات ثانية كمقو مصنوع من 
أثنبات. 

لقد وضحت الأبحات التي أجريت 2 أواسط التسعيئيات أن مركب 
الاسياتيكوسيد والمركب الثانكونوسيد قد يقللان الخصوبة؛ وهو اكتشاف يتناقض 
مع أحد استخد امات العشبة المأثورة؛ غفي الهند تؤخن العشية لتحسين الخصوية: 
وهناك أبحاث أخرى على تخثر الدم حيث عرف ف الهند أن هذا ألنبات يرقق 
الدم وكذلك يساعد كك خفض مستويات سكر الدم عند تتاوله يجرعات كبيرة. 

وحسب دراسة نشرت # حوليات الجراحة التجميلية أن هذا النبات يسرع 
4 شفاء الحروق ويساعد على التثام الآنسجة بشكل مميزء وأشارت دراسات 


*؟ موسوعة جابرلطب الاعشاب 
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أخرى إلى أن هذا الثنبات يفف من الإصايات الجلدية المؤلة وكذتك يسهل شفاء 
المناطق المزروعة من الجلد ويوسع حجم المهيل خلال الولادة. 

كما أشارت بعض الدراسات إلى أن الكريم المصنوع من هذا النبات يخفف 
التقليدي القديه هذا 1 الغرص. وكن . استخده سبيعة مر صديى مصايون بالصدقفية 
كريم هذا النيات وخلال شهرين شفي تقريبا خمسة منهم وأصيب واحد منهم 
فسط بانتكاسة بعد أشهر من نهاية العالاج؛ كما أيدت دراسة نشرت كك الصحيفة 
البريطانية 7]81115©6 الاستخدام التقليدي لهذا التبات. تعلاج البرص أو مرض 
هانسن !511 الث ]]. 

دوهن الاتار الإيحابية لهذأ ألثئبات تسهيل حريان الدم ا الأطراف السشليك 
اود ٠‏ قفي احدى الدراسات تلقى " ب شخصا مصايا بخال 2 جريان اندم 
تثاوتوا هذا نات نا احا ل أطي دوران الدم لديهم وانخفاضاً ‏ 
التورم: كما أنه يعطى لعلاج الروماتيزم ‏ 


الجعدة 


1 ع1 


الجعدة نبات عشبي معمر يرتقع حوألي 4؟ سم عن سطح الأرضء لونه مخضر 
يميل الى الرصاصى أو الفضى. سيقانه بيضاء اللون وأوراقه متطاولة مشرشرة 


الحواق مغطاة بشعر ناعم والأوراق متقابلة. الآوراق غزيرة 4 أسفل التبات وقليلة 


قمته. الزهور كروية 4نهايات الأغصان وهي بيضاء مع بعض الصفرة الخفيفة. 
يمتازنبات الجعدة برائحته العطرية. والجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه. 
ينموعادة # المناطق الصخرية المرتفعة و4 الحزوم والأرض الصابة والفياض: 
وتكثر الجعدة ث منطمة الصمان وِث منطمة حرض: كما ينتشر.ك جنوب الحجاز: 
و4 شمالوشرق تجد والتفوذ. تعرف الجعدة بأسماء مختلفة 2 الوطن العربي مثل: 
توح الحية؛ جعيدة؛ سعتر الهر: فقدحة: مخرنى: تعرف علمياً يأسم 1 
ناننا]أ20 ويوجد عدة أنواع من الجعدة تختلف 3# أحجامها وألوانها . 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجعدة على مركبات كثيرة من أهمها قلويد ات تعرف باسم ستكادرين. 
سياسترون وزيت طيار ومواد كريوهيدراتية ( جلوكوز. فركتوز: سكروزء رامئوز) 
وستيرولات غير مشيعة وتريينات ثلاثية ومواد عقصية: وغلافون وجلوكوزيدات 
وقلافونيدات. و4 بحث أجراه الدكتور جابر القحطاني وزملاؤه بقسم العقاقير 
بجامعة الملك سعود ثم فصل الزيت الطيار ومعرفة مركباته وهي تزيد عن 
© مركباًء كما فصل مركبات جديدة قصلت لأول مرة؛ ومن ضمن المركبات 
الملفصولة مركب مر يسمى بكروبولتين. 
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اللاستعمالات: 


يقول الأنقر يك كتابه الطب الشعبي أن مغلي النبات يفيد 4# علاج المخص 
المعوى والكلوى وأمراض البرد عموما وكذلك كت علاج الملارياء ويقول: إنه اذ! شرب 
منموعة لمث أريعين يوما أصلح الكليتين ونظفها وأزال أثار القروح من الحسك؛ كما 
أنه علاج للأمراض الجلدية والمداومة على شربه يفيد 4 تخفيض السكري . 


ويقول التركماني (1454ه): إن الجعدة تفتح السدد 4 جميع الأعضاء 
الباطنية؛. وتدر الطمث. وتدر البول؛ ومطبوخ الجعدة إذا شرب نفع من ورم 
الطحالء وينقفع من الحميات المزمئة ومن لسع العقرب ويخرج الديدان من 
الأمعاء. ويقول السيوطي (١١5ه):‏ إن الجعدة تستعمل مع الزنجبيل وعرق الفوة 
وجذور الحميض كلبخة توضع على موقع الطحال فيبرأ بإذن الله . 

أما داود الأنطاكي (4١٠1٠ه)‏ فيقول 2# الجعدة: إن قوتها تسقط بعد ثمانية 
أشهر من حنيها. تقع 4 الترياق الكبير لشدة مقاومتها للسموم. والنفع من نهش 
الحية والعقرب. والسدد واليرقان والحميات والحصى وعسر البول والمفاصل: 
كما تدر الفضلات وتحل الرياح حيث كانت وتنقي الأرحام والقروح وتحللها وهي 
تجلب الصداع وضعف المعدة . 


ويقول مكزول (1547م): إن مغلي الأجزاء الخضراء من الجعدة يفيد 2# 
علاج تضخم الغدة الدرقية. ويحضر المغلي بأخذ قدر ملعقة من العشب وأضافته 
إلى كويين من الماء ثم تركه يغلي حتى يتركز إلى كوب واحد: يؤخن من هذا ا مغلي 
قبل الأكل كل مساء ملعقة كبيرة ويداوم المريض على ذلك حتى الشفاء . 

أماليك الطب الحديث فقد قام الدكتور جابر القحطاني بقسم العقاقير 
يجامعة الملك سعود يدراسة الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري: 
وقد توصل الى نتائج متميزة #ك هذا المجال: كما قام عجب نور ورفاقه ك دراسة 
نوع آخر من الجعدة على حيوانات التجارب ضد مرض السكري وتوضلوا إلى 


كما ألقى الباحثون (الدكتور جابر القحطاني ورفاقه) بحثاً ك الندوة العاشرة 5" 
ِ 5 1 
تلعلوم البيوتوحية بامملكة عن ئيات الجعدة حيث اوضح ان نيات الجعدة ذو شهرة 
كبيرة ث الطب الشعبي خاصة ب عادح مرص السكري. 





ويقول خليفة وشركسى 2# الجعدة: 'إنه مفيد ث حالات التهاب الأمعاء الغليظة 
ويستعمله البدو .4# علاج الملارياء ويقول: إن للنبات تأثير مضاد حيوي . 


ويقول الدكتور جابر القحطائي ورفاقه 2 كتابه الجديد ( الثياتات الطبية 2 
المملكة العربية السعودية - الجزء الثاني - ١٠٠٠7م):‏ مغلي الأوراق الطازجة 
تلنبيات يستعمل كعلاج لمشاكل المعدة والأمعاء. كما يستخدم بخار مغلي النيات 
كمضاد للبرد والحمى . 
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اانا كلا 


الجنسنج هونبات عشبي معمر لا يزيد ارتفاعه عن متر يحمل أوراقاً مركبة 
تتكون من خمس وريقات بيضاوية الشكل ومسئئة الحواف وعناقيد من الأزهار 
الصغيرة ذات لون أحمرء ويمكن أن يكون أصفر .# بعض الأنواع الأخرى. وللعنقود 
الزهري عنق طويل ويؤجد # كل نبات عنقود واحد من الأزهار فقط. 

وللجنسنج جذر يشيه بك شكله شكل جسم الإنسان وخاصة النوع الكورىي. 
ويصل طول الجذر ما بين /ا إلى ٠١‏ سم وقطره ما بين >" إلى ؟ سم.؛ وله جذور 
جانبية عديدة وله رأس علوي مدور؛ ويصل طول الجدر كاملا برأسه وجدوره 
المتفرعة إلى حوالي 5؟ سم ووزنه مأ بين *١‏ إلى ١١١‏ جرام ويصل كك يعض 
لأحيان إلى ٠٠١‏ جرام. 

تحصد جذور الجنسئج بعد زراعته بأربع الى ست سئوات. ويسمى جذر الجتسنج 
4 أعقاب جنية باسم " سوسام " اوبالجنستج الطازج؛ لآنه لم يجفف بعد. 


الجزء المستخدم من نبات الجنسج هو الجذر فقطء يعرق الجتسنج الأصلي 
المعروف بالكوري علمياً باسم2252118اع عن ةتيج6 ومتشأهذا النوع كوريا ومتشوريا. 


يوجد من الجنسنج عدة أتواع هي: - 


231180 )111110116101111111 الجتسنج الأمريكي المعروف علمياً ياسم‎ .١ 
ويشبه 2 شكله شكل العمود ومنشؤه أمريكا الشمالية.‎ 

؟. سانتشى ويعرف علمياً باسم 11010811156118 غ1'31130 وهو يشبه #ش شكله 
الجنسئج الصغير. 

؟. جنسنج الخيزران الذى يعرق علميا باسم 220111611113[ .18 ويشبه 2 
شكلة جدز الحيزران ومنشؤه منطمة تسصسمئ يونان _2 الصين واليايان. 

؛. جنسنج القزم ويعرق علميا يأسم 151101111113 .1 ويشبه ب شكله الكرة 
ومنشؤه شمال شرق أمريكا. 

4. جنستج همالايا والمعروف علمياً باسم عق ضاع100اء25 .1 ويشبه ث 
شكله اليصلة ومنشؤه نييال: شرق الهمالايا. 


تختلف زراعة الجنسنج الكوري بالذات عن زراعة المحاصيل الأخرى. فعند 
زراعة الجنسنج مرة واحدة لا يمكن زراعته مرة ثانية 2 الحقل نفسه خلال 
خمسة عشر عاماً على الأقل. 

ولا بد من اختياو الحقل بعناية قائقة, لأن المحصول يعتمد على طبيعة الترية 
ومستوى الأرض. وزراعته تحتاج إلى عناية كبيرة إلى درجة إعداد جيد ثتربة 
الحقل مدة عامين من الحرث المتكرر بوجود الأعشاب وشجيرات البلوط لمزجها 
جيدا بالدريه. وشتلات الجنستج يتم زرعها ب مشاتل معدة خصيصاً؛ ويجب 
زراعة وتئمية الجتسنج الكوري محجوباً عن الشمس ودون استعمال الأسمدة 
الكيماوية: ولهذا نجد أن الجتستج الكوري ياهظ الثمن. 


المحتويات الكيماوية للمجتستج ؛ 


تحتوى جذدور الجسنج الكوري على كريوهيدرات بتسبة ما يين ٠١‏ إلى 
7“ ويحتوى على صايونين الجنستج (3) , 611156110510©6)) ؛ وذا مركبا 
من نوع صابونين (121:0]01:83<20101) وعشرة أنواع من نوع صابونين 
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(101اقتقصة220102) ونوع واحد من صايونين (0162118726)). كما 
يحتوي على متعددة السكاكر التي تذوب # الماء. ويحتوي على البوتلياسيتلين 
وعشرة أنواع أهمها 2311315101 وكذلك مكونات فيتولية مثل المالتول وحمضص 
الستاميك؛ ويحتوى كذلك على بيتا كاربيوئين (8401126)-18) وعلى لجنانز 
مثكل ذف - 112-11أ701315) وكذلك مكونات نتروجينية مثل الاأدينوسين والبيتيد 
المحمض والروتين الثابت بالحرارة والغليكويروتين لتكوين بروتيئيات المناعة. 


الاستعمالات المأثورة للجنستج الكوري : 

الجنسنج الكوري هو أشهر الأعشاب الطبية قاطبة وقد حظي بتقدير لفوائده 
العلاجية منئن ٠٠١‏ سئة. وتمتع بمكانة عالية لدرجة أن حروياً جرت للسيطرة 
على الغابات التي كان يزدهر فيها؛ وقد أدخل طبيب عربي الجنسنج إلى أوروبا 
ث القرن التاسع: لكن فدرة الجتستج على رفع المهمة ومقاومة الكرب لم تعرف 
4 الغرب إلا لك القرن الثامن عشر . 

وقد ورد ك4 كتاب '“خصائص العقاقير الصينية وتأثيرها . أن الجنسنج 
الكورى ينشط الجسم ويقوي الرئة والطحال ويريح القلب. كما جاء 4 كتاب 
"صيدلانيات شين لونغ' أن الجنسنج الكوري يمكن اس تخدامه كدواء لتقوية 
نشاط الأعضاء اليباطنية الخمسة يما قيها الكيد والطحأل ولمساعدة نشاط 
المعدة. ولإيقاف الاضطراب العنيف والقيء والعطش. وبالإضافة إلى ذلك يساعد 
الجنستج الكوري على سير دوران الدم: وعند استخدامه الطويل يحسن الأحوال 
البدنية ويطيل العمر حسب (عمهم؛ ونحن تعلم أن الأعمار بيد اللّه. 

يقول كتاب 142 مصفخ] 20 .15 مرعم" الذى هو أرقى نوعية وأقدم كتاب 
للصيدلة 4 ألصين عن الجتسنج مأ يأتى: 


- يشفى الرجال والنساء بسرعة من الضعف ويساعد وظائف الأعضاء؛ الباطنية. 


-يريح المرضى الذين يعائنون من التعب الشديد والإجهاد وعدم الاستقرار 
وذ لك فصل تأقبره ث تموية الأعصاب. 


- يمنع الأمراض الفيروسية والأنفلونزا بفضل زيادة المقأومة. 
- يجعل العين حادة ويعزز نشاط الدماغ. 


0 يؤثر تأثيرا ملحوظأً على الأعراض الذاتية الناتجة عن داء البول السكرى 
مثل العطش والشراهة # الآكل والتبول المتتألي. 


- يوقف القىء الشديد. 
- يعوى وظيمة المعدة ويشمى المحصاب يعسر الهضم ويعرز عملية الهضصم. 


- له تأثير نافع على القيء والإسهال المتكرر الناتج عن التهاب مزمن 2 المعدة 
والامعاء. 


- يساعد 4 تقليل الغازات 4# المعدة والأمعاء الغليظة. 


- يمكن اس تخدامه 4 حالة الشلل والخلل الوظيفي للايدى والأرجل بسيب 
السكتة الدماغية والنزف الفجائى الغزير يك الدماغ؛ وله تأثير جيد على 
حرارة المعدة ألى جائب سيوع الهضم لسعيبا المعاتات من الحرارة. 

حالة تثناول الجتستج الكوري مدة طويلة وبانتظام فاته يتعش الجسم 

ويطيل العمر حسب أدعائهم ونحن تعلم أن الأعمار بيد اللّه. 

- يستخدم الجتسنج ث حالة الشعور بالضغظ على الصدر والصعوية 2 
التنفسن يسبيب سبوء الهضم وقلة الحيوية الجسدية. 

- يدمر الأنسجة الورمية ويحد منها. 

- يزيد الإفراز الداحلي للمرارة. 

- يقوى وظيفة الرئة ش حالة حدوث خفض سعة التنقس. 

- يستخدم 4 جميع الأمراض النسائثية التي تحدث يك أثناء الحمل وبعد 
الإنجاب. 
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-يتشط القوة ويساعد على وكف نفث الدم واليؤل الدموى والنزيف بك الرحم 
والأمعاء الغليظة والمعدبة. 


- يتحكم 4 الحمى الناتجة من الإجهاد يا القلب والرئة 
والجهاز الهضمي بسبب الضعف البدثي وكثرة 
الجهد العملى. 





- نافع للالتهاب الشديد والتهاب القولون. 
- هقيد للصداع والدوار. 


الحبول. 


تأتيرات الجنسنج الكوري التي كشفها الطب اليحديث: 


-١‏ تأثيرات جديدة على الوقاية لمرض البول السكري: 

حيث أصدر الأستاذ كيمورا من كلية توياما للطب والصيدلية يك اليابآن 
تقارير 4 ندوة الجنسنج العالمية الثالثة أعدها على أساس النتائج عن اختيارات 
على الحيوانات جاء فيها أن مركب جتسوئيسايد هو عامل مخفض للس كر وله 
وظيفة حفظ التوازن. 


وأصدر الأستاذ جون سيونغ تشومن جامعة كيونغبوك الكورية والأستاذ أوكودا 
من جامعة أهيمي اليابانية والدكتور يامامودو من مستشفى تيسي 2# أوساكا 
باليابان: والدكتور يوسيدا من مستشفى ياواتاهاما البلدي كك اليايان أنه باستخدام 
الجنسنج الكوري الأحمر يمكن تخفيض مستوى سكر الدم للمصابين بمرض ائبول 
السكري. كما أنه يمكن تخفيض جرعات الأنسولين. وقد ظهر تحسن واضح 2# 
الأعراض الجانبية لمرضى البول السكري مثل الدوار والآلام 2 الكتف والضغط 
على الصدر والعطش والتعب 4# جميع أجراء الجسم والثقل 4# الرأس. 


؟- الوقاية من السرطان: 

درس الأستاذ ويكى من جامعة كوماموتو اليابانية التأثيرات النياتية ضد 
السرطان لمثّة وسبعة عشر نوعاً من الأعشاب الطبية ومن بينها الجنسنج الكورى 
ووجد أن الجنسنج الكوري له تأثير مضاد للسرطان على الأخص السرطان 
اليطني ذو الخلايا غير العادية. 


ووجد الدكتور ووايك هوائغ من جامعة كوريا الكورية بأن تآثير الجتسنج 
الأحمر الكوري ضد السرطان أفضل من الجنس نج الأحمر الصيني من خلال 
دراسة العتاصر ضد السرطان للجتستنج الأحمر الوردى والأحمر الصينى. 


“- التأثيرات على وقاية تصلب الشرايين وقرط ضغط الدم: 


درس الأستاذ تشونغ نوجو من جامعة يونسي الكورية تأتير الجنسنج الأحمر 
الكوري على زيادة شحوم الدم وذلك بإطعام الأرائب وجبات كبيرة محتوية 
على الكولس ترولء و4 الندوة العالمية الثالثة للجنسنج قال: إن الجنسئج الأحمر 
الكورى وحده لا يس تطيع ققفط خفض مستوى الكوليسترول # الدم؛ وإنما أيضأ 
ينشط الآنزيمات المختلفة المتعلقة بأيض المواد الشحمية ويمتع تكوين تراكم المواد 
الشحمية على جدران الآوعية الدموية. 


كما وجد الدكتور ناكائيشي 4 مستشفى الصليب الأحمر الياباني أن الجنستج 
الأحمر الكوري يؤثر تأثيراً كبيراً على تحسين أيض المواد الشحمية؛ الأمر الذي 
يؤدى إلى منع تصلب الشرايين 2# التجارب السريرية بعد أخد كبسولات الجنسنج 
الأحمر الكورى لعدد ١؟‏ رجلا وامرأة. 


وقال الدكتور ياماموتومن مستشفى نيسي 2# أوساكا باليابان: إن أخذ 
مسحوق من الجنسئج الأحمر الكوري لعدد 519 مصاياً بقرط سكّر الدم يسبيب 
فرط مرض البول السكري خفقض مستوى الكوليسترول 4 الدم وكذلك الدهون 
الثلاثية ولويحات الدم لهؤلاء المرضىء بينما زاد بروتين المواد الشحمية الثلاثية 
ذو الكثافة العالية. 
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*- الجنسنحالكوري الأحمر والكيد: 


قال الدكتور دول ريونغ هان من جامعة جونغ أنع الكورية: إن الجنستج الأحمر 
الكوري يخفضن النخر الكبدى أو الموت لخلايا الكبد التي تسبيها بعض المواد 
الكيماوية مثل رايع كلوريد 
الكريون. 


ه- التأثيرات على 
اضطرايات المعدة: 


قام الدكتور ماتسودا 
وزملاؤه من جامعة كينكي 
اليايائية يإعطاء خلاصة 
الجنسج الأحمر الكوري 
للقطط المصانية بالقرحة 
المعدية لدراسة تأثير 
الجنسج على اضطرايات 
المعدة فوجدوا أن خلاصة 
الجنسئج تعوق تكوين 
الفقرحة المعدية بصورة 
ملحوظة ناهيك عن تحسين 
دورات الدم 4 الغشاء 
المخاطي المعدى. 





5 تأثيرالجنستح الا حمر الكورىي ضد الشيشوخة. : 

أكد الدكتور بيولفهون هان من جامعة سيؤل الوطنية الكورية أن الجنس نج 
يحتوى على مركب راتنجي فيئولي يؤثر على إزالة الكرب والضيق بالإضافة إلى 
منع الشيخوخة؛ كما أنه يفيد 4 إزالة مرض النسيان. 


/ا- تآثيرالجنسنح على الدورة الدموية: 


الكورئى الى لانتس مريضاً ومريضك 08 7 5 3 1 
متوسط أعمارهم 5: عاما ويعانون من تصلب 0 
وتليف الكبد؛ وكانت النتيجة شفاء سريعا 
والثقل اذ الوأمر وتطبل البطن والبرودة أ 00000 

الأيدي والأقدام وفقدان الشهية والدوار وآئم المفاصل العضلي والتعب. 







4- تآثيرالحنسنج على المناعة وفقر الدم: 


كم 
ثبت تأشير الجنسنج الكوري الأحمر علس تي جهاذ المناعة وذلك اثر قد ع 
استخدم صابوئينات الجنسنج أما الدكتور كائيكي 4 مستش ف تويوها المركزي 0 
الياباني ققد أعطى ؟١‏ مريضاً يعانون من ققر الدم جرعات من العناصر الفعالة 1 
4 الجنستج فاكتشف أنه أثر تأثيراً حيدأ على الأنيميا؛ وقد اكتشف الأستاذ ان له 
يامامورا يك جامعة أوسكا وارتيشي 4 جامعة كينكي اليابانية عن طريق البحث 
المشترك على ٠١‏ مريضاً مصابين بفقر الدم الناتج عن مرض الكبد ومرض المعدة 
وداء البول السكرى والسل أن لعناصر الجنسئج تأثيرا مهما على فقر الدم. 


ل 


4- الجنسنج وال يدز: 


قيما يتعلق يمرضن الإيدز الذي يسمى طاعون العصر أو طاعون القرن 
العشرين أو العمقاب السماوى ذكر الدكتور يولغوشين وجماعته 4# جمعية الصحة 
الوطنية الكورية 2# التقرير الذي تناول الجنسنج الأحمر على الإيدز وتم إصداره 
عام 1537 أن للجنسنج تأثيراً جيّدا على مقاومة الإيدز عند استعماله مع 
علاج الإيدز 1م 
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كيف يستخدم الجتسنج الأحمر الكوري بالذات: 


يزداد تأثير الجنسئج الأحمر الكوري عند تناوله بصورة منتظمة ولمدة طويلة. 
حيث يوضع الجنسنج #ش وعاء مع الماء ثم يغلى على النار حتى يتركز الماء إلى ثلث 
الكمية الأصلية: ثم يرشح أو يصفىء: وتشرب الخلاصة مرتين إلى ثلاث مرات 
4 اليوجح يمعدل "+١‏ سم؟ كل مرة قبل تثاول الطعام وعند الشعور بالجوع. 


والوصفة السابقة تتكون من 7١-17‏ جراما من الجنس نج الأحمر مع عناب 
بمقدار ٠١‏ جرام وزتجبيل بمعدار غرامين وماء بمقدار تتر. وهذه ألوصفة تعمل 


كدواء منشط باستمرار. 


وتوجد عدة أطباق تحضر من الجنسنج مع الشوربة وخاصة شوربة الدجاج أو 
مع العسل أو مع اللحوم. فهناك عدة أطباق شهية جدا. 

جرعات الحتستج ومستحضرا تل : 

يوجد عدد كبير من مستحضرات الجنسئج تريو على عشرين مستحضرا من 
شركات مغختلفة؛ وأغلب هذه المستحضرات مسجلة 4# وزارة الصحة السعودية: 
حيث توؤجد مستحضراأت على هيثة كيسولات يحرعات ١١+‏ ملجراح: ١6‏ 
مليجراد؛ ٠‏ ملجم,: ٠‏ 0؟ ملجم. ٠١‏ ملجم: 1١‏ ملجم.: 1١6‏ ملجم. غ15 
ملجم: - + ملجم: 60 ملجم, 250 ملجم. -- ١.١‏ ملجم ؛ - 150 ملجم. 

كما يوجد الجتنسنج على هيئة أقراص بحجم ١6١‏ ملجم : + +0 ملجمء: وكذلك 
يوجد على هيئة سائل يجرعات ٠٠؟‏ مليجرام لكل ملي من الماء. كما يوجد 
جرامات يصب فوقها ماء مغلى ويترك مدة ١٠‏ دقائق كم يصفى ويشرب. 

وأما الجرعات اليومية فتكون الجرعة المتوسطة ما بين ١‏ إلى ؟ جرام من 


الجذرء وتؤخذ مأ بين ” إلى 5 مرات 4ك أليوم وندة ؟ إلى 4 أسابيع. 


تداخل الجنستج مع أدوية أو امراض أخرى أو حتى ا لطعام : 

يتداخل الجنسنج مع الأدوية المضادة لتخثر الدم وأدوية تكسر صفائح 
الدم والأدوية النفسية وكذلك أدوية القلب وأدوية السكر والآدوية الهرمونية: 
كما يتداخل مع الأعشاب التي تحتوي على كاقثين مثل الشاى والقهوة والكولا 
والجوارانا والمثّه وخلاق ذلك؛ ويتداخل كذلك مع الأدوية المنبهة وكذلك مع 
الورفارين المرقق للدم؛ كما يتداخل مع أدوية الآرق وأدوية انفصام الشخصية. 


نتحذيرات استعمال الجنسنج: 


هناك تحذيرات: فالاستعمال العشوائي للجنسنج أوزيادة الجرعات عن 
الجرعات المحددة تسبي الأرق. كما يجب على المرأة الحامل والمرضع عدم 
أستعماته. 
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الجوار عشبة حولية غزيرة التفرع. منتصبة يصل ارتفاعها إلى حوالي متر: 
فروع النبات مضلعة الشكل؛ خشنة الملمسء لها لون أخضر مصفر. أورأق النبات 
مركبة من ثلاث وريقات ذات حواف مسئئة وقمتها مديية ومغطاة بشعيرات. 
لون الأوراق أخضر داكن:؛ للتبات أزهار بيضاء اللون تخرج 4# عناقيد ث2 قمم 
الأغصان وأحيانا جانبية؛ الثمار قرنية؛ جلدية الملمس: أسطوانية الشكل يصل 
طولها إلى ١6‏ سم. تحتوى على بذور كروية الشكل صلية القوام وذات لون رمادي 


إلى مصفرء ويتراوح عددها مأ بين م - ٠‏ يدور تك كل ثمرة. 

يعرف النبات علميا باسم 12178801201018 87211122515) والجزء المستعمل 
من النيات هو القرون والبذور والصمخ. 

تعد الهند والبأكستان الموطن الأصلى للنبات؛ وقد انتشرت زراعته شك الولايات 
المتحدة الأمريكية والبرازيل والصين. وأهم البلدان المنتجة لهذا النبات أمريكا 
الشمالية والهند والصين والباكستان وأففانستان والبرازيل. 


المحتويات الكيميائية : 


محتوىق يدور الجوار على سكاكر ملعل تت ذوابة 2 المأعء ويشكل المركهف 
جلا كتوماناز 731361011123111135) 2846/: كما تحتوى البذور على يروتسن ينسية 
ما لس 1 س- اير وكدلك مواد صأبونية. بنغل الجوار من أغنى ئياتات القصيلة 


البقولية من حيث المحتوى المعدنى حيث يحتوي على معظم المعادن. والمواد 
السكرية المعشنات والمعروقة بأسم الجلاكتوماناز وهضي عيازة عن صمع يعركف 
بف 1 1 . 5 1 1 ل 

ياسم صمع الجوار وكثير من الئاس يعرفون صمغ الجوار أكثر مما يعرقون 
النيات؛ وقد وجد أن قصرة البذرة تحتوى على مواد صمغية مثل حمض الجاليك 
وحمض هيد روكسي البنزويك ومواد سكرية متها الجلوكوز ومركب آخر معقد به 
اللاستعمالات: 
الزراعية الجديدة البكر التى يراد استصلا حها؛ كما أن النيات مقاوم للحشرات 
والآقات حيث يمكن زراعته مع محاصيل أخرى مهمة مثل القطن وفول الصويا 
لتقليل إصابتها بالآأفات الحشرية. 

تؤكل ثمار نبات الجوار وهي خضراء غضة؛ حيث تستخدم كنوع من أنواع 
الخضر الني تؤكل مطبوخة ؛ ويستخدم دفيق بدور الجوار ثب مستحضرات التجميل 
حيث يضاف كمادة مالئة ومانعة للتفتت مذل الأقراص الطبية والكيسولات. 
الألبان الأخرى, وذلك كمواد مغلظة ومثيتة كما # أنواع الجين الرخوة وصناعة 
الحلوى والمربيات. 

يستخدم صمغ الجوار ودقيق الجوار ة تركيب الحبر العادى وعجائن الطباعة 
المختلقة الألوان كمادة مغلظة وتكسبه البريق اللامع. 

كما يستخدح صمغ الجوار 4ك صناعة البيرة كمادة مثيتة للرغوة وكذلك 2 
صناعة يعض المشرويات الكحولية وغير الكحولية للغرض نفسة. 

يعد صمغ الجوار من أجود الملينات ويشبه مفعوله إلى حد ما مفعول لسان 
الحمل؛ وهو يؤخر إفراغ المعدة ومن ثم يبطى امتصاص الكربوهيدرات؛ ويهد! 


عة جابرلطب الاعشاب 
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مستويات سكر الدم مستفر دن 
للداء السكريء كما أنه يخفض معدلات 


الكوليسترول. 


صمع الجوار كث اتحالات السانقة 





يستعمل ضد العشى الليلي ومشاكل الهضم و4 قلة الشهوة للطعام: وكدذلك مضاد “ 
تلإمساك. كما يستعمل 2 حالة توقف أو انقطاع حليب الأم الرضيع. 






الجرعات اليومية من مسحوق اليدور أو صمعٌ الجوار خمس حرعات ثلاث 


وتوجد مستحضرات من الجوار على هيئة أقراص كل قرص يحتوىي على 
خكمسك جحرامات وكذلتلك محييات ومسحوق. 


موتو 


لا توجد أعراض جاتبية للجوار إذا استخدم الشخص الجرعات المحددة ولم 
يتجاوزها. 
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تنبات الجوز أسطورة خرافية 4# الغرب حيث يقال أنه عندما كانت الألهة 
تسمكن الاأرضص كانت تقتات بالجور. ومن هناك جاع الاسم اللاتيني 11813115[ أ 2 


جور جوبيتر. 


زرعت شجرة الجوزك أورويا مند العصر الروماني لأجل ثمارها. وهي تثمر 
بعد ثلاث سنوات من زراعتها. وهي شجرة كبيرة عملاقة وتعمر أكثر من مثئة 
سئة. قيل: إن الموطن الآصلي لشجرة الجوز كان القارة الأسيوية؛ وقيل إن ثمر 
الجوز كان ثميئا جدا لك القرون الوسطى ومعتبراً من الأغذية العظيمة ويخاصة 
لك أيام الشتاء. 


1 0 
تقد عرف العرب الجوز منذ القدم فيعرف ب عصر ب الشويكي وعين الجمل" 
8 ا "أ ل اليا " 1 1 ل 1 لاء 
وك ليبيا يطلقون عليه لوز خزانين و4 المغرب جرجع وك تونس زوز 
ويعرق قشر سيقان الجوز 4 مصر بسواك المغاربة وي السعودية بالديرم أو 
الديرمة أو الديرمان: ويستعمل الديرم # السعودية كأحد المواد التجميلية. حيث 
يستعمل لصبغ الشفاه يلون احمر ينفسجي جميل. وسوف نتحدث عن الديره بعد 
معرقة الاستعمالات الطبية لثمار واوراق الجوز. 


يقول داود الأنطاكي # تذ كرته عن الجوز مأ يأتي: "إن أَخدّ ثمرٌ الجوز قبل نضجه 
تهودواء جيد الوجاع الصدر و القصب” والسمال اخزمن وسو 0 وأورام العصب 


اعتصر وغلي حتى يغلظ كان ترياقاً للبتور ودواءً ممتازا لداء الثعلبة واللثة الدامية 
والخناق والأورام طلاءٌ بعسل النحل. وهو يحمر الوجه والشفتين طلاءٌ وجزء منه 
مع مثله من أوراق الحناء إذا طلي به قطع النزلات والصداع العتيق وكل وجع بارد 
كالفالج والنقرس. ورماد ثمار الجوز ينفع من الدمعة والجرب كحلاً: وإذ! طبخ 
رطبا بالخل وخبث الحديد أونقع أسبوعا سود الشعر وقواه وحسنه: وقشره الصلب 
إذا حرق ودلكت يه الأسنان بيضها وشد اللحم المسترخي؛ وإذا سحق يوزنه من زاح 
محروق ( الشب اليماني) وشرب منه كل يوم مثقال فنت الحصى وحل عسر البول: 
وأذا طبخ قشر جدور الجوز بزيت الزيتون حتى يتهرى كان جلاً جيدا للبواسير 
وأمراض المقعدة. 





وثمار الجوز تفتع الشهية:؛ وتزيل الحمى والكالوويمتع نع العرق الكثير بالجسم . 
المحتوبات الكميمياتيك : 


يحنوى الجوز على 
ويروتينات تشبه بروتيقات 


ا 


النحم وهذا ما يجمل |" 
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القباتيين يستتون بالجون ررح 0 أل 
واللوز والبتدق ٠‏ عن اللحوح: : واللحم 7 م : ١‏ 
هو خليط من الجوة ديعص ١|‏ حيونا,: 2 0 6 


المهروسة؛ كما يحتوى الجوز على كمية 7 
كبيرة من الفيتامينات والأملاح المعدنية حيث توجد فيه كمية كبيرة من الفوسفور 
تعادل الكميات الموجودة يك الكبدة والبيض والسمك والأرز. وفيه من فيتامينات 
(ب:حج) أكثر بكثير مما 2# التفاح؛ كما يحتوى على كمية بسيطة من فيتامين (1) 
كما يحتوى على كمية جيدة من البوتاسيوم بالإضاقة إلى حمض العفص. ومن 55 
أهم محتويات دهن الجوز أحماض دهنية مثل حمض ألفا اللينولينيك وحمض |! ١4‏ | 


اللينولينيك التي تلعب دورا أساسيا 4 تأمين سلامة وظائف الخلايا وتشكيل 


0-7 
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٠‏ م000 لمصسكم يدم 
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: لااسيهعها لات‎ ١ 


- يستعمل مغلى فشر نمرة الجوز لفتح الشهية إلى الطعام وتقوية الجسم 
والجتس» ولدلك الهدقف بؤحد 0 جم من فشور الثمار الخضراء شك لتر 
ماء ويغلى على نار هادئة مدة نصف ساعة ثم يحلى يقليل من السكر 


[ ويشرب منه فنجان قبل كل وجبة ويداوم على ذلك. 
:1 


ل عمل مكمدات # حالات التهاب الجفون واليثور. وهو يستعمل أيضا 
كمقو للشعر؛ وذلك يتدئيل قروة الرأس والشعر بمنقوع الأوراق: وهو ب 
الوفت نفسه يكسيه لمعانا ونعومة لا تقارن: ويعمل المغلى يمقدار 6 جرامات 
من الأوراق ث لتر ماء ويترك يبرد ثم يستخدم المنقوع. 

يستعمل مغلي أوراقٌ الجوز أيضا كعدهان صد الأمراض الجلدية كالجرب 
والهرش والقروح: وهوايضا يستخده لمكافحة عرق الجسم الغزير بصقة 
عامة وعرق القدمين بصفة خاصة: ويكون ذلك يعمل مكمد أت على مواضع 
العرق أو الاستحمام بهذا المغلي أو يعمل حمام موضعي للقدمين. 

- يفيد مغلي أوراق الجوز السيدات اللاتي يشكين من سيلانات مهبلية وهذه 
السيلانات تصاحب عادة التهايات بأمراض غطرية أد ميكروبية مثل 
المونليا والتريكومانس؛ ويكون ذلك بعلي حوالي 5١‏ جراماأ من الأوراق 2 
لتر ماء ويترك ليبرد مدة ربع ساعة ثم تستعمل كغسيل مهيلي. 

-- يستخدم مسحوق فشر اتجوز لإزالة الكالو الذى يبحدث ك القدمسن! وذلك 
بدلكه يهذ! المسحوق والمداومة على ذتك. 

- كك أوروبا تعد أوراق الجوز دواءً منزليا شائعا لحالات الأكزيميا والتهاب 
الجفن عند الأطفال. وتشير الأبحاث الحديثة إلى تمتع أوراق الجوز 
بخواص مضادة للفطريات وعمل مطهر. وتستعمل الأوراق أيضا لطرد 
الديدان المعويكة ويمثاية ممو للجهاز ١‏ لويضم ب 

- يستعمل نيع الأوراق لمشأكل الجلد والتهابات العين وكمقو تلجهاز الهضمي 
حالات ضعف الشهية. 

- يستعمل نقيع الأوراق لمعالجة الأكزيما أو الجروح والسحجات. 

- يستعمل نقيع الأوراق كفسول للعين وخاصة لحالات التهاب الملتحمة والتهاب 
الجحفن. 





موتو 


ٍِ 
5 
5 
8 
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5 
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- يستعمل نقيع قشور الجوز لمعانجة الإسهال المزمن أو كمقو لي حالات ذقر 
الدم. كما يستعمل كفسول للرأس 4# حانة تساقط الشعر. 


* يمر 
-5 






- زيت الجوز يكسب اليدين والوجه نعومة ويزيل العلامات السوداء والزرفاء 
التى تخلفها الكدمات. 


نعود إلى الديرم أو مأ يعرفه الناس بالديرمة أو الديرمان التي هي عبارة عن 
قشور سيقان نيات الجوز والتي تستخدم على نطاق واسع ع بعض البلدان وبالأخص 
إير ان و الب كسنان والهند ودول المغرب العربي ودول مجلس التعاون حيث يستخدم 2 
بعض البلدان المذكورة لتنظيف الأسنان مثلها مثل مسواك الآراك. ويك الجزائر تباع 
القشور (الديرم) 2# الشوارع على هيئة ربط مثلها مثل المسواك الذي يباع 4 أسواق 
السعودية؛: ويستعملها الجزائريون كمسواك وتستعمل إما رطبة أو يابسة: أما # 
المملكة العربية السعودية تقد كأنت النساء يك الماضى يستخد من الديرمان لتجميل 
الشفاه حيث يعطيها حمرة جذابة؛ وبعضهن يستخدمته كمسواك. وكانت هناك 
أسواق للديرم وتقبل عليه النساء وخاصة 4# مواسم الزواج أو الحفلات؛ وعندما 
ظهرت مستحضرات التجميل ومن بينها أحمر الشفاه قل الإقبال على الديرم ولم 
يعد يستعمله سوى بعض النساء الكبيراتك السن. 
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.نز موسوعة جابر لطب الأعشاب 


تقد عملت دراسة ميدانية وإكلينيكية على الديرم حيث تقدمت طبيبتا أسنان 

من خريجات كلية طب الأسنان بمشروع تخرج بعنوان 'ظاهرة انتشار استعمال 

الديرم بين السعوديات وتأثيره على أنسجة اللثة' . والهدف من هذه الدراسة عمل 

إحصائية لعدد مستخدمات مادة الديرم خ شريحة من الإناث السعوديات. واللاتي 

تتراوح أعمارهن بين 18 - ٠١‏ سنة وتقويم تأثير استعماله على أنسجة اللثة؛ وقد تم 

توزيع استبانة مكونة من ١0‏ سؤالا على عينة مكونة من 560١‏ امرأة سعودية # أقاليم 

مختلفة من المملكة ( الرياض. أبها. جدة, حائل. الجبيل) حيث أجين على الاستبانة 

تحت الإشراف المباشر كما تم القيام بفحص سريرى ل 50 مريضة ١0(‏ مستخدمة 

للديرم: 6؟ غير مستخدمة) وذلك باستعمال مؤثرات لثوية معينة (المؤثر اللثوي. 

2 مؤثر انحسار اللثة. مؤثر الصفيحة الجرتومية؛ مؤثر الجير, مؤثر تآكل الأستان) . 


وقد أشارت نتائج الإحصائية أن نسبة مستخدمات الديرم هي خر١‏ 5/: وأن 
أعلى نسبة للمستخدمات كانت من عمر 70 - 5؟ سنة. وقد سجلت منطقة 
الرياض 5ر١7“‏ من المستخدمات وهي أعلى نسبة بين الأقاليم: كما ظهر اختلاف 
ل عدد سنوات استخدام الديرم حيث إن 16“ من المستخدمات الشابات كن 
يستخدمنه بانتظام ولمدة ما بين 4 - ٠١‏ سنوات: وما بين 7267 من النساء الأكبر 
سنا كن يستخدمنه مدة ما بن "٠> - ١١‏ سنة وبطريقة غير منتظمة؛ وقد بينثت 
نتائج انبحث أن الاستمرار كك استخدام الديرم قد يسيب التهاب وانحسار اللثة 
والذى يمكن استنتاجه أن استخدام الديرم عادة تراثية واجتماعية ش المعلكة 
واستعماله يتناسب عكسيا مع مستوى التعليم وأنه قد يسبب التهاب اللثة. 


إن قشور الديرم لها تأثيرات دوائية مهمة حيث تعد أحد المواد الفعالة أثناء فترة 
الحمل وتستعمل القشور كمسهل جيد وك الوقت نفسه قابض ومدر للصفراء. 

وبغض النظر عن الدراسات أو الأبحاث التي تمت على قشور الديرم كمسواك 
الا أن التساء 4 السعودية عادة يستخدمنه لتحمير الشفاه وئيس كمسواك؛ وهذه 
القشور تعطي لونأ أحمر بنفسجيا يضفي لونا متميزا للشفاه وهو لون من ألوان 
الطبيعة التي منحة اللّه تعباده. 

ومن الطرائف التي قيلت عن الديرم أن أما دخلت غرفة ابنتها والبنت أمام المرآة 
تزين شفتيها يأحمر الشفاه الصناعي. فقالت الأم: والله يأ بنتي ما هالاًحمرفايدة 
ولا جاذبية ما هوبمثل الديرم اللي يجذب الرجال لحرمته. واللّه ثم والله يا بنيتي إني 
يوم كنت أحط الديرم على شفيهتي أن أبوك يلحقني مثلما يلحق التيس عنزته. 
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الحبة السوداء 


111 لك عل5123آ1 


تلحية السوداء بصورتها الكاملة تأثير كبير؛ حيث كشفت يعض البحوث أن 
معالجة الإنسان أو الجرذان يمسحوق الحية السوداء أدت إلى زيادة عدد ونشاط 
بعض خلايا المناعة مثل خلايا 1 الليمفاوية القاتلة وتنشيط الخلايا المبلغمة 
12610185 2# التقام الجراثيم؛ كما أوضحت البحوث قدرة هذه الحبوب 
على زيادة إغراذ إدرار اللين 4 الأغنام. 


كشفت الدراسات التجريبية عن قدرة الخلا صات الماثية لحبة البركة على 
تنشيط إفراز بعض عوامل تنشيط المناعة من الخلايا اللمفاوية مثل: مادتي 
انترئيوكين ١‏ (316-1ك[تا1216116) وانترتيوكين - © (3- ع تتلعاتم 122121 ) 
وإلى تنشيط بلغمة الجراثيم وكذلك إضعاف إفراز السوائل المعدية الحمضية 
ومنع حدوث القرح المعدية التجريبية المحدثة بمادة الأسبرين 4# الجرذان. 
بالإضافة إلى علاج بعض أمراض الديدان المعوية # الآغنام والديدان الشريطية 
الأطفال. 


كشفت الدراسات التجريبية أن للخلاصات الكحولية للحبة السوداء عدة 
تأثيرات مثل الفتك بالعديد من الجراثيم مثل الأشريكية القولونية والزائفة 
الزنجارية وبعض الفطريات مثل الرشاشية. وكذتك إبادة بعض الخلايا 
السرطائية وإرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات والآلام التجريبية المحدثة 


بيعض الكيماويات: وكذلك علاج بعض المصابين ببيعض الديدان المعوية مثل 


الدودت الشريطية ية والصفرا الخراطيني وكدذلك تشبيط الائتهايات والالام ومفع و 
نسوس الأسنان ومنع انحخفاض مستوى الهيمو غَلويسس وعدد كريات الدح البيضاء 0 
الملحدث بيعص العقاقيو المضادة للسرطان مثل عقار سيسيلا تسن. 
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لقد كشفت الدراسات التجريبية قدرة ألزيت الطيار تلحية السوداء 2 جرعات 


صغيرة على إحداث بعض التأثيرات وهي: 


5 
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- تخفيض ضما الدم الشرياني وتخفيض سرعة النيض القلبي © الجرذان 
والوبر بتأثيره المنشط على بعض المستقبلات السروتونية 4 المخ. 


- زيادة سرعة التنفس احداث تهيج" وتقلصات 3# رغامي (113562) 
حيوان الوير عن طريق إفراز مادة الهستامين. 

- زيادة إمراز مادة الصمراء ث الكلاب. 

- زئادة أخراج حمض اليوريك المسيب لمرض التمرس 4 اليول 


- الفتك بالعديد من الجراثيم مثل: السلمونيلا والتيفية والصئمة الهيضية 
والزائفة الزنجارية ويعض الفطريات مثل: الرشاشية السوداء وبعض )> يمي 
١ ١2‏ 
الديدآان المعوية. | 


- إرخاء عضلات الأمعاء وكبح التقلصات المحدثة يبعض الكيماويات فيها. 


* يسم 
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- تخفيض مستوى سكر الدم 4 الأرائب والجرذان الصحيحة المصابة بداء 
السكر التجريبي بعد معألجتها بجرعات 6 مليجرام / كيلو جرام حقنا ةذ 
الصفاق دون أى تأثير على مستوى الأنسولين ش الدم. 

- تثبيط تقلصات الرغامى المعزولة من حيوان الوير عند تنشيطها بمادة 
الهستامين والأستيل كولين وتكبيط تقيضات شرايين الآرانب المحدثة يمادة 


تورادريئالين. 





- تخفيض حرارة الجسم بعدة درجات مئوية بعد حقئه 4ك الفثران عبر 
تنشيط المستعبلات السروتونية يك الدماغ كك منطقة الهيبوثلا مس. 


سا ١‏ لس ساك لللسسس 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


وقد حاول البياحثون قصل المركبات الرئيسة # ألزيت الطيار لحبة البركة 


فوجدوا أن المركب تايموكيتون هو المسؤول الرئيس عن التأثيرات التي نتجت عن 
الزيت التطيار. 


ِ 


أمامركي القاباينين 
ققد اكتشفت قدرتهاأ 
على تثبيط الالتهابات 
التحريبية عبر أقراز 
مادة هيدروكورتيزون 
وتثبيط نمويعض. 
الجرائيم خصوصاً 
تلك المرتبطة بالتهابات 
حب الشباب: كما وأن 
لها القدرة على تثبيط نمو بعض الأورام السرطانية 2# أكباد الجرذان وزيادة 
إفراز المخاط من الشعب الهوائية 2 يعض المرضى المصابين بالتهابات رئوية 


2 وبالأاخص المزميةك. 





الا"ستعمالات.: 
الاستعمالات الداخلية للبحية السوداء: 


- يستخده مغلي بدور الحبة السوذاء بمعدل نصف ملعقة صغيرة مع تلثى 
كوب ماع يوميأ لعلاح عسر اللطمث والهضم واليول ويطرد الأرياح والنفخ 
| اليطن وكذلك السعال والنز لات الصدرية. 





- يستخدم سفوق الحبة السوداء مخلوطا مع سكر الثبات حيث يحمص 6 
جراما من الحبة السوداء ويسحق مع +٠‏ جراما من سكر نيات ويسف منه 
نصف ملعقة صغيرة صباحاأ ومساءًّ وذلك لمنع الغازات ولضعف الشهية 
ويمكن شرب الماء مع السفوف ليسهل ابتلاعةه. 


- لقثل ديدان الاسكارس ' تميان البطن يستعمل مغلى ملعقة من بذور الحبة 
مع كوب ماء ويشرب شك الصباح الباكر على الريق وتكرر الجرعة مساء 


حنى. تخرج الاسكارس فينة . 
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- لتقوية جهاز المناعة يستعمل ربع كيلو من الحبة السوداء الحديثة ويسحىق 
جيدا ثم يمزج مع كيلو عسل من النوع الطبيعي ويوضع 4 وعاء محكم 
الغلق ويؤخذ منه يوميا ملعقة وسط على الريق حتى تنتهي الكمية: وهذه 
الوصغة مجربة وتفيد 4 الحماية من السرطان. مع ملاحظة أن مرضى 
السكر يجب ألا يستعملوا هذه الوصفة ويإمكانهم استعمال سبع حيات 
يومياً مضفاً على الريق مع كوب حليب منزوع الدسم. 

- تستخدم الحبة السوداء 4 صناعة الوصفة الخاصة بفتح الشهية لمن 
بيرغب السمنة. 

- تستخدم الحبة السوداء ث صنع ترياق لسع أو لدغ العقارب. حيث يحضر 
الترياق من المواد التألية: الحبة السوداء. جتطياناء زراوتد. مرء حب 
الغار. قفسطء فوتئج يأبسء: سذاب. جندبيدستر: عاقر: قرحا. زنجيل: 


جضن 
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قلفل أسود ؛ حلثئيت. بأحزاء متساوية وتخلط مع العسل لتتكون عصيدهة 
يعطى للشخص الملدوغ مثل حبة الفستق ويشرب معها حليب أو ماء. 


- تستخدم الحبة السوداء على نطاق واسع كأحذ التوابل حيث تضاف 


للمعجئات وبعض الحلويات؛ كما تضاف بضع حبيبات مع المهوة العربية 


الاستعمالات الكارجية تلحية السوداء: 


- يستخدم مسحوق حبة البركة يعد تحميصها وسحمها ممزوجة مع العسل 


لعلاج البئور والالتهابات الجلدية والثاليل حيث يدهن على موضع المكان 
المصاب ويلف برباط شاش عند النوم ويزال الرباط # اليوم التالي ويكرر 


لعلاج الأكزيما يخلط كوب من مسحوق الحية السوداء بكوب واحد من 
زيت الزيتون ويجب أن يكون الخلط جيدا قبل الاستعمأل: ثم يدهن الجزء 
المصاب مرتين يوميا حتى تزول أعراض الأكزيما. ويمكن تكرار الوصفة 
إذا عادت الأعراض وهذه الوصفة شعبية تكنها مجرية. 

لعلاج طنين الآذن إذا طبخت بذور الحبة السوداء المقلية 4 زيت الزيتون 
أو السمسم وقطر 2# الأذن تشفى بإذن اللّه. وإذا قطر أيضا 4# الآنف 
شفي منه ويجب تغطية رأسه فوق الوعاء بمنشفة. 


مل حظات مهمه يجبا الاتنيات ليها: 


١)الحبة‏ السوداء المعروفة ياسم 5311592 1186113 والمعروفة بالحبة الشائعة 


هي الوحيدة طبياً التي تستخدم, والأنواع الأخرى يجب عدم استعمائها. 


؟) الحبة السوداء حديثة الجني والمخزونة ب مخازن جيدة رزينة وتقيلة 
وكلما كانت خفيفة كانت سيئة أو مغشوشة بالأنواع الأخرى. 

؟) أثبتت التحاليل أن الأنواع المشهورة والموجودة # السوق مثل الحبشية 
والهئدية والقصيمية محتوياتها الكيميائية واحدة ولا فرق بينها فاطلب 
أرخصها ثمنا. 

4) عدم استعمال زيث الحبة السوداء والأفضل لك استخدام يدور الحبة 
السوداء كما هيء وكما استخدمها رسول اللّه صلى الله عليه وسلم 

©6) على النساء الحوامل عدم استخدام الحية السوداء خلال قترة الحمل 
حيث إن الزيت الثابت للحبة يسقط الجنين. 

5) عدم استعمال الحبة السوداء أإطلاقا للأطفال الرضع. 

7 عام استخدام الحية السوداء مع أدوية كيمادية أو عشبية أخرى كشيك 
حدوث تداخلات دوائية. 

4) عدم استخدام الحبة السوداء كعلاج للأشخاص الذين يستخدمون 


الأسبرين بصفة مستمرة وكذلك الورطارين مرقق الدخ. 


ساس 
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حشيشة القنفذ (الرديكيه) 


م177 10[اء 0 ن) عامس 


حشيشة القنفذ الأرجوانية أو ما يعرف بعشبة الردبكية الأرجوانية عبارة 
عن نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي 445سمء أوراقه كبيرة خشنة 
الملمس. للنبات رؤوس مزهرة ذات ألوان متعددةء وأهمها الأرجواني والآبيض. 
تعد أزهار النيات من الأزهار الجميلة؛ للنبات ريزوم غليظ تتقرع منه جديرات 
كثيرة ومتفرعة. 

توجد عدة أنواع من حشيشة القنفن الأرجوانية مثل 78©68أدكء18 
8 0113063 .225115111011 وجميعها من النصيلة المركية. 


وتشتهر نباتات حشيشة القنفذ بطعمها الحلو الذي يتلوه طعم مر تاركا وخزاً 
لك اللسان كما تتمتع برائحة عطرية. 

الموطن الأصلىي 
لتبات حشبيشة 1 
العئقث وسط وشرق 
الولايات المتحدة 
الأمريكية ويعض. 
الدول الأوروبية: 
ولكتها تزرع حاليا 
على نطاق واسع 2 





معظم اأرحاء أمريكا وأوروياء تعد حشيشة القنفد الأرجوائية منْ أهم الأدوية 
العقبية 2 العالم» حيث بينت الأبحاث أن لها القدرة على زيادة مقّاومة الجسم 
للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعة؛ كما أنها تعمل 
مصادة حيوية وتستخدم مند قرون عديدة # ازالة العدوى الجلدية. 


الموجودة وق سطح الأرض مثل: السيقان والأوراق والزهور والثمار أو الاجزاء 
الموجودة دحت سطح الارضص متثل الريزوم والجدور. 
المحتوباب الكتيهيانتبك : 

تحتوى عشبة حشيشة القنفد على مواد تذوب 2# الماء. وهي عبارة عن مواد 
عغديدة السكاكر (18311065عع201(53) وهذه المواد هي التى يعزى إليها التاثير 


المتية لحجهان أالمتاعة لك جسع) الأنسان: كما تحنوق على زيوت طيازة ومواد 
فلاعوئية والكافايدز ويولوتيز. 


اللاستعكعمالاات: 

لقد أشفتت الأبحاث أن لمواد متعددة السكاكر القابلة للذوبان 4 الماء تاثيرا 
منبها نجهاز المناعة ضد مواجهة الجراثيم والفيروسات. وكذلك أثبتت الأبحاث 
أن لمواد الالكامايرز تأثيرا مضادا للجراتيم وللفطور. وتدرس حاليا تأثيرات هذا 
النبيات على فيروس العوز المناعي للإنسان 1111 وكذتك الإيدز. 

لقد انتشر استعمال ثبأت حسيشك المنغن 2 الولايات المتحدة الأمريكية وتعد 
من الأدوية الأمريكية المحلية. حيث استخدمت قبائل الكومانشي حشيشة القنفذ 
لعلاج آلام الأسنان والتهابات الحلق؛ وكانت قبائل السو تستعملها ضد السعار 
ولدغ الأفاعي. 


ويعتير الغربيون هذا النبات أهم منيه للمناعة؛ حيث يستخدم على نطاق 
واسع لعادج الثؤللات البردية والإنقلونزا والزكام والاضطرابات الجلدية ومشاكل 
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الجهاز التنفسيء كما تستخدم على شكل غرغرة لعلاج التهابات ومشاكل الحلق؛ 
ويستخدم لعلاج الربو والكحة والتهاب الشعب المزمن والحمى وعدوى المسالك 
البولية: وكذتك لاي شيء يتعلق بالتهايات الفم والحتجرة: كما تستعمل لعلاج 
الحروق والجروح. 


شتاك عدة مستحضراتث على شيئة كيبسولات يعبوات ل ملجم ؛ 0 ملجم. 
©0"ملجم. 5ملجم. 6 ؟ملجم,: - ٠‏ #ملجم. 5٠‏ ملجم: 6١‏ ؛غملجم. 
٠‏ 0ملجم. 


كما توحجد على هيئة مادة سائلة يمعدل ٠٠‏ ملجم لكل 5 مللياتر. وتووجد 
الأزهار والجذور والأوراق على هيئة مواد محففة؛ ويحضر شاي من الجذور 

5-9 3 5 ا صا . 5 8 داع قر 
بمقد ارنصف ملعقة شاى مع ملء كوب ماء مغلى ويصفى بعد عشر دفائق ويشرب 

هناك محاذير حيث يجب عدم استخدامه من قبل المرأة الحامل: كذتك عدم 
استخدامه من قيل الأشخاص المصايين بعرض السل: كمأ يجب عدم استخدامه 
من قبل الأشخاص الذين يستعملون أدوية للمناعة إلا بعد استشارة المختص؛ 
كذلك عدم استخدامه من قبل الأشخاص الذين يعانون من الحساسية؛ كما 
يجب عدم استخدام مستحضرات هذا النبات للأشخاص الذين يستعملون 
علا جأ للسرطان. 


الحيطه السوداء 


لبن ةف 1 


الحنطة السوداء نيتة حولية يصل ارتفاعها إلى ٠5سم.‏ لها أوراق سهمية 
وعناقيد من الأزهار البيضاء أو القرنفلية الخماسية البتلات. تعرف الحنطة 
السوداء علميا باسم تلناطتاء [نكء5© 121نا 23608 الأجزاء المستعملة من 
النيتة الأوراق والأزهار والبذور. والحئطة السودا ء نبات ذو بذور نشوية يتم طحن 
بذوره لتكون دقيقا أو جريشا لاستخدامه 4# إطعام الإنسان أو علفأ للدواجن. 
ويعتقد كثير من النأس أن الحنطة السوداء هى حبوب كالدرة والقمح والارز. 
ولكن العلماء صئفوا الحتطة السوداء بصورة منفصلة تماماً عن هذه الغلال ولم 
يعتبروها حبوياً حقيقية. 

الموطن الأصني للحنطة السوداء وسط آسيا وشمالهاء وتزرع على نطاق واسع 
لك المناطق المعتدلة ويخاصة شك الولايات المتحدة الأمريكية وتحصد عادة ‏ 3 
الصيف؛ وقد تمت زراعتها ل الصين منت أكثر من ٠٠٠١‏ عاد؛ وكان الاتحاد 
السوفييتي قبل تفككه يتصدر العالم 2# أنتاجها. 
المحتويات الكيمياتية : 

تحتوى الحتطة السوداء على بيوقلافونيدات وبالأخص الروتين المضاد 
للأكسدة والمقوى للبطانة الداخلية تلاوعية الدموية؛ وكذتك مركب الكورسترين 


والهاييروزايدات: كما يحتوي على مشتقات الانثراسين وأهمها مركب 
الفاجوبايرين والبروتوفاجويايرين. بالإضافة الى احتوائه على البروتين 
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ومغنسيوم وهو المعدن الضروري لعملية تأييض الطاقة بشكل سليم؛ ويحتوي 
أيضاأ على عنصر الحديد وحمض الفوليك وكذلك فيتامين " 
النيكوتين والثيامين والريبووفلافين: وكذلك نسبة من الدهنء كما تحتوي على 
كمية من السكريات والنشا. 


1 
ب وخاصة حفص 


الاأستعمالات: 

يستخدم معظم إنتاج الحنطة السوداء # الولايات المتحدة الأمريكية وكندا ب 
صناعة الفطائر: ويتم تقشير بعض الحتطة السوداء لاستخراج تب الثمرة ويسمى 
البرغل؛ أو الجريش الخشنء؛ ويستخدم 2 الحساء وأطعمة الإغطار المكونة من 
الحبوب. ويقوم سكان قارة أسيا بخلط دقيق الحتئطة السوداء مع دقيق الشمح 
لصناعة نوع من المكرونة المسطحة على شكل عصائب. أو شرائط. ونجد سكان 
أوروبا الشرقية يطبخون الحنطة السوداء المجروشة الخشنة تعمل العصيدة التي 
يسمونها كاشا . ويستخدم الروس الحنطة السوداء لتحضير طيق البليتي '؛ 
وهو نوع من الفطائر المحلاة الرقيقة؛ أما اليابانيون فيستخدمونها لإعداد نوع 
من أنواع المكرونة الشرائطية. 

يمكن إضافة بدور الحنطة المنبتة إلى السلطات والأطعمة المقلية وأطباق أخرى 
عديدة لجعلها مغذية ولذيذة: وتتوفر اليدور الطازجة غير المقشرة والمناسبة 
لتثبت شك معظم متاجر الأغذية الصحية. 

ويشير اسم الحنطة السوداء يك الفرنسية إلى أصولها الشرق أوسطية 
القديمة؛ وربما ادخلت النبتة إلى أوروبا # أثناء حروب الفرنجة ( 2# القرنين 
الحادي والثاني عشر الميلاديين). إن أول من أدخلها العرب إلى الأندنسس قبل 
ذلك يعدة قرون. 

تستخدم الحنطة السوداء بشكل خاص لعلاج الشعيرات الدموية الهشة 
(تشاهد عادة بمثابة كدمات صغيرة دونما سبب ظاهر). لكنها تفيد أيضأ # 
تقوية أوردة الدوالي وشفاء الشرث (25ذة]دالئط:)) وهو الحصر. وغاليا ما 


تمزج مع أزهار الزيزفون نتشكل علاجا خاصا لنزيف الشبكية. 


كما يشيع استخدام الحنطة السوداء ممزوجة مع أعشاب أخرى مثل الك ركديه 
لعلاج ارتفاع ضغط الدح. 


وقد بينت الأبحاث الحديئة أن الحنطة السوداء الصيئية المعروفة علميا بأسم 





(010015375 125029111111 ) والحنطة السنمية (971320511173آ) 1711773/آ2 18380 ) 
تثيهان المناعة وتوصمان لالتهاب القصيات المزمن والتهاب المرارة والخراحات 
الركوية. 


وتستخدم الحنطة السوداء #ك المعالجة المثلية 110126081127 لمعالجة 
الأمراض الجلدية وأمراض الكبد المصحوية بالحكة وكذتك لعلاج الصداع. 


- 
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توجد أقراص من الحنطة السوداء تباع 4 محلات الأغذية الصحية التكميلية؛ 
كما توجد على هيئة أكياس شاي. 


* يسم 
5-2 






أما شك المعالجة المثثية فتستعمل الجرعات على هيئّة نقط يمعدل 5 نقاط 
أو قرص واحد على عشر محيبات كل "١‏ إلى ٠١‏ دقيقة. وذلك اذا كانت حالة 
المرض حادة: أوتؤخن يمعدل مرة واحدة إلى ثلاث مرأت 2# اليوم إذا كان المرض 
مزمنا. 





وقد أمكن فصل مركب الروتين الجلوكوزيدي وتحضيره على هيثة دواء لعلاج 
كثير من الأمراض مثل مرض ضيق وتصلب الشرايين ومرض الضغط المرتفع 
للدم كما أن تناول هذه المادة قد تفيد 2 منع أو تقليل الأضرار الناتجة من تعرض 
الإنسان للإشعاعات الذرية والراديومية. كما أن مادة الروتين تعتبر المركب 
الوحيد 2# الأدوية الطبية والمستخدمة لوقف ومنع النزيف الدموي الداحلى 
للجسم أو منعه نتيجة العمليات الجراحية والإصابة بالحوادث المختلفة. 
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كما يمكن للأشخاص الذين يعانتون من مرض الأحشاء (0©1186)) وهومرض 
يصيب الأمعاء ناتج عن سوء امتصاص الأمعاء للغذاء أو بتعبير أدق اضطراب 
لك عملية امتصاص الأمعاء للغذاء. وهذا الاضطراب ناتج عن الحساشية التي 
يسببها الجليادين (81130112) الخاص بالجلوتين الموجود ْ بروتين يعض الغلال 
مثل القمح والشيلم والشعير يمكن هؤلاء الأشخاص استخدام الحنطة السوداء 
لخلوها من الجلوتين. 


ِ 


الخردل 


1111521 


تعرف المستردة بالخردل: وهو نيات حولي عشبي يصل ارتقاعة الى حوالي 
مدر وهو غزير التفرع وخاصة الأغصان الموجودة 2 خقمة ألقيات. 


-- 3 
2 5 5 ِ كك للستي ار 5 
أوراقه بسيطة متبادلة وهي جا ل ل بي 

مفصفصة: الأزمار صغفراء جل اس تر جك حبس لع 





عتاقيد: أما الثمار دهي (أرتتك عو لع م 
أسطوانية وقرئية الشكل #1» جرع« ال ا 1 
حيث توجد على هشيئة قرون 1 ١‏ ار : 5 . حيار هت : : 2 ١‏ 
شيعة ذات لون أصغر يئى. لكك" تنووسةة لدان ب اسه توي رات لل ع 

1 2 ف 2 الا ا#تيواة. لي 2 ١‏ ف 
صغيرة الحجم. 0 ان امي 

يوحد من المستردة عدة انواع 
وأهمها ما يأتي: 


0 
3 


- المستردة البيضاء والمعروقة علميا باسم 3118 68 ويصل ارتفاع هذا 
النوع إلى حوالي 5١‏ سم وبذور هذا النوع أكير من بذور النوع الأساسي 
المعروف علميا 11213 8125163 والمعروق بالخردل الأسود. 





موتو 
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- المستودة السوداء 1118182 1812512 وهذا أكير حجما من الخردل الأبيض. 
- المستردة الصيئية وال معروفة علميا ياأسم 11111626[ 1185162 وهي تشبه 
النوع الأسود إلا أن أزهارها صفراء يأهتة اللون ولون بدورها بتي فاتح. 
الجزء المستخدم من المستردة بذورها وكذلك أوراقها. 
ا محتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور المستردة على جلوكوزيدات ثيوسيانية وتختلف هذه المادة 
باختلاف نوع المستردة. فمثلاً المستردة البيضاء تحتوى على مركب السيئالبين 
( سأطلةه5) بينما المستردة السوداء تحتوى على المركب سنجرين (101851111أ5) 
حين أن الزيت الثابت المستخلص من بذور النوع الأول غير سام بينما ع النوع 
الثائي يكون سأما وذا طعم لاذع حريف ويعطي الاما حادة عندما يوضع على 
البشرة. 


ا للاستعما لات : 


لقد أستخدح الفراعنة حبوب الخردل حيث جاءت اليرديات الطبية 
الشديمة صمن مشروع مسهل وأخر للذئحة الصدرية ودهانا لأوجاع العضشلات 
والمفاصل. 


0 1 1 حِ 

يعول أبن البيطار ب الخردل: يعطع البلغم ويتقي الوجه ويحلل الاورام وينقع 
من الجرب ويحل القوابي ووجع المفاصل وعرق النسا. ويستعمل #ك إكحال الغشاوة 
من العيون ويزيل الطحال والعطشء وللخردل قوة تحلل وتسخن وتلطف وكجدب 
وتشلع البلغم إذا مضع وأذا دق وضرب يلماء وتغرغر وافق الأورام العارضة 
لك جنبتى أصل اللسان والخشوئة المزمئة العارضة 4 قصية الرئة. واذ! دق 
وقرب من المنخرين جذب العطاس ونيه المصدوعين والنساء اللواتي يعرض لهن 
الاخناق من وجع الأرحام: وأذا تصمك. يك لشع من النتقرس ولايراع داع التعلية 
وإذا خلط بالتين ووضع على الجلد إلى أن يحمر وأفق عرق النسا وورم الطحال: 
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ينقي الوجه إذ! خلط يالعسل أو الشحم أو بالموم المذاب بالزيت. قد يخلط بالخل 
0 
طرد الحيات طرداً شديداً. يسكن وجع الضرس, والآذن إذا قطر ماؤه فيه ". 


أما ابن سينا يك قانونه فيقول: ‏ يقطع البلغم وينقي الوجه وينفع من داء 
التعليك؛ يحتل الأورام الحارة ينقع من الجرب والقوابي: ينفع من وجع المفاصل 
8 1 


أما داوود الأنطاكي فيقول: "نافع لكل مرض بارد لا يعالج والنقرس والخدر 
والكزاز والحميات الباردة بماء الورد شربا وضمادا. تسمن به الأعضاء الضعيفة 
ويحمر اللون ويجدب الدم إذا مزج بالزفت؛ وطحيئه إذا تغرغر يه فإنه يسكن 
أوجاع الفم والأسنان: يحلل ثقل اللسان ويمئع التزلات ضمادا يسكن الأعضاء 
الباردة؛ ويحلل الأرياح الغليظة واليرقان والسدد والصلابات ويفتت الحصى 
ويدر الفضلات, إذا اكتحل يه جلا الظلمة والبياض: إذا غلي بالزيت وقطر # 
الأذن فتح الصمم وأزال الردى وأخرج الديدان: إذا طبخ مع الشذاب ٠‏ فيسكن 
صَؤيان المفاصل الرعشة ضمادا ودهانا يهيح الباه ويزيل الخناق شريا وكدذلك 
التخمة إذا مزج بالعسل واستعمل فإنه يزيل السعال المزمن والربووأوجاع الصدر 
والبلئم الغليظ ‏ . 

عرفه البشر منذ القدم وذكر كثيرا ب الكتابات القديمة وك الإنجيل وي القرآن 
وك أثار الإغريق والرومان: وتحدت بليني عنه 2 كتبه وعدد مزاياه الكثيرة وتبعه 
من جاء بعده من المؤلفين فقالوا: بأن الخلية (مرقة خل وزيت وملح) تجذب 
حرارتها من الخردل. كما يجذب الشاعر حرارة شعره من قيثارته" وقالوا فيه 
إن الخردل بالنسبة للمعدة هويمثابة السوط تحصان السباق يجب على المتأئقين 
طعامهم أن يستعملوه كما يستعمل الفارس السوط باتزان واعتدال. 


يستخدم الخردل أو ما يسمى بالمستردة على نطاق واسع: فهو ينيه المعدة 
حيث يضاف مع الأطعمة كأحد التوايل المشهورة وهومن أفضل المواد لفتح الشهية 


ومعرق ومنبه للقلب. ويدخل الخردل # عمل اللصفات الجلدية الموضعية لعلاج 
الروماتيزم: كما يستخدم 4 عمل حمامات للاقدام لإزانة الإرهاق الشديد 


لقد اكدت الدراسات أن الخردل مطهر أو معقم جيد. حيث تكفى 5٠‏ نقطة 
من الخردل 4 تيتر من الماء ليكون مطهرا جيدا للجلد دون أن يؤذيه؛ والخردل 
الأمعاء. 


يفيد الحردل من الناحية الوقائية للشلل المخي وانفجار شرايين الدماغ 
وتصلب شرايين المخ وضغط الدم؛ كما أن تناول حبتين فقط من بذور الخردل 
قبل الطعام تساعد 4 طرد غازات المعدة والأمعاء. ويفيد الخردل مرضى القلب 
وتصلب الشرايين. 

يؤخد لضعف العلب والتهابات الرئة والنقرسء حيث يوحن ٠٠١‏ ملجراح من 
مسحوق الخردل ويضاف إلى ماء الحمام قبل الاستحمام. 

أما التهاب الفم واللوز والحنجرة فيؤخذ ثلاث ملاعق صغيرة من مسحوق 
يذور الخردل وتضاف إلى ملء كوب من الماء المغلي ويستعمل على هيئة غرغرة. 

أما الصداع وآلام قرحة المعدة وضعف الدورة الدموية واحتقانات الركة 
فيستخدم الخردل على هيئة لبخات من مسحوق الخردل مع الماء الدافَئ؛ حيث 
يعجن المسحوق بالماء الداقى ثم تفرد على قطعة قماش سميك وتوضع قوق الجلد 
مباشرة مدة ريع الى نصف ساعة بحيث توضع ك حالات الصداع على مؤخرة 
الرأس. ولقرحة المعدة قوق أعلى البطن. واحتقان الرئة وعسر التئفس وضعف 
الدورة الدموية قوق الظهر ؛ والتهابات الحنجرة فوق الرقبة. 
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ويزهر 4# الربيع. وتحصد المادة المستخدمة طبيا ب ألا 
الصيف. يتراوح طوله ما بين متر إلى | 
متر ونصف المتر تقريباء ساقه 
دقيق أسطواني قليل التفرع 2 
اعلاه. وأوراقه كبيرة ملساء 
متيادلة مغمدة للساق أي تلتف 
قاعدة الورقة على السأق. سطحها 
متموج وحوافها مسئنة بشكل غير 
منتظم. لونها أخضر إلى مزرق بها لمعة فضية؛ أزهاره جميلة ذات ألوان مختلفة 
فمتها الأبيض والأحمر مع الأبيض أو البتفسجيى. ويعتبر النوع ذو الأزهار 
البيضاء مع الحمراء هو الأكثر انتشارا. يعطي نبات الخشخاش ما بين 5 إلى / 
ثمار تعرف بالكبسولات. وكبسولة الخشخاش كروية مقلطحة أو متطاولة قليلا . 
لونها أخضر ثم يصفر عند النضج: يبلغ طول قطرها الكبير ما بين 6 - ١٠سم‏ ؛ 
وقطرها الصغير ما بين ؟ - 1 سم,؛ وحجم الكبسولة يشبه حجم الرمائة وأحيانا 
أصغرء وحتى شكلها يشبه الرمانة إلى حد بعيدء تخدش هذه الكبسولات عندما 
يكون قطرها حواني 4أسم. وذلك عندما يبدأ اللون 2 التحول من الأخضر إلى 
الأصفر ابتداءٌ من منتصف النهار حتى المغرب. ويجب أن يكون الجو صافيا 


والرياح هادئة ك وفقت خدش الكيبسولات. وتخدش الكيسولات يواسظة فنيين 
مهرة مدربين على طرق الخدش. حيث تخدش يسكاكين نحاسية حادة مصنوعة 
خصيضصا لدنك الغرص.: عتظهر العصارة الليئية المعروكة بالأفيون. 


وعادة تخدش الكبسولة 4 منتصفها إما بالعرض أو بالطول. ويجب أن لا 
يتعدى الخدش الغلاف الثمرى للكبسولة, لأنه إذا كان الخدش عميقا يبقى 
داخل الثمرة جزء من العصارة وبالتالي تكون كمية العصارة اللبئية المتحصل 
عليها والمعروفة بالأفيون قليلة. تكون العصارة عند ظهورها من الكبسولة بيضاء 
اللون مثل اللين. لكن بمجرد خروجها الى الضوء تتخثر ويتحول لونها إلى اللون 
اليني وتصيح جامدة على سطح الثمرة. 4 صباح اليوم التائي تقشط العصارة 
اللبنية المتجمدة بسكاكين خاصة أو مقاشط خاصة وتجمع على هيئة كتل يتراوح 
وزتها ما بين > كيلوجرام إلى كيلوجرامات؛ وتختم بختم الحكومة التي تتولى 
زراعة الخشخاش:؛ وهذا ما يعرف بالآفيون الذي نسمع عنه كثيرا ونسمع أنه أحد 
الملخدرات الخطيرة. 


الأفيون إذ! هو العصارة اللبنية التي تنتج من خدش الثمار أو الكبسولات غير 
الناضجة لنبات الخشخاش الذى يعرف علمياً ياسم لوت ال تي ذا 
التابع للفصيلة الحخشخاشية:ء يزرع نبات الخشخاش ش كل من الهند وتركيا 
وإيران وروسيا ويوغسلافيا والباكستان وبلغاريا وأفغاتستان والمكسيك ودول 
جنوب شرق أسياء وهي ما تعرف بالمثلث الذهبي؛ وتضم بورما وتايلئد ولاوس. 
وتعتبر أخطر مناطق زراعة الخشخاش بالشرق الأقصى. 

ولقد صرح دوليا وفقا لاتفاقية عام ؟150م بزراعة الخشخاش للأغراض 
الطبية والعلمية ب السبع دول الأولى مر الدول المذكورة آنفا. 

يزرع الخشخاش لهدقين؛ الهدف الأول للاغراض الطبية والأبحاث العلمية؛ 
والهدف الثاني للحصول على اليذور التى يستخرج منها زيت بدور الخشخاش 
الدي يستخدم تجاريا على نطاق واسع. ولكننا لا نستطيع الجمع بين الهدفين: 
فإذ! كان الهدف جمع العصارة اللبنية والمعروفة بالأفيون فيجب أن نضحي 
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بالبذور: لآن العصارة اللبنية تجمع من الثمار قبل نضجها وتكون اليدور بالتالي 
غير مكتملة النضج له نحتوى على الزيت المطلوب. وأذا كان الهدق الحصول 
على البذور فيجب أن نضحي بالآغيون حيت إن العصارة اللبنية تختفي من الثمار 


بمحرد نضح الثمرة. 
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على ثلا تمن ألث نز ته ويستحصل من اليدور على نت الخشخاش يواسطة 
ضغط البذور وعصرها. حيث يستحصل على هلب من الزيت 4# العصرة الاولى, 
ويستعمل زيت بذور الخشخاش 4# صناعات الطلاءات الزيتية وك صنع الألوان 
الدول الأوروبية إما نقيا أو ممزوجا مع زيت فستق العبيد, لتحضير المايونيز 
أو لقلى السمك وحفظه. وزيت الخشخاش خال تماما من الأفيون حيث إن بعض 


الناس يعتقدون أنه يحتوي على أافيون. 


2 


- الآفيون التركي. وتتراوح نسبة المورطين فيه مأ بين ./1١5-1١‏ 

- الأفيون اليوغسلا.#؛ وتتراوح نسبة المورفين فيه ما بين ./11-١6‏ 

- الأفيون الهندي. وتتراوج نسبة المورفين ذيه ما بين -؟١/.‏ 

ومتوسط الأفيون .2# الهكتار الواحد يتراوح ما بين 18-16 كيلو جراما. 

يحتوي الأفيون على أكثر من 55 قلويدا يصاحبها حمض عضوي يعرف 
بحمض أليكونيك؛. كمأ يحتوىق الأفيون على سكاكر وأملاح مثل أملاسم السلفأ 


ومواد هلامية ومواد ملونة وماء. وتعتير القلويد أت العالية هم قلويدات الأفيون 
بل وأهم القلويدات 4 المملكة النباتية بشكل عام: 


- مورفين 126طم 15401 وقد فصل عام 1415ام. 


- كودايين ع2006112) وقد فصل عام 1857م. 


- ثيبائين ©112610213 وقد فصل عام 1456ام. 

وهذه المركيات الثلاتة قوية القاعدية شديدة السمية 
- وسكابين 112506391126 وقد فصل عام 16١7‏ م. 
- نارسيئن 2161126[ وقد فصل عام 1877 م. 

- ببأفارين 138317811116 وقد فصل عاأح 188/8 م. 


وهذه المركبات الثلاثة خفيفة القاعدية قليلة السمية. والمورفين هو المركب 
الرئيس 4# الأفيون ويعرف بقاتل الألم؛ ويستعمل 2# القواحي الطبية على نطاق 
واسع. ولا تخلو أي مستشفى 2# الدنيا من المورفين. والمورفين من أقوى المخدرات: 
ويوجد المورفين وأملاحه على هيئة بللورات بيضاء نقية سلكية الشكل وأحيانا 
يوجد المورفين على هيثة كتل مكعية الشكل أو على هيئة بللورات ناعمة جدا., ولا 
يتأثر بالهواء وله طعم مر وليس له رائحة. 

ويستخدم المورفين دحت رفابة طبية شديدة كمنوح ومسكن وللتخدير وتسكين 
الالام: ويوصف عادة 4# حالات الالام الشديدة للمعدة والآلام العصبية وآلام 
الأسنان: كما يستعمل قابضا مقع حالات الإسهال الشديد والدوسنتاريا. ويستخدم 
المورفين لقتل الآلم حيث يعطى مرضى السرطان الميتوس من شفائهم لتخفيف 
ألامهم: كما يعطى عادة لجرحى الحرب الذين يعأنون من جروح خطيرة فيوقف 
ألامهم ولكن يجب أن يعطى تحت مراقبة طبية شديدة حيث إنه يسبب الإدمان 
النفسي والجسدى: ويعد المورفين أحد المخدرات الخطيرة وتعد المادة الأساسية 
4 تحضير الهيروين أشرس المخدرات. 


من المركبات المهمة 2# الآفيون مركب الكودايين الذي يستخدم يك المجال 
الطبي على نطاق واسع وهو أقضل علاح تتهدكة الكحة وبالأخص عند الأطفال 
وكبار العسن حيث يصرف لهم عادة يوصفة خاصة تختلف عن وصقات الأدوية 


الأخرى. وعد من أتجح الأدوية ك هذا االخصوص. 
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الخل مادة سائلة ذات طعم حاد. ويعتبر من التوايل: ويعد خل التفاح من 
أحسن أنواع الخلء. ويصنع الخل عادة من التفاح والعنب والبرتقال والشمندر 
والبطيخ والتوت وعسل التحل والقمح والشعير والذرة والبطاطس بعد تحويل 
النشا ألى سكر يواسطة خميرة خاصة تعرف ياسم أخميرة الدياستية” كما 
يحضر الخل بطريقة التشييد الكيميائي. 

يتركب الخل من الماء وحامضص الخليك ومواد صلية وطيارة وعغضوية تعطية 
الطعم والرائحة. 

لقد عرف العرب قديماأ كفيرهم من الشعوب الخل منذ زمئ ليس بالقصير 
وذ كروه ووصفوه 4# أ حاديثهم وأقوالهم من نثر وشعر وخلاق ذلك . وسأل الرسول 
صلى اللّه عليه وسلم أهله الأدام فقالوا: ما عندنا إلا خل؛ فدعا به؛ وجعل يأكل 
ويقول: أتعم الآدام الخل؛ تعم الأدام الخل . وك سثئن ابن ماجه عن أم سعد 
رضي الله عنها عن التبى صلى الله عليه وسلم: نعم الإدام الخلء اثلهم بارك 
الخل فإنه كان إدام الأتبياء قبلي وثم يفتقر بيت فيه خل . 

وتحدث الأطياء العرب الشدماءع عن الخل. معددد! منتأاقخمه ومضاره: وقالوا: 
الخل ينفع المعدة الملتهبة ويقمع الصفراء ويدفع ضرر الأدوية القتالة ويحلل اللين 
والدم إذا جمد #ث الجوف. ويئفع الطحال ويديغ المعدة ويعقل اليطن ويقطع 
العطش ويضنيمع الورح من الحدوث ويعين على الهضم ونيضاد اليلغم وترفق الدم. 


وقد قال داود الأنطاكي 2# تذكرته: ‏ يحبس الفضلات ويقوى المعدة ويفتق 
الشهوة للطعام ويقوى المعدة الحارة ويقطع النزق والإسهال المزمن ويدمل 
القروح والجروح الطرية. ويزيل الأورام طلاء بالعسل والنقرس بالكبريت والخدر 
والكزاز والمفاصل بالحرمل. يقطع البواسير. ويزيل الكلف والنمشء» يمنع حرق 
النار طلاءٌ؛ إذا هرس فيه بصل العنصل بالبطيخ ثم صفي وشمس أسبوعاً وأخذ 
منه كل يوم 6٠‏ ملجم قطع عسر النفس وأوجاع الصدر وقروح الغم . 


َ 0 1 5 
ويقول اين سينا يك القائنون: يمنع حدوث الاورام والبثور وانتشار الغرغرينا 
وينقع من ألداحس ومن الثملة. إذا خلط يزيت ودهن به من به صداع شفي . 


ويقول ابن البيطار: ' إذا بل الصوف غير المغسول به أو الإسفنج ثم وضع على 
الجروح أبرأها وقد يرد السرة أو الرحم إلى الداخل إذا نتأ إلى الخارج ويشد 
اللثة المسترخية وينفع من المقروح الخبيثة التي تنتشر بك البدن؛: إذا صب على 
نهش الهوام فإنه مضاد لهاء وإذا تغرغر به فطع سيلان الفضول # الحلق ورفع 
اللهاة الساقطة؛ وإذا تمضمض به ساخنا أفاد من وجع الأسنان. يطفي حرق 
النار أسرع من كل شيء . 

لقد وصف ل الطب الحديث بأنه منعش ومرطب ومدر للعرق والبول ومنبه 
للمعدة: وقد قال الطبيب الشهير جارفيز شك كنابه يعتوان ( طب الشعوب) على 
خل التفاح خاصة فقال: إذا شرب مع الماء كان أحسن علاج للبرد. وهو يسمن 
ويفيد ضد القشف والقوياء وتناوله مع البيض يحسن البشرة. ونصح زيائنه 
وأصدقاءه أن يتناولوا صباح كل يوم على الريق كأسأ من الماء 4 ملعقة صغيرة 

من الخل والعسل فإنهم بذلك يطهرون جهازهم الهضمي من كل سوء ويحصلون 
أيضا على عناصر مفيدة ومغذية ومطهرة. وقال أيضاءً 'إن شرب الماء مع الخل 
أحسن علاج للبرد والجروح" ٠.‏ 


ومن الأمراض ألتى تعالج بالخل مأ يلى: 


- الذيحة الصدرية: تعمل غرغرة من 7١‏ ملليلتر من خل النفاح وتخلط مع 
الآقل يك النهار. 
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- القلق التفسي: يمزج حوالي 1٠‏ ملليلتر من خل التفاح يذ بتفيع الزعرور 
المسحون ونصف كأس ماء ويشرب على الريق صباحاً مدة ثلاثة أسابيع 
من كل شهر. 

- الربو: يفرك الصدر بخل التفاح لوحده وإذا كان الجلد حساسا فيخلط الخل 
بمقدار من نفيع اللاونده ( الضرم) ويمكن أيضا لف القدمين والساقين 
بقماش مبلل بهذ المزيج. 


- الحروق: يدهن مكان الحرق بسرعة بخل التقاح. وذلك لتجنب حدوث 
فقاقيع الحروق المعروفة وأثارها. ويمكن استعمال هذه الطريقة 
للحروق الناتجة من شدة الشمس. 


- نخر الآستان: يفسل الفم يمزيج ساخن من خل التفاح حوائلي 50 ملليلتر 
يضاف إلى حوالي ملعقة صغيرة من مسحوق القرنفل وملعقة صغيرة من 
أزهار الخطمى. 


ملعقة صغيرة من خل التفاح مع ملعقتين صغيرتين من العسل ونصف كوب 
مأء داقئى. 


- السعال: يؤخد مزيج مكون من ملعقة صغيرة من خل التفاح مع ملعقتين 

من العسل ويضاف له الجلسرين بمقدار ملعقتين ويمزج جيداً ثم يؤخد 

على ثلاث جرعات يومياء وإذا كان السعال شديدا تؤخد ملعقة صغيرة كل 
سأعتين. وك حالة نوبات السعال يؤخذ مرة أو مرتين 2# الليل. 


- الدوالي: تدلك السيقان من تحت إلى فوق بغسول مركب من مغلي أوراق 


العنب الأحمر (لتر من الأوراق) وخل التفاح بنسبة ١‏ - ؟ ويجري الدلك 
صياحا ومساء. 


الخوح 


111111116 


الخوخ شجرة مثمرة تسقط أوراقها 4 فصل الشتاء: يصل ارتفاعها إلى ه 
أمتارء أوراقها متطاولة ملساء ولحاؤها بني عليه عادة إفرازات صمغية؛ الأزهار 
وردية كثة وزع أ جميع غصون النبات؛ الثمار كبيرة ذات لون محمر مع صفار 
أو خضار. وهي نحمية لذيذة وتعد من أفضل القواكة؛ ويعرف الخوخ بالدراق 
وتعرف كش بلاد الشام ياسم الدراقة؛ وك مصر بالحوخ. وكذلك تعرف © بعض 
المناطق وك بعض المراجع العلمية بالفرسك أو الفرسق وهذا الاسم مأخوذ من 
اليونانية: وِيْ جنوب المملكة يعرف بالفركس وهو مشهور 2 تلك المناطق؛ أما 
علميا فيعرف باسم 72615168 17151111115. 

يقال: إن مؤوطنه الأصلي الصين وورد ذكره بك كتب الحكمة الصينية ونسب 
إلى أكله حفظ الجسم من الفساد والتفسخ؛ وقد زرع 4 الصين منذ ألاف السنين 
ثم انتقل إلى مناطق البحر الأبيض المتوسط وبحر قزوينء وقد عرفه المصريون 
واهتموا به. وعرف الرومان منه ستة أنواع: وكثرت أصتافه 2# فرنسا حتى بلغت 
ثلاثين نوعا عهد الملك لويس الرابع عشر؛ ونسجت حوله الآأساطير. الأجزاء 
المستعمئة من تبات الخوخ هي الأوراق والأزهار والثمار. 


المحتويات الكيميائية : 


ثمار الخوخ غنية بالميتامينات التي توجد 2 قشرة الثمرة: وهي أ. ب١‏ . ب5؟. 
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الاأستعمالا'ت: 

يعد الخوخ 2 المرتبة الثائية من الأهمية 4# الولايات المتحدة الأمريكية: 
وقد عرفه العرب منذ زمن بعيد ووصفه شعراؤهم. ومما قاله فيه آبو يكر 
الصتويرى: 

أهدى إليئا الزمان خوخا منظره منظر أنيقٌ 

صشراء:. حمراء: مستقيد يهيجيها الصبر والعقيق 

ذات أديمين. ذا بهار لمجتنيه. وذا شقيق 

كوجنة البست خلوقا فزال عن بعضها الخلوق 

وتحدث الأطباء القدامى من العرب ومن غيرهم عن مزايا الخوخ فقالوا أنه 
مليئن والفجح منك فقابض ويمنع السيادن: والناصج منكة حيد للمعدة وفية تشهية 
للطعام؛ ويقوئون: إن تقديمه على الطعام أفضل بكثير من أكله بعد الطعام. 

ولا يشرب الماء بعده وهو يطيء الهضم. وإذا قطر ماء ورقه 2# الأذن فقتل 
الديدان. ودهنه ينفع من الصداع وأوجاع الأذن. وشرب عصارة ورقه وزهره 
يعتل دذند أن البيطن: وهو يطفئ الصفراء ويسكن الحرارة والحميات المحرقهة 
ويزيد 2 الباءة. 

وحديتا شتت الدواسات ان الخوح متشظط ساعد على الهضم ؛ مدر لليول: 
ملين لطيمء بنشيد 2 حالات غسر الهضم وحصاة المثائة والبول الدموى, ونقيد 
الجلد والشعر. ويساعد ك وظائف المعدة والكيد والأمعاء ويعوى الاأعصاب ويتقع 
المصايسس بحصي الكلى والمنانة. 

اما أزهاره قتقيد ث تقدئة الأعصاب ا مكافحة التشنفج وتنظيف أللعدت 
والأمعاء؛ وذلك بشرب مغليهاء حيث يؤْخْن ملء ملعقة من الازهار وتغمر 2 ملء 


كوب ماء مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يشرب بمعدل مره واحدة ك اليوم. 
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كما تستعمل الأزهار على هيئة لبخة لعلاج القروح السرطانية. كما يفيد مغلي 
الأزهار لتخقيف آلام السعال والمجاري التنفسية الملتهبة والمتهيجة: والكمية لا 
تزيد عن نصف ملعمة تكل كوب ماء. 

ويقال: إن الخوخ الناضج يحتوى على الأشياء نفسها التي يحتوى عليها لين 
التوق: وعصير الخوخ يضيق مسام الجلد: بيئما تقوم الفيتامينات والمعادن 
بتغدية البشرة وتصفية لونها. وعادة يؤخد عصير الخوخ الطازج ويغسل به 
الوجه ويترك على الوجه حتى يجف تماما ثم يغسل بماء مقطر أو يماء الورد. 

أما يذرة الخوخ فكانت لها شهرة طبية قديما 4 الوقاية من الخمرة. ووصفت 
بأنها تهدئ من أوجاع الرأس والدوخة وذلك بسحقه ووضعه كلزقة على الجبهة 
أو بك النقرة. 

والزيت المستخرج من البدور وهو زيت ثابت فيستعمل غسولا ضد الالتهايات 
لتثقع مدة /ا ساعات,. أما مغلي الأزهار فهي نسبة ٠١‏ جراما من الأزهار 2 ٠٠١‏ 
سم' من الماء يغلى مدة دقيقتين ثم يصفى ويذوب فيه 0+١‏ جرام من السكر؛ 
فيكون شرابا مقبولا جدا وله خواص وفوائد شراب الهتدباء والراوند الصيني. 


1” 1115-8 


خيار شمبر وهونبات شجري معمر يعرف علميا باسم 4لتتاكة 18وقة0© من 
الفصيلة البقولية 1:6811111111058©6 ويصل طول الشجرة إلى حوالي ٠‏ قدماً: 
وطول الورقة يصل إلى حوالي قدم: وهي ريشية الشكل مركبة تتكون من عدد 
كبير من الوريقات:؛ وللنبات أزهار كثة ذات لون أصفر جميلة المنظر ذات رائحة 
ذكية؛ وتمرة النبات قرنية كبيرة تشبه تمار الخرئوب تقريبا إلا أنها أطول: حيث 
يصل طولها إلى حوالي قدمين. وتحتوى الثمرة على عدة بدور: الجرء المستخدم 
من الثبات لب الثمار فقط. 


المحتويات الكيميائية : 

يحتوى لب ثمار خيار شمبر على نسبة عالية من السكر ويعض المركيات 
ألكيتونية المعهدة. 
الاستعما ات : 


إن خيار شمبر قديم جحداء ققد جاء كك وصفات فرعونية ضمئن المواد المستعهلة 
لك تحنيط الموتى وكذلك ضمن الوصفات الطبية لعاذاج حالات اللامساك وبعض 
أمراض الفم وكذلك كشراب مرطب ويمرجح مع بعص الأدوية وكسايها مصدافا 
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وقد قال ابن سينا فيه: ' الخيار شمبر ينفع من الأورام الحارة يك الأحشاء 
خصوصا © الحلق إذا تغرغرٌ به. يطلى على الأورام الصلبة والنقرس والمفاصل 
المؤلمةء يمي الكبب. نافع من اليرقان وأوجاع الكبد. ملين تلبطن؛ يخرج البلغم. 
اسهاله لا يؤذي الثساء الحوامل إذا مرس 4 ماء الكزيرة الرطبة بلعاب بذر قطونا ؛ 
ثم تقرغر به نفع من الخوانيق, ملين للبطن يخرج المرة المحرقة والبلغم' . 

أما ابن البيطار يك جامعه فيقول: يسهل المرة الصفراء المحترقة ويسكن 
حدة ألدم ويحلل الأورام الحارة أيضا ويلين الصدر وينقي العصبء ومقدار 
الجرعة منه ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل يالماء الحار وتشرب. يتفع من أورام 
الحلق والجوف. إذا تَعَرْغْرٌ به مع طبيخ الزبيب ومع عئب الثعلب يطلى يه على 
الثمرس والمفاصل الوجعة. شرب الخيار شمير ينقع الحميات الحارة؛ إذا نقح 
بماء الهندياء أوبماء عنب الثعلب نفع من اليرقان ومن أورام الكبد الحادة . 


د 


أما داود الأنطاكي فيقول: 'يعتبر خيار شمبر حارا رطبأ # الأونى أو باردا فيها: 
يخرج الصشراء المحترق مع الحمر شندى والبلغم؛ ينمى الدماغ والصدر. ويفتح 
السدد ويزيل اليرقان: ويستعمله أهل مصر بماء الجين # الكحة والاحتراقات . 


تقول الدراسات الحديثة: أن لب خيار شمير يستخدم كملين خفيف لحالات 
الإامساك ولكنه كثيرا ما يدخل ضمن بعض التركيبات الدوائية العلاجية كعامل 
غترك بين بعض أنواع الأعشاب والعطارات المختلفة؛ وقد استطاعت يعض 
الشركات الإيطالية عمل مشروب على هيئة شاي لعلاج الجهاز الهضمي وحالات 
السمنة يدخل ش تركييه مسحوق لب ثمار خيار شمير وتحظى بإقبال شديد من 
الناس؛ كما يوجد على هيئة تركيية مكونة من ورق السنامكي مع لب خيار شمير 
لعلاج الإمساك وعسر الهضم حيث يوْخْد بمعدل كوب صغير على الريق صباحا . 
كما أنه سهل الولادة اذا أخذ قشر الثمرة والزعفران وماء الورد وهو مجرب. 
كما أن المرأة الحامل يمكنها استخدامه كمادة مسهلة دون أن يؤذيها. 
لا توجد أي محاذير من استعماله لاسيما إذا أخد العقار بجرعات محددة 
ومنصوح بها وهو جيد للحوامل والمرضعات وحتى الأطفال فوق سن الثانية. 


بف 


الذوإشسيسياء . 


بن 


0001 تن ناا 


الدمسيسة نبات ينمو على جوائب الطرقات وك البراري ويزرع ذ الأقاليم 
المعتدلة. وهو نبات يصل. ارتفاعه ألى حوائي متر. معمر وله ساق خضراء إلى 
رمادية وأوراق ريشية مشرشرة ومغطاة بشعيرات دقيقة بيضاء اللون: الأزهار 
مركبة ذات لون مصفرء والنبات له رائحة عطرية. يعرف بالأضنتين والشيبة 
وبالفرعونية شنأيت. 


أما علميا فيعرف باسم 8651111111523 5]61211512ق والجزء المستخدم من 
النبات الأزهار والأوراق: الموطن الأصلي لنبات الدمسيسة أوروياء واليوم ينمو 
4 آسيا الوسطى وشرقي الولايات المتحدة الأمريكية؛ ويزرع 2 الأقاليم المعتدلة 
ل جميع أنحاء العالم: ويتكاثر عن طريق البذور كك الرييع أو بتقسيم الجذور # 
فصل الخريفه. وتجنى الأوراق والآزهار 2# نهاية الصيف. 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الدمسيسة على زيت طيار يصل نسبته إلى حوالي ؟, 7٠‏ وزيت ثابت 
أهم مكوناته مادة الثوجون التي لها تأثير قوي 4# علاج حالات المغص الكلوى 
وتسهيل خروج الحصوات وادرار البول: كما يحتوى الزيت الطيار على أبروتامين 
وبيتابوربونين وسيسكوتربين لاكتون والمعروف بالأرتيميزينين وكذلك فيتامين أ. 
كما يحتوي على جلوكوزيد الأفسنتين. 
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تعد الدمسيسة من الأعشاب المصرية القديمة التى كانت وما زالت لها شهرة 
كبيرة #ك الوصنات الشعيية العلا حية؛ وقد استخدمعت قديما كك تفتيت الحصوات 
والتخلص من اورام الرحم على شكل لبوس موضعيى. 


وكان هذا النبات # الماضي من المنكهات الرئيسة لشراب الفرموت الذى 
اشتق منه اسم الأفستين الألماني. وكان يستخدم لتنقية كثير من المشرويات؛ ويعد 
هذا النبات أحد النباتات المرة بحق وله تأثير ممّو على الجهاز الهضمي وبالأخص 
على المعدة والمرارة. 





:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 
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يقول اين البيطار: إن عشب الأضيئنتين يستعمل 2 الهضم والإدرار وطرد 
الدود: ويصنع منه شراب كحولي باسمه . 

وحديثاً أثبتت الأبحاث التى أجريت على الدمسيسة أن هناك مجموعة من 
المكونات الكيميائية الموجودة فيها تسهم 4# مفعولها الطبي: كثير منها شديد 
المرارة ويؤثر على مستقبلات المذاق المر .كذ اللسان مما يطلق منعكسا فينبه 
المعدة والإفرازات الهضمية الأخرى. 


2 


إن الأزونيات مضادة الالتهاب والسيكوتربينات ذات مفعول مضاد للاورام: 
كمأ أنها من أقضل التباتات إبأدة للحشراتء أما مركب الثوجون فهو منبه 
للدماغ وهو مأمون الاستعمال بجرع صغيرة: ولكنه سام بجرعات كبيرة: إن نيات 
الدمسيسة مهم جدا للذين يعانون من ضعف الهضم: فهو يزيد من حمض المعدة 
وإفراز الصفراء؛ لذا قهو يحسن الهضم وامتصاص المواد الغذائية: وهذا ما 
يجعله مفيدا ب كثير من الحالات بما شك ذلك فقر الدم؛ كما يخفف الأرياح 
والانتفاخات: وإذا أخذت الوصفة بانتظام فإنها تقوي الهضم ببطء وتساعد 
الجسم استعادة حيويته الكاملة بعد مرض طويل. 

وقد اشتهرت الدمسيسة بعلا جها للديدان: بالإضافة الى ذلك قإن هذا اتنبات 

2 مبيد حشري جيد ويستخدم أيضا كمضاد معتدل للاكتثاب: وكذلك يستخدم مع 
0 بعض الأدوية الأخرى كمخفض للحرارة وش حالات قمر الدم. 


الساخن بدرجة الغليان ويترك 


8 خمس دقائق ثم يصغى ويشرب. 


1 


حلب 
5-1 


الجرعة من نبات الد 


مسبيسك 


ألث 


ي والشيح الشرقي والشويلا والطرخون. 


م والشيح ا 


نك 
م اد د 


لد 3 الك 


ة أتواع من أشهرها! 


لعا 
7 


ينى وأ 


. 
- 
سك 


الشاذ والشيع 





وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية لنيات الدمسيسة؛ فمثلاً يستعمل 
مغلي الدمسيسة لطرد دودة الإسكارس ولعلاج الام المعدة والهضم وفقر الدم 
والاكتئاب وكمسكن للباطنة وينقي الجسم من السموم وعلى الأخص السموم 
الرصاصية والزئيقية التي كانت تستخدم 4 مرض الزهري ومضاعفاته: كما 
أن شرب مغلي الدمسيسة يقوي الذاكرة ويقلل النسيان والشعور بالخجل وينشط 
الشعور النفساني بوجه عام أي يرفع معنويات شاربه. 


7 


5-2 






ررم 





أما الاستعمالات الخارجية فتستعمل الدمسيسة على هيئة كمادات تعالج 
بها آلام المعدة الشديدة والإسهال المصحوب يمغفص. حيث توضع كمادات مغلي 
الدمسيسة موق أعلى البطن وهذا التكميد مفيد أنضأ لآلام المرارة ومعالجة 
الإمساك العصبي و اضطرابات الكبد التي تسبب طفحاً وحكة ف الجلد. 
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الدميانية نبات صغير لا يزيد ارتفاعه على مترين: معمر له أوراق خضراء 
ناصلة تشبه 4# شكلها أوراق النعمثاع. وحواف الأوراق منشاريةء وللنيات أزهار 
صفراء جميلة أحادية تتوزع ‏ أغصان النبات» يعرف التبات باسم آخر هو 
الزداع الشايق؛ وأما من الناحية العلمية يعرف باسم 01111158 111111612 . 


الموطن الأصلي تنبات الدميانة هو خليج المكسيك وجنوب كاليفورنيا وشمال 
الجزر الكاريبية ونامييا. كمأ تزرخ لك هده المناطق؛ ٠‏ وزيم عادة عن طريق 
اليذور: وذلك ث2 قصل الربيع. وتقصل عادة مناخا حارا ورطيا. 


وهي تستخدم على نطاق وأسع. 
المحتويات الكيمياتية : 
تحفوىق الأوراق على حوالي ا اريوتين وحوالي 2 ُ زنت طيان. وأهم 


مركبات الزيت دلتاكادئيين وثيمول: كما تحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينيه 
من أهمها : تترافيلين بالإضافة الى مواد راتئحية ومواد صمعية. 


:بتآلاهمعتسالا١‎ 


استخدم شعب المايا ثم أمريكا الوسطى نيات الدميائة كممو موروث للياءة. 





5 موسو 


عة جابرلطب ا[اعشاب 


ل 
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ومازال يعد من أهم العقاقير التي تستخدم لهذا الغرض بالإضاقة إلى استخدامه 
كمقو عاج : ويقولون أن له مفعولا منيها ومقوياً: وهذا يجعله علا جا قيما لأولئكك 
العقار نجاحا ملحوظا لدى صيادلة أمريكا الشمالية؛ حيث قاموا بعمل خلاصات 
كحولية من أوراق تباع كوصفات منشطة للجنس؛ وك عام ١157م‏ ظهر بقوة 
4 أسواق أمريكا الشمالية كأفضل منشط جنسي؛ وقد قام كثير من العشابين 
الكلى وبالأخص التهاباتها والصداع واضطرابات الحيض: كما أنها تستخدم 
لتنقية المشروبات وبعض الأطعمة المختلفة. 


تقول بعض الدراسات التي أجريت على خلاصة أوراق نبات الدميانة: أن 
هناك تأتيرأ ماحوظأ لتقويتها للضعف الجسمي والتعب العصبيء وتقول موسوعة 
المستحضرات الدوائية الثياثية لعام 1558م المعروكة بموسوعية 

هسف ققبطدناط لمعتصطو8 201 مللعممل 7ت بعلط وعع 260 
8 10120212110115 


إن التأثير الذى يستخدمه الناس من أجله لا يصل الى حد التياهى بالرغم 
من استخدام هذا النبات على نطاق وأسع؛ ومن أهم الاستعمالات الحالية لأوراق 
الدميانة ما يلي: 


- تستعمل أوراق الدميانية كمقوية جسمياً وجنسياً ومحسئة للجهاز العصبي. 
حيت يعود مفعولها إلى مركب الثيمول المطهر والمقوى: والطريقة أن يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مجروش الأوراق وتغمر كك ملء كأس مغلىي ويترك 
مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب مرتين # اليوم صباحاً ومساءً. 

- تستعمل أوراق الدميانة مضادة للاكتئاب؛: فهي تقوم على تثبية الجسم 
والعقل وتعطى لمن يعانون من الاكتئاب المعتدل الى المتوسط والتعب 
العصبي. حيث يؤخذ ملء متعقة شاى من مجروش الأوراق وتضاف إلى 


ملء كوب ماء مغلي ويترك مدة 
عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة 
واحدة عند النوح. 

- تعدبالدميانة منتجةلمادة 
التستوستيرون إذ ينظر إليها دائما 
على انها عشبة الرجال. حيث 
تفيد علاج العذف المبكر ويمال 
إنها مفيدة للرجال والنساء على 
حد سواء. وذلك ياعتيارها مقوية 
للجهاز التتاأسلي لدرى الجنسسن. 
وتستعمل لالام دورات الحيض لدى 
النساء. حيث إن بعض النساء تكون 








لديهن دورات حيض مؤلة وكدلك 
الدورات المتأخرة وكذلك الصداع 
المرتيط بالحيض والطريقة أخذ 
ملء ملعقة من مجروش أوراق 
النبيات ووضعها على ملء كوب 
ماء مغلي وتركها مدة 5 دفائق ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرة واحدة 
يوميا قبل العادة بيأسبوع. 
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- نظرا لأن مركب الأربوتين الذي يتحول إلى هيدروكنيون له تأثير مدر للبول 
ومطهر فإن أوراق الدميانة تستخدم 4# علاج المجاري البولية والتهاب 
الاحليل؛ ويوححتد ملء ملعقة من أوراق الدميانة المجروشة وتضاف الى ملع 
كوب ماع مغلي ويترك ملت عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل تلدث 


يكن 
]| 


- 
5-5- 
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- تستخدم أوراق الدميانة ضد الإمساك. غهي ملين جيد وبالأخص للإمساك 
الناتج عن ضعف عضلات الأمعاء. 

لا توجد هناك محاذير من استخدامه.؛ فهو مصرح باستخدامه ك الولايات 
المتحدة الأمريكية وأوروبا. ولا توجد دراسات حول عدم استعماله من قبل المرأة 
الحامل: وعليه فإنه يمكن استخدامه. وبالنسبة للجرعات الزائدة عن الحد 
وهي حوالي ٠٠١‏ جرام تكون هناك تشنجات: ولكن نادرأ ما تستخدم مثل هذه 
الجرعة. 

يتعارض هذا العشب مع الأدوية المستخدمة لتخفيض السكر فيجب عدم 
استخدامه من قبل مرضى السكر. حيث إنه يتعارض مع هذا المرض. 


الجرعات المأمونة هي ما بين ؟ - 4 جرامات من مسحوق الأوراق الجافة 
تؤخذ على ثلاث جرعات 2 اليوم: أو يؤخذ ما بين ” - ؛ جرام وتوضع 4 ملء 
كوب ماء مغلى وتترك مدة ما بين 0 -- ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتشرب ثلاث مرات 
لك اليوم: أما الخلاصة السائلة من أوراق دميانة فهي ؟ -؛ ملي. 


هناك ممستحضر أت متوقرة ك محلاذت الأغذية الصحية بالمملكة. 


الديجنالس . 


101 


ولكن اهم هذه الأنواع ثلاثة أنواغ هي المستخدمة دوائيا وهى: 


1015118115 الديجيتالس الأرحوانية والمعروقة علمياً باسم 1162اط1تاط‎ - ١ 
وهو نبات ثنائي الحول وكثير الأوراق له ساق قزمية تخرج منه أوراق كبيرة‎ 
بيضاوية الشكل مخملية يصل طول الورقة الواحدة إلى ٠0سم وعرضها إلى‎ 
حوألي 6 أسم؛ ولهها حاقة مسنية وقمتهأ مستديره وسطحها العلوى أخضر الى‎ 
داكن والسطح السفلي رمادي ومغطاة بشعر قصير كثيف. والأوراق © السنة‎ 
الأونى من عمر النبات تعرف بالأوراق الجدرية؛ وك السنئة الثانية يظهر من وسط‎ 
الأوراق الجذرية الكثة ساق يحمل أوراقا أصغر من الأوراق الجذرية رمحية الشكل‎ 
وتعرف بالأوراق الساقية: ويحمل الساق 4 نهايته أزهارا على هيئة عنمّود ذات‎ 
نون بتفنسجي جميلء ولها شكل الناقوسء تتحول هذه الازهار بعد التلقيح إلى ثمار‎ 
على هيئة كبسولات تحمل عددا!ا كبيرا من البدذور رمادية الى قائمة اللون.‎ 

؟- الديجينالس الصوقية والمعروف علميا باسمة 221818,آ 1018112115 وهو 
نبات ثنائي الحول أيضا. ولكنه أطول من النوع الآول اذ يصل أرتقاعه إلى ١/سم‏ 
وبالاخص عندما يكون مزهرا.ء والأوراق الجذرية لهذا النبات يصل طولها إلى 
5 سم وعرضها إلى : سم أي أنها أصفر بكثير من النوع الأول: والأوراق جلدية 


المللمس مغطاة بشعيرات رفيعة جدا وطويلة عند القاعدة ذات لون أخضر غامق. 
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ل 


نضا 


والأزهار صغيرة بنفسجية اللون توجد على هيئة عنقودء والثمار كبسولة صغيرة 
بد اخلها شدد كبير من البدور ذات لون مصفر. 


* يمر 
-5 






؟- الديجيتاتئس المعمر والمعروقف علمياً باسم 2121515118 1018118[15 وهو 
نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه عند الإزهرار إلى ١٠٠سم.‏ والأوراق سهمية 
الشكل إلى بيضاوية يصل طول الورقة إلى 6١سم‏ وعرضها إلى 4سم: حاقتها 
مسئئة وهي جالسة ليس لها أعناق. سطحها العلوي مغطى بأوبار قليلة ذات لون 
أخضر مصفر. الأزهار صفيرة تختلف تماماً عن النوعين السابقين ذات لون 
أصفر مرقطة باللون البني. وهي على هيئة عنقود ك قمة الساق. ثمار النبات 
عبارة عن كبسولات صغيرة الحجم تحتوى على بذور كثيرة ذات لون رمادي. 





والآنواع الثلاثة تنتمي الى الفصيلة المعروفة باسم حنك السيع 


اتن ام منن5: 


الجزء المستعمل من نباتات الديجيتالس: هى الأوراق واليذور الناضجة. 
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الموطن الأصلى وسط أورويا أو آسيا الصغرى. ثم انتشر إلى أمريكا الشمالية 
وإنجلترا وأصبحت زراعته شائعة متذ القرن السابع عشر الميلادي. وأهم البلدأن 
المنتجة لأوراق الديجيتالس هي المانيا ويوغسلاقيا وفرنسا وإيطاليا وهولتدا 
وتركيا وجنوب إغريقيا والمكسيك والولايات المتحدة الأمريكية. 
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المحتويات الكيميائية , 


تحتوي أوراق الديجيتالس على عدد من المركبات وهي قلافونيدات 
جلوكوزيرية وأهم مركبات هذه المجموعة قلافوتن وجلوكوزيدات القلافون. كمأ 
تحتوي الأوراق على جلوكوزيدات إنثراكينونية وأهم مركباتها ميثايل انثراكنيون 
ومشتقات الأليزارين. كما تحتوى على صابوئينز . كما تحتوى على الجلوكوزيد أت 
القلبية وأهمها ديجوكسين وديجوتوكسين واللاناتوسيدات. 


الديجينالس والطب القديم: لم تكن الديجيتالس معروفة # البلاد العربية 


8 0 رتسم 
1 م اي 


0 
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وكائت مشهورة 2 أوروباء وقد اشتهرت 22 التاريخ الطبي بأنئها من اكتشاف 
وليام ويذرنج وهو طبيب ريفي اتجليزي من القرن الثامن عشر الميلادي حيت 
دفعه فضوله إلى وصفه لعشاب معلىي إلى استكشاف إمكانية استخدام النبتة 
طبياً: وقد قاد عمله إلى اكتشاف أو انتاج دواء منقذ لأرواح المرضى المصابين 
بالاعتلالات القلبية. حيث استخدم أوراق وبذور الثيات الناضجة لعلاج عضلات 
القلب غير القادرة على ضخ الدم بطريقة سوية. 


ظدي 


-7 
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اكتشف الباحثون أن لأوراق ويذور الديجيتالس يائير 


أ مقوياً لحضلات القلب؛ 
وحن تعرف أن مرض الغلب يزداد سوء! عندما تنشخفض خدرة عضلات القلب 
على الضخ السوىي؛ وتعمل جلوكوزيدات الديجيتالس على تقوية العضلات مما 
تمكن القلب من الخفقان بقوة أكبر دون أن يتطلب مزيد! من الأكسجين. وا 
الوقت نفسه تنبه إنتاج البول مما يخفض حجم أندم ومن ثم تقلل حمل القلب. 


وتوجد مستحضرات صيدلائية من مركبات الديجيتالس المعروفة يأسمي 
الديجوكسين والديجوتوكسين. ويجب عدم استعمال هذه المستحضرات إلا تحت 
استشارة الطبيب؛ لأن لها تأثيرات سمية والسبب # كتابتي عن هذه النياتات 
هوما لاحظته 4 بعض محلات العطارة ف المملكة الذين يبيعون هذه النباتات 
التي لا يعرفون عن سميتها شيئاء وبالتالي قد تباع إلى مرضى القلب أو غيرهم 
ويستخدمونها دون استشارة طبية؛ وك هذا خطورة على صحتهم؛ حيث أن 
نبياتات الديجيتالس تعد من النباتات السامة واستعمالها الطبىي معيد تحت 
إشراف طبي. 


ال 6 


الذرة 


11 عالأعسدحه) 


الذرة نبات عشبي يعد أحد المحاصيل المهمة ولم يعرف العرب الذرة ولم يذكر 
كتبهم القديمة. وتعرف بعدة أسماء فتسمى 4 بلاد الشام ‏ بالذرة الصقراء" 
و مصر "ذرة شامية" وك الولايات المتحدة الأمريكية 'كورن' و# إنجلترا 
يطلق مصطلح الذرة على القمح وك هولندا تعرق الذرة بالقمح التركي 
ويك فرنسا بالذرة الإسبانية" وك تركيا بالذرة التركية"' وك افريقيا ‏ أبذرة 
الطحن" وك بعض مناصطق المملكة تسمى ‏ حبش" أوهتد وتعرف الذرة علميا 
باسم 12131726 262 من الفصيلة النجيلية. 


قيل إن الذرة قد وجدت أصلاً 4 جنوب أمريكا ونقلت إلى الأنديز؛ وذلك 
يرجع إلى حوالي سنة؛ وقد وجدت 4 مقابر "الأنكا" 2# البيرو حبوب 
تمثل أصنافا مختلفة من الذرة؛ ومن هناك امتدث شمالا وكان لها أثر بارز _ث 
حضارة 'المايا والأزتك' : وروي أن الهتود زرعوها © نيومكسيكو منن ألفي سنة قبل 
الميلاد. وحين زار الأوروبيون أمريكا لأول مرة كانت الذرة تزرع على طول الطريق 
من البحيرات العظمى ووادى سانت لورائس المنحفضة إلى تشيلي والأرجنتين. 
والمعروف أن كريستوفر كولومبس" قد أدخل الذرة إلى أوروبا: وقيل إن الذي نقلها 
من البيرو إلى أوروبا هو فرنائدبيزار" وأول ما زرعت # أورويا زرعت يك إسبائيا 
أولا ثم فرنسا وكانت آنذاك تزرع كعلف للماشية؛ ثم انتشرت زراعة الذرة 4 جميع 
أنحاء العالم. الجزء المستخدم من الذرة طبيا البذور وشبشول الذرة أو ما يعرف 
بشعر الذرة الذى يعرف علمياأ بأسم >علل[201135© جنين حبة الذرة. 
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المحتويات الكيميائية : 






تحتوى البدور على نشاء ويروتين 
وزيت ثابت ومعادن وكروتينات 
واسترولات وفيتامينات أء بء هء أما 
جنين حبة الذرة فيحتوى على زيت 
ثابت بكمية كبيرة وزيت الذرة الموجود 
4 الأسسواق الذى يستعمل للقلي هو 
من جنين حبة الذرةء كما يحتوي على 
بروتين بنسبة أكبر مما هو عليه 
البدور ونشاء بكمية أقل من البذور 
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جّء بك ئيات الذرة كأ له من تأثيرات 


طبية متميزة؛ ويحتوى على فلا قونيد أت 
وأهم مركب 143/515 وقلويدات 
واللانشين ومواد صابونية وزيوت 
طيارة ومواد هلامية وفيتامين خآ .) 
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ويوتاسيوم : ومواد عشصية ؛ وهواد مرت 


وسيترولات: وزيت ثآابت. 
اللاستعمالات: 


نقد استخدم مواطنو أمريكا الذرة 
على نطاق واسع 4# العلاج منث أمد 





بعيدء حيث كانوا يصنعون من اليدور الطرية الطازجة عجينة ويضعوتها على 
الدمامل والكدمات والمناطق المتورمة. 


آ أما ما تقوله الدراسات الحديثة وخاصة عن شبشول الذرة فقد أثيتت 
157 


الدراسات أن شبشول الذرة ينبه المرارة مما يزيد من إفراز الصفراء. كما 
أثبتت الدراسات العلمية # الصين أن شبشول الذرة يخفض ضغط الدم. 


ويما أن شبشول الدرة يحتوي على بوتاسيوم فقد وجد أن شبشول الذرة يعد 
من أحسن المدرات للبول بالإضاقة إلى فائدته الكبيرة لحل جميع مشاكل المجاري 
البوئية: وقد وجد أنه يلطف بطانة المجاري والمثانة: كما أنه يهدئّ الحرقان 
ويحسن كثيرا من جريان البول وتقطعة؛ ووجد كذلك أنه أفضل مادة تستعمل 
للحصر البولي الناتج عن تضحم البروستاتا أو اضطرايها. 

كما اتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى ويقلص إلى حد كبير تكوينها ويزيل 
الأعراض الناتجة عن وجودها لك الكلى: كما أن المشاكل المزمنة ك كيس المثانة 
يمكن التغلب عليها بواسطة شبشول الذرة وأيضأ هو ذو فائدة عظيمة ك أي 
مشاكل إضافية ع كيس المثانة. كما يفيد شيشول الذرة 2 فك احتياس الصفراء. 
يستخدم شبشول الذرة أيضأ كمادة مقوية ومنبهة لعضلات القلب وتسكين القناة 
الهضمية. 

أما بذور الذرة فيستهرج منها النشا الذي يستعمل مغذيأ وملطفا؛ وتعمل منه 
حقنة شرجية للأطفال المصايين بالتزلات المعوية. 

أما جنين حبة الذرة فيستخدم زيته للمرضى الذين: يعانون من ضغط الدم 
لأنه يحول دون تكون مادة الكوليسترول: ويعطي الزيت شربا بمقدار ملعقتين قبل 
وجبة المساء. وكذلك ملعمتين قبل الإفطار. ويداوم عليه حتى يحخف ضغط الدم 
ويتزل مستوى الكوليسترول. 


لا توجد أضرار أو محاذير إذأا أخذ العلاج بالطريقة السليمة. 
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الراسن الطبي ويعرف بالزنجبيل الشامى والقسط الشامي وعين الحصان 
والجناح بلغة أهل الأندلسء. واللوق والراسن نبات عشبي معمر يصل ارتفاعه 
إلى مترين ذو ساق صلب منتصب وأوراق مسئئة تغمد الساق سميكة. لون الجهة 
السفلى يميل إلى البياض: الأوراق السقلية من النبيات عريضة: الأزهار صفراء 
الى برتقالية جذر الثبات سميك. الجزء المستخدم من النبات جذوره؛ يعرف 
الراسن علميا باسم 1161613211112 111118[] من الفصيلة المركبة. 


الموطن الأصلي للراسن جنوب شرقي أوروبا وغربي آسياء؛ وينبت اليوم 2 
كثير من المناطق المعتدلة يما شك ذلك أجزاء من الولايات المتحدة. 


المحتويات الكيمياتية : 

المحتويات الكيميائية هي الزيت الطيارء وأهم مركبات هذا ألزيت الأنتولاكتون 
وأيزو الانتولاكنتون ومركب مشتق من المركب السابق يسمى هيلينالين وكافور. 
كما يحتوى على مواد عديدة السكاكر ومن أهمها الأئيوليين الذي تصل نسيته 
إلى 55/ ويحتوي كذتك على مواد صابونية ثلاثية التريين وستيرولات. 
اللاستعمالات: 


الراسن نبات له ماض عريق. قفد تكلم عن فضائله العالم ديو سقوريدوس 


والعالم بلين وألبرت الكبير والقديس هيلدو جارد 4 العصور الوسطى؛ وكذلك 
ماثيول 2 عصر النهضة؛ نذا فإن شهرته قد طبقت الأفاق: ويرجع الاسم النباتي 
إلى هيلنا الطروادية التى تزعم الأسطورة أنها كانت تحمل الراسن الطبى بيدها 
عتدما ذشيت همع باريس لمعيش معك 2 طروادة: ولطالما أعبير جدوزر الراسن 
مقوية ومدطتهة ومفيدة على وحجةه الحخصوص لالتهايات القصبة الهوائية وغيرهد 
من علل الصدر. 


ويقول ابن سينا 4 فانونه: ينفع من جميع الأورام والأوجاع الباردة وهيجان 
الرياح والنفخ. ينفع من عرق النسا ووجع المفاصل. وجدوره وؤرقه ضماد وينقع 
من شدخ العضل. يحلل الشقيقة البلفمية وخصوصاً نطولاً. يعين على النفق لعوقا 
بالعسل وهو مما يفرح ويقوي القلب . أما ابن البيطار 4 جامعه فيقول: "اذا 
شرب طبيخه أدر اليلول والطمث؛ وإذا عمل منه مع العسل واستعمل وافق السعال 
وعسر النفسء وطبيخه إذا تضمد به وافق عرق النسا . 


ويقول أبقراط: إن الراسن يذهب بالحزن والفيظ ويبعد عن الآفاق لأنه 
يوي قم المعدة ويحلل الفضول التى ك العروق بالبول والطمث وخاصة الشراب 
المتخد منه . ويقول الأنطاكي 4 تذكرته: 'يهيج الشهوتين وينفع الكبد والطحال 
واسترخاء المثانة. والبول بك الفراش وأوجاع المفاصل والظهر. وحبس الطمث 
وأمراض الصدر كالربو والرأس كالشقيقة شربا. ينفع من النهوش مطلقا؛ وإذا 
استحلب حبه أبطأ الإنزال ' القذف المبكر" وهو مجربء إذا بخرت يه الأسنان 
قواهاء اذا تدلكت به النسا كانت غمرة عظيمة . 

أما حديثا فقد عزل مركب الأنيونين لأول مرة من الراسن الطبي عام 
5 وأخد اسمه من العشبة» ولهنا المركب تأثير ملطف للقصبات. أمأ مركب 
اللانتولاكتون فهو مضاد للالتهاب ويخفض الإفرازات المخاطية ويئيهة جهاز 
المناعة؛ وللجذر تأثير مثبه ومقشع حيث يقوم على إخراج البلغم من الرئتين 
بالسعال: ولجذر الراسن تأثير مضاد للبكتيريا وتأثير طارد للديدان» ويعود 
هذا التأثير إلى مركبات اللاكتون؛ كما أن للجذر تأثيراً مطهراً وهذا يعود إلى 
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الزيت الطيار الذى يحتويه الجذر. وللقبات تأثير مضاد للتشتئج ومنشط لإفراز 
الصشراء. 


- 
5-52 









الحد الأقصى للجرعة اليومية ‏ جرامات موزعة على ثلاث جرعات 3 اليوم 
حيث توؤّخذد ربع ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر وتغمر 4 ملء كوب ماء مغلي 
وتترك مدة ٠١‏ إلى ١0‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب يمعدل ثلاث إلى أربع مرات 2 
اليوم. 


كما آن الجذر يستعمل على هيئة هيموياثي حيث تؤخذ © قطرات من الحبيبات 
المستخلصة من الجذر كل إلى ٠‏ كشب قيعة ك الحالات الحادة أومرة ألى ثالاث 
مرات قك اليوم 4 الحالات المزمنة. 


الجرعات الزائدة عن 3 اجرامات التى دمثل ملء ملعقة شاي تسبب غفياناً 
وأسهالا ومخصاً وريما تشنجاء؛ وإذا حصل مثل هذه العوارض فيجب عمل غسيل 
للمعدت لتفريغها ويستعمل كيريتات الصوديوم بالاضاقة الى تعاطي مسمحوق 
الفحم النشط: ويمكن اغطاء مادة مضادة تللقىء متل ترايغلو برومازين 
111111116 
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ويحبا على التساح الحوامل عدم أستخدام اي مسي عضر من مستحضرات 
الراسوب كما يجب حفظ العقار يعيدا عن ألضوء اه درحة حرارة لا تزيد على 
٠'م‏ وعدم حفظه 4ش أوعية من البلاستيك. 


26 


الراولد 
جا 3 دان 11 1# 


نبات الراوئد توعان أحدهما طبي والآخر غير طبي ويزرع 2# الحدائق للزيئة: 


الراوند الطبي 1811881 نبات عشبي له أوراق عريضة جداًء حيث يمكن 
أن يصل ارتفاع الورقة إلى حوالي مترين ونصف المترء له جذمور ثخين زاحف 
يكون لونه بنيا من الخارج وأصفر 2 الداخل؛ يتشعب الجدمور إلى عدة فقروع: 
له سيقان مستديرة ومتشعبة ومجوفة: له أزهار مؤلفة من عدد كبير من الأزهار 
الصئيرة على هيثة سنايل أو عناقيد. 

تعرف الرأوئد الطبى علميا باسمعم لاتاعتل. أما الموطن الأصلى 
لنيات الرأوند فهو الصين وهو أفضل نوع: ويغش عادة بالراوند الهندي واليرازيلي 
والروسي. الجزء المستخدم من نبات الراوند الجذامير الأرضية وسيقان النبات 
وأعناق الأوراق. 
المحنويات الكيميائية : 

يحتوى جد مور الراوند الصيني جلوكوزيدات انثراكيئونية بتسبة ما بين ؟0-5 ,7 
وأهم مركبات هذه المجموعة: رين (لأعط1): الوايمودين (2[لمدع-مالم) 
وايمودين (82200152): كما يحتوئ على قلافونيدات من أهمها كاتيشين 
(صنطءءة0) ). وأحماض فيئوتية. ومواد عفقصية بنسبة 7٠١-86‏ وأكزلات 
كالسيوم. وكذلك فينامين ب١‏ : والبوتاسيوح. 
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الأستعهالآن: 





الأدوية المليئة: وكان يمثل ثروة 
يعد منئْ أهم الموارد الاقتصادية 
انذاكء ويعد من امن الملينات 
حتى. بالنسبة للاطفالء وقد 
استخدم كك الصين منذ أكثر 
مين ألفي فنك تبعل أنجح عالداج 
لمشأكل الجهاز الهضمي؛ وتوجد 
خاصية غريبة 4 الراوند لا 
توجد 4# أي عقار آخر وهو أنه 


7 
0 


يعمل كملين بجرعات كبيرة لاسا ا + ا ل ات نك 
وكممقبيض يجرعات صغيرة؛ وتذلك فهو يستخدم لإيقاف الإسهال بجرعات 
صغيرة ولإحداث الإسهال بجرعات أكبر: من أهم استخداماته ما يأتي: ملين: 
كطارد للغازات ومقو تلقولون ومضاد للحروق والدمامل وفاتح للشهية. ويستعمل 
غسولا للقم؛ وذ للك كمضاد تلنخر والتهاب اللحة. 


أما أعناق الأوراق وسيقان الراوند فتدخل كك صناعة الحلوى والسلطات. 
ويعد الشعب الإنجليزي من أكثر الشعوب التي تتعامل مع أعناق أوراق الراوند # 
تحضير السلطات. وأن الورقة المتشعبة والمعروفة بالتصل سامة لاحنوائها على 
كميات كبيرة من أكزلات الكألسيوم. 


يجب عدم استخدام الراوند من قبل المرأة الحامل والمرضع وكذلك المرضى 
الدين يعانون من النقرس وأمراض الكلى وكذلك خلال العادة الشهرية. 

أما المستحضرات المتوافرة 2 الأسواق فهي أقراص وكبسولات ومسحوق 
والجذامير نفسها توجد لدى يعض العطارين. 


الزيلة (خنانة النعحة) 
1110 


نبات عشبي حولي قصير له أوراق طويلة تخرج من قاعدة الجر ذات تخطيط 
متواز ومغطاة بشعيرات كثيرة ولون الأوراق يميل إلى اللون الأخضر الرصاصي 
(كأن عليها غبارا) تخرج من النبات سيقان دون أوراق وتظهر شك نهايتها أزهار 
متجمعة بعضها فوق بعض معطية كتلة بيضاوية الشكلء الثمار صغيرة تحوي 
الثمرة بدردين. 

يعرف اتثيات علمياً باسم كلأناقء 0< [محنة 21321380 وتوجد عدة أنواع 


0 


أخرى. 

تعرف الريلة بعدة أسماء على مستوى الوطن العربي مثل: لسان الحملء يثم : 
لقمة النعجة. آذان الصخلة. أيو دينة؛ بذر قطونا. عشية البراغيث: حشيشة 
البراغيث. خنانة التعجة. 

الموطن الأصلى للنبات شمأل الحجاز. المثاطق الشمالية من المملكة؛ منطقة 
نجد والشرقية. كما ينتشر النبات 2 أغلب البلدان الأوروبية. وك المناطق 
التى تكثر بها الآأراضى الرملية والكئيان الساحلية والمتخفقضات ذات الأراضى 
الطينية. يستعمل جميع أجزاء النيات. 
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المخلوبات الكيميائيك : 

تحتوى الريلة على مركبات كيميائية من أهمها مادة أيردويد جلوكوسيد 
(7أطناعتاش ). مواد هلامية بكمية كبيرةء مواد عخفصية؛ أنزيمات وأحماض 
مثل الساكيسيكء والأكزاليك؛ والميوسيك وعلى الصمغ الذى يحتوى جلاكتانز 
ويتتوسانء كما تحوي على كاروتيئات: وحمض الليمون: وفيتاميتات ج: ك. 


الاستعها نات : 


تستعمل أنواع نبات الربلة على نطاق واسع 2# الطب الشعبي حيث يقول عنه 
داود الأنطاكي: إنه يطول الشعر ويمنع تشققه. كما أنه ينفع # علاج السل 
والربو وأمراض اللثة والطحال والكلى وحرقة البول والنزف شريا. وينفع من 
الأورام طلاءٌ والقروح ضمادا وذروراء كما يفيد 4 الحروق وضعف الكبد وأوجاع 
الأذن قطورا ويضر بالرئة" . 

فِك الهند يقول دأستور (15190م): "إن البذور مبردة هلامية ملطفة 
للغشاء المخاطي؛ مسهلة فوية. قابضة قليلاً. مدرة للبول: كما أنها شائعة 8 
علاج الإسهال والدسنتارياء وعتامة ائعين وأمراض البلعوم والسيلان والمرارة: 
وك حالة الإمساك التشنجي الحاد: ويمكن للمريض تعاطي ما مقداره ملعقتين 
كبيرتين من البذور مرة واحدة # أليوم , كما تفيد البدور أيضا ف علاج التهابات 
المعدة والنزيف عند الرجل والمرأة ولعلاج البواسير . 


وقد استخد مت الربلة من مئات السنين حيث عرفها المصريون وعرقوا أهميتها 
الطبية وورد ذكرها ب كثير من القراطيس الطبية التي خلفوها. ومن الوصفات 
الطبية التي ذكر فيها نبات نسان الحمل تلك التي وردت ي قرطاس ' لوندرة" 
التي تتعلق باستخدام ذكر نسان الحمل (الربلة) 4 وصفات متعددة تتعاق بعلاج 
داء البواسير والسرطان والحروق والسئط المقطوعة ( أي عين السمكة) ولتلطيف 


كل عضو. 
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آما عوض الله (1544م) فيقول: ' إن المادة الفروية (الهلامية) تستعمل ذ 
صنع القطرة ومركبات الدهانات الجلدية لنعومة البشرة . 


ويقول جبر (1540م): 'إنه يدخل 4 كثير من الوصفات الطبية المتعلقة 
بعلاج البروستاتا والتيول وعدوى الكيد والمرارة والتهاب اليتكرياس وقرحة 
المعدة والأمعاء . 


كما يقول المتطبب 24 مخطوطته: ' كتاب الاعتماد 2 الأدوية المفردة وقواها 
ومنافعها” إنه يدمل القروح المزمنة وينفع من البواسير وإذا قطر يك العين نفع 
من الرمد. 

ومن السعودية يضيف عقيل ورفاقه 4 تسان الحمل ( الريلة) إن البذور توضع 
على العيون لعلاج الرمد: وهي مضادة لسم الثعبان. ويفيد ب علاج الدسئتاريا 
والتهيج الأمعائى والقرحةء كما تفيد بدور نسان الحمل من نوع (057012 .17) 
ث حالات التهابات الأغشية المخاطية والدسنتاريا المزمئة والإسهال والامساك. 


ويعول جابر "القحطاني: إن محلول الأوراق يستخدم كطارد للبلعم وبحة 
الصوت والتهاب الشعب الهوائية؛ وهو علاج ممتاز للسعال: كما تستعمل الأوراق 
الطازجة لعلاج الجروح الملتهبة والتورمات والرضوض؛ وتستعمل البدور كما هي 
كملينة وليس لها أضرار جانبية. ويضيف أن بذور هذا النبات تعد أفضل علاج 
للإمساك المزمنء كما تقوم البذور على خفض نسبة الكوليسترول #ك الدم وهشي 
متميزه ثك هذا التاثير . 


يوجد من النبات مستحضر على هيثة كبسولات تباع 4 الأسواق المحلية 
وتحتوى كل كيسولة على ٠٠٠١‏ ملجم حيث تؤخذ ١‏ كيسولات على جرعات متعددة 
مرات 4 اليوم: على أن يشرب مع كل جرعة ملء كوب من الماءء أما إذا أراد 
الشخص استعمال البذور فيأخذ ملء ملعقة شاي من مسحوق البذور ويضعها 2 
كوب كبير ثم يملا بالماء ويحرك جيدا ثم يشرب مباشرة بعد ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة 


يعد الوحجية. 


الرجله 


با 
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الرجلة عشب حولن مئنها ما هو منتصب ومئها ما هو منبسط. ويصل 
ارتفاعها إلى حوالي ١٠‏ ؟سم. ساقها وأطرعها ملساء ذات لون مخضر إلى محمر 
عصيرية رخوة. أوراقها بيضية مقلوية مستديرة القمة؛ الأزهار صغيرة صفراء 
اللون جالسة دون أعناق تتفتح ب الصباح ثم تنغلق غالبا قبل منتصف التهار. 

تعرف الرجلة بعدة أسماء. فهفي بلاد الشام تعرف بالبقلة والفرفحين 
والفرحينة: و مصر بالرجلة وأصلها من اليربرية والسريانية وبالعبرية أرغيلم 
والإفرنجية بركال سأالي واليونانية أنوق 2؛ كما تشتهر باسم البقلة الحمقاء 
وسميت يها الاسم لأنها تنبت 4# مجاري الأودية والمياه فتسحبها: وك بعض دول 
الخليج تعرف بالبقلة المباركة ورشاد وحرفات وقارفا؛ وبربين ونحلة وفرخ واليقلة 
الليئة. تعرف الرجلة أو البقلة الحمماء علمياً بأسم 21628668 801111128 . 


الموطن الأصلي أوروبا وأسياء وتزرع حائيا .4 أسترانيا والصين كما تنبت عفويا 
م جميع المناطق ددن استمنام, وتقضل مجارىي الوديان حيث تغطي مسا حات 
شاسعة # مواسم الأمطار وتكثر.# المزارع المهملة وعلى حواف القنوات وجوانب 
الطرقات. تستعمل الأجزاء الهوائية من الرجلة. 
المحتويات الكيمياتية : 


تحتوى الرجئة على قلويدات وقلافهونيدات وكومارينات وجلوكوزيدأت قلبية 
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وانثراكينونية. كما تحتوى على حامض الهيدروسيائيك وزيت ثابت. كما أن 
الرجلة غنية جد! بالكألسيوم والحديد وفيتامين أ. ب؛ ج وحمض الأكسائيك 
ونثرات البوتاسيوم وكلوريدات البوتاسيوم وكبريتات البوتاسيوم. 
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اللاسنهها لاتب : 

لقد كانت الرجلة مند القدم من أفضل النياتات الطبية؛ فقد قال عنها اين 
البيطار: أن فيها قبضا يسيراً وتبرد تبريداً شديداً لمن يجد لهيبا وتوقداً. متى 
وضعت على هم معدته. واذا أكلت أو شريت فعلت ذلك؛ وهي تشفي الضرس 
بتلميسها. وبسبب قبضها فهي مواققة لمن به قرحة الأمعاء وللنساء اللواتي يعرض 
لهن الثزيف. ومن يئفث الده وعصارتها أقوى_2 هذا الموضوع: وهي باردة مطفئة 
للعطش؛ تبرد البدن وترطبه وتففع الملحرورين # البلدان الحارة؛ ومن يجعلها 2 
فراشه لم ير حلماء وإذا شويت وأكلت قطعت الإسهال: وتقطع العطش المتولد من 
الحرارة ثك المعدة والملب والكلى, وتنفع من حرق النار مطيوخة ونيئة اذا تلضقد 
بها '. ويقول جلال الدين السيوطي 2# كتابه (الرحمة 4 الطب والحكمة): إن 
لئنيأت الرحلك قائدة ك درع حرازرة وأورام وشد الوجع والبخارات المتصاعدة: الى 
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العين وذلك بأن يؤخد مسحوق الرجلة مع دقيق الشعير ودهن الورد وتضمد يها 
العين ضتبرأ بإذن الله" . كما يقول: ' أن لها فائدة 4 درء أمراض الفم وذلك بأن 
يؤخد ماء اترحلة والعسل وبتمضهض بك ويستاك . أما داود الأنطاكي كيمول: 

'أن من فوائدها أنها تمئع الصداع والأورام الحارة والرمد والحكة والجرب 
ونفث الدم والقيء وحرقة البول والحصى والبواسير وحرارة الكبد والمعدة والام 
الضرس وخشونة الرئة. والإكثار منها يسقط الشهوتين ويظلم اليصر ويصلحها 
الكرفس والتعناع وتفيد الكلى ويصلحها المسنكي. ومتى شريت بالروائد قطعت 
الحمى؛ ولا يقوم مقام بذرها شيء # قطع العطش . ويقول داستور من الهند 
إن:' الرجلة تحسن الصحة, وإن وجودها ضروري ومهم # الوجبات خاصة لمن 
بعانون من نقص ذيتامين (ج)؛ أي ألذين يعانون من مرض الأسقربوط وأمراض 


الكبد وعسر التبول وأمراض المثانة والرئة. وِيْ علاج اتحباس البول يشرب 
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المريض ملعقتين من مستحلب الأوراق مرتين 2 اليوم؛ كما أنها تعائج تقيؤ الدح 
بأعطاء المريض عصير الأوراق: كما تعالج الالتهايات الجلدية بعمل كمادات على 
المناطق المصاية بالأوراق: أما البذور هي مرطبة؛ ومدرة للبول: ومخففة لآلا 
حبس التبول والتهاب الأمعاء وغيرها من الآلام الناشئة من الدسنتاريا والإسهال 

اللخاطي" . أما ابن سينا فيقول: انها تقلع التآئيل من أكل الحوامضء وورقها 
ينفع من وجع الضرس الناتج من أكل الحوامض. ويذورها إذا خلط يالل يصير 
على العطش. ويصطحبها المسافرون معهم 2 أسفارهم عند توقع ققد الماء؛ 
وفيها قبض يمنع السيلانات المزمنة؛ وهي قامعة للصفراء وتنفع من يثور الراس 
غسلاً ومن الرمد كحلا بمائها؛ وتمنع ألقيء. وتحبس نرف الدم من الحيض؛ 
وينقع ماؤها يك البواسير الدامية والحميات الحارة:؛ وإذا شربت أو أكلت قطعت 
الإسهال . 

تعد الرجلة ذات قيمة ة علاج المشكلات البوتية والهضمية. معصير أغصائها 
وأوراقها علاج للمثانة. حيث إن عصيرها المدر للبول يخفف من علل المثانة مثل 
صعوية التبول؛ كما أن الخصائص الهلامية للثيتة تجعلها دواءٌ ملطفا للمشكلات 
المعدية المعوية مثل الزحار والإسهال. 


مث الطب الصيئى تستعمل الرحلة لمشكلات مماتثلة ولا تهاب الزائدة الدودية 
وكذلك ترياق للدغات الأفاعي والعقارب والرتبلاء: كمأ تستخدم كد هِاأن لعاذج 
بعض المشاكل الجلدية. كما تساعد كك خفض الحمى. 


وتقول الأبحاث الحديثة 2 الصين التي أجرت تجارب سريرية: إن للرجلة 
تأثيرا شمالا يخ علاج الديدان الشعبية: " كما أشتت دراسات أخرى يأن الرجلة 
للرحم وعند أخذ العصير بالفم فإن انقياضات الرحم تضعف. 


دلجب ملا حضة عدم استحخدام الرحلة كعاد مج آثناء الحمل. كمأ لعجبباب عدم 
استخدامهأ يصفة مستمرة حيث انها نو 21 ثر على الناحية الجئسية لدى الرحال. 


الرمان 


1011151 


شجيرة يصل ارتفاغها الى 5 أمتار تها أغصان متدلية: 4 أطرافها أشواك؛ 
وأغصانها وأوراقها تميل إلى اللون الأحمر. أزهارها حمراء فاتحة ألتلون جميلة 
المنظر. التمرة كروية تحمل تاجا؛ قشرة الثمرة جلدية القوام تحتوي الثمرة على 
كثير من البذور الحمراء أو أحيانا تميل الى البياض ولكن # الغالب تكون يلون 
أحمر قان. الأوراق تسقط 4 الخريف؛ ولذ! فان شجرة الرمان ئيست دائمة 
الخضرة . وتسمى أذهار الرمان بالجلنار وهذا معرب تكلمة كلنار الفارسية أنتي 
معناها ورد الرمان. يعرف باللغة الفرعونية باسم "رمن" يعرف الرمان علميا 


ياسم 5123118111111 121111163 . 


الجزء المستعمل من النبات: 

الثمار (القشرة والبذور) وقشور الجذور ولب الثمر وكذلك الأزهار. 

الموطن الآصلي للرمان: موطن الرمان الأصلي جنويي غرب أسيا؛ كما ينبت ث2 
شمال غرب الهند ويزرع تجاريا 2 الأقطار المتاخمة للبحر الأبيض المتوسط وش 
وسط كاليفورنيا بالولايات المتحدة الأمريكية. كما زرع 4# إيران وكان مزروعا 2 
حدائق يايل المعلقة وك بعض المناطق الحارة والجافة. ويزرع الرمان على نطاق 


واسع 4 المملكة وهومن جود الأنواع. 
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تحتوي فشور ثمرة الرمان على 6" إلى 18/ 
مواد عخفصية (1'3131115') وأهم مركب ث 
هذه المجموعة الكيميائية مركب بيونيكالين 
(تللهءاسنام) الذي يعرف باسم جرائاتين ب 





(8 علاأهددة؟2)) ومركب بيونيكا لاجين الذى 
يعرف ياسم (ب) 5182841186)) كما يحتوى 
على جراناتين أ. أما قشور الجذدور والسيقان 
متحتوي على مواد عقصية بئسية ٠١‏ إلى 7/56 
وأهم مركيات هذه المجموعة مركب كازورين 
(لتتقتاقةب) ) ويوتيكالاجين [تللعولقء1تاظ ) 


وبونيكا كورتين (2112102011112) كما تحتوي 
المشور قلويدات ببييريدئية بكسبة 5. / 2 قشرة 
الساق وخى, ٠/؛‏ شك قشرة الجدتر وأهم انلقلويدات 
ايزوييليتيرين (1211621226لأ150726) وان ميثايل 
ايزوييليتيرين (1611136ع1اء حزمة 1 أجتااء1851-!1 ) 
ويسودو بليترين (21236ء6اءلاءم3100ءو2) 
تحتوي البذور على مواد سكرية وحمض الليمون 


وماء بئتسبة 2484 ومواد بروتينية ومواد عقصية 


2 
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ومواد مرة وفيتامينات أء ب. ج. ومعادن مثل 


الفقوسفور والبوتاأسيوم والكالسيوم والمتجئيز 
والحديد والكيريت ومواد دهنية. 





الرمان 2# الطب القديم : 


لقد وجدت أقدم شجرة للرمان مرسومة على جدران مقابر تل العمارئة ب 


عهد أخناتون. ويقال: ان الفشرعون تحوتمس أحضر معه الرمان الى مصر من 


أسيا وكان الفراعنة يصنعون من الرمان مشروبا يسمى ‏ شدو' والرمان هومن 


2 1 
0 ب 4 





أقدم أشجار الفاعهة 9 2 قمصير : وكقب حاء صمن 
العديب من الوصقات الفرعونية العلاجية؛ كما 
أكد المؤرخ اليوناني القديم (هيرودوت) أن الرمان 
كان يزرع # حدائق الملوك 4 مصر القديمة. 


وقد عرف الطبيب الإغريقي دسقورديس ث2 
القرن الميلادي الأول قدرة الرمان على طرد 
الديدان وقد عرف قدر الرمان عندما عالج عشاب 
هندى رجلا إنجليزيا مصابا بالدودة الشريطية 
ونجح يك علاجه. وجاء 4 بردية إيبرز الطبية 
كوصقة علاجية استخدمت فيها المشور والجدور 
لعمل مستحلب يشرب لطرد الديدان المعوية. كما 
جاء 4 وصفة أخرى لقتل الدودة الوحيدة المعروظة 
يثعبان اليطن. حيث يؤخد قشر جذور الرمان وينقع 
لك الماء ثم يعصر ويشرب السائل مرة واحدة؛ كما 
استعمل الفراعنة قشر الرمان أيضأ مخلوطا مع 
الزتجبيل لمتع حالات القيء وعالجوا به كذلك 
حالات الجرب والقروح والجروح وبعض الأمراض 
الجلدية الأخرى على هيئة لبخات. 


أما العرب فقد عرفوا الرمان قديما وذكروه 
أثارهم المكتوبة وورد ذكره ل سورة الرحمن 
القرآن الكريم '"فيها فاكهة ونخل ورمان . 
وروي عن الإمام علي بن أبي طالب -رضي الله 


عنه- أنه قال: اذا أكلتم الرمانة قكلوها بشحمها فإنه دباغ تلمعدة. وما من حبة 
منها تقوم 2 جوف رجل إلا أثارت قلبه وأخرست شيطان الوسوسة أربعين يوما. 





؟ موللتوعة مابرلط 0 


له 


|" 


وتيارى الشعراء العرب # وصف الرمان منهم 








أبوهلال العسكرى القائل: 
حكى الرمان أول ما تبدى 
حقاق زبرجد يحشون درا 
قحجاء الصيف يحشوه عقيقا 


جر عي 2 
ويكسوم مرور القيظ تبرا 


:9011102 ج م 
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ويحكي ‏ القُصون ثدي حور 
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وأيدع أخر بك وصف رمائة 2 مشقوقّة يتساقط حيهاأ ٠‏ ققال: 


كتمثٌ هوى قد لج 2 أشجائها 
وحشت حشاها من نظى نيرانها 


2 


وَجُداً وقد أبدت حَفَا تمان 


رمانة ترمي بها أيدي التوى 
من يعد ما رَمَثْ على أغصائهًا 
49 . عجبا: وقّد بكت الدموع عَتَاثْمَا 
لا من مأقيهاء ولا أجفائها 
كما تغنى الشهعراع يزهر الرمان لجماله وروعتة ومنهم ابن وكيع القائل: 


اق 2 حي ماه 


وجُلَنار بهي ضرَامه يَتَوَقَد 


لغ لظا اثر نه ب 


كي مُسُوص عُقيق ذ من وج 


أنواع الرمان؛ 


الرمان منه الحلو ومنه الحامض ومته المر ولكل نوع من هذه الأنواع فوائده 
الطبية والغذاثية. 


الرمان والطب القديم: 


العرب عن الرمان. 
شققال دأووث 
الأنطاكي: ‏ الرمان 
كك حاوزء مقطع. 
يغسل الرطوبات 
مهتمل المعلة. 
ويفتح السدد ويزيل 
اليرقان والطحال 
ويحمرالآلوان 
وتقع من الدمعة والجرب والظفر. والنوع الحامض يزيل السعال المزمن وحشونة 
الحلق وأوجاع الصدر. كما يقمع الصفراء ويقطع العطش واللهيب والحرارة: 
وإذا مرس بشحمه وشرب بالعسل أو السكر أسهل إسهالار رديئا وأذا طيخ خشره 
والقرو الحمها. 


جذور الرمان إذ! شرب مطبوخا؛ أسهل وأخرج الديدان: وإذا أكل من بدره 
قبل نضجه على الريق منع من الرق والدمامل سنة كاملة . أما أبن سينا فيقول 
يك فانونك: "الحامض ب؛ة يقبع الصفراء ويمنع سيلان فصول إلى الأحشاءع. حا 





1 





اللا 


1 
5-5- 






سا ١‏ لس ساك لللسسس 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


7 





2 



















2 / 
الجراحات بحرارتها؛ والحلو من الرمان ملين. ىد 0 
: . / ا 0 7 
حب الرمان يالعسل يتفع من وجع 4 0 د 
الأذن وهو طلاء لباطن الآنف. ب “كع 


دقت كما هى وضمد بيه الأذن 
تشع من ورمهاء تنمع غصارة 
الرمانئ الحامض من ظفرهة 
العين. الحامضن أكثر ادرارا 
لليول من الحلوء وكلاهما يدر 
وحب الرمان مع العسل ينفع من قروح 
المعدةء الرمان المر ينقع من الحميات والالتهابات . 

أما ابن البيطار فيقول: "حب الرمان ممزوجاً مع العسل طلاء ينفع الداحس 
وآلام الآذن وشرابه من التهاب المعدة والحميات. أزهار الرمان تشد اللثة وتلزق 
الجراحات: يتمضمض يطبيخ الآزهار فيقطع نزيف اللثة الدامية والآأستان 
المتحركة؛ عصير الرمان إذ! طبخ يك إناء نحاسي إلى أن يثخن واكتحل باه أذهب 
حكة العين وزاد .4 حدة اليصر. إذا طبخ قشر الرمان وجلس فيه النساء نقعهم 
من النزف . 


أما أبو بكر الرازي فيقول: يستخدم ماء الرمان 2 حالات الحمى وقروح 


الرمان والطب الحديث؛ 

الرمان معو للقلب قاأيض وطارد للدودة الشريطية يعالج الزحار والدسئتاريا 
وخاصة إذا قشرت ثمرة الرمانة ثم أخذت البذور يما 4 ذلك شحم الرمانة 
وعصرت ثم شريت فإن ذلك علاج للدسئناريا والزحار وهو من العلا جات 


المقننة. يكافح الرمان الوهن العصبي ويكاقح الأورام 2 الأغشية المخاطية. 
الهضم وأكله عادة مع الأكلات الدسمة يهضمها بشكل لا مثيل له. 

تستعمل قشور ثمار الرمان التي تحتوى على كمية كبيرة من المواد العقصية 
التىئ لها صفة القبض كعلاج لالتهايات الحلق أو تورمه وكذلك للدسنتاريا 
والإمييبا. 

وك الصين يستعمل الرمان كعلاج للإسهال المزمن وكذلك الدسنتاريا وضد 
البراز الذى يصاحيه نزف دموى. 


كما وجد أن عصير الرمان يشفي بعض أنواع الصداع وأمراض العيون 
ويالأاخص صعف النظر. 

لقد وجد أيضا أن مغلي أزهار الرمان مفيدة جدا لعلاج أمراض اللثة وخلخلة 
الأستان. 

وهناك أستعمالات داحلية وأخرى خارجية للرمان وهي: 
الاستعمالات الداخلية : 


- تعلاج حالات الحمى الشديدة والإسهال المزمن والدسئتاريا الإمبيبة 
والصداع وضعف البصر يستخدم عصير الرمان بمعدل كويين يوميا. 

- لطرد الديدان المعوية وبالأخص الدودة الشريطية وعلاج البواسير يستخدم 
منقوع قشر جذور الرمان بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مغلى 
ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث إلى أريع مرات 
لك اليوم. 

- لمتاعب الأنف ولتنشيط الأعصاب وحالات الارهاق تؤحدذ قطرات من ماء 
الرمان وتمزج مع ملعقة عسل ثم توضع # الآنف قتشقى بإذن الله متاعب 
الأنف كما أن شرب عصير الرمان مع العسل يقيد الأعصاب والإرهاق. 
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- عصير الرمان الممزوج مع قليل من الماء ومع قليل من العسل يعالج حالات 
الامساك والمواضية على هذه الوصفة تنقى ألدح وتقاوم غسر الهضم. 
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الاستعمالات الخارحيك ؛ 
- لعلاج اللثة والتهايها وتقرحاتها يستخدم مغلي أزهار الرمان غرغرة 
ومضمضة ثلاث مرات # اليوم. 


- لعلاج رشح الأنف وحالات البرد يقطر منقوع الرمان 2 الأنف يمعدل ثلاث 
نقط ثلاث مرات 4 اليوم. 
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- لزيادة تثبيت لون الشعر يضاف مغلي قشور الرمان إلى الحنا بغرض تثبيت 
اللون وازدهار عملية النلوين. 


- دخان خشب الرمان يطرد الهوام. 


- يستعمل قشر ثمار الرمان 4 دياغة الجلود وك تثبيت ألوان الصباغ. 


03 


الآضرارالجانبية للرمان: لا توجد أضرار جانبية للرمان إذا استخدم حسب 
الجرعات المعطاة؛ ويجب عدم زيادة جرعة قشور الساق أو الجذر؛ لآن الجرعات 
العالية منها سأمة. 


ساس 


الزيييت 
زنيوت اناء 


الرمث أشجار معمرة من الحمض يتراوح ارتفاعها ما بين ٠٠١-6١‏ سم: 
يبدأ تفرعها من عند القاعدة: ذات لون أخضر رصاصي له هدب طويل مبروم 
وعيدانه يميل لونها إلى البياض. وك أيام الربيع يكون هدب بعض: الرمث أحمر 
اللون أو يميل إلى الحمرة؛ ويك أغلب الأحيان يكون الجزء السفلي من التبات 
مدفونا الرمل. الجذور تتعمق كثيرا 2# التربة؛ والأوراق 2 شكل حراشف 
مثلثة ذات أباط ويرية. الأزهار على شكل سنايل يتراوح طولها ما بين 6-/ا سم 
والأزهار متباعدة قليلا عن بعضها. موسم الإزهار 4 شهري أكتوير ونوقمير. 
كما يبدأ النبات بإفراز مادة تزجة سكرية تسمى " المن'' تتجمع 4 أطراف الأفرع 
وذلك قبل أيام الإزهار مباشرة. 

ومئايت الرمث هي الكثبان الرملية والسهولء وقد ينبت أحياناً 2 المرتفعات 
والحزوم: ويتتشر نبات الرمث #ك وادي الباطن غرب الحفر وجنوبيها و 
وادي المياه وغرب نطاع وك وأدى السهباء وجئوب وشرق حرض وك المفطقة 

يعرقف الرمث علميا باسم كمع لقستسضفمط أو ده1وع 1101 


2011133 وبوانتشاره دليل على وجود رعى جائر من قيل الحيوانات 
الرعوية. إذ بغياب التباتات الصالحة للرعي يعطي هذا التبات الفرصة للتكائر 
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والنمو والانتشار. 


الرمت من أشهر النباتات عند العرب؛ فهو حمض للإبل ورعي لهأ ومصدر 
للحطب ولتلصاأيون ايضاء وقد لحدث عنك العرب وأكثروا من دذكره لأهميته لهم . 
فهم يسمون مجموعة الرمث إذا كانت شك وطأة من الأض العبيبة. ويسمون منبت 
الرهث ودمجسبتمعك الحاجر. وأذا طال الرمث وحسن نياته سعهموث الخضارى. واذا 
رضت الماشية شدبتب الرمث ويميت عيد أنه هوت سليخاء هادا اشتد عليه الرعى 


ولم يبق إلا جذوره سموه الضرس. 


ويقولون: اغثر الرمث وأغمر إذا سال منه صمغ حلو وهو أيضا عسل الرمث 
وهومادة بيضاء تخرج منه كالجمان شديدة الحلاوة. قال الأزهرىي 4 التهذيب: 
والعرب تقول ما شجرة أعلم لجبل ولا أضيع لسابلة ولا أبدن ولا أرتع من الرمئة. 
المرعى مثل الرغل وألرمث مشعت مثها حاحتها ثم عادت إلى الخلة. فمحسن 
رتعهاء واستمرأت رعيها فإن فقدت الحمضء ساء رعيها وهزلت. 


قال الشاعر: 
ألا حنت المرقال وأشتاق ربها 
تذكر أرماثا وأذكر معشرى 
ولوعلمت سر البيوع لسرها 


بمكة أن تبتاع حمضا بأذخر 
وقد ذكرالرمت لأبي الطيب كنبات تأكله الإبل وكان يمدح 2 هذه القصيدة 
اين العميد فمال: 
تركت دخان الرمث فك أوطاتها 


طلبا لقوم يوقدون العتيرا 


المحتويا ت الكيميائية : 


يحتوى تبات الرمث على قلويدات من أهمها الهالوكسين والهائوسائلين 
والأنابازين والأوكسيدرين وبيربريدين وبيتين. كما يحتوي على كومارنيات ومواد 
صابوئية وستيرولات وجلوكوزيد أت قلبية وقلافونويدات وزيت طيار. 
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الاستعماكءنت: 


يستخدم الرمث لعلاج الزكام والجروحء. حيث يؤخذ رماد الرمث ويدر قوق 
الجروح قيبريها؛ كما يستخدم لعلاج الوهن والحمى ووجع عظام الجسم الناتج 
عن تغيير الجو أو نتيجة للانتقال من بيئة إلى أخرى ويتم ذلك بأَخذ قدر من 
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النبات عند غروب الشمس وغليه 2 الماء ثم إضافة حجر أسود ساخن جدا إلى 
هذا الماء المعقلى واستتشاق بخار الماء المتصاعد: يلى ذلك أحذ الماء بعد تصفيته 
والاستحمام يه: ويكرر ذتك سبعة أيام متتالبة. 


كما يستخدم فحم النبات ب معالجة الحروق والفروح المتقفيحة؛ ويستخدم 
بخار ماء الرمث لعلاج الروماتيزم: والطريقة أن تؤخذ الأغصان الخضراء 
وتغلى ل الماء وعرض أجزاء الجسم المصابة لبخار هذا المغلى. 

وقد أجريت تجارب على نبات الرمث شك جامعة الملك سعود حيث جرب 
مغلي النبات لمرضى السكر 4 حيوانات التجارب وأعطى نتائج جيدة. وهذا 
يعلل استخدام الرمث # الطب الشعبي للغرض نفسه من قبل مرضى السكري. 
وهئاك استعمالات أخرى منها أن العيدان الخضراء من النبات تستخدم لعلاج 
ورم ضرع الناقة. كما أن من أسراره أن المسافرين 2 الصحراء إذا أصابهم 
المطر ويل الشجر قفإنهم يستخدمون الرمث كوقود إذ إنه قايل للاشتعال مهما 
كان ميثلا بالماء. 


2 
سل سوسس د 


الريحان 
اكد ث1 


الريحان أحد النياتات العطرية وله أنواع عديدة: وتكل نوع عدة أسماء: 
وتكاد جميع الأنواع تتشابه 4 التركيب الكيميائي و التأثير الدوائي: وهو نبات 
يائع جميل أوراقه بسيطة وأزهاره كثة على هيئة حماحم بألوان مختلقة فمنها 
البنفسجي الزاهي والأبيضء وقد عرف الريحان بأنه كل نبت طيب الريح وكل 
بلد تخصه بشيء يهم شؤون حياتهاء وقد استعمل الريحان كتابل لعدة قرون. 

يعرف الريحان علميا باسم 25111211123 00111111111) وتهتم العرب بالريحان 
وبالأخص شبه الجزيرة العربية؛. فقد عرفوه منن القدم وورد ذكره 4 الشعر 
ومما فيل ث2 وصفهك: 

وريحان تميس به غصون 


يطيب بشمه شرب الكؤوس 
كسودان ليس ثياب خز 
وقد كانوا مكاشيف الرؤوس 
وقال مؤيد الدين الطغرائي طيه: 


مراضيع من الريحان سقفي 
سقيط الطل أو در العهاد 
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الا هنر .6 


تخللها ائريا 
جرت 


ماذ بسهن ااه يل أن 
اذا ذرت عليها المسكار 
3 


حتها 
صنيع 
وهنا بها وسرت عليها 


وجاد بفيضهن يد 
531 
قطاب تسيمها ة كل وادى 


الفقوادى 


وقد ورد ذكر الريحان يذ القرآن الكريم حيث يقول جل من قائل: ' فروح 
وريحان وجنة نعيم . كما ورد ذ كره ب الحديث النبوي الشريف عن النبي -صلى 
الله عليه وسلم- أنه قال: "من عرض عليه ريحان فلا يرده فإنه خفيف المحمل 
طبب الرائحة . 


عرف كح أورويا وأطلق عليه لقب العشية الملكية وأستعمل آنذاك كدواء له 
مزايا كثيرة واشتهر 2 بريطائيا خاصة لصفاته العطرية. 





لقد قال عنه ابن سينا: 'ينفع من البواسير طلاءٌ بعد أن يدق طازجا أو يؤخذ 
دهنه ويصير مرهما فإنه نافع للنفخ العارض للمعدة . 


وقيل عنه 2 الطب القديم إن شمه ينفع الصداعء: وهو يجلب النوم ويدره 
حايس للإسهال الصفراوي؛ ومسكن للمغص: ومقو للقلب وناقع للأمراض 
السوداوية' . وقيل: زهرته منشطة ومهضمة وهي أحسن ما يوصى به لتمدد 
المعدة وارتخائهاء ويؤخن نقيعهاء وأخن نقيع الأوراق والأزهار باردا يمنع ألقيء 
وساخنا يمنع المغخص. 
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أما ل الطب الحديث فيعد من المثبهات الهاضمة ومضاد للتشنج: وقد قامت 
شركات كبيرة 4 الولايات المتحدة بزراعة واستثمار أنواع الرياحين حيث يستخلص 
زيته العطري بشكل تجاري ويصدر إلى معظم بلدان العالم؛ كما تستخدم أوراقه 
طازجة أو منقوعة أو مغلية لعلاج كثير من الأمراضء. وتوجد منه مستحضرات 
كثيرة تستخدم على نطاق واسع تتطيل البطن والشيع ولتنشيط الشهية ولتحسين 
عملية الهضم وكمدر. و4 الطب الصيئي يستخدم الريحان على نطاق واسع 
حيث يستخدم لمشاكل الكلى وتقرحات اللثة. مث الطب الهندي يستخدم الريحان 
لعلاج آلام الآذن والمفاصل والآمراضص الجلدية والملارياء أما زيت الريحان 
النقي المفصول من النبات فيستخدم ك النطاق الشعبي لتعلاج الجروح والام 
الروماتيزم والبرد واحتقان المفاصل والامها والإجهاد: كما يستخدم منقوع ورق 
الريحان لمثع تسأاقط الشعر. 


ولآن الريحان أوزيت الريحان يحتوي على نسبة من مركب الاستراجول فإنه 
من قبل الأطفال تحت سن الثانية. يستعمل الريحان مع الغذاء كتابل جيد حيث 
تضاف أوراقه إلى السلطات ويدخل كثيراً 4 عمل الحساء والسجك: وتدخل 
أوراقه الاطعمة المطبوخة ويستعمل زيته الطيار 4 العطورات والمشرويات. 
والرجال على حد سواء وكذلك الأطفال الصغار. ويهتمون 2 منطقة عسير 
بزراعته وله سوق كبير ويستعمل عادة ك المناسبات مثل الزواجات والأعياد 
داخل الملايس ويين ثايا الفراش. وكانت الفساء ث قديم الزمان وحتى الوفت 
الحاضر يضعن 2 رؤوسهن أغصانا جميلة من الريحان؛ كما يضعن 2 حلوقهن 
بعض أغصان الريحان الملونة الجذابة بشكلها ويرائحتها. 


الزعرور 


11511101 


الزعرور نبات شجرى ذو اوراق تسقط ثش الخريف. ساقه شديد الصلاية وله 
أشواك مدبية؛ وتحمل الأغصان ياقات بيضاء من الأزهار الجميلة ذات رائحة 
عطرية وثمار حمراء قانية تشبه ثمار التفاح الصغيرة: يوجد حوالي 6٠٠١‏ نوع من 
هذا التبات شك أمريكا الشمالية. 


. 0 2 . داع 5 . 5 ## ال 
النوع المستعمل طبيا هو الزغرور الشائك أو ما يسمى بزعرور الاودية ويعرف 
علميا باسم 02773611128 3121265115) من الفصيلة الوردية. 


والزعرور عشبة طبية مشهورة ذات قيمة عظيمة 4 علاج أمراض القلب 
ولذلك سميت عشية القلب. كانت تعرف # القرون الوسطى ولا سيما عند 
الرومانيين والإغريق كرمز للأمل والسعادة والزواج والخصوبة. وكاتت 
الوصيفات الإغريقيات يحملن باقات معطرة من الزعرور. كما كانت زوجات 
المستقبل (العرائس) ينقلن أغصانه. كان الرومان يضعون أوراق الزعرور 2 
مهد الرضيع. 


والزعرور يستخدم ك الوقت الحاضر لعلاج أضطرايات القلب ودوران الدح 
ويالأاخص الذبحة الصدرية. يعتبر العشابون الغربيون نبات الزعرور غذاء 
للقلب. حيث أنه يزيد تدفق الدم إلى عضلاته ويعيد الخفقان السوبى إلى القلب. 


- 


وقد أثيتت الأبحاث الحديثة هذا الاستخدام. 
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ينموالزعرورالشائك بشكل طبيعي #4 الجزر البريطانية وكل الأقاليم المعتدلة 2# 
نصف الكرة الشماني؛ الجزء المستخدم من النبات الأوراق والأزهار والثمار الحمراء. 


المحتويات الكيمبائيكة: 


يحتوي الزعرور على فلا قونيدات حيوية اهمها الروتين والكويرستين وتربينات 
ثلاثية وجلوكوزيدات سيانوجينية وأمينات وكومارينات وحمض العفص. 


اللاستعمالات: 


يقول قارو تيلر أستاذ العقاقير الأمريكي أن نبات الزعرور ذو قيمة عظيمة 2 
علاج القلب حيث ينشط القلب دون أضرار جانبية. 


كان الرواد الأمريكيون يستخدمون تبات الزعرور .ك معالجة المشاكل القلبية: 
ووصفه الأطباء 4 القرن التأسع عشر تعلاج الام الصدر الخطيرة المعروقة بأسم 
الذيحة الصدرية وكذلك لعلاج فصور القلب الاحتعائي. وهو حالة مرضية جدية 
تترافق مع تراكمات من السوائل ولهاث بعد القيام بنشاط جسماني خفيف: أمأ 
العالم دافيد هوقمان فقد كتب .4 بحئه يعنوان [12ع11 ن11011511: إن الزعرور 
أحد أفضل منشطات القلب ويمكن استخدامه بأمان تام ولفترة طويلة 2 علاج 
الضعف أوقصور القلب والخفقان والذيحة الصدرية وارتفاع الضغط الشرياني. 

وك دراسة أجريت على ١٠١٠١‏ شخصا مصابين بقصور القلب الاحتقاني حيث 
أعطوا صبغة الزعرور وآخرين أعطوا علاجا آخر بديلاً للزعرور وكائت النتيجة 
ان المرضى الذين تعاطوا صبغة الزعرور سجلوا نتائج جيدة وواضحة يوظيقة 
القلب وبدأ المرضى .يك تحسن كبير من ناحية اللهاث وضيق النفس. 

وك ألمانيا يعد الزعرور من الأدوية العشبية المسجلة 2# الدستور الآلماني ويوجد 
حوالي علاجا يدخل فيها الزعرور تعلاج القلب. وحسب رأى الدكتور رودولف 
فيريئز ويس عالم الأعشاب الألماني فإن هذا العشب قد أصبح أحد أدوية القلب 
الأكثر شعبية كش ألمانيا. 


يصف الأطباء الألمان هذ! الدواء نتثبت إيقاع القلب وتخفيف حدوث الذبحة 
الصدرية. ويقول الدكتور ويس أن التأثير العلاجي للزعرور ليس لحظيا يمعنى 
أن يشفي حال استخدام هذا النبات ولكن الشفاء يحتاج إلى وقت طويل من 


وتعود فائدة نبات الرزعرور إلى الفلاغونيدات الرئيسة فيه؛ فهذه المكونات 
ترخي الشرأيين وتوسعها. لاسيما الشرايين التاجية. وذلك يزيد تدفق الدمح إلى 
عضلات القلب ويخفض من أعراضن الذيحة الصدرية. والفلافونيدات الحيوية 
مضادة قوية للأكسدة مما يساعد على عدم تكسر الأوعية الدموية أو تخفيضه. 


- 





إن الزعرور ئيس علاجا قيمأ لفرط ضغط الدم فقحسب بل يرفع أيضا ضغط 
الدم الملخفض حيث وجد العشايون الذين يستخدمون نبأت الزعرور أنه يعيد 
ضغط الدم الى حالته السوية. 
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كما وجد أن الزعرور يقوى الذاكرة ولا سيما إذا أخذ مخلوطا مع نيات الجنكة 
يك الدم. 
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توجد عده مستحضرات على هيدة اخراص وكيبسولات ولها حرعات سجل دهم 
ومستحضرات الزعرورتباع 2 الصيدلياتو 4 محلات الأغذية الصحية التكميلية. 


يعد الزعرور من آمن الآدوية حيث لم تظهر له أي أعراض جانبية ولكن 
على مرضى القلب عدم استخدام أي مستحضر من مستحضرات الزعرور إلا 
بالتنسيق مع الطبيب المختص. لأن الاستعمال العشوائي ثنبات الزعرور قد يؤدى 
إلى مشاكل متفاقمة وخاصة مع الأشخاص: الذين يستعملون أدوية مشيدة تعلاج 
القلب. كما تنصح الأمهات الحوامل وكذلك الأطفال الصغار يعدم استخدام 
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نبات معمر ذو ريزومات متشحمة: والنبات له عدة سيقان هوائية تصل إلى 
مترين: له أوراق رمحية الشكل ويتفرع كالأصابع وله أزهار صفراء ذات شفاه 
أرجوانية. 

يُعرف الزنجبيل بعدة أسماء مثل: الجنزييل والحوار والزنجبيل والزنجبيل ال 
الإفريقي والزنجبيل الأسود وزنجبيل جامايكا. الجزء المستعمل من الزنجبيل: 
الجذامير. وزيت الجذامير يعرف الزنجبيل علميا باسيم 2411181021 
2 0111. 


الموطن الأصلي للزتجبيل: 

إن الموطن الأصلي للزنجبيل هو شرق أسيا ويزرع حانياً ك المناطق الاستوائية 
بإغريقيا والهند والصين واليابان وكثير من المناطق الأخرى الحارة وأشهرها 
جامايكا. 
المكونات الكيميائية للرنجبيل: 


تحتوى جذامير الزتجبيل على زيت طيار بنسبة ما بين 5-57,0/ والمركبات 
الرئيسة 2 هذا الزيتهى:.عتعأه طدقاط-قاء 1112.0 نات لناب .ع تزع 1ع 211151 


تصلق .امالقصنا.ع صلم لمفلاعطم ناعط.#مطصسةب- نآ. لأف تسوععع. أوسا 
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إمتعطءوصذت. نعو 8125. كما يحتوى على مجموعة أخرى تعرف ياسم 1نم 
5 وأهم مركبات هذه المجموعة 01118561015 التي تحتوى على مركب 
[1118610ج وهو المركب الذى يعزى اليه الطعم الحار كش الزتجبيل: بالإضافة 
إلى مجموعة ال 51083015 التى من أهم مركياتها [5208230 وهي أيضا مادة 
حارة. كما تحتوى الجذور على 31286101015) وكذلك 10131711162218110185 
ويحتوي على كمية كبيرة من النشأ. 


الرتجبيل ع الطب القديم : 


عرف الفراعنة قيمة الزنجبيل الدوائية ثم عرفه الصينيون متن القرن الرابع 
قبل الميلاد؛: وعن طريقهم عرف الإغريق والرومان فوائده واستعملوه. وكان 
الزنجبيل معروفا عند اليونانيين بآنه دواء عام النفع كمعرق مقو للقلب والمعدة: 
ولذلك أدخلوه. كثير من المركبات الدوائية؛ وشوهد أنه يقوي مفعول المسهلات. 
ويضاق الى السنامكي حيث يمنع غثيانه ويصيره أقل شّدة واستطالة. أما أطياء 
العرب فقد قانوا عن الزنجبيل الكثير: فقد قال اين سينا فيه: "الزنجبيل يجلو 





الرطوية عن الرأس والحلق وظلمة العين كحل وشراب؛ يهضم ويوافق يرد الكبد 
والمعدة: له قوة مسخنة وهاضمة ملينة ينفع 2 حالات الضعف الجنسي". أما 
ابن البيطار فيقول: الزنجبيل طيب الرائحة مرارته ملينة يزيد 2 الحفظ 
ويجلو الظلمة تلعين كحل وشراب وهاضم يهيج الباء '. 

ويقول داود الأنطاكي: ' الزنجبيل حار يايسء؛ يفتح السدد ويستأصل البلغم 
واللزوجات والرطويات الفاسدة المتؤلدة 4 المعدة. يحلل الأرياح ويرد الأحشاء 
واليرقان ويدر البول والفضلات". وقال أبو بكر الرازي: "الزنجبيل يقطع 


11 


اللعاب . 
ونظرا لأهمية الزتجييل عمد فيلت عثه الآبيات التالية: 


ياحافظا سر زنجبيل شك الورى 
ت من المولى بكل فضيالة 





ومن يشتكي البرد القديم بصلبة 

وأوجاعه 4 كل وقت وساعة 
عليه بمثعالين من يعد طحنهة 

يضاف إلية يا فتى شهد نحلة 


ثلاثة أيام يكون خطوره 
وان كان أسبوعا فقتحمد نسختي 
ويطلى مكان السم يطلى بأملخة 
يرى عجبا من سره وقعالة 
وصاحب أرياح غلاظ يدقه 


على سكر أمثاله يثلاثة 
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ولسيثقا ملك د نصف مثمال لم يزد 
ويتبع بعد الزتجبيل بجرعة 


يصرف أرياحا وقولنج عاجلا 
ويأتي يشريج وإأصلاح شعلاة 


ويئفع للإنسان ك كل مضغة 
شفاء له من كل داء وعلة 


سوى نصف رؤياه او قليل يرؤية 


فيمزجه بالدار صيئي مساويا 
ومن سكر جزءا يكون سوية 


فيبرى ويجلو باطن العين بعدما 
يغشى غشاء من بياض وظلمة 


ومن كان من أهل البلادة قلبه 
يطيئا تلحفظ الذكر حيأ كميت 


يضاف أليه من حصى البان منعم 


مضاف ألية من جنأية نجلة 
ويعتزل الأكل الغليظ ويحتمي 


ثلاثة أيام بأكمل حمية 
ويدخل حماماً بأسيوع مذاة 
تاد نه اساييع يتكميل عد ة 


على درس قرآن وطيب تلاوه 


الرتجديل ة الطب الحديث ؛ 


يعد الزتجبيل واحدا من أفضل الأدوية الطبيعية كك العالم. وقد خضع 
الزنجبيل لأبحاث مستفيضة. وتعود فوائده العلاجية إلى حد كبير إلى زيته 
الطيار الراتنجى: وقد قامت دراسة اكلينكية على تأثير الزنجبيل على الدوخة 
ودوران البحر والقيء بشكل عام. وقد أجريت تلك الدراسة 2# مستشفى 
01033 .51 بلندن عام ٠155م‏ ووجدوا ان الزنجبيل كان أكثر تأثيرا 
كمضاد للقيء من الآدوية المشيدة. 


وك الصين أجريت تجارب على المرضى الذين يعانون من الزحار ووجدوا أن 
7 من المرضى الذين يعانون من الزحار قد شفوا. كمأ درس الزتجبيل كمضاد 
لليكتيريا وللفطريات وللمرحة وكمحقف للالام. حيث تمت دراسة ست دراسات 
اكلينيكية وأثيتت الدراسات ضاعلية الزنجبيل. وكانت هناك دراسة أخرى على 
الكوليسترول واتضح أن الزنجبيل يخفض معدل نسبة الكوليسترول #ي الدم. 


استعمالات الزتجبيل : 


يستعمل الزنجبيل على نطاق وأسع وهو اكثر غذائية ودوائية. ويعد من أشهر 
التوابل» ويدأت شهرته تزداد كمادة طبية تستخدم أ علاج كثير من الأمراض. 
وهناك استعماللات داحليك وأخرى حارجية. 
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يستعمل مغلي الزتجبيل المحلى بالعسل لحالات البرد والسعال وطرد الأرياح 

وتسكين المفص؛ وذلك يأخن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل وإضافتها 
إلى ملء كوب ماء مغلي وترك المزيج ينقع مدة 14 دقيقة ثم يضاف ملء ملعقة عسل 
نحل كبيرة ويمزج جيدا ثم يشرب بمعدل كوب أ الصباح وآخر عند النوح. 


_- ستعمل الزنجبيل مضغا لتنتشيظطٌ الدورة الدموية ولحاللات سوء الهضم ‏ 





- يستعمل مغلى الزتجبيل بمعدل ملء ملعمة صغيرة تضاف الى ملء كوب 
ماء مغلى وتترك مدة ٠١‏ دفائق ثم يشرب يمعدل كوب ثلاث مرات يوميا 
لتنبية المعدة والقلب والدورة الدموية وضد الاجهاد لأوتار الصوت. 


- يستعمل الزنجييل يبمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء 
مغلى ويحرك جيدأ ثم يشرب ساخنا لتنشيط إقراز اللعاب ويزيل البلغم 
وبعرق الجسم. 


- يستعمل براشيم (الكبسولات) الزنجبيل الموجودة 2 محلات الأغذية 
التكميلية بمعدل كبسولتين ( ٠٠١‏ ملجم) قبل السفر 4 الرحلات البحرية 
أو الجوية للذين يعانون من دوار البحر أو القيء 2 الطائرة. كما تستخدم 
كبسولة واحدة بحد أقصى لعلاح داء الصباح لدى المرأة الحامل. 


0 
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-- فى تعمأ الْرد سجببا | ممزوحا مع اليانسون لحالات التخمة والغتيان والبلغم 
الزائد. 


- يدخل الزنجبيل 4 عمل القهوة العربية وخاصة يك الأرياف كما يدخل 2 
كثير من المربيات والطبخات والمعجنات كالبسكويت والكليجة وغيرها. 


ود شاه ويلث لك 


0 - يداخل الزتجبيل مع الأدوية المدرة للطمث كما يستععل كمتشط للباءة. 
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الاستعمالات الخار حية : 
- يستخدم الزنجبيل غرغرة ثلاث مرات لالتهابات الأنف والحنجرة. 
- يستخدم الزنجبيل نشوقا بكميات صغيرة لاستجلاب العطس. 
- يستخدم # تحضير المراهم الجلدية. 


المستحضرات الموجودة من الزنجييل 4 الآسواق: يوجد الزتجييل الملجفف 
غير المقشور والزتجيبيل المقشور وكذلك على هيئة مسحوق وقطع مسطحة وكذتلك 
الزنجبيل الطازج الطري الموجود 4 بعض البقالات: كما يوجد زيت الزنجبيل 
وكبسولات وأقراص صيدلانية من الزنجبيل 4 محلات الآغذية التكميلية وك 
الصيدليات. 


محاذير استعمال الرتجييل: 


للزنجبيل أضرار جانبية وهى أنه يسبب خنقان القلب وهبوطا للجهاز 
العصبي المركزى!؛ وذلك ك حالة تعاطى جرعات كبيرة منةه. 


تعارض الزتجبيل مع أعشاب أخرى أو أغدية تكميلية: يتعارض الزنجبيل 
مع الأعشاب المضادة تتخثر الدم والمضادة لتكسر صفائح الدم ومن آهم تلك 
الأعشاب البابونج والفلقل الأحمر والحلتيت والخس والقرنفل والحلبة وحشيشة 
الحمى والثوم والجنكة والجنسنج وأبوفروة وعرق السوس والبقدونس واليصل. 
وعليه يجب عدم استخدام الزنجبيل مع أي من هذه الأعشاب حيث يمكن حدوث 
النزيف. 


تعارض الزنجبيل مع بعض الأمراض ؛ 


الأشخاص المصابون بمرض المرارة يجب عدم استخدامهم الزنجبيل. كما 
يجب عدم استخدام جرعات كييرة منه 4 حالات مرض السكر حيث إنه يخفض 
سكر الدم. كمأ يجب عدم استخدامه مع امراض القلب حيث يسبب الخفقان 2 
حالات الجرعة الزائدة. 


يتداخل الزنجبيل مع امراض الضغط المرتقع والمنخفض والجرعات الزائدة ار 
منه تسبب عدم اتضباط الضغط وكذلك يجب على المصابين بارتفاع ا وانخفاض 2 “ 
الضغط عدم استخدام جرعات عالية من الزتجبيل. والحد الأعلى للإستعمال هو 
هُ حرامات موزعة على عدة جرعات ش اليوم والجرعة تتراوح ما بين 6, ٠‏ جرام 





الى حرام واحد ويجب عدم تعدى هذا الجد. 


موسو 


عة جابرلطب ا[اعشاب 


6ت 


ل 


-7 
2 












:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


03 


337 الزوفا 
م1550 


عشية معمرة بلع ارتقفاعها حوألي + 6 سكم كتيرة الفروع: عطرية الرائحة. 
أفراقها حرابية الشكل مجعدة مشايتة وغير مسننة. ازهارها صعير ته ييضاء الى 
زهرية اللون. والزهرة لها شفتان مع أنبوب طويل. 


الجزء المستخدم من النيات: الرؤوس المزهرة والزيت العطري. يعرق النيات 
علميا بأسم 011121128115 117:550[7115. 


الموطن الأصلي للنبات: جنوبى أوروبا وهى تثمو تلقائيا ك البلدان المتوسطية 
وبخاصة 4# البلقان وتركيا وتفضل الموافع المشمسة الجافة. 
المكونات الكيميائية للرووس المرهرة : 

تحتوي الزوفا على تريينات بما بك ذلك الماروبيين وثنائي التربين وزيت طيار 


يتكون بشكل رئيس من الكافور والبيتو كامفون وييتا يايئين. كما تحتوي على 
غلافونيدات وهيسويين وحمض العفص وراتتج. 


الروها ث الطب القد1يم: 


1 
يقول إسحاق بن عمران: إن الزوفا حشيشة تنبت 2# جبال بيت المقد س تفترش 
أغصائها م حك الأرض . 


يقول داود الأنطاكي 2# التذكرة: 'لا يعدل الزوفا شيء 4 أمراض الصدر 


والعسل وماء الكركديه. يخرج الرياح الفليظة والديدان والدم الجامد شرياً. 
ويحلل الأورام كيف كانت ويمنع ضرر البرد. إذا بخرت به الأذن أزال ما فيها من 
الريح وتزيل الاستسقاء والطحال . 
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أما ابن سينا # القانون فيقول: ‏ الزوفا لطيفة كالزعتر وشربه يحسن اللون 
والثمر به يجلو الآثار 4 الوجه؛ يحلل الأورام الصلبة سقيا بالشراب؛ طبيخه 
بالخل يسكن وجع السنء وبخار طبيخه مع أنتين نافع من دوي الآدن إذ! أخذ 
4 فمع: ينتفع الصدر والرئّة ومن الريو والسعال المزمن. وطبيخه بالتين والعسل 
كذلك؛ ومن الأورام الصلبة. وينفع الانتصاب. والتغرغر به نافع أيضا ويتفعه 
شرياء وينفع من الاستسقاء. يسهل البلغم وحب القرع والديدان. وإذا خلط 
بقردمانا وإيرسا قوى إسهاله . 

أما ابن البيطار 4 جامعه فيقول عن الزوفا: "إذا طبخت بالماء والتين والعسل 
والسذاب نفعت من السعال المزمن ومن أورام الرثة الحارة ومن الريو والنزلة 
التي تنحدر من الرأس إلى ناحية الحلق والصدر وعسر النفس: يقتل الدود إذا 
لعق بالعسل # ذلك؛ إذا شرب طبيخه بالسكنجبين أسهل إسهالا قويا. قد يسحق 
بالتين الرطب ويؤكل لنليين الطبيعة: يتضمد يه مع التين والتطرون للطحال: 
يتضمد بالشراب للاورام الحارة؛ إذ! تضمد به بمأء مغلي حلل الدم الميت الذي 
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تحت العين؛ إذا أخذ مع طبيخ التين كان منه دواء جيد للخناق؛ واذا طيخ بالخل 
وتمضمض به كان مسكنا لوجع الأسنانء وإد! بخرت الأذن ببخاره حلل الرياح 
العارض فيها . 

أما إسحاق بن سلمان فيقول # انزوفا: 'إذا شربت الزوفا أياما متتابعة 
نفعت من الاستسقاء ومن نهش الهوام. وإذا طبخت بالماء وكمدت العين نفع من 
نزول الماء فيها . 


الطب الحديث والزوها: 


يقول الطب الحديت: إن لعشبة الزوفا تأثيرأً إيجابيا عندما تستخدم لعلاج 
التهاب القصبات والعداوي التنفسية وبخاصة عندما يوجد فرط إنتاج للمخاط. 
والزوفا تحت على انتاج المزيد من المخاط السائل و الوقت نفسة منيهة لقشعةه؛ 
وهذا المفعول المشترك يزيل البلغم الكثيف والمحتقن: ويمكن أن تهيج الزوفا 
الأغشية المخاطية؛ تنا يفضل إعطاؤها بعد أن تبلغ العدوى ذروتها ؛ وعندها يحض 
المفعول القوبي للعشبة على الشفاء العام. وحيث إن الزوها مهدئة فهي مفيدة ضد 
الربوعند الأطفال؛ والبالغين وخصوصا عندما تتفاقم الحالة باحتقان المخاط. 
والزوفا تكون دواء فعالا ضد عسر الهضم والأرياح وانتفاخ البطن والمفص. يؤْحد 
من الزوفا معدار ملعقتين صغيرتين وتضاف الى ملء كوب ماء مغلي ويغطى 


مهدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى ويشرب مرتس تك الصياح والمساء. 


سات 


الزيزفون 


لل 111101 


الزيزهون ويعرف أيضا بالليمون البرتقالي. هو شجرة جميلة حلوة تنمو ا 
الغايات وتنبت .4 الحدائق والمنتزهات وعلى ضفاف الأنهار وأرصفة الشوارع: 
تعرف عادة من رائحة أزهارها النفاذة. يصل ارتفاع الشجر إلى ٠١‏ متراء لها 
لحاء رمادي أملس وأوراق قلبية وعناقيد من الأزهار الصمراء الباهتة ذات قنابات 
شبيهة بالأجنحة والثمار حلوة المذاق؛ موطن الزيزفون الأصلي أورويا. والجزء 
المستخدم من النيات الآزهار التي تجمع 4# الصيف؛ وكذلك خشب السيقان. 


يعرف الزيزطون علميا باسم .5225 11118 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الأزهار الصفراء على فلافونيدات ومن أهمها استراجالين 
(صتلةعةصاقة) وايزوكويرسترين (112]أ:15001161) وكيمبفرتين 
القع 1م طرع]ا[) وكويرسترين (011611175121) وتبليروزايد (5106ه1111]) 
تحتوي على هيدروكسي كومارين. ومن أهم مركياته كاليكائثوزايد 
(ع11ةمطاتدةء/زاق ) واسكيوتين (2التاه©83©685) وحمض الكافئين ومشتقاته 
كلوروجنيك أسيد بالإضافة إلى مواد هلامية. 
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أما الخشب فيحتوى على مواد هلامية وستيرولز؛ ومن أهم مركباته بيتا 
سيتوستبرول (161]8-516056162501) وستجماستيرول (1185]61201مع]5) 
وستجماستينول (5]65122385167201) وأحماضهم الدهنية واستراتهم: كما 
يحتوى الخشب على تربينات ثلاثية ومن أهم مركباته سكوالين (501181626). 


الأسيعها لان : 


نقد عرغها المؤرخ الروماني بلين ك القرن الأول بعد المسيح وراح يمضغ 
أوراقها لمعالجة تقرحات كان يشكو منها 2 فخمه. واستعمل هذه الأوراق الطبيب 
والفيلسوف العربي ابن سيئا 4 القرن الحادي عشر لزقة لإزالة الورم ومسكنا 
للألام: كما استخدمها كشراب مغلي لمعالجة الدوالي. 


لكن أزهار الزيزفون قد احتلت يما بعد وخلال القرون المتعاقبة مركز 
الصدارة ث حقل الطباية والاستشفاء. ومئذ عصر النهضة يدت هذه الأزهار 
تعرف مجائها .شك حمل الصيدلة قأصبحت منشطة للقلب ومضادة للصرع ولجميع 





إصايات التشنج. و4 أيامنا هذه عرفت خصائص أزهار الزيزفون بوضوح 
وأثبتت الدراسات العلمية استعمالها كمسكن للألام المعدية ومضادة للتتنشنج 
حتى شَدِرٌ ما يستعمل منها ب فرنسا لوحدها كل عام يخمسمائة طن. ولها أيضأ 
خصائص مسكنة بالنسبة للمؤرقين والقلقين والعصبيين حيث يستحمون ع ماء 
متفوع بنسبة جرام تلحمام الوأحد. 


والزيزقون مدر للعرق ويفرج الصداع الجيبي ويساعد على تهيثة العمل ويتيح 
النوم بسهولة؛ والزيزقون دواء ممتاز للكرب والذعر. ويستخدم بشكل خاص 
لعلاج الخفقان العصبيء وتخقف الازهار الزكام والإنفلونزا بخفض النزئة الائفية 
وتلطيف الحمى. ويشيع أخذ أزهار الزيزقون نخفض الضغط العالي. وتستخدم 
الأزهار على المدى الطويل تعلاج ارتفاع ضغط الدم الانقياضي المصاحب 
لتصلب الشرايين: وقد صرح الدستور الألماني باستعمال أزهار الزيزفون لعلاج 
الكحة والالتهاب الشعبي المزمن حيت يوؤخذ على هيئة مغلي بمقدار ملء ملعقة 


من أزهار الزيزفون على ملء كوب ماء مغلى ويحرك ثم يترك ملت *أ دقائق ثم 


يصفى ويشرب يمعدل كوب يعد كل وجية. 


أما خشب الزيزفون فيستخدم لتنظيم الصفراء والاضطرابات الكبدية 
والصداع الحاد. وهو يشفي بنسبة 790 إلى 725٠‏ حسب الإصابات. ويستعمل 
خشب الزيزفون اما على هيثئة مغلى حيث يؤخذ ملء ملعمة صغيرة وتضاف الى 
ملء كوب ماع مغلي ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل كوبين 
أحدهما صباحا والآخر مساءً؛ ويمكن استخدام أبخرته نشوقاً حيث تكون أسرع 
تأثيرا. ويوجد من الزيزفون شراب جاهز بمقدار ٠١‏ جرامات لكل لتر ماء: 
ويضاف إلى الشراب قليل من العسل ويستخده لعلاج مشاكل الصدر وبالأاخص 
بالنسبة للمسنين: كما يفيد الزيزفون كمنظف للأسنان وذلك بخلط مسحوق 
فحم خشب الريرزفون مع مسحوق تبات المرمية فيكسب النفس عطرا محبباً 
ويمنع عنها الرائحة الكريهة التي تسيبها الأسئان أحيانا. 

كما يستخرج من أزهار الزيزفون مرهم يستعمل بي تطرية الجلد وتنقيته 
وبالآخص من النمش. وطريقة تحضيره هو وضع 0*٠‏ جرام من أزهار الزيزفون 
عشرة لترات من الماء ثم تغلى مدة عشر دقائق وتضاق إلى ماء الحماه 
ويُغتسل به. لا توجد أي أضرار جائبية للزيزفون. 
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زهرة الربيع 


متاو كه 6 


زهرة الربيع نيتة صغيرة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي ١"؟سم‏ ولها ثة 
قاعدتها باقة من الأوراق المترأكبة فوق بعضها وهي أوراق كبيرة مستطيلة ويظهر 
من بين هذه الأوراق سيقان ذات لون أصفر عارية من الأوراق تنتهي بأزهار 
جرسية كثة صفراء اللون جميلة جدا. 

تعرف زهرة الربيع بياسم آخر هو الزغدة: وتعرف علميا باسم 1081121113 
5 موطن الثبات الأصلي أوروبا وغرب آسيا وتفضل النموق الحقول والمراعي 
ذات التربة الكلسية. الجزء المستعمل من النبات الأزهار والأوراق والجذور. 


تحتوي الآزهار على فلاقونيد ات بنسبة 5 وأهم مركباتها البروتين وكوريستين 
وأيزو راهمنتين. كما تحتوي على صابونينات ثلاثية التربين ويرافين: أما الجذور 
فتحتوي على جلوكوريدات فيئولية ويرايمو لاغيرين وحمض البتزيل. وسلسلات 
المثيل: وصابونينات ثلاثية التريين وأهم مركباته حمض البرميوليك. 
ال“ستحمالات: 

يقول نيعولاس كليبر عام 107١ام:‏ إن سيدات المدن 4# بريطانيا يعرفن تمامأ 
أن المرهم أو الماء المقطر المحضر من أزهار زهرة الربيع يساعد الجمال. 


وتستعمل الأزهار على هيئة نقيع حيث يشرب ماء نقيع الأآزهار كعلاج للصداع 
والحميات المصجوية بالزكام والمخاط. كمأ يبحضصر من الأزهار صبغة مركزة 







يؤّخن منها ؟ إلى ٠١‏ نقاط لحالات الأرق الإ 
والقلق وغرط الإثارة. . 


وتعمل أيضأ كمادات من القطن 
تغمس 4# نميع الأزهار الساخن 
وتوضع على موضع الألم مي 
العصيي الدى يصيب 
الوجه أو العصب الثلاثي 
التواكم (111867261281). 


ويعمل من مسحوق الأزهار الناعم 
مرهم مع الفازلين لعلاج حروق الشمس والمشاكل الجلدية الأخرى. 

أما الزيت الطيار المستخلص من الأزهار قإنه يستعمل تعلاج الأرق على هيئة 
نقط حيت يؤخذ ما بين © إلى ٠١‏ قطرات وتوضع شك ماء الحمام عند الاستحمام. 
كما يستخدم الزيت للتدليك حيث توؤّخذ من 6 إلى ٠١‏ نفط وتمزج مع 75 ملي من 
زيت اللوز أوزيت دوار الشمس وذتك للاآلام العصبية حيث يوضع على الصد غين 
لعالجة الشقيقة ( الصداع النصفي). 


أما الجدور قتستخدم لإخراج البلفم .4 حالات السعال المستعصي وبالأخص 
التهاب القصبات المزمن. كما أنه أيضا يسكن آلام المفاصل والروماتيزم. 
والطريقة أن تؤخد ملء ملعقة من مسحوق الجدور وتضاف الى ملء كوب ماء 
مغلى ويغطى لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب يمعدل كوب ب الصباح واخر 
عند التوم. 

وتستعمل كمادات تغمر ث مغلى الجدور وتوضع على المقاصل الملتهبة المؤلة. 

يجب عدح أستخدام الجدر بت حأتة وحود حسباسية صك الأسبرين: كما 
يجب تحاشى الجرعات الكبيرة من الأزهار والجذور ف اثناء ايام الحمل لانهما 
منبهان للرحم. 
الأزهار والجذور. كمأ يجب عدم إعطاء هذه العشبة للاطفال دون سن العاشرة 
وعدم تثاولها أيضا خلال أيام العادة الشهرية. 
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نت الحشيش 


لأه لعء؟ عتطفقسنة) 


4 الأونة الأخيرة بدأ كثير من الناس يتحدثون عن زيت الحشيش. ففئة 
منهم تدعي أنه يحتوى على المواد التي يحتويها الحشيش التي لها مضار مخدرة. 
ويزعمون أن استعمال هذا الزيت حتى ولو كان دهاناً للشعر قإنه يسبب الإدمان. 
وفئة ثانية تزعم أنه زيت كاحد الزيوت الأخرى مثل زيت المازولا والسمسم ودوار 
الشمس وغيرها. 

ويدأت التساؤلات تثهار على الادارة العامة لمكافحة المخدرات وإلى بعض 
العلماء المفتين السعوديين والى علماء علم العقاقيرء والذى أدى إلى هذا التباين 
وعدم الإقبال على شراثه من لدى العطارين أو من الأماكن الأخرى التي يمكن 
أن يباع فيها لجوء كثير من العطارين إلى تعديل الاسم على علبة الزيت قسموه 
زيت الثيل ((حيث إن الحشيش 24# عرفنا هو الثيل) ؛ وقد سألني عدة أشخاص من 
الجمهور عن زيت الثيل فأجبته بأن الثيل ليس له زيت, فال ني: إنه رأى نفس 
قارورة زيت الحشيش نفسها التي كان يشتريها بهذا المسمى مكتوب عليها زيت 
الثيل: وهدا بالطبع تزوير. 


5 ك5 عي 1 1 1 أ ء ان ع اع _ 5 1 2 
تفصيليا عن الحشيش قما هو الحشيش؟ 

الحشيش: هو الذى يعرف بالقنب الهندي ليس على رأي أغلب العلماء سوى 
القنب العادى الذى يستخرج منه الألياف؛ إلا أن زراعته ضمن شروط معينة 


تزيد ل كمية الراتنج التي تفرزها الآزهار 
المؤنثة لنبات الحشيش الانثى (يوجد ذكر 
وأنثى لنبات الحشيش). ولهذا يعد الحشيض ‏ 570990 
من التباتات كثيرة الأشكال. وقد تح أن ف ل 
الأشكال التالية هي المعترف بها وهي 
.5311593 1 1تترةر) 










5 0211113515 .110168 
وجميعها من الفصيلة 110183626 الع يي 
وينمونبات الحشيش نموا ملبيمياً د سس 0 يا 

الهند وبنغلا ديش والباكستان ويتركز 11 2 
لك السهول الشأاسعة الملحصورة يبن 
بحيرة بايكال وبحر قزوينء: وقد 
انتشرت زراعته 4 عدة مناطق 
منها تركيا وأفغانستان وإيران 
وأسيا الصغرى واليونان وسوريا 
ولبنان وشمال إفريقياء وقد أصبح 
نبات الحشيش يزرع أو ينتج 2 
جنوب وشرق إفريقيا وك الولايات ‏ م 
المتحدة الأمريكية ويستخدم النبات على نطاق 
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واسع لإنتاج الآلياف والزيت من البذور. 
لقد عرف الصيئيون والإيرانيون خواص الحشيش المهيجة منذ أكثر من 
سنة, وبعد ذلك انتشر إلى بلاد الغرب. ولقد جذب التأثير المهيج للحشيش 
نابليون عندما رحل إلى مصر وكان معه العالم لامارك الذي بين صفات هذا 
النيات ونقله معه إلى فرنساء وانتشر بعد ذلك 4 جميع أنحاء أورويا. ومنذ ذلك 
الوقت بدأت الأبحاث والتجارب العلمية لفصل المركبات الكيميائية التي تعطي © يمر 
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والحشيش عشب سنوى أزهاره وحيدة الجنس ثنائية المسكن يبلغ ارتفاعه ما 
بين درا - ؟ مترء ساقه منتصب وقد يتشعب قليلا: الأوراق معنقة ومتبادلة # 
القسم العلوي من النبات ومتقابلة يك الجزء السفلي وهي أوراق سيفية الشكل 
إهليجية متطاولة تشيه الكف الى حد ماء وذات قصوص مأ بين 5 - 35 صوص 
غير متساوية بيضاوية متطاولة من النهايتين وحوافها مسئنة وقل أن تجد نباتأ 


من تباتات المملكة النباتية تشبه أوراقه أوراق الحشيش. 


تجتمع الأزهار للنبات الذكر على شكل عناقيد منتشرة لك جميع أجزاء 
النبات؛ أما النبات الأنثى فتجتمع الأزهار المؤنثة على شكل رؤوس مزهرة 2 | بط 
القنايات وتتجمع بشكل كثيف ش أعلى الثبات. 
تؤثر الشروط الزراعية 2 أصناف القنب الخارجية؛ فمثلاً يؤثر العلو 4 
كمية المادة التى تفرزها الأزهار المؤنتة على هيئة مادة راتنجية تشيه إلى حد مأ 
اللبان؛ وهذا ما أدى إلى التفريق بين ثلاثة أنواع مشهورة هى: 
6 القتب العادي.: وهو الذى يستفاد فقط من أليافه وبذوره 4 تحضير 
الحشيش ومن أليافه 4 صناعة حبال قوية تعرف بأسم "القنب . 
؟) القنب الصيني وهو أطول أنواع القنب: حيث يصل طوله إلى خمسة 
أمتار. ويستفاد من اليافه 2 صناعة الحبال ومن بذوره 4 صناعة زيت 
الحشيش. 
؟) القتب الهندى. وهو أكثر هذه الأنواع تشعبا. كما أن أزهاره المؤنثة تجتمع 
بشكل كثيف وهو أغنى هذه الأنواع بالمادة الراتئجية التي يعزى إليها 


وتوجد عدة أصناف تجارية للحشيش الذي يستعمل للحصول على الخواص 
المهيجة التي يمكن أكلها أو تدخينها متفردة أو مع التبغ أو باستعمال المواد 


الراتنجية النقية أو الممزوجة مع عقافير أخرى أو حتى مع العسل والمريى والزيدة 


)112188 شاراس‎ -١ 


وهو الراتئج الذي يشبك الليآن والمستحصل عليك من القمم المؤئثة المزهرة 
ثيابا من الجلد أوقفازات من الجلد أو أسواطا مصنوعة من سيور جلدية ويمرون 
4ك وسط حقل الحشيش فمتلتصق المادة الراتنجية بالملابس الجلدية للعمال ومن 
ثم تجمع هذه المادة وتعجن وتشكل على هيئة قطع مسطحة وتحفظ 2# أكياس أو 
تجفف ثم تسحق سحقا ناعماء ويعد هذا النوع أجود الأصناف وأكثرها ضعالية إلا 
أنه يتلف سرعة عند تخزينه. 

ب- غانجا 3312[3[1) 

وهو غني جدا بالراتنئج وشديد الفعالية ويتكون من القمم المؤنئة المزهرة 
واللتصعة يبعضها ببعض بوساطة الاقرازات الرأتئجية التى تفرذها. 

ح - بهانك 18318338 

وهو مريح منْ القمم المزهرة المؤنتة والقمم المزهرة المذكرة ويعرض عادة 
على هيئة حزم مجنفة بالتعرض لأشعة الشمس: وهذا الصتف قليل الفعالية: 
ويدخن او يؤكل أو يمزج مع عقاقير اخرى مثل الافيون وألداتورة. وتستعمل 
الأصئاف الثلاثة السايفة ك2 الهند:ء ومثها تسنورده فرنسا لنشر استعمالة 2 
شمال افريقيا. 

د- دوامسك /10211:1111651 

ستحصل على هذا الصف من تسخيسن العمم المزهرد المؤنثة مع الزيدة 
فتنصهر المادة الراتنجية ك الزيبدة ثم تضاف لها القرقة والبسياسة ويستعمل 
هذا الصنف وذلك بمضغه ثم أكله. 
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ه- التكروري نام 212 1 


ينتشر استعمأال هذا الصئف ك تونسن حيث كانت الشركات الفرنسية تحتكر 
بيعه بصورة رسمية:؛ ويستحصل عليه من القمم المزهرة المؤنثة والمجفقة حيث 
تفرم وتفخل وتمزج مع التيغ او تباع لك حزم صغيرة. ويسمى هذا الصنف 2# 
الجزائر ومصر والمغرب يالكيف. 


و-الحشيش 1125155 


وهو ق القمم المؤنثة المزهرة الذي يسحق ثم ينئخل بعدة متاخل ذأت 
قوب نتلفة؛ وتذتام القد 1 باختلاقف تقوب المفنخل. ه تصتف أتواعه حسفا 


ذقةك ذزاتك. وأجودها التاأعم لمحلا صق والمعروف بالزهرة. 


ويجب التتويه إلى وجود ما يسمى بالماريوانا أو المارجوانا والمعروف بالقنب أو 
الحشيش المكسيكي الذي يتكون من أوراق وآزهار القنئب الجافة ويستعمل على 
هيئة سجائر يك الولايات المتحدة الأمريكية والمكسيك؛ وعادة يمزج بالتبغ ويعرق 
بأسم الستسيميلة 5111561221118. 


وزيت الحشيش والمعروق بأسم 011) 2211815) 1101110 يختلف كليا عن 
زيت الحشيش الذي يتحدث عنه المواطن الكريم .هذا الزيت يستخرج من أوراق 
وراتنج الحشيش بعملية التقطير تكرر مرارا بواسطة جهاز التقطير ويكون الناتج 
سائلاً زيتياً داكناً مسوداً يحتوى على 6٠ - ٠١‏ من المادة الفعالة المعروقة باسم 
امستطقصصةء منتلترط هنناء'!' ويرمز نها ب (1110) والأآثر التخديرى له أقوى 


من أي شكل من أشكال الحشيش السايقة 


يحتوى القنب الهندى الأصلي على الراتنج بتسبة ما بين 25٠٠ - ٠١‏ من 
وزنه وتبلغ نسبة المادة الراتنجية فيه التي يعرف باسم شاراس -75: آما النوع 
الأوروبي والماريوانا المكسيكية قلا تزيد نسبة الراتنج قيه عن 5/ وأهم المركيات 
التي يحتويها راتئج القتب الهندى هي: الكنابينول 21111211161.), الذي فصل 
عام ؟155م على هيئة يللورات نقية؛ ثم بعد ذلك قصل مركب آخر على هيئة 


بللورات نقية أطلق عليه اسم كنابيديول 0211528810101 وذتك عام ١151م‏ أما 
اهم مركب يعود إليه التأثير المعروف للحشيش ققد قصل عام /1560م ويعرف 
باسم أممتطققتطةك معملجطة قناع 1 ويعرفق أيضا ياسم 1]18 .00,لم 
8-0-110) 635211251201 منرلر11) كما يحتوى الراتئج على حمض 
يعرف باسم حمض الكنابيد وليك 21111201010110 . 


أما ثمار نباتات أنواع الحشيش فإنها تزرع من أجل الحصول على زيت 
بدذورها. ولذا يعرف بزيت بدّر الحشيش 011) 56605 82111185215) وهوزيت ثأيت 
يستخرج منه بطريق العصر وليس بطريقة التقطير كما ذكر ‏ زيت الحشيش 
ذى اللون القاتم. 

وزيت يذرة الحشيش يحنوى على 72٠١‏ زيت ثابت وهو غني جدآ بالآحماض 
الدهنية 8105 131159: ويستعمل هذا الزيت مثله مثل الزيوت الثباتية الأخرى 
على السلطات والأآكلء: ويستعمل كذلك 2# مستحضرات التجميلء كما يستعمل 
دهاناً للشهر. ولا يحتوى زيت يدر الحشيش على أى مادة من المواد المهيجة 
الموجودة لك راتينج الآزهار المؤنثة للحشيش. 

تشمل الأعراض البدنية للحشيش احتقان العين الناتج عن تمدد الأوعية بهذا 
وزيادة دقات القلب وارتفاع ضغط الدم ش وضع الرقود وانخفاضه عند الوقوف: 
واضطراب النفاسق العضلي؛ ووهن العضلات والرعشات. وتغيرات يش معدل 
التنفس وأتساع حدقة العين وشحوب الوجة وانخفاضص مقدار الدم المتدفق إلى 
أنسجة الجلد وجفاف الفم والحلق. 


عندما يتعاطى المدمن الحشيش أو الماريوانا يمقادير كبيرة ولمدة طويلة: 
فإنه يعتمد عليه اعتماداً نفسياً بحيث يشكو من أعراض الحرمان حينما يقلع 
أو يحاول الإقلاع عن تعاطي الحشيشء؛ وتشمل التململ والاضطرابات العصبية 
والقلق والآرق وفقدان الشهية للطعام وتصبب العرق وزيادة إفراز اللعاب وارتفاع 
الضغط الداخلي للعين: وزيادة المدة الزمنية للأحلام مع حدوث الرعشات 
وارتشاع درجة حرارة الجسم والقشعريرة. 
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تشمل الأضرار الصحية اضطرابات #2 انجهاز التنفسي والقلب وجهاز المناعة 
مع حدوث اضطرابات © الهورمونات وتغيرات ث مكونات الخلية وتشوهات 2 
الكروموزومات حامل الصفات الوراثية؛ وتشمل الآضرار الاجتماعية تدني قدرة 
الفرد على العمل والإنتاج والتفكير وانعداح التفاعل مع مشكلات الآخرين: وعدم 
الاهتمام بالمظهر. بالإضافة إلى زيادة 2 عدد حوادث السيارات. 


يؤدي الإفراط 4 تدخين الحشيش أو ال ماريوانا إلى حدوث إصابات 2# الجهاز 
التنفسي وتشمل إثارة الأغشية المخاطية للشعب الهوائية. والتهاب القناة التنفسية 
المزمنة المصحوب بإفرازات مفرطة والتهاب الحتجرة والريو الشعبي والتهاب 
البلعوم والأمفيزيماء وقد يسبب الإفراط لك تدخين المأريوانا الإصابة بسرطان 
الرئة» حيث أثبتت الدرأسات أن نوائج احتراق الماريوانا تحتوي على مواد مسببة 
للسرطان: وتدل نتائج بعض الدراسات التي أجريت على مدخني الحشيش على 
حدوث اضطرابات 4# وظيفة الرئة يعد تدخين الحشيش مدة تتراوح يين 1 - / 
أسابيع. 

يسيب ادمان الحشيش والماريوانا حدوث إصابات ‏ العلب مثل تسرع العلب 
وضعف انقباض عضلته؛ ولذلك فإن تعاطي هذه المخدرات يشكل خطورة على 
مرضى الذبحة الصدرية وعطب القلب وفشل القلب الاحتماني. 


يؤدى إدمان تدخين الحشيش أو الماريوانا إلى حدوث إصابات 2 جهاز المناعة 


عند تدني مقاومة المدمعن للأمراض. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا اضطرابات 4# إنتاج هورمون الذكورة 
(تستوستيرون) وتكوين الحيوانات المنوية: حيث دلت الدراسات الى احتمال 
الوصابة بالعجز الجنسي وعرقلة التمو الطبيعي والتطور الجنسي #4 المراهقين, 
كما آثبتت الدراسات التي أجريت على عدد من النساء الحوامل اللاتى يدمن 
الماريوانا كك أثناء الحمل بإفراط أن التدخين يؤدي إلى حدوث اضطرابات # 
تكوين الأعضاء الجنسية 4 الجنين الذكر. 


بينت نتأئج الدراسات الحديثة أن مركب تتراهيد روكنابيتؤل وبعض المركيات 
الآخرى الموجودة ل الحشيش وا ماريوانا تسيب حدوث تغيرات 4 الأحماض 
الأمينية ومركبات الحمض النووى للخلية؛ وهذا يؤدى إلى حدوث اضطرابات 


وينجم عن تراكم نواتج الأيض مركبات الماريوانا ثك الجسم حدوث أضطرأيات 
2 الذاكرة ودرجة الانتاه والقدزة على العمل. 


ريما يترتب على إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث أصايات 4 الكروموزومات 
قد ينتج عنها تشوهات 2# الأجنة؛ وقد يسبب إفراط المرأة 4 الإدمان توقف 
خروج البويضة مما يترتب عليه حدوث العقمء وعندما تفرط امرأة الحامل * 
تدخين الحشيش فإن هذا يؤثر على سلوك المولود فيما يتعلق باكتساب المعرقة 
والاستجابة نلمؤثرات الخارجية. 


ينجم عن إدمان الحشيش أو الماريوانا حدوث بعض الأضرار الاجتماعية 
مثل التبلد الاجتماعي ألذى يتصف بعدم تفاعل المدمن بمشكلات الآخرين. كما 
يترتب على الادمان قلة الإنتاج البدني والفكري وعدم الاهتمام بالمظهرء؛ فتور 
الهمة: وفقد ان الحافز على العمل والايتكار. 


ولغد دلت الدراسات التي أجريت على العديد من المفرطين 2 تعأطي الحشيش 
أوالماريوانا على تدني ملحوظ 2# الإنتاج البدني والفكري للفردء وأن مقدار هذا 
التدني يتناأسب مع درجة الإفراط 4# تعاطي الحشيش. 

ولعل من أخطر المشكلات الاجتماعية الناجمة عن إدمان الحشيش كثرة 
حوادث المرور. حيث يسبب تعاطي الحشيش # أثناء قيادة السيارات أو المركبات 
الأخوى تدني مقدرة السائق 2 التحكم لي القيادة وبخاصة عندما يتعاطى 
الحشيش مع الخمر. 


ويؤدى أدمان الحشيش أو ا ماريوانا إلى قتور عاطفة المدمن نحو وألديه وعدم 
الاكتراث باقتراحاتهم وآرائهم: كما أنه لا يولي أي اهتمام بحقوق الآخرين 
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ومصالحهم. وقد يأتي الفرد بتصرطات مشينة وغير لائقة وهو تحت تأثير 
الحشيش. 

وأخيرا ومما تم عرضه يتضح أن زيت الحشيش نوعان: 

الآول: هو زيت الحشيش المستخرج بواسطة التقطير عدة مرات للراتنج 
الموجود على الأزهار المؤئتة وكدذلك القنايات أو الوريقات المحيطة بالأزهار, وهدأا 
الزيت يتميز بلزوجته ولونه الذي يميل إلى السواد؛ وهو غال جدا لآنه يحتوي على 
كمية كبيرة من المادة المهلوسة أو المهيحجة الخاصة بالحشيش. 


أما النوع الثاني: والذي نحن بصدد توضيع اللبس الحاصل لدى مجموعة 
كبيرة من الناس فهو لا يمت لزيت الحشيش السابق بأي صلة؛ وهو يستخرج 
من بذور ثمار أي نبات من نباتات الحشيش ولا يشترط أن يكون من النوع الذي 
يحتوى المادة الراتنجية المهيجة. ويقومون بكبس البذور حيث يحصلون على زيت 
ثابت له مواصفات الزيوت الثابتة. وهو قريب الشبه جدأ من زيت بذور الكتان 
ولا يحتوي على المواد التى يحتوي عليها زيت الحشيش؛ ويمكن أستعمال زيت بدر 
الحشيش بأمان استعمالاآً داخليا كان أم خارجيا. 

ولإزالة اللبس فإني أقترح أن يكون اسم زيت الحشيش المستخرج من بذور 
نبات الحشيش: زيت بذر الحشيش . وهذا الاسم هو المعروف 4# الدول الأوروبية 
حيث يسمونه 011 5660 08112215) أو 011 5660 م<مة11 وكلمة 111215 تعني 
الحشيش. 


زات السمنسم 


أله تتلووع 5ك 


زيت السمسم يعرف بعدة أسماء مثل: شمشم وجلجلان والشيرج أو السيرج 
وك جئوب المملكة يعرف بالسليط ويستخرج زيت السمسم من بذور نيات 
أالسمسم المعروف علمياً يأسم 1110 71 من الفصيلة السمسمية 
23 ونبات السمسم تبات عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى حوالي 
مترء ذو ساق منتصبة له أوراق خضراء أرجوانية بيضاوية الشكل: ويحمل كل 
غصن من أغصان النبات زهرة ذأت لون وردي مبيض جرسية الشكلء ثمرة 
النبات عبارة عن كبسولة تمتليٌ بالبذور الصغيرة ذات اللون البني أو اللون 


الآأبيض. وقل يوحد السمسم مقشورا يك بعض الأسواق. 


الموطن الآصلي لنيات السمسم الصين وتنتج 4٠‏ من الإنتاج العالمي ويليها 
الهند ويورما وتركيا والمكسيك والسودان. والمملكة العربية السعودية تنتج زيت 
السمسم كمحصول وطني له قيمته التجارية؛ وقد تطور إنتاج المملكة من السمسم 
حيث تنتج المنطقة الشرقية حوالي ؟ أطنان سنوياً وعفيف والخاصرة حوالي ؟ ؛ 
طن سنوياً. والقصيم حوالي طن واحد. ومكة المكرمة حوالي 77١‏ طناًء وعسير 
حوالي ١٠٠٠١‏ طنء والباحة حوالي * أطنان. وجيزان حوالي 7١‏ طنا سنويا. 

تستورد المملكة كميات كبيرة من بذور السمسم من البلد ان النالية: النرويج: الهند : 
الصين. الأردن؛ السودان: أثيوييا تنزانيا. وأكبر دول مصدرةلبذور السمسم للمملكة 
هى السودان حيث تيلغ نسية مأ تستورده المملكة منها حوالي 70 تليها أثيوبيا. 
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المحنويات الكيميائية : 

تحنوى بذور السمسم على زيت ثابت تتراوح نسبته مأ بين 15-41/ وتتوقف 
نسبة الزيت على الصئف ومنطقة الزراعة والعوامل المناخية. كما تحتوى اليذور 
على بروتيئات بنسية 51 / وسكريات بئسبة 215-١5‏ ومعادن بئسية 4-6// وحمض 
الأوكزاليك بنسبة 07ر5”/ وفيتامينات بسنبة ١6‏ *ر - 251 وكمية من الماء بنسبة 
وتحتوي البروتينات على أحماض أمينية متعددة مثل حمض الغلوتميك 
والأرجئين والليوسين قنايل النين والفالين والأيزوئيوسين والثريونين والتايروستين 
والمثيونين واللايزين والهستدين والتريتوقان والسستين؛ وعليه فإن بذور السمسم 
تعد من أغنى البذور يهذه الأحماض التي لها تأثيرات مهمة ث جسم الإنسان. 

أما زيت السمسم الثابت وهو المستعمل على نطاق واسع فيتكون من 
جلسريدات دهنية متنوعة تحتوي على أحماض دهنية مشبعة وغير مشبعة 
بالهيدروجين وتوكوفيرولات (مجموعة فيتامين ه) وشحميات فسفورية مثل 
فسفو أيزو نتيد وفسفاتيديل ايثانول أمين وفسفا تيديل كولين وكذلك استيرولات 
التي تشمل بيتأ سيتوسترول وكامبسترول وستجماسترول؛ كما يحتوي الزيت على 
سيسامين وسيامولين وسيامول وأهم الأحماض الموجودة 2 زيت السمسم هي 
حمض الليثوئتيك وحمض الأولنيك وحمض اللينولينيك وحمض البالمتيك وحمض 
الاستياريك وحمض الارشيديك. 

هناك عدة أنواع من نبات السمسم الذي يستخرج منها أيضا زيت السمسم ولكن 
نسبة الزيت تختلف من نوع إلى آخر. وهي مع نسبة الزيت 2# كل منها كما يتي: 

باو - مذي 0116111316 111 تالتتقوع 5 

50511111 1 

5653131111131 565111010165 5+ 

55211111120 لكت‎ 8115110111130١ 


55211111111 1150161156 4 


: لأستعما لاتب‎ ١ 


يستعمل السمسم منذ ألاف السثين فقد ذكر ث وصفات فرعونية حيثت 
ذكر 4 بردية ايبرز الطبية وذلك ضمن لبخة نافعة لإزالة الام الركبة وكدواء 
قابض. وعثر العلماء على عدة رسومات # مقبرة رمسيس الثالث تؤكد لنا أسم 
السمسم. حيث وجدوا اسمه أنذاك (شمشم) وقد وجدت عدة أكواب مملوءة 
ببدور السعسم 4# إحدى مقابر طيبة؛ وتأكد العلماء أن الفراعنة عرفوا زراعة 
السمسم واستخرجوا من بدوره الزيوت واستعملوها يك الغذاء والعلاج وصناعة 
بعض مواد التجميل. 


وقد قال ابن سينا 2 السمسم: ' السمسم ملين معتدل الأسخان: نافع للشقاق 
والخشونة والطحال. ملين شراباً وطلاءٌ ويطول الشعر خصوصاً عصارة شجره 
وورقة: يحلل الآورام الحادة: نافع على حرق النار: إذا شرب دهنه يذهب الكحة 
البلغمية والدموية خاصة بنقيع الصير وماء الزبيب. يضمد يه غلظ الأعصاب: 
ينقع على ضربات العين وورمهاء جيد لضيق النفس والريوء. نافع تلقولون ونقيع 
السمسم شديد 4# إدرار الحيض . 


وقال عنه ابن البيطار: ' السمسم نافع للشقاق شراباً وطلاعٌ ومسمن؛ نافع 
لضيق الثفس والربو . 

وقال عنه داود الأنطاكي: السمسم حار رطب ويعرف زيت السمسم بالسيرج 
وتبقى قوتة سبع ستسن وهو مفيد كش التسمين واصلاح الكلى ويزيل السعال 
المزمن اذا طبخ ث الرمان؛: ويصفي الصوت ويزيل خشونة الرئة والصدر والحكة 
والجرب. ولولا إفساده لم يفضله شيء ث اذهاب الحكة؛ يحلل الريووضيق النئفس 
ومن السعال . 


“ب 


وقيما يتعلق باستعمال السمسم 4# المملكة قمن خلال دراسة مشروع الطب 
الشعبي 2# المملكة أتضح أن مواطني المملكة يستخدمونه على نطاق واسع كما 
يلي: 


ليه 






موتو 


عة جابر لطب الأعشاب 


ل 


نذا 


1 


١ 


اير استعمالات داخلية : 


حر 


- يستعمل زيت السمسم لوقاية الشرايين من التصلب وسهل الهضم. 


- يستعمل زيت السمسم إذا أخد منه ملء ملعقة كبيرة كملين وان أخذ أكثر 
من ذلك كان مسهلا. 


يستعمل السمسع ضمن وصفة مركبة كمسهل على هيئة معجون مكون من 
تريد ابيض محكوك ومشمش مقفشر وسكر سليمان ومكد يأحزاء مساوية 


حيث تدق ويؤحدن منها 4ر١‏ أوقية. 





7يلششة الهس لدم 
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- يستعمل السمسم ضمن وصقة مركبة ضد الصفراء والبلغم: وتستعمل 
ظ الوصفة على هيئة معجون مكون من تربد أبيض محكوك مدقوق دقأ ناعما 

بمقدار ؟ أوقية. سكر سليمان 4ر١‏ أوقية, لباب الفرطم أوقية؛ سمسم 
مفشر ولوز حلو مقشر من كل وأحد را أوقية؛ سقموئيا 4ر١‏ أوقية بحيث 
يدق الجميع ناعما ويعجن بعسل منزوع الرغوة ويضاف عليه زعفران 
يكمية فليلة جدأ ويؤخذ من الخليط مقدار در١‏ أوقية وتشرب مع ماء داف 
الليل. 


- يستعمل زيت السمسم كقطرة # الآذن لقتل الحشرات التي تدخل الأذن 
وإخراجها منةه. 

- يستعمل زيت السمسيم تدليكا للأطفال عند ظهور الأسئان حيث تدلك 
الرقية والفكين كذلك الراس. 

- يستعمل زيت السمسم سفوفا بعد التحميض لأجل التسمين. 

- يستعمل إذا خلط يعد القلي مع بذور الخشخاش ويدر الكنان لزيادة العوة 


الجنسية. 


- تستعمل بذور السمسم سفوفا لضيق التنفس والريو وتفيد أيضا لمشاكل 
القولون. 


- اذا شرب منقوع السمسم فإنه يدر الحيض ويسقط الجنين. 
- إذا داوم الإنسان على أكله مع الجبئه دوما فإنه يذهب القرحة. 
- اذا شرب منقوع يذور السمسم فإنه يشفي خشونة الحلق والسعال. 


أما الاستعمالات الخارجية فهي : 





آثار الضرب والسياط والكدمات. 

- إذ! طليت يزيت السمسم الكفوف التي فيها شقوق فانه يشفيها. 

- مغلي أوراق وسيقان السمسم إذا غسل به الشعر فإنه يطوله وينعمه. 

- إذا دهن الشعر يزيت السمسم المطبوخ ك ماء الآس فإنه يقوى الشعر. 
وأزال الكلف فيه وحسن لونهء وإذا ضمدت به المقعدة أزال الشقوق التي 
فيهاء واذا صمد بيه العصب الملتوى يسطه وأعاده الى وضعة الطبيعى؛ واذا 
دهئت به الأماكن التى فيها تشنج 4# جسم الإنسان أقاده. ويزيل السعفة 
(الأمراض الجلدية الناتجة عن الفطور وهي عادة تكون © الرأس) . 
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_- يستعمل زيت السمسم مع الفاذلين لعلاج التهايات الجلد والجروح 
والحروق. 
-_- يستعمل زبت السمسم ك وصفة مركية تحت اسع دهن البابوئج وهى 
زيت سمسم بمقدار رطلان؛ أزهار البابونج أوقيتين. حلبة أوقيتين: تمزج 
جميعها بك قارورة وتوضع 2 الشمسنى مدة اريعين يوما وهده الوصقة حارة 
ومعركة. 
- يستعمل زيت السمسم 2 وصفة مركبة تعرف باسم دهن الأفسنتين وهي حفر 
عاب > . _ 000 1 : . 0 
مسحخنة للاعضاء ومعوية لها. وتككون من زيت الستهقسيم وأحد وعشرون ]| 
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أوقية: أفسنتين رومي أوقيتان. يخلطان ويوضعان 4 قاروة ؤتترك 4 
الشمس مدة أريعين يومأ ثم تستعمل . 
- يستعمل زيت السمسم ث وصفة مركية تعرقف بأسم دهن السذاب وتستعمل 
لالام الكلى والمثانة وألام الرحم. 
هذه الاستعمالات هى استعمالات 4# الطب الشعبي السعودى وقد تكون 
صحيحة وقد تكون حاطية. 


تعد بذور السمسم من البدور الغنية بالمعادن مثل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوم والمغئيسيوم وعليه فإنه يمكن الاستفادة من وجود هذه المعادن 2 
علاج الوهن والفتور وضعف الأعصاب وليونة العظام وخمول بعض الأنزيمات 
عن نعص هذه المعادن. 

إن معائجة بعض الناس الأصحاء بزيت السمسم لعذة أيام أضعف قدرة 
الصفيحات الدموية على التكدس؛ كما أدت المعالجة لإخلال مستوى الفبرونجين 
وزيادة سرعة تحلله 2 الدم. ومن ناحية أخرى كشفت إحدى الدراسات أن معاتجة 
الجر دان بزيت السمسم يجرعة ١‏ جرام / كجم من وزن الجسم يوميا حقنا تحت 
الجلد مدة أسبوعين أدت لزيادة تصنيع مادة بروستاسايكلين 2# الشرايين ولمنع 
تكدس الصفيحات الدموية المحدتة بمادة ثنائي فوسفات الأدينوزين: ونسبة لمأ 
تفعله مادة الفيروئجين وتكدس الصفيحات الدموية ولقدرة البرستاسايكلين ذا 
توسيع الأوعية الدموية وتخفيض ضغط الدم الشرياني فإن هذه النتائج تشير 
بوضوح للإمكانية الكامنة 4 هذا الزيت يك الوقاية من وعلاج الخثرات الدموية 
وخصوصا ب مرضى الدذبحات الصدرية ومرضى قرط ضغط الدم الشريائي. 

أدت معالجة بعض الآصحاء من البشر بزيت السمسم إلى زيادة إفراز مادة 
الصفراء 4 الأمعاء؛ وقد كانت هذه الخاصة تقدرة زيت السمسم على تنشيط 
اقراز مادة كولستوكايئين ذات القدرة على زيادة تقلصات عضلات المرارة وعلى 
قتح مصدة أودي. وتشير هذه الخاصية إلى قدرة زيت السمسم على المساعدة # 


أيض الأغذية الدهنية وامتصاص غذياتها وإلى زيادة امتصاص الفيتامينات التي 
تذوب يذ الدهون مثل فيتامينات أ. ب: ه مما يجعله غذاء مناسباأ ليعض المرضى 
الذين يعانون من سوءٍ الهضم عن قصور يك إفرازات المرارة. أما تاثيرات زيت 
السمسم على مرضى قرط التقرن الجلدى الذي يعأنون من تنقص حاد #ك مستوى 
الأحماض الدهنية غير المشبعة بالهيدروجين # الدم والجلد: وعند معالجة 





هؤلاء المرضى يزيت السمسم لعدة أسابيع ارتفع مستوى الأحماض الدهنية غير 
المشيعة بالهيدرو جين 2 الدخ والجلد وزالت أعراض المرض الجلدية. 


يدخل السمسم مفشورا وغير مقشور كك صنع الحلويات والمعجنات والتمور 
ويستخدم الزيت تمع السلطات وك العلى. 
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ست الحسن 


30لا أاعتم االوعل0 


عبارة عن شجيرة يصل ارتفاعها إلى متر ونصف المتر ذات أوراق كبيرة 
بيضاوية الشكل وأزهار قمعية على شكل جرس بلون مخضر إلى بنفسجي. 
ثمارها على هيئة عنبات ذات لون أسود والنبات دائم الخضرة. يعرف النيات 
باسم البلادونا 8611230011112 يعرف علميا ياسم 661120013118 811028 من 
الفصيلة الباذ نجانية. وجذور النبات على شكل الكلية بنية اللون. 


الجزء المستخدم من نبات ست الحسن: الأوراق والساق والجذور. 


الموطئ الأصلي للنبات؛ الموطن الأصلي أورويا وغربي أسيا وشمال إفريقيا. 
يكثر نموها 2# الأراضي الجيرية # مصر وأمريكا وآسيا. تجنى الأوراق ذ 
الصيف. أما الجذور من السنة الأولى فما فوق 4 فصل الخريف. 

المكونات الكيمائية .4# البلادونا: تحتوي الجدور والأوراق والسيقان على 
قلويدات من مجموعة التروبان. وأهم هذه القلويدات . 
الهوسيامين 119:0563/1331136 والاتروبين 2411021116 ا 1 









فلافونيدات وكوماريئات وقواعد طيارة 
توجد على هيئة مادة سائلة _ث الثنيات 
لبها صفة أ لنيكوتسن. ١‏ 


ست الحسن ُ الطب القديم ؛ 


يعتقد أن اسمها بلادونا يشير إلى استخدامها من قبل النساء الإيطاليات 
لتوسيع حدقات عيونهن مما يجعلهن أكثر جاذبية. كما استخدمت عبر القرون 
الماضية لترخية الأعضاء المتمددة وبخاصة المعدة والأمعاء لكي تساعد على زاول 
المغص المعوي والألم بالإضافة إلى معالجتها للقروح الهضمية وذلك عن طريق 
خفض الإنتاج للحمض المعوي. كما أنها ترخي المسالك البولية مما يزيل تشنجاتها. 
وكان الأقدمون يعانجون مرض الشلل الرعاش المعروق بمرض بارنكسون؛ حيث 
تخفض الرعاش والتصلب وتحسن منطق المريض وحركته. 


ست الحسن ثم ١‏ لطب الحديت: 


لقد أتبت الطب الحديت على أن قلويد ات ست الحسن تتبط الجهاز العصبي 
المركزي اللاودي الذي يتحكم 4 مختلف أنشطة الجسم اللاإرادية. وذلك عن 
طريق خفضها للسوائل مثل اللعاب وإفرازات المعدة والأمعاء والقصبة الهوائية 
فضلا عن نشاط المسالك البولية والمثانة. كمأ أن هذه القلويدات تزيد من 
ضربات القلب وتوسع حدقة العين. ويستخدم مركب الأتروبين من قبل عيادات 
العيون لتوسيع حدقة العين عند كشف انطبيب على عين المريض. كما أن قلويدات 
ست الحسن مضادة للتشنج وبالأخص العضلات الملساء كما تقلل التعرق. وتقوم 
شركات كبيرة بتصنيع أدوية كثيرة من هذا النبات: حيث توجد أدوية مهدئة 
للأمراض العصبية والتنفسية ولتوسيع حدقة العين. وقد اتضح أن اليلادونا 
مخدر خفيف لإزالة آلام الأمراض التي تصاحبها نويات من التقلصات العضلية 


وخاصة حالات السعال الديكي والربو والمفص المعوى والصرع والئزلات الشعبية 


الحادة. كما أن خلاصة البلادونا تساعد على تخفيض آلام القلب. وكذلك علاج 
مشاكل الكيبد والمرارة: وكذلك إيقاف ادرار أللين لدى المرضعات. كما أنها توقف 
الكثير من إفرازات السوائل 4 الجسم مثل اللعاب والعصارات الهضمية والعرق. 
إلا أنها بالرغم من ذلك لا تؤثر ك عملية إفراز البول. وتستعمل البلادونا خارجيا 
لعلاج التقرس والتقرحات. وتوجد تلصقات تحتوىي على مركيات البلادونا تستعمل 


عة جابرلطب الاعشاب 





موسو 


1 


ضد الريو الشعبي وأعضاء الجهاز التنفسي والجلد والمفاصل والقئاة الهضمية. 
تستعمل قطرة الأترويين لتوسيع حدقة العين وكذلك تستعمل 2# الأقلام عندما 
يريدون عيونا واسعة أو عينا أوسع من الأخرى. 


- 
2 









تنييهات استخدام ست التحسن: إذا أحذ بجرعات عالية فإنه يحدث تغيرات 
غير محببة مثل جفاف الفم وارتفاع درجة الحرارة: ويجب ألا يستخدم عشب 


البلادونا ألا تحت إشراف الطبيب المختص. وتوجد أدوية 4 الصيدئيات تلمغخص 


وللعس وخلاف دذللت. 
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ألسرو 


حدتادازت»ت 


شحرة دائمة الخضره يصل ارتفاعها الى مترأ ات أوراق خضراء غامقه 
دقيقة ومخاريط ذكريه وأنثويه وهو بطيء التمو. يعرف التبات علميا باسم 
كلع 1ط 56111 655115 1121ب . 


الأجزاء المستخدمة من النيات: المخاريط والأغصان والزيت العطري. 
الموطن الأصلي لألسر و : 

موطته الأصلى تركيا ويكثر شك الأجواء المعتدلة وخاصة # مصر لك شبه 
جزيرة سيناء حول دير سانت كاترين ومنطقة الدلتاء كما أنه يزرع حاليا ل 
جميع دول حوض البحر الأبيض المتوسط. 
المكونات الكيماتية : 

تحتوي الأغصان على زيت طيار يضم الباينين والكامفين والسيد رول وتحتوي 
الطب القديع والسرو : 


لقد استعمل الإغريق المخاريط المهروسة والمتقوعة شك الخمر لعلاج الزحار 
وبصق الدم بالسعال والربو والسعال. ولقد عثر العلماء على بعض أخشاب 
هدا النبات من عهد الآسرة السادسة ومن عهد الآسرة الثانية عشرة ةك مصر 


عة جابرلطب ا[اأعشاب 





موسو 


1 


لقد 


القديمة. كما نقشت أشجار السرو على الجدران الخارجية لمعبد رمسيس الثالث 
بالكرنك. حيث كان هذا النيات مقدسا. وما زالت أشجار السرو تنمو4 جمهورية 
مصر العربية: ويطلق النصارى على هذا النوع من النبات "الشجرة الحزينة" 
رمزا للحزن وؤينة للقبور. لقد عرف الفراعنة نوعين من السرو: الأول: يسمى 
5 2ه تزطء0.5) والثاني 036818 183115: ويعتقد بأن سفينة سيدنا نوح 
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وكان الفراعنة يستخد مون | وراق تبات السروك عدة أغراض من أهمها وصفة 
فرعونية قديمة لصبغ الشعر. وكانت تستخدم جذور الثبات بعد سحقها وعجتها 
بالخل ثم توضع على شعر الرأس على شكل لبخه يغرض تقويته وصباغته. 
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وقال ابن سينا السرو: "يذهب البهاق» مسود للشعر. ورقه الطاذج مع الجوز 
والجميز للفتق إذا ضمد به؛ إذا دق جوؤ السرو ناعما مع التين وجعل منه فتيلة _# 
الأنف أبراً اللحم الزائد. طبخه بالخل يسكن وجع الأسنان: ناقع من أورام العين 
ضمادا. جوزه بالشرب لعسر التتقس ونقص الانتصاب وللسعال المزمن ينقع من 
عسر ألبول وقروح الأمعاء والمعدة . أما داود الأنطاكي 4 تذكرته فقال: 'صمغه 
يلحم الجراح ويحبس الدم مطلقا ويجفف القروح ين كان مكانها؛ يحلل الأورام 
ويجلو الآثار خصوصاً البرص طلاء وشريا . الغرغره بطبيخه حاراً تسكن أوجاع 
الأسنان وقروح اللثة ويشد رخاوتها . ثمره طريا يشد الأجفان ويلحم الفتق أكلا 
وضمادا . يطرد الهوام بخورا اذا عجن بالعسل ولعق أبرأ السعال المزمن وقوى 
المعدة. صمغه يقطع البواسير. إذا طبخ ورقه مع ثمره مع الأملج والماء والخل حتى 
يتهرى ثم طبخ ذلك # دهن وطلي به الشعر سوده وطوله ومئع تساقطه. ومع المر 
يصلح المثانه وتمنع البول 4 الفراش 
أما ابن البيطار كك جامعة فيقول: ‏ ورق هذا النبات وقضبانه وجوزه ما دامت 
طرية ليئة تدمل الجراحات الكبار الحادثه # الأجسام الصلبة؛ يستعمل أيضأ ‏ 
مداواة الجمرة فيخلطونه إما مع الشعير والماء أو مع خل ممزوج مزجا مكسورا 
بالماء. إذا شرب ورقه مسحوقا بطلاء وشيء يسير من المر نفع المثانة التي تصب 
"737 إليها الفضول ومن عسر البول" 
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الطب ١‏ يحديث والسرو : 


يقول الطب الحديث انه عتدما يوضع السرو خارجيا كدهون أو زيت عطري 
يحدث تقبضأ للأوردة الدوالية والبواسير ويضيق الأوعية الدموية. ويستخدم 
مغطسا من المخاريط للأقدام لتنظيفها ومكافحة فرط التعرق؛ وعندما يؤخذ 
السرو داحلياً يعمل مضاداً للتشنج ومقويا عاما ويوصف للشاهوق ويصق الدم 
والسعال التشنجي. ويفيد هذا العلاج أيضا الزكام والأنفولئز! والتهاب الحلق. 
يحضر من مسحوق ورقه جرعة تصل إلى 4 جرامات تعلاج آلام الصدر والسعال. 
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هُ نقطة. وصمغ السرو يلحم 





السفرجل. 


0/00 


السفرجل نوع من الشجر الجذاب وثيق الصلة بأشجار التفاح والكمثرى فهو 
من قصيلتها . والسفرجل الشائع له العديد من الأزهار الكبيرة ذات اللون الأبيض 
الضارب إلى الحمرة الوردية. وأغصان النبات ملتوية بعض الشيء والثمرة 
مجعدة السطح مدورة أو كمثرية الشكل مغطاة بزغب ناعم ولونها أصفر ذهبي: 
ويصل قطر الثمرة إلى 0رلاسم ويها عدد كبير من البذور: ويسمي علماء النبيات 
هذا النوع من الثمار بالثمرة التفاحية؛ وهي صلبة وذات طعم حامض إلى حلو 
ولا تؤكل عادة الا طازجة. 
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يعرف السفرجل علميا ياسم 05101388 27700213). المنشأ الأصلي للمش رجحل 
الجنوب الشرقي لآسياء وقد تمكن الأوروبيون من تزريعه ويالأخص الدول المطلة 
على حوض البحر الاييض المتوسطء كما يزرع ك جتوب المملكة العريية السعودية. 
الجزء المستخدم من السفر جل الثمار والبدور. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي ثمار السفرجل على عدد من الفيتامينات خاصة فيتامين أ. ب؛ 
وتحتووى على 215 ماء؛ لان سكر وذر” بروتين: "رلا مواد دهئية؛ كبريت خر/ 
توسفورء 214 كالسيوم. "/ كلور؛ 7/ صوديوم؛ ؟١ر/‏ بوتاسيوم: كما تحتوي على 
مواد عفصية دابغة" وبكتين وأحماض وحوالي 7٠١‏ مواد هلامية وجلوكوزيدات 
سيانوجينية (من أهمها الأمييجدالين). 


اللأستعهاالات: 


تقد اعتبر السفر جل من الثمار الثمينة 
كمادة طبية عند الإغريق ودول حوض البحر 
الأبيض المتوسط؛ حيث كانت تستعمل كمادة 
مقبضة ضد الإسهال 4 زمن أبقراط (ما 
بين 1/7 - 4٠١‏ قبل الميلاد) وقد سجل 
الطبيب ديسيقريدس [ 1١‏ - ٠5م)‏ وصفة 
من زيت السفرجل والتي كانت تستخدم 
لعلاج الجروح الملوتة والكدمات المنتشرة. 





ويعد السفرجل من الثمار التي تحمل 
أسرارا علاجية لا يعرفها معظم الناس؛ ولقد قال أبوذر رضي الله عنه عندما 
كان النبي صلى الله عليه وسلم 4 جماعة من أصحابه وبيده سفرجلة يقلبهاأ: 
كلما جلست إليه رمى بها إلي ثم قال: ' دونك أبا ذر. فإنها تشد القلب. وتطيب 
النفسء؛ وتذهب بطخاء الصدر ٠‏ أي ثقل الصدر أو كثرة البلغم وإفراز الرئتين. 
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وقال ابن البيطار عن السفرجل أنه يحفظ الأجنة 4 بطون الأمهات ويزيل 
الخشونة والسعال واليابس من الصدر". 
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تستعمل ثمار السشر حل ك عادج ضعف القلب ونزيف المعدة والامعاء والسل 
الركوي؛ وذلك بغلي شرائح الثماري ماء مدة ٠١‏ دقائق ويؤخذ كوبين إلى ثلاثة 
أكواب 2 اليوم. 

يستخدم السفرجل كذلك لاضطرابات الهضم والأمراض الصدرية والنحافة 
والإسهال حيث يغلى مسحوق السفرجل الجاف يمقدار معلقة ل كوب ماء مم 
قليل من مسحوق الآرز والجرعة كوب صباحا وآخر مساءً. 

لعلاج التهايات الأمعاء وعسر الهضم تقطع ثمرة السفرجل إلى شرائح 
وتغلى 4 لترى ماء حتى يتبخر نصفه: ثم يضاف له 5٠‏ جراما من السكر ويؤخد 
بجرعة من كويين إلى ثلاثة اكواب يوميا مع ملاحظة عدم استخدام هذه الوصفة 


المصابية بمرض السك م 


وتستعمل بذور السفرجل لتعلاج قشرة غروة الرأس حيث يعمل منها مغلي ثم 
يصفى وتفرك به فروة الرأس؛ وذلك لعلاج القشرة ولالتئام التشققات الجلدية 
والجروح والبواسير والحروق. 
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يستعمل السفرجل على نطاق واسع 4 صنع المربيات. ويؤكل السفرجل مشويا 
حيث تأكد أن أكله يحفظ المعدة والأمعاء من الأمراض ويزيل متاعب الهضم. 

يستعمل السفرجل قبل النضج لعلاج الإسهال وتعد هذه الوصفة من أفضل 
الوصفات لهذا الغرض. 
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كما يمكن استعمال مغلي ثمار السفرجل أو عصيرها كفرهرة لعلاج نخر 
الأسنان والتهابات اللثة الحنجرة. 


ِ 


ساس 


السماق 


كت 


نبات السماق عبارة عن شجيرة ذات أغصان متدلية ساقطة يصل 
ارتقاعها إلى حوالي مترين: أغصانها متشعبة وممتدة أوراقها مركبة 2 أزواج. 
توجد الأزهار .4 مجموعات بلون أحمر وثمار عنبية الشكل بلون أحمر قان. 

يعرف السماق بعدة أسماء شعبية مثل: التمتم والعبرب والعريرب والعتزب 
والعترب. يعرف السماق علمياً باسم 818618 11285 من الفصيلة البطمية 
(5013662ة36تتق) ؛ الموطن الأصلى لنبات السماق شمال أمريكا ويزرع 2 
كثير من البلدان يك آسيا وأوروبا وأمريكا. 

الأجزاء المستفهملك من نيأت السماق الثمان الناصحة وقسور الجدور. 

توجد أنواع أخرى من السماق هي: السماق الحلو 531236 أع5706 الذى 
يعرف علميا بأسم 1 1 15اطخ]آ والسماق الساح والمعروف علمياً بأسم 


تنمت ل ددع ل متها كلاتل . 
المحتويات الكيمبائية : 


تحتوق ثمار وقسشور حدور نيأت السماق على مواد مشقصية:؛ ولكن السماق 
الحلو أو العطرى يحتوي بالإضاقة على المواد العفصية على ستيرودز وتربينات 


تلاتية وزيت طيار وأحماض دهنية. 
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الأستعما لات : 
استعمل السماق على نطاق واسع 4 الطب القديم حيث قال عنه داود الأنطاكي 
4 تذكرته: 'يقمع الصفراء ويزيل الغثيان وكذا الرطوبات والإسهال ونفت الدم 
والنرزيف والجرب والحكة وشد اللئة وضد الداحسى؛ وضد الباسوز ومعو للمعدة 
0 8 لل 
وفاتح للشهية وضد العرق . 


أما ابن سينا 4# القانون فيقول: " السماق يمنع النزيف. ويسود الشعر. 
ومضاد للروماتيزم: ويمنع قيح الأذن: ويسكن وجع الأسنان. ودابغ للمعدة مقو 
لها. يسكن العطش ويشهي لحموضتة ويسكن الغثيان الصفراوي: يعمل الطمث 
والنزف ويحفن يه لتلدستتاريا ولسيلان الرحم والبواسير . 


. 1 حَ 5 

ويقول ابن ألبيطار 2 السماق: يسود الشعر ( طبيخ أوراقه) يقطع فيح الاذن. 
إذا تضمد بالورق مع الخل والعسل أضمر الداحس ومنع الفرغرينا من الانتشار 
4 الجسم. مضاد للإسهال المزمن. يزيل خشونة الأجفان:؛ يقطع سيلان الرطوبة 


1 


البيضاء من الرحم ويبرى من البواسيرء مشه جيد للطعام . 

كما أن السماق يستخدم 4 الغذاء والصناعة حيث يستعمل لتحميض بعض 
المأكولات فيحسن طعمها ويطيب نكهتها ويضاف إلى ثبات الزعتر فيعطيه 
الحموضة المرغوية؛ ونظرا لآن السماق يحتوى على كمية كبيرة من المواد العخصية 
أدايقة" فانه يستعمل 2 صناعة ديع الجلود ويسمى حشيشة الدياغيه" وكان 
يستخدم كثيرأ # الأطعمة أما الآن فقد قل استعماله. 

وأما بالنسبة تلطب الحديث والاستعمالات الحديثة للسماق فعد ثبت أن 
قشور جدور نبات السماق إذا استخدم طبيخها ضد الإسهال والدسنتاريا أوقفها 
وشفاها؛ كما أن مغلى قشور السماق إذا استخدمت خارجيا على الجلد فإنه 
يعالج القطور الموجودة على الجلد. كما تفيد كفرغرة لعلاج مشاكل الحنجرة. 

أما ثمار السماق فعد ثينت كائد تهأ كمادة مدرة ومخنفضة للحمىء وتستعمل 
أيضا البذور على هيئة غرغرة تعلاج مشاكل اللثة والحنجرة. 


يستخدم السماق الحلو أو العطري على نطاق واسع 4 الطب الحديث؛ حيث 
أثبتت الدراسات الحديثة أن حمض الجأنيك وهو احد مركبات المواد العفصية 2 
النبات له تأثير مضاد للبكتيريا والفيروسات؛ وش تجربة على حيوانات التجارب 
ثبت أن السماق يزيد من تقلص عظم الحرقفة: كما أثبتت دراسة أخرى تحسناً 
ملموسا ‏ إيقاف سلس البول: كما يستخدم السماق ب الطب المثلي لعلاج مشاكل 
المثاأئة الضعيشة. 


ليه 


توجد من السماق مستحضرات على هيئّة مسحوق لليدور وللفشور. وكذلك 
تركيبات مجهزة للاستعمال الداخلي. كما توجد مستحضرات يجرعات خاصة 
بالطب المتلى. 


تستخدم جرعة مقدارها جرام واحد ك4 الجرعة الواحدة يمعدل ثلاث 
جرعات يومية على هيئة سفوف أو مشروب. وفيما يتعلق بسلس البول قيؤخذ ما 
بين ملعقة شاي ث ملء كوب ماء سبق غليه وتشرب يعد ٠١‏ دقائق من إضاقة الماء 
المغلي بالتسبة للكبار ثلاث مرات يوميا. ونصف ملعقة توضع # كوب ويضاف 
تهأ ماء مغلي حتى يمتلىّ الكوب تم يترك مدة ١0‏ دفيمقة ثم يصفى ويشرب ثلاث 
مرات يومياً للصغار. أحياناً يوجد السماق على هيئة قطرات فإذا وجد ذلك 
فيؤخذ ما بين 4 - ٠١‏ قطرة. وهذا يعتمد على السن وتؤخذ مرتين إلى ثلاث 
مرات # اليوم. 

أما بالنسية لجرعات المداواة المثلية فتؤخذ خمس قطرات كل ساعة إذا 
كانت الحالة حادة: وإذا كانت الحالة مزمنة فيؤخذ من مرة إلى ثلاث مرات 
لك اليوم. 


كم تي 
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السنا 


02 د 


يعرف السنا على مستوى العالم باسم ‏ سنامكي" لأن موطنه الأصلي مكة 
المكرمة. ويعرف محليا باسم سنا" وخاصة # مناطق الحجاز وك جنوب 
المملكة. أما # نجد وبعض المناطق الأخرى من المملكة قيعرف بأسم عشرق . 
لواحد من السنا تاد نه عشر نوعا وأهم هده الأنواع: 

.)25518 الستامكي والمعروف علميا باسم 50156110118 لف‎ )١ 

؟) الستامكي الحجازى والمعروف علمياً باسم 1]110118اع ف 25512). 

( الخرئوب ويعرف علمياً بأسم 1 20551 . 


والنوعان الأوليان عبارة عن نباتات عشبية معمرة لا يزيد ارتفاعها # الغالب 
عن مترين. ويحمل ألنبات أوراقا مركبة ريشية الشكل تتكون من زوجين إلى سيعة 
ازواج من الوريقات» وازهارا ك قمم الاغصان على هيئة مجاميع ما بين زهرتين 
إلى سبع زهرات # شكل عناقيد ذات لون أصفر إلى برتقائي: الثمار قرنية تشبه 
ثمار الفاصوليا أو الفول وشكلها مغفلطح جلدية الملمس طولها ضعف عرضها ذات 
لون يني مصفرء تحتوى بداخلها بذورأ ذات لون رمادي وقوامها صلب وتعرق 
بأسم القرئة (الجراب). 

الموطن الأصلي لنيات السنا هي الجزيرة العربية ومصر والسودان والهند 


والباكستان وايران: وتعل مصر والسودأان والهئد والبأكستان الدول المصدرة 
للسئأ على مستوى تجاري كبير. 





المحتويات الكيمياتية : 


تحنؤوق أوراق تمار السئأا على حلوكوزيدات انثراكيثونية وتعرفا بمجموعة 
سنوزايد 56212051065 وتوجد منها أريعة أ: بء؛ ج. دء كما تحتوي على 
جلوكوزيدات نفتثالينية ومواد هلامية ومواد فلاقونيدية وزيت طيار. 
الاأستعما لاتب : 

يعد الطب القديم ألسنا من الئياتات القديمة حدأ المستخدمة ث العلاج 
حيث استخدمت 4 زمن الفراعنة وكانت تسمى 4 ذلك الزمن ياسم ‏ جتجنت ‏ 


وقد ثرشه الاسم ضمن عدة وصفات فرعوبية لعلاج بيعص الأمراض 2 البرديات 
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علية وسلم: حيث وزد ذكره 2 غدة أحاديث. طقد روأآه إيراهيم بن أبى عبلة 
قال سمعت عبد الله بن أم حرام - وهو ممن صلى مع رسول الله صلى اللّه عليه 
وسلم # القبلتين - يقول: ‏ عليكم بالسنا والسنوت فإن فيهما شفاء من كل داء 
إلا السام '؛ أخرجه ابن ماجه # الستن. وأخرج ابن السني وأبو نعيم 4 الطب 

5 عع د - 3 ب ١‏ 3-3 ' 
التبوي عن عائشة رضي الله عتها عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: لو كان 
4 شيء شفاء من الموت لكان 4 السنا . 
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وقد قال الموفق عبد اللطيف البغدادى ك الأربعين الطبية ونقلها عنه ابن 
القيم والسيوطي: ' السنا دواء شريف مأمون الغائلة. وقريب الاعتدال؛ لأنه حار 
يابس يك الدرجة الأولى. يسهل الصفراء والسوداء: ويقوى جرم القلب؛ وهذه 
فضيلة شريفة فيه وخاصينه التفع من الوسواس وتشئج العضل وانتشار الشعر : 
ومن القمل والصداع العتيق [المزمن) والجرب والبثور والحكة؛ وإذا طبخ كه 
زيت وشرب نفع من أوجاع الظهر والوركين . 

وقال الرازي عن السناء ' السئا والشاهترج يسهلان الأخلاط المحترقة وينفعان 
من الجرب والحكة" . وقال عنه اين البيطار: ' إذا خلط بالحنا قإئه يسود الشعر 
وأجوده المكي: ينقع من الشقاق العارض 2 البدن وينقع من الصداع المزمن ومن 
البثور والحكة' . وقال عنه داود الأنطاكي: السنا تبقى قوته سبع سئين وه وحار 
يابس يسهل الأخلاط ويستخرج اللزوجات من أقصى البدن وينقي الدماغ من 
الصداع ويذهب البواسير وأوجاع الظهر . 


أما الطب الحديث ققد قامت أبحاث كثيرة على أوراق وثمار السنا؛ وأشيتت 
تلك الأبحاث فائدة السنا كأفضل مسهل بالإضافة إلى تنقيته للدم والفتك 
بالفيروسات والفطريات. وأنتجت شركات الأدوية كثيرا من مستحضرات السنا. 
ويعد نبات السئا واحد! من الثباتات المهمة المسجلة ك4 دساتير الأدوية الأوروبية 
والأمريكية والهندية والصينية؛ وهناك مستحضرات عدة تسوق كك جميع أنحاء 
العالم: وهناك استعمالات داخلية للسنا وأخرى خارجية ندكر منها ما يلى: 


)١‏ لاا شك أن الستأا من أفضل الملينات إن لم يكن أفضلها على الإطلاق؛ 
ذلك لأن مفعوله لا يبدا إلا 4 القولون حيث يتم تحلله بواسطة البكتريا القولونية: 
وعليه فإنه لا يؤثر على المعدة والأمعاء الدقيقة ولا يؤثر بالتائي على امتصاص 
الغذاء بعد قترة الإسهال كما تفعل بعض المسهلات الني يحدث يعد استعمالها 
خمول لحركة الآمعاء فيحدث الإمساك بعد الإسهال مما يضطر المرء ألى معاودة 
استعمال المسهل والتعود عليه؛ كما لا يسيب السنا تقلصات ث الأمعاء كما تفعل 
المسهلات الأخرى. كما أن من محاسن استعمال السئا أن الشخص يستطيع أن 
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ينظم الوقت المريح لاستعماله. فتأتيره المسهل لا يبدا إلا بعد ما بين / - ١١‏ 
ساعة من تعاطيه ولا يمتص من الأمعاء. ويستعمل السنا على هيئة مطبوخ أو 
منقوع أو على هيئة أقراص وهي متوفرة 4 الصيدليات. 

؟) يوجد حاليا شك الهند مستحضر مكون من محلول مائي مركز من 

؟) يوجد استخدام جديد يستعمل ضد الفيروسات وتكائرها. حيث ثم 
استخلاص راسب بروتوني من نوع السنا المعروف باسم سنا سيام وأعطى نتائج 

4) نم استخلاص جلوكوزيدات من نباتي طيسولا ودكورا واستخدمت ضد 
الفطريات. 

أما الاستعمالات الخارجية فقيمكن استخدام منموع أوراق السنا على هيئة 
حقنة شرجية للأطفال كمسهل وذلك باستعمال متقوع ١‏ جم لكل سنة من العمر, 
أما الكبار كنسية الحقنة الشرجية من ١0 - ٠١‏ جم لكل 2٠١‏ مليلتر من الماء. 

يجب عدم استعمأل السنا يك حالة وجود سدد بالأمعاء وي الالتهابات المرضية 
الحادة.ة الأمعاء وك حالة التهاب الزائدة الدودية. 

كما يجب عدم استعمال السنا من قبل المرأة الحامل وكذلك المرأة المرضع. 

تعد الجرعة المتوسطة اليومية ما بين هر ١‏ إلى " جم تؤحذ على هيئة متفوع 2 
كوب ماء دافىٌ ويترك مدة عشر دقائق فقط ثم يصفى ويشرب أو تنقع الكمية 
نفسها ث كوب ماء بارد لمدة ما بين ٠١‏ - ؟١‏ ساعة ثم يصفى ويشرب. 


سس السب 


٠: السبدروس‎ 


51011 


السندروس هو المادة الراتنجية التي تشيه الصمغ إلى حد كبير وانتي تفرزها 
أغصان النبات والمتمركزة 4 قشور الآغصان. ونبات الستدروس عبارة عن 
شجيرة ذات أوراق متقابلة منحنية عند قمتها إلى الأسفل وأزهار على تهاية 
الأغصان,. ويتألف نبات السندروس من أنثى وذكر. وأزهار الأنثى أصغر من 
الذكر. 

الموطن الآصلي للنبات شمال إفريقيا وبالأاخص # المغرب والجزائر. يعرف 
ثيات أتستدروس علمياً باسم 218اتاع للف كتتتتاء22» 1 . 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي صمغ السندروس على حوالي 7/46 أحماض ثنائية التربين أهمها 
حمض البايمريك وحمض الكاليتروليك وحمض ساندراسينيك وحمض 
الساندراسيئوئيك وحمض السأنداراكوتليك وحمض الكاليتريزيتك. كما يحتوى 
على مواد مرة وزيت طيار بنسبة ؟راء وأهم مركباته الفأوبيتا بأينين وليمونين 
وثايموكوينون. 


: للاستعما لات‎ ١ 


قديما قال عنه إسحاق بن عمران: 'صمغ يشبه الكهرباء إلا أنه أرضى منه 
5 . 1 
وفيه شيء من المرارة ( الكهرياء هو صمغ الجوز الرومي) . 
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ويقول داود الأنطاكي: السندروس مجفف نزلات الدماغ ومذهب الريووالنفس 

وأوجاع الصدر والطحال والأعصاب والحيض وحبس الدم والإسهال: ويسكن 

أوجاع الأسنان وقروح اللثة ويحفظ ما أل إلى السقوط. إذ! غلي ي زيت وقطر 

الآذن سكن الوجع وخقف الصمم., ينفع 2 الآكحال. فيزيل البياض والقرحة 

والسلاق عن تجربة. يزيل الفضول البلغمية والديدان والربو والنافض. إذا نثر 

على الجروح الحمهاء إذا تبخر به مع السكر قطع ذكام النزلة يك وقتهء يزيل 
البواسير؛ إن غلي بدهن اللوز حتى يغلظ وطلي على التشققات 2# أي موضع 

كان أذهبه. إن سحق بالسكر والكبريت وعجن بالقطرأن وطلي به على القوابي 

أزالهاء مجرب. يشربه المصارعون لحفظ قوامهم وأعصابهم., البدناء إذا أخذوه 

مع السكنجبين هزلوا كثيراً. دهنه يسمى دهن الصوابي. وهو المستعمل 2 دهن 


الأخشاب والسقوف وأمثال ذلك؛ وهو يجلو الآثار جميعا ويلصق الجراح ويصلح 
أورام المقعدة والنواصير الغائرة والجرب العتيق: إذا سحق السندروس ناعما 
وغمر بالزيت على نارة لينة قدر أسبوعين 8 موضع لا تشم رائحته الحامل قانه 
يسقط الأجنة. 
أما ابن سينا ف القانون فيقول: 'خاصيته أنه يحيس الده ويستعمله المصارعون 
ليخفوا ويقووا. إذا شرب منه كل يوم ثلاثة أرباع درهم شك ماء وسكنجبين فإنه 
يخف الجسمء يجفف التواصير إذا دخن بهء: يمئع دخائه النوازل ومنفعته 2 
تسكين وجء الأسنان عظيمة جدا لا يعدله فيها شيء: ويصاح اللثة؛ يجلو الآثار 
التي ك العين جليا سريعا ويبرأ من ضعف البصر إذا ديف بشراب واكتحل به. 
ينفع من الخفشان: ويمئع من نزف الدم. ويمتع من الريو: يسمى مئه المطحولون 
فينفعهم: جيد للإسهال المزمن: ودخانه يتفع من البواسير 


أما بن بيطا شل إذا دخ يه الواصير جف فح مخنته من انز 
الواغل ك اللحم الكائن# اليدين والرجلين" . 

أما الغافقي فيقول: 'إذ! سحق وذر على كبد عنز وشويت على النار واكتحل 
بالصديد الذى يسيل منه نفع الغشاء؛ إذا شرب يماء العسل أدر الطمث والبول: 
إذا قطر 2# العين جلا الاثار وهو مجرب. يمنع دخانه النوازل ويحيس الدم من 
حِ 110 
أي موضع كان شريا ٠‏ 

وحديثا وجد أن صمغ الستدروس مضاد للبكتريا ودخانه يخفف من آلام 
الروماتزم والنقرس والأوديما والاستعمال الآخير عرف منذ القرن التأسع عشر 

لايشبه السند روس العنزروت أو امرة أو الحلتيت فالسندروس عبارة عن مادة 
راتئجية فقط بيئما العنزروت عبارة عن مادة راتنجية صمغية مع د بعض المعادن, 
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صمغية, وكذلك الحلتيت إلا أنه يحوي كبريتاء وتأثيرات الموادالسابقة تختلف 
اختلافا يينا فيما بيتها. 
للسيدزوس أثار حائبية اذا استخدم عشوائيا. تبه الانسنيام إلى أن الجرعة 
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الشقلح واحد من نياتات الييئة السعودية المشهورة: ويعرف بعدة أسماء شعبية 
على مستوؤى الوطن العربى وهى: كير ؛ قيار, كيار. لصفاق :؛ لصف : شفيح . فطن . 
سلبو. ورد الجبل. شوك الحمار: أصف. شالم. فلفل اتجبل»: لوصفة؛ عليليب: 
عصلوب.؛ تنضصب. شجاح. سندايرلء ويوحل عداة أنواع من الشفلح لكن أهمها ما 
يعرف علميا باسم 52120828 5أئئة ص 8ب) .262أع21:128.) 3115م ط3). ونيات 
الشفلح عبارة عن شجيرة معمرة يتراوح ارتفاعها مأ بين ١؟‏ إلى 8٠١‏ سم: وأغلبها 
يفترش الأرض إلا إذا كان هناك شيء يتعلق عليه فيمكن أن ينمو عاليا. النبات 
دائم الخضرة ذا لون أخضر مزرقء الأفرع زاحفة أو مدادة؛: متخشبة سهلة 
اكير الأوراق ' سميكك دذات اذينات اشوكية الأزهار عبيرة اح لك 3 
الثمرة لبية تشبه .4 شكلها الكمثرى محمولة على عنق طويل؛ وعندما تنضصج 
الثمرة يتحول لونها من الآخضر المصفر إلى قرمزي زاه. ويكون طعمها حلوا 
النبات بما 2 ذلك الجذور. 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي التنبات على مواد مرة وجلوكوزيد يعرف ياسم روتين وانئزيم مايرونيز 
وأحماض روتيك. ولابريك. وبكتيك وصايوتين. وقلويد الستاكادرين وسكر وزيوت 
طيارة مع رائحة تشبه رائحة الثوم وكذلك جلوكوزيدات كبريتية. 
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ومدرة لتلبول والطمث: وإذا شرب بعسل وماء حار نفع من أوجاع النقرس والوهن 
العارض للإدراك: وقد يخلط به دقيق الشعير ويضمد به ورم الطحال؛ ومن كان 
لديه ألم ضرس فعليه بعض جذر الشفلح ٠واذا‏ ضمدت به الجروح الخبيثة نقعها 
نفعا عظيما. 


أما الملك المظفر المتوفى 1354ه فيقول 2 كتايه المعتمد 4# الأدوية المغردة عن 
الشفلح ما قائه أبو جعفر ويضيف أن ثمرته المملحة إذا غسلت وتقعت حتى يذهب 
قسوة الملحع صارت على مذهب الطعام تفدو غداءً يسيراء وعلى مذهب الإداه 
تؤكل مع الخبز. وعلى مذهب الدواء تكون محركة للشهوة المقصرة ولجلاء ما 
المعدة من البلغم وإخراجه مع البراز ولتقتيح ما 4 الكبد والطحال من السدد 
وتنقيتها؛ وإذا استعملت هذه الثمرة فينبغي أن تستعمل مع خل أو عسل قبل سائر 
الطعام. والشفلح ترياق يطيب الفم ويطرد الريح ويزيد شك الباءة وجذره جيد 
للبواسير إذا دخن به. 

أما داود الأنطاكي فيقول 4 كتايه (تذكرة أولي الألياب والجامع للعجب 
العجاب): إن الشفلح يسمى القبار والسلب والبسراسيون والطقين وعصارته 
تخرج الديدان وهويضر المعدة المحرورة. 

ويقول كوكوارا من الهند: إن مغلي الشقلح يستعمل كغسيل للعينين كمأ يشرب 
ساخناً لعلاج سوء الهضم. 

ويقول فوزي قطب 2# كتابه ( النباتات الطبية # ليبيا): إن نيات الشفلح مدر 
تلبول وطارد للديدآن ومقوء. كما يستعمل ك علاج تصلب الشرايين؛: ويستعمل 
كلبخة 4# علاج النقرس والإسقر بوط وألام الأرجل؛ كما يستعمل شك شكل ضمادات 
تلعلاج أمراض العيونء قشرة الجذر فاتح للشهية؛ البراعم غير المتفتحة تخلل ذ 
الخل وتستعمل كتابل مع السمك والد جاج. 

ويقول ميلر ‏ كتابه 'ثباتات ظفار" إن أجزاء مختلفة من نبات الشفلح 
مهمة من الناحية الطبية: فمغتي مسحوق الأوراق يستعمل كفسيل مهبلي بعد 
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الولادة لتخفيف الآلام ولحماية الآم من الإنتان النفاسي: العصارة المستخرجة 
من الأوراق يضاف إليها قليل من الماء الساخن وتستخدم كدهان للرأس 2 حالة 
الصداع الشديد وتعلاج نويات الكحة والعيون الدامعة وسيولة الأنف الناتج من 
الحساسية. 


أما جمال الغزالي فيقول: إن السودانيين يمضفون أوراق الشفلح من أجل 

يقول الدكتور جابر المقحطاني وزملاؤه شك كتايهم 01 1212216 116011111 
نف 521101: إن الشفلح له تأثير مقو ومدر وطارد للبلغم وطارد للديدآن 
ومطمث ومهدئ يستعمل 4 تهدتة أمراض الروماتيزدء كما يقول الدكتور جأبر 
القحطائى 2 كتايه "الطب والعطارة" أن نيبأت الشقلح يحُفض السكر ويخفض 
ضغقط الدح و#صضدك القدد الدرئية. ومضاد للحمى. كما يمو الد كتور المحطائي 
وزملاؤه ‏ كتابهم الجديد "النباتات الطبية ك المملكة العربية السعودية : إن 
نيات الشفلح الذى يعرف بالطندب 06210112 22[722115): إن قشر هذا النبات 
مهدىّ ومعرق وملين وطارد للديدان يستعمل شك علاج الربو والكحة والقرحة 
الشقية. 


لسن ريع 


نا 
/ د وه يي 


111115 


(حريري) ٠‏ أوراقه مركبة والوريقات ' لك الورق المركبة بيضاوية الشكل وطرفها 
سند ثرء الأزهار ذات لون أصفر قاتح. الثمار خضة مضلعة لتها طعم شرك 
طعم البسلة؛ اليدرة شوكية ذات زواياء الموطن الأصلي للنبات المملكة العربية 
السعودية والدول المجاورة. ولكن ينتشر 2# أغلب بقاع العالم؛ ويعرق علميا بأسم 
"معامع مره 1115 الجز ء المستخدم من الثيات جميع أجراء ألنيات يما 
4 ذنتك الجذور. ويعرف الثبات بعدة أسماء محلية هى حسك وشرشر ودقَنْ 


المحتويات الكيمياتية : 


يحنوى الئنبيات على قلويدبأت ومن أهمها هارمان وهارمين وزيت ثايت: وزنت 
ملياز ومواد صابونية ومواد راقجية ودايوزجنين وسكوجينين: كما تم التعرف على 


واسبارتك أسد: كما يحتوي على بروتين ومعادن مثل الكانسيوه والفوسفور ونسبة 
الكالسيوح إلى الفوسقور لا + 0 . وكذلك ملافونيدأت وسثير ولات. 


الاأستعمالات: 


يستعمل نيات الشقتشق مئن مئات السئين. فقند قال عنه داود الأنطاكى ث2 
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تذكرته. يفتت الحصى الخاصص بالكلى ليج ]لاب لد 5 
والمثانة. وعصير أوراقه يفعل نفس الفعل 0 0 0 
بالحصى: وهو جيد للباءة: وعسر البول 3 

ونهش الأشفاعي: ورش طبيخه ث البيت يقتل 


, ' - د لا 
. لخ 7 : ا 7 ل - 
8 11 
البراغيث . 






سا 1 د 1 


ويقول التركماني: ' إنه ينفع من 
وجع المفاصل ويحسن اللون ويزيد 
الباءة. ويحث على الجماع. وينفع 
الكلى والظهر. وينفع من عسر البول ظ 
منفعة عجيبة . ويقول داستور من الهند 2 | 6 
أن مستحلب الشقشق 4ك الماء أو اللبن يصبح 0 3 
هلامي القوام وهذا المستحلب مدر للبول 514؟ ْ 
وملطف ويعطى 'ك حالة السيلان الحاد و 
حالة الضعف الجنسي والإصابة بالحصى . ويضيف داستور. "إن الأوراق تؤكل 
خضراء لعلاج تضخم الطحال وعصير الأوراق يعطى لتعلاج حمى النفاس؛ كما 
يفيد ث عادج القروح . 

ومن الفوائد الطبية للثمار أنها مقوية جنسية وضد التقلصات ومدر 
للطمث؛ كما أن تعاطي كويين من مستحلب البذور يومياً يفيد 4 علاج الضعف 
الجنسي؛ وعجز الجسم كيح جماع البول وك خروج المني دون الوصول الى حالة 
الانتصاب. ومن الهند يقول نداري: أن مستخلصه يفيد 4 علاج القدرة على 
ممارسة الجئنس عند الرجال'". أما بوليس فيقول: "إن مستخلص النبات ضد 
التقلصات. أما الثمار فتستعمل 2# علاج خروج المني دون انتصاب وك علاج 
الإرهاق العصبي والدوخة؛ وقابض لالتهابات الغم: ومنظف ومدر للبول ولعلاج 
الدستتاريا وآلام المثانة". أما الخليفة وشركس فيقولان: ' إن الثبات يحتوي 
على زيت طيار وقلويدات وصابونين. وإنه يستعمل طبيا لإدرار البول ويفيد ذا 
علاج أمراض الجهاز اليولي والكحة. كما يحتوى على مواد قايضة؛ وتلذلك فهو 


يستعمل 2 علاج الإسهال '. ويقول قطب 2 
كتابه النباتات الطبية 4# ليبيا: "أن ثمار 
النبات مدرة لتلبول ومقوية وقايضة: ومنشطة 
للجنسء كما يستعمل النبات 2# أضطرابات 
البول» وأمراض القلب والتهابات المفاصل . 


يعد نيات الشقشق من التبأتات المهمة 2 
إنزال حصى الكلى والمثانة. وكذلك مفو وفاتئح 
للشهية ومنقيا للدم : وتقول الدراسات: إن هذا 
النبات من النياتات الجيدة كمقوي للجنس. 
كما أن النبات يقاوم الأستيل كولين؛ وتقول 
المنانة. 
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.__- __ اناك 
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أماعن الجرعات فَيؤحن ملء ملعقة 
من مسحوق النبات (الأوراق والسيقان) وتغمر 4 ملء كوب ماء مغلي وتترك 
لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب مرة كك الصباح وأخرى يك المساء لعلاج 
الدسنتاريا وكمقو ومنقي للدم ومقو للجنس. وأما البذور فيستعمل منها ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوفها وتغمر 2# ملء كوب ماء مغلي وتترك لمدة 0 دقائق 
ثم تحرك وتصنفى وتشرب كوصفة مقوية للجنس مرة واحدة عند النوم؛ وكدلك 
مدرة للبول ولإنزال حصى الكلى والمثانة. ويسنتخدم لبخات من الثبات الطازج 
توضع على الأماكن التي تعاني من الالتهابات كالنقرس والروماتيزم قتخفف 
الآلام كثيراً. ويمكن استعمال النيات كاملا على هيثة مغلي بمقدار ملعقة صغيرة 
مع ملء كوب ماء مغلي ويدترك مدة ٠١‏ دقيقة ثم يحرك ويشرب عند النوم لعلاج 
الكحة. 
لا توجد أضرار لهذا النبات إذ!ا استخدم حسب الجرعات المعطاة ولا يستعمل 
أكثر من أسابيع ويجب عدم استعماله من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال. 
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تعرف الشمعية ايضا باسم الميريقية وآس الشمع وعنب الشمع وشجيرة الشحم. 
وهي شجرة صغيرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها الى حوالي ٠١‏ أمتار ذات أوراق 
رفيعة وأزهار صغيرة صفراء اللون وثمار عنبية تتجمع على ساق الشجرة ذات لون 
رصاصي شمعية. يعرف التبات علميا باسم 0611618 1171108 . 

الجزء المستخدم من النيات: قشور الجذر الذى يجمع عادة.ة فصل الخريف. 

الموظطن الأصلي للنبات: 

توجد الشمعية # المناطق الساحلية من شرقى الولايات المتحدة الأمريكية 
وجنوبيها حتى ولاية تكساس غريا. 
المحكويات الكيميائية لقشور جدر ذبات الشمعية : 

تحتوى الفشور على تربيئات ثلاثية يما ك ذلك التراكسيرول والتراكسيرون 
والميريستوين والميريكاديول وفلافونات وحموض العفص وطيئولات وراتنجات 
وصمع. 
الطب القديم وثبات الشمعية : 
شموع الشمعية ولكن شك المناسيات ققفط.ء 


لقد امتدح المستوطنون 4# أمريكا الشمالية الفوائد الطبية للشمعية. وتقول يشر 
رواية أمريكية إن النبتة تطرد الريح وتخفف كل أنواع الألم الناتج عن البرد؛ نذا لي 
فهي مفيدة للمغص والشئل والاختلاج والصرع: وكثير من الاضطرايات الأخرى. 
وقد أدرج لحاء الجذر 4 كتيب الوصفات القومي الآمريكى. 








ل بداية القرن التاسع عشر قأم عشاب من نيوا نجاند يسمى صمويل تومسون 
بوصف ئبات الشمعية لأمراض عدة؛ ولقد مدح تومسون العشب بوصفه لا يسيقه 
سوى الفلفل الأحمر لإنتاج الحرارة داخل الجسم. لقد أوصى تومسون بالشمعية 
تعلاج الأنفلونزا والزكام والبرد والآأمراض المعدية الأخرى وكذلك الحمى 
والاسهال - كما وصف تومسون نيات الشمعية للاستخدام الموضعي #ك حائة اللثة 
النازفة كما وصفها داخليا لعلاج البروستاتا والإسهال والتهابات الحلق والحمى 
القرمزية ومتاعب الحيض بالإضاقة إلى مرض التيفوئيد. 
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تقد أوصى يفص العشايسن المعاصرين ياستخدام الشمعية لعلذج الدوالي 


وخاصة دوالى السافين. 
الطب الحديث وئبات الشمعية ؛ 


يحتوي لحاء جذر الشمعية على مايريسترين وهو مضاد حيوي كيميائي 
يحارب نطاقا واسعا من اليكتيريا. وت ضوء ذلك عمد استخدم اتللحاء علا حا 5-5 
تلاسهال والدوسنتارياء كما يفيد هذا المركب 2# تتليل الحمى. كما يساعد هذا ]| 


المركب على تدقق العصارة الصفراوية؛ وعلى ذلك فإن اللحجاء يستخدم # عادج 
مرض الكيد والمرارة. 


- 
- 









تستخدم الشمعية لزيادة دوران الدم وتثبيه التعرق والتصدى للهداوي 
الجرثومية. كما أن هذه العشبة تساعد على نطاق واسع قي علاج الزكام والسعال 
والأنفلونزا والتهاب الحلق وتفيد 4 شد الأغشية المخاطية وتجفيفها. كما أن 
مغلى لحاء الجذر يستعمل كغرغرة لالتهايات الحلق واللثة. كما أن خواص اللحاء 
القابضة تفيد متلازمة الامعاء الهيوجية والتهاب القولون المخاطي: ويمكن أن 
يساعد نقيع اللحاء ‏ علاج قرط التصريف المهبلي. كما أن عجينة اللحاء 
تستخدم خارجيا لعلاج الجروح والمروح. 





الجرعات المستخدمة من إحاء جذر الشمعية : 


عبارة عن ملء ملعقة صغيرة من مسحوق القشر (اللحاء ) تغلى مع ملء كوب 
ماء لمدة ٠١‏ إلى ١5‏ دقيقة ثم تصفى ويضاق لها قليل من الحليب ويشرب يمعدل 
كوب 2# الصباح وآخر ي المساء. 


2 


يجب عدم استخدام نبات الشمعية من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال 
تحت سن ألثانية وبالنسية للأطفال الأكير سنا والمسئين فوق الخامسة والستين 
فيبدؤون يجرعات أقل من ملعقة صغيرة ثم تزداد الجرعة شيئا فشيئا حتى تصل 
الى ملء ملتلعمة صغيرة من مسحوق فشور الجدر. 
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الشوفان 
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الشوفان نبات عشبي حولي يشبه الحنطة والشعير 4 الشكل. وهوينيت عادة 
بينهما وبذوره متوسطة بين حب الحنطة والشعير ويعرق عادة بالزوان: والعامة 
عادة تقول الزوان والزيوان: لم يرد اسم الشوقان # المعاجم العربية القديمة 
ولا لك المفردات. وقد عرض 4 الماضي بأسماء مختلفة مثل هرطمان وهي كلمة 
فارسية. وخافور وقرطمان. والنوع الذي يزرع يسمى خرطان زراعي أو خرطان 
معروف. وكلمة شوفان جديدة أطلقت # القرن الماضي على هذا النيات. 

يعرف الشوفان علميا باسم 53112 85613313 من النصيلة التجيلية 
16 ووالموطن الأصلي للشوفان هو شمال أوروبا؛ ويزرع حاليا لك جميع 
أنحاء العالم. ويزرع كمحصول غذائي وطبي: ويحصد الشوفان عادة يك نهاية 
الصيف. 


الجزء المستخدم من نبات الشوقان البذور 56605 والسيقان الجافة 51]1:810. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوى الشوفان على قلويد أت 511810108 وستيرولز 5161015 وغلافونيدات 
5 وو حمض السليسيك 3010 6 1ت5111 ونشا تأع1ة51 وبروتن 121011125 
الذي يشمل الجلوتين 0111162 وفيتامينات وبالأخص مجموعة فيتامين (ب) 
ومعادن مثل اليوتاسيوم والكالسيوم والمغفنيسيوم والفوسفور والحديد والصوديوم 
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وهيدرات الكريون: كما يحتوي على دهن وهرمون قريب من الجريبين (الهرمون 
المبيضي) وعلى الكاروتين بالإضاقة إلى فيتامين بب ('1*1) وفيتامين د . 
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تتقاوت المحتويات الكيميائية بين أنواع الشوفان العادىي والتركي والأحمر 
والقصير والتبوبى؛ لكن المواد الأساسية والجوهرية توجد 4# جميع الأنواع. 


اللأاستفهمالااتب: 


لك الطب الإتجليزي قال العاتم 65 313106) 1610133[ عام 1107م: إن لبخة 





تحضر من عجيئة بذور الشوفان مع الزيت تفيد ك علاج الحكة ومرض الجذام: 
وقبل ذلك ع عام 1851م قال العالم 6268730) 012122[: أن تلبخات من سيمان 


:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 
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وأوراق الشوفان جيدة للامراض الجلدية وريما للروماتيزم: وكان الأوروبيون 
يستخد مون سيقان وأوراق الشوفان 4# حماماتهم كعلاج للروماتيزم ولمشاكل 
المثانة وألكلى:؛ وقد استعمل الشوفان 4# |الطب القديم كعلاج لأمراض الصدر 
وبالأخص أمراض الرئة والسعال المزمن: وكان يستعمل كلصقات مفيدة لمرض 
النفرس والبثور. 


03 


أما الشوفان 4# الطب الحديث فقد أثيتت الدراسات العلمية تأثير يذور 
وسيقان وأوراق الشوفان على بعض الأمراض. وأثبتث جدواها كعلاج؛ وقامت 
مصانع كبيرة لصناعة مستحضرات متعددة من الشوقان ومشتماته. فقد قامت 
دراسة اكلينيكية أتبتت أن الألياق النياتية الذائبة مثل الموجودة لك الشوفان 
بمعدل +١‏ جراما © اليوم خفضت كوليسترول الدم خلال أسبوعين إلى ثلاثة 
أسابيع. كما نشرت دراسات 4# مجلات علمية محترمة أوضحت أن ؟ جرامات 
من الألياف الذائبة إذا أخذت يوميأ خفضت الكولسترول بنسبة 75, وك عام 
1م سمحت منظمة الأغذية والأدوية الأمريكية (8104) شركة 1211© 
8 ومصائع أخرى بإضافة هذا الادعاء على منتجاتهم الغذائية من الشوفان. 
وك دراسة أخرى أثبتوا من خلالها أن الشوفان يخفض مستوى حمض اليوريك 
0 


وك دراسة عملت على رياضي شك أستراليا -والدي وضع على غداء ميخصص 
من الشوفان طمط ولمدة ” أسابيع- وجد أن زيادة 5/, من أسدية نيات الشوفان 
إلى الغذاء المخصص من الشوفان للرياضي أثرت كثيراً 2 وظائف عضلات 
الرياضي خلال التمارين الرياضية. 


وهناك استعمالات كثيرة ودارجة كك الوقت الحالي على مشتقات الشوفان 
ولكنها غير مثبتة علمياً: إلا أن لها إيجابيات جيدة مثل استخدام الشوفان كمضاد 
للإجهاد والأرق ومهدئ وجالب للنوم ومقوى للاعصاب ومنشطء كما استخدم 
الهنود الشوفان لعلاج إدمان مشتقات الأفيون والتبغ: كما أن الشوقان يسكن 
نوبات حصاة المجاري البولية واضطرابات اليول ويلين ويسكن الام البواسير. 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 








ل 


لقا 


ا 


7 
ُ 


35 
د 
ا 


ش10 0 ليسم لدم 2 





وينصح الأطباء مرضى الأعصاب والمفكرين والمراهقين بتناول الشوفان وكذلك 
مرضى السكر ومرضى الغدة الدرقية. 
والشعير والشوهان حيث تغلى شك لتر ونصف ماء على نار خفيقة حتى يصبح 
المغلى لثرا واحدا ويضاف إليه سكر ويعطى للأطفال يوميا قبل الرضاعة. 

توجد من الشوفان عدة مستحضرات من أهمها: مسحوق الشوفان: كبسولات. 
قطرات مركزة؛ خلاصاتء محيبة بأشكال مختلفة. محلول غروي يستخدم 2 
حماح المأء. شايات:؛: صيغات. 

أما من الناحية الغذائية فيعد الشوفان من المواد الغذائية المهمة لدى يعض 
الشعوب مثل البلدان الباردة ث اسكندناظيا وينقوسيا وغيرها؛ حيث يتثاولون 
حساء الشوفان يوميا # طعام الترويقة: وقد أصبح الشوفان هو الطعام اللفضل 
تلأطفال والمرضى وكبار السن والمتعرضين لإرهاق عضليء حيث إنه يغذيهم 

والشوفان ليس غذاء للإنسان فقط بل غذاء جيد للحيوان وبالآاخص 


الاحخصنئة. 
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شيبة ايسلندا 


1512110 5 


شيبة أيسلندا الطبية تتكون من تعأيش أشنة 1121611 مع قخطر 1111181 
حيث يؤلفان معا نبات الشيبة؛: والأشنة تعود بأصلها إلى أحد الأشن السمراء أو 
الخضراء:؛ أما الفطر فيكون عادة من زمرة الفطور الزقية. 

تنمو شيبة اسلند! على الصخور الساحلية من المخيط الأطلسى 2 جهات 
أمريكا الشمالية. كما تثمو على شواطئّ جزيرة آيسلندا والسويد. وقد ذكرتها 
معظم الدسائير الدوائية العالمية. 

تعرف شيبة آيسلندا الطبية علميا باسم 151220168 2©611312) وهي عبارة 
عن أوراق صغيرة الأبعاد قوامها قاس يتفرع النبات بشكل غير منتظم إلى فصوص 
صغيرة. ذات لون بني أخضر 2 الوجه الداخلي. ويلون رمادي على الوجه الآخر. 
تشاهد 4 نهاية تفرعات النبات أقراص صغيرة محمرة قليلا هي عبارة عن 
أكياس الأبواغ (يمثابة الثمار). 

إذا وضعت شيبة أيسلند! كك الماء البارد فإنها تلين وتصبح بقوام غضروة 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوى شيبة آيسلند! على مواد سكرية واحماض عضوية مثل 1011أعن غنم 
64 عتقةجاءب؟ مل2 عتة123201011ط قتددت1 .ماعة ومواد هلامية ينسية 


ومن أهم مركياتها: 150111162872 :11011611812 كما تحتوى على أحماض 
اليفاتية مثل 310 11 6 ]1220101113 وكذلك حمض 17512216 وقد اكتشف هذا 
الحمض # عام 1541م من قبل العالم 51011 وهو مركب بلوري أصفر اللون. وتعود 
اهمية هذا الحمض إلى خواصه المضادة والقاتلة للجراثيم خاصة جراثيم السل ؛ 
كما أنه يعد مأدة موقفة لتمو الجراثيم العنقودية والذهبية: وهو عديم التأثير ظ 
العصيات اللولبية. كما تحتوي شيبة أيسلند! على اليود والبروم وفيتامين أ؛ ب. 


الاستعمالاةت: 


إن أهم استعمالات شيبة آيسلندا هي أنها فاتحة للشهية ومغذية جيدة:؛ كما 
أنها تعطى شك حالات الحمل كمادة ضد قيء الحوامل وكذلك ضد الغثيان وذلك 
على شكل منقوع حيث يؤخن مقدار ثلاث ملاعق كبيرة ويضاف إليها كوب ماء 
وتغطى حتى تنفقع ثم تؤكل ويشرب ماؤها؛ وشيبة ايسلتدا تضاف إلى الحساء 
وإلى بعض المأكولات: ولقد ضمح الدستور الألماني شيبة أيسلند! تعلاج الكحة 
وأمراض الشعب الهوائية وكذلك للمشاكل عسر الهضم والتهابات الغم والحتجرة 
وكعلاج ناجح تفقد الشهية: أما الاستعمال الشعبي 4 جميع أنحاء العالم فهي 
تستخدم لأمراض الرئة وأمراض الكلى وأمراض المثانة ولأمراض الأمعاء 
والمعدة؛ وكذلك ضد السعال الديكي والدوخة والإسهال. كما أن شيبة أيسلند! 
تستخدم خارجيا لعلاج الجروح. و الطب المثلي تستخدم شيبة أيسلندا لعلاج 
التهايات الشعب. 

لا توجد أضرار جانبية لشيبة آيسلند! إذا استخدمت الاستخدام الصحيح: 
فهي آمنة جداً؛ والدليل على ذلك أن أهل الحجاز بالذات يتعاملون معها بشكل 
كبير حيث يضيفونها إلى الحساء (الشوربة): وإلى كتير من المأكولات لإضفاء 
طعم مميز ونكهة خاصة بها؛ وهي متوفرة بكثرة لدى العطارين وخاصة ك جدة 


ومكة وتعرف هناك بالشيبة. 


الجرعة المتوسطة اليومية من شيبة أيسلئدا! ما بين ؛ - ١‏ جرامات. والجرعة 
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المفردة هي 4ر١‏ جراح لكل كوب ماء مغلي. ويجب ملاحظة تخزينها ب مكان 
جاف ومظلم وي علبة محكمة القطاء. 

توجد أنواع أخرى من الشيبات تعرف بالشيبات العطرية التي تستعمل ة 
صناعة العطور. حيث إنها تعد من أفضل مثبتتات رائحة العطور. كما أنه يوجد 
عطر خاص بها وهناك نوعان معروفان من الشيبات العطرية وهي شيبة الرين 
وتعرف علميا باسم 11211811613 18130013111 وشيبة السنديان وتعرف ياسم 
1131م وأتتدع19 كما أن هناك نوعاً آخر من الشييات يعرف بالشييات 
الصباغية وهي بحرية ويرية؛ وهذه الأنواع يحضر منها ورق دوار الشمس المعروف 
الذي يعطي مع القلويات لونا أزرق ومع الأحماض لونا أحمر. 





الصير 


41م 


مجموعة تزيد على مثتي نبتة تتسم أوراقها بالسمكء والصبر نبيات صحراوي 
تختلف طول ساقه حسب أنواعه المختلفة؛ وأوراقه عريضة كثيفة لحمية خضراء اللون 
تغطيها بشرة شمعية. وحاقة الورقة عليها أشواك. سيقان النياتك السئوات الأولى 
من النموقصيرة. وقد يصل ارتفاع النبات إلى المتر أو أكثر من ذلك بعد سنوات 
عديدة. والنبات قليل التفرع. الأزهار كبيرة الحجم توجد على هيثة نورة يك شمراخ 
زهري طويل: ولها ألوان مختلفة تتراوح ما بين الأصفر إلى الأحمر الزاهي. 

توجد ثلانة أنواع من الصير هي المستخدمة م الطب وهي: مع عنو[م 
والمعروف بالصبر العادي وهو ذو أوراق متجمعة وردية الشكل أي تظهر من 
التربة على هيئة باقة رمحية أو خنجرية يتراوح طولها ما بين ٠١‏ إلى ١٠سم‏ 
وعرضها حوالي :- لاسم وقمتها مدبية جدا تقتهي بشوكة حادة وحافتها عليها 
أشواك مدببة: وعندما يكبر النبات 4 العمر تخرج منه سوق طويلة تصل إلى 
حوالي مثر وريما أكثر. وتكون يك قمته مجموعة من الأزهار على شكل عنقود. 

والتوع الثاني هو الصبر الإفريقغي المعروف علميا بأسم 711/1 4106م وهو 
يشبه النوع العادي خضرياًء إلا أن أوراقه قصيرة ولونها أخضر محمر وأزهاره 
برتمالية اللون والنورة غير متفرعة. 

أما النوع الثالث فهو الصير الآسيوى المعروق علميا باسم عدمجع] عو1لم 
ويتميز هذا النوع بساقه الطويلة التي ربما يصل أرتفاعها إلى ثلاثة أمتار ونصف 
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المتر وأوراقه كثيرة العدد يبلغ طولها 7١‏ سم وعرضها 6,7 سم. السطح العلوى 
للورقة بلون آخضر غامق؛ أما السطح السفلي فأزرق مخضر. وحافتها عليها 
أشواك رفيعة. والثورة متفرعة ذات ازهار كنيقة يرتمالية أو بيضاء أاللون. 


الأجزاء المستعملة من الصبر: العصارة المائية. 


الموطن الأصلي للصير: 


الموطن الأصلي للصبر إفريقيا الشرقية والجنوبية وشبه الجزيرة العربية: 
وهي تنموك اليراري بك المناطق المدارية؛ وتزرع الآن على نطاق واسم شك جميع 
أنحاء العالم. والصبر عندما يزرع # المتازل تكون المواد الفعألة فيه قليلة مقارنة 
بالصبر الذي يئمو .ك4 البراري. 


المكونانه الكمبائيه للصير: 


تحتوي عصارة الصير على جلوكوزيدأت انتراكينونية وتختلف ال مواد القعالة 
شبعا لنوع النبات». وعلى سبيل المثال نوع الصبر 16205 106 يحتوي فقط على 
المركب الجلوكوزيدي الوئين (41012) والأنواع الأخرى تحتوي بجانب هذا 
المركب على باربالوئين 8215811012 ومركب 41506-61100312 كما تحتوى على 


مواد راتبحية وأحماض عغفصية ومتعددة السكاكر وبعض المعادن. 


كيفية استخلاص العصارة المائية التي نتحوي المواد الغعالة من أوراق 
الصبر: 


هناك عدة طرق لاستخلا ص العصارة من أوراق نيات الصبر وهى: 


١-هناك‏ طريقة قديمة ولكنها جيدة: وهي عمل حفر الترية بعطر حوالي 
متر ونصف إلى مترين وعمق متر ثم تبطن هذه الحفرة بجلد ثور مثلا 
نظيفا. ثم تقطع اوراق الصبر من قواعدها وتركز على حواف الحفرة. 
فتسيل من هذه الآوراق العصارة وعندما تنضب تستبدل بأوراق جديدة 
حتى تعم العصارة جميع قاعدة الحفرة: ثم تنزع. الأوراق من الحفرة 
وتترك العصارة لتجف شك الشمسء وعند جفافها يطيق عليها الجلد 


بطريقة معينة وتبقى العصارة المائية جاقة داخل الجلد وتباع 4 الأسواق 
التجارية بهذا الشكلء وتو ذهبت إلى أي عطار وسألته عن الصير النقي 
النظيف فإنه سيخرج نك قطعة الجلد المحتوية على الصبر ذي اللون البني 
ويقطع لك قطعة من اتجلد ومعه الصير. 





؟- الطريقة الثانية أن تقطع أوراق الصبر إلى قطع صغيرة ثم توضع كك أوعية 
من الصاج والقصدير قاعدتها مخرمة. ويوضع تحت هذه الأوعية وعاء 
آخر. ثم توضع قطع الأوراق 4 الأوعية المخرمة وتترك تنزف عصارتها. 
حيث تنزل ألى الوعاء السفلي وتكرر العملية كلما انتهت العصارة من 
الأوراق الاولى. حيث تستبدل بجديدة وهكذا. ثم يؤخذ العصير وينقى 
بإمراره على عدة غرابيل لتصفيته من الشوائب وبقايا قطع الأوراق ثم 
يؤخذ ليجف #ك الشمس وك الهواء الطلق حتى يتبخر الماء وتجف العصارة: 
حيث يصبح كتلة صلبة ذات لون أصفر فاتح ولها بريق لامع شفاف ويعد 
هذا النوع من أجود الانواع التجارية. 


؟ مفوستوعة جابرلطب الإعشاب 
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؟- طريقة العصر البارد: تؤخذ الأوراق المقطوعة من النبات وتقطع إلى قطع 
صغيرة إما باليد أو بآلات قطع ثم تعصر هيدروليكياً بواسطة العصر الآني 
نخروج العصارة اللزجة ذات الإنتاج الكبير. ثم تمرر على أوعية غربالية 
لتثقيتة. والعصير النمي يترك يتبخر ك الجو الطبيعي حتى يتبخر الماء 
ويصبح عند الجفاف كتلة صلبةء ولكن يكون هذا النوع أقل جودة من 
النوعين السايقسن. 


4-طريقة العصر المائي: تقطع الأوراق إلى قطع صغيرة وتغمر 4# أوعية 
كييرة مملوءة بالماء العادي وتوضع على النار حتى درجة الغليان: ويترك 
على الثار مدة من ساعتين إلى ثلاث ساعات ويؤخد المستخلص المائي 
ويضاف ماء جديد مرة أخرى ويترك على الثار عدة ساعات؛ ويجمع 
المستخلص المائي مرة أخرى؛ ثم يجمع جميع المستخلص ويبخر على النار 
حتى الجناف والحصول على كتلة صلبة. ويكون لون هذ! التوع من الصير ١‏ . 
أخضر داكنا ويعد من الأنواع قليلة الجودة. |" ] 
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4- الطريقة الحديثة: تقطع أوراق الصير ويمكن فصل العصارة المائية من هذه 
القطع الصغيرة بإحدى الوسائل الالية وطرق التبخير والتركيز كالاتي 


ث أوعية التركيز تحت ضغط منخفض وعند درجة حرارة ما بين -65١‏ 
ام لعدة ساعات. 


ب- بعد تركيز العصير وتبخير معظم ماثه يمرر تيار هوائي ساخن على 
العنصر المركز 4 أوعية التركيز: وتستمر هذه العملية حتى يصير 


ج- يعد خروج العصير آليا وتنقيته من الشوائب والمواد الفريبة يوضع 
العصير ث أجهزة الطرد المركزي عند درجة حرارة ٠ه‏ لمدة ساعة 
أو اكثر حنى يصير صلبا وجافا. وهذا النوع من الصبر افضل انواع 
الصبر السايقة. 


استعمالات الصبرية الطب القديم : 


والصفراء وكملين للأمعاء القليظة. واستعملوه دهانا من الخارج تعلاج تقر.حات 
العيئين وفوق الجروح والحروق بغرض سرعة شفاتها. ويقال: إن سبب جمال 
كيلوياترا هو استعمالها تعصارة الصبر كدهون لبشرتها. أما علماء العرب فقد 
00 5 ' 1 “ىر 00 1 . 
قال ايويكر الرازي ش الصير: متفوع الصير نافع للذين لا يحبسون الطعام 2 
المعدة؛ ودهان الجروح بالصير يساعد على التثامها ويتقع صد النزيف وللعروق 
الناقرة. يشرب أول يوم حوالي ١,0‏ جرامات من الصبر وك اليوم الثاني كذلك 
وك اليوم الثالث /ا جرامات مع دهان العروق الثافرة بعصير الصبر فهو مجرب 
جيدا'. 

أما ابن البيطار فيقول: الصبر يدمل الداحس وينفع الأورام والبثور وأوجاع 


المفاصل وقروح الأنف والفم والعضل التي 2# جانب اللسان طلاءٌ وشرابا . 


وقال داود الأنطاكي 2# تذكرته: ‏ الصبر من الأدوية الشريفة يخرج الأخلاط 


الثلاثة وينقي الدماغ وأوجاع الصدر وأمراض المعدة كلهاء ويقوي أفعال الأدوية 
وتدشب الحكة والجرب والفروح والحمرة طلاء بالعسل والاكتحال يه يحد 
البصر. إن طبخ بماء الكراث أبرأ امراض المعدة كلها وأسقط البواسير . 


الصبر 2 الطب اليحديبت: 


لقد جاءت نتائج اليحوث العلمية الحديثة لتؤكد أن خلاصة الصبر تفيد 2 
علاج بعض الأمراض الجلدية وحب الشباب. وعليه فقد اهتمت الشركات العالمية 
لصناعة الآدوية بتصنيع غسول طبي يحتوى على .خلاصة الصبر. كما اتضح 2 
المؤتمرات العامية للطب والصيدئة التي ناقشت بعض الأبحاث عن الصبر أن له 
قواتد علا جية عظيمة تحالات قرحة المعدة والأمعاء ومرض البلهارسيا. 


لقد قامت أبحاث شك كلية الصيدلة يجامعة القتاهرة على عصير الصير 
واتضح أن عصير الأوراق الطازجة له أثر قاتل للحيوانات المنوية. ويؤكد أحد 
الأساتدة ب علم العقاقير بجامعة القاهرة بأنه تم تحضير مرهم يحتوي على 
مادة سابونين الجبسؤيك بغرض الاستخدام الموضعي كوسيلة لمتع الحمل. 

كما أجرى مركز الأبحاث والرقابة الدوائية بجمهورية مصر العربية بحثا 
عن تأثير عصارة الصبر على قرحة المعدة من الناحية الوقائية والعلا جية - وقد 
أوضحت النتائج إمكانية الوقاية من تكوين قرحة المعدة بوساطة إعطاء حيوانات 
التجارب عصارة ورق الصبر. 

كما وجد أن للصبر خاصية المساعدة على سرعة التئام قرحة المعدة. لقد اكتشف 
4 الغرب ولأول مرة قدرة الصبر على شفاء الحروق لاسيما الحروق الإشعاعية. 

يعد الصبر علاجاً إسعافاً أوليا ممتازا يحتفظ به # البيت من أجل الحروق 
وحروق الشمس والكدمات والجروح. حيث تقطف ورقة الصير وتوضع عصارتها 
السائلة على الحرق أو الجرح أو خلاف ذلك. ويعد هلام الأوراق مفيدا لكل 
حالات الجلد تقريباً التي تحتاج إلى تلطيف أو تقبض كما أنه يعالج عروق الدوالي 
ألى حد ما. 
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يعد الصبر من المليقات القوية لاحتواته على جلوكوزيدات الانثراكنيون التي 
لها خاصية النليين. حيث يدقع القولون إلى الانكماش ممأ يؤدي عامة إلى تحرك 
الأمعاء بعد 8 الى ١١‏ ساعة على تثاوله. كما تثبه المواد المرة 4 الصبر الهضم 
عند تناولها بجرعات يسيطة. 
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- يستعمل عصير الصبر بمعدل ملعقة واحدة صباحاً قبل الإقطار. وذتك 
لحاللات الإمساك والمغخص. 


- يستعمل عصير الصير يمعدل ملعقة صغيرة يوميا لعلاح حالات سو 
الهضم وضعفه المعدة والكيد. 





تستعمل لب أوراق نيأت ألصير أو خلاصنة بنتسن المعدل السايق لعلاج 
قرحة المعدة والأمعاء. 


يستعمل عصير ورق الصبر كدهان موضعي ثلاث مرات #ك اليوخ يعد 
غسل المكان جيدا لعلاج البثور وحب الشياب. 


03 


- يستهمل عصير أوراق الصبر كدهان موضعي مرتين يوميا تلعلاج القروح 
وسرعة التئام الجروح. 
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- يستعمل عصير الصير كدهان موضعي ثلاث مرات يوميا لعلاج قروح 
القم والآأذن. 

- يستعمل عصير الصير كدهان موضعي مع التدليك مرتين إلى ثلاث 
مرات يؤميا مع تدقثة المكان المصاب؛ وذلك لعلاج أورام المفاصل وآلام 
العضلات. 


الأضرار الجائبية للصير: لا توجد أضرار جانبية للصبر إلا إذا استخدح 
بطريقة عشوائية؛ ويجب على النساء الحوامل ومرضى اليواسير عدم تناول 
الصير خوفا من تأتيراته على النهاية السفلى للأمعاء الغليظة. الاستعمال 
الطويل للصبر ريما يؤدى إلى سرطان المستقيم يجب عدم استعماله للأطفال 


3 - نة الثانية 1 8 


الطرنيوت 


ل 20101 





الطرثوث هو نيت رملي طويل مستدق كالفطرء وله 4 بعض الآحيان أشكال 
غريبة: وهويضرب إلى الحمرة أو اللون البنفسجي: وهو ملىء بالعصارة المائية: 
يشبه النبات بك شكله الهراوة: ليس له أوراق وهو حولي يصل ارتفاعه 4 بعض 

الأحيان الى 7٠١‏ ٠سسمء‏ يتطفل ١‏ لصي سح مس سر ع و 
0 7 اي 2002-0 1 


على جدور بعض النباتات 1 0 

. يعر سم يدان 

الصحراوية مثل نيات الغضا. تاو بسح 2 
ل 








ل 





1 ءِ ء !ا 1 
ينقض الأرضن تنقيضا ولا 
يوحد أحلى من سوقة؛ ومنه 
توعان حلو وهو الاحمر دمر 
وهو الأبيض . 

تؤكل سيقانه نيئة وأحيانا 
يشوى مثل الذرة؛ وأحيانا 
أخرى يطبخ مع الإقط فيكسبه 
اللون الزهري ونكهة خاصة:؛ 
وكانت الطرائيث تجلب الى المدن ولها سوقها الخاص بها وما زالت تباع 2 


مواسمهما 4 الجزيرة العربية. 1" "] 
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يعرف الطرتوث علمياً يأسم 131 227101011111111 . وللطرتوث 
استخدامات كثيرة: فهو يستعمل صيغا أحمر. وكان البدو كذ السابق يجمعونه 
للتجارة من أجل استخلاص الصبغ الأحمر. وتخلط هذه الصبغة مع يعض 
المأكولات: ويستخدم البدوهذه الصبغة # وسم مواشيهم . ويعرف رأس الطرئوث 
باسم '"النكعة" ومن أمثال العرب 4 وصف الرجل شديد الحمرة بقولهم: ‏ أحمر 
مثل النكعة" . ويقال: ' ثوب نكع'. كما تصبغ الحلي بعصير النكعة فتأخذ اللون 
الأحمر. ويرد ذكر الطرثوث # المثل الشعبي 2 قولهم ' مكتوب بطرثوث". 

يستخدم الطرثوث 4# منطئة نجد وك المنطقة الشرقية؛ مادة مرة مشهية مثل 
الجمار. ويوقف الإسهال نظرا لقوته القابضة ولاحتوائه على مواد عفصية. كما 
يساعد كثيرا 
على إيقاف 
نزف الدم. 
أما ك منطقة 
الأحسساء 2 
7 1 - 
لعلاج الكيد : ظ : 





حيث يؤكل 

طازجاً. أو مشوياً. كما يذر على الجروح والقروح فيساعد كثيراً على شفائها. 
وصبغته القرمزية تفيد ‏ صباغة الأقمشة. وورد أن أللب المكسر مخلوطا مع 
العسل يفيد 2# حالات قلة تكوين السائل المنوي. 


ومن عمان يقول ابن هاشم كتابه (فاكهة ابن السبيل): ‏ الطرثوث يستعمل 
كعلاج للنزيف الذي يحصل لف أثناء الحمل. وذلك بأن تؤخذ قشور الرمان 
والعفص ولب الطراثين بأجزاء متساوية ويسحق ويعجن بماء الآس؛ ويستخد 
منه قطعة صوف وتحتمله المرأة . ومن شمال افريقيا يقول بولس 4 الطرثوث: 
"إن النبات بكامله منشط للجنس عند الرجل ومولد تلحيوانات الملوية ومقو عام 
وقابض. مسحوق النبات الجاف مخلوطا بالزيدة يستعمل كعلاج ضد احتياس 


الصغراء؛ كما يضاف المسحوق كتابل تلحوم 2 أثناء إعدادها » ومن ليبيا يقول 
قطب ف كتابه ' النباتات الطبية ك ليبياء '"' أن الطرثوث يستخدم كملين. 


أما الدكتور جابر القحطاني من السعودية فيقول عندما ساقر إلى الجبيل 
بالمنطقة الشرقية لجمع نباتات طبية للدراسة وجد منطقة ممتلثة بالطرائيت ذات 
رؤوس حمراء تبدو كأنها من الإنس: واشتدت دهشته عندما حفر التراب عن أحد 
هذه الطرائيت فإذا بهديجد يدا تشبهيد الإنسان ملتصقة بالطرثوث من أسفله ولها 
كف وآصايع مثل أصايع الإنسان وعددها خمس وتليد ساعد مثل ساعد الإنسان - 
كماي الصورة- فسبحان الخالق. ويقول الباحث: إن هذه اليد مرتبطة بالطرثوث 
الأصل عن طريق جر ممتد بعيداً حوالي ؟ متروقد تتبع هذ! الجذر فوجده أحد 
جذورنبات 





على شكل 
يد الإنسان ونبات الفضا للبحث العلمي للتأكد من المحتوى الكيميائي للأنواع 
الثلاثة فوجد أن لا علاقة بين المحتويات الكيميائية للطرثوث الأصلي وأليد ونيات 
الغضا علما بأنهما يعتمدان على جذور نبات الغضا وسوف تنشر نتائج البحث 2 
المستقبل القريب بإذن اللّه. 
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الطماطم 


|] 


يات يررح يعرص, الحصول على ثماده العقصيرية الملسباع والمستديرة عادة 
ولوأن بعض أنواعه مضلع ومفصص وكذلك بيضوي الشكل. وللثمارطعم حمضي 
خفيف؛ ويوجد أكثر من أربعة آلاقف صنف من الطماطم. 

يصئف علماء النبات الطماطم كفاكهة لكن معظم الئاس يعتبرونه من 
الخضراوات؛ حيث إن الطمأطم الطازجة تستخدم بدرجة مشابهة كثيرا للخس 
واليصل والقنييط والعديد من الخضراوات الأخرى. والطماطم الطازجة تؤكل دون 
طهي أو مطهية أو مشوية وتستخدم بشكل كبير 
عمل السلطات ويعض الاطياق الأخرى. 











وللطماطم عدة أمسماء مثل: 
البندورة وهواسم مأخوذ من ١‏ 
الايطالية ويطلق عليها اهل الشام | 
هذا الاسم ومعنادتقاح الذهب. وأما 
الطماطم فهي كلمة قديمة من لقة 
الأزتيك القديمة # المكسيك كما تعرف 
بالقوطة؛ وكذلك بالطماطيس والتمائيس. 


لوا 


ونيات الطماطم نبات متسلق إذا تهياً له ذلك وكذلك نبأت زاحف وعادة 


يتراوح ارتفاعة مأ بسن 25١‏ الى ٠٠سم:‏ وأوراقه مقصصة مغطاة بشعيرأت 


كثيرة شوكية وسامة وأزهاره صفراء زاهية وثماره خضراء قبل النضج ثم تتحول 
يوجد من الطماطم ما هو أصفر اللون. 

يعرف الطماطم علميا بأسم 511 60161151011111 آلآ من الفصيلة 
الباذنجانية 50131136626 التى ينتمى اليها عدد من الثباتات السامة مثل 
الداتوره والسكران واليبروج وست الحسن وخلاف ذلك. 

الجحرعء المستعمل من اثنيات: جميع أجزاء الئيات. 

الموطن الأصلي للطماطم: الموطن الأصلي للطماطم البيرو والمكسيك حي 
اكتشف الإسبان نبات الطماطم ينمو بشكل طبيعي 4# الملطقة الممتدة من البيرو 
إلى المكسيك ثم بدأ ظهورها 4 البساتين الأوروبية عام ٠196١م:‏ وتعد الدول 
المنتحة للطماطم ألصسن فانولايات المتحدة متركيا وأيطاليأ ثم مصر ‏ . 


وبعض أصتاف الطماطم ينتج نسبة 4.5 إلى كيلوجرامات من الثمار 
والصتف المسمى بندروذ!" يمكن أن يننج ثمادا صل قزن الثمرة الواحدة أكثر 
من كيلو ونصف الكيلوجرام. 


المحتويات الكيميائية لثمار الطماطم : 


تحتوي الطماطم الناضجة على فيتامينات أ. ج ومقدار ضئيل من فيتأمين ب . 
ك ومواد سكرية ودهنية ومعادن مثل الحديد وألنحاس والكبريت واليوتاسيوم 
والفوسفور والكالسيوم. كما تحتوي على مركب اللوكويين 6116 80072آ:آ وهو من 
مجموعة البايوفلافونيدات القريبة جدأ من البيتاكاروتين الذي يعد العامل 
الطبيعي الوأقي من السرطان الموجود يك الطماطم. كما يوجد مركب الليكوبين 
أيضا 4 الليمون الهندي الزهري اللون والبطيخ الأحمر. 


تحتوى الأوراق والسيقان على قلويد ات سيترويدية جلوكوزيدية وأهم مركباتها 
هو الفا توماتين 1011781116 128 تزلف. 
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الطماطم عير التاريخ: 


ليس للطماطم أسم عربي؛ لآن هذا النيات مكسيكي. وقد نقله المكتشفون 
الإسيان والبرتغاليون الى أورويا : 
ث القرن السادس عشر:. وكانوا ظ 
يطلقون عليه الثنبات الرديء 
واعتبروه نباتا للزينة ويس 
للغداء: ويلك نسب إلى فقصيلة 2 






هذه الثباتات ‏ الثباتات ت الملموثة" ' 


وجاء العلم ليبرئى الطماطم وقد كثر محبوها وكذلك ناقدوهأا واغتيرهأا يعض 
الناس خضره وبعضهم قاكهة؛ ولم يبرثها ويتقذها إلا العلماء والبحاثث العصر 
الحديث بعد أن عرضوا تركيبها الكيميائى فإذا بها مادة نافعة. 
تحويه من أملاح وأحماض. وقد ثيت أن هذه المواد قليلة جدا بحيث لا تؤذى 


هؤلاء المرضى. 
الطب الحدنيث والطماطم ؛ 


إن آخر النتائج التي توصل اليها الباحثون هي أن تناول الطماطم بانتظام قد 
يقلل خطر إصابة الرجال بسرطان البروستاتا؛ وقد توصل الباحثون بك جامعة 
هارفارد إلى أن الرجال الذين يتناولون الطماطم. والأطعمة المحتوية عليها على 
الآقل أريع مرات أسبوعيا تنخفض نسبة أصابتهم بسرطان البروستاتا بحوالي 
مقارنة بالرجال الذين لا يتناولونها. كما اتخفضت نسبة الخطر إلى التصف 
عند الرجال الذين يتناوئون الطماطم بمعدل عشر مرأت 4 الأسبوع. 


ويعتقد الباحثون أن مادة اليكوبين وهي احدى البايوفلافونيدات هي العامل 


الطبيعي الواقي من السرطان. لقد وجد أن مادة الفاتوماتين مضادة للبكتريا 
عندما أجريت أبحاث على حيوأنات التجارب ومخفضة لضغط الدم. والطماطم 
تستعمل خارجيا للعيون المتورمة والتهابات الفم والحنجرة؛ وذلك عن طريق 
استخدام عصير الطماطم تهذا الغرض. كما يستخدم مغلي الأوراق ضد تطبل 
البطن وفاتح للشهية. وأما المعالجة المثلية فيستخدمون الطماطم لعلاج حالات 
الروماتزم واليرد وسوء الهضم. لقد كتب البروضور رانكول قائلاً: يجب أن 
تؤكل البندورة بكاملها بقشرها وبذرها وعصيرها. لأن القشرة تسهل عمل الأمعاء 
وحركتها الاستدارية؛ مما يساعد على طرح الفضلات ومكافحة الإمساك. وتعين 
على تطهير الأمعاء يما تجرقه اثناء سيرها من الفضلات المتراكمة 2# الثتايا 


والتعاريج: وهي مليئة بسعيب عدم إمكان امتصاص الفقشور ووصول هذه القشور 
إلى الأمعاء الغليظة وتفتيتها قطع البراز المتراكمة قيها. أما المستحلب أو المادة 
اللزجة التي تغطي بدور البندورة فمفيدة لآنها تساعد على تأمين عملية الانزلاق 
المعوي؛ خترطب الجوف وتسهل مرور الكتل اليرازية. 








موسو 
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تحتوي البتدورة على أكثر من من حجمها عصيرا الذى يعد مهما وهو 
سهل الامتصاص حيث يدخل الدورة الدموية حاملاً معه العناصر اللازمة 
للترميم كالفوسفور والحديد وحاملا معه الأملاح القلوية التي تعدل من حموضة 
الدم. 


* يسم 
5-2 






ويجب على مرضى الكبد أو التهاب القولون تناول الطماطم دون القشر حيث 
إن المفشر السليليوزى عسمر الهضم على هذه المفنة من المرضصى. أن الشورية 
المصنوعة من الطماطم تعد غدّاءٌ مفيد! جد! للمصابين بأمراض القلب والكليتين 
وارتفاع ضغط الدم. 





سا ١‏ لس ساك لللسسس 
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العاقول تبات عشبي معمر 
دائم الخضرة شوكي يصل 
ارتفاع الثبات إلى 1٠١‏ سم 
الزهرة صغيرة حمراء 
فرمزية تخرج من جوائب 
الاشواك. الثمرة قرنية داكنة 
اللون إسفنجية يظهر عليها 
تخصراأت بين مواقع البذور. 
يتموالبيات # المنطقة 
الوسطى 3 المملكة. 

يعرف النبات علمياً بأسم 
01 ا 
الجزء المستعمل من الثيات 
جميع أجزائه يما # ذلك 


0ل - 


الجذور. 
المحتويات الكيميائية : 
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يحتوي نبات العاقول على مواد كريوهيدراتية وجلوكزيدات وقلافونيدات 55 
ومواد عخقصية وستيرولات غير مشيعة ومواد راتئجية وسكر مختزل وزيت طيار. 1 م [ 
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ولكن الجذور لا تحتوي على أي نسبة من الزيت الطيار كما يحتوي النبات على 
مواد انثراكيئونية ومواد صابونية. 

الاستعمالات: 

الشرقية والشمالية. وهو من النباتات التى لها استعمالات طبية شعبية كبيرة: 
ققد قال داوود الأنطاكى سنة 8١٠٠ه‏ ف العاقول: أنه شوك الجمال وهو نبت 
كثير الأشواك. له زهر أبيض وأصغر وحبه مستدير. سائر أجرّاء هذا النيات 
5 حَ 3 1 ١‏ 1( 

تيرىٌ البواسير شربا وبيخورا وطلاء ولوبرمادها . 

2 ويعول داستور: إن العاقول يستخدم # الهند كمسهل ومدر لليول وممقيء. 


ع 5 7 مسي | : : 


0 
ا ا ا 0 
عمل ضمادة توضع على البواسير تعلاجهاء أو يحرق النبات الجاف ويوجه 
الدخان المتصاعد جهة البواسير لتخفيف ألامها . 


كما يستعمل 3 عمل نشوق ضد آلام الشقيقة: والستخلص الذي ينتج عن 
تبخير مغلي النبات يستعمل كمسكن أو ملطف للحكة وبالأخص عند الأطقالء أما 
المادة الإفرازية التي تخرج من أوراق النبات فلها تأثير منشط للجنس وتكسب 
الجسم حيوية وهي مسهلة ومدرة للصفراء ومدرة للبؤل ومنفية للدم. 

ومن السعودية يقول الشيخ (1547م): ' إن بعض المواطنين يعتقدون أن المن 
الذي يفرزهنبات العاقول هوالمن الذي ذكر ي القران 4 سورة البقرة. وت الصيف 
تغطى الأوراق والأفرع بنقط من ساثئل .4# قوام العسل ثم يأخذ هذا السائل # 
التحول إلى مادة شديدة اللزوجة. ومن أجل جمع هذا المن تقطع الأجزاء وتضرب 
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على قطعة قماش 
متتساقط. رماد النيات 
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يك تجفيف الجروح: 


" 


كمسهل . 
ومنالكويت 
يقول الخليفة وشركس 
(1984م): "إن نبات 
العاقول يستعمل كعلاج 
للروماتيزم وحالات 
حصى الكلى ؛: ومن 





(15486م): إن اليدو يستخد مون العافول ك الصحراء كملين . اما الشوريجىي 
(1543م) فيقول: إنه يستعمل كمسكن للالام وموقف للسيلان ومسهل لالام 
البلهارسيا ومطهر' : أما عاشور (1545م) فيقول: "إذا غلي أفاد شربه فائدة 
كبيرة #إزالة الحامض البولي وادرار البول: وهو مسهل ومطهر للجهاز الهضمي: 
كما أن صبغته من أنجح الأدوية 4 علاج ورم المفاصل . 


0 
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كما يقول قطب: إن العاقول ملين ومدر ومقييٌ كما ان الزيت ال مستخلص من 
الأوراق يستخدم 4 علاج الروماتزم كما تستخدم الأزهار 2# علاج النزيف . 
ويقول اليحيى ورفاقه (1540): إن النبات له تأثيرات حيوية إذ يعمل على 
زيادة قوة انقباض القلب ومنشطء ويزيد سرعة التنفسء ولكنه لا يؤتر على درجة 


حرارة أ لجسم . 





اللعرار 


]*1111 2313 


العرار نبات صغير لا يزيد ارتفاعه عن +١‏ سم له فروع كثيرة, أوراقه صغيرة 
خشنة الملمس تحمل شعيرات صغيرة وتكون الأوراق 2 أسفل الثبات أكبر متها 
أعلاه؛ تنتهي الأغصان بأزهار ذات ون أصفر الى برتقالى تفوح منها رائحة 
العرار المشهورة ألتي تغتى يها بعض الشعراء حيت قيل فيه: 
تمتع من شميم عرار نجد 
هما بعد العشية من عرار 
هما روضة بالحزن طيبه الثرى 
يمج الندى جتجاتها وعرارها 
بأطيب من فيها وان جنت طارقا 
وقد أوقدت بالجمر اللدن نارها 
ويضرب بعض الشعراء المثل يصفرة العرار القاقعة. حيث يقول الأعشى: 
بيضاء شدوتها وصشراء 
العشية كالعرارة 
يكثر العرار .4 الريضان يعد سقوط الأمطار. فتغدو الأرض مصفرة من كثرة 
أزهار النيات ذأت اللون الجميل وتبدو بعنظر خلاب تجذب أنظار الناظرين. 


”© موسوعة جابرلطب الاعشاب 





دير 
ا 


يعرف العرار علميا باسم 312012 2111162118 وينمو يكثرة كك منطقة نجد 
ويالأاخص 2 شرفها والمناطق الشرقية من المملكة. 


_ 





المحنويات الكيميائية : 

يحتوى تبات العرار على مركبات كثيرة: وقد قام الدكتور جاير القحطاني 
وزملاؤه بقسم العقاقير بكلية الصيدئة بدراسة علمية على هذا النبات سواء 
من الناحية الكيميائية أو التأثيرات البيولوجية. وقد توصلوا إلى أن نبات العرار 
يحتوي على زيوت طيارة وهي التي يعزى إليها الراكحة الفواحة للعرار؛ وقد وجدوا 
أن هذا الزيت يحتوي على 45 مركبا من مجموعة مركبات السيسكوتربين: كمأ 


وحدوأ احبواع النيأت على قلويد أت وفلاهوبيدات وستيرولات. وقد نشر هدأ 


:911102 ج م 


موللال 


لاالماسشم يللدم 


عة جابر لطب الأعشاب 


البحث ع المجلة العالمية للمنتجات الطبيعية. 





الاأسبعها لات : 


يستخدم العرارمن أجل رائكحته. ويقوم العطارون ببيع العرارويستعمل على نطاق 
م واسع كمادة مهضمة وطاردة للغازات أو الأرياح: وقد قام الدكتور جاير المحطانئي 


وزملاؤه بدراسة تأثير العرار على حيوانات التجارب قتوصلوا إلى أنه يسبب تثبيطا 
بسيطأ للجهاز العصبي المركزي وانخفاضاً 4 التنفس: كمأ أجريت دراسة على 
أنواع من اليكتيرياء وقد أوضحت النتائج تأثير خلاصة نبات العرار على بعضها 
وقد وجد أن الخلاصة قاتلة لأنواع من البكتيريا مثل ستافللوكوكس وياسيللس. 
كما جربت الخلاصة على أنواع من الفطريات مثل قطر الخميرة والكانديدا وقد 
أعطت الدراسة نتائج جيدة ضد هذه الفطور. وقد نشرت النتاكج # المجلة العالمية 
لأبحاث المنتجات الطبيعية كما ألقي البحث 4 مؤتمر عالمي عقد 2 ماليزيا. يعمل 
من ألثيات سواء مجففا أو طازجا شاي تعلاج أمراض المعدة؛ ويعد هذا الاستعمال 
مشهوراً ب الطب الشعبي: يستخدم نبات العرار أيضا بعد تجفيفه وسحقه كدواء 
شاف لجروح الثيران حيث يذر على الجراح أوالكدمة التي أصابت الثور قتبراً بإذن 
اللّه. كما أنهذا المسحوق يستخدم كنشوق للعطس. 

لقد ثبت أن زيت نبات العرار له تأثير مهدئ أو مسكن على الحيوانات؛ وقد 
وجد أن دخان تبات العرار طارد للبراغيث. 


كمأ أن الزيت الطيار تلعرار يمكن أن يدخل 4# تحضير أجمل العطور لما له من 
توجد غدة أنواع من العرار ولكن بعضها غير طبي منها: 
١)نبات‏ الغال 5111110258 10111162112 ويعد هذا النوع من الأنواع المشهور 2 


الإامارات العربية المتحدة. 


؟")عرار 15أة01161118 12111163818 ويستعمل طار دا تلديدان ومسهلا قويا 
ويستعمل لنصحيمح اضطرايات الهضم ولحغض الحمى ومضاد! للملاريا 
وفاتحا للشهية. 

؟) ربل 101110111818 2111168118 وهو مفيد لعلاج اليواسير. حيث يسكن 
التهيج ويوقف النزيف. 


؛) عرار أيوب 059756161168 10111168118 وهو مضاد للدستتاريا. 
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نهنا 









العركر 


تقال 


«+ 
- 


شجيرة أو شجرة معمرة دائمة الخضرة تنموك المناطق الباردة: ويوجد منها 
ذكر وأنثى وهي تشكل أغلب الغطاء الخضري ابتداءً من الطائف وحتى نهاية 
سلسلة جبال السروات جتوبا ويقال: إن أشجار العرعر تعمر مثات السنين: وهي 
من الأشجار الجدابة الظليلة وذات رائحة متعشة لما تحويه من كمية وفيرة من 


ده 


الزيوت الطيارة. كما أن للعرعر رائحة جميلة عند حرقه. يعد نيات العرعر من 
النباتات عارية البذور: ولقد ثبت أن أشجار العرعر هي أقدم الآشجار التي تعيش 
4 المملكة إذ ليس من المستغرب ان يكتشف أن بعض هذه الاشجار تبلغ من العمر 
ألاف الستين. 

توجد عدة أنواع من العرعر أهمها 106121662م .[ و 2106618 101062135[ 
والنوع الأول هو الأكثر والمعروف لدى عامة الناسء؛ وله ثمار عنبية ذات لون أزرق 
إلى بنفسجي بينما النوع الثاني له لون بني وأصغر عادة كك الحجم من النوع 
الأول؛ وثمار العرعر لها طعم حلو تتلوه مرارة مع قبض يسير: تفرز أغصان 
وجذوع أشجار العرعر مادة راتنجية على هيئة دموع صغيرة تشبه 2# شكلها 
المصطكي إلا أن لونها أغمق. 


المحتوبات الكيميائية : 


يحتوى العرعر على زيت طيار وأنيوتين ومواد سكرية وراتنجية وصمغية وشمعية 
طعمها مر؛ وقد قام الدكتور جاير سألم القحطاني وزملاؤه بقسم العقاقير 


بجامعة الملك سعود بدراسة الزيت الطيار لنبات العرعر فوجدوا أنه يحتوى على 
مركبات كثيرة تصل إلى 6١‏ مركياً. وكان أهمها باينين: بايونيك أسيد. كاسفين. 
سدرأل: سيدرين.: وسيسكوتربين: كما وجدوأ فلويدات وجلوكوزيدات قلبية 
وأحماض عضوية بالإضافة إلى أملاح من أهمها الكانسيوم: ومن أهم المركبات 
المفصولة التى أعطت تأثيرا مضادا للبكتيريا وخاصة اليكتيريا الخاصة بالسل 
الرئوي فصل مركبان قورنت بالمضادات التي تعطى لعلاج السل ووجد أن هذين 
المركيين أقوى من تلك المستحضرأت. 


الاستعما لا'تب: 


يستعمل العرعر على نطاق واسعء فيستخدمح كك المناطق التي ينمو قيها 
لتحضير القطران الأسود وتحضير زيت القطران والذي يسمى ‏ صفوة" 
ويستعمل القطران وزيته الصاي لأغراض كثيرة. فيستخدم 2 الجنوب لطلاء 
الآبواب والنواقن وازيار ألماء الفخارية؛ وكدّتلك دهان الجزء الأسفل من جدران 
الحهامات القديمة. وكدلك كمطهر وقاتل لليكتيريا. كما تدهن به 0 
المنازل الخشبية كمضاد للأرضة (نوع من التمل الأبيض الآكل للخشب). ١‏ 
زيت المطران والمعروف بالصفوة فيستخدم على نطاق وأسع لقتل القردان 
والبراغيث 4 الأغنام. وكذلك الجرب وقتل القمل والصيبان الذي يتكون 2 
شعر الرأس. ومن أفضل الأدوية 4 هذا المجال. تستخدم أوراق العرعر الطازجة 
شعبيا على هيئة منقوع نعلاج السل الرثوي # المناطق التي ينمو فيها هذا 
النبات. كما تستخدم لبعض حالات الريو. بالإضافة إلى أن منقوع أوراق العرعر 
الجافة تخفف من اليرقان. كما تستعمل ثمار العرعر كريوب للأوعية الجلدية 
بعد دباغتها وخاصة تلك التي تحفظ السمن والعسلء والطريقة أن تؤخن الثمار 
عند تمام نضجها ثم تطبخ مع كمية قليلة من الماء حتى تفنصهر وتصبح مثل 
العسل السميك ثم يبرد ويوضع داخل الوعاء الجلدى ألذى يوجد على هينة قرب 
صغيرة: ويثرك هذا السائل ك الوعاء لمده طويلة تم يخرج منة. وبعد ذلك يمكن 
أن تعبا بالسمن أو العسل؛ فيمكث السمن أو العسل سنين طويلة لا يحصل له أي 
تلف أو أى تأثير ولا تتفير رائحته أو طعمه. 
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لقد ورد ذكر العرعر 2 وصفات فرعونية ب يردية "هيرست وإيبرز" 
كوصفات علا جية لتسكين الآم وأمراض القلب والصرع ولعلاج التهابات المسالك 
البولية ولإدرار البول ونتسكين المغص الكلوي وضد حالات الحمى ولإدرار الطمث 
ولإزالة آلام المفاصل والروماتيزم؛ موضعياً لعلاج الحروق؛ وصنع الفراعنة من 
ثمار العرعر شراباً ضد الدودة الشريطية ولعلاج النزلات المعوية ولعلاج السعال 
والريوو ومما هو جدير بالذكر أن العرعر جاء ك4 عشرين وصفة معظمها لإدرار 
البول ونع الشيب 2# الرأس. 


98 11 ع 
وقال أين سينا عن العرعر: العرعر مسخن وملطف جيد لشد العضل واوجاخ 
الصدر والسعال: بنة نقد السدد كبها؛ للمعدة شرايأ: حيد : 0 أ 
يلغي للم م شد حم 
وأوجاعةه . 


وقال اين البيطار: العرعر مسحن ملطلف لرفع صررزر لسع الهوام وطرد 
الهوام والذباب تدخينا . 


وقال داود الأنطاكي: ' العرعر حار 8 الأولى وعوده بارد وثمره حار شك الثانية 
وكلة يأبس ث2 الثالثة يلحم الجراح ويحبس الدم ملطقنا ٠‏ ويعطقف القروح حيث 
كانت ويحلل الأورام ويجلو الأبخار وخصوصاً البرص طلاءً وشرباً. الغرغرة 
بطبخه يسكن أوجاع الأستان وقروح اللثة ويشد رخاوتهاء وثمره طريا يشد ويلحم 
الفتق أكلا وضماد! وإن عجن بالعسل ولعق أبرأ السعال المزمن. ثمره بالماء 
والخل وطبخه بالدهن لدهان الشعر يسوده ويمتئع سقوطه. وكذا يجير الكسر 
ورض المفصل وضعف العصب . 


أها الطب الحديث فيقول عن العرعر: 


- جيد لأوجاع الصدر والغازات المعوية والسعال وضيق الرحم؛ يستعمل مغلي 
تمار العرعر بنسبة 0؟ حبة نكل كوب ماء والجرعة المناسبة ثلاث أكواب 
يوميا. 
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يستعمل مشروب أوراق العرعر بتسبة 0؟ جم + 18١‏ ملي ماء مغلى + ه 
جم نترات اليوتاسيوم + ١6‏ جم عسل نقى والجرعة من ؟ إلى ؟ أكواب 


١ 
لسر‎ * 
5-2 






- يستعمل مغلي العرعر ٠١‏ جم لكل كوب ماء والجرعة من ؟-: أكواب يوميا؛ 
وذلك لعلاج الآمراض الجلدية المزمنة والبثور والدمامل. 





- يستعمل زيت العرعر دهانا للأمراض الجلدية والدمامل. 
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عشبة النساء الزرقاء 
0105© 16ااما 


عشبة النساء الزرفاء أو مأ يعرف بالعئية الزرقاء عبارة عن نيات معمر 
يصل ارتفاعه إلى حوالي مترا ذا أوراق كييرة ثلاثية الفصوص وازهار ارجوانية 
مزرقة وثمار عنبية زرقاء غامقة. ولها تلاث سيقان أرجوانية إلى زرقاء ذات 
مظهر أخاذ وجذاب. 

تعرف عشبة النساء الزرقاء بأسماء مثل جذر الطفل الأحمر وهي عشبة 
أمريكية شمالية مأثورة ما زالت تنبت # غابات شرقي أمريكا الشمالية من 
مينيسوتا إلى آلاباما وتفضل الأودية الحرجية والمنحدرات المواجهة للشمال 
والضفاف الرطبة: تجمع بشكل رئيس من البراري: لكن يمكن زراعتها وهي 
تستئيت من اليدور أو بتقفسيم الجدمور ك وقت الخريف ويحصد عادة الجدر 
والجذمور بش الخريف. 

تعرف عشبة التساء الزرقاء علميأ باسم 181161701065] حصن اجطامه لهت 
وتوجد انواع ذات صلة بهذا النبات هي عشبة النساء الروسية والمعروقة علميا 
باسم 2011511123 تابطم 721110) وهو نوع روسي يعتقد أن له خصائص 
ممائئلة ويعرف عنه انه يحتوى على مكونات مبيدة للفطر. 


الجزءعٍ المستخدم مني النيات هي الجذور والجذامير. 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي الجذور والجذامير على قلويدات وأهمها كولتوفيلين ولابورنين 


وماغنوفئورين ومواد صابونية ستيرودية ومواد رائنجية. 
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الأستعمالات: 


كان الهنود الحمر يلقيون هذا النيات يجذر الطفل أحمر البشرة لأنهم 
مقتنعون تماماً بأنه يسبب المخاض ويسهل الولادة. وقد أثبت العلم الحديث أنهم 
كانوا على حق. حيت اكتشف بعض الباحثين مادة فمالة جداً 4 هذه العشبة 
إلى درجة أنه لا يمكن استخدامها إلا تحت إشراق طبيء وكان الهنود الحمر 
يستعملون هذا النيات أضاقة إلى استعماله 4# التحريض على الإجهاض والمخاض 
والطمث ع معالجة آلام الطلق ومغص الأطفال والصرع والتهاب المفاصل. حتى 
إن بعض النساء الهنديات كن يتناولن فعلا هذ النيات كمانع للحمل. 

لك القرن التاسع عشر امتدح الطبيب الأمريكي جون كينج مزايا هذه العشبة 
لك تسهيل المخاض وإدرار الطمث: وذلك #ك الطبعة الأولى من مؤلفه بعنوان 
مهدع م15 2فتصعددة وصتكآ كما وصفه أطباء آخرون لمعالجة آلام الطمث 
وألام الثدى والتهابات المثانة والكلى والأرق والتهاب القصبة والغثيان. 


وقد عرف المستوطنون الأوروبيون 4 أمريكا الشمالية قيمة عشبة التساء 
الزرقاء من الشعوب المجلية وأدرجتث العسشية كا دسنور الادوية الأمريكى ولا 
تختلف الاستخد امات الطبية الحالية للعشبة كثيرا عن الاستعمالات المأثورة؛ قلا 
تزال هذه العشبة هي الملائمة للنساء بوجه خاص وتستخدم بشكل رئيس كمقو 
للرحم يفرج الام المبيض والرحم ويساعد ي تحسين الثزيف الحيضي. 

وثب اكتشف البياحئون أن مادة الكولوسايورئين وهو عنصر كيمياوى من خوك لكت 
المواد الصأيونية ث هذا الثيات يسيب اتقياضات شديدة لعضلة الرحم؛ وهو مأ 


واكد باحثون من الهند المزايا المانعة للحمل التى كان الهنود الحمر 
يمتع الحيوانات من الإياضة. 


من جهة أخرى. اكتشف باحثون أوروبيون مزايا مضادة للالتهاب ومنشطة 


للجهاز المناعي .2 هذ! التبات الآمر: الذي يفسر استعمال الأطباء له 4 معالجة 
التهاب المثانة والكلى. 
هذاالئبات منيه 
للرحم فكيجب عدم 
أسعتعماله خلال فتره 
الحمل؛ ويمكن أستخد امك 
خلال فترة الطلق. ولا 





العشب للأشخاص الذين 
وعائية دماغية: ويجب 
داح أ 1 ستتشاق مسحوق 


ب ور و جحدا مير هذا 
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ألنيات أو وضعة كش العين 
ما يسيبه من تهيج للائنف 
أو العين؛ كما يجب عدم [ 
استعمال التمار العنبية نظرا تسميتهاء حيث إن الأجزاء الآمنة من النيات هي 


الآجزاء الموجودة تحت سطح التربة ( جذور وجذامير). 
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لننا 


العشر 


221015 


العشر أحد النياتات المشهورة ث المملكة؛ وهونيات شجيرى معمر دائم الخضرة 
يصل ارتفاعه إلى خمسة أمتار؛ أفرع النيات متخشبة هشة,. لحاؤها إسفنجي. 
الاوراق كبيرة. لحمية ذات لون أخضر مزرق ليس لها عنقء. تحتوى جميع اجزاء 
النبات عصارة لبنية غزيرة: الأزهار مخضرة من الداخل بتفسجية من الخارج 
وتوجد على مدار العام؛ الثمار جرابية تقع 4 أزواج؛ إسننجية كبيرة تشبه المنقة؛ 
لونها أخضر باهت,. البدور يكسوها شعر حريري أبيض ناعم جداء وهذه عيارة عن 
ألياف حريرية طويلة ولامعة تتصل بالبدور من جهة طرفها المدبب. 

الموطن الأصلي لنيبات العشر المملكة العربية السعودية وجميع البلدان 
الصحراوية والهتد وأففغانستان والياكستان وأغلي المناطق الرملية؛ نادرا ما 
يوجد على الكثبان الساحلية ويفضل الأماكن الجافة ألتي يصيبها قليل من 
المطر. وقد يموت اذأ روي بكثرة أو إذا ما تجمعت مياه الأمطار شك مواقع نموه. 

يعرف العشر بعدة أسماء شعبية مثل: الحيسفوج: الأشخر: الوهط؛ عشار. 
كرنكاء يرمياك: برنيخ:؛ ويعرف علميا بأسم 25806618 15م 210]1:0)؛: الجزء 
المستخدم من نبات العشر الأوراق؛ الآزهار. العصاء التبئية. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي على جلوكوزيد ات قلبية من أهمها عشرين. عشراوين: وكالولزوياجنين. 


كلاكتين. وكالوتو يحتوىي 
على مدارين. وجيجافتين. 
ومواد راتنجية وقلويدات 
وهو عشارين. وفوروشارين: 
وكذلك مواد مرة. أما 
العصارة اللبئية فتحتوى 





على كاوتشوك. تريزين:. 
ألفا وبيتا. كالوترييول: 
بروتيوكلاستيك أنئزايم 
ممائلة لإنزيم بابين أما 
العشور فتحتوى جيجائتول 
وايزوجيجانيتول. 


- 


الاستعما لات : 
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لقد استعمل العشر من 
مئات السئسين #ث المناواة 
حيث ورد ذكر نبات العشر 
(الأشخر) 4 الطب المصري القديم؛ فقد ورد 4 قرطاس ‏ هيرست الطبي 
وصفة تتعلق بالأوعية الدموية يدخل فيها الأشخر وهي مكونة من أشخر + دوم + 
دقيق قمح بحيث يطحن الجميع ويوضع على المكان المصاب. كما ورد ذكر العشر 
4 تراث الطب العربي القديم حيث يقول التركماني (131ه) شك كتابه المعتمد 2 
الأدوية المفردة: "إن لنبات الإشخر تأثيرات طبية مثل مسهل وينفع من السعفة 
والقوباء طلاء. وسكر العشر جيد للمعدة والكبد وينفع الكلى والمثائة. ويتفع من 
البياض العارض 4# العين إذا اكتحل به وهو يحد البصرء ويقول أيضا: إن ليئه 
من السموم القاتلة حيث يقتت الكيد والرثة . 





ويقول داود الأنطاكي 2 العشر: ' إن من فوائده الطبية أن النبات إذ! طبخ 8 
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الزيت حتى يتهرأ أبرأً من الفائج والتشئج والخدر طلاءً؛ أما اللين قيأكل اللحم 
د ات 9# 2 0 
الزائد وينفع من القراع ويسقط الباسور طلاء ويطرد البق بخورا وفرشا . 


ويقول داستور من الهند: ' أن مختلف أجزاء التبات ذات أهمية اقتصادية, 
العصير اللبني للتبات يحتوي على أنزيم هاضم للبروتين: يشبه الببسين وك 


الهند يستخدم اللبن 
© تحضير خميرة 
تعرق باسم أجلاى" 
غير سام يعرف باسم 
([بار)ء. كما يعطي 
التبات أليافا قوية 
بيضاء حريرية تشبه 
4 خواصها أنياف 
من الألياق النباتية 
القوية التي تقاوح 
المأء العدب والماءع 
المالجء وتستخدم شدت 
الأالياف شك صناعة 
خيوط حياكة الملايس 
وخيوط المسنجاد 
وشباك صيد الأسماك 
و#صيل اتلطيور وصناعة 


الملابس. أما الفحم الناتج من حرقها قيستخدم ي صناعة اليارود . 


١ 0 ٍِ‏ 1 ل 3 00 
0 1 00 ا 





ويقول الشوريجي 2 العشر: أنه يستعمل كملين للأمعاء, طارد تللديدان. ودماء 
2 للترحة. الرماد مقشع للبلقم ودواء لحصر البول. الأوراق توضع ساخنة على البطن 


لشفاء ألم المعدة. الآزهار مقوية فاتحة للشهية. علاج للريى؛ وتستعمل الأزهار 2 
الهند نعلاج الكوليراء العصارة اللبنية تستعمل لعلاج البثرات الجلدية . 

آأما عقيل ورفاقه من السعودية فيقولون: إن الأزهار تستعمل لعلاج الريق 
ه تعنقفل أنها تساهد على الهضم: والعصارة الليبية مسهل قوق وتستحخدم قم 
الوصمات المضادة لالام الروماتيزم وسعال الشعب الهوائية: وتستخدم قشرة 


الجذور كمعرقة؛ وطاردة للبلغم و مقيتة مقينئة وصد الدسنتاريا؛ وتوضع الاوراق المدقئّة 


موضعيا لعادج الصداع والام المفاصل. ويستعمل مسحوق الأوراق المحووقة 
مخلوطة مع العسل لعلاج الربو الشعبي والسعال المنتج للبلغم . 

ويقول ملير: إن العصارة اللبئية توضع على رؤوسن الدمامل فتفجرهاء 
كما تستخدم لعلاج الأمراض الجلدية: إلا أن استخدام اللين بكثرة قد يسبب 
التقيحات كما يستخدم الحليب لعلاج اللشمانيا . 

ويعد نيات العشر من الثنباتات السامة وخاصة العصارة الليتية الا أن هذا 
النيات من هم الثياتات الاقتصادية:. هَْهِذا الثيات الدى ينمو بشكل كبير 2 
جميع أرجاء العائم والذي يتحمل العطش ويعد مهملا قد أصبح حائيا من أهم 
تستعمل 4 أغراض متعددة؛ وقد زرع 4# آلاف من الأغدنة 2 كل من جزر الهند 
الغربية وأمريكا اللاتينية لهذا الغترض 


سس السب 
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بتاع اماع 3 خا 


شجيرة شائكة يصل ارتفاعها إلى اريعة أمتار لها أوراق رحية الشكل ذات 
؟ إلى ه قصوص. وأزهار بيضاء إلى قرنفلية وعناقيد من العنبات السوداء. 
يسمي العليق بالفارسية '"دركة" ويسمى كبش أسود أيضا. توجد من العليق 
عدة أنواع 4ك جميع أقطار العالم؛ والثمار توتية تسمى الثمرة 
العلقية أو كبش العليق وهي خضراء كش البداية ثم تحمر 









وعند النضج يصبح الكبش أسود اللون وك داخله بذور __ 

صغيرة. ْ 
الجزء المستعمل من النبات: الثمار 

والأوراق والجذور. 


يعرف الئبات علميا باسم 111105 


1000115 


الموطن الأصلي لنيات العليق: 
المناطق المعتدلة كك أوروياء وقد 
وطن 4 الأمريكيتين وأسترائيا [ 
ويشيع م حوذم تك الآراضي اليوزر 0 
وأسيجة الأشجار والأحراح. 5 


المكوناب الكيمبائبه للعليى : 


تحتوق أور نأف العليقٌق على حمص العفص وقلا قوئيدرات 5 حمضصض الغأليك. 
وتحتوي الثمار على الأنثوسيانينات والبكتين وفيتامين ج ومواد عفصية وأحماض 


الطب القدىم والعليق: 


لقد أوصى الطبيب الإغريقي دسقوريدس لك القرن الميلادي الأول بالعليق 
الناضج كسائل غرغرة لالتهابات الحلق. وي الطب الشعبي الأوروبي استخدمت 
أوراق العليق لغسل الجروح ووقائها. قال داود الأنطاكي 2# تذكرته عن العليق: 
"إذ! اعتصر وسحق بصمغ وشبف كان نافعا من أمراض العين حارة أو باردة 
خصوصا القرحة والورم والدمعة. يقجر سائر الدمامل والحبوب ويدمل القروح 
ويجققها . يحبس الفضول والإسهال والدم شريا واليواسير 
مطلقًا والسحج وقروح أللثة والملاع ولو مضغا. . جذره يقتت 
الحصى شريا؛ وطبيخه يصبغ الشعر. ٠‏ من لازم على لطخ 
رجليه بمائه كلما دخل الحمام وقف عنه الشيب وإن عاش 
مكة عام وشربه 2 الحيض بماء الورد يمنع الحمل أما 
أبن البيطار ب جامعه فيقول: ‏ أطراف أغصان العليق 









أيضا تدمل الجراحات كلها . أغصائه اذا طبخت مع الووق 
صيخ طبيكها | الشعر. اذا شرب تل اليمن وذمع سيلان 


مضخ الورق شد اللثة. إذا ضمد بالورق منع النمئة مت أ تنتشر ك 
تم البدن وأيرا قروح الرأس الرطبة. ونتوء العين والظفرة والبواسير الناتثة ب 
١‏ 5 : المعدة والبواسير التي يسيل منها الدم. إذا دق الورق ناعما ووضع على المعدة 
5نم العليلة والضعيفة التي تسيل إلا المواد وافقها". 
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أما ابن سينا القانون 
فيقول: ' طبيع أوراقه بأغصانه 
يصبغ الشعرء ينفع من القروح 
على الرأمن ويدمل الجراحات 
وإذا مضت أوراقه شدت اللثة 
وأبرأت القلاع. وكذلك ثمرته 
الناضحة وعصارة ثمرتة وورفته 
تبرئ أوجاع الفم الحارة؛ وورقه 
يبرئ قروح الرأس. والإكثار من 
ورق العليق يصدع.: تنفع أجزاؤه 
من نفث الدهء يعمل اليطن 
ويقطع سيلان الرطوية المزمنة من الرحم ويتفع من البواسير . 

أما ابن البيطار .4 جامعه فيقول: عصارة الورق إذا جففت 4 الشمس كانت 
لك فعلها قوية. عصارة ثمره إذا كانت ناضجة وافققت أوجاع الفم؛ أزهاره إذا 
شريت بالشراب عقلت ألبطن. 


الطب الحديث والعليق: 


يحضر من ثمار العليق شراب حلو تحلى به الآدوية الكريهة المذاق وهو ملين 
ومدر للبول؛ وك أوروبا يحضرون منه منقوعا يسمونه شاي الفرموزا' وتوضع 
الأزهار .4# الخل الأبيض ويستحضرون منه ما يسمى ' خل الفرموزا . ويستعمل 
مغلي أرواق العليق # معالجة النزلات المعدية والمعوية والإسهال وزيادة نزيف 
الطمث. ويستعمل مطبوخ الأزهار أيضا 2 المضمضة والغرغرة # التهابات اللثة 
والحلق. وحقن نقيع ثماره 2# المهبل يفيد ضد السيلان الأبيض؛ وجذوره تفتت 
الحصى ومطبوخ أوراقه وأغصانة يصبغ الشعر. 


أضرار العليق الجانبية: لا توجد أضرار جانبية تنيات العليق إذا ما استخدم 
4 حدود الجرعات المبعة. 
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دان زلال 


شحر شاك يصل طوله الى حوالى م أمتار, أوراقه مستطيتة غير حادة 
التسنن وعناقيده من الأزهار الصفراء المخضرة. وثمرته بيضوية بنية إلى 
محهمر ث وأحيانا سوداء نشيك الزييونك لديدة الطعم وليها أبيض شش . يعرف 
العئاب علميا باسم 7111852115 2127'51115 من الفصيلة السدرية. 

الجرء المستعمل مهن اثئيات: الثمار. 

الموطن اللأصلى للعتاب: موطنة الأصلى الصسن وأليايان. ويزرح ات الصين 
منذ آريعة الاف سنة؛ ويعد من فواكه أهل الصين المفضلة وله قيمة غذائية 
جيدة. ويزرع ب جنوب شرق أسيا. وي نيوزيلند! ويعيش 2 المناطق الحارة وشبه 
الحارة. 


المكونات الكيميائية للعئاب: 

يحتوي العناب على صابونينات وفلافويندات وسكريات وهلام وفيتامينات 1. 
باأء َس ومعأدن مهمة مثل الكالسيوم والشوسفور والحديد. 
العتاب ك الطب القديم : 


استخدم العناب # الطب الصيني منذ ١٠6؟‏ سنة على الأقل؛ وقد ورد ذكره 2 
تحفة القصائد ؛ وهو مقتطفات من الشعر الصينى ث القرن السادس قبل الميلاد. 





وقد عرقته الشعوب القديمة. وقيل: إن الجنود الرومان صنعوا سياجا من 
شوك العناب ووضعوه شك معسكراتهم لمع الناأس من الاقتراب منهم اجتنابا 
لشوكه؛ وقد عرف العرب العثاب قبل الإسلام وورد ذكره ك الشعر الجاهلي 
فميل: 

كأن قلوب انطير رطبا ويايسا تدى وكرها العتاب والحشف البالي 


وقد تحدث الأطباء العرب القدامى عن العناب وفوائده: فقال داود الأنطاكي: 
"ينفع ل خشونة الحلق والصدر والسعال واللهيب والعطش وغلية الهم وفساد 
مزاج الكيد والكلى والمثائة وأورام المعدة واأمراض الممعدة وورخه يستر الدذوق اذا 


مضغ فيعين على الأدوية البشعة ويحبس القيء . 


وقال التفليسي: يعقل البطن ويسكن حدة الدم ويثقع الصدر. والشربة 
منه ثلاثون عددا. ويسكن الصداع الحاصل من الدم والصفراوية؛ وينفع من 
الصداع والشفيقة: ويقوي البدن. ويصفي اللون جدا: ويسكن غليان دم الأطفال 
ومن مضاره أنه يضعف ألقوة الجنسية ويصاحه الزبيب . 


أما ابن سينا # القانون فقال: 'جيد للصدر والرئة. وزعم قوم أنه نافع لوجع 
الكلية والمثانة '. وقال ابن البيطار: نافع من السعال والربوووجع الكليتين والمثانة 
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الشريف: 1/5 بف وركه ولق واخل وار عل الكل تفع م ذلك نف عطي 
لا ييلفك ك ذنك دواء. اذا دق قشر ساق الشحرة وخلط يمثئتة اسقيداحا وحشى 
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به الجراحات الخشتة نقاها وشفاها. إذا طبخ ورقه يماء ثم صفي وشرب من 
طبيخه خمسة أيام بسكر كل يوم نصف رطل فإنه يدهب الحكة عن اليدن وهو 
مجرب: إذا طحن نواه وصنع منه سويق وشرب يماء بارد أمسك الطبيعة وعقل 
البطن. إذا طحن بجملته كان نافعاً من قرحة الأمعاء". 


العتاب والطب الحديت: 


وصف العناب بأنه من الفواكه المفيدة جدا لأمراض الحلق ومسكن ومهدئٌ 
ومكافح للسعال ونافقع للصدرء وهو يزيد يك الوزن ويحسن فوة العضلات ويزيد 
والتململ. 


2 


ثبت شك اليابان أن العنئاب يزيد مقاومة الجهاز المناعي: وك الصين كسبت 
الحيوانات المخبرية التي غذيت بمغلي العناب وزتأ وأظهرت تحسناً 2 القدرة 
على الاحتمال: وك أحدى الدراسات السريرية أعطي ١١‏ مريضأ يشكون من 
علل 4 الكبد أعطوا العئاب والفستق السوداتي والسكر البني ليلياء وقد تحسنت 
وظيفة الكبد لديهم 2 أربعة أسابيع. 


موسوعة جابر لطب الاعشاب 


وتصئع من ثمار العناب منموعات للئزلات الصدرية ومطبوخات مدرة للبول 
ومسهلة. كما تستحضر منه خلاصة قابضة؛: وعصارته تلطف حموضة الدم؛ 
وينفع 2 الربو ووجع ال مثانة والكليتين. ولا توجد أي أضرار جانبية للعناب حتى 
للحوامل والأطفال. 


2ت 


الكيبت 


)2 اله 


1 


هو ثمر شجر الكرومء: وشجرة الكرم عبارة عن نيتة مسلقة معمرة ذات 
سيقان منتصبة زاحفة وحوالق وأوراق كفية الشكل وعناقيد من الأزهار الصغيرة 
الخضراء اللون تتحول إلى عناقيد من الثمر والمعروف بالعنب والني يتفاوت لوتها 
بين الأخضر والآأصفر والعنابي والبنفسجي والأسود. كما يتفاوت شكلها فمنها 
الحبات الطويلة والحبات الصغيرة دون بتر والحبات الكبيرة المدورة. يعرف 
العنب علميا باسم 101261658 1/1815 من الفصيلة العنبية 1/1186686. الأجزاء 
المستعملة من النبات: الثمار والأوراق والعصارة واليذور. 


الموطن الأأصلي للعنب: يُقال: إن أصل شجر العنب من آسيأ وأدخله الفينقيون 
إلى جزر الآرخبيل وجزر اليونان وصقلية وإيطاليا ومرسيليا ومصر والشام: 
وممرفت أنواع عديدة للعنب مند عهد نوح عليه السلام. 


المحتوبات الكيمانية للحعنب ؛ 


تحتوي شجرة العئب بشكل عام على قلا فوفيدات وحمض العقص وحمض 
الطرطريك والأيتوسيتول والكاردتينات والسكولين والسكريات. ويحتوي الثمر على 
الطرطريك وحمض الماليك والسكريات والبكتين وأحماض العفص وجلوكوزيدات 
الفلافون والأنثوسيانينات ومواد بروتونية ومواد دهنية وحمض الليمون وأملاح 
الكالسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والحديد والصوديوم والمغتسيوم والكلور 
واليود بتسب عالية وفيتاميئات |؛ ب؛. ج. 
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العنب والطب القديهم : 


لقد عرف اليشر العنب ملك بزوح التاريخ. ددرد يك الأساطير والحكايات 
وروي كك أخبار ألصين والهند؛ واعتيرته بعض الدول للخصب مع حيوب القمح 
الناضجة. وقد وجدت آقار قديمة منه جدا فك البرتفال والولايات المتحدة 
الأمريكية وممرفت أنواع عديدة من العنب منذ عهد النبي نوح عليه السلام: وورد 
ذكر العنب #ك التوراة والإنجيل. وذكر اسم العنب 4# القرآن الكريم عشر مرات. 
وقالى العرب الشيء الكثير عن العنب 4# اللغة والنثر والشعر والطب وغيره حيث 
قالوا:' إذا ظهر حمل العنب قيل: أحثر وُحَثير. فإذا صار حصرما قيل: حصرم. 
ويُقال للحصرم: الكحبٌ: ولمأ تساقط من العتب: الهردر, فاذا أسوذ نصف حيك 
قيل: شَطّْرَ تشطيرا. فإذا اسودت الحبة إلا دون نصفها قيل: قد حَلمّم. فإذا اسود 
بعض حبه قيل: أُوشّمْ: فإذا فشا فيه الإيشام قيل: أطعمّ. فإذا نضج قيل: ينع 

5 : 2 # 1 
وأينع: ويقال إذا جّني: قَطف قطافا. فإذا يبس فهو الزبيب أو العتجد والعتجد؛ 

2 ُ 
والقطف: العنقود ما دأم عليه حبه؛ فإذا أكل ذهو شمراخ: ويقال لمعلق الحب من 
الشمراخ: القمع. وقد وصف الشاعر ابن الرومي العنب من نوع الرازقي الذى 
كأن الرازقي وقد تباهى 
ل 
وتاهت بالعناقيد الكروم 


قوارير بماء الورد ملاى 
3 
تشف ولؤّلؤٍ فيها يعوم 
أذا |.-ختلشت عليك الطعوحخ 
# اي 
فكل مجمع منه تريا 
وكل مفرق مله نجوم 


كما قال فيه الشاعر الآندلسي ابن زيدون: 
0 1 #قه أ م >" لد 
جاء يزهى بمستشف رفيق 
جدع العدن وقاء وصفاع 
تنفد العين منه يك ظرف نور 
ملاته أيدى الشموس ضياء 
أكسبتة الأنسام برد هواء فهو 
سحسية كل صيغ نارا ومأخ 
ملطف يبرد المزاج إذ! جَاش 
يحر ويقمع الصفراء 
ومعين لواصل الصوح يسرىي 
برده .ك الحشى ويروى الظماء 
وقال الشاعر الخليقة العياسى اين المعتز كك حية عنب: 
وحبة من عنب من المئى متخذة 
كأنها لؤلؤة 2 بطنها زمردة 
وقد تنحدث أطباء العرب وأطباء الغرب ومن سبقهم من أطياء الآمم الأخرى 
قوصفوا العنب وفوائده الغذائية والدوائية فقالوا: ما كان حديثا من العنب يسهل 
البطن ويئفع المعدة وهو جيد للعرضى؛ منشط للقوة الجنسية. يقوبى البدن: ويولد 
دما جديدا وينفع أمراض الصدر والرئة. وهو أفضل الفواكه غذاءً؛ فهو يسمن 
الجسم ويحسن من هزال الكلى: ويصفي الدم ويعدل الأمزجة الغليظة: وقشره 
ديدوزه يولدانْ الأخلاط اليلغمية. وشرب الماء علية يولد الاستسقاء وينبغي أن 
يؤكل فوق الطعام. 
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كان الطبيب ديوسوقريدس اليوناني يعتقد أن العنب يشفي من الحميات الحارة؛ 
ونزف الدم بالصدرء وأمراض الكبد. وكان عصير العنب معروفا كمطهر وضد 
الحميات ومدر تلبول: كما أن الزبيب كان يستخدم كملطف للأمراض الصدرية. 
وأوراق العنب تستعمل لعلاج الأمراض الجلدية ولوقف التزيف عند المرأة. كما 
أن العصارة التي تخرج من سيقان العنب ث قصل الربيع والتي يسميها القدماء 
دموع العرائش تستعمل لتفتيت حصى الكلى. ويقول الأطباء العرب الذين أكثروا 
وصفه: ' العنب مختلف القوى والأفعال بحسب ألوانه وطعمة؛ قالحصرم منه 
يقوى المعدة والكبد: قاطع تللعطشء. قاطع تحدة الصفراء: ناقع من الفيء المرىي 
والإسهال. وإذا اكتحل بعصارته قوى حدقة العين. وقطع منها الرطوية الفليظة؛ 
وينفع من الخشونة ش العين والحكة كك المآقي. وألطف العنب ما كان أبيض اللون 
لسرعة هضمه وإدراره لليول؛ والأسود أغلظ من الآبيض لعسر انحداره. 


العتب والطب اليحديث: 


كثير من الحالات؛ ويتصحون يتثاول ٠٠١‏ جرام من العنب يوميأ على الريق 
يمول الد كتور نارو دنسكي #ث كتابه "العلاج 


7 51 11 


يألنيات : العئب معدود من القواكة النافعة عير 









لأدواء الصدر. فيعمل من عصيره مشروب ذو 
١ ِ ِ‏ ع 
تأثير كبير ضد السعال. واقات الركة . وشاى اوراق 


واللإسهال وانحباس البول. 
ركم 


يقول الأستاذ برنارمكفادن المختص # الطب الطبيعي: ''مما لفت نظري # 
الاحصاءات الخاصة يمرضص السرطان أن المرض يكاد يكون معدوما اليلدان 
التى يكثر يها العتب ويعد عنصرا مهما من عناصر غداء السكان: وقد بيدأت 
تجاربي مع لفيف من المعنيين يهذه البحوث # استعمال العتب كعلاج للسرطان: 
فوجدت المريض يتخلص من آلامه خلال بضعة أيام؛ ولا يعود يحتاج إلى عقاقير 
مهدثة أو منومة. وك الحالات القابلة للشفاء كان المريض يتقدم ببطء نحو 

لشفاء بفضل ما للعنب من أثر فعال كك تنقية الدم وإزالة الاضطرابات المفاجئة 
نمو أنسجة الجسم. 

وقد جرب العنب 4 عدة بلدان من قيل العديد من الأطباء فكانت النتائح 
مذهلة؛ وطريقة العلاج هي أن يصوم المريض عن الطعام أطول مدة يستطيعها 
ثم يفطر على كويين من الماء النقي المضاف إليه قليل من عصير الليمون أو العسل؛ 
وبعد ساعة يتناول أول وجبة من العنب بعد غسله جيداً: ويؤكل العنب مع قشره 
ويذوره حيث إنها تقوم بتنشيط المعدة؛ ويؤكل العنب كل ساعتين أو حسب ما تمليه 
شهية المريض من الصباح الباكر إلى ما قبل النوم بساعتين أو ثلاث. ويستمر 
هذا النظام الغذائي المقتصر على العنب لعدة أسابيع؛ وك بعض الحالات يجب 
الاستمرار أكثر من ستين نوما. و حانة شكوى المريض من إمساك مزمن يمر 
أكثر من أسبوع قبل أن تظهر نتائج هذا العلاجء وك حالات أخرى كانت أعراض 
التحسن تظهر بعد يوم أو يومين. ويمكن استعمال أي نوع من أنواع العنب حيث 
إنها كلها تحتوي على طرطرات البوتاسيوم والآملاح المعدنية الأخرى المفيدة 4 
حالات السرطان: ويمكن تفادي فقدان الشهية: ويمكن أن تقدم للمريض أنواع 
مختلفة من العتب. وألكمية الواجب تناولها تكون يحسب ميل المريض وشهيته؛ 
وحين يعرض عن أكل العنب فمعنى ذلك أنه ما تزال هناك كمية كبيرة من 
السموم 4 جسمه؛ وهنا يستحسن إطالة مدة الصيام حتى يستسيغ المريض أكل 
العنب ويطلبه من نفسه . 

وقال الطبيب المعاصر جان قالنيه: ' العنب هاضم جدا؛ منشط للعضلات 
والأعصاب.ء مجدد للخلاياء طارد للسموم من البدن. مرطبء مدر. مطهر. مفرغ 
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للصفراء؛ وهو يتفع 2 قفر الدخ . ولزيادة الوزن ولمقاومة الارهاق: ودور الثعاهة 
وتقص الغدّاعع والهزال»: وصضصعف الأعصاب. وضعف العظاح: واضطرابات الكيد 
واألحصى: والتسمم. واضطرايات صضصغط الدم: والهضم . والأمساك والعاهات 
الجلدية وللعناية بالوجه والتهاب الأمعاء". 

وقد أعطى الدكتور غائثيه التوصيات التالية تللاستفادة من العنب وهى: 

١‏ - يجب أن يغسل العتب عدة مرات يألماء المصبوب عليه لإزالة كبريتات 
النحاس التي ترش عليه عادة: وك حالة اتباع نظام المعالجة بالعتب يجب الاقتصار 
عليه وحده؛ وأن يؤكل منه من كيلوجرام إلى اثثين كيلوجرام ث اليوم الوأحد. 
ويشرب من عصيره من 7٠٠١‏ إلى ١1٠١‏ ملي وذلك للعلل التالية: إدرار البول, 
تطهير المعدة. مكافحة الحامض البولى. لزيادة اراز المرارة. لاذاية الحصى. 
وللتخلص من الرمالء والإمساكء وأمراض المفاصل: والتسممء واليواسير: ويعض 
حالات السل الصدرىء؛ ولا يسمح للمصايين بالسمئة أن يتناولوا من العتب أكثر 
من 1٠٠١‏ جرام 4# اليوم؛ وذلك كل يومين فقط من كل عشرة أيام. وللتخلص 
من السموم يشرب ثلاثة أكواب من عصير العتب يوميا بعد تناول الطعام بوقت 
طويل. 

]ا تثاول ديس العتب مع التفاح والكمترى والسفر جل يقيد كمطهر جيد. 

؟5- عصير العتب غير الناضج يفيد مرطيا وك حالات الذبحة الصدرية 
واأحمرار الجلد دنفقٌ الدح. 

ه- الإفغراز الذى تفرزه سيقان الثبات كك الربيع تؤخذ منه ملعقة قهوة 
صياحا ضد حصي ورمال اليول والمرارة. 





تستعمل أوراق العتب الحمراء كقابضة ومضادة للالتهابات حيث يعمل متها 
مغلي لعلاج الإسهال والنزيف الحيضي الشديد والنزيف الرحمي. كما تؤخذ 
كفسول لقروح الفم وتفيد الأوراق والعنب الأحمر .4 علاج أوردة الدوالي والبواسير 
وهشاشة الشعيرات الدموية. كمأ يستخدم السائل المستخرج من سيقان شجرة 
الكرم 4 الربيع غسولاً للعين: وقد ثبت تأثير خلاصة يدر العنب على عدم كفاية 
عمل الوريد المحيطي حيتث اعطي ١0‏ مللجراح مرتين لعدد اورف مريضا وخدة 
ما بين 44 إلى 6١‏ يوما وقد كانت النتائج جيدة جدا. 


لقد فصل زيت بذر العنب مع بداية القرن التاسع عشر ولكن لم تدرس خواص 
هذا الزيت الا خلال الحرب العالمية الثانية؛ وقد أظهرت التحاليل غناه بالأحماض 
الدسمة غير المشبعة حيث يحتوي على 745 كما يحوي على فيتامين ه ؛ ونأمل 
أن تستمر الأبحاث على هذا الزيت الذي ريما كان له شأن عظيم 2 علاج بعض 


الأمراض. 
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أغلى وأجود العطور. 


والعنبر يخرج من أمعاء الحوت المعروق علمياً باسم 16/1216 5261111 وعلميا 


باأسم 120211511!1115 قتاع 81121102 . 


وحوت العثير يسكن المحيطات الواسعة يبلع شك طعامه من الأسماك وأحياء 
البحار ما يبتع فيكون فيه ما يهيج أمعاءه غلا ينهضم فيحيط هذا الشيء الذي 
هيج أمعاءه مادة تحميه من شره يقذفها آخر الأمر إلى البحر فيتلققها الإنسان 
وينتفع بها الناس: إن هذه المادة هي العنبر؛ ذلك الأصل العطري من الأصول 
القليلة الحيوائية. 


والعثبر مادة تلهأ قوام الشمع رمادية وبيضاء وصفراع وسوداء؛ وشى كثيراً مأ 
تجمع بين أكثر من لون كما يجمع الرخام فيتجرع. 
وحظ البحار الذي يعثر # البحر على قطعة من العثير حظ كبير. فهو غالي 


الثمن ومن أكبر ألما التي إنجحقات من البحر مشلعكة وزتها ا رطاد كان 
ثيتما ١#...‏ جنيه إسترليني؛ وكثيرا مأ و حد البجار خطعا وزذنها المائتان من 


الأرطال طافية على مياه البحار الاستوائية وقد وجدوها يك أمعاء الحوت الذى 
صأدوه. 


والحوت الدى يوجد العثنير شك أمعائة هو حوت العتبرء له رأس ضخم مليء 
بالزيت والدهن وهو يطول حتى يبلعٌ ٠١‏ قدما. وهذا هو طول الذكر أما الآنثى 
قيبلغ حجمها تقريبا نصف حجم الذكر. 


أجود العثير الأشهب الموى ثم الأزرق ثم الأصفر وأرداه الأسود ونغس عادة 
بالجص والشمع. 
المحتويات الكيميائية : 
يحتوى العثير على حوالي 5"/ مادة تسمى (3122216111) ولهذا المركب رائحة 
تشبه رائحة المسكء وتكون قيمة هذا المركب كبيرة 2 تحضير أرقى وأجود أنواع 
العطور. حيث يعطيها رائحة خاصة ويطيل يقاء رائحة هذم العطور مدة طويلة, 
له يمكن لحضير العطور الغالية الثمن دون العنير. 
اللاستعما لات : 
-- يستعمل العتثير داخليأ لفبح الشهية وزيادة الوزن والقدرة الجنسيك: 
ويخفف من ألام التهاب المفاصل: كما يستعمل كمسهل وطارد للغازات 
المعوية داخليا وطلاء من الخارج وترياقا لعدة سمود. وهو جيد للمعدة 
والأمعاء والكيد والمثانة ويزيد من التنفس وضريات القلب. 
- يستعمل عن طريق الشم للفالج واللقوة والكزاز. 
- يستعمل دخانه للنؤلات الياردة ولنقوية الدماع. 


- يستعمل كدهان على فقرات الظهر لأوجاع العصب والخدر. 
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- يستعمل ث بعض متاطق المعلكة بكثرة للبرود الجنسي. 
- يستعمل للغرض السايق مخلوطا مع العسل ثلاث مرات شك اليوح. 


- يستعمل 4 منطقة جازان بعد خلطه بالسمن والعسل للدغة الثعايين 
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عنب الدب . 


باملعلء و15 


نبات عنب الدب عشب صغير معمر يصل ارتفاعه إلى١8/‏ سمء نه أغصان 
تحمل أوراقا صغيرة جلدية القوام بيضاوية الشكل دائمة الخضرة. وتحمل 
الأغصان 4# رؤوسها أزهارا صغيرة بيضاء وردية اللون تشبه 4# شكلها الأجراس 
تتحول قيما بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية الشكل ذات لون أحمر. وقد سمي 
بهذا الاسم لأن الدببة تحب ثماره وتأكلها. يعرف عنب الدب بعدة أسماء فيعرف 
باسم القطلب والمشمش البري وشجر الدب والقيقبان وعيسرانء أما من النأحية 
العلمية فيعرف بياسم 7151 1/72 . 


الجزءالمستخدم من النيات: الأوراق والثمار العنبية. 

الموطن الأصلي للنئبات: تعل أوروبا شي الموطن الأصلي: وقد تأقلم 4 نصف 
الكرة الشمالى وصولا إلى الدائرة القطبية الشمالية. هو عادة محب للأماكن 
الرطبة حيث ينمو بين النباتات والآراضي البور. تجمع الأوراق ل فصل الخريف 
المكونات الكيمائية للنيات:؛ 

تحتوى آوراق عنب الدب على هيدروكيئونات ماثية وأهم مركب ذيها هو 
الأروبوتين الذي تصل نسيته إلى 71١‏ وأحماض العنص الذى تصل نسبته إلى 
6 وجلوكوزيدات فيئولية وقلافو نيدات. 
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الطب القديم وعتب الدب: 


نقد ورد أول ذكر 4 كتاب طبيب ميدفاي" وهوكتاب أعشاب طبية ويلزي من 
القرن الثالث عشرء وكان الأمريكيون المحليون يستمتعون بتدخين مزيج من أوراق 
عنب الدب والتبغ. وكان الطبيب الإغريقي جاليان يستعمل أوراق القطلب للحصول 
على أثرها القابض # علاج الجروح والنزيف. ولم يكن أطباء الأعشاب الغربيون 
يعرفون هذا النبات حتى القرن الثالث عشر عندما ذكر ماركو بولو4 حكايته عن 
الأسفار أن الصينيين كانوا يستعملون النبات كمدر للبول وذلك لمعالجة اضطرابات 
الكلى والمشاكل البولية: وهكذا اشتهر هذا النبات 2# أورويا لما له من مزايا علا جية 
ويعود الفضل .يا ذلك إلى حكايات ماركو يولو. لقد اكتشف المستعمرون الأوائل 
4 أمريكا الشمالية أن الهنود الحمر كانو! يستخدمون عتب الدب كدواء لمعالجة 
المشاكل البولية» فقد كانوا يمزجون أوراقه المدبوغة بالتبع ويستخرجون منها مادة 
يمكن تد خينها تسمى الكيني كينيك 1531111116 1110111 . 





وقد أدرج عتب الدب # دستور الآدوية الأمريكي عام ١157م‏ بصفته مادة 
مطهرة للجهاز البولي وبقي هكذا حتى عام 1571م. وقد تجح الكيميائيون 2 
فصل المركب الفعال ك هذا النبات وهي مادة الأربوتين (صذأتاناحش) ‏ 

4 القرن التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون يوصون باستخدام هذا الثنيات 
لعالجة الإسهال والزحار والسيلان وسلس البول الليلي والآنتانات المزمنة للكلى 
والمجاري البولية. وينصح الأطباء المعالجون بالآدوية المثية بتثاول عنب الدب 
بجرعات صغيرة جدا لعلاج سلس البول ووجود الدم 4 البول وإنتانات المجاري 
ألبوئية لا يزال أطباء الأعشاب المعأصرون يوصون بتناول هذا الثبات لمعالجة 
مشاكل الكلى والتبول. 


الطب الحديث وعتب الدنبا: 


لقد بيعت التجارب الصحية أن لستخلصات عنب ألدب شعو لا مضادا 
للجرائيم؛ ويقال إن المفعول أقوى 2# البول القلوي؛ وهكذا يرجح أن تزداد فعالية 
عنب الدب إذا أخذ بالاثتلاف مع نظام غذائي نباتي. ويعد عنب الدب أقضل 
المطهرات البولية الطبيعية ويستخدم على نطاق واسع ْ طب الأعشاب لتطهير 
المسالك البولية. ويروي بعض الأطباء المتخصصين 2# الأعشاب أن عنب الدب 
قد شفى بإذن الله يعض إنتانات المجاري البولية التي لم تستطع المضادات 
الحيوية الصيدلانية شفاءهاء رغم ذلك الادعاء تعد المصادر العلمية وتؤكد أن 
المضادات الحيوية هي بشكل عام أكثر قعائية. يستعمل مغلي أوراق عنب الدب 
التهابات حوض الكلى والمثانة المزمنة التي يكون البول فيها قلوياً ومتقيحاً له 
رائحة الأمونياك. 

مالاحظة: يجب عدم استخدام عنب الدب تلتساء الحوامل والأطفال دون سن 
الثانية. كما يجب عدم استخدامه ث حالات الإصابة بمرض ذو الكلى ولا يجب 
استخدامه لمدة تزيد عن عشرة أيام متواصلة. يوجد مستحضر عشبي من أوراق 
عنب الدب يُباع حائيا 4 محلات الأغذية التكميلية يالمملكة. 
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عود البغور وبالإنجليزية يدعى الصبار الهندى وبالألمانية خشب الفردوس. 
ويعد العود الهندي هو المفضل كبخور ودواء. ويقال له الآلوة وقد روى مسلم 2 
صحيحه عن ابن عمر 
رضي اللّه عتهما انه 
كان يستجمر بالألوة غير 
مطراه وبكافور يُطرح 
معهاء ويقول هكذا كان 
يستجمر رسول الله -صلى 
الله عليه وسلم- وثبت 
عنه ك صفة نعيم أهل 
الجنة '"مجامرهم الأنوة" 
والمجامر ‏ جمع مجمر" 
وهو ما يتجمر يه من عود 





وغيره وهو أنواع أجودها 
الهندي ثم الصيني ثم القمارى: ثم المندلي: وأجوده الأسود والآزرق الصلب 
الرزين والدسم وأقله جودة ماطما على الماع. 

ويقال: إن العود عبارة عن سيقان نبات يعرف علميا باسم 101/ن<4810 
نط1 من الفصيلة البقولية وطريقة تحضيره تقطيع السيقان ثم دفنها 


تحت الأرض مدة سنة فتأكل الأرض منه ما لا ينفع ويبقى عنود الطيب المعروف. 
لا تعمل فيه الأرض شيئا ويتعفن منه قشره وما لا طيب فيه. 


يسمى العود باليونانية أغالوجن وهو العود الهندي وهو طيب الرائحة. وقال 
عنه اين سينا: "أجود أصناف العود المندلي ويجلب من وسط يلاد الهند ثم 
الهندي وهو جبلي ويفضل على المندلي حيث إنه أعبق 2# الثياب ولا يولد القمل. 
ومن الناس من لا يفرق بين المندلي والهندي. وقأل عنه الفاضل: وأفضل ألعود 


السمندوري وهو سفالة الهند ثم القماري وهو سفالة الهند أيضا والصيفي وهو 


صنف من السفالي ومن بعد ذلك القافلي والبري والقطفي والصيئي ويسمى 
بالفشمرى وهو رطب حلو وهو دون ذلك والحلاني والمانطاني التوالي والريطاني 
والمندلي عامتة جيدة؛ ثم أجوده السمتدوري الأزرق الرزين الصلب الكثير الماء 
والغليظ الذي لا بياض فيه. والباقي على النار؛ وقوم يفضلون الأسود منه على 
الأزرق وأجوده القماري الأزرق النقي من البياض. الرزين والذي يرشب 2 الماء 
(يغطس كك الماء) والطالك فوق سطع الماء عديم الحياة والروح ردى» . 


1 1 1 1 / ١ 
يستخرج من العود زيت غالي الثمن يعرف بدهن العود وطريمة تحضيره‎ 
صعيةهء وشاقة وهو يحصر عن طريق التمطير والخلاصة الزينية بتية ثادرة الو.جود‎ 


مرتفعة أ لعُمن د تعش يسعهؤلة. 
الاستعمالات: 


- يستعمل العود على نطاق واسع وخاصة ث دول مجلس التعاون كبخور وله 
يخلو منزل من العود؛ ويوجد العود كك الأسواق المحلية على درجات؛ ففيه 
الغالي الثمن ومنئه الرخيص وكل يشترى على قدر استطاعنةه. 


- يستعمل دهن العود وكما قلنا الدهن النقي غائي الثمن جدا والموجود 2# 
الأسواق المحلية هو النوع المقشوشء وزيت العود الأصلي من أقوى لمهيجات 
الجنسية واذا مزج بزيت الكهرمان وحل به العثير كان مثيرا جنسياً 
خطيرا. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


تستخدم دور ألعود على هيعة مغلي بك عاد مج عفونك المعدت وكدذلك ل 
علاج الاستسقاء وأمراض الكبد ويقوى المعدة ويقيد ش علاج الإسهال. 


إذا سحق العود ورش يماء الورد ودهن بك الوجك والجيهة واسنتسق 
الصداع. 


يدخل 4 تحضير الجوارش مثل؛ 

)١‏ جوارش نافع من أوجاع المعد2. 

؟) جوارش تفاحي يقوي المعدة والكيد. 

0 شراب للغثى والقيء. 

بخور العود إذا أستئشق دخانه يتزل البلقم. 
يعمل منه ذرور ينثر على الجسم فتطيب رائحته. 


إذا سحق مع ماء الورد وطلي بيه على اتجبهة نفع من الصداع والشقيقة. 


الغبار 


1 211131 


نبات شجري يتراوح ارتفاعه ما بين مترين إلى عشرة أمتار ذو ساق جرداء 
واللحاء ناعم أسود اللون وخشبه أصقر باهت له فروع منتصبة. أوراقه خضراء 
قاتمة لماعة من الأعلى متموجة الأطراف متبادلة والنبات داثم الخضرة. الأزهار 
تتجمع على هيئة عناقيد # إبط الأوراق ذات لون أابيض مصفر. الثمرة عنبة 
تشبه ثمرة الكرز سوداء اللون عند النضج يوجد بكل تمرة بذرة واحدة:ء رائحة 
النبات عطرية والطعم عطري مميز. 

يعرف الئيات بعدة أسماء شعبية مثل: الرند. دقنة؛ لورة؛ وعصأ موسى 
ويعرقف علميا ياسم كللاا0 1155ةآ. يعد الموطن الأصلي لنبات الغار يلدان 


حوض البحر الأبيض المتوسط ويتبت 4 سواحل أنشام والغور والجبال الساحلية. 
الأجزاء المستعملك الاوراق والثمار. 


المحتويات الكيمباتية : 


بالنسبة للأوراق فهي تحتوى على زيت طيار: وآهم مركبات هذا الزيت مركب 
السينيول: كما تحتوي على مركبات سيسكوتريينية وكذنك قلويدات ايزوكوينولية. 
أما الثمار فتحتوي على زيت طيار وأهم مركبات هذ! الزيت: السينيولء والفاوبيتا 
بايئين. وسترال وميتايل سناميت. كما تحنوي على سسكوتر بينات لاكتونية ودهون 


ومؤاد عخصية ومواد مر م. 
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من الأساطير والخر هات قديما 
التى قبلت عن الغار أن أوراقه تعد 
منت القدح رمزا للانتصارء وكاتت 
الشجرة محترمة جدا عند اليونانيين. 
ودف أن "اسقليموس" كان يك يده 
قضيب متها لا يفارقه. وكان الحكماء 
يلبسون على رؤوسهم أكاليل من 
الغار ويشرفونه ويرفعون قدره. وروى 
القدماء عنه بعض الاأساطير مثها أن 
حامل جزء منه يئال الجاه والميول 
وقضاء الحوائج:ء وإذا تبخرت به 
الفتاة العازية قبل طلوع شمس يوم 
الاربعاء تزوجت. وأن جعل 2# بضاعة 





االا-ا-الللهو- المتتهم لدم 
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بيعت. ومن توك على غحصى عله احد 
بصره وفويت همنة: وإن اغتسل به 2 
الحمام أزال التعسر. وأبطل السحر. 





وكان المصريون القدماء يضعون من أوراق الغار الذي كانوا يسمونه أنذاك 
بائلفة الفرعونية باعرت" وبالقبطية 'أوريتا" كأنوا يضعون من أوراقه أكائيل: 
ونظرا لتقدير الفراعنة لهذا النيات أصبح بعد ذلك رمز للفئصر والفخر عند 
الإغريق ألذين كانوا يتوجون بأغصانه الأبطال والشعراء: والتصق أسم هذا 
النبات بأحد آلهتهم "أبولون' ولذئك أطلقوا على ثماره "ثمار أبولون . 

وقد استخدمه الفراعنة حيث استخدموا أوراقه وزيته ث علاج بعض الأمراض 
وخاصة الروماتزم والجروح والفروح وجاء ضمن دهان لعلاج الصداع. 


وقد قال ابن سينا © ألغار: ينفع أوجاع العصب كلها وزيته يحلل الإعياء 


والصداع ويزيل أوجاع الآذن ويدر 
الحيض ويتخذ منه لعوق بالعسل 
لقروح الرئة؛ وأدأ طبخ ورقه ينقع من 
أمراض المثانة والرحم: والشراب منه 
للإسهال؛ وإذا شرب من قشره مقدار 
معين قتت الحصي '. 





َِ 1" 
وقال ابوبكر الرازي: يعالج مغص 
الأمعاء بحب الغار اليابس ومن كان 
يشكو من القولون فيأخذ الثوم مع 
ورق الغار الطري أو حب الغار فيسكن 


وقال ابن البيطار: ' الغار حبة على 
وسويق للأوراء الحادة. ويتقع من 
التشعريرة مروخا ودهانا". 
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وقال داود الأنطاكي: " الغار مر 
الطعم طيب الرائحة يجعل بين التين فقيطييه ويمنع تولد الدود فيه والغار حار 
يابس 4# الثانية وحبه 4 الثالثة كائزيتون مستأصل لأنواع الصداع والربووضيق 
الننفس والسعال المزمن والرياح الغليظة والمغص والقولون والطحال وجميع 
أمراض البدن والكلى والحصى شرايا بالعسل ويذهب الصرع وأوجاع الظهر 
والمفاصل وعرق النسا والتنقرس . 

وقد كتب الطبيب الإغريقي دسقورديس 2# القرن الميلادي الأول أن لحاء 
القار يفتت حصى الكلى ويفيد لآأمراض الكبد. وكانت تستخدم لزقة من الأوراق 
لتفريج قرصات الزنابير والنحل. 


6 لسن الى 
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حديثاًيستخدم الغا ربشكل 
رئيس لعلاج اضطرابات 
الجهاز التنفسي الهضمي 
وتلطيف أوجاعه المفاصل 
ويعد مقويا للمعدة ومنبها 
للشهية وإفراز العصارات 
الهضمية:؛ وعندما تستخدم 
أوراقه 4# الطهي تحث أوراق 
الغارعلى الهضم وامتصاص 
القذاء. كما يساعد على 
تفكيك الطعام الغليظ مثل اللحم؛ ويستخدم الغار أيضا للحث على يدء دورات 
الحيض. وتستخدم الأوراق بكثرة 2 أوروبا لعمل الحساء و4 الطهي فيطيب 
نكهة الأكل, يعد الفار قاتلا للبكتيريا وذلك لاحتوائه على الزيت الطيار وكذلك 
يستخدم كك علاج كثير من الأمراض الجلدية وكذلك 4 قرصات بعض الحشرات 
مثل النحل والد بور واليعوض والبق وخلاف ذلك. 





ود تخدم الزيت الطيار ةك تحضير المراهم والصايون وذتلك كمطهر للجلد؛ 
كما يستخدم على نطاق وأسع ‏ الطب البيطري. 


العافييه 


1 عنما 


لطر 


توجد كاذنة أنواع من نيات الغافئية وهى: 
6 غاقثيه أبن سيثا: 


غافثية ابن سيئا وهي غبارة عن ئيات على هيئة عشب معمر يصل ارتقاعه إلى 
درا مترء له ساق أحمر اللون ذو منظر. جميع وأوراق متطاولة حوالي أريع أوراق 
4 رزمة واحدة تحيط بالساق ولها حواف مشرشرة. وتحتوي الأغصان 2# قممها 
باقات من الأزهار القرنفلية اللون إلى البنفسجية الفاتحة لها شكل مميز . الموطن 
الأآصلي لهذا النوع أوروبا. ويوجد أليوم 4 غرب آسيا وشمال إفريقيا؛ وينمو 2 
الأماكن الرطية والمستنقعات والأراضي البور والخرائب ويجمع عندما تزهو 2 
الصيفء الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه يما 4 ذتك الجذور. 


تعرف غافثية أبن سينا علميأ بأسم 621111851111111 111802101111113. 
المحتويات الكيميائبة لغافثية ابن سينا ؛ 


تحتوي على زيت طيار يشمل على الفاتربتين وبارا سايمين وثيمول وأزولين 
ولاكتونات التربينات الأحادية الثصفقية المعروفة ياسم 56501016]610685 
© كما تحتوى على قلائونيدات وقلويدات من نوع البأيرولوزيدين 
وسكاكر متعددة. 
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كان اين سينا من العلماء الذين 
استعملوا الغافثية لدرجة أنها 
سميت ياسمه وذلك قيما بين 
يرث ااام وكذلك يعض : 
أطباء العرب ف آواكل القرون " تتتيا )ذا ظ 
الوسطى. وبي كتاب "الأعشاب اا 
الطبية الحديث” تصف السيدة 








05. 00099: 





مولللق 


عي 


غريف كيف كان الثاسس يضعون " 
الآأوراق على الخبز ظنا متهم ان 
ذلك يحول دون تعفنه وسادهم.: وقد 


00 0 
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استخدمت لعلاج الأمراض الجلدية المزمنة 
والقروح والنواسير المستعصية بتلييخها بالعشبة 
العضة الطازحة المهروسة: وستعمل مستحليها 
معالجة الزكام والتزلات الشعبية الحادة؛ 
والتفرس. وحصأة المنائة. وقرح المعدة 
والأمعاء. كما استخدمت قديما 4 علاج الطحال. 
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وحديثا تستخدم الغافثية بشكل رئيس مزيلة للسموم من أجل الحمى والزكام 
والإنفلوئنزا وغير ذلك من الحالات الفيروسية. كما أنها تثبه أيضا إزائة الفضللات 
عبر اتكلى: وللغافثية خصائص مضادة للسرطان ومثيطة لتمو الخلاياء أما 
متعددة السكاكر قتقوح بنثبيه الجهاز المناعي يك جسم الإنسان. 


؟)الغافثية المثشقوية 190116561: 


وهي نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى حوالي متر ونصف المتر ذات أوراق رمحية 
م مستدقة الطرف ومسنئة الحواف وباقات من الأزهار على قمم الأغصان ذأت لون 


أبيض وريما تكون أرجوانية 2 بعض الأحيان. الموطن الأصلي للنبات شرق أمريكا 
الشمالية وتنمو كك المستتقعات؛ والجزء المستعمل من النبات الأجزاء الهوائية 


دون الجذور: يعرف اتنئيات علميا ياأسم 1010111111 . 
المحتويات الكيمياتية للغافثية المثقوية ؛ 


يحتوى النبات على لاكتوتات التريينات الآحادية النصفية ومتعددات سكريد 


وقلاقونديات وستيرولات وزيت طيار. 
الاأستعمالاات: 


لقد استخدم الأمريكيون المحليون هذا النيات لعمل نقيع لعلاج أمراض 
الزكام والحمى والروماتيزم وألام التهاب المفاصل؛ ثم تعرف الأوروبيون على 
فوائد واعتبر هذا النبات 2# القرنين الثامن عشر والتاسع عشر .في أورويا علا جا 
شاملاً نكل الأمراضء واسم الفافتية المثقوبة جاء من الاسم الشائع '"جابرة 
العظام'' من قدرتها على علاج حمى الضنك الخاصة بالعظام. 

وحديئأ تستخدم الغافثية المثموية علاهحا ناجحا للزكام وضد العدوى 
الفيروسية وكذلك العدوى الجرثومية وتخفض الحمى حيث تعمل كمعرفة وتوم 
على إخراج البلغم وكذلك تعائج الكحة بالإضافة الى تأثيرها المقوى والملين: 
تستعمل أيضا لعلاج آلام الروماتيزم وتلعلاج الأمراض الجلدية. 


*) الفافثية الآأرجوائية 2001 إ2136) أو )ع1 :129 ,ع0[: 


وهو نبات يصل ارتفاعه إلى حوالي المتر؛ وهو معمر يحيط بالساق اوراق 
على شكل دائري مستطيلة وحادة وسنابل أو عناقيد من الآزهار تتكون 2 قمم 
الأغصان لها لون أرجوائي وقد اشتق الاسم من لون الأزهار, الأجزاء المستخدمة 
من النبات الجذور فقطء والموطن الأصلي للنبات شرقي أمريكا الشمالية ويقلع 
الجذر عادة كك الخريش. 
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المحتويات الكيميائية للغافثية الأرجوائية ؛ 


- 
- 









تحتوى على زيت طيار وفلاقونيدات ومواد راتنئجية. 
الاأستعما لاتب : 


يقال: إن أمريكيا استخدم هذا النبات لعلاج سكان نيو إنجلاند من التيقوس 
وكد سميت شذت النيتة يأسمه تكريما له وقد استخدم الأمريكيون شدت العشية 
كمدرة للبول وعلاج للحالات التناسلية البولية: وقد آدرج جذر هذا التبات ف 





دستور الآدوية الأمريكي بين سنتي 187١‏ و14845ام. 


وحديثا ثبت أن الغاقثية الأرجوانية عشبة قيمة مشكلات المسالك اليولية. فهي 
تحول دون تشكل حصى الكلى أو المثانة؛. كما أنها ذأت فائدة كييرة لالتهايات 
المثائة والتهابات الإحليل وتضكم اليروستاتا. وتقول الدراسات إن النبات 
يستخدم للروماتيزم والتمرس حيت إن الثيات يعمل على زيادة أزالة الفضللات 
عن طريق الكلى. 


ع 


الجرعات المتبعة من الانواع الثلاثة السابقة حوالي ؟ جرام بك اليوم الواحد. 
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ساس 


الفاوانيا 
060 1 


تبأت التفاوائيا نيات معمر دائم الخضرة له ساق منتصب يصل ارتفاعه الى 
حوالى مدر ين: أوراقه بيضاأوية بسيطة خضراء مشربه يحمر 2 الأزهار بيضاءع 
جميلة جدا كبيرة؛: جدر النيات مكون من تفرعات جدرية متد اخلة ودرئية ويدميز 
بلونه البتى القاتم وإذا كسر فإنه يتميز ياللون الأبيض من الداخل. 

تعرف الشأوانيا علميا بأسم 18 28601213 الحزء المستعمل من نيات 
الغاوائيا الجدور واليذور. 

يتمركز هذا التبات ك شمال شرق الصين ووسط متغولياء كما يوجد 2 
جئوب أورويا وبالأآخص 2# البرتغال امتدادا إلى البانيا وهنغاريا. يزرع هذا 
النبات للزيئة نظرا لجمال أزهاره. 


المحتويات الكيمياتية : 


تحتوي الجدور على جلوكوزيدات تربينويدية أحادية؛ ومن أهم مركبات هذه 
المجموعة باوانيفلورين (23تده1|1زمدع53) وأبيفلورين (3أدده1]أاث ). كما 
يحتوى على حمض البنزين وجلوكوز البنتاغالوي (6ع5111605 إ821[10 2212 ) . 


اللاستعمالاتب: 
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لعوك تاريخ استعماتله 2 الصيسن الى + ١2+‏ سبلك على الاقل:؛ وهضى معروقة على 
نطاق واسع بأنها إحدى الأعشاب الأريعة المعروفة عادة باسم حساء الأشياء 


7 






الأريعة وهي مقوية تلنساء وعلاج للمشكلات النسائية وللمغفص والآلم: والدوخة. 
وتعتقد النساء الصئيات اللاتي يتثاولنها بانتظام أنهن يتألقن مثل زهرة ألنيات 
الجميلة نفسها. 
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وقد عرقت هذه النبتة كأهم الأعشاب الأربعة للنساء حيث تتكون الأعشاب 
الأريعة من الفاوانيا والرحمانيا والأنجذان وحشيشة الملاك الصينية: وهذه 
الأعشاب الأربعة مخلوطة مع بعضها هي الوصفة السحرية لتألق التساء. 


م إن هذ! النبات أحد النياتات المهمة التي تساعد النساء ث تعديل الاضطرابات 


الحيضية يما ل ذلك النزف الشديد والنزف الذي يحدث عادة عند بعض 
السيدات بين الدورتين. وتستخدم بشكل خاص لعلاج الام الحيض والمغص 
املصاحب: وعد هذه الثيكة معوؤية للدم وؤتساعد 2 حاناأت ققر ألدم قشلا عن 
تأثيرها 4 خفض الحرارة والتعرق الليلى. 


وحديثاً أظهرت الأبحاث أن مركب الباويتفلورين مضاد مهم ضد التشنج 
حيث يرخي النسيج المعو فضلاً عن عضلات الرحم. وقد بينت الدراسات 
الصينية أن هذا المركب الجلوكوزيدي يضاد هرمون الأكسيتوسين الذي يحث 
تقلصات الرحم. ويعتقد أن الباوانيفلورين خافض معتدل للضغط حيث يخفض 
ضغط الدم ويزيد من تدفقه إلى القلب عبر الشرايين الإكليلية: كما أنه أبدى 
خصائص جيدة مضادة للاتتهايات وبالاخص الحمى. وقد أثيتت الأبحاث أن 
جلوكوز البنتاغالوي له تأثير على فيروس من أنواع الهربس يحدث تحت الشفة 
السقلية ليعض الناس والمعروف شعبيا 'بالحلى". 





ويستعمل جذر النبات على هيئة مغلي للاتي: 


- يؤخذ ملء ملعمة صغيرة من مسحوق جزر الفاوانيا وتوضع # ملء 
كأس ماء مغلي ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب مرة # اليوم؛ 
وذلك لتعلاح التشنج الذى يحدث #2 البطن وكذنلك الصداع وخدر أليدين 
والقدمين وكذلك طنين الآذن وتشوش الرؤية. 


-_- لوخد ملء ملعفقة صعيزر ت من مسحوق الجدذر وتغلى مع الماء مدي دقيعك 





موسوعة جابر لطب الإأعشاب 


1 


حر 


* لسر 
5-2 


موسوعة جابر لطب الاعشاب 






واحدة ثم يترك بعيدا عن الثان مدة خمس دقائق:؛ 
ثم يصفى ويشرب مرة واحدة وذلك من أجل. 
تخفيف الام ومغص الحيض والنزق. 

- تؤخذن أحزاء متساوية من مسحوق الفاوائيا 
والرحمانية والأنجذان وحشيشة الملاك الصينية 
حيث يؤأخذ ١6‏ جراما من المزيج ويضاف إلى 76 
مللي من الماء المغلي ثم يقسم هذا المزيج على ثلاث 
جرعات متساوية تؤخذ كش أثناء النهارء وتستعمل هذه الوصفة كمقوية 
عامة للنساء وضد تزف الحيض. 





شاك عدة أنواع مثل: الفاوائيا الشحيرية والقاوانيا الحمراء والفاوائيأ 
المخزنية وكلها تحتوى على المواد المؤثرة نفسها وكذلك طريعة الاستعمال؛ وتعد 
هذه الأنواع بدائل للفاوانيا البيضاء # حالة عدم وجودها. 


لا توجد أى أضرار جانبية لتلنياتإذ! أخدت الجرعات حسب المنصوص عليها 
وزيادة الجرعة تسبب الميء وبعض الاضطرابات # المعدة والمولون والجرعات 
الزائدهة تسفيبية سقوطٌ الجتين. 


لا تتعارض مع أدوية أو أغذية آخرى وهو من الآدوية العشبية المأمونة 2# هذا 
الصدد. 








الفستق 


لان تااسة ]1 


هوأحب المكسرات ندى الإنسان وأغلاها تمئأ؛ والفستق ثمرة لوزية ذات قشرة 
خشبية صلبة مكوئة من فلقتين. والبذرة ذات لون مخضر مغطاة بغشاء بني رقيق. 
ويستحصل على الفستق من أشجار الفستق وهي نوعين ذكر وأنثى: والشجرة الأنثى 
هي التي تنتج ثمار الفستق بعد التطعيم. لقد زرعت أشجار الفستق 2# بلدان حوض 
البحر المتوسط منذ اربعة آلاف سنة. ويزرع الفستق بكثرة كك سورية وتركيا وإيران؛ 
وأفضل أنواع الفستق هو العاشوري ذو المحصول الوفير المنتشر 2 حلب والذي ينشق 
طولياً اللياني الرطبة بعكس التعليمي فثمرته كبيرة لكنه لا يتشقق.. وهناك أنواع 
أخرى متعددة مثل ناب الجمل والقرش والمرواحي والباتوري. وقد عرف العرب 
الفستق.4 عصورهم الزاهرة واستعملوه .2# أطعمتهم المترقة؛ ووصفه شعراؤهم 2 
أبيات كثيرة منها قول أبي بكر الصنويري: 
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وحظى من نقل إذا مأ نعته 

نعت لعمري منه أحسن منعوت 
من الفستق الشامي كل مصونة 

تصان عن الأحداق 4 بطن تأبوت 
زبرجدة ملقوفة يك حريرة 


: مضمنة درا مغشى يياقوت 0 


لض 


دربت ]] ضور كارن ج0165 37 ج4011> 





الطب القديم والفستق: 


يقول ابن سينا: ‏ طبعه أشد حرارة من الجوز.. وهو يفتح سدد الكبد لمرارته 
وعطريته وفيه عقوصة وغذاؤه يسير جدا. وهو جيد للمعدة خصوصا الشامي 
الشييه بحب الصنوير وهو يفتح منافذ الهواء. ودهنه ينفع من ورجع الكيد 
الحادث من الرطوية والغلط ويمئع الغثيان. وتقلب المعدة ويقوى فمها". اما ابن 
البيطار فقال: '"الفستق ثمرة طيبة» تنقي الكبد وتنقع من علل الصدر والرئة 
والذى ينال البدن منه من الغذاء يسير جدا. وهو أشبه ان يكون مفرحا مقويا 
للقلب. ومن خاصيته تطيب النكهة: ويمنع أبخرة المعدة التي ترقى إلى الفم: 
ويزيل المفص أكلا. وقشره الخارج الرقيق إذأ نقع © الماء وشرب قطع العطش 
والقيء وعقل البطن ودهنه مضرة بالمعدة . 

أما اين جزلة فقال فيه اجوده الحديث الكبار: فهو جيد للمعدة ويزيد 2 
الباءة ويتفع من السعال البلغمي؛ وقيل ان لبه يزيل الخفقان ويولد الدح الجيد 
ويخصب البدن ويزيد ك العقل والحفظ والذكاء: ويصلح الصدر. ويزيل السعال 
المزمن والطحال واليرقان . 


أما داود الأنطاكي فقال: ' الفستق مزيل للاحتقان ومولد للدم وزيادة العقل 
والفهم ومصلح الصدرء ومزيل السعال ومقوي للطحال والكبد والكلىء ولبة يزيل 
الخفقان. قشره اليابس محرقا يفتت الحصى شريا. يطيب النهكة ويشد اللثة 
ويزيل فروح الفم. يقول المعدة. يشد البدن ويزيل العرق ضماداء فشر شجرته 
يقتل القمل نطولا ويحبس النزلات وكذلك يفعل ورقه. يزيل جميع أوجاع المعدة 
والرحم والحكة والجرب وتساقط الشعر إذا أديم استعماله. مزيل الوسواس 
ويقناوم السموم . 


محبيونات ا لشغستق الكتبسياتيك : 


يحتوى الفقسنةق على حوالي 4 ماء وحوالي تحرت برونس. / زيت ثايت. 
نشاء وسكاكرء كما يحتوى على فيتامين ب١.‏ ب اوكذلك يعد من أغنى المكسرات 
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بالمعادن حيث يحتوى على الحددد والفسقور والكالسيوم والتحاس. ويستخرج 
من الفستق زيت ثابت كثير التغذية ولكنه غالي الثمن وسريع القساد. 


-7 
2 









الطب الحديث والشستق ؛ 

يفيد لك تقوية الأعصاب وائدم وتحمل المتاعب العقلية والعصبية. فشرته 
الخارجية تقطع العطش إذ! نقعت 2 ماء ثم شربت. كما تقطع القيء وتشفى 
الإسهال. إذا خلط بالمسك وتسعط به أزال اللقوة وقوى الذهن ونقى الرأس. لا 
ننسى أن الفستق يستخدم على نطاق واسع 4 تحضير أنواع الحلوى والمعجنات 
حيث تزين بة: وتعد الحلوى التي يدخل بك تراكيبها من أغلى وأجود الحلويات. 
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ويعرف أيضأ بالقشغ أو بالعشية الرومية: والفشاغ شجيرة متسلقة ومتخشبة 
معمرة يصل ارتفاعها إلى 0 أمتار. أوراقها بيضية عريضة ومحائيق وأزهار 
صغيرة ذات لون مخضر. يعرف الفشاغ علميا باسم 52217 ع:5111118. حيت يوجد 
منه عدة أنواع. الموطن الأصلي للنبات # الغابات المطيرة المدارية وي المناطق 
المعتدلة 4 آسيا وأستراليا. والجزء المستخدم من النيات هو الجر الذى عادة 
ما يقلع شك أى وقت .خلال العام. وهناك نوعان من الفشاغ. نوع به أشواك ويعرف 
بالشائك وأوراقه مستديرة وأزهاره على هيئة سنابل أو عناقيد وثماره مدورة 
ويتحول إلى اللون الأحمر عند النضجء والنوع الثاني غير شائك ناعم وثماره 
تشبه إلى حد ما الترمس شكلاً لكنه أصفر وشديد السواد يحيط به بياض. 


اللحتويات الكيميائية : 
يحتوي جذر الفشاغ على ٠١‏ الى 7/5١‏ مواد صابونية ستيرويدية وستيرولات 
نيك تية وتشمل دينا وستجما سيتو سثيرول:؛ وتحتوي على حوالي تك" نشاء ومواد 
راتنجية وحمض السارسابيك ومعادن كمأ يحتوىي على كوريسيدين. 


: للاستعما لات‎ ١ 


لقد أحضر د الفشاع .. الى اسبانيا اعام ٠م‏ وقد احتفي به كدوام الزهري. 


”© موسوعة جابرلطب الاعشاب 
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أن المزاعم كان مبالغا فيها: ثم بدأت تختفي شيئا فشيئاء وقد استخدم الفشاغ 
لك المكسيك لعلاج كثير من المشاكل المرضية وبالأخص الأمراض الجلدية. و2 
الأزمنة القديمة كان المصاب بالزهري يوضع ك غرفة مظلمة يمكث بها أربعين 
يوما يشرب خلالها عصير جذور الفشاغ وهومحاط يأجواء سحرية: ومازال بعض 
الأقباط 4 مصر يدخلون العشبة 4 موسم معين 4# السنة؛ يصومون أسبوعا أو 
أسبوعين عن كل طعام سوى القليل من الفاكهة ويشربون عشبة الفشاغ. ويعتقدون 
ان هذا يشفي من كل مرضء وبعضهم كان يكتفي بمرق الآرئب وبتتناول العشبة 


سبعة أيام ويعتقد أنها تشفي. 





وقك حاذت عشية الفشاحخ التى يستحخرج من حدورها المحقضة الجلاصات 
الطيية التى كان لها شهرة كأنها السحر. 


وأجود أنواع الفشاغ هو النوع الجمايكي والمعروقة باسم العشية الحمراء أو 
ذذات اللحية الحمراء. 


وحديثا قيل: إن الفشاغ مضاد للالتهابات ومنظف ويمكن أن يفرج المشكلات 
الجلدية مثل الأكزيما والصدفية والحكة بشكل عام: كما أنه يساعد كثيراً ‏ 
علاج أمراض الروماتيزم والتهاب المقاصل وكذلك النقرس: كما أثبتت الدراسات 
أن الفشاغ يحتوي على مفعول مولد للبروجسترون مما يجعله مفيد! خا المشاكل 
السابقة لدورة الحيض وِثُ حالات سن اليأس ويالاخص الضعف والاكتئاب الذي 
يحدث عند بعض النساء عند سن اليأس. والمكسيكيون لا زالو! يستعملون جذر 
الفشاغ على نطاق واسع لمشاكل الحيض ولخصائصه المقوية المزعومة للجنس: أما 
شعوب الأمازون فيستعملون الفشاغ لتحسين النشاط وعلاج مشكلات الأيأس. 

وقد قامت دراسات على الفشاغ 2# الصين وأشارت هذه الدراسات ألى أن 
الفشاغ له قدرة مضادة لداء البريمياء وهو مرض نادر ينتفل إلى الإنسان عن 
طريق الجرذان: وقد اختبر الجذر ممزوجا ببعض الأعشاب الأخرى لعلاج 
الزهرى واستعمله عدد من المرضى المصابين بالزهري وثبت نجاحه ب شفاء 
من الحالات الحادة التي شفيت فيما بعد. كما ثبت أن الفشاغ يحسن الشهية 
والهضم وكذلك يحسن ويحضر من جدر الفشاغ خلاصة طبية جرعتها مأ بين 
٠‏ إلى ٠١‏ نقطة؛ ولذلك فغفلي مركب من ؟ إلى ٠١‏ أوقيات مع لتر من الماء ويؤخذ 
منه نصف كوب ثلاث مرات 2# اليوم. 


بعد اخل الفشاغ مع أدوية أخرى مثل حلوكوزيدات الديجساليس التي تستخدم 
لعلاج ضعف عضلات القلب؛ إذ إن الفشاغ يزيد امتصاص هذه الجلوكوزيدات. 
كما أن الفشاغ يتداخل مع بعض الأمراض مثل الربو حيث إن غبار مسحوق جذر 
الفشاغ يؤثر على الأشخاص المصابين بهذا المرض. 

يوجد مستحضر شك الأسواق المحلية تحت اسم 582582411114 2 
محلات الأغذية التكميلية يستخدم كمقاوم للعجز الجنسي وعدم الإنجاب ويفيد 
لحالات الروماتيزم وكذلك للصدقفية الجلدية؛ ويذمن الحيوية والتشاط للجسم 
ويتظم تشاط الهرمونات ومدر للبول. 
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فظر الأرغوت 


110001 


ويسمى فطر مهماز الشيلم 01276 118504 وجاءت هذه التسمية مهماز"' لأن 
شكله يشبه الأصبع الخلفية للديكفء أما الشيلم فهو نبات من الفصيلئة النجيلية 
دو سنايل سيك الشعير والشوكان وهو من الغلال المعروقة الغذائيك. 


وفطر الأرغوت عبارة عن مهماز متصلب ذو شكل أسطواني محدب قليلاً ذو 
لون أسود بنفسجي تظهر على سطحه عدة شقوق طولية أوضحها الثلم الذي يوجد 
لك الوحة المقعر مئه. كما تظهر على سطحة بعض الشقوق المستعرضة الصغيرة. 
يتراوح طوله ما بين ١-؟‏ سم أما قطره فلا يزيد عن © - 8 ملم دقيق #ك نهايته. 
ينكسر بسهولة. مقطعه أبيض #4 المركز وبنفسجي .4ك الآطراف. له رائحة خاصة 
غير معبولة تظهر واضحة عند طحنه مع قليل من البوتاس: طعمه مر قليلا وهو 
سريع الفساد. يجب حفظه بمعزل عن أالهواء ويجب وضع مواد ماصة للرطوية 
بجانيه ويوصي دستور الآدوية العالمي استعمال الكلس لحفظ هذ! العمار. 


ويعد فطر الأرغوت من أهم الفطور الدوائية ويندر أن توجد مستشفى كك 
العالم خالية من مستحضرات الأرغوت. 

ونظرا لآهمية فطر الأرغوت ولسد حاجة المستشفيات ومعامل الأدوية فقّد 
حاول فريق من العلماء زراعة الفطر بصورة اصطناعية؛ أى أنهم تجؤوا إلى 
زراعة نبات الشيلم على مساحات واسعة ثم عمدوا الى عدوى هذا ألنيات 
بواسطة أبواغ الفطر الذى استنبت 4# أوساط خاصة معدة لهذا الغرض. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوى قطر الأرغوت على معادن بنسبة 7 - 7/٠١‏ وتتكون من الفوسفات 
وكالسيوخ ومغنيسيوم ويوتاسيوم والسيليس: وكدلك مواد سكرية عبارة عن 
سكر الجلوكوز والثري هالوز والمانيتول: ومواد سيترولية مثل أرغو سيترول وهذا 
يتحول إذا عرض للاشعة فوق البنفسجية إلى فيتامين (102) أو كالسيفرول: 
كما يحتوبي على أحماض أمينية وأهمها حمض الأسبارتين والفلوتامين والألاثين 
والنيروزين والتربتوفان والأرجنين والكويرسين وقنيل الانين وكذلك كحولات 
أمينية أشهرها ألكولن. 





والمكونات المهمة 4# قطر الأرغوت التى يرجع لها التآثير الدوائي هي القلويدات 
و أهم تلك القلويدات أرغومترين عتتقتتاء تدوع 82 وأرغوتامين © 7تلتصما0م 81 
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1 


فار 


وأرغوزين 6#طئذوه825 وأرغوكورنين عتنه1[:ه8:550 وأرغوكرستين 
عسمتامنةءهج22 والأرغوكريتين عتاأم 9م1180 وأرغوتينين 1116 لأن م12 وتشتق 
هذه القلويدات من الصيغة الكيميائية لحمض الليزرجيك ل أعثْ ع1اونزء1]75 
وحمض الليزرجيك يشتق منه المهلوس الشهير المعروف باسم 1.5.10 (ثنائي 
ايتايل اميل ) حمض الليزرحيك وقد قمصله العالم السويدى هوفمان وكتب قصنة 
الشهيرة حول هذا المركب الخطير الذى أصبح مؤخرا أحد أخطر المهلوسات # 
العالم وجرعية عادة يالميكروجرام. 


- 
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الأستعمالات: 
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لقد استعمل قطر الأرغوت 2# الصين من مثات الستين من قبل القايلات 
لساعدة الحوامل 2 الولادات الصعبة. أما 4ك أوروبا فقد شوهدت آثاره .4 فترات 
متباعدة من الزمن بشكل أوبئة سريعة الانتشار فيصاب الناس بأمراض تشنجية 
أو بعوات يظهر .قي بعض الأعضاء وبالأخص 4# الآطراف. ولم يكن هذا المرض 
الغأمض الا انسماماً حاداً أو مزمنا بالخيز المصنوع من طحين قمح أو شيلم أو 
شعير مصاب بهذا الفطر. وقد اهتدت القابلات الشعبيات أيضا 4 أورويا إلى 


بعض خصائص هذا القطر قبل أن يهتدى اليه الأطباء بمائتى سئة تقريبا. 


ِ 


وتستعمل مستحضرات الأرغوت المفصولة على هيئة بلورات نقية لعلاج بعض 
الأمراض المهمة حيث يستعمل الأرغومترين على هيئة ملح المأليت كمادة مسهلة 
للولادة مقوية لعضلة الرحم؛ ويستعمل المشتق المثيلي من هذا القلويد الذى يتميز 
بفعالية فسيولوجية أشد من العلويد نفسهء حيث يستعمل 4 حالات النزف ويعد 
من أفضل موقفات النزيف وخاصة نزف ما بعد الولادة. 

أما قلويد الأرغوتامين فيستعمل على هيئة ملح الطرطرات كمادة مسهلة 
للولادة أيضاً. كما يستعمل على هيئة أقراص لعلاج آلام الصداع النصفي 
(الشقيقة) كما تعطي أملاح الأرغوتامين أيضا كمادة مسكنة ‏ آلام الجهاز 


2 العصبي الودي. 


قطر الأرغوت لا يستعمل إلا ساعد 
تحت إشراف طبي نظرا لتأثيره 1 
السأمء حتى أن الدقيق عتدما 
يستورد من البلدان التي يتمو 
فيها فطر الأرغوت مثل الصين 
وروسيا وأسيائيا وبولونيا والتمسا 
وهنجاريا يختبر 4 الجمارك 
قبل دخوله للتأكد من خلوه من 
قطر الأرغوت الذي ينمو على 
ستابل القمح والشيلم والشوفان 
والشعيرء حيث إن تناول الدفيق 
الملوث يالفطر يحدث التسممء 
ويتميز التسمم يعلامات مختنلفة اهام 
مثل تنميل الأطراف والشعور باحتراقها مع تقبض الأصابع واضطرابات وهذيان 
وكزز واختناق» وينتهي هذا التسمم بشكل حوادث تشنجية أو موات (غرغرينا) 
قد يؤدى للوفاة؛ أما التسمم الحاد فيظهر يشكل ألام معدية معوية وتقيؤات 
وإسهال مع حس ضيق وغم شديدين وتشوش #8 الحواس والحركة والذهن 
وأجهاضات متوالية (يعتبر الأرغوت من أكثر المجهضات) عند الحوامل 2 
الانسان أو الحيوان. 





توجد مستحضرات مهمة جدأ من قطر الأرغوت ولكنها لا توجد ألا ف 
المستشفيات وهي موجودة على هيكئة حقن وأقراص. 


0 
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فطر ريشى 


50 1!"00 تأ كنات لطاوء 1# 





الفطريات كائنات حية تخلومن اليخضور ( الكلوروفيل) وهي المادة الخضراء 
التي تستعملها النياتات تصنع الغذاء. ولا تستطيع الفطريات أن تصنع غذاءها 
ولكنها بدلا من ذلك تمتص الغذاء من البيكة اللحيطة بها. 


ويقول علماء الفطريات إن هناك أكثر من مئة آلف نوع من الفطريات. ولا 
يمكن رؤية الخمائر وبعض الفطريات الوحيدة الخّلية دون المجهرء ومع ذلك 
يمكن رؤية معظم الأنواع بالعين المجردة؛ وأشهر أنواع الفطريات البياض والعفن 


0 
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والأنواع الشائعة من الفطريات تنتج الفطريات الخيشومية مثل عش الغراب 
السام وعش الغراب الصالح للاكل» ويعيش كثير من أنواغ عش 
الغراب مثل عش الغراب المظلي أو عش الغراب البني 
على مخلفات النياثتات والحيوانات بالترية. 










ظ 
الخيشومية؛ وقخطريات الثموب لاكلها. وجمع 1 
ذلك فإن كثيرا من القطريات سام ولا ينبغي 
أكله؛ ويقبل الناس 2 أورويا وما كان يعرف بالاتحاد 
السوفييتي (سابقا) واليابان على عش الغراب ( المشروم) 
] البرى الصالح للأكل. 






ويقول المؤرخون: إن الإنسان عرف يعض أنواع الفطر من فجر التاريخ واتخذها 
مصدرا لغذائه. وكان عش الغراب معروف لدى الإغريق وأتنى عليه الرومانيون 
وكان يؤكل على مدى واسع 4# العصور الوسطى؛ ثم انتشرت زراعته ل أوروبا 
الشرقية وأمريكا ل بداية القرن السايع عشرء وينتشر عش الغراب حاليأ 2 
بريطانيا وفرنسا والولايات المتحدة الأمريكية. ويعيش عادة تحت الأشجار و2 
الأماكن الرطبة وك الآقبية والكهوف والأنفاق. 


وهناك أنواع برية عديدة من عش الغراب وتعد أرق نكهة وأسهل مضغا من 
تتشايه مع الأنواع المأكولة. 


الفطر يستخدم .2# الغذاء والدواء: ولقد أطلق على الفطر أنه اللحم الثباتي 
حيث يحتوي على نسبة عالية من البروتين وخير مثل على ذلك الكمأة" الفقع 
الذي يعيش ويتكائر تحت سطح الأرضصء. حتى إن بعضها يعيش تحت التربة 
على عمق متر تقريباً ويتم البحث عنها 4 فرنسا وإيطاليا بالاستعانة بالكلاب 
والخنازير وتباع عادة بأثمان باهظة. 


والفطر العادى الصالح للاكل يحتوى على حوالي ٠١‏ بروتين ومعادن 
الكالسيوح والمتجنيز والصوديوم والكويلت 
م والمغفنيسيوم والسيليس وفوسفور وكلور 


ويوتاسيوم وحديد وزنك وتحاس ويود. 


فطر ريشي 1615111. وهذا النوع من الفطر 
له شهرة عاأللمية ويعرف علمياً يأسم متك لم0 وي 
33 من الفصيلة 2019720286836 ولهذا القطر 
أسماء شعبية مثل لطت عصتآ حمهةمعطادبط8 وستاععلغمعل8 لامصد ك3 
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011 :080 ويزرع هذا الفطر تجارياً ب كل من الصين واليابان والولايات 


المتحدة الامريكية. صين م مو 


- 
5-5- 













: - 
م ال 


ينمو 3 اليابان على أشجار البرقوق ا 1 


سيريا ولكن مم 0-7 10 


عن طريق الزراعة. 37 1 





5 

وقطر ريشي عبارة عن 00 7 2 
قطر لحمي الملمس له ساق 21 : 0 0 
صلبة لامعة وقلنسوة تشبه 
المظلة صلبة بعض الشيء ذات لون حسسم* .ار 
مصفر ا البداية ثم لا تليث أن “هم 
تتحول إلى اللون القرمزي المحمر 
وريما اليتي:؛ يجمع هذا الفطر كك قصل 
الخريف. 


سا ١‏ لس ساك لللسسس 
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الجزء المستخدم من الفطر الأبواغ والساق والقلنسوة. 
المحتويات الكيميائية : 

ل بحث أجرىي ع كلية الصيدلة بجامعة بيجينج الطبية بالصين عام 
ام فصل من أبواغ هذا الفطر سبعة مركبات تنتمي للمجموعة الكيميائية 
بيتايد بوليسكارايدز 1211068ع1106727017536م126 ونشر هذا البحث يش مجلة 
7 0لطة 23 3/20 25110115 21101155010 كما فصل مركب آخر شك يحث 
عمل 4 قسم الكيمياء بجامعة شانجشن للزراعة عام 1441 وكان هذا المركب 
017 -101[11-3-/14 22 ,7 مومع 11 


كما قصلت أحماض بروتيئية 4# بحث نشر # مجلة اقوفارما كولوجي لفيروس 
الهريس وفيروس الإيدز. وِيُ دراسة نشرت ش مجلة يابانية تسمى .2111:1841 
0 (90) 101 ,8171.1 .2118131 ؤ شهر يوليو من عام 7٠٠٠١‏ حيث 
فصلت ستة مركبات ثلاثية التريين جديدة من أبواغ فطر ريشي وأوضحت هذه 


الدراسة تأثير هذه المركبات ضد الخلايا السرطائنية. 


وك بحث نشر شي مجلة (81810104 ذف ]آناة) لعام 1555م قصلت عدة 
مركيات تربينية ضد الالتهايات؛ ويقول ديفيد فقوستر 4# كتابه (ملفتلك]18] 
5418101)1115) إن الفطر يحتوى على مركيات متعددة السكاكر وقلويد 
مقو للقلب وأحماض ثلاثية التربين. وِيْ بحث نشر 4 مجلة (8100160 
84810011181019) الذي أجري 4# مختبرات قسم الأحياء التطبيقية 2 
جامعة طوكيو باليابان عام ١1549‏ حيث فصل مركبي 2610 111610161216 
6ه والتي أثبت تأثيرها ضد بعض الخلايا الخبيثة؛ وك سيتمير عام ١549‏ 
نشرت مجلة 1165 .211701121 . بحثا أجري 2 قسم الصيدئة 4 جامعة هونج 
كونج الصيئية حيث فصلت مركيات تلاثية التربين تعمل كمضادات للسموم 2 
جسم الإنسان؛ وك بحث أجرى ك كلية الصيدلة بجامعة شنج بوك بكوريا ونشر 
شك مجلة 1999 .188:5 .211812134 .4180011 قصلت مركبات ذات تأثير مضاد 
للميكروبات من الخلاصة المائية لأبواغ هذا الفطر. وك دراسة أجريت 2 معهد 
البحوث للطب اليابائي التعليدي ث جامعة تياما للطب والصيدلة باليابان ونشر 
مجلة 1998 ٠‏ 1161 211110001118815 والدى يشير فيه الى قصل حمض 
سمي حمض الجانودريك الذي فصل من الخلاصة الميثانولية للفطر وأثبت تأثيره 
المضاد لفيروس الإيدز. كما أجريت دراسة أخرى كك الجامعة نفسها ونشرته 2 
مجلة مآلا .الظلشة2 .11811ب) لعام ١554‏ حيث فصل مركبان جديران 
وهما ليوسيدامول 4 وحمض الجانودريك وأئبتت هذه المركبات تأثيرها المضاد 


لفيروس الإيدز. 
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وك دراسة لمثة وأربع وثلاثين خلاصة حضرت من 40 عينة من قطر عش 
الغراب أجريت 2# قسم العقاقير وكيمياء العقاقير بكلية الصيدلة بجامعة طوكيو 
باليابان وتم نشرها 2 مجلة 1997 .111110104 ف ']'الش.آ.81 ومن ضمن هذه 
الفطور فطر ريشي وآثبتت هذه الخلاصات تأثيرها ضد دفع الأذى عن جسم 
الإنسان 211771 1171001013لالة.؛ وك دراسة أجريت #2 قسم علم الأدوية 
4 كلية الطب بجامعة أورال روبرت 2# طوكيو ونشرت 4# مجلة .21131133 .016122 
30" [اناظ لعام 155١‏ حيت درست خلاصة الأبواغ وتأثيرها على أوعية القلب 
والضغط وأثبتت الدراسة جدواها المتميزة 4 تخفيض ضغط الدم. كما أجريت 
دراسة أخرى على تأثير أبواغ الفطر على سكر الدم» ونشرت تلك الدراسة © مجلة 
8 146016 21312 وكانت الدراسة على مركب جانوديران 8 وأتبتت الدراسة 
جدوى هذا المركب كمحفض للسكر 4# الدم. كما تمت دراسة أخرى بطوكيوونشرت 
يثك مجلة ألداظ .تعقط2 نعطت تعام ١545‏ حيث قصل حمض الجانوديرك 
ومشتقاته ودرس تأثيرها ضد الكوليسترول. وأثبتت هده الدراسة أن هذا المركب 
ومشتقاته لها تأثيرات قوية على خفض الكوليسترول 2# الدم. 

وك دراسة أجريت 2# قسم علم الأدوية بكلية الصيدلة كك جامعة أوكياما 
باليايان ونشرت 2# مجلة 1988 400110115 360011715 حيث أثيتت 
الدراسة أن مركيات أبواغ جانوديرما لها تأثير مضاد للحساسية وأن لهذه 
المركبات تأثيرا مثبطأ للهستامين. 

الاسهعها لات : 

يقول الدكتور ستيفن فوستر يك كتابه بعنوان ((11:1:175:84801181 للم 
5 218101011413 :101 6171218) إن هذا العقار قد استخدم * 
الطب التقليدى الصيني من آلاف الستين؛ وقد صنف كك المرتبة الأولى من قائمة 
الأدوية المسجلة ي كتب الطب التقليدي الصيني حيث يستخدم مهدكاً ومعطيا 
طاقة مفعمة بالحيوية ومعسنا لطبيعة الشخص. 


وكان لا يتعاطى هذا العقار إلا كبار القوم والإمبراطوريون واعتبر هذا العقار 
المقوم الرئيس للحياة:؛ واعتبروه إكسير الحياة (1112 01 18:لاتآ[) وكان يستخدم 
على نطاق واسع لعلاج التهاب الكبد الفيروسي وارتفاع ضغط الدم والتهايات 
المفاصل والحالات العصبية والارق واضطرايات الرئة وممّو عام ولإنقاص الوزن 
واطالة عمر الإنسان. 


أما الاستعمالات الحديثة للفطر فبعد أنقامت دراسات عميقة ومتعددة على هذا 
العقارك أغلب دول العالم نظرا لأهميته فقد أثبتت الدراسات سواء على مستوى 
المجلات العلمية العامة والمتكورة آنفا # المحتويات الكيميائية أوعلى مستوى الكتب 
العلمية فقد ذكر كتاب [ذ[لث1 1:1 شا أذ [115كن) لاا ناناب) الفا للم 
3 أن أنواع هذا الفطر لها تأثير 4# علاج فقد الشهوة للطعام وعلاح 
الارق واعتلال الصحة وامراض الكبد الفيروسية ووظائقه. 


رابع كلوريد الكريون والكحول؛ كما أن هذا | العقار ينشط جهاز المناعة بشكل كبير 


ويقول الدكتور أندرو ويل ك2 كتايه بعنوان آلف 1111م 1111 
9 855001471101 .1:11114[7 2518180 بناء على الدراسات 
العلمية على حيوانات التجارب والإنسان إن أنواع فطر جانوديرما لها تأثير كبير 
على تقوية جهاز المناعة الذى يدافع عن الجسم. .كما آنه يمئع أو يقخر حدوث 
الأمراض السرطانية وكذلك هو مضاد للحساسية ويخفض انسكر والكوليسترول 
لك الدم وكذلك يمنع تكون الجلطة الدموية؛ كما أنه يؤثر على الجهاز العصبي 
المركزى حيث يقوم بدور المهدئّ للالم ومضاد للتشنج ويهبط بعض المواد 
الكيميائية التي تحدث أعراض الحساسية. كما يقوم هذا العقار على تخفيف 
الالتهابات ويرفع من مستوى عمل جهازرٌ المناعة؛ ومضاد المواد السأمة التي تؤثر 
على آداء الكبد: كما يزيد من تدفيق الدم إلى القلب؛ ويقوم بالدقاع عن تكوين 
الخلايا السرطانية, كما آثيتت الدراسات الحديثة أن أنواع هذا الفطر لها تأثير 


صدك قيره عسي الايدزه والهريس. 
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يقول الد كتور جيمي دوك 2# كتايه بعنوان ( .]1ب ف لخلف 211 لانتل 01 1115 1 
6) إن هذا العمار يرمم القلبء كمأ بقول التصيدلى عالم العفاقير الدكتور 
ألبرت ليونج لذ كتابه (110511 161113 11111 8111181 
200 للم 218885 011121858 ) ان هذا العقار قد أعتبر ذا قيمة 
كبيرة يك منع وعلاج عدم تناسق نيض ألقلبء ويعتير هذا العقار مقوياً لتلعلبي 
ويحخفض من احتياج الأوعية التاجية إلى الأكسجين ويساعد على تخفيف آلام 
الذبحة الصدرية. 


وقد أثبتت الدراسات العليا التي أجريت 4# كلية الطب والجراحة بقسم 
البول بجامعة كولومييا والذي نشرت نتائجه 4ك مجلة (112120لك .[ 
0 11110 1.4181 00112) العدد الذي نشر 2# شهر أكتوير من 
عام ١٠٠٠م‏ أن وصفة مكونة من ثمانية أعشاب مختلفة من ضمنها فطر 
جانوديرما وهي: :11001101 .154115" .1071171811101/1خ5 0111 
110 ار [ م2 اأاخخذد . فخلذ0 8210 فخ :ي) اكأظظاذ ل آنا اذ[ لم 1ن امن 
ذخ الفااظ 1لان5 لاللطف قد استعملت # علاج سرطان اليروستاتا لمرضى 
مصابين بسرطان اليروستاتا وبعد علاج دام مدة سنة وأربعة أشهر كانت حالتهم 
مستقرة ولا توجد لديهم أي عرض من أعراض سرطان البروستاتاء وقد تحملوا 
العلاج بشكل جيد؛ وقد أوضحت النتيجة أن لهذه الوصفة تأثيراً مستقلاً على 
الهرموئات المسيية لسرطان البروستاتا. 


قطرات مركزة. خلاصة سائلة. والفطر نفسه إما طازجا أو مجففا. خلاصة 
مقئنة: أقراصء. شاى أما على هيئة أكياس أو محيبات وصبغة. 


يؤخن يومياً 5 ملليجرام على هيئة كبسولات ما بين ؟ إلى ١‏ كبسولات 
يوميا. 


ِ 


لقد آثبتت جميع الدراسات إن هذا العقار أمن ولا يسبب أى تأثيرات سمية 


الخفيفة مثل نزف الأنف والشعور بالجفاف 2# الفم والأنف والحنجرة وريما يعض 
أتتعب 2 المعلات والدوخة اليسيطة؛ كما قد تعخلتث حسأسية يسيطة: ولكن هدم 


الأعراض بسيطة جدا إذا ما قورنت بالأضرار الجانبية لأغلب الأدوية. 


فطرعش الغراب كونسيب وبايلوسيب طن ]زو 817 عحاتت 0110 : 
هذان القطران يحتويان على مواد مهلوسة خطيرة ولهذين الفطرين ساق 


صلب أبيض اللون وقلنسوة (مظلة) مقعرة بيضاء اللون يتراوح قطرها ما بين / 
٠١ -‏ سم وتوجد عليها بعض البقع البنية القليلة: وأهم المركبات الموجودة بهما 
هو سايلوسايبين وكونوسبين ويساء استخدام هذه الأنواع 2 أمريكا الشمالية 
كمواد مهلوسة. وتؤخذ على الهيئة الطازجة أو الجاقة وتباع مركباتها بصورة 
نقية لتجار المخدرات من أجل ترويجها. 
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فطر فلاي أجازيك 
1 ]1 


ويعرف هذا الفطر باسم قلاي مشروم 11111511100113 1'1[7 وعلميا ياسم 
82 31112111123 وهذا الفطر مميز جدا وبعد من أجمل القطور 
شكلاً ومن أخطرها سمية:؛ ولهذا الفطر ساق حرشفية بيضاء اللون وقلتسوة 
تشبه المظلة ذات ون أصفر إلى برتقائي تكون أحيانا محدبة أو مقعرة؛ وتوجد 
على هذه القلنسوة بقع أو لطخ كثيرة متنائرة بيضاء اللون تميز هذا الفطر عن 
باقي القطور. ويصل فطر القلئسوة ما يين 6 - 5١‏ سم. 


المحتويات الكيميائية : 


4ش ومسكمول 11135212301 والمادة السامة مسكارين 1/11156311126. 


الاستعهالات: 

بساع استعمال هذا القفطر كمادة مهيلوسةء وتعانى منه أمريكا الشمائية حيث 
يجمع هذا الغطر ويستعمل كما هو كمادة مهلوسة. وهو من المواد المصلفة ضمنْ 
الملخدرات.؛. وغادة لشب أعداد كبيرة ضحانأ لاس جد امه وغخدمح معرقة حرعتة 
غير المميتة: كما يروج المركب مسكارين النقي الموجود على هيئة بللورات نفية 
كمادة مهلوسة؛ كما يوجد عدد كبير من جنس فطر قلاي أجاريك وكلها سامة 
ومهلوسية. 
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الفلافونيدات 
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الفلاقونيدات هى_ عيارة عن صيعة تدوب ا المأع؛ دشده الصيغة شى الى 
تعطي الأزهار والفواكه وبعض الأوراق ألوانها الزاهية» واللون الأصفر يشكل 
الغالبية للفلافونيدات: ويتراوح عدد الفلافونيدات كك المملكة النباتية حوالى 


0غ 


لقد توصل العالم زينت جيورجي الحاصل على جائزة نويل عام 1577م 
إلى اكنشاغهاء ثم يعد ذلك أهتم العلماء بك البحث كك هذا الموضوع حتى توصلوا 
الى ما يقارب ٠٠٠١‏ نوع من القلافونيدات. والفلاطونيدات هي المسؤولة عن 
الصبغات أو الآلوان الموجودة 2 النباتات مثل اللون البنفسجي الداكن 2# التوت 
والآحمرك الفراولة. وتوجد هذه المواد 4 قشور الفواكه الحمضية مثل البرتقال 
والليمون والأترئج والنارئج واليوسفي وكدلك يك الخضراوات والجوز والبدور 
بشتى أنواعها والبقوليات الخضراء وِث الشأى والقهوة والكاكاو. 


ويُعزى إلى هذه المجموعة الكيميائية تأثيرات عدة؛ ونسمع أحيانا باسم 
بيوغلافوئيدات" وعلى الرغم من أن المصطلح قلافونيدات هو الأكثر دقة من 
الناحية العلمية. إلا أن البيوغلاقونيدات يستخدم غاليا لوصف الفلافونيدات 
النشطة حيوياًء بالإضافة إلى أننا عندما نشتري فيتامينات تحتوي على 
فلافونيدات فسوف نجد أن مصطلح بيوفلافونيد ات هو المستعمل بكثرة. 


الاستعمالات: 


لقد يينت مئات من الدراسات على الفلافونيدات أن لها قدرة كبيرة من 
الناحية الدوائية:؛ قههِى مضادة للفيروسات وللسرطان والالتهايات وعضادة 
للهسعامين وتلا كسدة. 


وك السئوات الآخيرة كثر الاهتمام بالفقلافونيدات بسب خواصها المضادة 
للأكسدة:؛ ولقد وجد أن كثيراً من هذه المركبات أكثر فأعلية من مضادات 
الأكسدة المعروفة مثل فيتامينات ج. ه # تأثيرها. مثل حماية البروتينات 
الدهنية المأنخفضة الكثافة من الأكسدة: وخفض مستويات الكولسترول مما يمثل 
حماية إضاقية ضد الإصابة بأمراض القلب. وتقول الدراسات: إن الإنسان إذا 
تناول كثيراً من الفواكه والخضراوات واليقوليات الخضراء فإنه سيحصل على 
كمية من الفلافونيدات تفوق الكمية التي سيحصل عليها من مضادات الأكسدة. 
ولقد قدر العلماء كمية الفلافونيدات المستهلكة ما بين ٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ مجم 
يوميا. وأهم الفلافونيدات التي تمت دراستها هي كورستين 011610111) وروتين 
تآ ونارنجين 02311118111[ جينيستين 361115]111) وهسير يد ين 116851261101111 
وبيكالين 83121112 وكاتشين. ولقد أوضحت دراسات كثيرة خصوصاً تلك التي 
أجراها دكتور شيشان كاند اسوامي والد كتور آليوت ميدلتون مدى فاعلية مختلف 
الفلافونيدات # الوقاية من مختلف أنواع السرطانات وعلا جها. وهذه الدراسات 
التي شملت السرطانات المقاومة للعلاج الكيماوى قد أجريت على الخلايا 
المؤروعة معملياً يك أطباق وعلى الكائنات الحية. وقد اهتم العلماء بدراسة 
الفلا فوئيدات المعروفة باسم برانتوسيائيدين. وقد استخدم مركب يعرف بأسم 
بيكنتوجيئول وهو مركب يحتوي على اليروانتوسيانيدين والفلافونيدات الثباتية 
المرتبطة المستخلصة من نحاء قشور نبات الصنوبر أكثر من خلاصة بدور العنب 
الذي يحتوي على هذا التوع من القلافونيدات. وقد ركزت هذه البحوث على 
قدرة هذه المواد على العمل كمضادات للا كسدة؛ وعلى تأثيرها المفيد 2 كثير من 
أاضطرابات الدورة الدموية. وقد بينت الدراسات أن التجارب التي أجريت على 
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الإنسان أن الغلافونيدات تمنع النزيف من الأطراف أو من الفتحات الطبيعية 
لك جسم الإنسانء وتمنع تورم الساقين نتيجة لاحتجاز الماء بالجسمء كما أنها 
تقي من اعتلال الشبكية المصاحبة تدى السكريء وتقني من ارتفاع ضغط الدم. 
وقد سجل العلماع تنجاحا كبيرأ 2ك استخداح شدات المواد كك علاجح دوالى السافسن.؛ 


* يمر 
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وتقلصات عضلات الساق. واضطرابات أخرى ناتجة عن نقص تدفق الدم. 

كما أجريت دراسات على قدرة الفلافونيدات ونشاطها كمضاد للفيروسات 
خاصة تلك المسببة لشئل الأطفال والإنفلونزا والالتهاب الكبدي أء بء والحلا 
البسيط؛ والفيروس المسيب لسر طان ألدم 2 الخلايا اللمفاوية ''ت والفيروس 
المسبب لمرض نقص ال مناعة المكتسب. ولقد تم اكتشاف أن مادة البيكائين 
والكيراستين يمنعان انقساح فيروس الايدز بئسبة .7/2٠٠١‏ 





أن الفلافونيدات التي تقوم بدور الأستروجين النباتي لا ترفع 2 الحقيقة 
من مستوى الأستروجين كما يوحي بذلك هذا الاسم: ولكنها تعمل على مزيد 
من التوازن بين الأستروجين المفيد والأستروجين الضار. وذلك بمساعدة 
أجسامنا على التمثيل الغذاتي للاستروجين السينّ؛ حيث إن الزيادة 4 هذا 
الأستروجين المعروف بأسم الإستراديول قد تسبب 2 حدوث سرطان الثدي 
وسرطان البروستاتا. وأعراض سن الإياس (اليأس). ومتلازمة ما قيل الطمث 
والتحوصل الليفي بالتدى وانتشار الغشاء المخاطي للرحم خارجه:. وريما يتسيب 
العديى من الاضطرابات المرتبطة بالهرمونات. إن الفلافونيدات تساعد 


2 
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الجسم على تحويل الإستراديول إلى إستيريول وهو صورة أمنة من الأستروجين, 
وحقيقة الأمر أن الإستريول هو الصورة المفضلة من الأستروجين الذي يستخدم 
الغرب د العلاج الهرموني البديل. 
وتستعمل عادة الفلا فونيدات مع فيتامين ج حيث إنها تزيد من امتصاصهة: كما 
أنها تعمل كمضادة قوية للأكسدة. والكميات التالية من الفلافوئيدات تفيد ث3 
علاج الحالات التالية: الكوركومين ما بين ١6٠0-6٠٠‏ ملجم للحساسية؛ والتهاب 
2 المفاصل؛ والربوء والالتهابات. أما بيكنوجينول برانتوسيائيدين ما بين 50 - ٠٠١‏ 


ملجم لعادج الكدمات واضصطرايات الدورة الدموية الي تشمل دوالي السافين 
والتهاب الأوردة والحساسية وضد ارتفاع الضغط وأمراض القلب ومخفف للالام 
ومخفض لسكر البى؛ ويمبع الجلطات واغطاء الجلد نعومك بحرت ث. 


أما المسمتحضر المركب من كل من الروتين والهيسبيريدين ما بين ٠٠٠١‏ - 
0٠٠‏ ملجم فتستخدم لعلاج مشاكل الدورة الدموية ودوالي السأقين واتلكدمات. 
أما الجيئستين ما يين ٠٠٠١ - 1٠٠١‏ ملجم فيستخدم للوفقاية من السرطان 
وبالآخص سرطان الثدي والبروستاتا واختلاف الهرمونات. ويائنسية للكورستين 
ما بين ١6١٠١ - 65٠٠‏ ملجم فيستخدم ضد العدوى الفيروسية وتشمل الإيدز 
والتهابات المفاصل ولأمراض القلب وضد السكرء وحمى القش. وقرحة الاثني 
عشر وك الانفصام العقلى. 
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الفلفل الأبيض 
تلعمام ا 


الفلفل الأبيض ئيس إلا الغلفل الآأسود لكنه مقشور ويستحصل عليه من نيات 
الفلقل الذي يسمى بالفرعونية بب التي اشتقت منها الكلمة الإفرنئجية 121061 
وتبات الفلفل شجيرة صغيرة الحجم له سأق اسطوانية الشكل ملساء يكون لونها 
أرجوانيا عند النموثم تتحول إلى اللون الأخضر الداكن: أوراق النبات عريضة 
قلبية الشكل ذات تعريق يبدأ من قاعدة الأوراق وهى متميزة جداء الأزهار توجد 
على هيئة عناقيد والثمار كروية الشكل متساء رفيقة اللب تكون خضراء 2ه 
البداية ثم تتحول الى صفراء ثم حمراء وإذا تركت تصيح سوداء . وتجمع الثمار 
قبل نضجها ثم تجقف وتظهر مجعدة الشكل عند الجفاف. 

يحضر الفلفل الأبيض من الثمرة اللبية القريبة من النضج من الفلفل الأسود 
بحيث تخمر التمار أو تنقع يك الماء فينتزع بذلك لب الثمرة الخارجي ويصبح 
لونه أصفر إلى أبيض شاحب اللون والسطح الخارجي أملس؛ وبالرغم من قلة 
حرارته عن الفلفل الأسود الا أنه يقضل عليه 4 التجارة العامية. 

يعرف الفلفل علميا بأسم 2106121811153 وينبت الفلفل 2# المناطق الاستوائية 
ذات الرطوبة العالية مثل الهند الصيئية ومدغشقر وإندوئيسيا والهند. 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي الفلفل على زيوت طيارة وأهم مركب قيها مركب الفلاندرين والديبيتين. 
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وتعود رائحة الغلفل المميزة إلى هذا الزيت. كمأ يحتوى على فتويد يعرف يأسم 
ببرين ويعود الطعم الحار للفلفل إلى هذا المركب: كما يحتوي على بروتين ونشا. 


الاستعمالات: 


الفلفل 4# جزيرة الملك بأسوان: ثم استخدمه الإغريق من بعد الفراعنة وبعد 
ذلك استعهلك العرب ك الغذاء والدواء. 


وكان الفلغل يتمتع بمكانة ممتازة # العصور الوسطى وكان يعد من أغلى 
المنتوجات الزراعية حتى إنه كان يباع بوزنه ذهبا؛ وقد ارتأى بعض حكام النهضة 
الأوروبية جعل الفلفل عملة نقدية؛ وقد بقي الفلفل يحتل مكانة مهمة لدى شعوب 
العالم ولا يزال محتفظا بهذا التميز. 


وقد وصف الفلفل 2# الطب القديم أنه يجلو الصوت ويقطع البلغم وينفع ‏ 
الربووضيق التنئفس بأخذه سعوطأا. وكدذلك طاردا لأرياح أوغاذات المعبدة وتذهشب 
الجشا الحامض. 


وقد قال ابن البيطارفيه: ' الفلفل الأبيض يقع # الأكحال ويجلو وهو المقصود 
بك الطب . 


وقال داود الأنطاكي: ‏ الفلقل الحار يايس يجلو الصوت ويقطع البلغم 
ويحلل السعال والريو وضيق النفس والرياح الغليظة والمغص سعوطاً خصوصاً 
بالنطرون:؛ وإن طبخ يك أي دهن (يفضل السمن البري) يذهب الرعشة والفالج: 
ويقع 2 الأكحال ليجلو الظلمة والبياض . 


يستخدم القلفل على مر العصور لإنبات الشعر المتساقط ( الثعلبة) ولا سيما 
إذا استعمل مع اليصل والعسل ويفجر الداحس ويسخن الاعضاء التي غليت عليهاأ 
البرودة: والفلفل الأبيض يزكي الذاكرة ويحرك الرغبة الجنسية إذا شرب مع 
حليب الغنم والسكر. وهو يفتح الشهية ويؤثر تأثيراً كبيرا 2 الأجزاء الحية التي 


تاذ مسك مباشرة؛ ومسبحوىق الفلفل يتنا من آلام الأسئان المسوسة وذلك يوصع 
مقدار من مسحوفه على السن. 


وحديتاً أثبتت الدراسات أن تناول حوالي ملء ملعقة صغيرة من الفلفل الأبيض 
مع الطعاح يفتح الشهية ويفشط المعدة والهضم ويموي الياءة ويزيل الرشوحات 
والنزلات الصدرية؛ ولهذا الغرض يمكن أخذ ملء ملعقة صغيرة من القلفل وتغلى 
مع ملء كوب ماء مدة دقيقة واحدة وتحلى بالسكر أو العسل ويشرب ساخنا. 


كما أن الفتفقل الأبيض يطرد غازات المعدة ويسكن المغص ويزيد الافرازات 
المعدية. كما أنه يخفض درحة الحرارة والحمى. 


ويستخدم الفلقل الأبيض خارجيا لحالات الروماتيزم حيث يسحق ثم يضاف 
إلى الفازئين على هيثة مرهم وتدهن به الأجزاء المصابة. ويعتبير الصينيون 
الفلفل وصفة مميزة كأفضل مهدئ وأفضل مادة ضد القيء ويستخدمونه لعلاج 
الإسهال والقيء الناتج من التعرض للبرد والناتج من تسمم الآغذية والكوليرا 
والدسثتاريا. كما يستخدمون الزيت الطيار المستخلص من الفلقل ضد الام 
الروماتيزم وضد الام الأستنان: ولكن هذا الاستعمال خارجيا فقط ولا يستخدم 
الزيت داخليا على الا طلاق. 


للغلفل مضاعفات أو أضرار جانبية اذا تعدى الشخص الجرعات المنصوص 
قثرة طويلة يضعما المعدخ ونهيج الأعصاب ويصييقا بأمراض مزعجة. 

ويجب عدم استعمال الفلفل من قبل الأشخاص الذين يعانون من التهابات داخلية 
واحتقان الأوعية الدموية وش التهابات الكلى والمثانة والمبيض وال معدة واليواسير. 


ونظرا لأن الفلغفل سريع الفساد فيجب عدم طحنه إلا عتد الاستعمال. 
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الفلفل الأسود 


عاء تزررعم عاع لم1 


نبات متسلق معمر يصل ارتفاعه إلى © أمتار له أوراق بيضوية كبيرة وسنابل 
أو عناقيد من الأزهار البيضاء الصغيرة وعناقيد من الثمار المدورة الصغيرة 
التي يتغير لونها بتغير نموها؛ حيث يتغير من الآخضر إلى الأحمر عند النضج 
وتسود إذا تركت دون فطف. والئبات دائم الخضرة يعرف النبات علميا ياسم 
( 215213112 121261 ) من الفصيلة الفلفلية. 

الجزء المستعمل من النيات: الثمار اتعتبية والزيت العطرى: 
الوطن الأصلي للتبات : 

الفلفل الأسود والمعروف أيضا بالقلفل العطر جنوب غربي الهند وملاوى 
واندونيسياء ويزرع حائيا # المناطق الحارة والمعتدلة لك أى مكان من العالم. 
وتجنى الثمار عندما يصل عمر الثبات ثلاث سئوات ك الأقل. حيث تجنى ثمار 
الفلفل قبل نضجها بقليل ويخلل هذا النوع: وتقطف الثمار التي أحمر لونها وهي 
تأحد صحك وتجشف وأذا أريد ا لغتفل الأبييض كتعشر المشرة الجخارحية للفلفل 
الأحمر الناضج حيث تنقع 4 الماء مدة ثمانية آيام قبل تجغيفها . 
المحتويات الكيميائية لثمار الغلغل الأسود : 


تحتوي ثمار الفلفل الأسود على زيت عطري طيار من أهم مكوناته الكافيين 
وألبيتا البيزابولين وييتا الكاريوفللين وكثير من التربيئات الثلائية وتربيئثات 


أحادية نصفية ومن أهمها سابنين وليمونين. كما يحتوي على بيتا والفابانيين م 
َ 5 1 8 14 

ودلمنا كارين. كما تحتوى الثمار على فلويدات ومن أهم مركياتها البيرين وبير لين 1 

ويبرولين وأء ب كمبارين بالإضافة الى 40/ متعدادات السكاكر وزيوت دهنية. 
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الفلفل الأسود والطب القدثم : 
لقد عد الغلفل الأسود سلعة تجارية على مر ألاف السنين؛ ومن المعروف 
أن أتيلا الهونى طلب ١١1١‏ كيلو جراما من الفلفل كهدية أثناء حصار روما 
سنة 1048 ميلادية. وللفلقل الأسود أيضا قصة مشهورة معروفة 4 التاريخ 
الآوروبي: فقد كان أغلى ما يقتنيه المقتني حيث كأن يحمل من الشرق البعيد 
إلى غرب أوروياء على الجمال عبر الصحراء وعلى البغال وق البحار ويعلو 
تمنه غلا يستطيع شراؤه إلا ذوو الثراء الكبير: حتى قألوا: إن الرطل منه كان , 
يعد هدية ذأت قيمة كبيرة تهدى إلى الملوك. وقيل: إن القلفل كان يباع يوزنه |53 ] 


ذهبا وكان بعض الحكام ك زمن النهضة الأوروبية 
قد ارتأى جعل الفلفل الأسود مثل النقود التى يجرى 
التعامل يها. 
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تقد عرف القراعنئة الفلقل وطوائدم وخواصة ويسمى 
بالفرعونية بب وما زالت توجد نماذج من شجيرات 
الفلفل الآسود ل جزيرة الملك بأسوان. ثم استخدمه 
الإغريق ومن بعدهم استعمله العرب كّ الغذاء والدواء. 
وقد قال ابن البيطار يك الفلفل: "الفلفل الأبيض يقع 2 
الأكحال ويجلووهو المقصود 2# الطب . 


أما داود الانطاكي فقال: الفلقل حار يابس يجلو 
الصوت ويقطع اليلغم ويحلل السعال والريووضيق النفس 
والرياح الغليظة والمقص سعوطأً خصوصا بالنطرون. إن 
طبخي أي دهن يذهب الرعشة والفالج ويقع 2 الاكحال 
ليجلو الظلمة والبياض" . والفلقل يستخدم منذ أزمنة 
طويلة كاحد البهارات المهمة # المطبخ. 
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الفلغل الأسود والطب الحديث ؛ 


إن مذاق الفلفل الأسود العطرى الحاد المألوق يعطي 
تأثيره المنبه والمطهر للجهاز الهضمي والجهاز الدوري. 
ويشيع عادة أخن الفلفل بمفرده أو ممزوجا مع أعشاب 
أخرى نتدفئة الجسم وتحسين وظيفة الهضم يك حالات 
الغتيان أو ألام المعدة أو انتفاخ البطن أو الإمساك أو 
مد ألشهية. والزيت العطري المستخرج من الثمار 
يستخدم ضد آلام الروماتزم وآلام الأستان: وهومطهر 
قوي ومضاد للجراثيم ويخفف الحمى. وإذ! استعمل مع 
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العسل والبصل فإنه يزيل الثفتئية. كما أنه يفجر الداحس. والفتفل الأسود يذكى 
الذاكرة ويحرك الرغبية الجنسية ويالاخص عندما يشرب مع حليب العتم. 
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الأصناف الأخرى من الفلفل: يوجد نوع من الفلفل يسمى الغلفل الطويل 
وقد غرقكة الرومان أكثر من معركتهم للفلفل الأسود. وكان د أهمية 2 العصور 
الوسطى. وثماره الدقيقة متحدة 4 مخاريط أسطوانية سنيلية الشكل. تجمع 
الثمار قبل النضج وتجفف يك الشمس أو بالثئار وهو يحتوي على المركبات 
الكيميائية نفسها 4 الفلفل الأسود. ولكنة أكثر عطرية وحلاوة منه. 
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القتاء نيات عشبى حولى زأحهشف ُواعى أوراقه قا عم حس رك وأزهاره صقراع 
صغيرة وثماره طويلة تشبه إلى حد ما الخيار. تعرف القثاء بعدة أسماء فيعرف 
اللغة العربية "القشعر" وتعرف ف يلاد الشام باسم "المقتي والقتي" وتذلك 
تعرف باسم القث. 

1 5 006 مرج عاد يد ب 010 ١ ١‏ 
ورد ذكر القثاء 2# القران الكريم ثك الآية رقم 01١١‏ # سورة البقرة: كما ذكر 2 
بعض الأحاديث منها ما ورد عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه كان يأكل الرطب 

ا بساك اهج . :1 . 4 1 00 * - ١‏ 
بالقثاء؛. وروي عن عاثشة رضي الله عنها قونها: سمئوني بكل شيء فلم اسمن؛ 
فسمنئوني بالقثاء والرطب فسمنت . 

انظر إليه أنابيبا منضدة 
من الزمرد خضرا ما لها ورق 
اذا قليت اسمة يانت ملا حتة 


_ 5 17> 1 
وصار معلوية اني بكم أثق 
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وقال فيه الشاعر السري الرقاء: 
وعففاء مثل هلذل السماء 
ولكنها لبسثت ستداساً 
عرافية لم يذب جسمها 
هزالا ولم تجس فيما جسا 


زيرحدة حسنلت منظرا 
وكاغورة بردت ملمسا 


على رأسها زهرة غضة 

الحزء المستعمل من الشثاء هو الثمار. 
المحتويات الكيمياتية : 

تحتوىق القثاء على فيتاميئات أ لباء جج وكالسيوم وكسقفوز والحديد والكيريت 
ومتجتيز : وهو خلوى ميرد. 
الاستعمالات: 

قال ابن البيطار لك القثاء إنه أخف من الخيار وأسرع هضما وهو يبرد 
ويرطب. والقثاء والخيار والقرع من أغذية المحرورين ويضر بالمبرودين وينبغي 
الا يكثروا منة. 

وقال ابن جزلك: 'الققاء يسكن الحوارة والصشراء ويواكق المثائة وتلدازر اليول 
ويسكن العطش وشمه ينعش المغمي عليه من حرارته وورقه مع العسل على الشرى 
البلقمي؛ وأكله ينقع من عضة الكلب . 

وقال ابن سينا: ' القثاء ألطفة النضيجء فيه إدرار وتليين وينفع من أوجاع 
المذاكير وهو موافق للمثانة . 


وصف الطب الحديث خواص القثاء فقال: إن خواصه مثل خواص الخيار. 
فهو مرطب منظف للدم مذيب للاحماض البولية وأملاحه مدر للبول؛ وتستعمل 
القثاء من الداخل لخفض درجة الحرارة وضد التسمم وللفص الأمعاء وتهيجها. 
وضد زيادة الصفراء ونزف الدم ولداء المفاصل والعصيات القولونية. 


وتستعمل القئاء خشارحيأ ضد الحكة الشديدة والقويا والعناية بيشرة الجلد. 


وتستعمل القتاءع تلعلاج النعش والكلف حيث يمرح غصيرز القتاء مع حليب 
طازج ويغسل به مكان النمش والكلفء كما يستعمل للجلد الدهتي ويالاخص 
الوجه حيث تطبخ القثاء ك ماء بلا ملح ويغسل بيه الوجه. كما يستعمل لغضون 
الوجه وذلك يعمل شرائح من القثة وتوضح على الوجه بضع دقائق يوميا. 

لا توجد أضرار جائيية للقثاء عدا أن أصحاب المعدة الضعيفة يتعيون عند 
تناول القثاء نيئة. ولكن بإمكانهم استعمال القثاء كل ١4‏ ساعة مرة واحدة بعد 
أن يضيفوا لها ملحا بحريا ( ملح بلدي). 
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شجرة معمرة: صغيرة دائمة الخضرة. أوراقها قلبية الشكل داكنة عطرية:, 
وأزهارها كثيرة وصغيرة ذات لون أصفرء ثمرتها عنبية سمراء اللون. تخرج من 
على الجذر قسائل عديدة خضرية تقطع من الجذر وينزع منها القشور وتكشط 
الأجزاء الداخلية والخارجية وتجفف وتربط 4 حزم وتعد للتصدير. أما المخلفات 
فيستخرج منها زيت القرفة. 

يوجد من القرفة توعان هما القرفة السيلانية والمعروغة علميا يأسم 
111181110111111311) والقوع الثانئى يعرف علميا ياسم 
2121121012111118) وهي المشهورة باسم القرفة الصيئية أوالدارصيتي. 
تعرف القرفة بعدة أسماء مثل الشليحة واندار صيني وتعرف باللغة الفرعونية 
بأسم قاد. 


الجزء الستخدم من أشجار القرفة هي: قشور اللحاء والزيت الطيار. 
والقشور المعروفة بالقرفة سمراء اللون أو مائلة قليلا إلى اللون البثي الفاتح: 


الموطن الأصلي لقشرفة : 
من موطنها الأصليء والقرفة الصينية موطنها الآصلي هو الصين وقد اشتق 
اسمها من موطنها الأصلى. وتئموك الفايات المدارية. 


وتزرع على نطاق واسع # كل من الفلبين وجبال الأنديز الغربية. 
المحتويات الكيميائية للقرفة ؛ 


تتشابه المحنويات الكيميائية 4 كل من القرقة السيلائية والقرفة 
الصيئية حيث تحتوي على زيت طيار بنسبة 5/ وأهم مركبات هذا الزيت 
هو الدهيد القرفة المعروفة بأسم 121121221017706) والمركب يوجيئول 
1م1186 ومركب سثمايل أسيت 112133111971268218216ئ؟ وستمايل الكحول 
أمطمع 1ة وتصقصسك ‏ ,علبطاء10ة تسمصسء959مطاعتتد وحمض القرفة 
24 عنتسودسصة) كما تحتوى على تربينات ثثائية وأهم مركيبات هذه المجموعة 
هي [112613220تأه) وانلئتة1:ز111117) وتحنوي أيضا على مجموعة أخرى تعرف 
باسم كقتل تصهتء م لارهه:2 16زع1ه01180) بالإضاقة إلى احتواء القرفة على 
مواد هلامية ©1111111256. 


القرفة بك الطب القدئم : 


لقد دحّلت القرفة مصر مع رحلة الملكة حتشيسوت إلى الصومال عام ١5586‏ 
- 15070 قبل الميلاد: وجاء اسم القرفة ضمن الكثير من الوصفات العلا جية 2 
البرديات الطبية الفرعونية. وللقرفة تأريخ طويل من الاستعمال 2# الهند وأول ما 
استخدمت طبيا 2 أجزاء من أورويا منت نحوستة 6٠١‏ قبل الميلاد ‏ وكانت القرفة 
تستخدم يك ذلك الزمان لعلاج الزكام والأنفلونزا والمشكلات الهضمية ولا تزال 
تستخدم حتى اليوم للغرض نفسه. قال الطبيب اليوناني القديم ديسكوريدس: 


'يستخدم زيت القرفة دهانا لعلاج الكلف والتمش ومع الخل للبتور وهو مفيد 
لعلاج القوياء والمروح: يؤخذ شراباً لعلاج السعال ويتقي الصدر ويقوى المعدة 
ويدر البول والظمث. ويستخدم مع النين لبخات وضمادات ضد لسع العقرب . 

أما القرفة 4 الطب العربي القديم فقد قال الرازي يك القرفة: ‏ القرفة 
تسكن وتلطف الأغذية الغليظة؛ وتعدها للهضم: وهي تنفع أكثر أوجاع المعدة 
العسرة الباردة: ولذلك ينبغي أن يكثر منه دائماً 4 طعام المبرودين وي طعام 
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من به ربووأًخلاط غليظة. 4# صدره. وهي للمحرورين موافقة جداء ومغلي القرقة 
بالزنجبيل نافع ضد أمراض البرد والزكام. ومشروب القرفة يفجر الخراريج 
سريعا ويعالج حالات قروح المجاري البولية . 
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وقال ابن البيطار: تمزج القرفة مع مسحوق المصطكي لعلاج الربو 
والفواق . 

وقال ابن سينا: ' قوة القرفة مسخنة: مفتحة تصلع كل عفونة. غاية 2 اللطافة. 
جاذية وتصلح لكل قوة فاسدة. ودهن القرفة محلل حار جدا مذيب: يوضع على 
الكلف والئمش صالح للقوابي والقروح. ودهن القرفة عجيب أ الرعشة؛ ينتفع 
من الزكام: يفقي الدماغ وهو من جملة ما يسكن وجع الآذن؛ وينقع من الغشاوة 
والظلمة أكلا وكحلاً؛ ويذهب الرطوية الغليظة من العين وينفع من السعال وينقي 
ماك الصدر. ويقتح سدد الكبد ويقويها. ويقوي المعدة ويجفف رطويتها ويئقع 
من الاستسقاء؛ ويتفع من أوجاع الرحم والكلى وأورامها ويدر البول . 
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القرفة ث الطب الحديت:؛ 


كشفت الأبحات اليايانية التى أجريت على مركب الدهيد القرقة أنه مسكن 
ويخفض ضغط الدم والحمى وأثيتوا أيضأ أن خلاصة القرفة ذات مفعول ضد 
الجراثيم ومضادة للفطريات ومضادة للفيروسات.؛ وتستعمل القرفة على نطاق 
واسع كعشبة مدفتة من اجل البرد وغالبا تمزج بالزنجبيلء وتنبه القرفة دوران 
الدم وبالآخص # أصابع اليد والقدمين؛ والقرفة أيضا علاج فعال ضد ألقيء 
والغثيان والإسهال. 

والمرقة معوية للهضم الضعيفا:. وتستخدم نوحك خاص ث عاذج الضعفشف 
والنقاهة.. كما وجد أن للقرفة مفعولا منشطا للحيض؛ فهي تنبه الرحم وتحث 
على النزف الحيضي وتؤخن ش الهند بعد الولادة كمانع للحمل. 

وك أمريكا قامت دراسة على تأثير القرفة السيلانية وهى القرفة المقشورة 
والموجودة على شينة أثابيب, حيث اعطيت 
لمرضى مصابين بمرض السكر ووجدوا أنها 
خفضت سكر الدم يدرجة تعادل الحلية؛ 
ويد الناس يستخدمونها لتمتعها برائحتها 
العطرية وطعمها أالحريف المستساغ. 


وقد فسح الدستور العشبي الآلمانى 
من فقد الشهية وكذلك للمرضى الذين يعانون من سوء الهضم. 

استعمالات القترعة الداطلية والخارجية 
الاستعمالات الداخلبك : 

-١‏ يستخدم مغلي القرفة يمعدل ملعقة صغيرة من مسحوقها توضع على 
ملء كوب ماء مغلي ويحرك المزيج ثم يترك مدة عشر دقائق ثم يشرب بمعدل 
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كويسن الى تادنفة أكواب 2 اليوم؛ وذلك لعادج البرد والسعال وآلام الرحم وعسر 
البول والعادة الشهرية. 

؟- يستخدم مزيج متسأو من مسحوق القرفة والزتجبيل؛ وذلك بأخد 
ملعقة صغيرة من القرفة وأخرى من الزنجبيل وإضافتها إلى ملء كوب ماء مغلي 
وتحريك المزيج جيدا ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب بمعدل كوب إلى كويين 2 اليوم 
لعلاج حالات التخمة والغثيان وانتفاخ البطن (تطبله) وطرد الغازات والمغص 
المعوص و ضعف؛ الشهية ولحسدن سمخ م الهضم و ضصب برودة اليدين والقدمين. 

5 تستخدم القرقة ١‏ لسيلائية بمعدل ملعمقة صغيرة من مسحوقها تضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلي وتمزج جيد! ثم تترك مدة 0 دقائق. ويشرب قبل الوجبات 
الثاذث بعشرم دقائق وذتك قد لتخفيض سكر الدم لدى مرضى السكر . 

5- يؤخن من زيت القرفة ما بين نقطة الى تقطتين تضاف الى ملء كوب ماء 
عادي أو ملء كوب حليب وتمزج جيدا وتشرب بمعدل مرة واحدة 4 اليوم لتطهير 
الجهاز الهضمي والتثبيه وحالات حمى التيفوئيد ورجفة المفاصل؛ وضد الخفقان 
والوسواس وضروب الجئون ويقوى الكبد ويسكن البواسير ويضعفها. ويقال إن 
القترفة تحفظ للإنسان قوته طوال حياته. 
الاستعمالات الخارجية للقرفة: 

١-يستخدم‏ زيت القرفة دهانا موضعيا لعلاج الكلف والنمش والصداع 

والزكام وآلام الأذن. 
والجروح. 
ع- يستخدم مسحوق القفرقكة ممزوحة ممع الملح واليصل على هيئة تبخات 


6- يستخدم مسحوق القركة ممزوجا مع ألتين على هيئة ضمادات لعلاج لسع 
العقارب. 


5- تدخل القرفة 4# صناعة معاجين الأسنان والعلك. 

ملاحظة : اعتبرت القرفة منذ أن عرفت من أعظم التوايل للطعاد: فهي 
تكسية نكهة طيبة ورائحة عطرة وهي تضاف إلى بعض المشروبات والحلويات 
والعطور. 


وتعد الفرقة السيلانية أجود أنواع القرقة التحجارية. 





عليها؛ ولا توجد تداخلات مع أدوية أو أمراض أخرى. ولكن يجب عدم استخدامها 
من قبل المرأة الحامل نظرا لخواصها المقبضة تعضلة الرحم. 


5 
2 
ِ 
5 
5 
ًُ 
ال 


3 





-7 
2 












:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


03 


هن 


قصب الذريرة 
05 اع 517 


نبات عشبي معمر يتراوح ارتفاعه ما بين متر إلى متر ونصف,. أوراقه رمحية 
ذات لون أخضر فاتح طويلة. تلثبات جذمور مقسم وزاحف ويبلغ طوله نحو 
نصف متر له لون مخضر إلى أسمر غليظء له رائحة عطرية ممتعة. للنبات 
أزهار متراكمة تشبه السنبلة أو كوز الذرة. وهو يطول أصبع اليد ينمو بريأ على 


قنوات المياه وعلى حواف الأنهار. 


يعرف الثبات بعدة أسماء مثل الذريرة والوج وعود الوج والآيكر الطبي وعود 
حِِ 0-9 ِ 1 1 َِ 
الايكر واقورون وعرق الاكر. كما يسمى بالفرعونية كنأ واطلق عليه المصريون 
القدماء اسم القصب العطري . 

يعرف قصب الدريرة 4 الغرب بالأسماء الشعبية التالية: 


أعع 5 جماظ علعجابة .عامتجالا ومهننا) عع0ء5 أععبوة 2138 أعع ك5 
عطقن أعع7ك5 امم أععوحة اميا أععحة عا تحجلة اأععدة .01355 


01156 لق صصلت) عجللع5 ع لجاز .ددمل 015 . 
ويعرف قصب الدريرة علميا بأسم 81812135© 4601515 ويعرف بالنوع 


الهندي: كما توجد أنواع أخرى هي النوع الأمريكي والنوع الأوروبي والنوع 
الياباني. 
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الموطن الأصلي لقصب الذريرة هو أسيا وأمريكا ويعض دول أوروبا وينتشر 
حاليا 2 جميع أنحاء العالم. 


ثيت كه الصحيجين عن شائشة -رصى الله عنها- قالت: طيبيت زسول الله 
صلى اللّه عليه وسلم بيدي بذريرة 4 حجة الوداع لحله وإحرامه" وهذا يعني أن 
لشتصب الدزيرة رائحة عطرية حميلة. لعد استخدح الفراعنة قصب الدرزيرة كت 
صنح ليخات الاستعمائتها كمنيك ومتشط للجلد. ومغلىي تمسحوق الجدور كشراب 
عطرى منعش لعلاج السعال وتحسسن الصوتى كما كائوا يد طلون قصب الدريرة 
“قصب الذريرة لا يستعمل إلا أصله وقوته قريبة من قوة الراوند '. وقال ابن 
البيطار: قصب الذريرة يسكن انفتال العصبف ليهات . 

وقال داود الأنطاكي: حار يابس 2# الثانية. يقطع السعال المزمن ويفتح 
السدد ويزيل أوجاع الصدر والكبد والمعدة ويجلب العرق ويشد اليدين ويقع كك 
المركيات للكيار ويزيل ال سسشاءع ووجع الرحم وضعما الهعلب شرابأ والنهوش 


11 


ويحبر الكسر ويزيل الرائحة الكريهة من الايط وغيره طلاء : 

استعمل قصب الذريرة 4# الطب الهندي منذ أكثر من 76٠١‏ سنة. كما 
استعمل 7 أورويا على نطاق واسع وكذلك 2 الولايات المتحدة الأمريكية , وكانوا 
أكثر من -00؟ سنة حيث كان يستخدم لعلاج نقص الشهية ومقومعدي. 


الجؤع المستخدم من نيبأت قصب الذريرة الجذور (ريزه وم ) والزيت الطيار. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الريزوم (الجذر) على زيت طيار بنسبة قد تصل شك بعض الانواع 
إلى ما بين ؟ - 25. ويحتوي النوع الأوروبي على مركبات الزيث التاألية: 
كامفين وياراسايمين. بيئا قورجونين والفاسيلائين: وكاديئين وليثالول 


والفاتيربينيول والفاكادينول وأكورينين: وكلامينديول: وهذه المركبات تعد 


من مجموعة سيسكوتربين: كما يحتوىي على مجموعة تعرف يأسم قيثئايل 
برويانويدز وأهم مركباتها هي بيتا أزارون 18-2588026 التي تعرف أيضا بأسم 
6 وهذا المركب لا يوجد 4 التوع الأمريكي المعروف ياسم 2312122115 
1721-15 وهذا التوع يحتوى على مركبي شايويؤئون وأكؤرون: ومركب 
بيتا أزارون يوجد عادة ك النوع الهندي كمأ يحتوي على سيجما؛ ألفا وجاما 
أزارون وبيتا فورجونتر بالإضافة إلى مواد مّرَة مثل أكورين وكذلك مواد هلامية 
ومواد صابونية: أما النوع الخاص بالشرق الأقصى فيحتوي على جميع المركبات 
السابقة عدا مركب بيتا أزارون. 


الاستعما لات : 


يستعمل قصب الذريرة فلى نطاق واسع شك الطب الحديث وهو مسجل 2# 
دستور الأدوية البريطاني والألداني والفرنسيء وكان موجودا 2 دستور الأدوية 
الأمريكي إلا أنه بعد أن أجريت دراسات على الزيت الطيار المستخلص من قصب 
الدريرة الهندي على حيوانات التجارب حيث ثبت أن الزيت الطيار يحتوي على 
مركب بيتا أزارون الذي سبب أورام سرطانية لتلك اتحيوانات وذلك بتركيز عال: 
وعليه ألقت منظعة الأغذية والآدوية. الأمريكية قصب الذريرة من دستور الآأدوية 
ورأت أن استعمال الزيت الطيار غير آمن: أما جذمور قصب الذريرة الهندي 
فإنه أمن. حيث آثبتت الدراسات أنه لم توجد حالة مرضية واحدة ظهرت عليها 
أعراض السرطان منذ أن استخدم قصب الذريرة 4 الطب من مدة مملك 
كما أنه لا توجد دراسات إكلينيكية على الإنسان تثبث أن النوع الهندي يسبب 
السرطنة. وهناك استعمالات داخلية وأخرى خارجية لقصب الذريرة كما يلى: 


- يستخدم جذمور قصب الذريرة على هيئة مغلي بمقد ارما يقرب من جرامين 


على كوب ماء ثلاث مراتك اليوم قبل الآكل لعلاج سوء الهضم ولفقد ان الشهية 
للطعام: بالإضافة إلى عمله كمضاد للمغص وطارد للارياح ومهدىّ جيد. 


- لضعشا الشهية وخسر الطمقف وصعف المعنام يممخلام معلي ألثيات أو 


مسحوقه كمشروب. حيث أنه مثية جيد للمعدة. 
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يستخدم مغلى الجذور لحالات السعال وتسكين آلام الأسئان والحميات 
ويمكن استخدامه مضمضة أو مضفاً 4 حالات آلام الأسنان. 

يستخدم مغلي الجذور يمعدل ثلاثة أكواب يوميا أوثلات ملاعق من الزيت 
الطيار (النوع الآأمريكي) لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 

يستخدم قصب الدريرة تك حنوب أمريكا لعاذ م الشولون والحمى وتليك 
المعدة. حيث يعمل منه مغلي بئسبة ؟ جرامات مع كوب ماع مغلي مرتين 2ك 
اليوم. 


يستخدم مسحوق قصب الذريرة أيضا تحالات الاحتقان. 


يسنتخدم قصبنا الذريرة ث الهئد لتحجديد تشاط المخ والجهاز العصبي 
المركرى. 

أما 2 أورويا فيس نخدم مسحوق جدمور قصب الدريرة لتتطيل اليطن 
والأعراض الناتجة من التهاب القولون. 

4 أمريكا يستخدم الجذمور وخاصة النوع الأمريكي لعلاج الصداع: كما 
أن كمية صغيرة منه تزيل حموضة المعدة. 


يدخل ش وصفات مركبة كفاتح للشهية: حيث يدخل مع مسحوق جذمور 
ألم ب : كو سو 2 

يدخل 2 وصفة مكونة من الزتجييل واليانسون والليمون والبر تقال 
والدارسين والسيدر كوصفة ضد التهاب الشعب الهوائية وألكحة. 


الذريرة مع (نصف) ملعقة عسل: وتؤخن صباحا ومساء لتقوية الذاكرة 
وكذلك يمكن استخدامها أيام الامتحانات. 


- يستخدم مسحوق جذمور قصب الذريرة مع الزتجبيل والبايوتج اليري 
لتخفيف آلام القولون. 

- يستخدم مسحوق قصب الذريرة مع نبات الخطمي لعلاج مشاكل الأمعاء 
والتهاباتها. 


- يستخدم مسحوق قصب الذريرة ممزوجاً مع الماء الدافيٌ على شكل 
لبخات لعلاج الالتهايات الجلدية. 





-_- يستخدهح مسحوق جدموز قصب الذزيرة مضافا ألى ماء الحماح وكدلك 

-_- يستخدح زيت حذمور قصب الذريرة كدهان لعلاج الروماتيزم وتحقيف 
الامه. 

_- يستعمل مسحوق حدمور قصب الدريرة على نطاق واسع ك مستحضرات 
التحميل وك تحضير العطور. 
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- يسنتخدم مسحوق حدمور قصب الدريرة كد كان للحد من استخدام 
التدخس. 

_- يسنخدمح مسمحوق جدمور قصب الذريرة كدرور لعاذج الجروح المبعشنيك. 

-_- يستخدم مسحوق الدريرة كنشوق لتطهير الاأنف. 

أي* تو حد أنى محاذير من استخدام جدمور قصب الذريرة اذا ما استخدم 
حسنبا الجرعات الملجحددةت: وزبادة الجرعاأت ريما تسيب ادماء الأنف؛ وعلية يجب 
عدم المغالاة 2 استعمالة. 

أما بالنسبة للزيت الطيار وخاصة لانوع الهندي والأوروبي فيجب الحدر: 
حيث إن الزيت الطيار لهذين التوعين يحتويان على مادة بيتا أزارون التى سيبت 


تسرطنا شْ حيوانات التجارب مع العلم أنه لم يحصل للإنسان أي تسرطن مع 


1 
1 
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اير الاستعمال الطويل لقتصب الذريرة:؛ أما زيوت الأنواع الأخرى قلا توجد لها أى 


خطورة. إذا زادت الجرعة فانها تسيب قيئأ ودوخة. 


يجب خداخ أستخدامه من قبل المرأة الحامل الا بعد استشارة الطبيب 
المختصص.. 
يجب عدم الاستمرار على استعماله تفترة طويلة. 


تحثبة تدك خم الإغراط تك الجرعات واتباع الجرعات المجحددة. 


قمر الديين 


قمر الدين هو عصير ثمار المشمس الناضج المجفف: وطريقة عمله شو صب 
غصير المشمش الناضج ب صحون كبيرة أو على الواح خشبية ملساء ويترك 
تيجف كك الشمس ويقطع الى قطع مستطيلة أو مربعة ويحفظ 3# أكياس بلا ستيكية 
تللاستعمال. 


يستعمل قمر الدين 4 شهر رمضان كمشروب شعبي 2# أغلب الدول العربية: 
ويحضر هذا المشروب بنقع كمية من قمر الدين حسب عدد أفراد الأسرة 4 إناء مدة 
؛ ساعات تم يحرك مع الماء جيدا ويصفي» ثم يقدم بأرداً ليشرب قبل تناول الفطور. 
ويضاف قليل من السك ر لمن يرغب ولكن غائبية الناس يتناولونه دون السكر. 


المشمش هونبات شجري مثمر يبلغ ارتفاع الشجرة حوالي 0 متر تسقط أوراقها 
الخريف وتزهر 2 الربيع معطية أ, زهارا وردية جميلة المنظرء وك الصيف تنضح 
الثمار معطية ونا برتقائياً ذهبيا جميلاً وتحمل بداخلها بذرة واحدة وتكون البذرة 
حلوة ويعرف هذا النوع باللوزي» واما المر فهو الذي يعرف بالكلابي ويذوره سامة 
ويجب عدم اكلها حيث انها تحتوى على مادة السيانيد. 

للمشمش أنواع عديدة أشهرها الحموي وتشتهر به مدينة حمأة السورية, 
والبلدي؛ والفيسي. والتدمرى واللوزني والعجمي؛ يعرف المشمش علميا يأسم 


. 101111115 2 


الموطن الأصلي للمشمش هو الصين: وكان ينبت بريا # جبال بكين: وقد 
عرف # الصين قبل ميلاد المسيح بألفي عام؛ وقد زرع 2# الهند وإيران واليابان 
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ثم انتقل إلى بلدان أخرى مثل: أرمينيا ومصرء ولم يدخل المشمش أورويا إلا بعد 
منازد المسيح. ثم انتشرت زراعتهة ك غلب دؤل العالم وخاصة الياردة والمعتدتة 
منهاء يزرع على نطاق واسع 4# منطقة الطائف والمناطق الجنئويية المرتفعة ويعد 
وقد عرف العرب المشمش واعتبروه من أفضل أشجار الفاكهة وتغنوا بجمال ثمره 
وأزهاره. وتحدث عنه أطباؤهم وعلماؤهم: وقيما يلى بعض مما قالوا عنه" 
قأل الشاعر أين الرومي 2 وصشك: 
قشر من الذهب المصفى حشوه 
شهد تذيذ! طعمه للجاني 
ظلانا ديه تدير شك كاساتنا 
خمرا تشتشع كالعقيق القأنى 
وكأنما الأفلاك من طرب ينأ 
نثرت كواكبها على الأغصان 
وقال الخليفة الشاعر اين المعتز: 
ومشمش بان منه أعجب العجب 
يدعو النفوس إلى اللذات والظرب 
كأنه 4 غصون الدوح حين يدا 
بنادق خرطت من خالص الذهب 
وقال الشاعر ابن رشيق: 
أشجاره وهو بها يلتهب 
خضر قباب الملك .حفت بها 


سينا: المشمش يسكن العطشء وإذا أكل يجب أن يوٌخذ مع اليانسون والمصطكى. 
لآنه يولد الحميات بسرعة تعفنه؛ ودهن نواه ينقع من البواسيرء ونقيع المقدد من 
المشمش ينفع من الحميات الحارة" . 
وقال ابن البيطار: "هى ثمرة رطبة تجانس الخوخ إلا أنه أفضل من الخوخ: 
وهو يسهل الصقراء. ويولد خلطا غليظا؛ يذهب بالبخر من حر المعدة وييردها 
تبريدا شديدا؛ ويلطفها ويقمع الصفراء والدم» وينبغي أن يتجنبه من يعتريه 
الرياح ومن يسرع إليه الجشاء الحامضء وأما أصحاب المعدة الحارة والعطش 
1 
قيسمعون يه . 
ونصح الطبيب ابن جزلة أن يؤكل المشمش والمعدة نقية قبل أخد الطعام. 
ويتبع بنصف درهم مصطكي ومثله بأنسون. 
3-5 58 لك . . 
وخال الحكيم التفلئيسى ليع المشمش ببرد المعدة وتسهل الطيع ويسكن 
العطشء ولا ينبغي أكله بعد الطعام . 
5 1 ,1 
وقال الانطاكي: المشمش يتقح م الحكك واللهيب والعطس. وكمعر ألدين 


الذي لمصفع مِنْ غصيرة الملجقف يملع الصداع الصفراوى ويقطع شْههو ته الوحاح 


أذا أخد مع يذور الر جلة . 
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المحتويات الكيميائية : 


ف 8. نا ومواد سكرية ومادة مشابهة للكاروتين ومواد دهنية ونشوية ومواد 
عخنصضية ومعادن مثل الفوسفور والمفئيسيوم والكالسيوح والحديد واليوتاسيوح 
والصوديوم والكبريت والمنجنيز والقلور والبروم والكويلت وحمض التعناع 
والليمون والطرطير. 

وقد أتضح أن كل ٠٠١‏ جرام من لب المشمش يحتوي على ٠٠١‏ ملليجرام 
يوتأسيوم. وكذلك صوديوم وعلى 17605 وحدة دولية من فيتامين "1 هذا 
بالإضافة إلى مواد بروتونية. 


الاستعهالات: 





وكذلك زيادة حموضة الدم والضعف 
العام : ويستخدمخ عصير قمر الدين 
بمعدل ٠١‏ جرأمات يمعدل ثلاث مرات يوميا أو تؤكل 1 حبات جافة من 


- يفيد قمر الدين للعطش وك تنظيم عمل الأمعاء ومن الأفضل شرب شراب 
قمر ألدين قبل الأكل. 

- يقوي شراب قمر الدين الأعصاب ويفتح الشهية ويقوى الخلايا النسيجية 
ويزيد من مناعة الجسم ويرطب وينظف الأمعاء . يفيد المصابين بانحطاط 
قواهم الجسمية والقكرية ويهدئّ الأعصاب: كما يزيد الأرق وينشط نمو 
الأطفال: يفيد المسنين والشباب. 


لقد وجد أن ٠٠١‏ جرام من قمر الدين تعطى 7/56 من حاجة الجسم 
اليومية من فيتامين أ 8 من فيتامين "ج. 25-7 من فيتامين ب ١‏ 5/ 
من فيتامين أب9". 

لقد ذكر الدكتور لو كتيرك أنه طيق نظاما غذائيا قوامه المشمش على مريض 
مصاب بفقر الدم مع نزيف فأعطى نتيجة معادلة لنتيجة نظام أساسه كبد 
العجل. 

يستفيد من قمر الدين أو المشمش المجفف كل من المصايين يفقر الدم 
والرياضيين وأصحاب الأعمال المرهقة والناقهيين والنساء الحوامل. 

يستعمل المشمش خارجيا ككمادات من عصيره توضع على الوجة فيقوى بها 
الجلد ويتنقى ويصفي البشرة. 

لا توجد محاذير لقمر الدين ولكن إذا كان الشخص يعاني من مشاكل 2 
المعدة فعلية التقليل من قمر الدين: كما أئه يمكن للحوامل والأطفال استخدام 
مشرويه يأمان. 
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القنطريون نبات عشبي يتراوح ارتفاعة ما بين "١‏ إلى 8١‏ سم يعيش مدة 
سنتين (ثنائي الحول) ساقه صلب مضلع ومتفرع مغطى بشعر رمادي. أوراقه 
خضراء تميل إلى اللون الرمادي مغطاة بشعر وبالأخص من السطح العلوي 
للورقة وقطنية من الجهة السفلى: أزهار النيات زرقاء: الثمرة صغيرة صلية 
بنية اللون؛ يوجد ثلاثة أنواع من القنطريون هي: القنطريون العنبري وهو 
الأساأسي الذي سنتحدث عنه وله عدة أسماء شعبية متل: ترنجان: ترنشام: 
وكاسر النظارات. ويعرف علميا يأسم 5 6112111623) من الفصيلة 


المركية ©011122051136). 


أما النوع الثاني فيعرف بالقنطريون الصغير ويعرقف بأسماء شعبية مثل 
مرارة الحنش والطرطر وحشيشة الحمى؛ أما علميا فيعرف باسم 1101158624 
271 من القصيلة الجنيطانية 3611112113668©6). 


أما النوع الثالث والمعروق بالقنطريون الكبير الذى يعرق بعدة أسماء شعبية 
مثل: المرار؛ مرير: الدردرية؛ قنطريون نجمى والمعيدة وعلميا يأسم 6111311162.) 
8 من الفصيلة المركبة 0122051186)؛ ولكل من الأنواع الثلاثة 


صفاته واستعمالاته ولكن حديثنا سوف يتركز على النوع الأول. 


موطن القتطريون العنبرى هو الشرق الأوسط. ولكنه يزرع حاليا 4 أغلب 
دول العالم. وذلك من أجل إنتاج بدوزت. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي القنطريون على صبغة الأنثوسيانس ومن أهم المركبات سكسينايل سيانين 
نطة م [نتمه6لا5 وكذتك قلا فونيدات ومواد مرة ومواد عفصية وسكرية. 


الاستعمالات: 


يقول ابن سينا © القنطريون: ' إنه ينقي الجراحات الطرية ويختم القروح 
العتيقة ويابسه يوضع # المراهم فيد مل التواصير والقروح العميقة والجراحات 
الرديئة؛ ينفع من الفسخ 2# العضل والقيح فيهاء ينقع نفث الدم ويتقع من عسر 
التنفسء. يفتح من سدد الكيد وصلابة الطحال: يدر ألطمث ويخرج الجئين ويقتل 
الديدان ويدر البول وأوجاع الرحم: نافع للحميات . 


أما الأنطاكي فيقول: "مدر الفضلات ومفتح السدد ومنقي الدماغوالسعال والربو 
وضيق التنفس والقروح: يشفي من اليرقان والاستسقاء والطحال. يدمل الجروح: 
يجير الكسرء محد للبصر عصارته تجلو البياض. يخرج البلغم» ينفع من السموم 
وخاصة سم العقرب. عصارته بالخل تذهب الصداع طلاءً يقثل القمل . 


يستحدم التنطريون حديثاً ومستحضراته داخليا تلعلاج الحمى والإامساك 
ومشاكل العادة الشهرية والسيلان المهبلي وكملين ومقو. كما تستعمل الأزهار 
كمدرة وطاردة للبلغم ومتشطة للكبد والمرارة ولعلاج التهايات البروستاتا. 
وكذلك يفيد 2 حالات الأنيميماء حيث اتضح مخبرياً أن منقوع مسحوق النبات 
الجاف بمعدل 7-؟ فناجين صغيرة يوميا بنسبة ملعقة صغيرة من المسحوق لكل 
كوب صغير من الماء لعلاحج حالات ضعف المعدة واضطرابات الكبد والطحال. 
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وكذلك لأكزيما غروة الرأس. يستعمل مسحوق النيات موضهعيا موق 
بالنسبة تلبتور المغلقة فيستعمل منقوع المسحوق على شكل غسول. 


القروحء أما 


الخادي 
[(20) 


الكادي هو طلع يشبه طلع النخل ولكن يؤخن من نباته قبل أن يتفتح أو ينشق. 
ونيات الكادى يشبه 4 شكله أنواعا من النخل ولكته لا يطول مثل النخل. 


المواطن الأصني لثبات الكادى أرض اليمن ومنطقة جازان؛ وهو مشهور بتلك 
المناطق وله سوق عظيم ويستعمل على نطاق واسع كأحسن العطور وعطر الكادى 


ل 
0-0-5 


مشهور. 


يعرف الكادى علميا بأسم 661501115] 28110812115: وقد قال أبو حنيفة عن 


الكادص: انه يطيب الدهن الذى يقأل عنه دهن الكادي . 


وقال داود الأنطاكي # تن كر نه انه يسر النفس ويضوى الحواس ويشد اليبدن 
ومانع للإعياء والخفان. إذا وضع طلعه قبل أن ينشق 2# دهن؛ سر النفس وقوى 
الحواس وفرح وشد اليدن ومتع الخفان؛ مدمل للقروح ورماده يقطع الفروح وهذا 


ل 


مجرب . 


أما ابن البيطار فقد قال عنه أنه يستأصل الجذام ويقطعه . 
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الأستعمالات: 


* لسر 
.4 






يستعمل من: الكادي طبيأ الأوراق والزيوت والجذور والطلع "الأزهاء" 
تستخدم الأوراق واقية من الأمراض والسموم مقوية للناحية الجنسية للرجال 
مفيدة لعلاؤج حبس البول ومقوية: الزيت ميرد ومقو ومضاد للمغخص ويستعمل 
لعلاج الصداع والروماتيزم ويعتبر الجدر مدرا تلبول ومطهرا. 
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الكافورية 





لكان اديت 0 | 


عشبة صغيرة معمرة. ساقها قائم ومتفرع زغبي مع أوراق متبادلة ريشية. 
الأزمار بشكل خصلات #ك نهاية الأغصان تحيط يأسطوائة من الزهيرات 
الآنبوبية الصفراء للنبات رائحة عطرية. يصل ارتفاعها إلى حوالي 1١‏ سم 
وتشبه النبتة إلى حد ما نبات الأقحوان. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الجزء المستخدم من النيات: 


ل 


جميع أجزاء النبات عدى الجذور. تعرف الكاقورية علميا باسم 172 ع121186' 
131 من الفصيلة المركية. 


الموطن الأصلي لنبات الكافورية : 

الموطن الأصلي للنيات جنوب شرقي أوروياء وأسيا الصغرى والقوقاز. وقد 
انتشرت النبتة ك العالم بواسطة منطقة البحر الأبيض المتوسط. وتتنموعادة 2 
أي مكان على الجدران والأراضي المهجورة والبراري والحقول. كما تزرع الآن ذخ 
أستراليا وأمريكا الشمالية. 


المكونات الكيميائية لتبات الكافورية : 


تحتوي على زيت طيار التريينات الأحادية النصفية وأهم مركب فيها هو 
الباراثينويد. كما تحتوي على تربينات أحادية نصفية وأهم مركياته الكافور. ‏ ا 
كما نحتوي على مركبات مرة ومواد عخفصية وارتنجية وهلام. ا 


الكافورية بك الطب التنديم : 






تعد الكافورية نسائية بشكل رئيس 4 الاستخدامات المأثورة؛ وقد امتدحها 
نيكولاس كليبر # كتابه 'الطبيب الإنجليزي”" كمفو عام للرحم. ينظف الرحم 
ويطرد الخلاص ويقدم للمرأة كل الخير الذي ترجوه من عشبة ما. يقول داود 
الآنطاكي جك التذكرة: تزيل البواسير طلاءًٌ والبهق والبرص والبلغم شرباء وتفتح 
السدد. أن طلي به على الوجه حمره وحسن لونه؛ إن شريت منه المرأة ب حالة 
الطلق وصعت مولودها سريعأ وأشرجت المشيمة. ان سحمت وذرت على الجروح 
أكلت اللحم الزائد ودملت القروح. 
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الكاكوريك ث2 الطب اليحديت: 


'الشقيقة' بشكل رئيس لكن هناك دراسات أخرى تقول انها عشبة لالتهابات 
المفصل والروماتزم. ويقال أن زوجة طبيب ويلز المشهور عانت 5١‏ عاما من 


الشميقة ققد وصفت لها عشية الكافورية وبعد استعمالها انتهت معاناتها منها. 
وأجريت على شجرة الكافورية تجارب إكلينيكية 4 الثمانينيات 2 بريطانيا 
تبين قعلاً أن العشبة علاجاً فعالاً ضد انشقيقة وبائرغم من الأبحاث الواسعة 
لم يفهم الميكانزم لمفعولها لكن يبدو أن مكونات البارثينويد يثبط إطلاق هرمون 
السيروتونين الذي يعتقد أنه يسبب الشقيقة. وتجرى حاليا تجارب للتنقصي عن 
مدى تأثير الكاهورية على التهاب المنصل الروماتيزمي. ومن أهم استخدامات 
الكافورية حائياً تخنيضها للحرارة وتبريد الجسم .كما تستخدم من أيام الرومان 
حتى وقتنا الحاضر للحث على الحيض وتعطى أنفيا أثثاء الولادة للمساعدة 2 
الولادة وللتخلص من المشيمة بأسرع وقت.أما العلاج الرئيس تلكافوريه فهو ضد 
توبات الصداع التصفيء وهي مفيدة أيضا للصداع المرافق للحيض. يمكن أن 
تساعد عشية الكافورية 4# تخفيف الأم المفاصل والروماتزم. 


المستحضرات الصيدلانية من عشبة الكافورية ؛ 


مسمى 16196116597 وهو يباع عادة 4 محلات الأغذية الصحية التكميلية, 


أضرار استخدام الكافورية : 


ليس هناك أضرار من استخدامها إلا على المرأة الحامل فقط. 


م 
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الكتان نيات حولي اوثفاتي الحول او معمر يصل ارتفاعة إلى حوألي منترء لك 
ساق نحيلة وأوراق رمحية وأزهار زرقاء. آما بذوره غبنية زيتية. 

يسمى الكتان باللغة الفرعونية ‏ فك" وما زالت نقوشة موجودة على جدان 
آخار الكوم الاحمر وبئنى حسن ود هشسشونر: وغير العلماء على يدور الكتان 2 مقاير 
كاهون وعلى كمية كبيرة من البذور تقدر بحوالي تمانية أرادب ك مقبرة شيخ 
عبد الفرئه كك حفائر مديئة طيبة؛ وكان الفشراعئة يستعملون ثمار الكنان تك 
صناعة النسيج واستخر جوا من بدؤرت ألزيت وأدخلوه ضمن الوصفات ألطبية. 

يعرف الكتأن علميا بأسم 1151121155112111111 111311111 من الفصيلة الكتانية: 


والجرّء المستخدم من النبات البذور والزيت. 


الموطن الأصلي لنبات الكتان المناطق المعتدلة من أوروبا وآسيا ويزرع حاليا 
جميع أنحاء العالم من أجل أليافه وبذوره وزيته. وقد ذرع الكتان من ٠٠٠١‏ 
سنة على الأقل # الشرق الأوسط. ولطالما حظي بتقدير متميز كمشبة طبية. وقد 
جمع بلينوس تطبيقاته الكثيرة بطرح السؤال التالي: "أي شعبة من شعب الحياة 
النشطة لا يستخدم فيها الكتان؟ وأي من منتجات الأرض تحمل إلينا أعاجيب 


أكبير من هذه؟ . 


المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوى بذور الكتان على زيت ثابت بنسية ما يين 260-4١‏ ومن أهم مركباته 
حمض اللينولينيك وبروتين وصموغ وجلكوزيدات اللينامارين الذي يكون 
السيانوجين وجلوكوزيد السيانوفوريك. ويستخرج من البذور ذات الرائحة 
المميزة زيت يطلق عليه الزيت الحار . 
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الاستعمالات: 


استخدم الكتان منت ألاف السئين. حيث استخدمه الفراعنة شك وصفات 
طبية عديدة: ققد استخد موه ح مركبات الروائح العطرية والتدليك لعلاج بعض 
الأمراض والإصايات وحضروا من مسحوق البذور ليخات. وقد ورد لك بردية 
إيبرز لعلاج الجروح والقروح والأكزيما الرطبة وطرد الحرقة موضعياأ ولعلاج 


1 
5-5- 
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الضعف الجنسي وضد انسكاب الدم والصلع ومسكنا موضعيا لالتهابات الأصابع 
(الداحس). بيئما ذكر 4 بردية هيرست ضمن وصفة لعلاج تشقق الشرج. 


وقد قال داود الأنطاكي 4# الكتان: 'بدر الكتان كثير الدهن يحلل الأدران 
ويسكن الصداع المزمن ويصلح الشعر وبالعسل يدر الفضلات ويسكن المفاصل 
والتقرس وعرق النسا. منقوع البذور لعلاج نزلات البرد والجهاز التنئفسي ويفيد 
المعدة والتهاب الكلى والمثانة. يساعد على إدرار البول: يحضر المنقوع بإضافة 
نصف لترماء 4 درجة 
الغليان إلى ملء ملعقة 
من مسحوق البدور ثم 
يصفى. ويمكن إضافة 


11 
لمرضى البوأسير . 





أثبتت الدراسات الحديثة أن مشروب مسحوق البذور ملين ومدر للبول ويقيد 
كثيراً ِ علاج النزلات الصدرية؛ ويستعمل 4# عمل. الحقن الشرجية المفيدة 
و4 تحضير لبخات موضعية لعلاج الأورام والالتهابات والأكزيما والتهابات الغدة 
النكشية. 


ونظرا لأن الكتان غني بالدهون والمواد الهلامية فإنه يشكل علاجاً جيدا 
لكثير من المشكلات المعوية الصدرية لا سيما عندما تؤخن البذور كاملة داخليا 
فإنها تلطف التهيج # القناة الهضمية وتمتص السوائل وتنتفخ حيث تشكل كتلة 
هلامية تعمل كملين كتلي فعال: وتستعمل بذور الكتان الإمساك وقرحة المعدة 
والاثني عشر وحصوات والتهابات الجهاز البولي»؛ حيث يشرب مغليا مكونا من 


ملعقة كبيرة من محروش البدور تضاف الى ملء كوب مام مغلىي وتدسرك هدة ١‏ 


دقائق ثم دحرك جيدا وتشرب كاملة يما ذلك مجروش البدذور: وذلك يمعدل 
مرة يك الصباح ومرة # المساء. 


أما علاح القروح وتيفوثيد الأمعاء والحصوات المرارية ونويات المغص فيستعمل 
زيت يدر الكتان بمعدل ملعقة صغيرة ثلاث مرات كك اليوح. 

وتستعمل ليخات يدر الكتان الساحئة لمروح الجلد والتهابات الغدة التكمية 
يمعدل مرتين يومياء أما علاج الحروق فيستخدم زيت بِدّر الكتان كدهان موضعي 
على الحروق. 

وقد صرح الدستور الألماني باستخدام بدور الكتان كعلاج للإمساك وكذلك 
المثائة يحيث يؤحن ملءع ملعمة من محروش اليدور وتغلى مدة ثلاث دقائق مع ملع 
كوب مأع وتيرد وتشرب كاملة مرة واحدة تك اليوم. وتستخدمح يدرت واحدة بعل 
ترطيبها وتوضع نحت مقلة العين حيث تقوم على تجميع الشوائب والمواد الغريبة 2 
العسن. 

لقد أثيتت الدراسات الآخيرة أ دوز الكتان تخمص, معدل الكوليسترول. 

يعخبا عدم استخدام اليدور غير التأضحة لاحتوائها على جلوكوزيدات 
سيانوجينية سأمة. أما البذور الناضصجة فليست هناك محاذير اذا استخدمت 


هناك كبسولات وزيت ومجروش ومسحوق لبذور الكتان: كما أنه نيس هناك 


أي تداخالةت بس الآأدوية والأطعمة ومستحضرات بدو الكمان. 
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الكراث عشب زراغى مداذك عرب مسن مداق البصل. متك ما نشيك اليصل 
لك شكله ومنه ما يشبه الثوم ويعرف بعدة أسماء متل كراسيء قرطء ركل. 
والكراث البري يسمى ' الطيطان . أما الشام فيسمون الكراث الصغير الرأس 


براصة. 


يعرف الكراث علميا بأسم 2601117 111133للثم من الفصيلة الزنيقية. 
والموطن الأصلي للكراث جنوب أوروبا وحاليا يزرع ك معظم بلاد العالم: والجزء 
المستعمل من الكراث جميع أجزائه يما ل ذلك جذوره. 


المحتويات الكيميائية : 


يجتو الكراث على عدة فيتاميئنات من أهمها فيتامينات أدبء ج: كما يحنوى 
على بروتينات وسكاكر وكالسيوم وفوسفور ويوتاسيوم ومنجنيز وحديد وكبريت 
وكلورين وسيليكون. 
الاستحمالات: 

لقد وود ذكر الكراث.# ورقة بردية قديمة يرجع تاريخها إلى الأسرة الخامسة, 
وقد وجد الكرات .4# مقابر رومانية قديمة؛ وقد قيل كما ذكر المؤرخ ' بلين" أن 


الكل ( 00 2 1 5 1 
الإأميراطور الرومائي نيرون كان يخصص يوما كل شهر لتناول الكرأث. وذلك 
ليحسن صوته. كما يروى أن الفرعون شوسى" كاماً أحد السحرة يمائة حية من 


الكراث. كما أن الفيلسوف اليوناني "أرسطو" كان يرجع نفاذ صوت الحجل 
وقوته إلى تتاوله الكرات: وأما أبوقراط أبو الطب اليوناني فقال: "إن الكراث 
يدر البول ويلين المعدة ويوقف التجشوء ويشفي من السل والعقم ويدر حليب 
المرضعة ويشغي من القولنج ويقطع نزيف الأنف ويقضي على اختتاق الرحم . 
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وقد قال عنه داود الأنطاكي: ' ينفع من الربووأوجاع الصدر والسعال وخاصة 
إذا طبخ # الشعير شربا ويهيج الجماع والقوة الجنسية (يدوره) ويزيل البواسير 
ضمادا بالصيرء يجلو الكلف والتمش والتآئيل طلاء بعسل النحل''. 

وقال فيه أين سينا: '"الكراث الشامي يذهب بالثأنيل والبثرات وأكله يفسد 
اللثة والأسنان ويضر باليصر. والكراث النبطي يثفع البواسير مسلوقا أكلاّ 
وضمادا ويحرك الباه ويوضع على الجراحات الدامية فيقطع دمها وأصحاب 
الأنحان يستعملونه لتصفية أصواتهم . 

وحديثاً يعد الكراث ‏ تأثيره الطبي مقارباً لتأثير البصل. طهو مهضم ومقشع 
(طارد للبلغم)؛ مطر (ملين) ومدر تلبول وطارد للديدان؛ وقد أثبتت الأبحاث 
أن له تأثيرا مضادا للبكتيريا ويالآخص ضد النوع ستافيللوكوكس أورس موجبة 
وسائية الجرام. 


له 


يث يستعمل عصيره مع الحليب غسولا للوجه لإزالة اليقع الحمراء والطفح نلذا 


الجلدى. وعصيره 5 لب ب التق وسكر قليل يستعمل 1 تبات على الجراحات 
بالكراث. 
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الكردهان 
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الكردهان نبات معمر يصل ارتفاعه إلى حوالي مترين. أوراقه بيضاوية الشكل 
وأزهاره خضراء إلى ارجوائية متدلية: يعرف الكردهان علميا باسم 5لٌ5م0)01010) 
28 ] الجزء المستخدم من نبات الكردهان الجذور. تلكردهان مكانة كبيرة 
طب الأعشاب الصيني حيث يعد من أحد المقويات حيث يساعد الجسم على 
تحمل الأعمال وعلى التكيف مع الهجوم؛ ويقول كثير من الصينيين إن مفعول جذر 
الكردهان ذي اللون الأصفر الجميل يشبه إلى حد ما مفعول جدور الجتسنج: 
الجتنسنج ش كثير من التركيبات العشبية. 

الموطن الأصلي لنبات الكردهان شمال شرقي الصين وبالأخص .شك مناطق 
شانكسي وزيشوان. 
المحتويات الكيمياتية : 

يحتوى الكردهان على مواد عديدة إلا أن أهمها المواد الصابونية ثلاثية التريين 
وكذلك ستيرينات وقلويدات ومن أهمها برلوئيرين بالإضافة إلى جلوكوزيدات 


التي من أهمها جلوكوزيدات الألكينيل؛ كما تحتوى الجذور على مواد متعددة 
السكاكر. 





موسوعة جابر لطب الإعشاب 


1 


6 


الأستعمالات: 


-7 
2 









03 


لقد أشتت الأيحاث العلمية 2 ضفي. 
ان جذر الكردهان يرفع مستوى 
5 ا صن سفخل الدهم. كما اشتت 






تجارب أاخرى قدرة جذر الكردهان 


لك المسباعدة على رفع تحمل الخرب 


اام 0 اا آذك 





ظ والمحافظة على اليقظة. 2 
ا جيه 
ظ 


يستعمل الكردهان #ك الصين على متحي 
نطاق واسع مقوياً تلكلى (القوة الحيوية) 0 
وللرئتين والطحال وهو يساعد على 
وظائف الأيض © جسم الإنسان وهو 
مقو لطيف يساعد ‏ إنعاش وظائف #: 


الجسم بأكملها ١ ١‏ 
ا 
يستعمل الكردهان لمشاكل الهضم مثل 0 58 


0-0 
أ 


3 2 
. 
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يد اث 
مودس ا | 
ممه 1771 0 5-3 
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, 
فقد الشهية وكمضاد للقيء والإسهال؛ وهو بي .تمي 
من أفضل المواد للمعدة؛: يستخدم الكردهان م 7 


لتقيف الام عضلات العتق المشدودة والصداع دك 7 
وارتفاع ضغط الدم. ويمول الصيئيون: إن الكردهان 
أكثر نجاحا من الجنسنج وبالأخص 2 خفض مستوى 
الأدريتالين الذي له علاقة بالكرب. 

وتقول الأبحاث: إن الكردهان مقو جيد للإرضاع حيث تؤخذ الجذور بانتظام 
من قبل الأمهات المرضعات لزيادة إئتاج الحليب وكمقو نبناء دم قويء: كما أن 
الكردهان يزيل المخاط الزائد من الرئتين وهو جيد للمشاكل التئفسية يما ث 

2 ذلك ضعف التنفس والريو. 


تؤخذ من الكردهان أربع ملاعق صغيرة وتضاف إلى أريع ملاعق من 
الاسترجالس وملعقتين صغيرتين من نبات العرق. وتضاف جميعها إلى حوالي 
نتر من الماء وتوضع على نار هادئة مدة 1١‏ دقيعة. ثم تشرب بانتظام بمعدل 
كوب بعد الأكل ثلاث مرات يوميأ كمقو جيد؛ أما بالنسبة لفقد الشهية فيؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق جدر الكردهان ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلى: 
ويترك مدة عشر دفائق ثم يصفى ويشرب كوب كل ثلاث ساعات. 

أما الإرهاق العصبي والتوتر العضلي والصداع فيؤخد ملء ملعقة متوسطة 
من مسحوق جذر الكردهان وتوضع ث وعاء ويضاف لها ملء كوب ماء وتترك 
على النار حتى تغلي ثم تزاح وتشرك لتبرد مدة عشر دفائق؛ ويشرب بمعدل 
كوب ثلاث مرات ثه اليوم على فترات متساوية؛ أو يمكن عمل شربة من جدر 
الكردهان حيث يؤخد حوالي 0 جراما ويطهى مع أي شربة وتؤكل يوميا بمعدل 
مرة واحدة. 

توجد مستحضرات على هيئة كبسولات وأقراص وعادة تدخل مع مستحضرات 
الجتسنج. 

لا توجد أضرار جانبية لجدر الكردهان ويعد من الأدوية المأمونة؛ ولكن يجب 
عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل وبالاخص 3 الأريعة الأشهر الأول 
من الحمل وكدلك عدم استخدامه تلأطفال دون سن العاشرة وكذتك الأمهات 
اللاتي يرضعن أطفالهن. ويجب استشارة المختص للأشخاص الذين تعدت 
أعمارهم “لا سسئة, 


0 
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الكرفس 


حك [ءعر) 


نيات يتراوح ارتفاعه ما بين ٠‏ :سم إلى متر واحد وهو ثتائي الحول أى لا 
يعمر أكثر من سنتين: ساقه منتصبء أسطواني؛ مقصب بشكل واضح: أجرد 
وأجوف. ساق الورقة على شكل مجداف ولون الورق أخضر داكن لماع. الأوراق 
السفلى لها سويقات؛ وهي مقسمة إلى #قطع مستنة على الطرفين.. أما الأوراق 
العلوية فهي مقسمة إلى ثلاث قطع أقل اتساعاً.. الأزهار بيضاء اللون صغيرة 
على شكل خيمات رخوة. رائحة النبات قوية ومميزة وله طعم عطرىي. يسمى 
الكرفس بالفرعونية 'ماتت' ويسميه اليونانيون "النبات القمري . 

الجزء المستعمل من نبات الكرقس: جميع أجزاء النبات بما 4 ذلك الجدور 
وزيت البذور. 


يعرف الكرضس علميا باسم 2225601625 33نتاؤدصك من الفصيلة الخيمية. 
الموطن الأصلي للكرفس : 

الموطن الأصلي هي المنطقة المعتدلة من أسيا ثم انتقل إلى أورويا ثم إلى 
سواحل البحر الأبيض المتوسط. 
المكونات الكيمياتية للكرفقس : 


تحتوى ثمار الكرضى على زيت طيار وأهم محتويات هذا الزيت الليمونين (+) - 


16 وبيتاسيليثين (غعتذاء5 دهاع ) ؛ وفتالايدز ( 1251121105 ). 
كما تحتو الثمار على فلا فونيد أت من أهمها 
جراطيو ييوزايد أ ب 151065طن01376 
لك وابيين (طلامة) وايزوكويرسترين 
زه أله15001016) كما تحتوي على 
فوروكومارنير (10106011111211115) 
من أهمها بيرجابتين (صتاصدعرء2) 
وايزو إيمبر اتورين [150127611831111121) 
وايزوامبيئلين (111[ا1116م1501) بالإضافة 
ألى زيت ذهني (1ذ0 1"017). 





أما أوراق وسيقان الكرفس فتحتوي على زيت طيار وأهم مركباته مايرسين 
(عمعه12371) وبيتاسيليتين (1281576اء5 86]4) والقاترييئنول (-آ7أة 
أمعضتميةع؟) وكرائيول (1[مع5735©) ودايهد روكارقون (2 101157760131601 ) 
وجيريتايل استيت (21]6]ا6ع3 لأطتناء6 ) وفتثالايدز (281152211065) وليمونين 


.) 1.61201162( 

كما يحتوى العشب على قلا فقونيد أت وكذلك موروكوماريئز ومشتقات حمض 
الكافئين وأهمهم كلوروجنيك أسد (3640 عتمعومءم اطع ) 

كما يحتوى النبات على فيتامين أ. ب. ج ومعادن مثل الحديد واليود والنحاس 
والمغنيسيونم والمتجنيز والبوتاسيوم والكالسيوم والفوسفور. 


الكرفس 2# الطب القديم :؛ 

لقد عرف الإغريق نبات الكرفسى وسموه " الثبات القمري" ونسبوا إليه 
أنه مهدئ للأعصاب. ولتعلاح وجع الأسئان بتعليق ذرة يابسة منه على السن 
الوجعة.. وكان الكرقس يقدم قربانا للموتى 4 عهد الفراعنة حيث وجد ‏ 
إحدى المقابر القديمة بمدينة طيبة إكليل من الكرفس والبثين الأزرق على شكل 
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نصف دائرة حول الرقبة والصدر للكاهن كنت" بمقبرة شيخ عيد القرنة.. كما 
عثر على أوراقه 4# حانة ازدهاره وعلى بذور الكرضن بحالتها الطبيعية.. ويجائب 
استخدام الفراعنة للكرفس 4# عمليات تزيين الموميات استعملوه أيضا 2# العديد 
من الوصقات العلا جية. 
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وقد عرف العرب الكرفس منن القدم حيث تحدث الأطباء والعلماء القدماء 
من عرب وغيرهم عن فوائده منهم ابن سينا الذي اطال فيه وخلاصة ما قال 
فيه: "محال للنفخ: مفتح تلسدد: مسكن للأوجاع: مطيب للتكهة جدا. ينفع كل 
اوجاع ألعين والسعال وضيق النفس وأورام الثدي والكيد والطحال ولكنه يحرك 
الجشا. وليس سريع الهضم والانحدار. والبري منه ينفع من الجرب. والقوياء 
والجراحات. وعرق النساء مفيد لداء الثعلية وتشقق الأظافرء نافع للكبد 
والطحال" . أما اين البيطار ققال فيه: ' الكرفس ينفع للسعال والربووضيق النفس 
وهو مدر للبولء يفتق شهوة الباه من الرجال والتساء؛ ولذلك تمنع المرضعة منة 
لأنه يهيج الباه ويقلل اللين.. نافع للكبد البارد'. 





موسوعة جابر لطب ألإعشاب 


0 


أما داوود الانطاكي 2 تذكرته فيقول: ' الكرضس يفتح الشهوة والسدد فيزيل 
اليرقان وعسر البول ويذيب الحصىء يحرك الباه مطلقا ولو بعد اليأس. يزيل 
الربووعسر النفس والرياح الغليظة والفواق ويرد الأحشاء خصوصا الكبد ووجع 
الجنيين والوركين والخصية. عصارته بدهن الورد والخل طلاء تاجح ث الحكة 
والجرب؛. ينفع من السموم والمغص والعطش البلغمي إذا شريت عصارته بعد 
غليها بماء الرمان والسكر. ينفع من عرق النسا ويحل الأورام ضماداً.. يجلو 
الآثار كالثآئيل والبرص خصوصاً بالنشادر والعسل". وقال الطبيب اليوناني 
'جالينوس" ' بذره ينفع من الاستسقاء وينقي الكبد ويدر البول والطمث وينقي 
الكلية والمثانة والرحم. وينفع من عسر البول؛ ويصلح أن يؤكل مع الخس . 

لقد استخدم القراعفة الكرفس حيث جاءت البرديات المصرية القديمة لتؤكد 
نا أن الكرفس استخدمه المصريون القدماء ش عدة وصفات علاجية على شكل 
دهانات تعلاج الحمرة والحروق وموضعيا لسقوط الرحم ومتع سلس البول.. 


وضد حالات الريو ولتموية التلثة واتتهايات اللسان والشلل: وحقنة مهيلية لازالة 
الالتهابات وض ألعقم ولضصعف السمع. 


ويقول اين يم الجوزية: ورقه رطب ينقع المعدة والكبد البارد. ويدر البول 
والطمث,. ويفتت الحصى: وحبه أقوى ‏ ذلك: ويهيج الباءة: وينفع من البخر . 
والكرفس. عشبة قديمة ويزرع مئن ما يزيد على ٠٠١‏ ؟سنة لاسيما لك مصر 
الفرعونية. وقد عرف # الصين ث القرن الخامس قبل الميلاد. وكان أنذاك 
يستخدم كفغذاء.. كم استخدمت سوقه وبذوره منذ فترة طويلة من أجل المشكلات 
البوئية والروماتزم ومشكلات التهاب المفأصل:؛ وهو عشية منظفة ومدرة للبول. 
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الكركس ث الطب الحديت: 


نظرا لما ب يتمتع به الكرضس من فيتامينات ومعادن فهو يستعمل داخلياً مقبلآ 
ومقويا عاماً. ومرمما لخاذيا الجسم . ومرطباً ومدراً للبول ومنحفاً وضد 
الروماتزم ومطهراً لمجاري الدم ومضادا للتعقن. وعسر الهضم والوهن والحمى 
المتقطعة مثل حمى الملاريا وكذلك الصرع وأمراض الصدر والسمنة: وزيادة 
الدح: والأرق والنقاهة.. وطريقة استعمال الكرفس داخليا هو أكته طازجأ مع 
السلطة أو يطبخ مع الحساء؛ وتعصر جذوره ويشرب من عصيره نصف كوب 
لك اليوم مدة ١6‏ الى ٠١‏ يوما وذلك لعلاج الروماتزم بتجاح تام. وكذلك الزكام 
وضيق النفس والسعال واليحة والتعرس والتهاب المفاصل. 


يشرب 5 جرام تالذث مرات بثك اليوم لكافجة نويات الاحماء. أو يشرب 
مغليا بمعدل ٠٠‏ جراما من أوراقه 4 لتر ماء. 


أما خارجيا فيمكن استعماله ضد الجروح والخراجات والسرطانات 
والتشققات الناتجة ش القدم # وقت البرد. وطريقة الاستعمال هو غسل الجروح 
بعصير جدور الكرفس أو بوضع كمادات على الجروح والدمامل والسرطانات؛ 
وعلى إبهام الرجل مع عصير الليمون لعلاج النقرسء ويستعمل غرغرة وغسولاً 
ضد تفرحات الفم والخناق وخفوت الصوت وورم اللوزتين. 


نقد اشتهر الكرضص. # إقليم فرانس كوتيه يفرنسا أنه يزيد القوة الجتسية 
حتى قيل فيه مثل مأثور هوا لو عرف الرجل ضمل الكرضص الأ به بستانه لقد 
المركزي؛ ولبعض مكوناته مفعولاً مضاداً للتشنج. 

كما أ* تبتت الدراسات ب الصين ضمالية الزيت 2 معالجة قرط ضعف الدم: 
الكليتين ب طرد السموم وغيرها من الفضلات غير المرغوب فيهاء كما تعمل 
على خفض الحموضة #ش الجسم ككل. وتفيد اليدور ك تحسين دوران الدم 2 
العضلات والملفاصل. 


كما أن للبذور مفعولا جيدا مطهرا؛ وهي فعالة 4 علاج التهاب المثانة والمجاري 
البولية. لقد قامت تجارب على حيوانات التجارب حيث أعطيت بدور الكرفس 
وثبت أن لها تأثيراً على التشنج وكذلك تأثير على الجهاز العصبي المركزي 
كمادة مهدكة. وكذلك تبت أن له تأثيراً مدراً للبول. ووجد أيضاً أن لزيت البذور 
تأثيراً مدراً للبول: وتأثير؟ قاتلا للبكتيريا وبعض الفطريات. كما قامت دراسة 
أخرى على حيوانات التجارب استخدم فيها العشب (الأوراق والسيقان) ققتط 
فوجدوا أن لها تأثيرا يشبه تأثير البذور على التشنج ومهدثة للجهاز العصبي 
المركزي. وكذلك تأثير مدر للبول.. أما فيما يتعلق بالجذور فقد تمت درأسته 
على حيوانات التجارب ووجدوا أن له تأثيراً مهدئا على الجهاز العصبي المركزي 
ومضاد للتشنج وكذلك تأثير مدر. 


كما يستعمل الكرفس كك المعالجة المثلية لعلاج مشاكل المبيض والروماتزم. 


الأعراض الجانبية للكرضس: يجب عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل 
وكذنتك للأشخاص الذين يعانون من التهابات ث الكلى. كما يستعمل الكرمس ث 
المعالجة المثلية لعاذج مشاكل المبيض والروماتزم. 
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الكركديه نبات عشبي حولي يتميز بقلة تفرعه ونموه الرأسي حيث يصل 
ارتفاعه إلى حوالي مترين: ساق وأفرع النبات ذات لون أخضر مشرب بالحمرة: 
الأوراق بسيطة ذات أعئاق طويلة وحواف مسننة وتشبه الأوراق 2 شكلها راحة 
الكف. ذات لون أخضر محمرء يحمل النبات أزهار! نحمية الشكل جميلة المنظر 
ذات لون أرجوائي وتخرج من أباطي الأرواق ولها عنق قصير جداً وأجزاء 
الزهرة سميكة ومتشحمة بلون أحمر داكن. الثمار على هيئة كبسولات بداخلها 
عدد من البدور البئية اللون كروية الشكل ومجعدة السطح:. الجزء المستعمل من 
نبات الكركديه الأزهار والأوراق: ويعرف الكركديه بعدة أسماء متل الجوكرات 
والغجر والفرفقديب والكركديب والحماض الأحمر؛ يعرف الكركديه علميأ بأسم 
183 كنكت51آ111 من الفصيلة الحبازية. 


قديما عرف الفراعنة زراعة نبات الكركديه واستعملوا أزهارها ضمن 
بعض الوصفات العلاجية وبالآاخص كشراب مسكن لآلام الرآاس وكطارد 
للديدان. ومنذ نهاية القرن التاسع عشر ونبات الكركديه يعد مصدرا رئيسا 
من المصادر الطبيعية لإنتاج الألياف النباتية اللازمة لصناعة الحيال والورق 
والسيليلوز النقي وقد أصبح حاليا هنا النبات من أهم النباتات الاقتصادية ‏ 
الصناعات الغداثية والدوائية حيت إن مستخلصه المائي على البارد أو الساخن 
لكؤوس الأزهار يستعمل كمشروب منعش جد! خاصة بعد تحليته بالسكر؛ كما أن 


هذا المستخلص يعد تركيزه يعد مادة ملوئة ومكسبة للطعم المميز له لدخوله 2 
صناعة المشرويات الغذائية والجلى والحلويات. 
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كما أن تناول امستخلص المائي لكؤوس أزهار الكركديه يفيد طبياً لعلاج 
شعبي. حيث يعمل على خفض ضتقط الدم وتقوية القلب وتهدئة الأعصاب. 
وكذلك شك علاج تصلب الشرايين وأمراض المعدة والأمعاء حيث ينشظ حركتها 
وإقرازها للعصارة الهاضمة. 


أما الكركديه 4 الطب الحديث فد أتضح من الأبحاث التى أجريت على 
أزهار الكركديه ك كلية العلوم بجاممة القاهرة أن خلاصة هذه الأزهار لها 
تأثيرات قاعلة 4 أبادة ميكروب السل ولديها القدرة على قتل المبكروبات وخاصة 
لكثير من السلالات البكتيرية وبالأخص باسيلس واشرشيا وكولاي وغيرها 
بالإضافة إلى بعض الطفيليات. وقد وجد من الآبحاث التي أجريت على أزهار 
وأوراق الكركديه آنها تهدئ من تقلصات الرحم والمعدة والأمعاء وتزيل آلامها. جر 
وهى مفيدة أيضا ضد الحميات. لهذ [ 
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ويعد شراب مغلي أزهار الكركديه من أفضل المشروبات المستعملة 2 شهر 
رمضان المبارك. فهو شراب حمضي ملطف وفابض وخافض للحرارة ومضاد 
للديدان الشريطية والأسطوانية وملين خفيف للمعدة ويساعد على خفض ضغط 
الدم المرتفع: وقد تمكن بعض الصيادئة تشركة القاهرة للادوية من استخلاص 
أدوية خافضة للضغط ومكافحة الميكروبات من أوراق وأزهار الكركديه. 


وقد قيل: أن الكركديه يمكن أن يكون الوصفة السحرية لكثير من العلل فهو 
مرطب ومنشط ومهضم ومنظف وملين ومقيد لأوجاع الصدر والربوولضعف المعدة 
والتهاب المفاصل والروماتيزم والنقرس والمقص الكلوى وضد المشرويات القتوية. 


ويستعمل الكركديه عادة على عدة أشكال فيؤكل نيئا مع السلطات ويضاف 
إلى الحساء ويمكن أن يطبخ لوحده مع الزبدة أو الزيت أو مع البيض؛ ويستعمل 
الكركديه داخليا وخارجيا فيستعمل داخليا لعلاج الكحة وارتفاع الحرارة والسل 
الرئوي وارتفاع ضغط الدم ولإبادة الديدان الشريطية الأسطوانية: حيث يوْخد 
ملء ملعقة أكل وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتفطى مدة عشر دقائق ثم 
يشرب يمعدل ثلاث مرات 2# اليوم. 


أما الاستخدامات الخارجية للكركديه فيستعمل لزيادة تيت نون الشعر 
وإكسابه لوا نحاسياً براقا . ويستعمل مغلي أزهار الكركديه ويضاف إلى مسحوق 
الحنا وأزهار البايونج على شكل عجينة توزع على خصلات الشعر يالتساوي ثم 
يلف الرأس بكيس نايلون مدة 1 ساعات ثم يغسل الشعر بالماء الدافَئ ويكون 
الشعر بعد ذلك ذ! لون أحمر نحاسي جميل. 
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الكركم هو جذامير على هيئّة درنات صغيرة قرب سطح الأرضن لنبات 
عشبي معمر بجذوره ولكن أوراقه حولية. وللكركم أسماء دارجة فيعرف 4ك يعض 
المتأطق بالورس والهرد (وهي تسمية فارسية) وكركب. وعقيد الهند. والزعفران 
الهندي. وانجدوار:. والزرئب. وعروق الصباغين. ويقلة الخطاطيف. 


توجد عدة أنواع من الكركم تنمو 4 أماكن مختلفة من العالم وأهمها ما يلى: 


92 1116111113) وموطته الأصلي سيريلاتكا. 
8 1110111113) وموطنه الأصلي بورما وكميوديا. 
23 ب) وموطتة الهتد. 

11028 .ن) وموطته الهند أيضا. 

2-.-. .) وموطنه اليتغال. 

8 ..) وموطئه اليتغال أيضا. 

.هه .ب) ويزرع ش ماليزيا وله رائحة الماتجا. 
5ه ي) ويئمو بك غرب ووسط جاوةه. 


1ط هطخصة؟ .0 ويتمو ك أندوئيسيا وماليزيا. 


)٠‏ 26008118 .ب وينموة الشمال الشرقي للهند ويزرع حاليا 2 جميع 
أنحاء الهند وماليزيا. 


وجميع هذه الأنواع تتبع فصيلة الزنجبيل. 


الأجزاء المستخدمة من الكركم كدواء وغداء هي الدرنات الصغيرة التي تثمو 
كجذامير للئيات قرب سطح الارض والتي يتراوح طولها بين 6 - 8 سم وسمكها 
حوالي درا سم ذأت لون أ صشر #معخيياء 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الكركم على زيوت طيارة بنسية تتراوح ما بين "رغ - 2١4‏ ويتكون هذا 
الزيت من حوالي 6٠‏ مركب ولكن أهم هذه المركبات مجموعة تعرف بأسم كيتونات 
سيسكوتربينية 16101 3650[11116126116 وهى تشكل /٠١‏ وتعرف هذه المجموعة 
باسم تورميرونز 111516101165': كما يحتوى الكركم على مجموعة آخرى مهمة 
جدأ تعرف باسم كوركومينويدز 1116111121801065ئ) ومن أهم مركبات هذه 
الملجموعة مركب الكوركمين المشهور 11161112112) الذي فصل بشكل تجاري 
ويباع حاليا كمركب 
تفي وهوالمسسؤول 
تقريباً عن التأثيرات 
الدواثيةللكركم. 
وكذلك هو الذى يعطي 
الصبغة الصفراء التي 
يتميز بها الكركم؛ كما 
يحتوىي الكركم على 
خليط من الراتنج 
والزيت الطيار يعرف باسم 01:80-181551(1 وكذلك يحتوي على زيت ثايت 





ومواد مرة ويروتين وسليليوز ويئتوزان ونشا ومعادن. 
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توجد للكركم استخدامات شعبية كثيرة شك جميع أنحاء العالم. قهو يستخدم 
على نطاق تجارى واسع وبالاخص # الولايات المتحدة الامريكية حيث تستورده 
بكميات كبيرة من بلدان المنشأ حيث يستخدمونه على نطاق واسع # صناعة 
الغذاء إذ يدخل كأهم التوابل وكأهم المواد الملونة ويعد أهم مكوناته المعروفة 
عالميا باسم (2016/121:1 /9إ017814©) الذي يعرف 2# بعض الدول الإسلامية 
والعربية بالبزار. وك البلاد الغربية يستخدم مسحوق الكركم يكميات كبيرة 
4 تحضير المعجنات والصلصات. بالإضافة إلى استخدامه كمادة صباغية 
للمنسوجات:؛ كما تستخدم صبغة الكركم ث صنع الورق الذي يستعمل # الكشف 
عن حامض البوريك. 





وقد عرف الكركم باسم الورس لدى العرب: حيث ذكر الترمذى يك جامعة 
من حديث زيد بن أرقم. عن النبي صلى الله عليه وسلم "أنه كان يعت الزيت 
والورس من ذات الجنب . قال قتاده: يلد به ويلد من الجنب الذى يشتكيه'. 


0 


وروى ابن ماجه ب سننه من حديث زيد بن أرقم قال: ‏ نعت رسول اللّه صلى الله 
علية وسلم من ذات الجنب ورسا وقسطا وزيتا يلد به . وصح عن أم سلمة رضي 
الله عنها قالت: كانت النفساء تقعد بعد نفاسها أربعين يوماء وكانت إحداتا 
تطلي الورس على وجهها من الكلف' . وقال صاحب كتاب الطب النبوي إنه ينفع 
من الكلف والحكة والبثور الكائنة 2 سطح اليدين إذا طلى به وله قوة قابضة 


.جز موسوعة جابر لطب الاعشاب 


صابفة. وإذا شرب مئه وزن درهم (5 جرام) نفع من الوضح. وهو بك مزاجة 
ومنافعه قريب من متافع القسط البحريء. وإذا لطخ به على البهق والحكة واليكور 
والسعفة نفع منهاء وقد استخدمه العرب كمكسب للطعم والرائحة وكمادة ملونة 
لبعض المأكولات وخاصة الأرز وبعض الحلوى. كما استخدموه منيها وهاضما 
ومدرا للبول والصفراء'". 


وِك الهند وتايلتد وأندونيسيا وماليزيا استخدم الكركم من مثات السئين 
2 كمواد متبلة وصابغة للأطعمة. ويستخدم مسحوق الكركم © تايلئد لعلاج 


الدوخة والسيلان وقرحة المعدة: وفاتح للشهية. ومنعش وطارد للارياح ومقكبض 
ومضاد للإسهال. كما يستخدم خارجيا لعلاج نسعات الحشرات ومرض القويا 
الجلدية والجروح وموقف للنزيف وِك شد اللئة. وأستعمال الكركم بك تايليد 
رسمي مصدق عليه من الهيئة الحكومية. أما ث الهند فيستخدم كمادة تساعد 
على الهضم ومقو ومنق للدم وضد التقلصات: كما يضاف مسحوق الكركم إلى 
علف الأبقار والخيول كمنعش ومقو لها. 


لقد كان الهنود هم أول من أوتى الكركم الدراسة البحثية؛ لأن هذا الثيات 
أحد أهم النياتات الاقتصادية .ث الهند. فقد بدووا دراسته 4ك السيعيتيات 
حيث أثبتوا فوائده المستخدمة 4 الطب الشعبي. وأن له قوة عجيية ويالأاخص 
للجهاز الهضمي والكبد والصفراء. ومن يداية عام ١/!15م‏ إلى عام 51ذام 
قامت دراسات بحثية على تأثير الكركم على مرض الروماتيزم. وقارنوا تأثيره 
بتأفير الهيدروكورتيزون وأتبتت الدراسة أن تأثير الكركم كان أقوى من تأثير 
الهيدروكورتيزون كعلاج للروماتيزم. كما قامت دراسة أخرى على تأثير مركب 
الكوركومين (المركب الرئيس 2# الكركم) على أنواع من الميكروبات: وأثبتت 
الدراسة أن الكوركومين يعد من أقوى المواد المضادة للميكرويات؛ كما ثبت أن له 
تأخيرا قويا كمادة مضادة للاكسدة أكثر من فيتامين (11). 


, ا 0 2 
: 1 8 : ان اط 2 4 ّ' 00 بن 2 
ا حل : ا" ا اواك 2 2 
0 000 1 ار وخ 
ما 0 اام 


ا ع 





كن . 
1 


2 
2 
6 
2 
5 
ًُ 
ال 





3 


.جز موسوعة جابر لطب ألإعشاب 


3 


* سر 
بج 





ءٍّ 






وقام الصينيون يعمل دراسة إاكلينيكية على معدل الكوليسترول 2# الدم 
وكذلك على تخثر الدم وتوصلوا إلى أن الكوركومين يخفض نسبة الكوليسترول 
ومضاد للتخثر بشكل جيد: كما أثيتت الدراسات أن للكركم تأتيرا على الخلايا 
السرطانية وريما يكؤن علاجا ناجحا 4 إيقاق خطر حدوث الصقراء؛ وله 
قدرة عجيبة 2 حماية المعدة من القرحة والكبد من الأمراض. وكذلك تخليص 
الكبد من سمومه الناتجة من شرب الخمر. كما قامت دراسة على المدخئين 
وأثبتت الدراسة أن الكركم يمنع حدوث طفرة الخلايا الذي يسببه الدخان. 
وقد أثبتت السلطات الألمانية أن الكركم يعالج تخمة المعدة وذلك يسبب تنشيطه 
المرارة لإفراز الصفراء. كما قامت كلية الصيدلة بجامعة الملك سعود يدراسة 
تقويمية للكركم لتاثيره على قرحة المعدة والاثني عشر وأثبتت النتائج قوة تأثير 
الكركم 4# علاج قرحة المعدة والاثني عشر: وقد نشرت نتائج الدراسة 4 مجلة 
(ترع32112010م 111210 ) العالمية عام م كما أن الكركم يستعمل حاليا 
لك علاج التهابات أخرى مثل الربو والآكزيما. 


يوجد من الكركم مسحوق وكيسولات وأقراص وخلاصة سائلة وصبغة. كما 
يباع مركب الكوركومين تجاريا كمادة نفية. 


الجرعات المأمونة للكركم هي ما بين نصف - جرام إلى واحد جرام من 
مسحوق الكركم توزع على ثلاث جرعات شك اليوم الواحد بين الوجباتء أو مأ 
بين در( - ” جرامات موزعة على اليوم تذاب كل جرعة # حليب دافَيٌ: أما 2 
حألة استخدام مركب الكوركومين النقي فإن الجرعة تكون ٠٠١٠١‏ ملجرام موزعة 
على ثلاث مرات 4 اليوم» أما بالنسبة للكبسولات فإن كل كبسولة تحتوي على 
٠‏ ملجرام حيث تؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات يومياً. أما الأقراص فيحتوي 
كل قرص 5غ ملجرام من الخلاصة الجافة: يؤخذ قرص واحد بعد الوجبات 
الثلاث. أما الصيغة فيؤخذ ما بين ٠ - ٠١‏ نقطة ثلات مرات يوميا؛ وبالئسية 
للخااؤصة السأائلة فؤ لخد ملعمتين ثلاث مرات يوميا. 


وتستخدم الجرعات السايقة 4 علاج أي من الأمراض التالية: 


- الروماتزم أوداء التقرس. 

- زيادة إغراز الصفراء. 

- أمراض الكيد. 

- قرحة المعدة والاثني عشر. 

- تخفيض نسبة الكولسترول #ك الدم ومنع التختر. 

- مضاد للأكسدة وذلك بطرد السموم من الكبد. 

- لمنع تكون خلايا سرطائية. 

- تقئل البكتيريا كك الأمعاء. 

- تعلاج الأكزيما والجرب وبعض الفطريات التي تتكون بين أصابع الرجلين. 

أما بالتسبيك للأاستعمالات الخارجية فيستعمل المسحوق لعلاج الجروح 
من مسحوق الكركم مع الفازتين. كما يستعمل المرهم نفسه لمرض ألقوباء الجلدىي 
وكذلك ضد الكلف وبعض البقع السوداء ك الوجه والرقبة: ويالنسبة لالتهاب 
أللثة وتقرحات الفم فيستعمل مغلى الكركم غرغرة. 

يجب عدم الاستمرار شك استخدام الكركم لأكثر من ستة أسابيع وعدم زيادة 
الجرعة العادية؛ لأن ذلك قد يسبب بعض الآلام ك المعدة: كما أنه قد تظهر ألام 
4 المرارة وذلك نتيجة استخدام الكركم والمرارة مصأية يحصيى المرارة؛ تذلك 
يجب عدم استخدام الكركم #4 حالة مرض المرارة: كما يجب على الآم الحامل 
عدم استخدام الكركم كعلاج خلال فترة الحمل. 
أدوية كيميائية أو عشبية وبالاخص الأشخاص الذين يستخدمون الأسيرين أو 
الوركارين أوأىي مسن حضصر صد التخثر وكذلك أدوية الضغط: ولكن له بيأس من 
استعمال الكركم مع الأكل كمادة منكهة أو كمادة صايغة. 
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الكزيرة 


) 01131101 


الكزيرة نبات عشبي حولي ذو رائحة عطرية قوية يصل ارتفاعة الى 65١٠‏ سم 
له أوراق علوية دقيقة التقطيع وأزهار صغيرة بيضاء أو قرنفلية اللون وتعطي 
ثمارا دائرية صغيرة صغراء الى ينية اتلون؛ وتعد الكزيرهة من التوايل المشهورة. 
يأسم 3 2201121101615 من الفصيلة المظلية. 

والجزء المستعمل من الكزيرة هو الأوراق والبدور والزيت. وتنتشر الكزبرة ك 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط كما تزرع كك الهند وأمريكا الجنوبية وأورويا. 


المحتوبات الكيميائية ؛ 
تحتوي الكزيرة على زيت طيار وأهم مركباته الليثالول. والبورنيول. 
وياراسايمن. والكافور. والجيرانيول والليمونين والقاباينين. كما تحتوي على زيوت 
دهئية وكومارينات وقلافونيدات وقثاليدات ويوتاسيوم وكالسيوم ومغئيسيوم 
وحديد وفيتامين ب). 
الاستعهالات: 
تستخدم الكزبرة ي كل أنحاء أسيا وشمال إفريقيا وأوروبا منذ أكثرمن ٠٠٠١‏ 
سنة قيل الميلاد؛ وقد عثر علماء الآتار ب مصر على سلتين من ثمار الكزيرة ث2 


مميرم توت عنخ أمون. كما كاتنت الكزيرة تددح 
كهدايا 2 المقابر الفرعونية. 






وقد ذكر بليني" أن أفضل أنواع الكزبرة التي 
ترد الى إيطاليا كانت من مصر. ولقد ذكرت 
الكزبرة 2 بردية اييرس ١١‏ مرة وك يردية 
برلين ثلاث مرات. وجاءت أيضا # بردية 
هيرست. والدليل على أهمية الكزبرة من 
الناحية العلاجية أنها ذكرت 4 سفر الخروج 
من التواره. 
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وقد وصلت الكزبرة إلى الصين 2# أثناء 
حكم سلالة هان عام ؟١٠‏ قبل الميلاد ويصف 
بلينوس استخد امها من أجل القروح المنتشرة ومرض الخصيتين والحرقة والجمرة 
وتقرح الأذنين وتدفق الدمع من العينين وعند ازدياد حليب التساء أيضا. 

وكان أطباء الفراعنة ينسبون للكزيرة خاصية طرد الديدان من الأمعاء 
والإكثار منها يستخدم كمنوم. وقد جاءت الكزيرة 4 يردية هيرست ضمن 
وصقه علاجا موضعيا للكسور ومسكتا موضعيا لحالات التهابية متهيجة ولعلاح 
سقوط الرحم وإزالة الاضطرابات وطرد العازات. 

وقال جالينوس: عصارة الكزبرة مع اللبن تسكن كل ضربان شديد” وقال 
أبو بكر الرازى: ' الكزبرة نافعة ضد حالات التبول مرات كثيرة وتقطير البول 
والإصابة بالبرد: كما أنها مفيدة لحالات حموضة المعدة . 


وقال أبن سينا: الكزبرة تنفع الأورام الحارة مع الإسفيداج وائخل ودهن 

"1 

الورد مع العسل والزيت للشرى والثار الفارسى 93 
وقال ابن البيطار: '"الكزبرة تساعد المعدة على الهضم. أما الكزيرة الخضراء 


ان 
فهي تضر يمريض الربو . 


موسوعة جابرلطب الا عشاب 





له 


0 


ألم 


5-2 





وقال داود الأنطاكي: "الكزبرة أجودها الحديث الضارب إلى الصفرة ولا 
فرق فيها بين شامي ومصري بل ريما كان المصري أجود ... وهي تحبس القيء 
وتمئع العطش والمروجح والحكة أكلاً وطلاء بالزيت ومزجها بالسكر يشهي ويمنع 
التخمة ويقوي القلب ويمئع الحفمان مع العثير والسكر تزيل الدستتاريا ومع 
الصندل واليائسون تقوى المعدة وتسقط الديدان . 


5 ب '( 5 . 3 - - - 33 ست 3 
وقال ابقراط: إن بك الكزيرة حرارة ويرودة: وهي تزيل روائح اليصل والنوم 
إذا مضغت رطبة ويايسة . 


وحديثا يشيع استخدام الكزيرة كتابل حيث تستخدم على نطاق واسع ب 
جميع نل د العالم, ويستخدم نفيع الكزيرة كعلااج لطيف لانتفاح البيطن والغص . 
وهى تهدئ التنشج 4 الأمعاء وتضاد تأثيرات التوتر العصبي. 


نقد ثبت أن لزيت الكزبرة تأثيرا منبها لإفراز العصارات الهضمية وهومضاد 
لرياح البطن وللمغص أيضاء كما ثبت أن له تأثيراً مضادا للبكتيريا والفطريات, 
وقد صرح الدستور الألماني باستعمال الكزيرة ضد ققد الشهية ولمشاكل سوء 
الهضم. 

ويستخدم الصينيون الكزيرة لعلاج فمد الشّهية وك علاج العنقز والحصية 
ومشاكل القولون والروماتزم. وك الطب الهندى تستخدم الكزبرة لعلاج نزقف 
الأنف والكحة ومشاكل المثانة والقيء والتطريش والدسنتاريا الآميبية والدوخة. 


وقد استطاعت احدى الشركات البريطانية لصناعة الأدوية أجراء البحوث 
على الكزيرة: وتمكنت من استخلاص دواء من الكزيرة الخضراء له فقوائد 
علاجية شك حالات الربو والسعال الديكي. 

لاا توجد مخاطر من استعمال الكزيرة وبالأخص اذا استعملت حسبي 
الجرعات المحددة لهأ حيث لا تزيد الجرعة اليومية على ”* جرامات على هيئة 
تلاث جرعات كك اليوم كل جرعة ١‏ جم. 


كف مريم 


10 نازع ل أو 1405 


ويعرقف يشحرورة مريم: وكف العذراء. ونيات الطلق. 


كف مريم عشب حولي قصير ينمو بعد سقوط الأمطار 2# الخريف مع بداية 
الشتاء 4 الأماكن ذات التربة الطمية الحصوية التى تستقبل يعض مياه السيول. 
وك حالة نفاذ الرطوية ك التربة تموت النباتات. وتلتف الأفرع إلى أعلى لتكون 
على شكل كرة تشبه فبضة اليد المغلقة بإحكام على الثمار الناضجة الجافة: 
وعندما يحصل النيات على الرطوية من الأمطار أو الغمر بالماء قإن الأفرع الميتة 
تتفتح متبسطة إلى الخارج لتحرر بعض البدور الموجودة ك الثمار. وعند حدوث 
الجفاق فإن الأفرع تلتف مرة أخرى منقبضة إلى أعلى مرة أخرى: وهذا النظام 
الميكائيكي يؤكد ويساعد على استمرار حياة هذا النوع يك البيئة الصحراوية 
القاسية. يعرف نبأت كف مريم علميا باسم 1114163جاء 11610 35121162 انث . 
الجزء المستعمل من النيات جميع أجزائه. 
المحتويات الكيمياتية : 

يحتوىي تبات كف مريم على مركب قلاقوني واحد هو أيزوقيتكيسين 
(ضنا15011) وآربعة مركبات قلافوئولية هي: كامفيرول (12201ص02صة0) 


ورامنوجلوكوزايد. كوريستين (01161766]72)) وروتين (1811111) كما يحتوي على 


بيتاسيتوستيرول وكامبيسترول وكوليسترول وستجماسترول. كما تحتوىي على 
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جلوكوز وجلاكتوز وفركتوز وسكروز وراقيتوز وستاكوز وستة عشر .حمضا أمينيا 
وآلانين وأرجنين وبرولين وفينايل آلانين وميثينون وكولين وقلويدات وكومارينات 
وسيلسيكيوليت. 
الاستحمالاآتب: 

تستخدم شك الطب الشعبي لحالات عسر الولادة. حيث يشرب منقوعها لتعجيل 
الولادة: كمأ يشرب منقوعها من أجل الإنجاب. 

تستخدم أيضا ‏ علاج نزلات البرد عند الأطفال وذلك يحرقها واستنشاق 
الدخان المتصاعد متها. 

كمأ تستخدم لعلاج مشاكل المعدة وطرد النفس الشريرة. كما يقول الأطباء 
الشعبيون: إن مسحوقها يفيد العين المصابة بالرمد . 

ويقول داود الأنطاكي ' إن من خواصه الطيبة قلع البياض من عيون الحيوانات 
إلا أن الإنسان لا يطيقه. ويزيل البواسير طلاءٌ واليهق والبرص. والبلغم شريا. 
ويشتح السدد؛ وان طلى يه الوجه حمره وبحسن لونه. ومن خواصه أيضا أنه إذا 
نمع لك الماء امتد وطال: فان شريت من هذا الماء من جاءها المخاضص وضصفغفت 
سريعا بإذن الله وألقت المشيمة:؛ وإن دق وذر على الجروح نفعها وأدملها. 

يستخدم مغلي بذور النبيات مع بذور الكمون لوقف نزيف ما بعد ألولادة: 
كما أنْ مغلى ألتبات يفيد لِك علج الدستتاريا: كما تسمتخدح أوراق كه مريم 
الخضراء الطاذحة لعلذج بعص أمراض المعدة: ومنفوح الثنيات ساعد على 
تحمل الام الوضصع وسقلة: كما يسمخلام منقوع النيات لزيادة الطميث و عالااج 
الصرع والبرد والصداح. 

واليدو ث الصحراء يستعملون النيات لادرار الطمث ولعلاج نؤلاات اليرد. 

وبشكل عام تستخدم التساء نبات كف مريم على نطاق واسع لتسهيل الولادة 
وذلك يغلي النبات مع الماء ثم تركه منقوعا ليلة كاملة ثم تشرب منه النساء قبل 


الولادة: وقد سمى تبات الطلق لأنه يحدث الطلق. 
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وحديثاً قأم الصيدتلي طهة خليفة يعمل رسالة دكتوراه 2 نيأت كما مريم 
السعودى. وأثيت أن نيبأت كف مريم سهل وتعمجل الولادة ويمكن أستخدامه لهذا 
الغرض بأمان. 

كما يقول الدكتور حاير القحطاتى وزقافقه ت كنايهم يعتوان أسفحدك1 1/160 
7 .1 701 .ة1داقندف 531101 01 131115 إن خلاصة نيات كف مريم يقضي 
على عدد من الميكرويات ومن أهمها السا مونيلا . 

ونظرا لما لنبات كف مريم من مكانة لدى البلدان الأسيوية ومن أهمية طبية 
فإن الحجاج القادمين من إيران وأفغانستان وغيرها يحملون معهم هذا النبات 
لبيعه أيام الحج ولذتلك تراه 4 مكة المكرمة. 


الكلوروفيل. 


االإبره:ده لط ) 


الكتلوروفيل أو ما يعرف باليحخضور هو المادة الخضراء الملونة للنيات باللون 
الآخضر:ء والنباتات بشكل عام تحتوي على المادة الخضراء عدا الفطور 1*0281 
الدى تلعدم ندم شدهم الصفة. 


ويقول الكيمياتي الآأاني رتشر دفلستاتر: إن أعجوية الكلوروفيل غريبة: فهو 
متصل اتصالا وثيقا بسر الحياة نفسهاء كل طاقة الحيأة مصدرها الشمس. ولكنن 
النياتات الخضراء هي وحدهأ التى تملك سر التسلط على الطاقة الشمسية ثم 
تردها ألى الإنسان والحيوان. تسقط شعاعة مئ ضوء الشمس على ورقة خضراء 
فتحدث الأعجوية من فورها فتتمزق 2# جوف النبات جزيئات الماء وثاني أكسيد 
الكريون؛ وهذا التمزيق نفسه أية لا يستطيعها الكيميائي إلا ب شق الأنفس. مهناك 
ول شار الآكسجين من الثبات فيجدد الهواء الذى تستشقه وتتولب وحدات من 
الطاقة #ش المواد السكرية والكربوهيدرات وتخزن 4 الثبات. والإنسان يستهلك 
هذه الطاقة طماماً 4 الخضر ولحوم المواشي آكلة العشب؛ ويستعملها فحماً 
وغاذ! وزيتا بعد أن كانت نباتا أخضر طوي 2# أطباق الأرض عصورا متطاولة. 


لقد أسفرت الأبحاث من أن هناك ارتباطأ بين الكلوروفيل وهيموجلويين 
ذرات الكريون والأيدروجين والأوكسجين والنيتروجين يكتنف ذرة من الحديد 
بيئما المادة الخضراء # النبات هي أيضأ نسيج من العناصر نفسها إلا أنها 
تكتنف ذرة من المغنيسيوم: فمن الواضح أن لهذا التشابه مغزى كبيراً؛ والعلماء 
يعملون حاليا لمعرقة هدأ السر العجيب. 





: 
2 
6 
0 
5 
3 
: 


يطافمي. 
| 


المحتويات الكيميائية ؛ 


- 
2 









الكلوروفيل هو الصبغة الخضراء للثبات الذى يحول أشعة الشمس إلى طاقة. 
والكتوروفيل يوجد على عدة أشكال فيوجد على هيئة كلوروفيل 4 وكلوروفيل 
مشتق (58-0) وكلوروفيللين وهو مشتق قايل للذوبان 2# الماء. 


الاسحمالابت: 


ذكرت بعض الأبحاث أن للكلوروفيل تأثيرات مضادة للالتهايات ومضاد 
للسموم وكعلاج شاف للجروح ويعد الكلوروقيل من المواد الطبيعية التي لها تأثير 
على إزالة الرائحة وبالآاخص 2# البول والبرازء وهناك وثائق من الدراسات 
على الإنسان والحيوان تفيد أن الكلوروفيلين يمكن ان يحد من نمو الخلايا 
السرطائنية. 
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لقد استعمل الكلوروفيل 2 الطب التقليدي كمادة مزيلة للرائحة الكريهة 
للنّفس وكذلك لتخفيف رائحة البول والبراز وكمادة واقية لثقب القولون: وكذتك 
ضد تلوث الجروح بالجرائيم. 


2 


وكان يستخدم الكلوروفيل لمشأكل القناة الهضمية مثل الإمساك ولغنبه خلايا 
الدم المسيية للانيمياء وكان يعطى للأشخاص الذين يعانؤن من الإمساك وتظهر 


روائح كريهة من جراء ذلك وكذلك يعطى لتطبل البطن. 


وك تجربة إكلينيكية تمت على 4؟ مريضاً أعطوا مغلي الكلوروفيل الجرعات 
ما بين ٠١-0‏ ملجم # اليوم ولمدة ما بين أسبوع إلى ١١‏ أسبوعا على مرضى 
يعاتون من الينكرياس الناكس الملتهب وشفي منهم 7١‏ مريضا. 
ذكر علماء جامعة تمبل بفيلا دلقيا أن محلول اليخضور يبدو قادرا على تقوية 
جدران الخلايا 4 جسم الحيوان. ومن الأمور المحيرة أن اليخضور لا يقتل 
5 الجراثيم وهوي#ك أنبوب الاختبار ولكن متى اتصل بالأنسجة الحية زاد 4 مقاومة 


الخلية ومنع نمو الجرتوم. 


وقد حضرت 2# جامعة تمبل محائيل ومراهم من اليخضور تصلح للاستعمال 
ضد التقيحات وعولجت يه 17٠٠١‏ حالة ما بين تقيح غائر إلى أذى يصيب البشرة 
فكانت النتائج جيدة: وقد شفيت به جروح عميقة. كما شفيت منه الدوالي 
المتقيحة والتهاب نخاع العظام وأنواع شتى من القروح المتضجة؛ وحالات كثيرة 
كان أصحابها مصابين بديحة الحلق وتقيح اللثة الشديد. كما أن أنف حالة 
عولجت باليخضور من التهابات الجهاز التنفسي مثل التهاب كهوف العظام: 
والتهاب الغشاء المخاطي شك الأنف والزكام وصنعت حشوات مشبعة باليخضور 
فجففت الصديد وأزالت الاحتقانات. 


لا يوجد 4 المراجع العلمية ما يشير إلى أضرار جانبية ولا تداخلات دوائية 
لليحخضور ولا سيمأ اذا اتبعت التعليمات الموجودة على المستحضر الدى نوجد ث2 
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الكمأة فطر من الفطور الراقية تنموتحت سطح الأرض على أعماق متفاوتة 
تصل ما بين ؟ سم إلى ٠‏ 6 سم ولا تظهر لها أجزاء قوق سطح الأرض على الإطلاق: 
قلا ورق ولا زهر ولا جذر لهاء تنمو الكمأة 4 الصحارىي وتحت أشجار البلوط 
وتتكون من مستعمرات قوام كل مجموعة من عشر إلى عشرين حبة وشكلها كروي 
لحمي رخو منتظم. وسطحها أملس أو درنيء ويختلف لونها من البيج الى الأسود 
يعرف مكان الكمأة إما يتشقق سطح الأرض التي فوقها أو بتطاير الحشرات فوق 
الموقع ولكن 4 فرئسا وإيطاليا تدرب الكلاب لمعرقة موقع الكمأة: تعرف الكمأة 
بعدة أسماء فتعرف 2 المملكة بالفقع وك بعض البلاد بشجرة الأرض أو بيضة 
الأرض أو بيضة اتبلد أو العسقل أو بيضة النعامة. 

وقد عرقت الكمأة (الفقع) على أنها من المن: حيث روى الطبري عن ابن 
الذكور عن جاير قال: ' كثرت الكمأة على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم 
فامتنع قوم عن أكلها وقالوا أنها جدري الأرضى فبلغ الرسول صلى الله عليه 
وسلم ققال: "إن الكمأة ليست من جدرى الأرض إلا أن الكمأة من المن . وذ 
رواية الترمذي عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى أللّه علية وسلم 
قال: ' الكمأة من المن وماؤها شقاء للعين . ويقال: إن الكمأة من المن أي أن الله 
سيحانه وتعالى امتن على عباده بهاء حيث إنها تثيت بلا تكلفة يدور ولا قلاحة 


د زرع ولا سفأية؛ كهي ممئون يها من الله وهضي ضوق ذلك لا تزرع أن" تستزرع. 


وقد أثيتت البحوث العلمية أن محاولات استزراعها باءت بالفشل لكي تبقى منة 
من الله على عباده ويبقى حديت رسول الله معجزأ إلى أن يرث الله الآأرض ومن 
عليها. 

توجد عدة أنواع من الكمأة مثل: الزبيدي ولونه يميل إلى البياض وحجمه 
كبير قد يصل إلى حجم البرتقائة الكبيرة وأحيانا أكبر من ذلكء والخلاسى 
ولونه أحمر وهو أصغر من الزبيدي ولكنه ‏ بعض المناطق ألذ وأغلى 4 القيمة 
من الزبيديء والجبي ولونه أسود إلى أحمر وه وصغير جداء والهوير ولونه أسود 
وداخله أبيض وهذا النوع يظهر قبل ظهور الكمأة الآصلية؛ وهو يدل على أن 
الكمأة ستظهر قريباً ويعد هدأ النوع آردا أنواع الكمأة وتادرا مأ بؤكل. 

ينمو الفقع أو الكمأة بكثرة 2 حفر الباطن وسدير وتووجد أيضا 2 بلاد 
الشام ومصر والعراق والكويت والمغرب وتونس والجزائر وأوروبا وخاصة فرنسا 
وإيطالياء توجد على سطح الكمأة تشققات تمتلى عادة بالتراب» وإذ! لم يجمع 
الفقع فإنه يتحول إلى تراب؛ والعرب يسمون الفقع نبات الرعد. لأنها تكثر بكثرة 
الرعد وتنموعادة 2# الربيع؛ وتصحب تكوين الرعد وسقوط الأمطار. ويقال إنها 
تتطفل على عروق نبات الأرقة. وقد سميت كمأة لاستتارها ومنه كما الشهادة اذا 
سترها وأخفاهاء وتؤكل الكمأة نيئة ومطبوخة؛ وتعد من أطعمة أهل البوادى. 

وقد قال عثها الطب القديم: هي باردة رطبة #ك الدرجة الثالئة رديية للمعدة 
بطيثة الهضم: وإذا أدمنت أورثت القولئج والسكتة والفالج ووجع المعدة وعسر 
البول. والرطبة أقل ضررا من اليابسة ومن أكلها فليسلقها بالماء والملح والزعتر 
ويأكلها بالزيت والتوابل الحارة: لأن جوهرها أرضي غليظ وغذاؤها ردي ولكن 
فيها جوهر ماثي لطيف يدل على حفتها. والاكتحال بها نافع من ظلمة اليصر 
والرمد الحار. وقد اأعترق فقضلاء الأطباء يأنْ ماءها يجلو العين:؛ وممن ذكره 
المسيحي وصاحب القائون وغيرهما. 

وقال الغافقي: ‏ ماء الكمأة أصلح الأدوية للعين إذا عجن به الأثمد واكتحل به 
ويقوي أجفانها ويزيد الروح الباصرة قوة وحدة ويدفع عنها نزول النوازل . 





© موسوعة جابر لطب الاعشاب 


حقمي 
4 ] 








:9011102 ج م 








موسوعة جابر 


لطب ]ا 


ل 








0 





]لات ]|[ فلم كارن ود6 م06 


2 


-7 
2 






:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


03 








المحتويات الكيميائية : 


تبين من تحليل الكمأة احتواءها على البروتين بنسبة 25 والمواد النشوية 
والتربة بنسبة ١١‏ ودهون بنسبة 7١‏ وتحتوي على معادن مشابهة تتلك التي 
يحتويها جسم الإنسان مثل الفوسفور والصوديوم والكالسيوح والبوتاسيومء كما 
تحتوي على فيتامين "ب" وهي غنية بهذا الفيتامين كما تحتوي على كمية من 
النيتروجين بجانب الكربون والأوكسجين والهيدروجين وهذا ما يجعل تركييها 
شبيها بتركيب اللحم وطعم المطبوخ متها مثل طعم كلى الضأن. 


الاسدتعمالاتب: 


أجريت دراسة إكلينيكية على مرضى مصابين بالتراخوما مر احلها المختلقة 
مستخد من ماء الكمأة 4 نصف المرضى والمضادات الحيوية شك النصف الآخر, 
وقد تبين أن ماء الكمأة أدى إلى نقص شديد 4 الخلايا اللمفاوية وندرة 3 
تكوين الألياق بعكس الحالات الأخرى التى استخدمت فيها المضادات الحيوية؛ 
وقد استنتج أن ماء الكمأة يمنع حدوث التليف 4 مرض التراخوما وذلك عن 
طريق التدخل إلى حد كبير ك تكوين الخلايا المكونة للألياف. وي الوقت نفسه 
أدى إلى منع النمو غير الطبيعي للخلايا الطلائية للملتحمة ويزيد من التفذية 
لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. ولما كانت معظم 
مضاعفات الرمد الحبيبي نتيجة عملية التليف كما أسلفنا طإن ماء الكمأة يمنع 
من حدوث مضاعفات التراخوما أو الرمد الحبيبي. 


هناك استعمالاتد اخليةو أخرى خارجية للكمأة. فالا ستعمالاتالداخلية؛:هى: 

- تسفعمهل لعلاج هششاشة الأظافر وسرعغة تكسر هأ أو 3 تقصفها و تنسشفق 

- تستعمل كفذاء جيد حيث تبلغ قيمتها الغذائية أكثر من /٠١‏ من وزنها؛ 
حيث تحتوي على كمية كبيرة من البروتين؛ ويصنع من الكمأة الحساء 
الجيد وتزين بها موائد الأكل: ويجب أن تطبخ جيد! وأن لا تؤكل نيئة 


لخطورتهاء حيث تسبب عسر الهضم؛ وينصح بعدم اكل الكماة للمصايين م 
بأمراض 2# معداتهم أو أمعائهم, كما يجب عدم أكلها من قبل المصابين 
بالحساسية. 





- تستعمل الكمأة بعد غسلها جيدا وتجفيقها وسحقها لتقوية ألياءة. وذلك 
بعمل مغلي منها بشرط أن تغلى جيدا! ولمدة لا تقل عن نصف ساعة. 


أما الاستعمالات الخار جية: 


ا يستعمل عصير الكمأة تجلاء البصر كحلا. 


موسو 


- إذا خلط الأثمد مع الكمأة واكتحل به فإنه يصلح البصر ويقويه ويقوى 
أجفان العين ويدفع عن العين نزول الماء. 

- لقد ثبت مجازيا أن ماء الكمأة يمئع حدوث التليف 4 مرض التراخوما 
وذلك عن طريق التدخل إلى حد كبير 4 تكوين الخلايا المكونة للألياف: 
وعليه فإن الكمأة تستعمل 2 الطب الشعبي وعلى نطاق واسع ب علاح 
التراخوما 4# مراحلها المختلفة. 
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يجب عدم أكل الكمأة نيثة وعدم شرب البارد عليها إذا أكلت بعد الطبخ لما 
4 ذلك من ضرر على المعدة: ويقال إنه لولد غت شخصا أفعى وش بطنه الكمأة 
يموت مياشرة. 

يجب تنظيف الكمأة من التراب الموجود 4 التشققات الموجودة بها. 


يحبا مفع الكمأة عن المصايين يأعراض التحسيس.ن كالشرى والحكة ونغصص 
الأمراض الجلدية وعن المصايسن بعسر الهضم وآقأت المعدة والأمعاء. 


58 









:اللا ل ا | ل لاتيم للدم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


2 


الكخمون 


ل 


عشب حولي يبلغ ارتفاعه حوالي 6٠‏ سم وله ساق مجوف وأوراق خيطيه تشبه 
إلى حد مأ أوراق السنوت. الأزهار تتجمع #ك نهاية الأفرع على هيتة مظلة بلون 
أصفر وعند النضج تكون الثمار مستطيلة شبه مسطحة مخططة بخطوط ذات 
لون بئي غامق. لها رائحه عطرية. 

الجزءالمستخدم من النيات: الثمار التى تعرف عند كثير من الناس ياليدور. 

يطلق على الكمون أسماء أخرى مثل سنوت وشبث: ويسمى بالفرعونيه قمنين, 
يعرف الكمون علميأ بأسم 9011111111111© 1311111111113© من الفصيلة المظليه. 
الموطن الأصلي للكمون : 

4 مصر وتركستان ولكنه يزرع اليوم 4 مختلف مناطق حوض البحر الأبيض 
المتوسط وك إيران والباكسنان والهتد والصين وك جتوب الولايات المتحدة 
الأمريكية. 
المحتويات الكيميائية للكمون : 


تحتوى ثمار الكمون على زيت طيار والمركب الرئيس أ هذا الزيت هو مكون 


من الدهيد وجأما تربين وبيتا بائيين وباراسأ يمين وزيوت دهنية. 


الطب القديم والكمون: 


عرف الكمون ك مصر القديمه التي كانت تزرعه بكثرة على ضفاف الثيل. 
وقد عرف الفراعنة خاصية الكمون ث التحليل والترويق والتنظيف فكائوا 
يقدمونه كهدأيا تللمعابد. وجاء الكمون 4 البرديات القديمه 2 أكثر من 7٠١‏ وصفة 
علا جية. وقد جاء الكمون 4 البرديات الفرعونيه كوصفات علا جية لأكثر من 1١‏ 
حالة مرضية. وجاء مغلي الكمون 4 بردية أبرز لعلاج حالات الحمى والدودة 
الشريطية وعسر الهضم والمغص المعوي وطارد للأرياح وضد كثرة الطمث. كما 
صئع المصريون من الكمون دهاناً مسكنا لآلام المعده وأوجاع الروماتزم والمشقاصل 
ونزلات البرد ولشفاء الحروق وضد حالات الجربء واستخدموا الكمون أيضأ 


من الخارج لغيار القروح والجروح ذات الرائحة الكريهة ويخاخات موضعية 


لخراج الفتق والحروق. وقد قال الطبيب الإغريقي ديقو ريديس: ' الكمون فيه 
قوة مسخنة يطرد الرياح ويحللها؛ وفيه قبض وتجفيف؛ ويستخدم مع الزيت مع 
العسل لشفاء الجروح: وإذا سحق الكمون بالخل واشتم فيه قطع النزيف من 
الأنف؛ وكذلك إذا أدخلت منه قطعة مبللة # الأنف . 
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35 8 1 9 2 م 5 : ينا له 
وقال جالئيوس: الكمون يفتت الحصى ويزيل المغص وانتفاخ المعدة والبول 
الدموبي. ويستخدم الكمون مع الزيت كدهان للخصية المتورمة . 


وقال أبن سينا: "الكمون فيه قوة مسخنة يطرد الرياح ويحلل وإذا غسل الوجه 
بمائه صفاهء ومع الزيت أو الزيت والعسل يدمل الجراحات؛ إذا سحق الكمون 
بالخل واشتم منه قطع النزيف من الأنفء وكذلك إذا أدخلت قطعة مبللة بمائه 
الأنف. وإذا شرب بخل ممزوج بالماء نفع من عسر التنفس . وقال أبوبكر 
الرازي: ' الكمون مع الكتدر (اللبان الذكر) ينفع حالات أوجاع المعده وحصى 
الكلى والمجاري البولية وكذلك حالة سيلان اللعاب . 


الطب الحديت والكمون: 


أثبتت الدراسات الحديثه أن الكمون مضاد جيد للميكروبات. كما اتضح أن 
الكمون لديه القدرة على احتفاظه بالمواد القعالهة سيع سئوات وهو مثية ممتاز 
للهمغدة وطارد للأرياح. 


وهناك استعمالات داخلتية وأخرى خارجية للكمون كمأ يلى: 


الاستعمالات الداخلية: لحالات المغفص وسوء الهضم وانتفاخ المعده وكثرة 
الطمث والديدان المعوية وحألات البرد يستخدم ملء ملعقة صغيرة من مسحوق 
الكمون مع ملء كوب ماء مغليء ويثرك المزيج ليتمع مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ويشرب بمعدل كوب كك الصباح وآخر 4 المساء. لحالات التشنجات العصبيه 
وضعف الشهية للطعام يستعمل مغلياً مكوناً من ملعقة صغيرة من مسحوق الكمون 
ل لتر ماء أو يمزج مسحوق الكمون بمعدل جرام واحد إلى مقدار ملعقة كبيره 
عسل نحل. نعلاج وتسكين الالام الروماتزمية. يستخدم زيت الكمون بمعدل ٠١‏ 
نقط على أي مشروب ساخن يتناوله المريض عقب الإغطار والعشاء. 
الاستعمالات الخارجية: لشفاء الجروح والمقروح يستخدم مزيج مكون 
من الزيت والعسل مع مسحوق الكمون لدهان الاماكن المصاية. لشفاء أورام 


الخصيتين: يستعمل دهانا موضعيا مكونا من مسحوق الكمون+ زيت زيتون + 
دقيق. لعلاج الجرب والحكه: يستعمل الكمون مع الملح دهاناً موضعياً. لإيتاف 
نزيف الأنف: تستعمل فتيلة من القطن مشيعة بمسحوق الكمون مع الزيت وتوضع 
بداخل الأنف. لإزالة بقع الوجه والحصول على بشرة صائية: يستخدم مغلي ماء 

وقد صنع مؤخرا سك فرنسا مشروب تحت مسمى كوميل يساعد على إزالة عسر 
الهضم وفاتح للشهية ويفيد لك حالات التشئج والروماتيزم والحروق والجرب. 
كما يضاف الكمون الى يعض الأطعمة 
لأعطائها طعما طيبا. ويضاف 
زيت الكمون إلى الحلويات يرث 
لتعطيرها. ويستعمل زيت 7 11 
والكعك والمخلللات: ويضاف / ظ 
الى كقير من الأكلات 
ويخاصة الأكلات الشرقية 
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يدخل ث صنع الجين؛ وك 
ألمانيا يضاف الى الفطاثر 
والخيز لتعطيرها. 

هل يتداخل الكمون مع الأآدوية العشبية أو غير العشبية وهل له أضرار 
جائبية5 نعم يتداخل الكمون مع الآدوية المنومة مثل الباربيتورات: آما الأضرار 
الجانبية قهى غير موحودة: اذا التزح المتعاطى, بالجرعات الملجددت ولم يتعداها. 
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الخدر 
صددانا2) 


الكندر هو اللبان الذكر وهو عبارة عن خليط متجانس من الرائئج والصمخ 
وزيت طيارء ويستخرج من أشجار لا يزيد ارتفاعها على ذراعين مشوكة لها أوراق 
كأوراق الآس وثمره مثل ثمر الآس. 

وقد قال ابن سمجون: ' الكندر بالفارسية هو اللبان بالعربية" وقال الأصمعي: 
"ثلاثة أشياء لا تكون إلا باليمن وقد ملأت الأرض: الورس واللبان والعصب (يعني 
يرود اليمن) .ويعرف علمياً بأسم تلمع ادق 12اء18051. 


وشجر اللبان لا ينمو ث السهول وانما يك الجبال فقطء وللكتدر رائحة وطعم 
مر مميزء والجزء المستخدم من شجر الكندر: اللبان وفشور الساق. 

يستحصل على الكندر من سيقان الأشجار وذلك بخدشها يفآأس حاد ثم 
تترك فيخرج سائل لزج مصفر إلى بني اللون ويتجمد على المكان المخدوش من 
السيفان. ثم تجمع تلك المواد الصلبة؛ وهذا هو الكندر. المصدر الرئيس للكندر 
هي عمان واليمن. 


المحتويات الكيميائية : 


يتكون الكندر من مزيج متجانس من حوالي 7/2٠١‏ راتئج وحوالي 755/ صمخ 
وحوالي 5/ زيوت طيارة ومركب يعرف باسم أولبين ومواد مرة وأهم مركبات 
الزيت ميلا ندرين: وبايفين. 
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الاستعمالا'ت: 


استخدم الكتدر أو ما يسمى باللبان الذكر أو اللبان الشجري من مئات 
السنين؛ ويستخدم على نطاق واسع وبالاخص عند العربيء وقد قال فيه داود 
الأنطاكي يك تذكرته "إن قشر الكندر يحبس الدم ويجلو القروح ويصفي الصوت 
ويئقي البلغم خصوصا من الرأس مع المصطكي: ويقطع الرائحة الكريهة وعسر 
النفس والسعال والريو مع الكندر. وينئفع ضعف المعدة والرياح العليظة ورطويات 
الرأس والتسيان؛ وسوء ألفهم وبالأخص إذا أخذ مع العسل أو السكر قطورا. 
يجلو القوباء ونحوها بالخل ضماداء ينفع قروح الصدرء ينقع الزحير إذا أخذ مع 
النخوة وسائر أمراض البلفم: دخانه يطرد الهوام ويصلح الهواء ويطهره: قشره 
أبلغ 4 قطع النزيف وتقويةالمعدة . 


وقال ابن سينا يك القانون: مدمل جدا وخصوصا للجراحات الطرية ويمنع 
الجريييك من الانتشار وعلى القوايي مع شحم اليلوط ويصلح الفروح الناتجة من 
الحروق؛ يحيس المىء وفشره يموى المعدة ويشدها وهو أشد تسخيئا للمعدة 


وينفع من الدسنتاريا . 


وقال ابن البيطار: 'الكندس يقبض ويسخن ويجلو ظلمة البصرء يملا القروح 
العتيقة ويدملها ويلزم الجراحات الطرية ويد ملها ويقطع نزف الدم من أي موضع 
كان ونزف الدم من حجب الدماغ الذي يعالى له سعسع. وهو نوع من الرعاف 
ويسكنه: بمنع القروح التي 2 المقعدة و4 سائر الأعضاء؛ إذا خلط بالعسل أبرأ 
الحروق؛ يحرق البلغم وينشف رطوبات الصدر ويقوي المعدة الضعيفة ويسكتها . 
الكندر يهضم الطعام ويطرد الريح. دخان الكندر إذاأ حرق مع عيش الغراب 
أنيت الشعر . 

وقد استخدمه قدماء المصريون دهانا خارجياً مسكنا للصداع والروماتزم 
والأكزيما وتعفن الحروق ولآلام المفاصل ولإزالة تجاعيد الوجه» ويستعمل مع 
الصمغ العريي لقطع الرائحة الكريهة وعسر النفس والسعال والريو. ومع العسل 
والسكر لضعف ال معدة والرياح ورطويات الرأس والنسيان: ومع الماء لسائر أمراض 


البلغم, ومع البييض غير كامل النضج تلضعف الباءة؛ ويستعمل مطهرا؛ وتوجد 
نجرية من الكندر مع البقدونس حيث يؤخد قدر ملعقة كبيرة من الكندر ويقلى 
مع حوالي ملعقتين من البقودنس مع كويين من الماء وتغلى حنى نتركز ألماع الى 


كوب واحد ويكون شكله غليظ القوام يشرب نصفه ‏ المساء والنصف لصف ال خر 2 
الصباح قائة مفيد جدا لعلاج السعال الشديدب والتزلات الصدرية. 


كما يستعمل تعلاج السعال عند الأطفال حيث ينقع منه ملء ملعقة صغيرة 
تيلا مع كوب .حليب ثم يعطى للطفل منه نصفه صياحا. 


كما يستخدم منتقوعه بش الماء الدافىئ ويشرب منه ما يعادل فئجان خهوة 
صباحأ على الريق وآخر ث المساء عند النوجح؛ وذلك لعلاج حالات كثيرة مثل 
السعال وضعف المعدة وإزالة اليلغم وآلام الروماتيزم. 

0 الزيتون أه أو السعسم لإزالة آلام البمطن: 0 
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ْ الكهرمان 


“11112 ثر 


الكهرمان غبارة عن مادة راتئجية متحجرة ذات لون مصقر الى برتقالي 
وأحيانا تميل إلى البني. وتتكون مادة الكهرمان من الصمغ الراتنجي الذي 
تفرزه احدى أشجار الصتوير المعروفة علميا باسم 51161111165 2111 والتي تنمو 
ث أورويا الشمالية مئتن -65 مليون سنة مضت؛ وقد كانت هذه المواد الراتئجية 
مواد ممزوجة بالزيت 4 جذوع تلك الأشجارء: وعندما أصبحث هذه الزيوت 
متأكسدة (متحدة مع الآكسحين) خلفت تلك المادة ألراتنجية الصلبة؛ ثم دفنت 
تلك الأشجار الصنويرية تحت الأرض أوتحت الماء وتحوتلت هذه المواد الراتنجية 
ببطء إلى كتل غير منتظمة من الكهرمان؛ وغالباً ما تحتوي هذه الكتل من 
الكهرمان على بعض الحشرات الثي تم حبسها أثناء تدفق المواد الراتنجية من 
الأشجارء ويعض هذه الكتل تحتوي على بعض الفقاعات الهوائية. 


إن أهم المناطق التي يؤخذ منها هذا الراتئج شواطي بحر البلطيق وعلى 
الأخص ساحل بروسيا. قهناك توجد عروق منتظمة منه على عمق +٠‏ قدما من 
شاطئ البحر. ويحصل عليه بحقر الطبقات القريبة من الساحل؛ وقد يقدقه 
البحر بالقرب من الشاطي إثر زوبعة أو زلزال ومن ثم يمكن جمعهء ويقدر 
محصول بروسيا وحدها من الكهرمان بمقدار 7٠١‏ رطلاً يؤخذ الجزء الأكبر 
منها من المناجم بالحفر والباقي يقذفه البحر عتى الساحلء: ويوجد الكهرمان 


بكميات قليلة بالقرب من شواطئيٌ صقلية وبحر الآدرياتيك وأوستراليا والولايات 


المتحدبة الأمريكية وتتفاوت نشاوته حسب المنطعة. 


توجد مناجم الكهرمان بالقرب من شاطى البحر # بروسياء قهناك تحت 
طبقات الرمل والطمي. وعلى عمق ٠١‏ قدما من السطح توجد طبقات من الخشب 
المتفحم سمكها نحو 60 قدماء وي ثنايا هذه الطبقات توجد كتل من الكهرمان 
مطمورة 2 سيقان الأشجار ومعها بعض البيريت (كبريتور الحديد ) : وتحت 
طبقة الأشجار المتفحمة توجد طبقات من الرمل والبيريت وكبريتات الحديدوز 
وبينها بعض كتل مستديرة من الكهرمان. وِك هذه المناجم تحفر الأرض إلى 
عمق ٠٠١‏ قدم من سطع البحر للحصول على جميع ما يها من كهرمان. وك كثير 
من الأحيان يتخلل الكهرمان خطوط متعرجة. وك بعض القطع نجد بقايا نباتية 
مندثرة وبعض حشرات انقرض نوعها مندمجة داخل كتلة الكهرمانة: وهذه 
النماذج لها قيمة خاصة ويتهافت على شرائها الهواة المفرمون بجمع العينات 
المختلقة من الكهرمان. 
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ينصهر الكهرمان عند درجة ”8١‏ ويشتعل يلهب وهاج وتنيعث منه أدخنة 
كنيفة ورائحة زكية؛ وإذا سخن بمعزل عن الهواء يخرج منه حامض السكسينيك 
وزيتث الكهرمان ونوع من السناج الجيد. 
المحتويات الكيميائية ؛ 

يتركب الكهرمأن من 4ر778 كربون و؟0ر١٠/‏ هيدروجين و05 ر١٠/‏ أكسجين 
وعند تقطير الكهرمان تقطيرا إتلافيا يخرح منه الماء وحامض السكسينيك 
وزبت. 
الاستعمالات: 

عرف الكهرمان منذ عهد بعيد جدا!؛ فقد وجدت ععود منه ك مقابر الإغريق 
القدماء يرجع تأريخها إلى 6٠١‏ سنة قبل الميلاد. وكان استعمال الكهرمان شائعا 
عند الرومان ثم تدأوله العرب وغيرهم من الآمم. وقد استخد موه ة صنع الحلى 
والعقود والسيح ومقايض المغازل والجشتاحر وتستهلك اليلد الاسلامية كميات 
من الكهرمان لعمل السبح. 

وك الطب الشعبي يستخدم الكهرمان 4 علاج بعض الأمراض مثل: 

- مسحوق الكهرمان يدمل القروح إذا ذر عليها وهؤ جيد جدا لهذا 

الغرضص. 
_- سقوقف مسحوقة يملع القىء وحرقان اليول ومنت الخصى ويكمسشس 
البواسير: واذا خلط الكهرمان مع الصبر وطليت يه الجروح أشفاها. 

ومن خواص الكهرمان أنه اذا دللك وكقرب منة بعض التدن أو قصاصات 

صغيرة من الورق فإئها تنجذب إليه؛ وذلك لتوليد شحنة كهربائية على الكهرمان 


نبات اللاباشو 


110 


عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى "١‏ مترا أوراقها 
قليلة ذات أزهار قرنفلية اللون: تنموك المناطق الجبيلة وموطنها الأصلي أمريكا 
الجنوبية وتوجد بك الآأرجنتين وبيرو 4 أعالي جبال الأنديز. كما يوجد النبات 
4 المناطق المنخفضة 2 البرازيل والباراغواي؛ حيث يعتقد أنها مهد النيات 
الأصلي. 

يوجد نوعان من نبات اللاباشو يعرف الأول منها علمياً باسم 2أناداء112 
6 والثاني باسم 1125611817058 1113 ناع12' وكلاهما ينتميان إلى 
الفصيلة البيجتونياسي 131511011186686 ويعد النوع الأول هو الأكثر فاعلية بينما 
النوع الثاني هو الأكثر توفراء حيث يوجد يكثرة 4 أماكن نموه. وكلا التباتين لا 
يزرع وأئما ينمو بشكل طبيعي. 

الجزء المستخدم من نيات اللاياشو: هي قشور الساق. 

المحتويات الكيميائية 4 فشور سيقان اللاباشو: تحتوي فشور النيات على 
كينونات وأهم مركب 2# هذه المجموعة الكينونية هولاباشول 1.32082101 وتحتوى 
كلك على يايوفالفونيدات وكذلك لاباتشيتول[116126ع1,8273آ وكارنوسول0111) 
[050وائدولات وكوائزايم كيو لي) 20611272126) ومكويدات من اهمها تيكومسن 


معت 1 وسيترولاات صا بؤنيك. 
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تمد حظيت قشور سيقان نبات اللاياشو بالتقدير منذ قرون عديدة ‏ طب 
الأعشاب ‏ أمريكا الجنوبية والمناطق المجاورة نظرا لما يتميز به من فوائد 
علاجية جمة: وهو حاليا يحظى بسمعة جيدة لعلاج المشكلات الالتهابية والمعدية 
بما ‏ ذلك بعض الحالات الفيروسية مثل متلازمة الأتعاب التي تحدث نتيجة 
للعدوى الفيروسية وكذلك فيروس العوز المناعي 1119 كما أن له سمعة جيدة 
تحالات أخرى من الأمراض مثل السرطان وبالأخص سرطان الدم. 





تقول بعض الأبحاث التي أجريت على قشور هذا النبات 4# البرازيل: إن اللحاء 
له تأثير جيد على السرطان واللوكيميا وتلعب المكونات الكيمائية 4 القشور دوراً 
كبيراً 4 مقاومة نمو الأورام لا سيما مركب اللاباشول الذي يثبط نمو الخلايا 
الورمية: وذلك يمنعها من استقلاب الأكسجين. كما أن مركب قلويد ألتيكومين 
له مفعول قوي مضاد للالتهابات وهو يقاوم تأثير السكر كمأ يقوم على تخفيض 
ضغط الدم المرتفع. 
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كما حظي نبات اللاياشو بتقدير كملاج شامل تدى شعوب الأنكاد والكلاوايا 
البرازيل وشعوب محلية 2# أمريكا الجنويية. حيت استخدموه على نطاق 
واسع بي علاج مجموعة متنوعة من الأمراض مثل: الجروح والحمى والزحار 
والتهاب الأمعاء ولسعات الأقاعي وأنواع معيئة من السرطان؛ كما أن قشور هذا 
النبات لها تأثير مضاد للجراثيم وكذلك للفيروسات؛ وبخاصه تلك التي تصيب 
الأنف والغم والحلق. كما تستخدم قشور نبات اللاباشو تعلاج الحالات أو العدوى 
الفطرية يما شك ذلك السعفة 121286401123 والسلاق 111111511 وهو مفيد أيضا 
لك علاح الحالات القطرية المزمنة يما كك ذلك داء المبيضات 235201018515) 
كما آن اللاباشو يستخدم لعلاج مشكلات المعدة والآمعاء وكذلك التهابات المثانة 
والتهاب عق الرحم والتهاب البروستاتا. ويخضع تبات اللاباشو حاليا لأبحاث 
مكثفة وخاصة بعد التجارب السريرية # البرازيل لعلاج السرطان. 


والخلاصة أن قشور نبات اللاباشو تستخدم كمضاد حيوىي جيد ومضاد 
للفطريات والفيروسات ومنبه للجهاز المناعي ومضاد للالتهابات ومقو ومضاد 
تلاورام. ْ 

وطريقة الاستخد ام هي أخذ ملعقة من قشور النيات وإضافة ما مقداره كوب 
من الماء ثم يوضع على النار ويترك يغلي مدة دقيعتين ثم يترك بعد ذلك -حتى 
يكون دافئاً ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب 4# الصباح وآخر كذ المساء لجميع 
الحالات المذكورة. 


ويمكن إضافة ملعقة من المسحوق الناعم لقشور النبات إلى ملء ملعقة فازلين 


ومزجهما جيدا ثم توضع على الجروح لعلاجها. ولا توجد أضرار جائبية تقشور 
يات الل باشو 
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اللاوندة (الضرم) 


1111112 


تعرف اللاوئدة بعدة أسماء أخرى مثل: الضرم والظرم والفكس وحوض 
فاطمة؛ ويوجد من هذا الجنس خمسة أنواع تقمو بي المناطق الباردة من جنوب 
المملكة. ولكن النوع الذى يعرف علمياً باسم 06111218 12581101312 هو الشهير 
ويتميز برائحته العطرية القوية. وهو ثبات جذاب بأزهاره البنقسجية الجميلة 
وينمو عادة 4 الهضاب ف المناطق الصخرية: أوراقه تنمو عند قاعدة الفروع 
والنبات يتراوح ارتفاعه ما بين 5٠‏ - ١6سم.‏ الأوراق خضراء رماديةء دقيقة: 
مسننة. أطرافها منتفة: الأزهار زرقاء بنفسجية تنتظم على هيئة سنبلة جميلة 
4 قمم الأغصان. رائحة النبات نفاثة عطرية والطعم حار ومر. الجزء المستعمل 
من النيات الأطراف المزهرة. 

تقد كان هذا النبات من الئياتات المشهورة ك العصور الوسطى: كقد قال 
عنه العشاب جون باركنسون سنة ٠114م: ‏ إن هذا النيات شاف لأورام الصداع 
والدماغ" ؛ وقد كان هذا النبات 4 عام ١117م‏ يوْحَد كأحد الأعشاب الطبية 


المهمة ويوصل عن طريق الحجاج إلى مختلف أرجاء العالم. 


الموطن الأصلى لهذا الثنبات فرنسا وغرب حوض البحر الأبيض المتوسطء كمأ 
يوجد على نطاق واسع امتدادا من الطائف وحتى نهاية سلسلة جبال السروات 


جنويا. ويعتير من النياتات المشهورة 4 تلك المناطق؛ وتقوم فرنسا يزراعته على 
نطاق واسع مع آخر من اللاوندة يعرف باسم 01112122816 1.3981101118 وذتلك 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوى الضرم على كمية كبيرة من الزيت الطيار تصل إلى 5/؛ وهذا الزيت 
يحتوي على عدد كبير من المركبات من أهمها “٠١ - ٠١‏ لينيلايل أستيت: /٠١‏ 
سيئيول و١٠2/‏ لينالول ونيرول وبورنيول. كما يحتوى النبات على قلافونيدات 


وكومارينات ومواد عفصية. 
١‏ ل"سنعها لات : 

لقد أثبتت الأبحاث العلمية أن زيت اللاوندة (الضرم) يملك قدرة كبيرة على 
قتل البكتيريا وأيضا كمادة مطهرة وتخفيض الألم ونرفزة الأعصاب. كما يخفف 
شد العضلات ويزيل المغخص ويطرد الغارزات من المعدة. كما أنه يستخدم خارحيا 
كقاتل للحشرات وكمنفط ويستخدم # علاج بعض الأمراض الجلدية. 


وقد أثيتت الدراسات أنه يخفف آلام الصداء وكذلك الصداءع التنصفى وبة 
3 3 3 : 


من القلق وال جهاد. 


ومن أهم استعمالات هذا الثبات وقف تطبل المعدة وتيسير الهضم وتخفيف 
ألام القولون العصبي: كما أنه يخفف كثيرا من آلام بعض أنواع الربو. أما الزيت 
الطيار المستخلص من الأزهار فقد وجد أنه من الوصفات المميزة كمادة مطهرة 
تؤخذ ٠١‏ قطرة من الزيت وتحلط مع زيت زيتون (قدر نصف فنجان صغير) 


وتفرك بالمختوط الجيهة فيزول الصداع حالا. 
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و حانة الأرق والإجهاد تؤخذ ملعقة من أزهار النبات الجاق 
وتضاف الى ملء كوب ماء مغلى ويترك مدة 90١دفيمة‏ ثم يصقى 
ويشرب عند الثوم. 

ولسوء الهضم وطرد غازات البطن تؤخذ ملعقة من الأزهار 
وتغلى © نصمه كوب ماء ثم تبرد ويشرب مرتين ث اليوم. 

وتقول بعض المراجع: إنه إذا دلك المكآن الذئ تعرض لقفرص 
الحشرات بالزيت فإنه يقضي :على الألم: كما أن الزيت يقضي على 
العمل وجرئومة الجرب. 

ومن الوصفات الجيدة إضافة عدة قطرات من الزيت إلى حمام 
الماء قبل النوم فانه يريح العضلات ويقضي على الإجهاد ويقوى 
الأعصاب ويشجع على النوم المريح. 
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نبات اللوز عبارة عن شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى ؟1 مترأ لها أفرع ذات 
لون بني إلى محمر توجد 4# الأنواع البرية بعض الأشواك البسيطة ولا توجد 
الأشواك شك الأنواع المزروعة. أوراق التبيات بسيطة متطاوئة وحافتها ملساء؛ 
الآأزهار تتوزع 4 جميع أجزاء النبات وتظهر الآزهار قبل الأوراق 4# بداية فصل 
الربيع. حيث إن نبات اللوز من النباتات التي تسقط أوراقها ب فصل الخريف 
وتستمر مجردة من الأوراق طيلة فصل الشتاء ؛ والآزهار لها لون وردي إلى مبيض 
معرقة يعروق يلية. 

الثمار خضراء إلى رمادية مغطاة بشعر كثيف أملس وعند النضج ينشق 
هذا الغلاف الثمري الرقيق ويسقط ويبقى الجزء الداخلي للثمرة وهو عبارة 
عن مادة صلبة خشبية الشكل مثقرة 
ومخططة. وعند كسر هذا الجزءٍ ١‏ 
نجد داخله بدرة وأحيانا 


بدرتين بيضية الشكل 


لذين. 


يعرف اللوز بأسسماء 
أخرى مثل: المنج والمزج أما 





علميا فيعرف ياسم 21111 111115] من الفصيلة الوردية وهذا النؤع 


يعرف باللوز الحلو 211201301 519661 ويوجد نوع آخر من اللوز يعرف باللوز المر 
1204ل 81161 والذى يعرف علميا باسم :11115521 211111115 . 


الموطن الآصلي للوز غرب آسياء ويزرع 2 معظم بلاد العالم ويوجد بكثرة 2 
المناأطق الياردة من الممتلكة ابتداء من الطائف حتى ثههأية سلسلة جبال السروات. 





الأجزاء المستعملة من نيات اللوز هى الثمار الطرية والتاضجة؛ وكذلك جذور 
النيات والأوراق مع الأزهار. 
المحتويات الكيمياتية : 


يحتوى اللوز الحلو على 
زيوت دهنية بنسبة حوالي 


7 وأحماض دهئية ومن 
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أهم هذه الأحماض حمض 
الآونيك (07) وحمض 


اللينوليك )75١(‏ ومواد 


هلامية بنسسبة ما بين ؟ 


ل 


- #15 ومواد يبروتونية 
بنسية ٠585-5/ز,‏ وكدلك 
مواد سكرية وأملاح معدئية 
مكل: الكالسيوم والفوسفور 
والبوتاسيوح والكبريت والمنجنيز وفيتامينات مثل فيتامين أ؛ ب. 





أما اللوز المر فيحتوي على جلوكوزيدات سيانوجينية وأهم مركب فيها هو 
مركب الأمجدالين يصل إلى 728 ودهون ومن أهم الأحماض الدهنية حمض 
الأوليك (97) وحمض اللينونيك )77١(‏ ومواد هلامية ومواد بروتينية بنسبة 


6 بالإضاقة إلى بعض المعادن. 0 


7 
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الاستعمالات: 


قديما تحدث الأطباء العرب والقدامى من الأوروبيين عن اللوز وفوائده 
العلا جية وأهم ما قالوه: إن اللوز الحلوينقي الصدر ويفتح السدد والربو ويئقى 
الرئة وإذا أخذ مع مثله سكر ونصفه من الزبيب اليابس قطع السعال المرزّمن 
وملازمة آكل اللوم تسمن وتحفظ القوى وتصلح الكلى وتزيل حرقة البول وتقوى 
الأعضاء؛ إذا أكل اللوز يقشره قبل النضج فإنه يسكن ما # الفم واللثة من 
أوجاع: وإذا أكل بالسكر زاد يك المني وسهل انهضامه؛ أما اللوز المر فيزيل 
الآخلاط الغليظة والريووالسعال وأورام الصدر والرئة وأمراض الطحال والكيد 
واليرقان وخاصة إذا أخذ بالعسل. واللوز المر يجلو النمش والكلف إذا طبخت 
جذوره ووضع على الوجه وغسل الرآس بماء طبيخ الجذور يزيل الحزاز من قروح 
الرأس وكذلك ينفع من الكحة. 


أما ما قاله الطب الحديث عن اللوز فهو ملطف للجهاز الهضمي ومضاد 


للكحة المزمنة وضد التقيؤ واتلدوخة. كما يستعمل اللوز الحلو على هيئة عجينة مع 
الماء كملطف للحلب وللعناية باليشرة. 

تستعمل بذور اللوز الحلو لإنزال الرمال البولية؛ وذلك بأن يأخد مقدار ثلاث 
ملاعق كبيرة بين الوجيات. 

ولعلاج الآكزيما والحروق والأمراض الجلدية تدهن بزيت اللوز ويستعمل 
أيضا الزيت كقطرة لآلام الأذن. 

أما البواسير فيستعمل زيت اللوز مخلوطا بالبيض دهانا. 

يستعمل ورق اللوز مع الأزهار لطرد الدود وادرار البول حيث يؤْخن منه ١6‏ جراما 
من الأزهارو ١‏ ؟ جراما من الأوراق ثم تغلى مدة ه دفائق ثم يبرد ويصفي ويشرب.. 

هناك أضرار للوز المر بالذات ويجب ألا يستعمل إلا باستشارة المختص. حيث 
أن أكثر من ١‏ حيات تسيب السمم بل ريما الوكاة عند الأطفال. و١٠‏ حبة تسبب 
الوهاة عند الكيار: أما فيما يتعلق باللوز الحلو فلا توجد له أعراض جائبية. 
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المر 


الانويانا 


المر هو إفراز يتكون من خليط متجانس من ثلاث مواد هي الراتنج ( 16511 ) 
وزيت طيار (لأه 10121116) وصمغ (311112)) ويستحصل على هذا الإفراز 
المتجانس من سيقان نيات البلسان أو البيلسان الذي ينبت بشكل طبيعي 2 
الجزيرة العربية والضومال. وشجرة البيلسان عبارة عن نبات مذكر وآخر مؤنث 
شوكي: ويحمل أوراقاً مركبة كل ورقة تتكون من ثلاث وريقات: الأزهار بيضاء 
إلى وردية والثمرة عنبة لها رأس مدبب. يصل ارتفاع النبات إتى ستة أمتار. 

يعرف اثتنيات علميا باأسم 12010112101 0111122121101:8) من القصيلة اليخورية 
(188111556126626): كما أن المر يستحصل عليه أيضا من نباتات أخرى من 
الجئس ثنقسةهة وهى 1-3 2001 000111 
[5112861. وهما أكبر من النوع الآساسي حيث يصل ارتفاع كل منهما إلى 
حوالي عشرة أمتار. 

يستخرج المر من نبات البلسان أو البيلسان أو ما يسمى 2# بعض المناطق 
بالبشام عن طريق خدش جذدوع وسيقان النبات وخاصة القلف أو القشرة 
المغلفة لجذوع الثبات أو السيقان بفأس أو بآلات حادة أخرى: وعادة يفرش فراش 
نظيف أسفل الأشجار لتتساقط عليه الإفرازات التى تخرج من جراء الخدش؛ 
وعادة يخرج سائل لزج ذو لون أصفر يميل إلى البتي مشرب بخطوط بيضاء: 
ويمجرد خروج السائل من الجذع أو من الأفصان ويقابل الضوء والهواء يتجمد 





_ 
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على هيئة دموع صغيرة أو كبيرة حسب غزارة هذه المادة. وي يعض الأحيان 
يسيل حتى يصل الأرضء ولهذا السبب يفرش فراش تحت الشجرة لكي لا يتلوث 
هدا السائل (المر) بالتربة التي قد تحتوي على مادة الرصاص.؛ وبهذا يكون المر 
ملوثا بالرصاص وفيه خطورة كبيرة على المستهلك : نظرا لآن الرصاص من المواد 
السامة التى تمتص مباشرة عن طريق الأغشية المخاطية المبطنة للفم وكدذلك 
عن طريق الجلد. 

يجمع المر من على جذوع الثبات وأغصانه ويحفظ عادة يك صفائح من 
المعدن. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي المر على زيت طيار بنسية ؟ -- 2٠١‏ والمركبات الرئيسة جح هذا الزيت 
هي سيسكوتربينات من بينها دلتا المين (ع13ع12172ع-1(6118) وبيتا إيودبزمول 
(ا[مصدعع0بيعماء8) والفاكويائين (ع72عترمع-قطصلف) والمكون الثائى 
عبارة عن مواد راتئجية ثلاثية التربين وتشكل نسينها ما بين :/00-١‏ ومن 


اهم مركياتها ألفا أمايرين وألفا امايرينون. والمكون الثالث مواد صمغية وتشكل 
نسبته ما بين :/7-١‏ وأهم مركباته ميثايل جلوكورونو-جالاكتانز. 


الاأستعمالات: 


نقد اعتبر المر من آلاف السئين أحد كنوز الشرقء وكانت النساء 2ك مصر 
القديمة يحرقن كميات صغيرة منه للتخلص من البراغيث التى كانت تغزق 


11 1 


البيوت: وقد استخدم القراعنة المر على تطاق واسع وكانوا يسمونه 'عنتن 
وقد رسمت أشجار المر على جدران مقيرة الملكة حتشبسوت 2 الدير البحرىي 
بالأقصر. ولا تزال أشجار المر موجودة. حتى اليوم: وقد جلبت تلك الأشجار 
الملكة المصرية من بلاد الصومال من أجل استخدام المر 4 عمليات التحنيط 
والتركيبات الطبية المتعددة. 


وقد ورد بك بردية إيبرز الفرعونية أن المر كثير الاستعمال من الخارج كدهان 


لعادج حالات الجروج والحروق وحمرة الجلد والتهايات الشرج والروماتيزهم: كما 
وصف أيضأ مسكتا الام المفاصل وضمادا للع والد: راع وأوجاع الأذن. وكان يرش 


على الأماكن الملتهبة 4 الفم واللثة. 

وقد قال جون جيرارد الإنجليزي عام 1057م ' إن تأثيره المدهش على الجروح 
الجديدة كان يعرف منذ وقت أيعد من أن يسجل . 

وقال جالينوس: ' المر يطيب نكهة الفم ويتمضمض به بشراب فيشد الأسنان 
حيدأ وبقويها ويمنع تأكلها ونشد اللنكة: والمر النمىي يتفع ك2 غاداج استرحاء المغدت 
ويخرج الديدان ويشرب 2# حالات قروح الأمعاء والإسهال . 


وقال أبن سينا: "المر منه خالص ومنه مشوب مغشوشء أجوده المائل للبياض 
والحمرة غير مخلوط بخشب شجره. وهو طيب معلل للرياح ويقع ش الآدوية للكبار 
لكثرة منافعه ويمئع التعفن.وإذا خلطبدهن ذإنه يجلو أثارالقروح ويبرئّ الجراحات 
المتعفنة: ويمزج مع الشب ويعجن بالماء ويلطخ به على الأباط فيزيل صنانها . 

أما ابن البيطار فقال: ' المر محلل طارد للأرياح وفيه قبض نافع من الأورام 
البلغمية؛ يدمل ويكسو العظام العارية؛ جيد للسعال المزمن؛ ينفع استرخاء المعدة 
والاتتفاحات المعوية . 


وقال داود الآنطاكي: "المر عنصر جيد وركن عظيم # المراهم والأكحال 
على اختلاف أنواعها وتيقى قوته عشرين سئة؛ ينقع سائر النزلات والصداع 
ويشد اللثة ويزيل قروحها وأوجاع الأسنان بالزيت مضمضة:. ويزيل السعال 
وألام الظهر وخشونة القصبة الهواثية استحلابا 2 الفم والرياح وأوجاع الكبد 
والطحال والكلى والمثانة والديدان شربا خصوصا مع التمرء ويحلل عرق النسا 


ع1" 


وحديثاً لقد قسح كل من الدستور الألماني والأمريكي والإنجليزي والهندى 
والصيفي زسمنا استعمال المر كعلاج لالتهابات الهم والحنتجرة وتو حد 


مستحضرات صيدلانية مقئنة لهذه الأمراض 
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وقد أثبتت الدراسات على أن للمر تأقيرا مخفضا للحرارة ومخفضا لسكر 
الدم ومادة عازلة لمنع قرحة المعدة والاثتي عشر. ومتيها للرحم ومقويا ويزيد تك 
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5- 






ذم 





أما على الإنسان فقد أثيتت الدراسات تأثيرا إيجابياً كمضاد للالتهايات 
ومضاد لليكتيريا وخواص مضادة للسرطان: وطارد لليلعم وطارد للغاذات ومنيك 





ويستعمل ألمر داخليأ وخارجيا كمأ يلى: 


)١‏ الاستعمال الداخلي: يوجد المر على هيئة كبسولات تحتوى كل كبسولة 
على 101 ملجم وهذأ المستحضر موجود 4# الأسواق» ويستعمل يمعدل جرعتين 
مرة يك الصباح وأخرى # المساء لعلاج النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر 
التنفس وتنبية الأغشية المخاطية والتهابات المثانة وعسر الطمث وقروح المعدة 
والأمعاء. ويمكن استخدام مغلي المر بمعدل كوب إلى ثلاثة أكواب #ك اليوم كبديل 
للكيسولات. 
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؟) الاستعمال الخارجي: يستعمل مسحوق المر مخلوطا مع زيت الزيتون 
أو السعسم كدهان لعلاج آلام الروماتيزم والتواء المفاصل والقروح والحروق 
والالتهابات الجلدية؛ ولتطهير الجروح والسحجات واليثور: كما يستخدم مخلوط 
مسحوق المر مع الغسيل كدهان موضعيء ولعلاج القوياء يستعمل مسحوق المر 
مخلوطا مع الخل كدهان موضعي»؛ ولعلاج التهابات الحلق وآلام الأسنان وضعف 
اللثة يستخدم مسحوق المر ممزوجا مع الماء مضمضة. 


يجب عدم استخدام المرأة الحامل للمر حيث إنه ينشط الرحم ويمكن أن 
تجهضء كما لا يمكن استخدام المر للأطفال دون سن الثانية. 





المراميه 


30 


الرامية هي عبارة عن نبات عشبي معمر صغير ويد رف بوجارجم 
علميا باسم 01112212115 5219718 من الفصيلة الشفوية 2 3 
التي تضم الريحان والتعناع والحيق والزعتر. والمرامية من 

أشهر وأقدم النباتات التي تستخدم 2# الطب القديم والحديث. 
وتشتهر بها بلدان حوض البحر الأييض المتوسط. 
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المحتويات الكيمياتية : 


كيبولية وصواد عقصية:؛ والمادة المعاتة تعود الى مر كبات بي 2 
الزيت الطيار. 


الاأستعمالات: 
تستعمل المرامية كمادة قايضة ومطهرة ومحطرة سيت آ 

وطاردة للغائات ومخفضة للعرق ومقوية. كما 

تستخدم ضد الالتهايات وضد تقلصات العضلات.؛ 


ومضادة لعنات أنواع . م البكتيريا . كما تستحد ود لكوي 
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تللعادة الشهرية؛ أما فيما يتعلق بتخفيف الوزن فلا يوجد كك المراجع العلمية 
والأبحاث الحديثة ما يفيد بأنها تخفف الوزن. 


أما ورق الزعتر 112(/126 فهو عبارة عن نيات عشبي صغير معمر ويعرف 
علميا يأسم 13" 1100115" من الفصيلة الشفوية وتنمو بريا وتزرع 2 
بلدان حوض البحر الأبيض المتوسط وتشتهر بها إيران. يحتوي الزعتر على زيوت 
طيارة: وأهم مركب فيها الثيمول وفلاغونيد ات ومواد عفصية. ويستخدم الزعتر 
على نطاق واسع 4 جميع أنحاء العالم؛ ومن أهم استخداماته مقو ومطهر 
ويخفف تقلصات العضلات كما يستخدم كطارد للبلقم والريو, كما يستخدم 
لإخراج الديدان. وقد أيدت الدراسات التي عملت حديئا 4 أسكتاند! على الزيت 
الطيار وأوراق الزعتر قوتهما على أداء الجسم لجميع وظائقه الحيوية: كما أثيتت 
الدراسات أن للزعتر تأثيرا على بعص القطريات؛ كما يستخدم مقويا لجهاز 
المتاعة وتعلاج الالتهابات والسعال الديكي والتهاب الشعب الهوائية: ومن أشهر 
وصفات الزعتر استخدامه تعلاح الريو وحمى القش وخاصة عند الأطفال؛ كما 
يستخدم خارجياً لعلاج لدغ الحشرات والفطريات التي تنمو بين أصابع الرجلين 
وحساسية الجلدء كما يفيد 4 ألام الظهر وخاصة إذا دلك بالزيت؛ بالإضافة 
إلى استخدامه لعلاج اليرد وال حتقان. 


وطيما يتعلق بخلط المرامية والزعتر وغليهما واستخدامهما لالام الركب 
والمفاصل والروماتيزم: فهذا صحيح حيث إن كلا منهما له تأثير مضاد للالتهابات 
وتقلصات العضلات. 
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المسيثا 


نص 


نلا نام مارح 1] 


المسيكا عشب معمر دائم الخضرة كثير السيقان والأفرع منتصبة وأحيانا 
نصف منتصبة: الأوراق بسيطة ذات حافة تامة. الأزهار تخرج من ابط 
القناباتء صفراء اللون زاهية الثمرة يك علبة ذات خمس غرفء وجميع أجزاء 
النبات تحتوي على غدد زيتية يمكن رؤيتها بالعين المجردة: تظهر منها رائحة 
نفاذة كريهة عند مسك النيات أو انضغط عليه. 

يعرف النبات بعدة أسماء أخرى مثل عفئنة: شجرة الغزال؛: شحرة الكلب, 
قرن الغزالء جرجيح؛ مسيكة: شجرة البعوضء. شجرة الريح. صتان التيس: 
ظفرة الئيس. 

تعرف المسيكا علميأ بأسم 12لنكة1أتاءلاء 11 ندند اتودامه1 هط نكن 
يوجد لهذا الاسم مرادفات أخرى هي: .]1 “صنطةامطاه عدا اترتامماصة1] 


1 11114 .تلام لاع نم1 . 


يوجد ألنبات بشكل عام المناطق الرملية مثل منطقة نجد والمنطقة الغربية 


ونجران كما ينموية المتاطق المشايهة. 


تستخدم جميع أجرّاء النبات. 


المحتويات الكيميائية : -- 
4 : 


يحنوي النيات على قلويدات من أهمها إيفوكسين وفقارين. فلندرسين. 


0-3 د علاامه 


كبيرة من الزيت الطيار. 





الاسنكها لأنه: 
هناك عدة استخدامات شعبية موروثة. غفي الإمارات مثلاً يستخدم خليط 


من المسيكا مع ورق الليمون والحلبة والشعير والحنظل وحية البركة والحرمل 
والجعدة والحرمل بحيث تغلى وتشرب لتنخنفيض سكر الدم. 


موسو 


وأما ابن البيطار قد قال عن المسيكا انه يقطع ويحلل الأخلاط الغايظة اللزجة 
ويخرج ما ث البدن بالبول: وهو محلل ويدذهب النقخ والرياح: وكان صالحا لوجع 
الجئب ووجم الصدن وهو مائع لشدة شقوة الجماع ويقطع المني؛ وأذا طبخ بمع 
الشبث اليايس وشرب سكن اللغص. 


عة جابرلطب الاعشاب 
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والمسيكا صاألحة لآلم الصددر وعسر النفسسن واتسعال والورم 2 السرة وعرق 
أنفسعا ووجع المفاصل. واذا استعمل بالخل ودهشن الورد لقع من الصداع. واذا 
أسنيسشقٌ مسحوقة عن طريق الائنف قطع الرعافق. وهو مشة ومعو للمعدة ويلمع 
من ألام الطحال ومن الفالج والرعشة والتشنج إذا شرب منه كل يوم 70 , ؟ جرام : 
والمعروف بأم الصبيان: واذ! تضمد به نفع من لسعة العقرب والحيات والرتيلاء: 
ومن عضة الكلب وهو حافظ من السموم: وهويمنع الحملء وإذأ استعملت عصارة 
النبات الطازج مع آلمر أدرت الطمث وأخرحت الجنين سرعة. 

أما اين جزئة فيقول: إن المسيكا أجودها الأخضر الحاد الرائحة؛ يذهب 


البهق والثآليل والجرب ورائحة الثوم والبصل إذا مضغ بعد أكلهما؛ ويدر الحيض ١‏ إج#ي 
“| 
وتمتل الدود. ٍ 


اير أما التفليسي فيقول: إنه ينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع المفاصل ويتفع 
من الجدام 2 ابتداته ويقطع دم الحيض وشهوة الطعام. 


5-2 





أما ابن سينا فيقول: إنه منق للدم وينفع من الفالج وعرق النسا وأوجاع 
المفأصل شربا وضماذا بالعسل. 


أما داود الأنطاكي فيقول: إنه ينقع من الصرع وأنواع. الجئون وكل درهم 
منه يوميا يبرئّ من الفائج واللقوة؛ وثلاث أواق من مثة مع أوقيتين عسل تذهب 
الفواق ويحلل المغص والقولون والرياح واليرقان والطحال وعسر البول ويخرج 
الديدان والحصى ويشفي أمراض الرحم كلها والمقعدة والصدر والرطويات 
والريو شريا واحتمالا. وإن طلي بالعسل والشب والنطرون جلا الثآليل والقوابي 
والبهق والبرص وحلل الأورام حيث كانت؛ ومن خواصه قطع الرائحة الكريهة 
وإذهاب صدأ المعادن: وهو يصدع ويحرق المني وأدمانه يضعف اليصر ويصلحه 
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ويقول الآنطاكي: إن زيت المسيكا ينفع من وجع الظهر والورك وامثانة والكلى 
والساقين ويدر ويحلل الرياح: وأوجاع الآذن: ويتفع من الصداع والصرع دهنا 
وشرابأ ونطورا وحمنا. 

أما بوليس فيقول: إن مستحلب الأوراق والأزهار يستعمل للتخلص من الام 
المعدة وتعلاج الحمى وطرد الديدان وعلاج الإمساك وققر الدم والروماتزم 

شه 0 يه 37 00 د مر 
والغثيان والملاريا والام العين والاذن ومتشط جنسيا . 


؟! 

ومن المملكة يقول عقيل ورفافة: ان المسيكا مدرة للبول وتلطمت وتساعد على 
الإجهاض. مضادة للناحية الجنسية لدى الرجال» مقيد للالتهاب المصحوب 
بإقرازات المسالك البوئية: تستعمل الأوراق المجففة للرشح والشلل والأورام 
الروماتزمية . 

يقول د١٠‏ جابر القحطاني ورفاقه 2 كتابهم يعنوان: 01 2132215 لهصلء01ع1/1 
2 531101 الجزء الثاني عام ١٠٠٠م:‏ نظرا لآن نيات المسيكا يحتوى على 
عدد كبير من القلويدات والفلافونيدات فقد وجد أن لهذه المركبات تأثيرا على 
علاج الدوخة والإمساك ومفص الأمعاء وحمى الملارياء كما ثبت أن له تأثيرا 
عدرأ تلبول والطمث معا وتخفيف آلام الروماتيزم كما ثيت أن مسحوق الأوراق 

أما زيت الأوراق فقد ثبت أنها تشفي طنين الآذن أو بداية الصمم.» كما أن هذا 
النيات يحدث انيساطأ للعضلات اللاأارادية ويخفض ضغط الدم . 
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المشطة عشب لا يزيد ارتفاعه على 5١‏ سمء أوراقه بسيطة له أزهار صفراء 
ثمرته حردلية تحتوى على عدد كبير من اليذور الصغيرة الملساء. لتلثبات رائحة 
مميزة وله عدة أسماء شعبية مثل: صفيرة وأم حنيف. قرن الفزال؛ وأبو طربوش. 
ريح اليرد وعفية ومشطارء وشجرة الحيل؛ وسموه. وشدق الكلب. 

تنتشر المشطة خ المنطقة الشمالية من المملكة وبالآاخص 2# تبوك؛ وتنمو 
المنطقة الوسطى عدة أنواع أخرى تختلف 4# الشكل والرائحة عن المشطة؛ 
وتعرف علمياً ياسم قخامكعتومعل سرمماء * 


المحتويات الكيمياتية : 

يحتوى النبات عتى فلافونيدات ومواد عقصية وستيرولات وتربينات ثلاثية 
وزيوت طيارة تحتوى على سيسكوتربينات عديدة من أهمها المياردن وايدزمول 
والليدان والكامفر والجيول. كما يحتوي الزيت على تربينات أحادية الكحولية 
من أهمها اللينالول. 
الأستعمالات: 

يقول دامتور شك كتابه بعئوان عقة 2012آ آه قكأصهام لأقصكء نلعم 
0021 انه يستخدم ك الهند © علاج كثير من الأمراض كطاردة تلارياح 
ولسوع الهضم والعصير الطازج لنلذوراق محمر للجلد ومتقط, وخليط العصير 


الطازج مع زيت دافَي يفيد 4 علاج أمراضي الأذن. كما يستخدم العصير --" 
الحديث # تغطية الجروح الحديثة أما البدور ذهي طاردة للديدان وطاردة “يا 
للأرياح ومنشطة وقابضة. أما الشوربجي فيقول: ‏ إنه تبات له طعم مر جد 
مفيد ْ علاج الجرب والروماتيزم والانتهابات. والأوراق فعالة ث مرض ابيضاض 
الجلد؛ ويعتبر من النباتات المفيدة 4 ارتفاع حرارة الجسم" . أما عقيل ورفاقه 
من المملكة العربية السعودية يك كتايهم بعنوان "الثياتات السعودية المستعملة 
ب الطب الشعبي فيقولون: ' أن الأوراق مقوية ومنشطة وفاتحة للشهية وتخفف 
الانتفاخ والإمساك. ومغلي الأوراق أكثر فعالية من مسحوقها المجفف والنيات 
يزيد من إفراز الصفراء ومبرد ومسهل ومدر للبول وطارد للديدأن؛ يقلل الآورام 
والالتهابات: مفيد ك الأمراض الجلدية والحكة والجذام والحمى وال ملاريا . 
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أما يائج ورفاقه فيقول: 'إنه يخفض نسبة السكر 4# الدم'. ويقول ميلر 
لك كتابه ‏ نباتات ظفار" إن الأهالى 4 منطقة ظفار يفركون النبات الأخضر 
ويدهنون به أجسامهم كنوع من العطر والمزيل للروائح الكريهة. ويضيف أن 
المواطئين 2# الهند يستخدمون عصارة النيات تحالات الطرشء؛ ولتسكين حالات 
عسر الهضم: كما تؤْخن البذور تلعلاج حالات انتفاخ البطن . 

لقد قام شلبي ورفاقه بدراسة كيميائية ووجدوا أنه يحتوي على زيت طيار 
ومواد راتئجية واستيرديدات غير مشبعة وجلوكوزيدات وسكرات وفلافوئيدات 
ولا يحتوىي على قلوريدات والصايونيات. كما يحتوي على سكرات كثيفة مثل 
السكروز والجلوكوز والفركتوز؛ وقد تعرقوا على عدد كبير من الأحماض الأمينية. 
واتضح من دراسة تأثير المستخلصات المختلفة لمسحوق التيات أن له تأثيرا على 
القلب والأمعاء وضغط الدم؛ حيث إن مستخلص الأثير البترولي له تأثير مثبط 
على القلب والمعدة؛ أما مستخلص الماء المقطر منه فله تأثير على ضغط الدم. 
كما أن الزيت المستخلص له تأثثر مثبط على الأمعاء. وكذتك له تأثير على بعضص 
من أنواع اليكتيريا. أما حاير المحطاني ورقافه تك كتابهم بعتوان لمناك 183/101 
8 1101هذ5 01 5غأصداط الجزء الثاني لتعام ١٠٠٠م‏ فيقولون: إن النبات 
مظطهر وطارد تتديدآن. 


وهذا النبات تحت الدراسة المخبرية. وقد وجد 4 الدراسات الميدانية أنه 
يخفض سكر الدم وأن له تأثيرا منشطا جدا لأنزيمات الكبد بالإضافة إلى 
تخفيضه للحمى ويخفف حساسية الجلد وعند الانتهاء من الدراسة ستتشر 
النتائج بإذن اللّه. 


يستخدم النيات حاليا على نطاق وأسع كمخفض للسكر وضد مشاكل الكبد. 
والنتائج التي حصلنا عليها تدعم هذا الاستخدام, إلا أن الآتار الجانبية لهذا 
التبيات غير معروقة حتى الوقت الحاضر ويجب على مستخدمي هذ! النبات 
عدم المغالاة 4 استخدامه وأيضا عدم استخد امه أكثر من أربعة أسابيع خشية 


الأعراض الجانبية التي قد لا تظهر إلا بعد أشهر أو حتى بعد سنوات. 


الملقوف 


03 


الملفوف نبات متعدد الأنواع وجميعها من الفصيلة الصليبية؛ يعرف ال ملفوف 
بعدة أسماء 2 مختلف الدول بل وحتى 4# البلد الواحد ضفي بلاد الشام يطلقون 
عليه يخنا و4 مصر يطلقون عليه ألكرنب وك لبئان باسم الملقوف وك العراق 
ياسم تهانه وهذا من أصل تركي. 


وهناك أصناف من الملفوفء فهتاك الملفوق الأخضر وهو أشهر الأنواع 
وهو يحمل أوراقا كبيرة متموجة؛ وهناك الملفوف التفاحي الأحمر أو المائل إلى 
البنفسجي وهو يشيه الصنف الأول 4 الشكل. وهناك القنبيط أو ما يعرف 
بالقرنبيط الذي يقال إن الشرق هو منبته الأول ومنه انتقل إلى أوروبا عبر إيطاليا 
القرن الساأدس عشر: وهناك الملفوف الهليوني الذي تؤكل فروع أوراقه قبل 
أزهاره. وهناك الكرنب الساقي وهو صغير مدور يشبه لقمة الآكل ويدعى 2 
العراق باسم شلغيم وي أوروبا بأسم الكبيج؛ وهناك الكرنب اللفتي. 


المحتويات الكيمياثية : 


تحتوي أنواع الملفوف التي سبق الحديث عنها بروتينات ومواد دهنية ومواد 
سكرية ومعادن مثل الفوسفور والكالسيوم والحديد وفيتامينات ج؛ ب١؛‏ ب١؟٠١.‏ 
ب 15 قدا ؛ ندئا أ ودء وكء كما يحتوى على الكيريت والتحاس واليود والكتس 


والزرنيخ وحمض الليزرين الذي يحفظ توازن الجسم. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 





عرف الإنسان الملفوف من القدم. حيث يروى التاريخ أن الرومان استطاعوا 
أن يستغنوا عن الأطباء جميعا طوال ست مئة عام فقد ثارت ثائرة الناس على 
الأطباء واتهموهم بأئهم سفاحون وطردوهم إلى روماء واستطاعوا العيش دون 
أطباء. ويقول 'كاتون : إن الرومان قد اعتمدوا ب حفظ صحتهم طيلة ستة 
ترون على الملفوف. والمعروف عن "أبسيوس" أنه قال خ الملفوف '"إذا أردت أن 
تشرب هنيئا وأن تأكل مريئا فكل قبل ذلك الملفوف المنقوع بالخل؛ وكلما حلا نك 
ذلك . 

والملفوف يزرع منذ أكثر من أربعة ألاف سنة وسيرته حافلة بالذكريات 
والأساطير. يقول ابن سينا الملفوف: ''الملفوف منضعج. ملين مجفف؛ خصوصا 
إذا طبغ: وله خاصية 4# تسكين الأوجاع؛ وهو يدمل الجروح والقروح ويبرثها. 
وينضج الأورام: ويطفيْ كل حرارة والتهاب ويكافح البثور والأورام ألتي تخرج مع 
التهاب واحتراق وتشفي من موضع إلى موضع وتسمى ( الثملة الخبيثة) : ويشفي 
الحروق إذا وضع مع البيض على الحرقء وينفع من الرعشة. ويضمد به مع الحلبة 
والخل لمعالجة النقرس. وطيخة وبذره يفيد السكارى. واستتشاق عصارته يقي 
الرأسء؛ والغرغرة بعصيره أو طبخه مع الخل ينفع مع العلل الخائفة؛ ومص ماثه 
يصفي الصؤت. وشرب عصارته ينفع ضد السموم واليرقان: ووجع الطحال؛ 
وأكل ورقه يحسن اللون: وبذره ينفع من النمش والكلف. 


أما حديثاً فقد برهن الباحثان العالمان بيترسون" و فيشر' على أن الملفوف 
يحتوى على مادة قاتلة للبكتيريا تشبه 4 مقعولها المضادات الحيوية. كما أن 
مقادير الكبريت العالية الموجودة فيه لها قدرة على التطهير ومنع الالتهايات. أن 
التجارب الطبية الاختبارية للملفوف خلال عشرة قرون قد استفرت اليوم على 
عدد من الاسسسى العلمية الراسخة ومن بين عجاتئب الملفوف ما ياتي: 


١)نحوسنة‏ ٠188م‏ وقع سائق عجلة نقل 4 قرية فرنسية عن عربته؛ فوقع 
دولاب من دوالبيبها على ساقه فاحدث فيها جروحا بالغة؛ وقد قرر 
طبيبان ضرورة قطعها: واستشارا جراحا فأقر رايهما وحددا ميعاد تثفين 


القطع؛ وحدث أن نصح خوري القرية لوالدة الجريح بأن تغطي الجروح 
بأوراق الملفوف, وكانت الساعة عشرة ليلا : فسكن الألم ونام الجريح حتى 
الصباح: وحضر الطبيب لإجراء العملية قدهش لما شاهده من تحسن 
الحالة: وما مضت ثمانية أيام على المعالجة بأوراق الملفوق حتى شفي 
الجريح واستآئف عملة. 
؟) هناك ساعاتي كانت به أكزيما؛ وكان يتألم كثيرا وقد قصل من عملة بسب 
تدهور حالته. وانتشرت على مدى وأسع وعمت الالتهابات يديه حتى إن 
الأظافر كادت تتساقط. وعندما استخدم أوراق الملفوف ككمادات توضع 
مرتين شك اليوم على يديه زال هذا الألم وامتصت الكمادات إفرازات 
الأكزيماء وشفي المريض تماما بعد شهرين من المعالجة. 
؟)# سنة 1496م كان رجل وهو ك الرابعة والستين من عمره يتألم من 
غرغرينا مفصلية يك القسم الأسفل من ساق رجله اليمنى وقد أسودت 
رجله ‏ كامل المنطقة وانسلخ الجلد ك بعض المناطق؛ ونصحة شخص 
باستعمال الملفوف ككمادات موضعية: قفعل وب غضون أيام تحول السواد 
إلى سمرة ثم إلى حمرة ثم عاد اللون الطبيعي. ويعد حوالي أربعة أسابيع 
شفي المريض تماما. 
لقد أورد هذه الوقائع الثلاث الدكتور بلاك الفرنسي الجتسية 4 كتاب له 
عن خصائص أوراق الملفوف وطرق استعماله؛ وكذلك الدكتور س. دروز" 
السويسري 2# كتابه عن الملفوف. 


الاستعمالذآات: 
يستخدم الملفوف لعلاج الصمم وضعف السمع؛ وذلك بأخذ مقدار من أوراق 
الملفوف ثم تعصر ويخلط عصيره بمثلية من عصير الليمون ويقطر 2 الآأذن. 


أما الأرق فتوضع كمادات من ورق الملفوف على خلف الرأس وعلى الساقين 


تلذثى مرات أو أريع كيذ هشب الارق ويتام المريض. 
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والملفوف يفيد 4 الاستقساء حيث يكثر الشخص المريض من أكل الملفوف نيئًا 
أو يشرب عصيره. 

وللإسهال يستخدم الملفوف وذلك بوضع أوراقه على كل البدن يما ذلك 
متطمة العائةه وذلك مر ث أو مرتين خلال التهار ويحب عدم تحريك المريض. 
وتسلق أوراق الملشوقف ويشرب ألما المسلوق. 

أما علاج توتر الأعصاب فَيؤْحْد كوبان يوميا من عصير الملغوف. 

أما الأكزيما وعرق النسا والروماتيزم فتستعمل أوراق الملفوق لمدة قصيرة 
ككمادات مع ملاحظة دهن الأوراق الطازجة بزيت الزيتون ويؤخن الملفوف أكلا 
نينا أو عصيرا. 

وتستعمل أوراق الملفوق الطازحة ككمادات للغرغريئا وتسشتدل كل 
ساعتين ثم يترك مدة أربع ساعات وك المساء وعند النوم تبقى الكمادات حتى 
الصيام. 


والملفوف يعالج الإمساك حيث يؤخذ مسلوق الملقوف بمعدل 5-7 أكواب كل 
يوم أما التهابات الأمعاء فيعكن علاجها بعصير الملفوف الطازج وكذلك الحال 
بألنسبة للمغص. 

تستعمل غرغرة بعصارة ماء الملفوف مخلوطة مع العسل لعلاج بحة 
الصوت. 

وأما اليروستاتا فقد جريت كمادات على أسفل اليطن وبين الشرج والعضو 
الذكرى مرتين ث الصباح والمساء. 

تشمع الكبد الناتج من شرب الخمر يشرب عصير الملفوف أو تناوله نيثا 
معدل ناث مرات ث اليوم. 


استعمال أوراق الملفوف المهروسة الطازجة لعلاج الحروق. 
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لتخفيف مشاكل الذئتبة الحمراء يتناول المصاب كمية من البروكي -نوع من 
الملفوف: ويعرف أيضاً باسم قنبيط؛ وكذلك الكرنب الأجعد- حيث إنها تحتوى 
على مضادات الأكسدة. 


عملت دراسة على الأشخاص الذين يتفاولون الملفوف بصفة دائمة فاتضح أنه 
لا يوجد يبن هذه الفكئة من أصيب يالسرطان وخاصة سرطان القولون. 


كما عملت دراسة على قرحة المعدة كوجد أن شرب كميات كبيرة من عصير 
الملفوف كان له تأثير كبير 4 علاج قرحات المعدة والاثنى عشرء وقد وجد 
الباحثون أن هذه الخاصية تعود إلى مركب المثيونين وهو حامض أميني يوجد 
بكميات صغيرة # الملقوق. 


يجب استعمال الملفوف من قيل المصابين بأمراض القلب والسمنة والتدرن 
والمتسممين بالأدوية حيت إنه ينشط الكليتين وخاصة إذا استعملوه 4 الصباح 
على الريق. كما أن المصابين بالسكرىي يستطيعون استعمال الملقوف على شكل 
عصير فهو يخفض السكر: حيث وجد أن الملفوق يحتوي على مادة مشابهة ف 
مفعولها الأنسولين ولكن هذه المادة سريعة الخراب والطيخ يفسدها بسرعة؛ 
ويجب على الأشخاص المصابين بأمراض الكبد عدم تناول الملفوف؛ لأنه يزيد 
من ذلكء ويجب أن نختار من الملفوف ما هو طازج وأن يكون داثما يبن طعامنا. 


الغار دن 


11 “اء31/آ 


التأردين الطبي والمعروف بحشيشة القطة أو السنبلء عبارة عن نبات معمر 
يتراوح ارتفاعه ما بسن 8١‏ - ١6١سم‏ له ساق مستقيمة قوية جوفاء ومضلعة 
أغصانه قليلة وله أوراق متقابلة مركبة ريشية الشكل تضم كل ورقة ما بين ه 
١١ -‏ وريقة عريضة أو ما بين ١١‏ - ؟7 وريقة ضيقة وهي مسئنئة الحواف. 
الأزهار تجتمع 4 قمم الآغصان على هيئة باقات بلون أبيض إلى زهريء الثمرة 
تأجية لها صرة ريشية: جذور النبات قصيرة له فسلات تحت الأرض ورائحته 
كريهة وقوية. 

يعرف الناردين علمياً باسم كتلمسع تاه قصقتء [ة7؟: الأجزاء المستعملة 
من الثئبات الجذمور مع جدورد: حيث يتم جمعه طازجا 4 الربيع أو الخريف 
وينظف ثم يجقف ك الهواء مياشرة. 


الموطن الأصلي أوروبا وشمال آسيا ويتمو ف البراري ل ظروف رطبة ويزرع 
4 وسط أوروبا وشرقيها. 
المحتوبات الكيميائيه: 


يحتوى الناردين على زيت طيار تصل نسبته إلى ١,4‏ بما 4 ذلك أسيتات 
البورنيول والبيتاكارفيلين ويحتوي أيضا على أيريدويدات (قاليبوترياتات) 
وقالتحرات؛ وأيزوفالترات كما يحنوى على قلويدات. 
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الاستعمالا'ت: 


تقد استخدم الناردين الطبي كمهدئى ومرخ للأعصاب مند عصر الرومان. 
وقد عرفه العانم ديسقرويديس # القرن الأول الميلادي وأسماه فو" وهو صوت 
ما يقال عند شم رائحته الكريهة. كما أن الطبيب المصرى إسحاق قد أشار إليها 
4# القرن التاسع الميلادي. وقد اعتبر الناردين # القرون الؤسطى ترياقاً. وعندما 
لم تكن الكينا متوضرة آنذاك كان الناردين يستعمل بدلا عنها 4 مكافحة الحمى: 
كما أكد بعض المصابين بداء الصرع أنهم شفوا يواسطتها. وتعد التاردين اليوم 
من أفضل أنواع المهدئات المستعملة ضد الاضطرابات العصبية. 

لقد قال داود الآنطاكي 2# الناردين إنه مقو للمعدة ومفتت للحصى ومدر 
للفضلات ومسقط للبواسير. كما أنه إذا طلي على الجسم قطع العرق وطيب 
رائحة البدن؛ وإذا اكتحل به أزال حمرة العين وأنبت الشعر # الأجفان وأحد 
البصرء وإذا خلط مع العفص واكتحل به يقطع الدمعة: وإذا ذر على الجروح 
أدملها. 

ويقول ابن سينا # قائونه: '"القاردين محلل للاورام ومجفف للرطوية السائلة 
من القروح: ينفع من الخفقان وينقي الصدر والرئة؛ مقو للمعدة: يدر الطمث 
ويفيد أورام الرحم إذا جلست المرأة 4 طبيخه؛ وله خاصية 4# حبس النزقف 
المفرط من الرحم . 

أما ابن البيطار فيقول 4# جامعه: أن الناردين ينفع الكبد وفم المعدة؛ ويدر 
البول. ويشفي الحرقان الحادث 4 المعدة. وإذا عملت منه تحميلة واحتملته 
التساء قطع النزف ويجف الرطوبة السائلة من المروح. وإذا شرب بماء بارد 
سكن الغثيان ونفع من الخفقان: واذا طبخ بالماء وتكمد يه النساء وهن جلوس 2 
ماثه أب رأهن من الأورام الحارة العارضة للأرحام . 

أكدت الأبحات الواسعة # ألمانيا وسويسرا أن الناردين يحث على النوم 


ويحسن نوعيته ويخفض ضغط الدم والمواد الفعالة التي يعود لها هذا التأثير 
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هي الفاليبوترياتات. كما أن هناك مواد أخرى مسؤولة عن مفعول الناردين: لكن 
لم يحم التعرف عليها يعد, يضوم الناردين على تخفيض التنشاط العصبي وذلك 


أثبتت الدراسات تأثير الناردين على القلق والأرق وهو من أفضل العلاجات 
للارق الذي كان سببه القلق أوطرط الإثارة: ذهويرخي العضلات المفرطة التقلص 
وهو مفيد لتوتر الكتف والعتق والربو والمغص وألم الحيض وتنشنج العضلات: 
كما أن الناردين مع بعض الأعشاب الأخرى تستعمل كعلاج لفرط ضغط الدم 
الناتج عن الكرب والقلق. 


ويستعمل الناردين ضد الأرق الناتج عن ألم الظهر وكذتك التوتر السابق 
للحيض بالإضافة إلى القلق المزمن. 


وقد أثبتت التجارب العملية أن جذور الناردين يزيد من زمن النوم حيث يعتير 
من المنومات التى يمكن استخدامها يأمان؛ ولذلك فهو يعتير علاجاأً لاضطرابات 
النوم الذي يصاحبه اضطرابات عصبية: بالإضافة إلى ذلك فإنه يخفف حدة 
التوتر لدى الإنسان والتنشنجات المصاحبة؛ كما يخفف الام الروماتيزم وكذلك 
الصداع وألام المعدة والقولون والام الحيض. 

يعد الناردين من الآدوية الآمنة إذا استخدم بالكميات المنصوح قيها وكما هي 
موجودة يك الغذاء. وقد أثبتت هيئة الدواء والغذاء الأمريكية التاردين كغذاء. 
أما من الناحية الدوائية فقد أثبتت التجارب التي أجريت على ٠٠٠٠١‏ مريض 
استخدموه مدة ١5‏ يوما عدم ظهور أو وجود أي أعراض جانبية؛ أما فيما يتعلق 
بالاستعمال الطؤيل فقد أثبتت الدراسات أن بعض مستعملية يصيبهم شيء 
مشابه للإدمان أى أنهم لا يستطيعون التوقف عن استعماله. 

يتعارض الناردين مع الأدوية العشبية التي لها تأثير مهدئّ. حيث إن أساس 
عمله كمهدئٌ وكذلك إذأ استخدم مع أدوية مهدثة فلريما زاد التأثير وبالتالي قد 
تكون هناك خطورة. 


يتعارض استعماله مع المنومات والمهدئات والمشرويات الكحولية. 


الجرعة المعروفة للناردين هي أخد كوب شاي مرة إلى أريع مرات .2 اليوم. 
ويحضر شاي الناردين يأخذ 7-؟ جرامات من الجذمور المسحوق ووضعها على 
ملي من الماء المغلي ويترك ما بين ٠١-0‏ دقائق ثم يصفى ويشرب. والجرعة 
القصوى للتاردين هي ١5‏ جراما 2 اليوح الواحب. 


أما غيما يتعلق بالحمام الماثي لغسل الجسم بالئاردين فيخلط ٠٠١‏ جرام من 
مسحوق الجذمور مع ؟ لحر ماء مغلي ثم يضاف هذا المزيج إلى حوض المغطس, 
المملوع ويحلس فيه الشخص حوالي نصف ساعة وذلك لعطع العرق ولاضفاء 
رائحة طيبة للجسم.؛ وكذلك مفيد لمشاكل الرحم عند التساء. 
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نبات النارئج عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة يصل ارتفاعها إلى 
عشرة أمتاز: أوراقها جلدية 
غامقة اللون والأزهار ييضاء لها 
رائحة عطرية لطيفة والثمرة 
كروية كبيرة ذات لون برتقالي 
محمر وخشنة الملمس وطممها 
حامض مثل الليمون. 

يعرف التارئج علميا يأسم 
لت 1115ألن)ة من 
الفصيلة السعتابية؛ الاجراء 
المستعملة الثمار وقشر الثمار 
والأزمارء يقال: إن أصله من 
الصين وانتقل منها إلى البلدان 
المجاورة للصين ثم إلى بقية القارة الآسيوية: فإفريقيا وغيرها؛ وقد أدخله 
العرب الى إسبانيا وزرع فيها عدة سئين قبل البرتقالء ونقله الصيئيون إلى 
فرنسا وإيطاليا. 





المحنويات الكيمياتية : 
تحتوى فشور ثمار التارئج على زيت طيار والمركب الرئيس #4 هذا الزيت مركب 
الليمونين حيث تصل نسبته إلى +25: كما تحتوي على فلافويندات وكومارينات 
وتربينئات ثلاثية وفيتامين ج وكاروتين وبكتين, أما الأزهار فتحتوي على زيت طيار 
المركب الرئيس فيه هو لينايل اسيتيت ينسية 26١٠‏ ولينالول ينسبة 56/ وتحتوى 
الثمار غير الناضجة على مركب يسمى سيزانتين الذي له تأثير مضاد تلحمل. 
الاستعمالات: 
لقد عرف العرب النارنج منذ القدم وتحدث أطباؤهم كثيرا عن قوائده, 
وتغتى بوصقه شعراؤهم متهم السرى الرقاء القائل 4 وصف تارنجة: 
وبديعة أضحى الجمال شعارها 
صبع الحيا صبعغ الحياء إزارها 
حلت عقال نسيمها وتوشحت 
بالأرجوان وشددت أزرار ها 
فالعين تحبر إن رأت إشراقها 
والنفس تنعم إن بلت أخبارما 
فكأنها ث الكف وجنة عاشق 
عبث الحياء يها قأضرم نارفا 
محمولة حملت عجاجة عنبا 
فإذا سرى ركب النسيم أثاروفا 
ما أحسب النارئج إلا كتاة 
هتك الزمان تلناظر أستارهمعا 
عسشعت محاسشته العيون قلورنت 


أبدا إليه ما قضت أوطارها 
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اير وقال داود الآنطاكي 4# تذكرته يك النارنج أو .4 قشر التارنج ' تفريح عظيم: 
وك بذره ودهنه وعروقه التى 2 الأرض نجاة من السموم الباردة؛ وحماضه 
يكسر الصغراء؛ وسل2 الحرارة والعطس. وفشره نسكن المغص والميء والغشان 
والنزلات البارده والتخكمة؛ يجلو الكلشف 


والأثار دويحسن اللون طلام؛ يحفظ 


5 
1 





الثيأب من السبوسن. ورائحته تدقع 

الطاعون والهوام وكساد الهواع وسهل 
١‏ 

الولادة . 


وفأل ابن البيطار كك جامعه ثت 


| 
النارئج: أيتخذ منه دهن مسخْن يطرد 
تمرنته حار ورائحتة تضوق القلب ويتشح 


وشرب بيماء حار حلل أمغاص البطن, 


وإذا أدمن شريها بالزيت أخرجت أجناس 


5 
28 
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رطبة يْ دهن وشمت ثلاثة أسابيع نفعت 





من كل ما ينفع منه دهن الناردين: إذا 
شرب منه مثقالان نفع من لدغة العقرب 
وسائر نهش الهوام الباردة السموم؛ وحبه إذا شرب نفع من السموم العارضة 
عن لدغ الهوام: وأكل لبه على الريق يضعف الكبد ويوهن المعدة الباردة المزاج, 


وهو ينتفع من التهاب المعدة الحارة. أذا جمعت عروقه الدقاق وحقفت وسجقت 


وشربت بشراب كانت من أنفع الأدوية لسموم الهوام القاتلة . 


وحديثاً ثبت أن ثمرة النارئج القوية الحموضة تنبه وتفرج انتفاخ البطن؛ ونقيع فر 
الثمرة يخغف الصداع ويهدى الخفقان والحمى المتدنية ويساعد: عصير الثمرة 
الجسم # التخلص من الفضلات: ونظراً لغناه بفيتامين ج فهو يساعد جهاز 
المناعة على فجابهة البكتيرياء و الغرب 
يستعمل الزيت الطيار لخفض سرعة القلب 
والخفمان والحث على النوم وتلطيف الجهاز 
الهضمي: كما يستعمل مروخ الزيت كمرخ 
للجسم وماء الزهر المقطر مضاد للتشنج. 
يستعمل حماض النارتج بدلا من الليمون 
لتحميض يعض الأكلات. أآما قشره فيستقاد 
مله 2# صنع مريى لذيد جداء وخشرته 
الصفراء الرفيمة تستعمل شك صنع الشراب.؛ 
ويصنع من زهر النارنج ششرابا مفيدا 
للأطفال وغيرهم 2# حالات المغص المعدي 
والمعوى والرياح: والماء المقطر منه والمعروف 
باسم " ماء الزهر" يستعمل على نطاق واسع 
4 تعطير الحلويات والآشرية ومصنوعات 
السكاكر. ويجب على العمال الذين يعملون 
4 تقشير النارنج بأيديهم لبس قفازات حيث 





5 
(حير 
- 





إن زيت قشور النارنج تسبب حكة شديدة وتسلخات للجد بالإضافة إلى أنها قد 
تسبيب ددحةف والام م الرأاس وحسأاسية لك الأعصاب وتشئحات ولذلك لخثباه 
اللااحتياط. 
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النخالة 


النولنا 


النخالة هي القشرة الخارجية للقمح والشعير والآرز والشوفان والشيلم. 
والنخالة تعني ما نخل أى صفي أو غربل وما بقي 2 المنخل من المادة أو الدقيق 
الذي ينخل. 

والنحالة أكثر المصادر الغنية بالألياف الغذائية. وكانت ترمى شك السايق عند 
طحن الحبوب ونخلهاء وك الستيئيات نشر الدكتر ديئيس يريكتي وهو طبيب 
عسكري بريطاني يعمل ف إفريقيا عددا من التقارير العلمية التي تذكر أن النخالة 
والأنواع الأخرى من الألياف يمكن أن تفي من الإصابة بالتوبات القلبية والتهاب 
الردب 15افانت 1017611 والاضطرابات المعوية الأخرى والبروستاتا والرحم؛ وقد 
وضع الد كتور نظريته هذه عندما لاحظ ندرة هذه الأمراض بين الإفريقيين الذين 
يعيشون كْ القرى ويستهلكون كميات كبيرة من الحبوب الكاملة: وأصبحت تخالة 
المطاحن الطعام المقضل ك السبعينيات بسبب الكتب الكثيرة التي نشرت حولها . 
والتقارير الإعلامية العديدة التي تحدثت عنهاء. وبدأ الناس يضيفونها إلى كل 
أطعمتهم من الخبز وحبوب الإقطار والكمكات الصغيرة المدورة. 


ولابد أن نورد العبارة التي أوردها الطبيب العالمي ' الفرد مكان" # كتابه علم 
التغذية عن النخالة: لو أثنا وضعنا 4 كفة ميزان جميع الآدوية التي يتفاوئها 


من فيتامينات وأملاح معدنية ثمينة وغيرها جعله يتهافت على تناول العلاجات 
والآدوية المختلفة: وكان ذلك العمل من ياب وضع الأمور شك غير مواضعها : مع أنه 
لوتركت له النخالة # غذائه. ولم يحرم منها. لما احتاج إلى تلك الأدوية . 


المحتويات الكيميائية : 


تحتوي التخالة (نخالة القمح) على عدة أملاح معدنية مثل الكالسيوم 
والمغئيسيوم والصوديوم والبوتاسيوح والكلور والقلور والكبريت والزنك والحديد 
والمنجنيز والتقحاس واليود والسيلسيوم والزرئيخ والكويلت كما تحتوي على السكر 
والسليلوز والدسم الفوسقورى. وكذلك فيتامينات ب١.‏ ب؟؛ ب5؟: ه. ك. د ب 
ب ([2) وبعض الخمائر. 
الاستحعمالا'ت: 

النخالة أو ما يعرفها بعض الناس بالردة تقيد 2# الأمراض والعاهات التالية: 
فغلي كيلو منها 4 خمس لترات ماء مدة نصف ساعة وإضافتهة إلى مغطس 
الحمام يفيد ضد الروماتيزم و( النقرس): وشرب مغلي الثخالة يسكن السعال 
والزكام الخفيف. ومغلي ملعقة من النخالة 4 كأس ماء مع قليل من العسل يفيد 
ضد الإمساك. ويهدئى الام تقرحات المعدة. ومع العسل يفيد 4 الإسهال المزمن. 


دقرك الوحة بمغلى التجالة يبحمل حلدة الوجة ويتقيها من الكلهش. وضع كمادات 


إن إضافة غرام واحد من مسحوق التخالة إلى طعام كل شخص 4# كل 
وجبة وألى الآطعمة التي توصف بصعوبة الهضم أو التي لا تعطي فائدة غذائية 
جيدة حيث تعطي هذه الكمية البسيطة نتائج مفيدة جدا نحالات عسر الهضم 
والمغص, ويمكن تناوتها للكيار والصغار على حد سواء: وقد تأكد علماء التغذية 
أن النخالة تقوي الأعصاب والدماغ وأجهزة التناسل والدم والعظام والأسنان 


والشعر وتعدل وظيفة الغدة الدرقية وتئشط العصارات الهضمية وتحفظ الجسم 
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موللو 
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من عدة أمراض وتعطى الحيوية والتشاط. كما أنها تثى من الإصاية بانتهاب 
الردب وهو مرض معوي يتميز بالتهاب أكياس بارزة ني جدران القولون: وكما 
أن النخالة تقي من الإصابة بالإمساك فهي مفيدة جدا للأشخاص الذين يعانون 
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من البواسير. 

وتخالة الشوفان غنية بالألياف القابلة للذوبان. وهي لزجة تمترج مع الماء 
لتكون هلاما كثيفاء وقد توصل الباحثون إلى أن هذا النوع من الألياف يقلل 
مستويات الكوليسترول 2# الدمء كما يبدو أنه يحسن عمليات تأنيض الجلوكوز عند 
المصابين بداء السكريء وهذا الأمر يقلل جرعات الأنسولين والعقاقير الأخرى 
المخفضة للسكرء كما بينت دراسات حديثة أن نخالة الرز تخفض أيضا مستويات 
الكوليسترول يك الدم: ولكن لم يستطع الباحثون التأكد مما إذا كان سبب هذه 
الفائدة هو الألياف غير القابلة للذوبان الموجودة ش النخالة أم الكميات الكبيرة 
من الزيوت غير المشبعة الموجودة 4 سويداء الآرز والتي لا يتم فصلها عن قشور 
الأرز خلال عمليات الطحن؛ حيث أنها تمسك يقوة 4 النخالة. 





0 


وقد وجد أن كل أنواع النخالة وكل الأطعمة الغنية بالأنياق تلعب دور مهمأ ب 
عملية التحكم # الوزن. حيث إنها تعطي إحساساً بالشبع دون تناول كميات كبيرة 
منهاء مما يفسر سبب انخفاض الإصابة بالسرطان والنوبات القلبية الناتجة عن 
السمنة عند الشعوب التي يحوي نظامها الغذاثي على كميات كبيرة من الآلياق. 


موسوعة جابر لطب ألإعشاب 


عندما عرف الناس فوا النخالة تعمد الكثير منهم زيادة كميتها عن الحد 
الدى ذكرناه: ولكن اتضح أن هذه الزيادة تزيد مرض الأمعاء الملتهبة وهي حالة 
مرضية تصبح فيها الأمعاء ملتهبة» ومنقرة يتقرحات صغيرة؛ بالإضافة إلى ذلك 
يعيق حامض الفيتيك الموجود 2# النخالة النيئكة امتصاص الكالسيوم والحديد 
والزنك والمفنيسيوم ومعادن أخرى مهمة للجسمء وتقوم الأنزيمات الموجودة # 
الخميرة بالقضاء على معظم حمض الفيتيك خلال عملية الخبز: كما تدمر 
الحرارة معظم حمض الفيتيك الموجود بك حبوب الإغطار الغنية بالفخالة. 


وبالتاني فإن هذه الأطعمة المصنعة أكثر أمانا من نخالة المطاحن النيئة. وقد 
سجلت عدد من حالات انسداد الأمعاء الشديدة عند الأشخاص الدين يتناولون 
كميات كبيرة من النخالة: وننصح ياتباع منهج معتدل وذلك يتناول أنواع الخبز 
المعمول من دقيق القمح الكامل دون نخله وكذلك المنتجات الأخرى التي تحتوي 
على النخالة. واستبدال الأرز الأبيض المنزوع النخالة بالرز الأسمر. 
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موشتوعة جابر لطب الإأعشاب 





النخوة 


111111 ثم 


النخوة نبات حولي يتراوح ارتفاعه مأ بين +١‏ الى 8١‏ سم له ساق أملس يلون 
اخضر يميل إلى الزرفة متفرع ولك أوراق سينلتك الحوافء والأوراق السقلى 
- | !3 5 َه 


لا لبه 


تتكون 2 قمم أفرع النبات أزهار مظلية الشكل بلون أبيض لا تلبث أن تتلون 
باللون اليئي عند النضج. الثمار شبه مدورة إلى بيضيه الشكل لها رائحة عطرية 
وطعم حريف حاد. 


تعرف النخوة بعدة أسماء مثل نانئخة ونانخوة وكلمة نا نخوة اسم فارسى 
معناه طالب الخبز لأنه يشهي الطعام إذ! ألقي على الأرغفة قبل اختبازها . 


يعرف ألثيات علميا بأسم 1 21111113) من الفصيلة الخيمية 
111016 . 


الجزء المستعمل من تيات الننخوة: الثمار وألتى يعرقها الناس ياليذور. 
الموطن الأصلي لنيات التخوة : 


يقال إن الموطن الأصلي لتبات النخوة الهند وإيران وأثيوبيا وباكستان. ويحب 
النيات المناطق الرملية والحقول المزروعة. 


المختونات الكيمائية تثمار النحكوةه :؛ 


تحتوى النائخة على زيت طيار. وأهم مركب بك هذا ألزيت مركب الثيمول 
11272201 وهو المركب الذى يعزى إليه التأثير الدوائي للنبات: كما تحتوى الثمار 
على مواد عخفصيه ومواد دهتية سيطة ومواد بكتيثية. 


استعمال ثمار النائخة قدينما: 


استخدمت ثمار التائخة على مر العصور فك يلدان كثيرة وكانت ولا زالت 
تستخدح على نطاق واسع ث المملكة العربية السعودية؛ وك البلدان المجاورة 
كنبات متبل يضاف إلى القهوة كبديل للهيل والزنجبيل؛ وذلك لارتفاع ثمن الهيل 
وكبيديل للقرنفل ( العويدي أو المسمار أو الزر). 


كما كان الوصفة السحرية لدى الأمهات ضد مغص الأطفال ومغص العادة 
الشهرية: والبيت الذي يخلو من النخوة قديما يعد افصا من شيء مهم لايد من 


تأمينه. 


وقد تحدث عنه كثير من أطباء العرب فقال عنه ابن البيطار وأمثاله: أنه 
ينقي الكلى والمثائة ويزيل الحصى ويخرج الود أذا اكل مع العسل ومع بدور 
القرع. واذا طلى به الوجه أذهب يثوره ‏ . 


وقال عثه داود الأنطاكي 2 تذكرته: ‏ أهل مصر تسميه نخوة هندية وهو حب 
4 حجم الخردل فقوي الرائحة والحدة والحرافة ويسمى الكمون الملوكي: يحرق 
البلغم ويزيل الرياح والزغطة والتفخ وأوجاع الصدر وعسر البول والحصى 
والغثيان» ويقول إذا غليت منه ثلاثة مثاقيل (ملء ملعقة أكل) مع نصف لتر 
حليب وملعقتي أكل سكر وترك على النار حتى يتركز الحليب إلى النصف وشرب 
على الريق قإنه يفتت حصى الكلى. 


كما يقول: أنه يحرق اليلغم والرطويات اللزجة 4# الصدرء ويزيل صلابة 
الكبد والطحال والمغص وعسر البول. ينفع من الغتيان والجشاء والتخم وفساد 





موسو 
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الشهوة والحميات؛ ينفع من السموم مطلقا والآثار طلاء بائخل, مع الملح والترمس 
والزعفران مجرب للانثيين (الخصى). يسكن لسع العقرب نطولا ويصلح 
الأرحام كيفما استعمل؛ ينفع من الفالج والرعشة: ومسمن إذا شرب مع الحليب 
والسكر بعد الاكل مباشرة. 
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أما اين سينا # القانون فيقول: يفتح السدد وينفع من قيح الصدر وتقلب 
القلب. ينفع من رطويات المعدة ويسكن الغثيان وتقلب النفس؛ وهو جيد للمعدة 
وألكبد الباردتين: يدر البول ويزيل عسره ويخرج الحصى.: ويثقي الكلى والمثانة: 
ويففع من الرياح والمغص. إذا بخر به الرحم مع الراتنج نقأه . 





أما ديسقور يدس فيقول: ‏ قوته مسخنة ملهبة للبدن مجففة تصاح إذا شربت 
1" 
بشراب للمغص وعسر البول ونهش الهوام . 


ويقول الطبري: "ينتقي الكلى والمثانة ويذهب الحصاة ويخرج الدود وحب 
القرع ويفعل ذلك إذا أكل بالعسل . 


0 


استعمال ثمار النخوة ك الطب الحديث: 


موسوعة جابر لطب ألإعشاب 


لقد ثبت أن ثمار النخوة علاج جيد للمخص وطارد للأرياح. كما أن له تأثيرا 
منيهأ ومعطرا . طارد! للدندان. 


النيلوقر 


1لا تتع هل عا أدطالاا 


النيلوفر نبات مائي معمر ذا جدور عميقة. وهو يتبت 2# المياه الراكدة. له 
ساق أملس يطول حسب عمق الماء. قإذا ساوى سطح الماء أورق وأزهر. أوراقه 
صفيحية على سوق أسطوانية؛ وأزهاره بيضاء كبيرة جميلة المنظر وبتلات 
الأزهار تكون أحيانا مشوية باللون القونفلي. 

يعرف النيلوقئر علميا باسم 8182 8]7721211268: والجزء المستخدم من 
النبات الجذور والآزهار والأوراق؛ والموطن الأصلي تنبات النيلوفر أورويا ويتمو 
عادة شك البرك وث المياه الراكدة. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الجذر على قلويدات ومن اهمها نيمفايين وتوفارين ومواد راتنجية 
وجلوكوزيدات وحمض العقص. 


الاستعفمالات: 


يقول العشاب المشهور الإنجليزي نيكولاس كليبر من القرن السابع عشر: 
تبرد الأوراق كل الالتهابات وكذلك الأزهار؛ أما عن طريق الشراب وإما المريبى: 
الشراب مغيد جدا يك جلب الراحة وتهدئة أعصاب الغاضبين عن طريق تبريد 
اعتلال الرأس . 


؟ موسوعة جابرلطب الا عشاب 
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ويقول داود الأنطاكي 4# التذكرة: أجود ما استعمل من النيلوفر اليايس 
لقفطع الحمى واتلهيب والعطش شربا والقروح مطلقا: قاطع للخفقان الحار مع 
السكنجين والصداع والنزلات مطلقا. يتفع من البرص والبهق طلاءٌ وداء الثعلبة 
بالعسل. يتقع من الطحال مطبوخا؛ والتزف نطولا. والأوراح بالخل . 
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أما ابن سينا بك القانون فيقول: ' أصله ( جذره) على البهق بالماء وخصوصا 
الأسود؛ وأصله مع الزقت على داء الثعلبة؛ وخصوصاً الأسود وأصله ينفع من 
الأورام الحارة وورم الطحال؛ بذره وأصله للقروح: منوم مسكن للصداع الحار 
والصدرء شرابه جيد للسعال. ينفع أصله أورام الطحال شربا وضماداء يتفع 
أصله للإسهال المزمن والقروح والأمعاء. وينقع أصله أوجاع المثانة ضمادا وبذره 





أقوى 2 كل شبيء حتى إنه يمنع نزف الحيضء وأصل الأصفر منه وبذره إذا شرب 
باللبن مرات ينتفع سيلان الرطوية المزمنة من الرحم وشرابه يلين البطن. شرابه 
نافع من الحميات الحادة شديدة التطفئة . 


ويقول ابن البيطار 4 جامعه: يقلع 4 الخريف وإذا شرب أصله نفع من 
الإسهال المزمن وقرحة المعدة والآمعاء وعلل ورم الطحال؛ قد يتضمد به لوجع 
المعدة والمثانة. إذا خلط يالماء الصاك وجيد على البهق يذهيه:؛ اذا خلط بالزفت 


2 


.نز موسوعة جابر لطب الأعشاب 


وجيد على داء الثعلبة ويبرؤها. قد يشرب أيضا للاحنلام فيسكنة. ويذره أيضاأ 
يفعل ما يفعل الأصل 2# هذه الأشياء جميعا؛ أصل هذا النيات ويذره يحيس البطن 
ويقطع سيلان المني؛ وينفع من قروح الأمعاء. يقطع النزف العارض للنساء. 
يشفي البهق وداء الثعلبة عجيباً ولعلاج البهق يعجن بالماء ولداء الثعلبة بالزقت 
الرطب والأنفع 4 هاتين العلتين النوع الذي أصله أسود كما أن الأبيض نافع لثلك 
العلل الأخرى . 
وحديثا جدور النيلوغر الأبيض قابض ومطهر: يعالج مغليه الإسهال الناتج عن 
متلازمة الأمعاء الهيوجة: ويستخدم النيلوفر الأبيض نعلاج التزلات القصبية: 
وكذلك الام الكلى؛ ويؤخد كسائل غرغرة لالتهابات الحلق: كما يستخدم الجذر 
بوم على هيئة نطول لعلاج التمرحات المهبلية: كما تقول يعض الدراسات: إن 


النيلوقر يهدئ الجهاز العصبي المركزي؛ ولذا فهو مفيد 4 علاج الآرق والقلق ايم 

والاضطرابات المشابهة؛ كما أنه يخفض ضغط اندم عند الحيوانات. . 
والئيلوفر مبرد مرطب نافع ضد السعال وذات الجنب والرئة ويقوي الطحال 

وكذلك يستعمل ضد الصداع. ومن المواد التي تنصب إلى الصدر والمعدة. 





يستخدم النيلوفر ك# المعالجة المثلية وخاصة 4# علاج الإسهال. 
لا توجد أى أضرار جانبية إلا إذا زادت الجرعة حيث يسبب تسكينا للناحية 


الجنسية. 


موسو 


آما الجرعات اليومية فهى واحد إلى جرامين كمغلي للجرعة الواحدة وواحد 
أما جرعات المعالجة المثلية فهى 0 نقاط أو عشر محبيات كل 5١‏ الى ٠١‏ دقيقة 


يالنسية للأعراض الحادة: أو مرة إلى ثلاث مرات للأعراض المزمنة. 
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أوزد السياح . 
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شجيرة من الورود 
البريةالمنتشرة ثك 
اماكن كثيرة وهو معمر 


اوراقه يك قصل الشتاء. 
يتسلق على السياجات 
وأطراف الحقول: يحبه 
المزارعون؛ لأئه يعطر 
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.جز موسوعة جابر لطب الاعشاب 





الورد لاستعماله # تطعيم الورد. أغصانه تتدلى ولها أشواك معقوفة. الأوراق 

ريشية مع خمس إلى سبع وريقات بيضاوية ومستتة الحواف. أزهار الثيات طويلة 

الأعناق ولها بتلات بيضاء أوزهرية كبيرة ومنتشرة ولها رائحة عطرية قوية. الثمار 

عبارة عن علبة توجد 4 مجموعات كروية الشكل إتى مستطيلة حمراء تشبه الكأس 

تحوى 2# داخلها عدة بذور ويطلق عليها الناس عادة اسم كوز الورد (صتطءةم] ) . 
يتكون على غصونه عفص الحشرات لها استعمالات طبية. 


تعرف الئيات علمياً يأسم (قتاقةه 11058 ) من الفصيلة الوردية. ثم 
١ 4‏ 


الموطن الأصلي لورد السياج: ينمو النبات 4 جبال لبنان وسوريا بالقرب من 
المجاري والسواقي والأنهار وأطراف الفابات. كما يوجد ك أوروبا 2 التجمعات 
الشجرية. كما ينمو الثيات بشكل كبير 4# المناطق الياردة من المملكة العربية 
السعودية ايتداء من الطائف وحتى تهاية سلسلة حجيأل السروات. 





الجزءالمستعمل من النيات: ثماره وأزهاره والمواد العخصية التى تفرزها بعض 
الحشرات على فروعه. 


موسو 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الثمار على فيتامين (ج) بنسبة حوائي 0؟,1/ وفيتامينات |؛ ب١‏ ؛: 
ب5: ب "؟وفيتامين >1 وفلاغونيدمات ومواد عفصية ينسبة "الى 5/ ويكتين وسكر 
محول وأحماض ومتعددة الفيتولات وكارو تينويدز وزيت طيار وفانيلين وزيت 


ثايت. 
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استعمالات ورد السياج: 


لقد استعمل ورد السياج 4 العصور الوسطى وكان للثمار شهرة كبيرة أنذاك: 
حيث كانوا يستخدمونه لتعطير اللحم المقلي. ولا يستخدم ث التعطير كما 
يستخدم الورد المزروع ولكن كانت شهرته تتعلق باستعمالاته الطبية وخاصة قيما 
يتعلق بأمراض الجهاز التنفسيء كما أنه قد وجد مخلفات من الثمار .ف الأماكن 
السكنية التي تعود إلى ما قبل التاريخ. وتستعمل الثمار على نطاق واسع للتقاهة 
وضد الإرهاق والرشح سواء أكانت طازجة أح مجففة. وتعد الثمار الطازجة 
مصدرا كبيرا لفيتامين ج. وعادة يستعمل مغلي الثمار غرغرة # حالات نزف 
اللثة كما أنه يزيل ألم الأسنان. 


وتستعمل الثمار على هيئة مغلي حيث تزال منها البذور ثم يؤخن منها مأ 
بين جرامين إلى خمسة جرامات وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي ويترك لينقع 0 


الله 


لاليماشكم يلد 


عة جابرلطب الأعشاب 
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مولللل 


:911102 ج م 


فيه مدة 74 دقيقة ويشرب يمعدل ثلاث إلى أربع مرات 3 اليوم: وتستعمل هذه 
الوصفة كأفضل وصفة لادرار البول. 


كما يستعمل كوز الورد والكبوش السوداء كمواد منشطة. حيث تؤخذ ملعقنان 
صغيرتان من مسحوق كوز الورد المجفف وتضاف إلى ملعقتين من شراب يباع 2 
الصيدليات يسمى كورديال»؛ ينمقّع المزيج معا 2 ملء كوب ماء مغلي مدة عشر 
دقائق ثم يصفى ويشرب. ويستعمل هذا المغلي للأطفال ليزيدهم نشاطاء كما 
أن هذا المغلى له خاصية ملينة للإمساك عند الأطفال: وتعد ثمار سياج الورد 
من المواد التي تخفف العطش وتخفف كثيرا من التهابات المعدة. يصنع كك أورويا 
مربى من أكواز الورد حيث يؤَخذ كوبان من أكواز الورد يضاف له حوالي لتر من 
الماء وكوبان من السكر ثم يوضع الخليط على النار ويحرك حتى تذوب الأكواز 
ثم بعد ذلك يزراح من على الثار ويصفى؛ يعاد الماء المصفى على الثار مرة 
أخرى ويترك لبضع دقائق ثم يصب بعد ذلك .ب برطمان نظيف محكم الإغلاق 
ويستعمل مع الأكل ويالأخص 2# وجبات الإفطار. 4 جنوب المملكة وبالأخص لذ 
منطقة عسير تستخدم الأزهار ة وقت الربيع لعلاج الربو. حيث تؤخذ الأزهار 


طازجة وتمرس مع عسل السدر وتؤخذ بمعدل مرتين ب اليوم. 
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الهتدياء 


تلك لحتنة10 


الهندباء نبات عشبي حولي أو تناتي الحول والقليل منها معمرة تنمو عقويا 2 
الأراضي الرملية والجافة؛ كما تزرع ويعرف النوع المزروع بالنوع البستاتي والنوع 
الآخر بالهندياء البرى. 


ونبات الهندياء نبات غض يتراوح أرتفاعه ما بين 1١‏ و١٠86‏ سمء ولها ساق 
أحوف قليل الأوراق. تكسو الأوراق شعيرات خشنة: أما أزهار الثيات فمستديرة 
برتقالية إلى صفراء اللون وربما يوجد بعض الأنواع بلون أزرق؛ تتفتح الأزهار 
بطريقة عجيبة حيث تنفتح صياحا وتنقفل بإحكام مساءً. 


جذر الهندياء غليظ مخروطي يتعمق شك الثرية وتتبعث منه جذامير جانبية 
عرضية؛ كمأ تحوى بعض سيقان الهندباء عصارة لبنية. 

وتعرف الهندباء بأسماء أخرى مثل الطررخشون والشيكوريا والهندب والسريس 
واللعاعة. و4 الغرب تعرف بالكرة المنقوخة والدودة الأكالة والساعة المجنونة 
وزهرة الربيع الإيرلندية وأسنان الأسد والبوالة وتاج الراهب والكرة الصفراء 
وأنف الخنزير. 

أما من الناحية العلمية كتعرف باسم 3الهض223 23ناء 13:24 من 
الفصيلة المركنة (ع5118 تدده © ) كما أن هناك أنواعا أخرى مثل الهتدياء 
ألبرية والمعروفة عاميا ياسم يوجنج ينج وعلميا بأسم تناك 028011 .1 وهذا 
النوع يستخدم يك الصين بلد المنشأ لعلاج أمراض الكبد ونوع آخر يعرف يأسم 
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عتاأتجاطا سوءر من الفصينة المركية وجميع هذه الأنواع تنمو وتزرع 
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بكثرة ك أورويا وبالأخص ىك بريطائيا وأمانيا وفرئسا وك أمريكا والهند واسيا 
وأغريقيا: ويقدس الفرنسيون نبات الهندباء حيث يعملون من جذورها قهوة تناس 
قوة الين. 


وقد عرف قدماء المصريين الهندياء مئن أكثر من 6٠٠٠‏ سئة حيث كانوا 
يأكلون أوراقها كخضارء وظل هذا النبات منذ أيام الفراعنة وحتى أوائل القرن 
السابع عشر اميلادي يستخدم كغذاء وعلاج ممتاز ومعترف به بين الأطباء 
آنذاك تعلاج الكبد. وكان أول من نصح باستخدام الهتدباء كعلاج هم الأطباء 
العرب وذلك ابتداء من القرن الحادي عشر ثم تلا ذلك نصيحة أطباء ويلز 
بيريطانيا # القرن الثالث عشر حيث نصحوا المواطنين ياستخدامه كأحد 
الأعشاب الجيدة لعلاج كثير من الأمراض. وقد قال عنها الرئيس الشيخ ابن 
سينا: 'الهندباء منه برى ومنه بستاني وهو صئفان عريض الورق ودقيقه؛ 
وأنفعه للكبد أمرهء والبستاني أبرد وأرطب والبري أقل رطوبة:؛ إنه يفتح السدد 
الأحشاء والعروق. وفيه قبض صالح وليس بشديد ويضمد به النقرس,. وينفع 
من الرمد الحارء حليب الهندياء البرىي يجلو بياض العين: ويضمد به مع دقيق 
الشعير للخفقان. ويعوى العلب. وإذا حل حيار شئير ك ماثه وتغرغر به نمع من 
أورام الحلق. وهو يسكن الغثي ويقوي المعدة: وهو خير الأدوية لمعدة بها مزاج 
حارء وإذا أكل مع الخل عقل البطن.؛ وهو نافع لحمى الربيع والحميات اثباردة . 
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وقال اين البيطار: كل أصنئاف الهندياء إذا طبخت وأكلت عقنت البطن؛ 
ونفعت من ضعف المعدة والقلب: والضماد بها ينفع للخفقان وأورام العين الحارة؛ 
وهي صألحة للمعدة والكبد الملتهبتين؛ وتسكين الغثيان وهيجان الصفراء؛ وتقوي 
المعدة والشربة منها ١‏ درهما". 
وقال داود الأنطاكي: ' الهتدباء تذهب الحميات والعطش والخفقان واليرقان 
ظ والشلل وضعف الكبد وألكلى شريا مع الخل والعسلء والصواب دقهأ وعصرها. 
وألبرية من الهندباء تسمى البعضيد. وزهرها يسمى (خندريل) . 


وقال ابن قيم الجوزية: ' أصلح ما أكلت غير مفسولة ولا منفوضة لأنها متى 
غسلت أو نفضت قارقتها قوتها. وفيها مع ذلك قوة ترياقية تنفع من جميع 


! 


السموم . 

وتوصف الهندياء شداء للمصايين بثك الكيد لتنشيط افرازاته واقرازات 
الصقراءء وإذا أضيف الثوم إلى الهندباء فإنها تصلح للمصابين بعسر الهضم. 
ومما يذكر أن الهولنديين كانوا أول من فكر يك استعمال جذور الهتدياء اليايسة 
ومزجها بالين: وصنع قهوة الهندباء منها وجعلها مشروباً مقوياً تلأمعاء. ومما 
يذكر أن الهندياء البرية أكثر فائدة من الناحية الغذاثية من الهندباء البستانية 
وجميع أجزاء نبات الهندباء سواء الأجزاء الهوائية ( السيقان والأوراق والآزهار) 


أوالأجزاء المغمورة تحت سطح الآرض ( جذور وجذامير). 


وهئاك دراسات علمية أجريت على أوراق الهندباء. حيث نشر بحث قيم # مجاه 
النباتات الطبية اتعالمية توصي باستخد ام أوراق الهندباء كأفضل مادة لإدرار البول. 
أما بالنسبة لجذور الهندياء فقد درسه الألمان وذكروا أن نتائج الدراسة أثبتت 
جدوى الجذور ي علاج أمراض الكبد وتنبيه المرارة لإدرار الصفراء بالإضافة 
ألى اثيات أن الجذور تعد من أفضل الملبئثات. كما أثبثتت اتدراسات أن الجدور تعد 
علاجا فعالا للكلى حيث يخلصها من المواد السامة عن طريق البول كما أثبتت 
الدراسات أنه يمكن استخدام جذور وجذامير الهندباء لتخفيف آلام النقرس. وتعد 


حدكور وحذامير الهتدياء أحد العقاقير المسجلة # دستور الأدوية الأمريكي كعلاج 


لأمراض الكبد. كما اعتبرت السلطات الألمانية جميع أجزاء الهندياء صالحة 


نعلاج أمراض الكلى وكأقضل المواد إدرارا للبول. كما أثبتت الدراسات الحديثة أن 
نبات الهندباء يخفض نسبة السكر كك الدم وذلك # حيوانات التجارب. ويمكن أن 
يلعب ذلك دوراً كبيرا ب علاج سكر اندم لدى الإنسان بعد الانتهاء من دراسته. وقد 
نجح الصيئيون 4# أبحاثهم شك علاج أمراض الشعب الهوائية والجهاز التنفسي 
بواسطة استعمال جذور الهندباء. 


؟ موسوعة جابرلطب الاعشاب 
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ا ل"ستحما لات : 

للهندياء استعمالات داخلية وأخرى خارجية؛ فالاستعمالات الداخلية يمكن 
استعمال مغلي الأوراق لعلاج سوء الهضم ولنقص الشهية حيث يوَّحْذ ملعقة إلى 
ملعقتين صغيرتين بعد سحقها أو تقطيعهأ وإضاقتها إلى كوب ماء مغلي ثم يصفى 
الماء بعد ١0‏ دقيقة من وضع أوراق الهندباء ‏ الكوب ويشرب داقثًا . ويمكن عمل 
منقوع من الأوراق المسحوقة حيث تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق إلى 
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كوب ماع بأرد ويترك مدة نصف ساعة ثم يصفى ويشرب. 


لعلاج الإمساك ينقع حواني ثلاث ملاعق من أزهار النبات # حوالي لتر من 
الماء البارد ويشرب منها كأس قبل كل وجبة. 


تنقع ما يقرب من ثلاث ملاعق من جذور أو جدامير الهندباء بعد سحقها مع 
لتر من الماء وتترك مدة هة دقائق ثم تغلى يعد ذلك مدة ١‏ دقيفة ويشرب منة 
كأس قبل كل وجبة؛ وذلك لعلاج الكبد وكذئك المرارة حيث تمنع تكون حصى 3 
المرارة وتفتتها إن وجدت. كما أن هذه الوصفة جيدة نتخفيض الوزن. 


ِ 


يستعمل مغلى الأوراق والأزهار والجذور معا يمقدار ثلاث ملاعق 4 لتر من 
الماء بمقدار كوب صباحا وآخر مساءٌ: وذلك لعلاج حالات الأنيميا والضعف العام 
وفقد الشهية. 
أما الاستعمالات الخارجية؛ فيستعمل مغلى الجذور أو الجذامير على هيئة 
كمادات دافثة لتعلاج التهابات العين. كمأ يستعمل منقوع الأوراق والأزهمار 
الطازجة 4 علاج الام الأطراف يواسطة التدليك. 
وتعد مستحضرات الهندياء مأمونة الجائب ولا توجد هناك مخاطر إلا أنه 
قد يحدت ارتفاغ نسبة الحموضة # المعدة عند قليل من الئاس وك حالات نادرة 
54١‏ جدا ريما يظهر طفح جلدي لدى يعض الأغراد الذين عندهم تحسس لكثير من 
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المواد. كما أن السلطات الصحية الألمانية قد حذرت من استخدام الهندباء 4 
حالة الأشخاص الذين يعانون من سدد يك ألقناة الصغراأوية بالمرارة أو التهايات 
فيهاء كما يجب عدم الاستمرار# تعاطي مستحضرات الهندياء لأكثر من شهر 
وتصف حيث يمكن التوقف مدة شهر ثم معاودة الاستعمال. 


يجب عدم استخدام مستحضرات الهندباء من قبل المرأة الحامل أو المرأة 
التي تخطط للحمل 4# المستقبل القريب؛ وكذلك المرأة المرضع وعدم إعطاء أي 
من هذه المستحضرات إطلاقا للأطفال قبل سن الثانية. 

إذا لم تستجب حالتك لمستحضرات الهتدباء يك مدة أسيوعين فاتصل 
بطبيبك. 


إذا كان المريض يستخدم أسبريئا أوملينا أومواد ضد اليرد والكحة ومضادات 
الحموضة أو القيتاميئات أو المعادن أو الأحماض الأميثية أو أى مسنحضرات 
أخرى يجب علية عدم استخدام الهتدناء أله يعد استشارة الطبيب.. 


عليك عدم زيادة الجرعات المحددة. 


إذا شعرت بحرقان 4# القلب أو إسهال وهذا نادر فعليك إيقاف الدواء 
واستشارة طبيبيف ‏ 


وهناك شروط للتخزين: حيث إن التخزين مهم جد! 2 المحافظة على المواد 
الفعالة 4ك أجزاء النبات؛ وقد لوحظ أن محلات العطارة لا تهتم بالتخزين 
وشروطه: فمثلاً التخزين عند درجة حرارة عالية تفسد المواد الفعالة وكذلك عدم 
تغطية الأعشاب يجعلها عرضة للتلوث ببول الفئران إذا كان المخزن غير مو 
للتخزين: كما أن ارتفاع درجة الرطوبة وشدة الضوء تؤثر على المواد الفعالة؛ 
وعليه يجب حفظ المستحضرات #4 مكان يارد وجاقف بعيدأ عن الضوء: ولكن 
يجب عدم وضعه ث البرادة. وكذلك يجب عدم تخزينة ب كبائن الحمامات. أن 
الحرارة مع الرطوبة هي الآقة لتخريب المواد الفعالة 4 العقار ويجب إيعاد العقار 
عن متثاول الأطفال. 


نباأت اليائنسون عبارة 
عن عشب يبلع ارتفاعة 
حوالي نصف مترء ساقه 
رفيعة مضلعة تخرج منه 
فروع طويلة تحمل أوراقا 
مسننة هستديرة الشكل 
تحمل نهاية الأفرع أزهارا 
صغيرة بيضاوية الشكل 
مضغوطة الرآسن بيضاء 
اللون تتحول بعد النضج 
إلى ثمار صغيرة بئية اللون 


والنبات حولي أي يعيش سنة واحدة. الجزء المستعمل من النبات الثمار التي 
يسميها بعض الئاس بالبذور وكذلك الزيت الطيار ققفط. 


يعر نبات اليانسون علمياأ باسم 3111511713 171111[21112][18 من الفصيلة المظلية. 


يعرف اليانسون بعدة أسماء فيعرف باسم ينكون وتقده وكمون حلووِك المغرب 
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الموطن الأصلي لليانسون: يقال 
ان موطنه الأصلي غير معروق إلا 
ان أغلب المراجع ترجح موطنه 
الأصلي مصر. حيث عثر علماء 
الآثار على ثمار اليانسون 2# مقاير 
الصحراء الشرقية لمديئة طيبة 
كما ورد اليانسون # الملخطوطات 
الفرعونية ضمن عدة وصفات 20 4 
علاجية أما اليوم فهو يزرع على | )١‏ 
نطاق واسسع 4 جنوب أورويا 
وتركيا وأيران والصين والهند 
وأليابان وجنوب وشرق الولايات 
المتحدة الامريكية. 





المحنويات الكيميائية لليانسون : 

يحتوي الياتسون زيتا طيار! وهو المكون الرئيس: ويحتل مركب الأنيثول المركب 
الرئيس #الزيتواستراجول وانايس الدهيد وكافيك أسد ومن مشتقاته كلوروجينك 
أسد. كما يحتوىي على قلا مكونيد ات ومن أهمها إبجئين وزيوت دذهشبيك. 
اليانسون والطب القديم : 

أليائنسون نيات مصرى قديم احتل مكانا علاجيا مهما عند الفراعنة ومازال 
يزرع بكثرة حتى اليوم 2# محافظات الصعيد. لقد جاء مغلي بذور اليانسون 
4 بردية ايبرز الفرعونية كشراب تعلاج الام واضطرابات المعدة وعسر البول؛ 
وجاء 4# بردية هيرست أن اليانسون طارد للأرياح واستخدمه المصريون القدماء 
كمنيه عطري معرق منفث وضد انتقاخات الأمعاء بطرد الغازات وكذلك ضمن 
غسيل للفم وعلاج لالام اللثة والأسنان. 





كان أبقراط. شيخ الأطباء. يوصي بتناول هذا النبات لتخليص الجهاز 
التنفسي من المواد المخاطية؛ أما معاصر أبقراط ثيوطراست فكان أكثر رومانسية 
فقد كان يقول: "إذا وضع المرء اليانسون قرب سريره ليلا فسوف يرى أحلاما 
جميلة وذلك بفضل عطره العذب" وكان بلين القديم عالم الطبيعة الروماني. 
يوصي بمضع بذور اليانسون الطازج لترطيب وإنعاش النفس والمساعدة على 
الهضم بعد وجبات الطعام الثقيلة. 
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كان جون جيرارد. عائم الأعشاب البريطاني القديم يوصي بتناول اليانسون 
لقع الفواق ( الحازوقة أو الزغطة): وكذلك وصف هذا الثبات 
لإدرار الحليب عند المرضعات وكعلاج لحالات 
احتباس الماء وآلام الرأس والربو والتهاب 
القصبات الهوائية والأرق والغثيان. 










يعد اليائنسون من النياتات قر 0 0 
ا 5 

القائلة للعشمل و اعختيضك حل 
لكر 


كب 


الولايات المتحدة وخلال القرن 
التاسع عشر كان الأطباء الانتقائيون 
يوصون بتناول اليانسون لتخفيف الأم المعدة والغثيان 
والغازات المعوية ومغص الرضيع. وش أمريكا الوسطى كانت المرضعات 
يتناولن اليانسون لإدرار الحليب؛ وكان اليانسون سلعة تجارية مهمة جدا 4 كافة 
دول حوض المتوسط القديم إلى درجة أنه كان يستعمل كالعملة المتداولة لتسديد 
الضرائب. 

لقد بلغ اليانسون درجة كبيرة من الشعبية بصفته تابلاً ودواءً وعطرا ‏ 
بريطانيا 2 حقبة العصور الوسطى بحيث إن الملك إدوارد الأول فرض عليه 
ضريبة من أجل إصلاح جسر لندن. 

لقد أوصى العشابون منذ أكثر من ألفي عام بتناول اليانسون للحصول 
على مناقعه 4 علاج السعال والتهاب القصبات والام المعدة والنفخة. وينصح 
بعضهم بإعطائه للنساء الحوامل ليريحهن من الغثيان الصباحي. وقد أكد العلم 
الاستعمال التقليدي لليانسون # علا جه تلسعال والتهاب القصيات والريو. 


اليانسون والطب الحديث: 


لقد أثبث العلم الحديث أن لليانسون تأثيرات ضد السعال وطرد البلغم 

ظ وتأثيراً ضد المفص وفعّال للكبتريا ومضاد للغيروسات ومضاد للحشرات. وقد 
اتير وه ثبت بواسطة الدستور الآاني أن لليانسون القدرة على علاج البرد بشكل عأه. 
“9897 *” السعال والتهاب الشعب, الحمى والبرد والتهاب القم والحتجرة. 


هد اه . 
8 الى ءَ 
٠‏ يندا 

ا + 8 

ك0 75 

4 ا‎ ١ 

20 
ع 


مشاكل سوء الهضم وفقتدان الشهية. كما أثبتت الأبحاث 
روم #(#يس حالة تناوله بكميات كبيرة. أما إذا أحخذ بكثرة 
4 “اي 0 آْ 















الحديثة أن لليانسون تأثيراً هرمونيا ذكرياً « 
+ 1934 هإنه يتلل منها وتؤتر.# الحالة الجنسية للرجال. 
«تولليانسون استعمالات داخلية وأخرى خارجية. 
الاستعمالات الداخلبك ؛: 
7 ْ ليك قير ات 1 . ٠‏ 2 1 71 5 
والسعال ونويات الريو. 
؟-الاضطرايات الهضمية وحالات المقص المعوى وانتقاخات اليطن. 


؟- لتنشيط الكلى ولإدرار الطمث وضعف المبايض ولزيادة إدرار الحليب 
وتسهيل عمليات الولادة. حيث يستخدم مغلي ثمار اليانسون ب جميع 
الحالات السأيقة بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق ثمار على ملء كوب 
ماء مغلي ويغطى ويترك لينقع مدة ما بين ١5‏ إلى "١‏ دقيقة ثم يشرب مرة 
4 الصباح وأخرى # المساء. 


الاستعمالات الخار حيهة :؛ 
١-الالتهابات‏ العيئية حيث يستخدم مغلي اليانسون كغسول للعين. 


١‏ لإزائة كمل الرأاس والعاتة يستعمل دهاثا مكونا من زيت أليائنسون مع زيت 
الزيتون بنسبة .)١١١(‏ 
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هل يسشتعمل الياسون بك الغذاء كما يستخدم السنوت؟ 
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إن استخدام اليانسون يك الغذاء أقل بكثير من السنوت؛: حيث إن السنوت 
تستخدم فيه جميع أجزاء النبات من أوراق وبدور وجدور وزيتء بيئما اليانسون 
لا يستخدم منه إلا البذور والزيت. ولكن يوجد نوع من الحلوى اليونائية التي 
يدخل فيها اليانسون وهذا النوع من الحلوى يسمى موستاسيوم توؤخذث بعد 
الوجبات الرومائية الدسمة؛ وذلك لتسهيل الهضم.ء وريما كان هذا النوع من 
الحلوى حسب رأي بعض المؤرخين أصل الحلوى الني تعدم ث الأعراس. 


هل لليانسون أضرار جانبية؟ أو تداخلات مع بعض الأدوية ؟ 


لا يوجد لليانسون أضرار جانبية إذا تقيد الإنسان بالجرعات المحددة أما 
بالنسبة للادوية فإنه يتداخل مع الأدوية المضادة للتخثر فقط. 


5 


.جز موسوعة جابر لطب الأعشاب 


تنكام صن 


اليقطين هو ثمار نبات عشبي حولي زاحف أو متسلق يتميز بكبر أوراقه المغطاة 
بشعيرات صلبة. له أزهار ذات لون أصفر يميل إلى البرتقالي. يعطي الثبات 
ثمارا متنوعة؛ فمنه الكبير المدور والمضلع بلون برتقالي أو أبيض أو مصفر مشوب 
باخضرار. ومنها الطويل الكبير الملون باللون اليرتقالي أو البرتقالي مع الأخضر؛ 
ومنه أيضأ النوع الكبير جد والأملس ذا عنق ولونه أبيض يميل إلى الاصفرار ومنه 
الصغير الأخضر الفاتح والأملس. ومنه الأخضر الداكن المحيبء. ومنه الصغير 
الملمصص. وتحتوى الثمرة على بذور كثيرة مغمورة 4 لب إسفئجي والبذور 
مسطحة ذات لون أبيض مديبة من أحد طرفيها ومدورة من الطرق الآخر. 

يعرف اليقطين بعدة أسماء فيسمى "قرع" 2# أغلب مناطق المملكة و دياع" 
بعض المناطق الأخرى و'حجم”" وخاصة 4# فرى المنطقة الجنوبية: كما 
يعرف باسم '" اللقطين" وخاصة ع يلاد الشام. وكلمة اللقطين محرفة من نفظ 
"اليقطين” ذات الأصل الآرامي. 

إن أصناق اليقطين عديدة: فمنها أصناف تزرع لثمارها كنذاء ودواء 
وأصناف تزرع للتزين. 


الموطن الأصلي لليقطين أو القرع أمريكا وإفريقياء وقد زرعت بعض أنواعه 
البيرو منذ ألمي سنة, أما حاليا فيزرع 4 معظم مناطق العالم. وقد نجحت 
زراعة جميع الأصناقف كي المملكة العربية السعودية. 
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نقد ورد ذكر اليقطين 2 القرآن الكريم: قال تعالى: 'وأنبتنا عليه شجر من 
يقطين" سورة الصافات آية .)١51(‏ كما ورد ذكر الدباء 4 الحديث النبوى 
الشريف؛ حيث ثبت 4 الصحيحين من حديث أنس بن مائك: ' أن خياطا دعا 
رسول صلى الله عليه وسلم لطعام صنعه؛ قال أنس: فذهبت مع رسول الله صلى 
الله عليه وسلم؛ عقرب إليه خبزا من شعير ومرقا فيه دباء وقديد. قال أنس: 
فرأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم يتتبع الدباء من حوانلي الصحفة. فلم 
أزل أحب الدباء من ذلك اليوم '. ومما يذكر عن ذواقة الطعام العظيم الجنرال 
الروماني (لوكولوس) (00 قبل الميلاد) أنه كان يقدم حلوى نتضيوفه بعد الطعاح 
مصنوعة من الدياء والعسل. والعالم النباتي اليوناني (ديوسقورديس) كان 
ينصح باستخدام الدباء المفرغة لتخزين بعض الأدوية المسهلة: كأنت بذور 
اليقطين هي العلاج التقليدي لالتهايات ومشاكل البروستاتا لك كل من بلقاريا 
وتركيا وأوكرائيا حيث كائوا يأخذون حفنة من اليذور على مدار اليوم. 

وقد ورد ذكر القرع 4# الشعر العربيء من ذلك ما قاله عبد الرحيم بن راقع 
ب وصف القرع: 

وقرع تبدى للعيون كآنه 
خراطم أفيال لطخن بزنجار 
مررنا فعأيناه بين مرارع 
فأعجب منها حسنه كل نظار 

وقد ورد ذكر اليقطين ش الطب العربي وك الطب القديم حيث قيل إنه يغذى 
البدن غذاءً جيدا ويوافق ضعاف المعدة ويلائم المحرورين. وماؤه يتقطع العطش, 
ويذهب الصداع: إذا شرب أو غسل به الرأس: وهو ملين للبطن؛: وإذا عصر 
وخلط عصيره بماء الورد وقطر منه في الأذن أو العين نفع من الأورام الحارة: 
وأكله بالخل أو التمر الهندي يقمع الحرارة: وشرب مائه يدر البول؛ ولبه يزيل 
حرقة البول وقروح المثانة ويسكن آلامهاء كما يقول عنه صاحب حديقة الأزهار 
"آنه نافع من الحمى الصفراوية؛ وسويقه نافع من السعال ووجع الصدر. 
وعصارته تسكن آلام الأذن . 


الجزء المستخدم من المرع الثمار 
والبذور وزيت اليدور. 


المحتوباب الكيميائيك : 


تحنوئ يدور الفرع على /5١‏ 
زيوت ثابتة غير مشبعة وتدخل فيها 
عدة أحماض مثل حمض اللينوليك 
والأوليك والأحماض الدهنية. كمأ 
تحتوي البذور على مركبات الكوكوربيتاسين وفيتامينات أ: ب ومعادن وأهمها 
الزنك والمغنيسيوم: أما لب القرع فيحتوي على ذيتامينات وحوامض مثل اللوسين 
والئيروزين والبيبوريزين بالإضاقة إلى مواد سكرية ونشا وبروتيئات. 








الاستعمالاات: 
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- إذا أكل مطهواً فإنه يطرد السوائل من الجسم؛ ولهذا الغرض يقشر 
حوالي نصف كيلو من القرع ويقطع إلى خطع صغيرة ثم تسلق مع الماء وتضاف 
أليه كمية من السكر ثم تهرس حتى تصير عجينة رخوة ثم يضاف إليها مقدار 
من الحليب ويستعمل حساء دون ملح, ويستمر يوميا ‏ تثاول هذه الكمية من 
الحساء مدة (1) أسابيع ثم يوقف تناوئه مدة ( 5) أيام: ثم تكرر العملية مرة 


1 


ثائية وشده الوصفة محخريك ‏ 
- يستعمل عصير القرع ملينا للباطنة شرط أن يتناوله الإنسان على الريق 
كما أنه يحد من نشاط الغدة الدرقية ويفيد # مكافحة الحموضة الزائدة 
لك المعدة وقد يتفع ك مرض البروستاتا. 
- تستخدم بيدوز المرع تعلاج تضخكم البروستاتا علك الشيوح وكذلك لعالجة 


الأرق والتهاب مجرى البول. حيث يؤخْدْ مقدار " جرام من البذور الطازجة 
حيث تفزع عنها قشورها ثم تهرس فليلا ثم يضاف عليها مقدار فتجان 
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من الماء الساخن لدرجة الغليان: وينتظر عدة دقائق ثم يحلى المتقوع 
بالسكر ويشرب ساخنا مرتين 2# اليوم مدة خمسة أيام ثم بعد ذلك توقف 
يومين ثم تكرر العملية لخمسة أيام أخرى ومن ثم توقف حتى يبلغ عدد 
الأيام التي شرب خلالها المتقوع عشرون يوما: ثم تكرر العملية بعد توف 
أسبوعين. حيث يعاد الاستعمال مع تخفيف الكمية إلى النصف. 
لقد أجريت دراسة 2 جامعة فينا أثبتوا فيها أن البروستاتا المتضخمة لا يزيد 
تضخمها بين الرجال © ترانزيلفانيا نظرأ لاستعمالهم بذور القرع: وك بحث عمل 
بواسطة مجموعة زيكلر النمساوية أن السبب # إيقاق تضخم البروستاتا هو 
وجود المفنيسيوم والزنك الذي يوجد 4# بذور القرع: وقد أثيت العلماء القرنسيون 
أن بذور القرع لها تأثير قوي #ي علاج البروستاتاء كما أثبتت الدراسات أن بذور 
القرع تستعمل بأمان لإخراج الدودة الشريطية وبإمكان المرأة الحامل والطفل 
الصغير الذي لا يمكنهما استعمال أى أدوية هشبية .2# هذه المرحلة بإمكانهما 
استعمال بذور القرع لإخراج الدودة الشريطية وأنواع أخرى من الديدان بنجاح 
دون تأثيرات جانيية. كما أثبتت الدراسات أن بذور القرع مدرة للبول وتستعمل 2 
وسط أمريكا لعلاج التهاب الكلى وعلاج مشاكل المجاري البوئية. كما أن أنواعا 
أخرى من القرع ذات تأثير مدر للبول ومقوية للمثانة ونظرا لاحتوائها على كمية 
كبيرة من الزنك فقد نصح باستخدأمها لعلاج مشاكل البروستاتا المبكرة: أمأ 
بالنسبة للب القرع فقد ثبت أن مطبوخها يفيد 4# تخفيف التهابات الأمعاء. كمأ 
أنه يفيد تعلاج الحروق إذا غطي الحرق بمعجونه. 
وهناك وصفات مقئتة ومدروسة وهي: 
١‏ ) لطرد الدودة الشريطية: تقشر كمية من بذور القرع تتراوح ما بين 0١ - 5١‏ 


جم حيث تدق حتى تصبح عجيئة ثم تمزج يمعدار من الحليب وتشرب. 
وتكرر العملية ثلاثة أيام: ثم يؤخذ بعدها مسهل قوي مثل ملح الإنجليز. 


؟) لعلاج الأرق والتهابات مجاري البول تدق يذور القرع بعد تقشيرها وتمزج 
بمقدار من السكر وتؤكل ب كل يوم ثلاث ملاعق. 


6 تْئْشْ ل ١‏ 8 ييه تَؤخْد كميات متساوية من يدور الفرع والخيار والشمام 
حيث تقشر وتدق ناعما وتمرّج يمقدار من السكر ويؤخذ منها يوميا ثلاث 
الى أربع ملاعق. 


تستعمل ثمار القرع بمحتلف أنواعها المدور والمضلع والطويل والمعنق كخضار 
مشهور وتستعمل على نطاق واسع 4# الآكل حيث تطبخ مع المرقوق ومع اللحم أو 
تسلق أو تقلى و بعض المناطق تخبز: ويمكن تعليب القرع: كمأ تصنع من بعضها 
مربيات وحلوى: ويستخرج من البذور زيت ثابت يستعمل 2# الآكل وليس له أضرار 
جائبية؛ كما يستفاد من البدور على نطاق واسع حيث تملح ثم تنحمص وتباع ضمن 
المكسرات ويعرف 4 بعض مناصطق المملكة باللب. كمأ يصنع من القرع أوعية 4 
عدة مناطق: حيث تقوم مقام الأوعية الزجاجية والصفائح والعلب وتستخدم 
لخض اللبن # كثير من القرى. ويمكن استخدامها للطبخ أو غلي الماء فيها دون 
أن تتلف. كما يصنع من القرع أوان الزيئة والنقش المزخرف. 

من الأمثلة الشائعة ب منطقة سدير كك نجد المثل ‏ قرعة قضبتها وانخرعت" 
وينطق هكدا 'قرعي قضبتها وانخرعي " حيث يحكى أن رجلا جاء إلى مزرعة 
قرع وأخد واحدة قلما رآه صاحب المزرعة أخبره الرجل يأنه لم يقصد أو يتعمد 
قطفها وأخذها وإنما ققط مسكها أو لسها فانخرعت القرعة بيده أي انفصلت 
ونطقها بلهحة العامية قرعي قضبتها وانخرعي" فذهبت مثلا . 


لا توجد محاذير عن اليقطين ويعد من المواد الآمينة. 


كر يعم 
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. أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالنياتات 
والأعشاب والزيوت الطبية: مكتبة مدبولي: الطبعة الثالثة 7٠١‏ م. 

. أحمد شّمس الدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديماً وحديثا: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثانية ١1591م.‏ 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ِ 


4. أماندا أورسل: التداوي بالفيتامينات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 
1م 

5. د. فوزي طه قطب حسين: النباتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطيعة 
الأولى: دار المريخ 1581 م. 

.٠‏ د. جميس ايه. ديوك: الصيدئية الخضراء اكتشافات جديدة 2 المعالجة 
العشبية لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى ٠٠١7‏ م. 

.١‏ أندرو شوغاليه: الطب البديل - التداوى بالأعشاب والنياتات الطبية: 
أكاديميا انترناشونال ٠٠١١‏ م. 

١‏ . بثيلوب أودي: الكامل.# الأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا انترناشونال 
15 م. 

؟١.‏ دكتور أحمد زكي: 4# سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثانية: دار الشروق 
5م 

4. دكتور علي على الغئيمي: موسوعة ثباتات الإمارات العربية المتحدة ث2 
ترات ألطب الشعبي: جامعة الإمارات العربية المتحدة: ؟155 م. 

6. د. جيمس ف. بألش ود. فيليس أ. بالشي: الوصقة الطبية للعلاج بالتغذية: 
مكتبة جرير: الطيعة الرابعة ٠٠١4‏ م. 

5. ثهاني الموسى: الغذاء داء ودواء: الطبعة الأولى: الدار العربية للعلوم 


لديسيين م 


2 


17 وديم حير : العادج بالئثياتات: ألطيعفة الاولى ا دار الجيل ا بيزوثناه 
44ةام. 
. د. أحمد توفيق حجازي: موسوعة العلاج الطبيعيء دار أسامة للنشر 


والتوزيع: الطبعة الأولى 7٠٠١07‏ م. 


5. بيل غوظيب: اختيارات جديدة 2# العلاح ' الطب البديل " مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7٠١”‏ م. 


.٠‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعى كل المشاكل الصحة اليومية 
- الطب البديل. الطبعة العربية الأولى ٠٠١7‏ م الأهلية للنشر والتوزيع. 


11. محسئ ققيل: العلاج بالأغشاب - متشورات مؤسسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت: الطبعةكة الأونى با ؤة ١‏ . 


؟». د. شارى ليبرمان ونانسي برائفج: المرشد إلى الاغذية التكميلية التي 
تحتاجها وجرعاتها الفعالة. دئيلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن 
- مكتبة جرير: الطبعة الأول 7٠٠١7‏ م. 

7. أبن قيم الجوزية: الطب الثبوى - طبعة جديدة منقحة دار الكتاب 
الحديث - الكويت 158/8 م. 

4. مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علاجية شعيية: الطبعة الأول 
ام 

5 ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشونال - 7٠١7‏ م. 

5. د. محسن الحاج: طب الأعشاب - ترات وعلم: دار صبح للطياعة 
والنشر والتوزيع - بيروت - الطيعة الأولى - 7٠٠٠١‏ م. 

لال د. سامي محمود: تذكرة داوود: المركز العربي للتشر والتوزيع - 
ام 

4. د. ساميى محمود: الصحة والعلاج 4 الطبيعة والأعشاب, المركز العربي 
للنشر والتوزيع. 

4. دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الطبية: دار الكتب 
العلمية - بيروت: الطبعة الأولى - 1595 م. 
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موسوعة جابر لطب الاعشاب 


؟. محمد عبد الرحيم: أعشاب ونياتات طبية يمتناول يديك - قوائدها 
والتداوي بها: الطبعة الأولى - 7٠٠١1١‏ م. 

."١‏ أنطوني جي. ميتر وميرائدا موريس: نباتات ظفار - المنطقة الجنوبية 
سلطنة عمان - الاستخدأمات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب 
المستشار لشؤون المحافظة على البيثة - ديوان اليلاط الستطائي - سلطنة 

؟'؟. العماد مصطفى طلدس: المعجم الطيبي القياتى.؛ طألدس تلدراسات 

؟؟. ميكائيل كاسثلمان: معجم الثباتات الشافية - علاج لأكثر من ١٠٠؟‏ 
مرض: دار المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1551ام. 

4. د. إبراهيم عبد اللّه العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية 
المأكولة: مطايع المحمس -/141ه. 

0». خليل عبد الغفور: التداوى بالأعشاي: دار الإسراء - عمان - الطبعة 

7. أمين الحضرى زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج 
بالأعشاب: مكتبة مديولى - 1941م. 

7 أ. د كدور معين فهد الزغت ود. عبد الملك أل الشيخ: النياتات البرية 
المنتشرة ي منطقة الرياض - جامعة الملك سعود؛ النشر العلمي والمطابع 
ها 

4 وديع جبر: الشفاء 4# النياتات: دار لسان العرييء بيروت: الطبعة الأولى 
١‏ حت 


التاسعة عشرة. /5/1ام. 


. عحروسن بر سن : الحطلب الملجرب م التداوى يالتيات والأعشاب: دار المؤلف 
للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى, 1551م 


١غ.‏ ديبرا فلوجم بروس ود.هارييس مايلوين: الدليل غير الرسمي - الطب 
اليديل: مكنية حريد - الطيعة الأولى 7١٠٠م.‏ 


5. الملك المظفر يوسف بن عمر بن على بن رسول: الغسائي التركماتي 
تصحيح وفهرسة مصطفى السقا: المعتمد 2# الأدوية المفردة: دار المعرقة 


ْء مخنار سالم: أعشاب لكثها دواء: دار المريج - لاا م. 


4. أحمد الصباحي عوض اللّه: العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية؛ دار 
اقرأ: الطبعة الأولى - 1544ام. 


28 د كنوزرة هيام شهاب: علم العماقير - مطيعة طريين: الطيعة التانية. 
أمذام. 


7. الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: 


الجزء التانى: جأمعة الملك سعود - عماده شؤون المكتيات: الطيعة الأولى 
ب 6ام. 


لاغ. الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيؤية وآافاق القرن الحادي 
والعشرين تحماية البيئة لتئمية زراعية متواصلة. شركة منشأة المعارفق 
51م. 


4 الموسوعة العربية العالمية: مؤسسة اعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الثانية - 1535م. 


ا ا جاير سالم القحطاني ود. سوسن السيد المصرى: النياتات السامة تك 
المملكة العربية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيص - الوقاية 


: 
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والعطارة): دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ٠٠٠١‏ م. 


.0١‏ دكتورهانى عرموش: الأمراض الشائعة والتد اوى بالأعشاب: دار النفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطيعة الأولى 19517 م. 


7. عبد المعطي قلعجي ( تحقيق): تذكرة داوود كك العلاج بالأعشاب مؤسسة 


الإيمان دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1550م. 

؟0. د. أحمد طبال: معجم التباتات الشافية: دار الشمال للطباعة والنشر 
والتوزيع. الطبعة الأولى - 1985م. 

4. د. محمد العوادات ود. جورج نحاهد: الثباتات الطبية واستعمالاتها: 
الأهالي للطباعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى. 


0 


06. يول شونبرعٌ وفردينا فدياريسى: دليل النباتات الطبية تحليل 4٠١‏ 
نبات ووصفها واستخدامها: وزارة الثقافة الجمهورية العربية السورية؛ 
ا 3 * احء 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


53. الشحات نصر أيو زيد: النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار 


البجار - بيروت - ومكنيةكة مدبولي العاهرة - ذا هش 


ا 


ال 6ت 


المراجع الأجنبية 





11151 عطط' - وستلدعط لمنتطوا] 1ه عامهط0 ضقط ممع تاسستك ع1 -1 

قضة قطتعطا أه كأتطاعمعح ختاع سامع عط م1 علليع عل ل1اصعاع5 

فادها علخ . .حزرمب) ك[مم80 11م8]0 1 لدع[ 5 :511211612161 
17 


0110 قطععط امم تلع 84 كه عاممط ملسم بععلنانا .لذ وعتصية[ -2 
989 قسمتأاضسلام للتمعموع5 


موسوعة جابر لطب الإأعشاب 


1 


طلأكلوع2 اقمتبطئقاظ بفللتموظ ضوعز سه لعمطاءء .اا توعان -3 
7 .يج11] عستطة 1 [طنظ قامعا .ماعنوع5 


5 ص2 1156 لوطلا صا متسماط لمسك نلع54 رطام موحد .105 -4 


14 بمعمتوم هتتسقطا :قصم8 لمهة عممعذ]' .كصو89 .130 -5 
6 لاا و23 ةتبحصوت قتع ل نلوك 13/8 سملاللء 


عمتام اطنط عصنائع:5 لوطاءع1[ندهإون وأمءصلنتن .ممخرعنه2 00:10[ -6 
35 ع1 .0 


855 1 أم7 الوطنرع؟ لمسصتع تلمع 81 .0ندك لاعتنسةنام 8 شكلم -7 
06 بتامتاتلع أوسا نه أقتلة 2 قطعة 32 .معرما زرط 


عغط! معسصوالع11 عنتقم عملم .2# اممط علومعءء10] -8 
2002 هتلع لسوععة نوع اععادع8 .كاتحة لولاوء اعب) .11106 


تإل قالع تع أصحدمن) م ععمع اع ] 5 لمعتصناي موعتحو لظ . 11/7 10هدره12 -9 ا 
2000 اإحاو 8/10 .81 عالق سملم 0ه ] 
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0115 لاقلاتاءوقظ 01 منلعمماعتوعصظ ل816 11055 عطا زعاسحكما! قتلناز -10 
.1995 بعاطملط ممه وعصحرهم 


لتنامع عمعسنطت بعأطصسةة ممععلسضة اسه وكأفدعظ8 دونز -11 
93 عأاممءظ8 لها سقتلتط بمعتلع81 ماعمع ه81 - عمق لع الى 


9 متاملاتلء طاقط سمدم[ م تهمعة معقط8 مكتللة 8 .1 -12 


كسم لمصك للع11 ممع جم .5 قلعة كط مصنة عكلددنا .ف وعتمد[ -13 
5 تت[ بتتممعتاطدظ ع ومعععطع 8 عتتنه عتنن ام قلطنا أله 


15 أقتاك 7401 بامسعنجم .5 لتمبحلط نجه عكان نآ .م قعقصسة[ل -14 
5 معضآ ممكمعتاطنا2 ععمعوعقع8] ,2 1ه .مقصلطي أه 


ممنتهعةن0) ماعع كط 1و عاموظ لعناة ندند !] عطال" ورعبم؟5 عزأءة زادروم -15 
1998 ,لكآ 


ع 1م طن كه ذدات 11 قتع انز1' بجع لبوا" .؟آ مسولا بورع داطم] .]1 و 2رة[ -16 
طاوجتقط عطا .كلهصك 1 لعستمتجط2 غأه عونا علأباءموععط]' ع1" 
98 ..112]! .ذوعم2] 


امامتسعطماببط 28‏ - تإوءعمترممعة تنضقطط ومأعصيحظ ددعز -17 
1999 ...لاا أمععنمع ص1 بمخصة1 ا لأمصساء 1 لم831 


قهضة قلةتعتتتلة بقطرعط عكتللصطسة لا :لضا «مخصزلا؟ 83 18 
ع8 عامهو8 841 بع010 عأاع[ترصدمن) عغططل .كاد سعام مك 
1998 د10 


عتعطط .وطدع متصوعدرهلءتصعصظ 0لعة «اأمتطللا عطل بتإعصسصباظ لوعدة -19 
2 ووع:21 نزو االععتقطب) عونا لتتقستاتي مصنة لمسك تلع لى 


له نأسداط كه عصا تاعلط 0صسة عتجدماة - أوعم 01[ ورعلدع1] -20 

لصة ع رمعلاه رمقل ععدععة عط مغ م110 لدع نجهم 

أقعم 01[ 5عع20ع] عط!' .5وأصماظ لمصاعتلعلخ ذه دعدنا جمل جرع 
97 ]1 :55061261013م 


تم عطرعلط] مخ ع0نتان) اتقتأتعدوء غ1 لوداءع 23 نتستورظ زررعن] -21 
عطع ال 0) 11011511 11111ا1ن) 111116[ 


#التتصلء10 عطاط' حاممظ ضع عتقسة انا عططة بقطتة جتاماضة -22 


حقة كستلاهمي بوتاتعط 200 <عتته عساكنا خصة عماسجمطع م1 ع10نان) 
112011601[ اموك0 182 


0010 وتتعدع0210) عأعاتيصمن) معطا وطععط بقسلا علعتطوظ -23 
00 مكعا800] تولاع 181 


16م غاعء أصددهن) طالقعط لنتتتطدواط بطمستسا8 ججل0 عمماعمء١ا‏ -24 
لضصمعع5 علهه8 بوم [تدع 10لا وسناعهنآا خ رزوحارعط لقص تلع84 مغ 
2000 :1801111 


2001 عننامط ندمل صق عطل روه تعلء زلا مضه 5م ئ]281111 جع08] -25 
1990 عانعن ؟ مبوع ]اخ عقررة اط تدج ,وداه 1[ آم 


واعع اقدص نلء54 م1 ع10نا0 لمعتطة لظ عطط' صقا عاعءداادهء8 -26 
991 عحاموظ عاحانلا قة دعمتوظ .عاصة !”1 كه 


3210111 القن الع ستفرع 15 1' نمعهزة 2 و0226 ززم -/27 
5 5102650115 ف بعصك 54601 المغتطة اا م10 0010 لقم 815011 
999 عكآمنخ8] 


1 اطسضمطك عمسا نلع 11 لقطرعط عومسصتنط0 :لزع82 .2 [إم[زقحة] -28 
نا ودف 11ماة| 


5 لظ بملاامع8 مموعع00ط صعلاط لصة مععلاة/ل! عونهة12 عصحدما] -29 
98 بووع22 الفط عع سمعوط وتومة نمام 


م 5001617101 12 قاع ق قاب ضوع 01 كا 1ه ال 0255م نا -30 
5 10163 .آنامء5 بع له كتتاني) 


دعامه8 تتعتلام) )أىالمطرعغ ععفم يواخ عط" بوعطةق84 لممطاعت8 -31 
4 0133 تطنه0ي) عغصتطة 1 1اطن2 سهالتصعمق8 


أت عامهظ8 ماع امسدمي) عطال ومعطعستا متتقصة 1 4ت تام لم8 عل30[ 32 
8 وطلووظ تجلاع عاط بوعل لعصدع] لوحاتوع لظ عتره1] 


كاللةدء عط بعسقختطعم) طقسم لمصة عطقك .0 عدتةانب) -32 
ع لأعنلع 1/1 نامرك أخصها © مغأاع10نانا أمعتاء 210 ث3 .قاطه 21 50111101 
9 .ع1 .00) عتتطة1[طنظ عستاعا5ك 


للوطندع اط عنة هط لع عاذت !]1 ماع اصصرهمن) عطل صمح تم 103010 -33 
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لوحاقع 2 عصتنت قغصة عستعلمحم 10 0010 المعلاعة21 ممه عقدة 4م 
ختاع طرع ]ا .دع للع عع 
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صسصما او .8 سمتللا/ة؟ لصةه علتطع وما عنتهان -34 
5 ذوع 22 علمله] ,وطتعط أه منلءم مك وعصظ لع او مانن 111 
998 قامة م لإفصومعم 


عأمه80 ع5ده1ط املسم عطط لظ سعملاة عصة 5ومتللتاظ ععوم8 -35 
11015 تتنهل0تة] .قامتسصعضية2 سوط [ عسياه؟؟ واجتسدععةط أن 
011لا بلع ار 





علمه80 عكتامط حدم لكسمظ عطا' عن معمل8 مضه وماتائحاط مععم] -36 
91 7012 .كلهأصصعئرءط أن 


.جز موسوعة جابر لطب ألإعشاب 


بقع عاتط ما عاوم8 ممع عاع امددمب) وتقلكاء[ ضدع1 /اع14 موكلماء[ 37 
1999 .010111 1 / “ع تتاون 321 17 


أأمط وتصعط وطتعط 8ه عامه8 عاعاصصدمني) خامط عصتللدم0 -38 
992 عادملا ب#نة لل لقص ة رهبي أعتدج 


زثلهغة0) أه قعملط! غطا أه بإنائتستعطعموتجطط عطا' علعنظة .ؤم -39 
0 المع دنا عطوعت لاععممووعظ8 لعنامصمةف قصة عمتامعنك5 
16 3135 0) 


ّ 


1 012315 0ع 1 لدع للع 3/1 زوع ساك تلع 54 لمطءء اط .م1 2101 -40 
2000 متلملائله لتسمععة وعوم [ مع ل8 ,علويةاتره ةا 


لقحده داك يمتطدعف تلسدد آه كع ١8/110110‏ .وعناع معلامب) ملتعطذ -41 
61 مم اع 3010 1013 1ه تع قط 0 علتلل 18/11 101 01111121551011 
.1221999طهتم ألتتدك أه حرم لع دسل 


لقددك لع 3 بلقطاوع الاأحلف .ف.]1 لسة مجطةنا لم . فالا .810552 .5.[ -42 
احتتقذ عمتكا مقط لع داه ]حاب ([ عسصسسطه7؟) مأطمعة تدك 01 مخص جام 
7 الالتجن8 .وعسة عط اا بوالوتع نا 


7 طذم 0 تتتتنقتلمك8 بتستقخاطة]ا - لهم 553م81 مطعلم5 عحاح[ -43 

بلقطاوع لعلف تقسط قباطم ستطفتط1 لسصة وجطدما- لالم 

اللقمطاتاة قطط' (11 عتتتتااه7ة قتطادعم لل تدك أله مأسصماظ لمحدك 1م51 
2 20000 


ااعوع10 عط صا وتقةن[ دع010©) أسعع صللا عطالرمعوم !]ا عق لااع8 -44 
84 عسصتاعناطن2 أعتصصا يمتطمعة السدذ له ععجحملط 10ادثلا 


ند 51 رة-طلتامع 1ط 01 أعاع50 ممع امع دنة بسمتاسدصصرهمن) لدحارعط -45 
21120231514 


أه فتلعممءوعسصط ل0عتأمسقبطا1 عط1 بجلمغطذ مقصمضملط .) -46 
8 ملع التصاءا معأمو8 اأمعصسع اط .5ع لع ع1 عستلدء 1 


نأمنقتهدن[-لف ققططف مامه استقطة عصع تجنه 0ن هقطن ألم غمعانقطاك -47 
أقصه1دل8 عقتطقتف السدذ آه صددملعسصتكا عطذا كه سم ؤغواعوء 17 

أه بتتاقتصلااة عمتصعن لاعسوعوع8 مع 1431 ده عتتلنتء اعم 
99 بقتطامعة تلتدقذ كه تامءعص لا معنه اا فده ع1 [ناء عم 


لسقنلة! غزرم ]اه 1[ ورمطسنوعم22 ألئلة *ل6]]6 1 كان تتصضقطة -ق8ك 
عط صضذ ل0عتصلم بعمدطفنة0[ط[ عكتمصعطع _متدهن) .وعصك 1لع83/1 
.2000 مقت لزع تلم ذه مع ناج 51 لع زولا 


7_5 رزومكا .شقشالصة ه15" 47آ-/8] عستا لا لأا مقط 81104 -49 
١1010‏ بطع نمعوعا لقتعم 1م84 أقصق 84601 موعقلطب)» 11 
5 5111532016 .ع1 أتاعك5 


تع عوعتتان 1ه وعماوعة مقط عطا بقطقص عمقان عع ]1 -50 
1999 .0116011 مومع 5 


تعاقع 1 لللدعاصستان آأه عاوهطلصمط عط جاأعسضدظ للولسملة8 -51 
04 .ؤوقع:1م طاتتهنتهقط .1.2 عسسامن ,وعزلعصعظ لوداتدء1] 


أ تقزوء0آ1 بقاع0جزمعء قسة حا لقحاعء 1ط نسمع تع سم مام نا 109 -52 
1999 .2013205111013 


05 .12 201901111551011 لللنتتلعءي) عأءاصتصم) عط -53 
ع1 سم يعصل تلعل4ة لمطضعط م ع110 عتأتامعم معط 1 
999 الات نامي لمن أن 
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المؤلف 


أ. د. جابر بن سائم موسى القحطاني. 

ولد بمدينة أبها عام 5314١ه.‏ 

حصل على درجة الدكتوراه من بريطانيا عام 97؟١ه.‏ 

وكيلا لكلية الصيدلة لمدة سنتين اعتيارأ من /9١١ه.‏ 

رئيساً لقسم العقاقير لمدة سنتين اعتباراً من ١٠1١ه.‏ 

وكيلا لكلية الدراسات العليا بالجامعة لمدة سنتين اعتبارا من 7١14ه.‏ 
عميدا لكلية الصيدئة لمدة ثلاث سئوات اعتباراً من 1ه 

رئيسا لقسم العقاقير من عام 1 1ه حتى ألآن. 

رقي إلى درجة أستاذ بقسم العقاقير اعتبارا من 1/1/١‏ -شأأش. 

مديرالمركز أبحاث النباتات الطبية والعطريه والسامة لمدة سنتين اعتباراً من 
٠ه‏ بجانب عمله رئيسأً لقسم العقاقير. 

مدير مركز أيحاث الثئباتات الطبية والعطرية والسامة من ١1؟170/54/5١اه‏ 
حتى اللأن. 

ممثلاً لكلية الصيدلة فا المجلس العلمي اعتبارا من ١41١ه‏ حتى 1514ه. 
أميناً للمجلس العلمي اعتباراً من 417١ه‏ حتى /151ه. 

رئيساً للجنة التعيينات بالمجلس العلمي اعتباراً من 1417 حتى /141ه. 
مستشارا غير متفرغ بوزارة الصحة لمدة سنتين اعتبارا من / اه. 
مستشارا غير متفرغ بالإدارة العامه لمكافحة المخدرات دة سنتين اعتبارا من 

7 شأش. 

رئيسا للجنة العلمية المركزية لطب الأعشاب 2# المملكة أعتباراً من ١147ه‏ 


حتى 174١اه.‏ 


* تشر 1١4‏ بحثأً بائلفة الأنجليزية 4 مجلات علميه محكمه. 

* سجل يراءة اختراع برقم 1١7١186١5١‏ سئة 1588م بالولايات المتحدة 
الأمريكية. 

* شارك 4 تاليف سبعة كتب ك المخدرات والثياتات الطبية والطب والعطارة 
كان المؤلف الرئيس 2# أربعة منها. 

له نيأتان عالميان مسحلان بأسمة. 





٠‏ منح جائزة الموهوبين من مؤسسة الملك عبد العزيز للموهويين عام 577اه. 

* رَأَسَ مشروعا خاصا بالجامعة لمدة سئتين اعتباراً من ١1/١1471/1ه.‏ 

© شارك ث2 ثلاثة مشاريع وطبية مدعمة من مديلة الملك عبد العزيز للعلوم 
والتمنية. 

* يعد صفحة أسبوعية 4# جريدة الرياض عن طب الأعشاب اعتثبارا من ١17١اه‏ 
حتى الآن. 

* درس أضرار المخدرات لطلاب الدراسات العيا بأكاديمية نايف لمدة خمس 
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سئوات. 
* يمومح بتدريس طلاب دورة المبتعثين التي تقيمها جامعة الإمأم محمد بن سعود 
الإسلامية (قضايا طبية تهم المبتعث) بمعدل مرتين إلى ثلاث دورات 2 


ل 


السيقك. 
* يقدم برنامجا أسبوعيا عن طب الأعشاب والطب البديل 4 قنأة الإخبارية 
الفضائية السعودية مئن افتتاحها حتى الأن. 
* له كتاب باأثلفة العربية عن النباتات السامة ف المملكة العربية السعودية. 
*. حصل على وسأام الملك عبد العزيز من الدرجة الأولى من خادم الحرمين 
الشريفين الملك عبد اللّه بن عبد العزيز سنة477١ه‏ نظير حصوله على براءة 
اختراع وأبحاثه العلمية. 
* رئيس لجنة تسجيل الأدوية العشبية والمستحضرات الصحية بوؤارة الصحة. 
* حصل على ميدالية التميز لجامعة الملك سعود. وسلمه الميدالية والشهادة 
والمكافأة المالية صاحب السمو الملكي الآمير سلمان بن عبد العزيز ب شهر ربيع ماي 
الآخر من أتعام 15748١اه.‏ | 
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الجزء الثالت 


تأليف 


أ. د جابر بن سالم موسى القحطاني 


171/101/17/.01-[ 2613 





(ح) مكتية العبيكان 1478 ض 
فهرسة عكتية الملك قُهد الوطنية أآثناء النشر 
المحطأني؛ جاير سالم موسى 
موسوعة جاير لطب الأعشاب./جابر سالم موسى القحطائي 
الرياضص. 58 ذاه 
٠‏ من: 4 سعم 
وردمك: متا 1ج - 93 حارلاذ [ مجموعة ) 
خسارلا - غ0 -- 135 لذ زج؟ ) 
١‏ - العلاج بالأعشاب *- الأعشاب الطبية .١‏ العنوان 
ديوى اضر 116 ا ل 


رقم الإيداع : م03 / 1 نع | 


ردمك: 6-جباك ‏ ن- ١‏ حكخة الله ( مجموعة ) 
اذ -ارباة ( ١‏ 
3 


الطبعة الأولى 
14 اش رلدءأام 


حقتوق الطباعة محفوظة للتاشر 


الناشر: لنشر التوزيع: مكتبة 
الرياض . شارع !تعليا العام - جنوب يرج المملكة: الرياضى- العليا- تقاطع طريق الملك ققد معالحروية 
هاتف غألان9 557 ركنن 1559 فاكس فخواةة؟ هاتف خأا١٠:٠5١!‏ / 158141174/ فاكس 1594:خ53؛ 
ص. ب 19555 الرهرٌ لااما! ص ب 18619" الرمِزرٌُ نَهذم!ا 


لا يسمح بإعادة إصدار هذا الكثاب أو نقله بك أي شكل أو واسطة, سواء أكانت إلكترونية أو ميكانيكية. يما لي ذلك 








المحتويات 

اضطرايات الغدد العظرية ععلرموتك التسعدلم 
الحياض صمل فوهدام. 

اللأسهال 1213121153 

الاكتئاب 1لماعقعمرمع(] 

الالتهاب اه 1لنتسة اننا 

الإنتهاب الركويى نسم عمط 

اللأمصساك 211017ت 025 ) 

الأورام اتليفية تلرحم عداءغغ1نا علزمرطز! 
اليري يري اععنازرع3] 

البَسُرّة الدهنية منا5 زلز0 

اليطان الرحمى 15ثمعأعتممء0ظ 

البلاجرا دتعةلاعط 

البهاق 101110 

التسعم الغدائي 1ترهم 1015 لون ] 

التسمم الكيمياتي عضادرهكا20 [دعلدعات 
التصلب العصبىي المتعدد 5زوممعلء5 عامل أناة 
التقتلصات العضلية ونتصقن) عأعسو نايز 
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التليف الكيسي 70515ط1! عناى 0 

التهاب الأعصاب وتاسسعة١‏ 

التياب الأوردة التجلطى 15)اطع تتام هتاتصصعط 1 : 
التهاب الجلد 5(ا)1أقتددع2] 

التهاب الجلد الزهمي 5" لاللتمسعل معط ذرمداع5 
التهاب الزائدة الدودية كناك 1لمعمملم 

الحقن الشرحية كقترع80آ 

التهاب اللوزتنن 15)[الزقمن] 

التهاب الملتحمة 11111155ت111111من) 


التهاب المهبل 15اتصتلعة/ا 
التهاب المهيل 12115عة/ا والسيلان المهبلى قعتزمعانات. 1 
التوتر 511255 


ف 1115111الم 
الجديري ممع ءاءعاط © 
الحمى اعلاع”] 
الحمى الروماتزمية عغبجع عا أ ةسدعطط؟] 
الحمى الشوكية 81815 اللة1/1 
الخدار زوجع أوعتتول"ا 
الخراج و5عه855م 
الدمل ازه80 
الروماتزم 3ز5ا ةقد تتاعط] 
الزكاح ولع0:2) (001720)) 
السقوط الرحمي كتترعانا غطا أن عدوجقانا 
السليلات المخاظية كومرناه20 
الشخير 51101118 
الشعر وأمراضة الشائعة عععدعوئط عندط!! مسد ءنه1] 


الصداع التصفى عصنهيع111] 


اتلضوزر العصبيى تلع لا نل 1أناظ 
العدوى يقطر الخميرة (ملاععلصا أقدعلا 
العرق امع تدع [امووعد] 

العقم /إ1!14]رع111 

العلاج المثلي ال فممعممن1] 

العلاج بالضغط على الخفين والكفين. نزهوهاه<ء ع1 
العلاج.يا لمعطور 101111712 

الفتق القفرجوي 111215 اقتواع11 

القصام مك5 

القرحة الأكألة ورععايا دناهتاغطهجم 

القلق ععل1]015010 لجاع دم 

القولون ندماهت 

القولون التشرحى 5اكأامه علتلتوععء ردنا 
الكاتديدا 0350101515 

التساح فاععان1] 

اتكلا ميديأ 18ل /زتتلة]1) 

الكوليسترول أواعادء[مط) 

الكيسة الزهمية أذلاه 5لامعع 5 

أنم الحلق 11:084 عنامت 

ألم الظهر عطعمطعة1آ1 

المحليات الصئاعية ذا ت1عاعع51 [11112111لر 


المرض الليفي الكيسي للثدي أفقعد8 ع1" اه عمدعوآلا عاءويوعم ناا 
المشكلات الصحية التى يتعرض لها الإنسان أثناء فصل الشتاء 

اليارد وطر ق تفأديها عستا معام عداعدها كتمعاطوءط لانهع1] 

المياه البيضاء ث العسن ومضادات الأكسدة 301ل أ«متامم لمة كأعتمتدع 


المياه الزرفاء م العسن 113مع:31[ة) 


المياذ تونسن األامأو؟ء18/1 
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الفأسور 13أناك1] 
النْفس الكرية (كأكه]]أت!أ) اأدعم8 13:01 
التفرس 10111) 
الفكاق 51115105 
الئنمش 5عاءاعع*] 
اليرفان عع ةل 
أمراض الأظثار كدرعاطامء<! انجلا 
أمراض الجهاز الدورى عكدءدان] تنأناع متم ال1) 
أمراض الجهاز العصبىي واللمفاوي ععكمعة انا غألنتامتطيا مه دلأ معلل 
1 راض ما حول الأستئان عمدعقاط لوغدلمتءم 
بلل الفراش 14115ع/ة ما 
تجمع السوائل ك الجسم 10611781 
تسوس الأسنان نزاعة] امن[ 
تصلب الشرأيسن تأوماع[عكم ]عام 
تقويم العمود الفقري باليد علاعة م0120 
ف الكد عع1! 112 1ن وأقمللات1) 
ننقية السموم من جسم الإنسأن تزأحوظ عط! أن تنه الففع ]171 1 لاتموامم] 
حرئومة المعدة أعوأالام ععاعدططامءزاء1] 
حب الشباب الوردي نععد05 8 
سرطان البروستاتا وععترةت) عاناومرط 
سرطان التدي "عم ) امعو8 
سرطان الحلد عععترقء 51111 
سوع الهيضم أو عسمر الهضم («ملائع10018 
صرير الأسنان لتكت نم8 
ضعف الشهية #مصص 18[أ ضع 
ظاهرة ريتود موصت تجمعطاآدر كل ناهم 22 +1 


عت الشيخوحة إالألدء5 


عدم احتمال اللاكتوز (نقص إنزيم اللاكتاز) 

ععمتترع اماما عوماعة. 1 

عدورق الأذن 1ع 1] كوا 

عدوى النطريات 5ملاعع1ن! املظ 

عدوي المثانة ممتاعع لم1[ ععلموا8 

شغرط التشاط 119 ااأع وعم ل[ 

فقد المبل الجنسي أو خلة الرغية الجنسية عند المرأة 
كمدأن البيصر 1240111255 

فقدان السمع 1055 م المقع1آ 

خدم الرياضي 001] 5عاع لاخ 

فرح الساق 5ئعمانا يع.آ 

فرحة الفراش وعروولهع8آ1 

خلوية الجسم كن قعالم 

متلا زمة الالاخ اتليقية العضلية 0112 تلطناك قله لد نوحاط 
متلؤزمة داأون 53001112 1001 

متالززمة ري عا لذ سوعبوع ]1 

متلازمة سوء الامتصاص عترم لدت تم اغأمتمقطق اناا 
متلازمة خئاة الرسغ 03 رءديزاة أعصصنا]" لمترمدي) 
متادزمة كوشنج 101010الز5 5 ترا رأكلاكت 

متلازمة ما فيل الحيض 023 طناك اقنماةدرعتررعرمض 
مرض الاشعاع 5كعص اع 5 مولخة 01لا 

مرض الهوس الاكتثتابى ععلمهادا علأووعرمء8- عمدلا 
مرض يرايت (أمراض الكلى) عكقعواط نوعدلل] 
مرض بهجت #ك العظام عدم أه عممعوانا وموم 
مرض كرون لأاكضظة 1ن يلت 


مرض لايم 10152258 تالز[ 


عرض ليجيونيررٌ 101011181123ع68. 1 
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أعشان 


0 


مصرض متير 0152056] 11112 

مسمار القدم والجساه دعدباللهت سد كدوم 

مشكلات استتصال الرهم تلع ادامم"! لعتداع خآ بمرماعععنذرا] 

مشكلات الحمل 5ز7اءأحاوه”[ لعاقاع ]1 بعقدمععرن 

مشكلات المفصل الصصد شغي الفكي 20102لمنزة لذو[ عاتأناط لل مفدوم نم ودع 1 
مشكلات الثمو دتت اأطمرط طابنام01) 

مشكلات سن اليأس قتع لاوم لعنواع؟! عدلاوترم نلعلل 
مشكلات الذاكرة 5دتررعاطامع:] بومررع 81 

المراجع الأجنبية 


المراجع العربية 


5 


أ ١‏ ع 


اضطرابات الغدد الكظرية 


0 0 


: 5 -- 

الغدئان الكظريتان 813805 [800614 ست جسم الإنسان همأ زوح من الأعضاء 
مثلشة الشكل؛ تشعان أو تقبعان على قمة الكليتين. وكل غدة منهما تزن 2 الحالات 
العادية تحوه جرامات؛ وتتكون من جز أين هما القشرة «0001 أو ما يعرف بالقسم 
الخارجيء وهي مسؤولة عن أفراز هرمون الكورتيزون. والنضاع مك8 أو ما يعرف 
بالقسم المركزي, الذي يفرز هرمون الأدرينالين. 

والقشرة الكظرية تعمل على المحافظة على توازن الماء والأملاح 2 جسم الإنسان. 
ونسهم أيضا 4 عملية أيض الكر بوهيدرات؛ وتنظم سكر الدم: وفضلاً عن هذا فإنها 
تنتج هرموتاً جنسياً يشبه ذلك الذي تنتجه الخصيتان. 

أما النخاع الكظري فينتج هرمون الإبنفرين أو ما يُسمى بهرمون الأدرينالين. 
عندما يتعرض الجسم للضغوط أو التوتر. وهذ! الهرمون.يسرع بمعدل الأيض, 
مواجهة الأخطار. 


المشكلات الني تحدت عند شيبوط وظائف الفغدة الكظريك : 
عند شبوط وكئائف الغدة الكذئرية تحدثت الأعراض الآتبة: 


التبلد والشعور بالدوار والصداع وضعف الذاكرة واشتهاء الطعام بشدة وفرمحل 
الحساسية. واضطرابات 4# سكر الدم. وإذا كان الانخغاضن يه نشاط المشرة 


الكعظرية شديدا. قفد ننتج عنه حألة نادرة تسمى مرضن أديسون قعوعدز0] 5مود1أل لق , 
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وأعراضه تشمل الإعياء وفقدان الشهية والدوار أو الإغماء والغثيآن وتغلب المزاج وقلة 
شعر الجسم, وعدم القدرة على مواجهسة التوتر. وقد يشكو المريضن أيضاً من الشعور 
بالبرد. ومن الشائع حدوث تغير # لون الجلد إلى اللون الداكن. وتغير لون الركبتين 
والمرفقين وثدب يك الجلد وطياته. وطيات راحة الكف تكون أكثر وضوحاً عند تعرض تلك 
الأجزاء للشمس. وقد تبدو الفتحات الخار جية للجسم مثل الغم. وكذلك نمش الجلد أكثر 
قنامة 2 اللون. ويتميز هذا المرض أيضأ يظهور خطوط لونية غامقة على طول الأظفار 
ويقتامة تون الشعر. ومرض أديسون حالة مزمنة تحتاج إلى علاج طول الحياة. 





أعا مايعرف يعرض أو متلا زمة كوشتمج 101011الات 5 ع1 اادنات فهو أضطراب 
نادر يتسيب عن فرط نشاط القشرة الكظرية. والمصابون بهذا المرض يكون لهم 
مظهر معيز؛ فهم بصفة عامة يكونون أكثر سعنة # منطلقتي البملن والردفين. ولكن 
أطرافهم تكون نحيفة؛ كما أن وجوههم تكون مستديرة وهوما يسمى وجه القمر 
#عة؟ همهل8 وأيضاً يكون الضعف العضلي وضمور العضلات من الأعراض ال مميزة 
لهذا المرض. وفد تظهر علا مات مستديرة وحمراء تشبه حب الشباب على الوجه. 
وقد ييدو الجفنان متورمين. ومن الشائع أن يزيد نمو الشعر ف الجسم. وقد تظهر 
للنساء شوارب ولحيى: مما يضطرهن إلى استخدام أدوات الحلاقة التي يستخدمها 
الرجال كل يوم. والمصايون يمرن كوشنج بصقفة عامة يكونون أككر عرضة للمرض 
ويكون شفاؤهم من الآمراض أكثر صعوية وبطئأ. ويؤدي ترقق الجلد 2# حالات مرض 
كوشنج إلى ظهور الكدمات وعلامات ناتجة عن تمدد الجتد. 
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ماهو السبب كُّ ندهور القدرة الوظيفية للقداد الكظريه ؟ 

يعود السبب شه تدهور القدرة الوظيفية للندد الكظرية ألى الاستعمال الواسع 
المدى للملاج بالكورتيز ون للأمراض غير امتعلقة بالغفدد الكظرية مثل الالتهاب 
المفصلى والربو؛ حيث يكون الاستخداح الطويل المدى لأدوية الكورتيزون يجعل الفدد 
الكظرية تنكمش ك الحجم. وفد يؤدي إلى ظهور المريض بمظهر يشية المصاب بعرض 
كوشنج. كمأ يمكن أن تحدث الحالة المسماة «غشل القشرة الكظرية» بسيب مرض 
6 الفدة النخامية, أومرض السل هالدرن». كما يمكن أن يسهم إدمان الكحول والتد خين 
١‏ 
والمخدرات والعادات الفذاثية السيئة 2 الإصاية بالقشل الكظري. 


لدأ 


كيف يمكن للشخص معرفة أنه مصاب باضطرابات 2# الغدد الكظرية؟ 

الأحوال العادية يكون ضغط الدم الانقباضيء وهو رقم اليسط العلوي 2 
قياس ضغط الدم 1١١/8١‏ أعلى يمقدار عشر نقاط عندما يكون الشخص واقغنا عما 
لوكان راقداً. فإذا كانت الغدد الكظرية لا تعمل بشكل سليم قد لا يكون هدا هو 
الحال. خذ قراءتين لضغط الدم وقارنهما. أحداهما كك الوضع راقدا والأخرى أثناء 
الوقوف. والطريقة أن ترقد وتستريح لمدة 0 دقائق ثم قس ضغط دمك؛ ويعد ذلك قم 
واقفا ون ضغط دمك: ويعد ذلك قم واقفاً مرة أخرى وقس ضغط دمك مرة ثانية 
ب الحال: فإذا كانت قراءة ضغط الدم عند الوقوف أقل فهنناك شك أنك مصاب 
بانخفاض # وظليفة الغدد الكظرية. 

ودرجة انخفاضص ضغط الدم عند الوقوف تتناسب طردياً يك الغالب مع شدة 
حالة انخفاض وظيفة الغدد الكظرية. 


هل هناك علاج بالأدوية العشبية واللكملات الغاذائية للاضطرابات 

الغدد الكظربة ؟ 
نعم هناك علاج بالأدوية العشبية والمكملات النذائية مع حمية غذائية خاصة. 
أولاً: الأدوية العشبية: 

١-الأسطراغالس‏ ؟لالمقضاعف: نبات عشبي معمر لا يزيد ارتقاعة عن 1:1١‏ سم. الجزء 
المستخدم من الثبات جدوره. وتحتوي الجدور على اسباراجين وكالسيوسين 
وستيرولات واستراجالوزيدات؛ يعمل مضاداً للفيروسات ومنيهاً جيداً للمناعة. 
ويحسمن وظائف الغدة الكظرية:؛ ويساعد على الإقلال من التوتر. ومدرأ للبول 
وضد التعرق المفرط. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذور وتوضع على 
ملء كوب ماء مغلي؛ وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل ثلاث مرات 
4 اليوم. يوجد مستحضر مقتن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ ؟ كبسولات 


ثلاث مرات يومياً. 
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؟- الجتسئج السيسيري 311158 5111811: نيات شجيري معمر. الجزء المستخدم 
منه الجذدور. التي تحتوي على الوتيروزيدات. ليغنانات وكومارينات وتربينات 
صابونية ثلاثية وبرونايندات الفيئيل. ويعمل الجذر على حماية جهاز المناعة. 
ويساعد الفدة الكعظرية على أعداد الجسم لواجهة مواقف التوثر والضغوط ومقو. 
يجب عدم استخدام الجنسنج إذا كنت تعاني نقصأ 2 سكر الدم أو ارتفاعا د 


ضغط الدم أو اضطرابات # القلب. 
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؟- حصى تبان (إكليل الجيل ) :18086117813: نيات عشبي صغير معمر. الجزء المستخدم 
جميع أجزاء النبات. يحتوي على زيت طيار وفلافونيد ات وحمض الروزمارينيك 


دوران الدم والاكتئاب والتوتر ولرفع المعنويات. 


- م 
يوإخم ملع ملعقة صغيرة: وتوضع على ملء كوب ماء مغلى؛ ويصقى بعد عشر 


دفائق: ويشرب يمعدل مرتين أ اليوم. 


١ 
لي‎ 


واطا ا ب ع ا 


0 0 
2-0-0 


ا 2 5 0 : 
ا 1 0 اط سس سح يلوت مان 
00 0 0 





ويتررك أدة 


ملع 
2 
مكاعر 5 


٠‏ دقائق ثم يصفى ود 


بي مرت 


له 


اق على 
الصباح وأخرى 


ملء 


كوب ماء 
ل4 المساء. 


مغلى : 


البطنية. 


ملعقة طعاحخ من مجرويئن الأور 


الاتتفاحات 


كما تعمل خا 


ويالاخص 


الاك 





3 
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حشيشة الليمون لتثبيه غدد الكظر 


لها 


0 


ع 


ينك 
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تحتو 


ليد 


م ب 
- 
+ 
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حتنة أووافقةه 95 


العطريى. 


- 


اللي 


2 


1 ها 


: [61 


4- الحرشف اليري (أبوكعيب) 8/1111 
علاكن!1: وهو نيات عشيي معمر. 
الجزء المستخدم مته أوراخه وبدوره طشم 
المحتوية على لينتانات الفلاكون, 
وأهم مركب فيه هو السيليمارين. 
يستخدم لتتشيط الفدد الكظرية ٠‏ 
وكأفضل علاج ضد سموم الكيد. 
وضومن الأعشاب الأمنة جناً. 


؟ 
»4 





ويؤخد يبمعدل ١‏ -؟ ملجم. ويوجد 
ضنك مستحصضر مث مقتن يباع لله محال 
الأغذية الصحية. حيث يؤخذ بمعدل 


كبسولة واحدة مرتين ب اليوم . 





دا 


(إعشاب 





كائياً: المكملاث الغذائية: 


- 
2 


١-فيتامين‏ ب المركب: جميع أنواع فيتامين ب المركب ضرورية لوظاتف الغدد 


؟- فيتامين ج: وهوضروري لأداء الغدد الكظرية لوظائفها بشكل سليم. يؤخذ 


بمعدل 2*٠**+‏ لدم عدقة ١‏ مجم يوميا مقسمة على الوجيات. 

؟-ل تيووسين: يقوم بتعضيد وخلائف الفدد الكظرية. ويحفف من وطأة التوتر 
على تلك الغدد. يوخ يمعدل ٠‏ 6 مجم يومياً على معدة خاوية: تناوئه مع الماء 
ويس مع الحليب. 


عن 


00099 0 موسوعة 


4< عصارة أو صبغة الفدد الكظرية النيئة: تحضر صيفات من الغدد الكظرية 
للحيواتات. وتؤحد حسب إرشادات الطبيب. دقوم البروتين المشتق من شاه 
الماأدة يإعادهت 553 دتعويضص الغدد الكظرية. 


جآبر 


لطب الأعشاب 


نصائح يجب اتباعها من قبل مرضى الغدهد الكظرية ' 

-1١‏ استهلك كميات كبيرة من الشواكه والخضر الطازحة؛ خاصة الورقية الخضراء 
متها. 

”- استهلك كمية كبيرة من الأرز البتي والبقول والمكسرات وزيت الزيتون والتمح 
وجدين القمح. 

؟- تناول الأسماك التي تعيش 2# أعماق اليحار مثل السألمون والتوئة بمعدل ؟ 
مرات 2# الأسبوع على الأقل. 

؛- أضف إلى طعامك الوم واليصل والمشروم المعمروف بالشيتاك والشعير 
والبرغل. 

4- ابتعد عن الدهون والأطعمة المقلية والمصئعة واللحوم الحمراء والصودا 
والسكر المكرر والدقيق الأبيض. 20 


1- تحجتب الخمر والشاى والقَهوة والشوكولاتة والتدخين. فهذه المواد سامة على 
الغدد الكظرية. 

/- مارسن الرياضة المغتدلة بانتظام . فهي تنشط الغدد الكظرية: وتساعد على 
تخفيف التوتر. 

/- تجنب التوتر والضغوط بقدر الإمكان: حيث إن التوتر المستمر يسبب تذمير 
الغدد الكظرية. 


+ 
ات 


اف 0 رعس 
ل * عاااا»» 
الوحهاص _ْ 
ا وا 
60001 


و ' 


الإجهاضن هوإنهاء الحمل قبل الموعد المحدد للولادة؛ وينتج عند موت المضغة أو 
الجنين. ويمكن أن يكون الاجهاض تلقائيا أو متعمد!. وتوجد هناك أتواع أخرى من 
الإجهاض. منها: الإجهاض الحتمي والإجهاض العلا جي. و4 حالة الإجهاض التلقائي 
يخرج الجنين من الأم. يحدث كشير من حالات الإجهاض التلقائي نتيجة أسباب 
طبيعية. أماي حالة الإجهاضن امتعمّد فإن الجنين يتم إخراجه بطرق صناعية. 
وتجرى عادة بأسلوب طبي. وللاجهاضن مخاطر حيث يجب أن تكون عملية الإجهاض 
دحت رعاية ملبيية مؤهلة. وتحت ذخلروف صحية حيدة. تتواقر أثناء عملية الولادة أو 
الإجهاض.. إذ إن إجراء العملية ّ طروف غير صحية تسيب نسبة وفيات كييرة من 
الأمهات الحوامل من جراء حمى التفاسء وان إجراء العملية بوساطة أشخاص غير 
ماهرين وتحت ظروف صحية سيئة قد يسبيب موت يعض الأمهات الحوامل. أما من 
يبقى منهن حيأ فيكون عرضة للإصابة بأضراد داتمة.# الجهاز التناسلي. 


طرق الإجهاض: قد يقوم الطبيب يعملية الإجهاض بطرق متعددة. شفي أثناء 
الشهور الثلافة الأولى من الحمل؛ تكون الطريقة السائدة للا جهاض بإجراء شغشط 
وكشطل أو السحب الفراغي. و# هذه الطريقة يخرج الجنين بطريقة الشفط بوساطة 
رشافة قراغية. ويلي ذلك سير أو كشط جدار الرحم بوساطة أدوات جراحية تسمى 
مكاشط. وي أثناء الأشهر الستة الأولى من الحمل: يستعمل كثير من الأملباء طريقة 
انتوسيع والتفرية,. وك هذه الطريقة يُجِرأ الجنين داخل الرحم ثم يخرج. وتوجد 
طريقة أخرى تحتوي على حقن محلول ملح وذلك #ْ سائل المشيمة الذي يحيط 
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بالجنين. ومن تم يقتل المحلول الجنين. ويتسبب 4 خروجه من الرحم: ويمكن أيضأ 
أجراء عملية الإجهاض ث الثلث الثاني بحقن أدؤية بروستاجلاندين ( وهونوع من 
الهورمونات التي يمكن تصنيعها شك صورة أدوية ) 2 سائل السلس. فإن هذه الأدوية 
تسبب نقلص العضالات؛ الذي يطرد الجتين من الرحم. 

الإجهاضى التلقائي: النهاية العرضية أو الطبيعية للحمل قبل تمكن الجنين من 
العيثى خارج جسد أمه. تدلى الدراسات أن ما.بين 2١6‏ و 7/7١‏ من مختلف حالات 
الحصسل المشخصية تنتهي بالإجهاض. وتكون مخاطر الإجهاض التلقائي أشد أثقاء 
الشهور الثلاثة الأولى بعد الإخصابء وهى الفترة التى تجهل فيها نساء كثيرات 
أنهن حوامل. ولذتك فإن النسبة الكلية تل جهاض التلقائيء. ومئها حالات الحمل 
غير المشخصة قد تصل إلى 2750 الواقم. تحدث١71‏ تقريباً من حالات الإجهاض 
التلقائي بسسب عيوب كش صبغيات ( كروموزمات ) الجفين. وِة معظم حالات 
الإجهاضي التلقائشي المتضمنة لصبنيات مختلة لا يتمكن الجنين من التموبصورة 
طبيعية. كما أن الإجهاض التلقائي قد يحدث أيضا ع حالة عدم وجود كميات كافية 
منئ البروجسترون؛ وهو الهرمون الضروري للمحافئظة على الحمل. وتجهض بعض 
النسوة. لأن الرحم لا يستطيع تحمل ضغوط الجنين النامي. وإضافة الى ذلك ترتيط 
أمراض مزمنة معيئة بحالات الإجهاضي التلقائي. وتتطلب النسوة ائلاتى يعانين من 
تلك الأمراض مكل مرض السكر ومرضى الكلى رعاية طبية دقيقة أثثاء الحمل, 


تعليمات مهمة يجب انياعها : 
-١‏ إذا تعرضت لحدوث نزيف أو تقلصات ذعليك ياستشارة الطبيب فوراً. 


اانه الحمل خارج الرحم يعثل خطورة ‏ سد تشرث ؛ 0 
الرحم فانه قد يؤدي ناس حدوث نزيف وعدوى تهدد الحيأة؛ وهذه الحالة تتحللب 
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الإسهال هو تفريغ الأمعاء من محتوياتها بكثرة مع تحول البراز إلى الليونة 
الشديدة. ومن ثم الزيادة المفرطة يك عدد مرات التيزو. والإسهال خليق بأن يكون 
مقلقاً لنراحة ومجهداً. وقد يصطحب بقيء وتقيضات وظماأً ووجع حسي بالبطن. 
ويظهر الإسهال بعد مدة تتراوح بين السأعة والأريع والعشريئ ساعة من تقاول المادة 
المسيبة للإسهال. ويتوقف ذلك على نوع الجراثيم التي أحدثته. 
أتواع الإسهال ؛ يوجد الاسهال على عدة أشكال؛ هي : 
-١‏ الإسهال العادي الذي يحدث نتيجة للإقر اطي الطمام أو أكل فواكه أو خُضر 
الأمعاء. كل هذه تسيب الإسهال العادي. 


؟- الإسهال الفاتج عن تناول طعام أوشراب ملوث بالجرائيم أو الفيروسات. التي 
تتسرب إلى الطعام بوساطة: حامل لهاء سواء أكان شخصاً أم حيواناً معدياً بها؛ 
ومن كم تتكائر هذه الكاتنات المعرضة 4# الطعام. 
*- الإسهال الناتج من أنواع معينة من الكيميائيات التى تجد طريقها إلى الطعام بطريقة 
عرضية غير مقصوذة ,؛ مثل الرصاص والزرئيخ أو الكاديوم والنيترات والأستركنين. 
خ- الدسيتاريا؛ وهي تنقسم إلى كُسمين: 
أ- الزحار الياأسيلي. وهويحدت يسيب العدوى يميكروب الزحار الياسيلي؛ 
الذي يدخل إلى جهاز الهضم عن طريق الفم. ونه أعراض شديدة الوطأة. 
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حيث يصاب الشخص باسهال شديد قد يضطر للتبرز أكثر من عشرين 
مرةي اليوم: ويكون إسهالاً مصحوبا بدح ومخاط وارتفاع شك درجة 
الحرارة وتعب وأعياء شال تبك لبونء 


2 







ب- الزحار الأميبي: الذي يسمى بالدسنتاريا المكيسة؛ وهو يحدث بسبب 
الإصابة بطفيلي الأمبياء الذي يدخل جهاز الهضم عن طريق الفم. ويعيش 
لك الجزء الأخير من الأمعاء الدقيتة وك الأمعاء النليظة؛ ويبقى هناك 
هادئا لفترة قد 1 ل أوتقصمر دون أن تظهر أب أعراض. اذا ماتحول 
الطفيلي إلى حالته النشدلة فإن الشخص يصاب باضطرايات هضمية. 
واضحة. وانتفاخ 4 البدلن. وشعور بعدم الراحة مع وجود ألم بالجسم على 
طول ممر القولون, ودتحدث إسهالات شديدة تكون يدم ومخاط وترتفع 
درجة الحرارة. وإذا أهمل المرض فقد يؤدى إلى مضاعفات خطيرة: 
أهمها إصاية الأمعاء بالتقرحات أو انثقايها؛ وهى حالة خطيرة تؤدي إلى 
مضاعتات لا تحمد عتباها. ومن أهم المضاعنفات التهاب الكيد الأميبي: 
حيث يخترق الطفيلي جدار الأمعاء ويصل إلى الكيد عن طريق الدورة 
الدموية,. وعندما يستقر ا الكبد يحدت احتقاناً والتهابا بين الخلايا, ثم 





ل 1 


تيدأ الخلايا بالتلاشي ويتفاقم المرض, فيشعر المريض ذا البداية بالألم 2 


أع تان 


الجائب العلوي الأيمن من البطن مع ارتفاع #درجة الحرارة, وتعرّق وفقد ان 
الشهية للطعام. ويزداد حجم الكبد ويؤدي لمسه باليد إلى الم شديد. 
ه- سوء الامتصاص ويعرف بالزرب الزلاخي: 
وهوعبارة عن خال يصيب الأمعاء الدفيقة؛ ويتصف يسوء امتصاص للدهون. 
واضطرابه الحركة المعوية.ء ويسيب هذا الفوع التحسسي لمادة الجلوتين 
البروتينية الموجودة ك القمح ومشتقاته: حيث يتظاهر المرض بإسهال دهني 
كريه الرائحة؛ مع كبر كمية البرائ المطروحة. ويصاب المريضني بنقص به 
الوزن وفقر ث الدم واصفرار ثح الوجه. 


1- اتكوئيرا!؛: 
هه وهشو مرض تسيبه جرثومة اسمها ضمة الكوليرا؛ وهى تد خل جسيم الإنسان 
[") عن طريق القم بوساطة الميأه والخضر والفواكه واللحوم الملوثة. كما يلعب 


انذباب دور هاما نقل الجراثيم إلى هنا وهناك. بعد دخول الجرثومة 
إلى الجهاز الهضمي بمدة تتراوح بين يوم واحد إلى خمسة أيام. تبدأ أعراض 
المرضن بالظهور؛ فيحدت إسهال شديد يصبح فيه البراز شبيها يماء الأرز. 
وقد يضطر الإنسان للتبرز أكثر من 7١‏ مرة ل اليوم الواحد. 





/- التيفوئيد؛ 


بر 2 


يدخل جرئوم التيفوئيد الى الجسم عن طريق الفم وعن طريق طعام ملوث: 
ومن أعراضه ارتفاع # درجة الحرارة وانتفاخ البطن والإسهال. وقد يؤدي إلى 
نزف 2 الأمعاء وانتفاخ. 
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4- اسهال المسافر: 


إن إسهال المسافر قد يكثر عند أولثك الذين يرتحلون ويساق رون إلى بلاد 
أجنبية., أو إلى بلاد وأماكن غير مألوفة من قبل بلادهم. والأسباب الحقيقية 
لؤسهال المسافر غير معروقة على وجه الدقة: ولكن ريما كان سبب ذلك 
ملابسات جديدة مثل تناول أطعمة غير مألوفة, أو تعرضن الجسم إلى غزو 
مياغت من جراثيم وغيروسات لم يتعؤدها المساهر ث يلده الأصلي. 


راع 


8- الحجسباسية: 


تمد الحساسية لأغذية معينة سييا كبير اك حدوث الإسهال. كما أن بعض 
الأدوية قد تسيب الاسهال. 
اسباب الاسهال : 
-١‏ تفاول الأطعمة الملوثة. 
1- عسر الهضم الذي يسبب هيجائا 4 الأمعاء. 
؟- تناول أطعمة كثيرة أو فواكه أو خُضر ناضجة أكثر من اللازم أولم تنضج بعد. 


4- التعرض للرطوبة والبرد. 


6- عاول عشاخير فوية. [""] 


-١‏ الهياج العصبي. 
0 - الحسأسية لبعض الأغذية والأدوية. 
,- سوء الامتصاص. 
4- الإصابة بالدسنتاريا بنوعيها الزحار الياسيلي والزحار الأميبي. 
-٠‏ التسمع بيمفض الكيماويات أو الثباتات السامة. 
١‏ الإفراط 4 المشرويات الكحولية. 
-١15‏ الكوليرا أو التيقوئيد. 


-١١‏ السفر والتنقل من بلد إلى بلد آخر. 





كك 


أعراض الإسهال: 
للإسهال أعراضن كثيرة لكن مئ أهمها ما يأتي: 
١-إسهال‏ يظهر بعد أقل من ساعة, وخاصة عند تعاطي أغذية منوثة بالمعادن 
الثقيلة مثل الرصاص والزرئيغ والزئيق والكادميوم: أو بعض النباتات السامة 
مشل الأستركين:؛ ويمكن أن يظهر الإسهال بعد ؟؟ ساعة من تناول الأطعمة 
الملوثة بالميكرويات أو الفيروسات. 


؟- القىء المصاحب لإسهال 2# يعض الحالات. 


لالش اللة8 ليام الم هلم طصطصطل--ل-م > 
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؟- ارتفاع ‏ درجة الحرارة وتعرق. 
:> تقلصات معوية وانتفاخ اليطن وخلهور غازؤات. 
ه- ظهور دم ومخاط مصاحب للإسهال. ويالأخص عند الإصابة بالدسئتاريا 
البأسيلية أو الأمبيية. 
5- الجغاف الذي يصاب به مريض الإسهال وهو خطير جدا. 
- الضعف والإجهاد وأصفرار الوجه. 
4- فقد الشهية للطمام. 
: 4- طوّث البراز باللون الأخضر والرائحة الكريهة. 
-٠ )5*[‏ الظمأ وجِماف الفم. 


علاج الإسهال: 


ا 
مثلما ذكرنا أن الإسهال أنواع. وكل نوع ريما يحتاج الى علاج خاص؛ فمثلا 
الإسهال الناتج عن الإصابة بميكروبات أو غطريات أو فيروسات ريما احتاج الأمر إلى 






إلى قسمين هما: مثل المضادات الحيوية والأعضاي والمكملات الغذائية الأوديوسين, 


أولا: المضادات الحيوية. 


ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية والمشتعنات الحيوائية. ومن أهمها ما يأتي: 


ليت الم سس ساك 
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-١‏ التوت الشوكي لاناعطط8]5 وتوت العليق إ0ع885!, ويمكن مزج ملعقة من 
مسحوق أوراق كل مثنهماء وإضاقتهما إلى ملء كوب ماء مغلى:؛ وتركه ينقع لمدة 
٠‏ دفائق. ثم ب يصمّى ويشرب بمعدل مرة # الصباح وأخرى .4 المساء. 


5 الخروب اهنا ): والحزء المستعمل منْ الخروب هوثماره. حيث يؤخد ملء 


ع 


ملعقة من مسحوق ثمار الخروب وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلي وتركه للدة١٠‏ 
دقائق. ثم يحرك بالملعقة ويشرب جميع محتويات الكآس مرة واحدة على 
الريق. أو يمكن أكل ثمرة كاملة من الخروب على الريق. وهذه الوصفة خاصة 
بالإسهال الناتج من بكتريا السالموئيلا أو الفيروسات. 
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*- الرمان: يعد الرمان من أفضل المواد لإيقاف الإسهال. وخاصة الإسهال الناتج 


عن الدسفتاريا أو أي نوع أخر من الأتواع التى تسبب الإسهال. يؤخذ رمأنة 
وتقشر ويرمى بقشرهاء ثم يؤٌخذ اللب أوما يعرق بشّحم الرمان مع بذوره 
ويوضع 3 الخلاطة ويخلط؛ ثم يشرب دفعة واحدة قبل طعام الإغطار بساعة, 
وذلك مرة واحدة يك اليوم. 

:- الأرز والسفر جسل: يوضسع ملء كوب من الماء # قدر. ثم يضاف له ملء ملعقة 
كبيرة من مسحوق الأرز وملعقة صغيرة من مسحوق السفرجل. ويترك على 


النار حتى ينضج؛ ثم يبرد ويؤكل من فيل المريض. 





ا اي ا 
َه د 1 0 ا ' 
1 8 : . 32 / 9 ك5 ةك 
7 وتاي 4:. وى بداسنة لوو 
ا 3 0 ْ 
2 ' 
ا 0 0 7 


© - ثمار العرعر: تَؤُخْد ملمعثة صغيرة من مجروش ثمار العر عر . ثم تضاف إلى 
كدر به ملء كوب ماء بارد. ويوضع على الثار حتى يغلي. ثم تتخفض درجة 
الحرارة ويترك بعد ذلك يفلى لمدة عشر دقائق, ثم بعد ذلك يترك جانبا لمدة 





ب ! 


عشر دقائق أخرى. ثم يصفى ويشرب يمعدل مرة واحدة # اليوم. 


1- عسل النحل الثقى: يقخد ملء ملعقة كبيرة بمعدل ثلات مرات #ث اليوح. حيث 
يتوقف الاإسهال يإذن الله. 





2 
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- الجزر: يستخدم الجزر على نطاق واسع لعلاج إسهال الأطفال يشكل خاص: 
حيث تؤخن حبتا جزروتبشر. كم يتناوله الطفل المصاب بالإسهال بمعدل مرتين 
اليوم. أما اللفل الرضيع فيعطى حساء الجزر. ويعمل بتقطيع نصف كيلو 
من الجزر إلى قطع صغيرة وتطبخ مع كوبين من الماء لمدة ساعة وريع الساعة: 
كم بعد ذلك يؤخذ الجزر ويهرس 2# منخل دقيق الثقوب ويضاف الماء المغلي 
إلى ما يسقط من الجزر تحت المنخل إلى أن يصل حجمها إلى اللتر. ثم يضاف 
لها ملعقة صغيرة من ملح الطعام وتخفق جيدا. ثم يعطى الطفل الرضيع من 
هذا المزيج بمعدل كوب صيغير ثلاث مرات ك اليوم. 





/- انتفاح: يشفي التفاح بإذن الله من 
الإسهال المزمن والحاد. خاصة 
إسهال الأطفال والرضع أثناء 
الصيف. ولهذا الغرضن يمثع 
الطفل عن تناول أي توع من 
القذاء الا التفاح فقط؛ وذلك 
بيشر /ا-5 تفاحات يعد تقتشيرها 
وإزالة البذور متها. ثم يغذي 


الطفل بها إلى درجة الشبع ثلاث 





مرات ك اليوم. ويعد ظهور التحسن بيومين تقلل.كمية التفاح؛ ويضاف إليه 
4- الثوم: يُعد الثوم أفضل علاج للدسنتاريا. حيث يؤخذ قفص كوم كل ست 


ساعات على أن يكون الفصن الأول على الريق. ويستمر هذا! العلاج نحو 
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<٠‏ عرقسوسس: يستخدم مسعوق العرقسوس لعلاج الدسنتاريا؛ وذلك بأخذ 
صف ملعفة صغيرة من مسحوق العرقسوس ومزجها مع نصف كوب ماء 
بأرد وم حها جيدا وشربها يمعدل كل ١‏ ساعات. وستمر الاستغمال لمدة 
م اسابيع. 


-١١‏ الشاي: الشاي يعقل البطن,. يشرب أربعة أكواب من الشاي يومياً. حيث 
يحتوى على مادة العفص القايض. 


7- ثمار الزعرور: مغل ثمار الزعرور اليابسة بواقع ٠١‏ جرامأ مع لتر من الماء 
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صغيرة من مسحوق 
فيه 5 


كوب ماء 
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4- البردقوشى ولسان الحمل السناني: يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من البردقوش 
مع ملء ملعقة صغيرة من مسحوق لسان الحمل السفائي وتوضعان 2 
كوب؛ ثم يضاف لهما الماء المغلي ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى بعد 
ذلك ويشرب بعد كل وجبة. وتعالج الدستتاريا بعغافير الفلا جيل وحقن 
الأمشين والسلنا جونيادين. 


ثالثا: المكملات النذانية: 


, أقراصن الفم النشيط: يؤخد ؛ أقراص مع ماء كل ساعة حتى ينتهي الإسهال‎ -١ 
وهي تقوم باأمتصاص السموم من القولون وبيار الدم.‎ 

؟- الأحماض الدهئية الأساسية: وهي تساعد ث تكوين اليراز. 

؟- عشب البحصر: يؤحذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا, لتعويضب المعادن التى قدت 2 

5- البوتاسيوم: يؤْخد بمعدل 44 مجم يوميا لتعويض البوتاسيوم المققود ح اليراز 
السائل. 

ممه أسديدوفيلسس: ليق تسا بمعدل ملعقة صغيرة 2 ماء نقي مرتين يومياً على معدة 
خاوية؛: وهي تقوم بتعويض البكتريا النافعة التي فقدت. 
2 الجسم. 

> فيتامين ب المركب: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم ؟ مرات يوميا. وهويقوم يهضم 
وامتصاص المعغديات. 

8- فيتأ مسن ه: يؤحد بمعدل ++ ٠١١١-5‏ وحهدة دولية يوميا. ومهمته حماية الغشاء 
المخاطي الميطن لجهاز القولون. 

5-الزنك: يؤخشد بمعدل 6 مجم يومياً. يجب ألا تتعدى الجرعة ال مجم ؛ وشو 
يساعد شق إصلاح الأجهزة التالفة بالجهاز الهضمي وتحسين الاستجاية 
المناشية. 
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١-أشرب‏ كمية كبيرة من السوائل مثل الخروب الداغئ: عصير الجرر والمشرويات 
الإسهال قد يسبيب جفاف وفق. ان المعادن الضرورية مثل الصوديوم 
واليوتاسيوم والمغتيسيوه. 


7- اشرب ؟ أكواب ماء أرزيوميا ولعمل ماء الأرز اغل : نصف كوب أرز بني 2 ؟ 
. 0#بع» #ر ع ع 
اكواب ماء لمدة 6+ دفيقة؛ صف الارز واشرب الماء. ثم كل الارز؛ حيثت إن الارز 


يساعد تج تكوين البراز وإمداد الجسم بفيتامين ب. 

؟- امتنع عن تناول منتجات الألبان. وقلل من تناول الدهون والأطعمة المحتوية 
للجلوتين مثل الشعير والشوفان والقمح. وتجنب الكحول والكافئين والأطعمة 
الحريفة. 

:- اترك حالات الإسهال البسيطة تأخذ دورها؛ فهي طريقة للجسم لكي يتخلاص 
17 السموم والمكتريأ والأشياء الغرنية الأخرىي. دلا تعناأؤل أي عشافير لوقف 
الإسهال لمدة يومين على الأقل: واستمر بعدها على السوائل لمدة أربع وعشرين 
سماعة الاعطاء الأمعاء قدره زاحة. 


0- امتنععن تناول اللحوم الحمراء لمدة ستة أسابيم على الأقل لمن عنده 
الدسنتاريا. 

2-15 حألة حدوث أي من الحالات الآتية استشر مختص الرعاية الصحية. وهي: 
استمرار الإسهال أكثر من يومين. وجود دم كك البراز. لون البراز أسود كالقار. 
ارضاع درجة الحرارة لأكثر من ١5‏ درجة؛ وجود ألم شديد 4 البطن أو الشرج. 
الإصابة بالجفاف الذي يدل عليه جفاف الفم أو تثني الجلد أو توقف أو نقص 
اليول. 
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الاكتقاب هواعتلال عقلي خطيرء يعاني الشخص فيه مدة طويلة من الحزن 
والمشاعر السلبية الأخرىء كما تعنى كلمة اكتئاب وضعا نفسياً عاديا. ينطوي على 
الحزن أو الأسى أو خيبة الأمل أو الوحدة. التي يمر بها المرء أحياناً. قد يشعر 
المكتثبون بالخوف أو الإثم أو العجز وكثير! ما يبكون ويفقد العديد منهم اهتمامه 
بالعمل والحياة الاجتماعية. وتتطوي حالات متعددة من الاكتثاب أيضا على الألم أو 
الإعياء أوفقدان الشهية أو أعراض جسدية أخرى. ويحاول يعض المرضى المكتثئيين 
الحاق الأذى بأنفسهم. أو حتى الانتحار. وقد تحدث مدة الاكتثاب يمعزل عن غيرها 
أو تتعاقب مع مدة من المس أو الهوس وحالات من الفرح المقرط والنشاط الزائد 2 
اعتلال يسمى الذهان الاكتئابي المسي. 


لا يفهم الأطباء النفسيون أسباب الاكتثئاب تمأم الفهم: ولكنهم يطرحون نظريات 
متعددة! إذ يعتقد بعضهم أن الاكتئاب يتبع فقدأن قريب أو صديق أو وظيفة أوهدف 
غال. كما يرى الكثير أن التجارب التي تحدث أثناء الطفولة الأولى. قد تجعل بعض 
الناس معرضين بصقة خاصة للاكتئاب # المراحل الآتية من حياتهم. 

وطبقاً لنظرية أخرى. فإن اضطرابات # كيمياء الدماغ. تحدث أكناء الاكتثاب؛ 
لأن خلايا الدماغ متصلة مع بعضها. فتطلق مواد كيميائيةٌ تسمى المرسلات العصبية: 
ويرى بعض الخبراء أن مرسلات عصبية معينة تعاني من قصور 4 نشاطها أثناء 
الاكتثاب. وتصبح مغرطة النشاط. أثناء نويات المس. وقد تّعزا هذه التغيرات 2 
كيمياء الدماغ إلى اضطرابات # التوازنات الدأخلية للجسم. 





موسوعة جابر لطب الًعشاب 


6س 3 


1 لف ا 


0 


سب - 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 





ب 


0-5 





ربما يكون النوع الأكثر انتشاراً هو درجة مزمنة منخفضة من الاكتئاب؛ تعرف 
يالا كناب العقلسي ١129511117112‏ هذه الحالة نتضمن أعراض. اكتثاب طويلة المدى. 
لقد أظهر أحد الباحثين أن هذا النوع من الاكتئاب ينتج عن عادات تفكير سلبية 
غير واعية. الاكتئاب المزدوج هونوع مختلف من الاكتثاب العقلي يكون فيه الشخص 
المصاب باكتئاب مزمن متنخنضن الشّده. يشعر على مدة متقطمة ينويات اكتئاب 
شديدة, ثم يعود إلى حالته الطبيعية من حالة الاكتئاب البسيطة. نلاحظ أن كثيرا 
من الناس يكونون أكثر اكتثاباًك الشتاء. حيث يكون اليوم أقضر وأكثر إظلاماً. 
هذا النوع من المرض يعرف بعرض الاضط راب الوجدائي أو العاطفي الموسمي 
511 علتتاعع اث اترموقك5. وقد تلوحظ أن النساء شن أكثر عرضة لهذا التوع 
من المرض أكثر من الرجال. والأشخاص الذين يصابون بهذا النوع من الاكتئاب 
يفقدون طافتهم . ويصابون بئوبات قلق. ويزيد وذتهم أثناء مدة الشتاء نتيجة انفتاح 
شهيتهم للأطعمة غير المناسبة. وينامون كثيراً وتنقص لديهم الرغية الجنسية. 
وكشير من المكتثيين يكتئيون حول إجازات ديسمبر. ويكون الانتحار .4 أعلى معدلاته 
هذا الوقت من السئة. 


تقول الإحصائيات الأمريكية: إن نحو ١١‏ عليون أمريكي يصيبهم الاكتئاب 
سنوياء ويقول اليحاث: إن العدد 4 تصاعد مستمر. ويقولون: إن عدد النساء 
المصابات بالاكتثاب من ضعف الرجال. يقال إن الطعام هو الذي يؤثر على سلوك 
المخإلى درجة بعيدة,. فالناس يعتقدون أن الغذاء غير المثاسب خاصة الوجيات 
السريسة والطعام السقط بشكل ثابت هو سيب الاكتثاب. يقال: إن معدل كيميائيات 
المعروفة بالنواقل العحصبية التي تنظم سلوكنا . يتحكم فيها ما تأكل. والنوافل العصبية 
مرتبطة إلى حد بعيد بالمزاج. النواقل العصبية الأكثر ارتباطأ بالمزاج هي دويامين: 
وسيروتينين ونور إيبينفرين. فعندما يفرز المخ السيروتينهن يقل التودر. وعندما ينتج 
المخ دوبامين أونورايبينيفرين نميل للتفكير والعمل يسرعة. ونصبح أكثر يقظة بشكل 
شام .على المستوى الكيميائي العصببي والفسيولوجي تعد الناقلات العصبية مهمة 
جدا. هذه المواد تقوم بحمل النبضات بين الخلايا العصبية. إن المادة التى تصئع 
الناقل العصبي المشهور السيروتينين هي الحمضص الأميني ترديوتوفان 11الأممامزر 1 
إن تناول التربتوفان يزيد كمية السيروتينين المصنع 4 المخ. ان اول الكريوهيدرات 


المركبة ترفع مستوى التربتوفان 4 المخ؛ ومن ثم تزيد كمية السيرتوينين الذي يعرف 


: مر 
بتأثيره المهدئ. ومن ناحية أخرى فالغذاء الغثي بالبروتين يزيد إنتاج الدويامين والنور ‏ ' 
إيبيرين اللذين يقويان الانتباه واليقظة. 


علاح. الا كنثاب: 
ينقسم علاج الاكتئاب إلى ثلاثة أنواع. هى: .ك2 


ولا العلاج بالمستحضرات الصيدلانية المشيدة. وهى: 
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مجموعة من العقاقير المختلفة توصف عادة نعلاج الاكتثاب. وذلك عن طريق 
تغيير الاتزان.# التواقل العصبية 3 الجسم. ومن هذه العقاقير عضن انام مض ااتانك و 


علط زام :م10 ,عتاشة متها ,عستسهومؤزكت12, وهذده العققاقير تتبيع مجموعة تعرف 





بأسم تلا نية الحلقاتع]اعنوه151. وهناك عقافير أخرى تتبع مجموعة كيميائية أخرى 
تعرف ياسم رياعية الحلقات عذاءنعدماء1 تعد أقل من العقاقير الآولى # الأضرار 
الجانبية وتأثيرها أفضل؛ وهى عتناةازم512. كما أن هناك نوعاً آخر من العقاقير 


“101001111111117 م اماد ل 


من مشبطات موئو أمينو أكسيدز (عكهلأ+:0 ممنسدمهه84). هذه العقاقير تزيد كمية 
الثاقلات المحسنة للمزاج # المخ عن طريق ؤقف عمل الإنزيم مونو أمينو أكسيدز؛ 
الذي يحطم هده التاقّلات من امثلة هذه العتاقير الإصهنا بعدتعاعدمعطظ عوط لدؤعمو] 


31 0 له 


١. 1‏ 
كائياً: الأدوية العشبية: 
يوجد عدد من الأدوية العشبية من أهمها: 
-١‏ عشية القديس بوحنا ]من/ا!ا 5 11ذأن!. .51ى: 
تعرف هذه العشية بالهيوفاريقون وكذتلك يحشيشة القلب» وهى نبات عشيىي 
يصل ارتفاعها إلى ١٠٠سم.‏ تحمل أزهاراً صفراء # قمم الأغصان. تعرف علمياً 
يأسم 1 لماعم تاناءتععم 1192 اتجزء المعتخدم من الثيات الأغصان المزهرة. التى 


تحتوي على زيت طيار ( كاروفيلن) وهييريسسن وشيه الهيبريسين. وكذلك فلاقونيات. 
يستخدم ألنبات على نطاقئ واسع كمضاد للاكتئاب ومضاد للتشنج.ء وينبه تدفق ['؛] 


ز6[؛ع 








#هكهه. 


ل 


والاوعة 
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32 3 لي 
الصفراء وقايض ويفرج الآلم ومضاد للفيروسات. ويعد من أفضل العقاقير العشبية 
للاكتقاب. يوجد مستحضر مقتن يباع ة الصيدئيات و محال الأغذية الصحية. 
نخد بععدل كبسولتين إلى ثلاث كبسولات ة اليوم. 


؟-ألتر نحان طتلغط 11011عمل: 
الترنجان نيات معمر يصل ارتفاعه إلى مثر ونصف المتر يحمل أزهار! صغيرة. 


يعرث هذا النبيات ياسم الحيق الترنجاني وعلمياً يأسم 5ال0 ©0111 نسذااع1؟. وهو 
من مجموعة الريحان والنعناع والزعتر(!' والمرمية. الجزء المستخدم منه جميع 


الأجزاء الهوائية؛ التي تحتوي على زيت طيار (سيترال وأكسيد الكاريوفيلين. ليئالول 
وستيرونيلال). 





الزعتر: نفظة عامعية واسمه باللفة العريية النصحي: السمتر أو الصعتر 





كما يحتوي على فلافونيات وعلى تريينات ثلاثية. وكذلك متعددات الفينول 
وحموطن العفص. كتب جون إفيلين أن الترتجان علاج للدماغ: يقوي الذاكرة ويطرد 
الاكتتاتب. يستخدم الترنجان كمضاد للتشنج ومضاد للفيروسات وطارد للديدان 
ومقو للأعصاب. يُنتخدم كمرخ للأعصاب والاكتثاب والهيوجية؛ ويخفف الشعور 
بالعصبية والذعر. يؤخذ ملء ملعقة من المسحوق وتوضع على ملء كوب ماء مغلى 
وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصفى وتشرب يمعدل ثلاث مرات 4 اليوم. يوجد منه 
مستحضر يبام 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ حسب التعثيمات المدونة على عيوة 


المستحضر أو تحجا أرشادات الطبيب. 
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قار ؟- الماع 81 1 تلع مدرع*] : 
0 
كل 
ثبات معمر ذو رائحة عطرية سأكك 


مريعة. يصل ارتفاعه الى ٠اسم‏ يعرف 
علميأ يأاسم 0072 الأأاوع11 الجزءع 






المستخدم من النبات الأوراق التي تحتوي 
على زيت طيار» يضم المنكول والمنثون. 
كما يحتوي على قلافونيات ( ليوتيولين. 
منتوسيد ). 





- 





كما يحتؤي على حموض فيئوئية وتربينات ثلاثية. يستعمل كطارد للأرياح. ويقرج 
تشئجات العضلات: ولزئت التعرىق. ينبة إدرار الصغفراء ومطهر. نت الأبحاث أن 
الزيت اتلطياز مضاد حو للجرائيم ومضاد للمملور. يستخدم لعادج حألات أله كتنانب. 
يوجد مستحضر مقن يباع 2 محال الأغذية الصحية: يُقْمْد كيسولتان كلاث مرات 


اليوم. 


لتت6تتك )تك تتتتتتتظ.<.|-. ألكتككتكتكتكتككككت041 4ظ.-”#|4 لتك 
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4- الجنسنج السيبيرى 01856178 130اء510: 


نيات معمر يصل ارتقاعه الى ؟ أعتار يحمل ؟- وريقات مسننة على كل ساق. 
يعرف علمياً بأسم 5ناك56111120 ونان ع11141187000:]. الجزء المستخدم من النبات 
الجدور التي تحتوي على الوتيروزيدات ويروبايقد ات الفنيل. وكومارينات. وسكريات. 
ومتعددات السكريد وصابونينات تلاثية التربينويدات وغليكانات. يستعمل الجتسنج 
السيبري كمعوٌ ومنبه ويحمي جهاز المئاعة. 
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أثبتت الأبحاث أن جذور هذا الثبات مضادة للكرب والاكتئاب. كما يعالج الإرهاق 
والضعف الناتج عن الإغراط كك العمل والكرب الطويل الأمد وكذنك الأرق. يوجد 
مستحضر مقنن يباع # محال الأغذية الصحية. يؤخن حسب التعليمات المدونة على 


عيوة المستحضر أو تحث أرشادات الطبيب. 2 
2 2 


كالفا؛ ا مكملات النذائية: 

١‏ - ل تيروسين: هذا الحمض الأميني يزيل التوتر عن طريق زيادة إغراز الأدرينالين. 
ويرقع مستوى الدوبامين الذي يتحكم ‏ ث المزاج. يؤخذ حسب تعليمات الطبيب 
او حسب التعليمات المدونة على هيوة المستحضر. 

؟- حمضن جاما أميثوبيوتريك: له أثر مهدئ مثلما يفعل الديازيبام والمهدئات 
الأخرى. يؤخذ بمعدل 70 مجم يومياً. يؤخذ مع ٠٠١‏ مجم نياسين أميد 
لأفضل النتائج. 

؟- الليثيوم: معدن نادر يستخدم 2 علاج الهوس الاكتئثابي. يؤخذ كمأ يصف. 
الحلبيب. ولا يباع إلا بوصغة حلبية. 

+- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: تعمل على تصخيع نقص الفيتامينات وال معادن 
التي تصاحب الاكتئاب. يؤْحَدْ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 





4- فيتامين ج + روتين: فيتامين ج يساعد 4 منع الاكتثاب ولتقوية الجهاز المناعي. 
بينما الروتين يحسن امتصاص ذيتامين ج. يوخ فيتامين ج بمعدل 0٠٠٠١ -7٠١-١‏ 
مجم يوميا؛ مقّسمة على ثلاث جرعات. أما الروتسن فْيوخد يمعدل ٠٠5-١٠.؟‏ 
مجم يومياً. 


1 
0 
8 
9 
5 
5 


تعتليمات مهمة نحثيا اتباعها : 

-١‏ تفاول كربوهيدرات مركبة إن كنت عصبيا. ونزيادة اليقظة تناول وجبات 
بروكين تحتوى على أحماض دهنية أساسية. السلمونْ والسمك الأبيض تعد 
أحد الاختيارات الجيدة. استيعد منتجات القتمح من طعامك. حيث وجد أن 
شثاك صلة بحن حلوتس الشتمح وال كتناب. 

- تجنّب الأطعمة الفنية بالدهون وعدم تناول المقليات؛ وتجتب كل أنواع السكر 
والكافكن والأأغزية المعلبة. 

7- تأكد من سلامة الغدة الدرقية. لأئها تلعب دورا #ك مرضن الاكتئاب, اجر فحوصات 
خشية أن يكون السيب أو العامل المساعد 2# الاكتئاب هو الحساسية من الفذاء. 


1111101111000 


موي ' 
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الالتهاب هو رد فعل الجسم للمهيجات الكيميائية أو الفيزيائية أو لبعض العوامل 
مثل البكتريا. وهو الحالة الشاذة تلأنسجة شي يعض أحزاء الجسم, التي تكون متورمة 
ومحمرة وساْئة ومؤلمة. تتمدد الأوعية الدموية 2 الجزء المتأثر, ونتيح لمزيد من الدخ 
التدفق 4 المنطقة. وقد تترك كريات اندم البيضاء الأوعية الدموية, وتدخل الأنسجة 
المحيطة 4# محاولة لتدمير البكتريا. ويسمي الأطياء تكدسى البكتريا وكريات الدم 
البيضاء الصدبيد.ء #تسبيبة كميك الدم التى تزداد ث2 الجزء المتأثر والأوعية الدموية 


ب 


ل . ب ل هالا1سس+سسللة ووو وه عسوو و3 حا ا 


المتمددخ الورم والحمى. والشعود بالحميى. وتضغط الأوعية الدموية على الأعصاب 
أتلجحسيك وتسيبا الألم. 
عللاح الألتهاب ؛ 
ينسم علاج الالتهاب إلى كسمين هماء 

أولاً: العلاج بالأدوية العشبية:يوجد بعض الأعشاب التي تمطي تأثيرا مناسيا 
صد الالتهاب. هي : 

١‏ - عتب الدب بممعتاروعةا: 
يحمل أوراقا صغيرة جلدية الملمس دائمة الخضرة 
تحمل الأغصان حك رؤوسها أزهاراً صفيرة بيضاءً 
وردية اللون تشبه # شكلها الأجراس., تتحول فيما 





بعد إلى ثمار عنبية صغيرة كروية 
الشكل ذات لون أحمر. ولقد سمي 
بهذا الاسم لآن الدببة تحب ثماره 
وتطعامهأ. يعرق عثب الدب 
بعدة أسماء: فيسمى التطلب؛ 
والمشمش اليريء وشجر الدبي. 
والتيقيان. وعسيران. أما من 





١ 


. 
3 


الناحية العلمية متعرق يأسم 
نواعم ولالا. الجز». المستخدم مئ 
النبات الأوراق والثمار العنبية. تحتوى الأوراق على هيد روكينونات مائية . أهمها 


الأربوتين الذي تصل نسبته إلى 11 وأحماضن العفص وجلوكوزيد أت فيئولية 
وفلافونيات. يستخدم مضادا للجرائيمء ويقال: إن المفعول يكون أقوى 2# البول 
القلوي: ويعد أفضل المطهرات البولية. يستعمل مُفْلَّى أوراق عنب الدب # التهابات 
حوض الكلى والمثانة المزمئة يتجاح. يوجد مستحضر مقنن من الثبات يباع 4 محال 
الأغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ كبسولتان مرتين 2# اليوم. 
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؟- حشيشة القتفك قعع112لاع1ا: 


ل 


سبق الحديث كثيرا عن هذا 
العشب يك عدة أمراطن سايقة, 
وهو من الأدونة العشبية الشهيرة 
على مستوى العالم. يستعمل 
لعلاج الالتهاب بشكل عأح. يوجد 
على هيئة مستحضر مثنن يياع لش 
الصيدليات وي محال الأغذية 





؟- النغل البلفسجي 2106 00 : 
و الصيدليات. يؤحد كيسولتان ثلاث مرات ك اليوم. 





- دنب الخيل الناع:111: 





ويعرف أيضا بالكتباث. وقد سبق الحديث عنة كك عدة أمراض سابقة. يستخدم 
3 النثام العظاح وال لنسيج الضامح. 
يوجد منه مستحضر متقئن يباع ث محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان 





6- الحخردل 5150 1/51 : 


نيات عشبى حولي يصل ارتقاعه 
إلى نحومتر. وهوغزير التفرع وخاصة 
الأخصان الموجودة كذ قمة الثبات. 





يحمل أزهاراً على هيئة عناقيد ذات 
لون مصشر. والثمار فرنية رقيعة ذات 


لون بئي مصفر. وبذور كروية الشكل 


يا 


صغيرة الحجع بثية اللون. يعرف 
الخردل بالمستردة. ويوجد منه عدة 
أنواع. وأهم أنواعه الخردل الأسود 
الذي يعرف علمياً يأسم 18185162 
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قاع الجزهء المستخدم منه: اليدور 


والأوواق. 


0 


تحتوي يدور الخردل على 
جلوكوزيدات ثيوسيانية. وأهمم 
مركب هو السنجر ين 51111 اث . 

يستخدم الخردل على نطاق 
واسع كدهون لعلاج التهاب العضلات 
ويستخدم على هيئة ليخة. حيث يؤخد 
ملء ملعقة طعام من مسحوق البذور 
وتخلط مع ماء دافيٌ لتشكيل عجينة 
رخوة. ثم توضع كلبخة على مكان الألم لمدة ربع ساعة. ويمكن أن تفرش العجينة على 
قطعة شاش ويوضع على مكان الألم أيضاً. وخاصة لالتهابات الحنجرة فوق الرقية. 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


(<2 





يبي 


0-5 


كاشا: الكملات الفدائية: 


-١‏ فيتامين ج: يقلل من الالتهاب. يؤخذ بمقدار 7٠٠٠ - 5٠٠١‏ مجم يومياً مقسمة 


؟- أنزيمات محللة لليروتينات: وشي تساعد م السيطرة على الالتهاب. تستخدم 
لحمنب التعتيماتث المدوية على عبوة المتكحضر. ف قيل النوم قلدرة شههر. 


1- سوير اكسيد ديسميوتاز: يزيل الشقوق الحرة. ويقلل من العدوى والالتهايات. 
يّخذ حمب التعليمات المدونة على عبوة المستحضير. 


4- الزنك: معدن يساعد لك السيطرة على الالتهاب ويعزز الالتئام. من الأفضل 
استخدام أقراصص جلوكونات الزنك. يؤخذ بجرعة قدرها ٠4مجم‏ يومياء 
ويجب عدم زيادتها. 


تعليمات يجب اتباعها ؛ 


1 - تجفب السكر ومئتجات الدقيق الأبيضى والمأكولات السريعة والكولا 
والشيكولاتة, 


"- تناول نصف ثمرة أناناس يومياء فهو أفضل علاج للالتهابات والتورم. 


5-1 تتاول ماع يتكون من وها عئة من الطعاح غير المطيو: وعضاول الخير من 
المصادر الطاذجة. 


و 


ا 
لالتهاب الرئوي. 


1] 


' -_- 





الالتهاب الركوي مرضي خطير يصيب إحدى الرثتين أو كلتيهمأ. يحدث نتيجة 
عدوى بالفيروسات والبكتريا والفطريات والحبيوانيات البدئية (8:010238) والفطور 
المصورية (قتنكة إمروء81]) أو أي جرائيم أخري: وتكون العدوى نتيجة لاسستشاق 
رذاذ نتيجة لسعال أو عطس المصاب. وهناك حالات قليلة وربما نادرة تحدت نتيجة 


14 موشتوعة 


> 1 
اسه 8 


كان مرضن الالتهاب الركوي يقتل نحو تلث ضحاياه. قبل تطور المضادات الحيوية 
لك قترة الأريعينيات من القرن العشرين. أما اليوم ممع توقر العللاج المليي السليم 
واللتاحات فإن أكثر من 250 من المرضى يحصلون على الشفاء منه بإذن اللّه. وبالرغم 
من ذلك فما ؤال الالتهاب الرئوي.# مقدمة الأسياب التى تؤدي إلى الوفاة 4 كثير من 
البلدان. وتعد الإصابة بمرض الالتهاب الرئوي بالنسية كن يعانون أمراضاً خطيرة أخرى 
مثل حالات انتفاغ الحويصلات الهوائية وأمراض القلب. وضعف جهاز المناعة وأمراض 
الدورة الدموية والسكر والعدوى بفيروس نقتصن المناعة 11آ والتشنجات أو السكتات 


جابر لطب الأعشاب 


المخية وتسرب السوائل الى الركة أثناء التحخدير والغشل الكلوى وأنيمياء الخاذيا المنجلية 
وإدمان الخمور والتدخين. ووجود مواد غريبة # الممرات الهوائية. والأطفال وكبار السن. 
حيث تكون درجة تعرضهم لمخاطر الالتهاب الرتوي أكير من المعدل العادي. 

مسبييات الالتهاب الرنوي: 


ع 5 حِ 1م 
أسباب الالتهاب الرئوى كثيرة: ولكن أهم الأسياب شهي: ل ] 


١‏ - اليكتريا. واهمها المكورة الرثوية أله تطناعم5 تناع معم]مع 51 التى تعركا 
أيضا ياسم العتقوديات؛ ونوع آخر من البكتريا يسمى الميكوبلازما الرثوية 
مرذة1م 15120 يسبب نوعاً شائعا آخر من الالتهاب الركوى يحدث 
عادة بين الأطفال والشياب البالغن. 
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5 - فيروسات الاتفلونرٌ| ذانهل. وخدوفى الجهاز التنقسبىي الأخرى. 





؟- الفطريات ويحدث يصورة أقل شيوعا من النوع البكثيري أو الفيروسي. 


تسكن البكتريا أو الفيروسات أو الفطريات المسبية للالتهاب الرئوي 4# أكياس 
الهواء الصغيرة الموجودة يك الرئة؛ حيث يقوم الدم بعملية استبدال كأنى أكسيد 
الكربون بالأكسجين. وهناك تتكاثر البكتريا والنيروسات والفطور سريعاً: وسرعان 
ماتمتلئ هذه الأكياس بسوائل وبكرات الدم البيضاء التى يتتجها الجسم لمحارية 
العدوى على هيئة صديد ومخاط. 


الأعراض: 


د 


تختلف أعراض الانتهاب الرئوي باختلاف نوع البكتريا أو الفيروس أو الفطريات 
المسببة للمرض. وباخت لاف الحألة الصحية العامة للمريض قبل إصابته بالمرض. 


عة جابر تلطب ال]عشاب 


وتنقسم الأعراض إلى مأ يأتي: 

١‏ - الأعراضن الناتجة عن العدوى بالبكتريا: تكون الأعراضن ع هذا الفوع أكثر 
حدة وخطورة. حيث إنه يصيب المريض فجأة. وتشمل أعراضه حدوث رعشة 
وقشعريرة وارتفاع درجة الحرارة: وك البداية يكون السعال جافا؛ ويعد ذلك 
بنئج بصاق يأَخَن لون الصدا: ويصبح التنفس سريعاً وأكثر صعوبة. كما يحدث 
لش التالب ألم ف الصدر تزيد حدته مع الشهيق وألام ‏ البطن وارهاق. 

؟- الالتهاب الرئوي الفيروسي: يختاف هذا النوع كثيرأ # مراحله وحدته. فقد 
يظهر فجأة أو تدريجيا. وقد تكون أعراضه بسيطة أو خطيرة. أو تتراوح بين 

هه هذ! وذاك. ويعد أقل خطورة من الالتهاب الرثوي البكتيرى. إلا أنه إذ! لم 
له يعالج تماما فمن الممكن أن تحدث عدوى بكتيرية إضافية. 


*- الالتهاب الرئوي الذي تسيبه الفطريات: فهويحدت يصورة أقل شيوعا من 
النوعين السابقين. وغالباً ما يصحبه ضعف أو تثبيط ا جهاز المناعة. وعادة 
ما يصيب هذا النوع الأشخاص الذين سبق وأن تعرضواأ للعدوى بفيروس نقص 
المناعة أو مرض الأيدز. أو بعض الأنواع من السرطان أو الذين يتاولون الأدوية 
المغبطة لجهاز المناعة بعب عمليات نقل الأعضاء. 


تشخيص مرص الاالتهاب الرثوي ١‏ 

عن طريق السماعة يستطيع الطبيب سماع أصوات مميزة أتية من الرئة تدز 
على وجود المرض. ويمكن لأشعة إكس السينية والاختبارات ا معملية أن تؤكد صحة 
التشخيصر. أما تحديد الميكروب أو الفيرومس أو الفطريات المسببة للمرض فإنه يتم 
عن طريق أخذ عيئة من بصاق المصاب وفحصه نحت المجهر. كما يمكن تزريع 
البصاق بي المختير من أجل تنمية الكائن العضوي داخل المعمل بحيث يمكن التعرف 
عليه وإعطاء العلاج المتاسب. 


يعالج الالتهاب الرئوي بالمضادات الحيوية والأدوية العشبية والمكملات الغذائية 
الصحية. 


أولا: العلاذج بالمشادات الحيوية: 


لقد حقق البنسلين نتائج جيدة فيما يتعلق بالحالات الناتجة من بكتريا المكورات 
الرئوية؛ لكن وجد أن المضادات الحيوية الأخرى أعطت نتائح أفضل (# حالات أخرى 
من التهاب الرئة البكتيريء وتعطي لقاحات الإتفلوتزا الجسم وفاية من الالتهاب 
الرئوي الذي تسييه فيروسات الإنفلونزا. كما أنّ هناك لقاحاً تلالتهاب الرئوي يحمى 
الجسم من الالتهاب الركوي الناتج من المكورات الرثوية. ومن أهم المضادات الحيوية 
المستعملة تعلاج الالتهاب الرئوي ما يأتي: 


-١‏ بكتيريا ستريتوكوكس: العلاج هو المضادات الآتية: اليتسلين 


انكلم ,تنااتء لوعو صاع وتوم 111نايا لاع تلونافض 
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7 - شيموقيللس أنفلوئرًا تستخدم المضادات الحيوية 11511]15؟1الث 


فلا85 متاتعن!. 
" - ميكويلة زما ثيموئيا علا جه 1150121210]ئا] ,0111 111ائك. 
- ليجيوثئير عأ جه تااءؤتات:130]]1نا . 
ه- الفطريات عاذ جها 10122111 أمتلكف ,لأ اأأعوعط , 


ثائياً: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأعشاب لها دور كمضادة لليكتريا والفيروسات والقطريات 
ومن أهمها ما يأتي: 


أ الثوم 01 : 


يعد العوم دواءٌ عشبيا مثاليا ومعروفا برائحته وطعمه الحريف. وهو مأمو' 
تماماً للاستخدام الأدمي. الجزء المستخدم من الثوم فصوصه التي توجد تحت سطح 
الأرضى. تحتوي هذه الفصوص على زيت طيار ( أليين. الييناز. اليسين). كما تحتوى 
على سكوردينينات وسيلتيوم وفيتامينات أ, ب. ج: ه. يستعمل كمضاد حيوى جيد 
ضد البكترياء ومخفض لضغط الدم والسكر وطارد للبلغم ويقلل تجلط الدم وطارد 
جيد للدود. ويزيد التعرّق. يستخدم يمعدل قصين بعد كل وجبة؛ أويمكن استعمال 
أي من المستحشرات المقئئة العديدة التى تباغ 4 الصيدليات والمحأل الفذاثية وذلك 
لعلاج مرض الالتهاب الركوي. 


؟- حشيشة العنفن ومع #2قتطع8: 


تعد حشيشة القنفن أحد أهم الأدوية العشبية ك العالم. ويوجد متها عدة أنواغ, 
والجزء المستخدم من هده العشية الأزهار والجذور: التي تحتوي على الكاميدات 
( أيزوييتيلاميدات) واسترات حمض الكافييك ومتعددات السكريدات وزيت طيار 
وبيتائين. تستخدم حشيشة القئفذ على نطاق واسع. وقد بينت الأيحاث أن لها القدرة 
على زيادة مقاومة الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية. وذلك عن طريق تنبيه 
جهاز المتاعة. كما أن حشيشة القنفن مضاد حيو جيد. كما أنها تزيل التسمم 
ومضادة للالتهاب ولائمة للجروح. كما وجد أنها مضاد جيد للفطريات التى تصيب 


الرئة. لعلاج الالتهاب الرئوي يؤخذ ملء ملعقسة صغيرة على مل» كوب ماء مُغلى. 
ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين يك اليوم. 


كما يوجد منهأ مستحضر مقن يؤخذ كيسوئة صياحا وأخرى عند القوج. 
؟- الزنجبيل :6ع610): 


يعد الزنجبيل واحداً من أفضل الأدوية # العالم. الجزء المستخدم من 
النيات الجذمور الذى يحتوى على زيت طيار (زنبجبرين) واليوريسين وجنجيرول 
وشوغولات. يستخدم الزنجييل على نطاق واسع: ققد حظي يقداسة ث اسية منذ 
أقدم الأزمنة. تعمل كمضاد حيد المع وحطلارد للرياح وميه لدوران الدم: ونتيطٌ 
السمال ومضاد للالتهايات ومطهر وفائل للجرائيم 5 ولذلك يستخدم كعلاج 2 مرض 9 
الالتهاب الرثوي اليكتيري. يذحد حذ يبععدل ملعقة صغيرة تضاف إلى كوب ماء مُنلى. 
وتترك لمدة ٠١‏ دفائق ثم يشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. كما يوجد مستحضر مفتن 
يباغ ‏ محال الأغذية الصحية يؤخذ يمعدل كيسولتين ثلاث مرات .2 اليوم. 














0 


000 00 0 


1 م 00 1 ا 


سس ا 





4- عشية الثدى 54 51111016: 
وتسمى الئديأن ووزرد الشمسىي والثيدمان. وتعرف علميا يأسم 1105| 
3ن سرام الجزء المستخدم كل الأحزاء عدا الجذور. تحتوى الأجزاء اتنياتية 
لجز حَ جر جعذور. تحتو الا جراء النياني 


كينونات النفتا وبلومباجين وأنزيمات وفلافونيات وزيت طياو. تستخدم عشبة الندي 





على نطاق واسع لعلاج حالات الصدر التشئنجية مثل الالتهاب الرثوي والشاهوق 


والريو القصبى. وقد نصح الدستور الآلماني يتثاول ملعقكين صغيرتين من خلاصة 


النيات لعلاج الالتهاب الرتوي. 
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ه- صريمة الجدي عأعات511لزع11011: 


يسمى سلطان الجيل. وهونيات متسلق يصل ارتفاعه إلى ؛ أمتار» وهو دائّم 
الخضرة: الجزء المستعمل منه الأزهار والأوراق واللحاء (القتشور) . تحتوى زَيتا طيارأ 

تستخدم صريمة الجدى يك طب الأعشاب الأوروبي المعاصر لعلاج الالتهاب 
الركوي ومشكلات الكيد وخصى الكلى وتخفيف الام النقورس: وصد التشتج والريو. 
ويجب عدم استخدام ثمار النيات العثيية الشكل حيث إنها سامة. 
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يؤخذ ملء متعقة صغيرة من اللحاء وتوضع على ملء كوب ماء مُغلى. وتترك لمدة 


عشر دقائق. ثم تصمى وتشرب بمعدل مرتين لش اليوم. 


عه 3 


“100111111111117 م مسد ...لاي 
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ثالتاً: العلاج بالمكملات الغذائية: 


أهم المكملات الغذائية هي الأتي. والجرعة المقصودة لكل مكمل هي للكبار. 
وبالنسبة للأطفال بين سني الثانية عشرة والسابعة عشرة؛ فتقلل الجرعة إلى ثلاثة 
أرباع جرعة الكبار. وبالنسية للأطفال بين السادسة والثانية عشرة فيستعمل نصف 
الجرعة اللخصصة لليالفين. أما الأطفال دون شن السادسة فيستخدم ريع الجرعة 
الموصى بئها. 


-١‏ يبتاتين: وهو مكون من بيتأكاروتين وكاروتينويدات أخرى, وهو يحمي الرئة من 
التلف الذى تسييه الشقوق الحرة. يستخدم يمعدل ١٠٠١‏ وحدة دولية يؤميا. 


1 


7:- الخقضك الغروية: وهى نقلل الالتهاب؛ هد تنشط الالتنام م أنسجة الرئة المصاية 


”- فيتامين أ: نتقصص هذا الفيتامين يؤدي إلى زيادة القابلية للعدوىء التي يمكن 
بدورها أن تؤدي إلى الإصابة بالالتهاب الرئوي؛ لذا كه وضروري للمحافظة على 
سلافة البطائة الداخلية للممرات التنفسية. يوَخذ بمعدل كيسولة واحدة يوميا. 


4- ميلا تونين: يساعد على النوم : وهو هورمون طبيعي تفرزه الئدة الصتوبرية؛ 
التي تتحكم 4# دورة الثوم واليقظة. يقحد تمعدل ما يسن 2و اللياه مجم يؤحد 
فيل النوم يساعتين. 


موسوعة جابر لطب العشاب 








لس 1 


“100111111111117 م مد رج 


1108-6 ع2 : 
وهومن إنتاج عتجلل عام اطول وهومر كب من أعشاب تساعد ث علاج 
صعوية التنفس وضيق الصدر وأزيز الصدر. نتيجة احتقان الشعب الهوافية. 
بستعمل حسب التعليمات الموضحة على المستحضر. 

5- الأسيدوفيلمي: يؤخن الأسيدوفيلس إذ! كان المريضص يتناول مضادات حيوية: 
ويجب عندم استخدامها ث الوفقت نفسه الذي يستحدم فيه المضاد. الجرعة 
كيشولة 1 مراث. 

تعليمات خاصة يجب اتباعها من قبل المصاب بالالتهاب الرتوي : 

-١‏ اكترهة تناول التخهراواف و القواكه الطازحة. واشورب كميات دكيرة من 

العصير الطازج؛ نظرا لآن العصير يخفما إقرازات الرئة. 


؟> تثاول مشروب الخضراوات كش وجباتك واذا تعغذر ذتك فتناول الكلوروفيل وهو 
يوجد على هيئة أقراص يمكن شراؤه من محال الأغذية الصحية. 

5- تجتب السكر ومنتجات الأنيان ومتتجات الدقيق الأبيضن وانقهوة والسوائل 
النانة يهن ]تلك القن تحتوى بعل أعشاب. 

-_- أستخدم مذاذ ا باردا من مرطب أو ميحر لتسهيل عملية التتفس 

4- حاول أن تستعمل المنديل عندما تكح «تسعل» أو تعطسء وحاول أن ترمي المناديل 
المحتوية على البصاق بعيدة عن الثأس خشية العدوى. 

5- تناول البروتين كمكمل غذائي من المصادر الثباتية مثل مركب الأحماض 


لم 


/ا- ضع وسادة دافئة أوؤجاجة ماء دافن على صدرك لتخفيف الألم. 


عع ةلسب 


- 
و 







إد 


4 


الإمساك»'. 


سر 


ماهم تاكم0 0 


يد" '“ 


ص 


4 


هو التغوّط يع أوقات متباعدة وبشكل غير منتظم . ويكون خروج الكتل البرازية 
مزعجا وضميا. دلا يتغؤط الأنسان الا مرة كل عدة أيأح. 


موسوعة 


الإمساك بنوعه المعتاد هو الحالة الثي تكون فيها الفضلات ك الأمعاء من 
الصلابة بحيث لا تمر بسهوئة داخل الأمعاء. وبالطبع يترتب على ذلك شهور يعدم 


الواحة أو أعراض غير مريحة: 


9 


وينشاً الإامساك من مجرد قصور 4# القولون عن تأدية وظيفته؛ من حيثٍ عدد 
مرات التفريغ, التي قد ينتظزها الشخص: ويعتقد العديد من الناسس خطأ أئهم 
مفصابون بالامساك. لمجرد أنهم لا يفرغون أمعاءهم يوميا . ولكن من الطبيعي جدأ 
أن يتم تفريغ الآمعاء بمعدل * مرات يك اليوم أو مرة واحدة فقط كل ؟ أو أيام. 


برلطب الإ[عشاب 


بوبحب نوعان من اللإمساك :؛ 
الإمساك الضعيف 7811001[ 15)1امه تأأزواف , ويحدث هذا التوع عندما تكون 
عضلات القوئتون صشعيفة: وتعوزها القوة. 


والتوع الثاني :هو الإامساك التشتجي الؤأ أاتم أ اكتاقك 5050[2, ويعر فك بعضص 
الأحبان «يمرص ض الأمعاء المتييجة:. ٠‏ لتمير هذا التوع يعدم انتظام عمقلية التيرن. 

ويحدثت الامساك الضعيف وهو أكثر شيوعاً من النوع التشفجي عندما يخلو 
النظام الغذائي من الكميات الكافية من الألياف والسوائل وقلة الألياف الجسميء أما 
الامساك التشتجى فيحدث سبي التعرض للضغوط التفسية والاضطرايات العصبية م 
والإغراط ذل التدخين وتثاول الأطعمة المهيجة وانسداد القولون. ل" 


ما هي أعراض الأمساك؟ 
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من أهم أعراض الإمساك: الصداع, والألم البطني؛ والإحسامى بانتفاخ 2 
الاكتئأاب: التهاب ننوءأت الأمعاء؛ الاجهاد. الغفازات. البواسير: الفتي.: السموم 


00117 ؟ موسوعة 


ومولدات الجسياسية. سسمؤء الههم. الأرق. متاد زماء سدق + الأامتصاص.؛ دوالى الأوردة. 


من المهم أن تتحرك الأمماء الغليئلة بنظام يوعمى . فالعولون يحوىق محزن 
المخلفات التي يجب أن يتم التخلصص منها أثناء 14 - 4؟ ساعة. السموم الضارة تتكون 
يعد هذه المدة. السموم ومولدات الحساسية والأجسام المضادة من بكتريا الأمعاء 
الثليظة وجزئيات الطعام مير المهضومة قد تلعب دوراً 4 حدوت مرضن السكر, 


عة جابر لطب الأعشاب 


والالتهاب السحائى. ومن العضلات. وأمراض الندة الدرقية. والكائديد!. والغازات 
والانتشاخ المزمن, والصداع النصفي وتقرحات الأمعاء الغليظة. 


ما هي مسبيات اللإمساك5 


َس 


يصاب الإنسأن بالإهساك بسبب كسل الأمعاء الدقيقة والغليظة وعدم قيام 
عضلاتها بدفعالمواد التي بداخلها إلى الأمام بالشكل المطلوب؛ فتمكث فيها فترة 
أطول مما يجعلها تفقد كثيرا من ماتها والسوائل يْ العام مشكلات العضلات؛ 
تقدم العمر. وأمراض الأمعاء؛ الأمراض العصبيةء سوء التفذية. خاصة تناول أطعمة 
مملحة كثيرة: ونقص الألياف. 

قد ينشأ الإمساك نتيجة أعراض جانبية لمكملات الحديد . وبعض العقاقير مثل 
مسكنات الألم؛ ومضادات الاكتتئاب» ارتفاع معدل الكالسيوم وانُخْناضٌ عمل الغدة 
الدرقية. المصابون بالسكر أو الفشل الكلوي معرضون للإصابة بالإمساك. الجماف 
#4 كبار السن. استخدام الملينات بصفة مستمرة قد تتلف الخلايا العصبية 4 جدران 
القولون وعندما يحدث ذلك فإن الإمساك لا مفر منه. كما أن شرخ فتحة الشرج 
تسيب الإمساك؛ وجود جاطة # البواسير. أو وجود عدوى ك فتحة الشرج قد يؤدي 
00 إلى انقياض ناتج عن ألم على درجة من القوة تعوق إخراج البراز. 


علاج الامساك بالأعشاب وا مكملات الغدائية وغيرها : 
توجد حدق أعشاب تستخدم لعلاج الإمساك؛ وهى: 
ثمار السنامكي كاتا قصدعة: 


يؤجّذ من6١‏ - ؟١‏ ثمرة وتوضع كك تصف كوب ماء بارد. وتترك لتنقع لمدة 1 ؟ 
ساعة؛ ثم يشربها المريض قبل النوم. 
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وو سه اس ا سس داهم ل 


31 0 له 


يي : 0 :3 0 1-2 1- 10 2 م ا ل اا 
ا 2 00 0 ا يا ل ايل ايد اك 1 موا ام 1 
0 و ل 1 دا جلا تت لو اع قا ل ا و 1 
ا ا 1 د 


0 50 2 1 4 59 
ا ا ع ال ا ل ديا 2" سا اين ان حي الدجال ااوع ال ا 





التين المجقف 7١18‏ #ن3]: 

يخن ما بين حيتين إلى ؛ حبات من التين الملجفف . وتوضع ل ربع كوب من الماء 
البارد يك المساء.؛ وك صباح اليوم التاني تؤكل الثمار: ويشرب ماؤها على الريق قيل 
تقاول وجية الفطور. 





بذور الحلبة باعع دراوت : 


يأخذد مشدار ملمعقة صقيرة من مسحوق بدور الحلية؛ وتضاف الى تصف لكر 


من المأء. وتوضع على الثار حتى التليان: ثم يترك دقيقة واحدة بعد الغليان؛ ثم يبرد 


ويصفى ويشرب بجرعات متعل ثذ ةق بمقدآاد ملعقة كبير كل سأ شتسٌ. 





يا 


الك 88 دب لس*خ-م ااا اتيم له 35 
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بذور الكتان علعه115.!: 


يؤخد مقدأر متلمضشة كسيرة من مسحوق بذور الكتان. وتمرج مع تصف كوب مأء 


دافقئ. كم يشرب المزيج دقعة واحدة. 





قشورئيات الكسكارة ( القشرة المقدسة) مقط مموعدم): 
يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق فشور سوق نبات الكسكارة. وتوضع ب ملء 
كويس من الماع اليأرد . وتخرك تمع لمدة؟١‏ ساعة ويشرب منته فتجحان ث2 الصباح 


وآخر ك المساء. 





ا 
ب 


02020007 


م موسوعة جابر 









لطب | 


#ااجسية 
1 


أ عتان 





التفاح المشوى عامديف لعأكةه!]: 


ّ 







ص 
يُقَحْد تفاحتان وتشويان على النار: ثم تبرد وتؤكل بمعدل مرة واحدة ك اليوم. 
الكمر الهندى 111311280115ت [: 


يؤخذ أوقيتان من التمر الهندي. وتغليان ك لتر ماء ك إناء من الفخار: ثم يصفى 


الماء ويحلى بالعسل. ويتثاول منه المريض كوبا كل ساعة. 


؟ موسوعة عابر لطب | 


١ 


3 


ل 





عد لالس نود ١‏ يمه - برعت جه ها 





تك المساء. 


الصبير 26 دنال - عولم: 
قُْ 


ل 
عه 


: الصباح وأخرى 


عصارة أورا 


م ألتام النضج بكثرة؛ 3 


ىِّ 


ِ 
لكت 
سا لد 


كل الك 


- 


يعالج الامساك ويعمل على الوا 


بك مدك , 


|8 ح وأعت ج13 


دز براه 65ت ج138 


تبات أيو كعيب (11115416' 8/111 ): 






يقوم هذا النيات بمساعدة عمل الكيد ويحسن إِفهْرارُ العصارة الصفراوية تثليين 
البراز. والطريقة ان يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق شوك اللبن وتوضع على ملء كوب 
ماء مُنلّى. وتترك لتنقع لمدة ١‏ دقيقة ثم يصفى ويشرب مرة ف الصباح وأخرى 2 
المسماع. 





؟ موسوعة 


جابر لطب الأعشاب 


عب 3 





جذمور اتراونئى 81:5 <ا111!؟1: 


لنعقكد حذمور الراوئد من الملينات الحيدة؛ حيث يؤحد مله ملعفة من مسحوق 
3 
جذمور الراوند: وتوضع على ملء كوب ماء مغلى: وتترك لتنقع لمدة ١0‏ دقيقة: ثم 
يصفى ويشرب بمعدل كوب # الصباح وآآخر كك المساء. 
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عه 3 


“101001111111117 م اماد ل 


0 أ سرد 0 1 َك 
ايم 9 1 
ا 0 371 ْ 00 
١ ._ 2 1‏ 1 


وراق المتة 0 0 سق ظ 5 
١‏ 1 


غ. اس 
جح ع ل - :0 لس 3 د 3-3 - - 3 ف 
يؤخد ملء ملعقة من مجروش اوراق المثة؛ وتوضع علئن ملء كوب ماع مغلى :: 007 0 
' ا" 7 5 
وتترك لتنقع لمدة عشر دفائق: ثم تضفى وتشرب يمعدل كوب 4# الضباح واخر #ث 
١ ١‏ 
المسناء.ا | 1 








يمه" 
وه" 0000م 
--- 
سس 
أده 
نب عور 
) 
لا 
سس سه .ب اال هلب 


مور السكوة - 


. 0 / . . 
لا -. 
--دحع1]للءجةاةاهةه2 ا االمجل سس سد .سيق مهمه 


سس 


برلطب الآ 


- 


و 





مز : - 


31 َك( 1 وا 
5 








1 الذهاب ! 
مي الحداء 
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1 1 فى 5 جم ' 3 
1 سد د اأكق لايس 
١ . 1 3 35‏ 5 3-5 
م را 1 0 
ا 5 لاس تان ا" 6 
0 


0 


2 
تم 
2 








,100- 





3 كوب ماء بارد. 


ف ب ليا 


ل 
كلدم 1 ا 
طه كه 3 
ورقطونا؛ و 


/ 
إزملتفئة طعاح.من 


حقلت 
لا 


١ 
0 
1 
92 ا ال‎ 





ار # 


(0 


5 1 


انآ 
لل 2 


1 


نا كم كن اتووط. 


يت مر" 
ترج 
ادلم 


توضع على ملء: 
جيدا ويشرب عثد 
24 


-_- 


نب نعده كوب؟ 


1 
| 


الى 
10000 
ساس علا 7 ةا 

- د عا 


5 


1 عصير لب اليقطس 5ن طنصمدن*ا: 


يؤخذ فنجان صغير واحد يوميا غلى الريق. 
١ 1‏ 


1 .1 





- أ 
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لطب الاعشاب 


اليرفوق 1011651125 11115ل”1: 

يؤخذد خسن حبات من اليزقوق الجافه وينقع #ك ملء كوب مأء بارد لمدة ١١‏ 
ساعة: ثم يشرب ماه وتؤكل الثمار على الريق قبل الإغطار. وتعد هذه الوصفة من 
الوصفات الجيدةٍ المضأدة ئلا مساك. 





المكملات الغذاتية : 
يوجد عدد من المكملات الغذاثية ذات تأثير مهم. # مكافحة الإمساك: 

الوم 1 أن 0): 

يؤخذ بععدل كبسولتين مرتس # اليوم مع الطعام: حيث يقضي على البكتريا 
الضارة شك القوتون. 

اسيدوفيلس: 

يؤخذ ملعقة صغيرة من الأسيد: دوفيلس يوميا على معدة خالية' حييث يحافظل على 
(يكتريا اللين ن الحبة للأحماض): التي تساعد د على فضم البروتينات الأسيدوقياس 


- لاكتوياسيلس اسيدوفيلس هو نوع من البكتريا ( يكتريا اللين المحبية: تلا حماض) ! 
الثافقعة الصديقة التى تساعد على هضم اليروتيثئات. وهي عملية ينتج ف أئنائها 
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حمضن اللاكتيك وبيروكسيد الهيدروجين وأنزيعات وفيتامينات ب ومواد مضادة 
حيوية طبيعية تقبط الكائنات الدقيقة الضارة. وله أيضاً خصائص مضادة للفطريات, 
وبساعد على خفض مشضتويات الكوتيسترول مه الده. ويساعد على الهيضم :؛ وينششط 
أمتصاص العثاصر الغدائية 


لس 1 


“101900111111117 م مد رجي 


وجدير بالذكرأ ن اليكتريا الطبيعية التى تعب تعيش لي القولون السليم يجب أن 
تتكون من 86 على الأقل من اللا كتوياسيلس. 7١6‏ من يكتريأ القونون. ولكن العكس 
هو الذي يحدث يه الوقت الحاضر؛ مما يودي إلى تراكم الغازات والتطبل والأرياح 


حمضى القوليك: 

نقص هذا الحمض يسيب الإمساك يؤّخذ ٠٠١‏ ميكروجرام يومياً. 
دكتس التتفاح: 

يكت حَ 


خحخث 5٠١٠‏ مليجرام يومياء وهو مصدر تلألياف التي تساعد © علاج 
الإامساك. 0ن 


72 





5- كسسسساك الى ا اهسسا كىن 
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5 


بيه" "ا! 
)ك3 
5-5 
1 تتا 


ما هي التوصيات التي يجب اتباعها للوفاية من الإمساك؟ 


١-يحجب‏ تناول أغذية غنية بالألياف مثل الفواكه الطازجة الخضرة النيئة ذأت 
الأوراق الخضراواتاء والرذ البني يومياً. كما يجب تتاول نبات الهليون يوميأ 
والقول وبر اعم الكرنب والقرنبيط والجزر والثوم والحمصص والبطاطس الحلوة 
والحيوب الكامئة. 

؟- اشرب المزيد من الماء وبالأخص عند تثاولك الألياف. اشرب على الأقل ما بين 
4 إلى 8 أكواب يومياء سواء كنت ظمآنا أم لا. 

؟- تفاول أظعمة غنية بالبكتين مثل التفاح والجزر والينجر والموز والكرنب والبسلة 
والقواكه الحمضية واليامية. 

5- ابتعد عن الدهون. وه تشساول أغذية مشلية . 

ه- تجنب منتجات الألبان والدهون التي تنبه إفرازات الغشاء المخامطي. 

5- ابتعد عن الدقيق الأبيض واللحوم والمشروبات الغازية والأطعمة المصنعة والملح 
والقهوة والسكر والكحول؛ حيث إن هذه الأغذية صعية الهضم. 

!- تناول عصير الشعير أو عشب القمح. فهي تحتوي على الكلورفيل. 

ياوا قم ببعغضص التدريبات الرياضية:؛ لكى تيد من حركة المشلفات أثناء الأمعاء. 
لمشي لمدة 7١‏ دقيقة يوميا عادة يزيل الإمساك. 

- الذهاب إلى الحمام ك المواعيد نفسها كل يوم. حتى لو لم يكن لديك رشبة ك 
التيرز واسترخ. حيث إن التوتر يزيد من انقباض العضلات. 

-٠‏ حافظ على الأمعاء الثليظة نظيفة باستخدام تنظيف الأمعاء الغليظة بالحقنة 
الشرجية. والطريقة أن يملا كيس الحقنة الشرجية (تباع # الصيدليات) 
يالماءالداقئ تحولتر وتصضف ماء : والطرية أن يجلسى الشخص ب وضع 


السجود. ثم تدهن أنيوب الحقنة بزيت. ثم اأدخل الأنبوب # فتحة الشرج. 


وليكن كيمس الحقنة مرتفساً. ويفرغ الماء من كيس الحقنة كام للاً؛ ثم يقوم 
المريضن الى الحمام ويشرغ محتويات الحقنة مع المخلفات. ويذلك نم ننظيف 
القولون تماما. ويمكن للشخص تكرار الحقنة يومياً. 

-١١‏ تدليك اليطن: يفيد تدليك البطن تدئيكا دائرياً 2 اتجاه عقارب انساعة 
لدة دقائق كل صباح قبل منادرة الفراش. 
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اأورام الليفية للرحم 


61 آنا كل أمندداا] 
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د 


الأورام الليفية للرحم هي عبارة عن أورام حميدة تحدث داخل أو خارج الجلد 
العضلي لترحم . وأحيانا نتعدى هذه الأورا م الليفية الرحم لتصل إلى عنق الرحم., وكثير 
من العلماء لا يسمون هذه الأورام أوراما ليفية؛ يل يسمونها خلايا عضلية غير طبيعية, 
وهذه التسمية هي الأرجح. لع يجد العلماء أسيابا أساسية لهذا المرض. ولكن قانوا: 
إن هنأك عوامل من أهمها هرمون الأستروجين. ويقولون أيضا: إن الورائة ريما تكون 
عامل آخر للإصابة بهذا النوع من الأورام الحميدة, حيث إنها توجد بين نساء العائلة 
نفسها. والأورام الليقية للرحم تصيب النساء # نهاية الثلائينيات ويداية الأريعينيات 

من العمر. ثم تنكمش عند الوصول إلى سن اليأس. تفيد بعض الإحصاتيات أن ٠١‏ - 
من النساء يصبن بالأورام الليفية ولأسباب مجهولة. كثير من السيدات لا يشعرن 
بأعراضى هذا المرض إلا إذ! اكتشف أثناء النحصب الروتيني للحوض. ومن الأعراض 
الشائعة لهذا المرض نزيف شهري غزير متكرر. وقشردم. وألنزف بين الدورات الشهرية 
والضعف والإجهاد نتيجة لفقد ان كمية من الدم؛ وزيادة 2 الإغرازات المهيلية والشعور 
بالألم عند الجماع أو حدوث نزف بعده. يمكن أن تسبب الأوراح ضغطا على الأمعاء أو 
المثانة, ؤريما سد مجرى البول مما يؤثر على انسداد بولي يؤثر على الكلى. 


عاداج اتأوراح ١‏ للبغنية لثر حم : 
تنقسم علاجات الأورام الليفية للرحم إلى قسمين هما: 
أولا: العلاج بالمكملات الغذائية؛ 


١-ل‏ أرجنين: يقوم بتعزيز جهاز المناعة؛ ويقلل من معدل نمو الآورام الحميدة. 


يؤخن يمعدل 0-٠‏ مجم يوميا على معدة خاوية مع الماء أو العصير وليس مع 


الحليب. يؤخذ معه 0١‏ مجم من فيتامين ب ١‏ وكذتك ٠٠١‏ مجم من فينامين ج 
من أجل أمتصاص أفضل. 

”- ظيتا معن 1 يقوى جهاز المناعة واصلاح الأنسجة. يستخدم بمعدل ---50؟ وحدة 
دولية يومياً. ويفضل استخدام المستحلب من أجل تمثيل أسهل وأماناً أكثر عن 
تناول الجرعات الكبيرة. 


التدخل الجراحي؛ 

تعد الجراحة هي الإجراء المتبع لإزالة الورم الليشي لو أن حجمه وصل إلى الحد 
الذي يجعل حجم الرهحم مماثلا لحمل 2 الأسبوع الثاني عشر. وحيث إن هذه الأورام 
تنكمش عند سن اليأس نشكل طبيعي. 

إن أكثر من ٠‏ ؟/ من عمئيات استتصال الرحم كه الولايات المتحدة الأمريكية هي 
يغرض إزالة أوراح الرحم الليفية. وهناك عملية بديلة لاستئصال الرحم. وهي عملية 
استتّصال الورح. وهذا بديل مناسب وخاصة للتساء اللاتي يرغين يك الإنجاب 2 
المستقبل. يالرغم من إمكانية إجرائه لأي سيدة بغض النظر عن السن أو الرغية 2 
الإنجاب. واستئصال الورم جراحة تتطلب عناية فائقة وتلقي بتبعات أكثر على المرأة 
أثقاء مرحلة الشفاء. وهناك احتمال ينسبة نحو 20٠‏ أن تظهر أورام جديدة فيما بعد 
بالرغم من أنها ستكون أصغر بكثير من الأورام التي سبق استثصالها؛ ويمكن تكرار 
استتصالها. 


تعليمات يجب انباعها؛ وهي : 


١-إذ!‏ عثر على مرض ليفي قلا تتناوتي أقراص منع الحمل ذات المحتوى العالي 
من الأستروجين. حيث إن مثل هذه الأقراص قد تحفز نمو الأورام الليفية. 


؟- إذا شعرت بأعراضن كالتي سبق ذ كرها يك هذا الموضوع. أو إذا كان نزيف 
الطمث غزيرا. فاستشيرى طبيبك فورا. 
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مرضن البري يبري ينتج عن نقصى فيتامين ب١‏ ( الثيامين ) ؛ وينتشر هذا المرض 
لدى الشعوب التي تتفذى على الرز المقشور. الذي ينقصه فيتامين ب١.‏ أما يك بعض 
الدول الغريية فيحدث عذا المرض نتيجة لإدمان المشروبات الكحولية؛ ولنقصس نشاط 


الغدة الدرقية؛ والحملء والعدوى أو التوتر والضغوط. 


لل لسيك8ة ل _لاطميم اليم 





أعراضن مرض اليري بري وبالأخصص. 4 الأملفال تشمل بطء النمو. وهزال 
العضلات. واضطرابات عقلية. وتشنجات. ومش كلات الجهاز الهضمي. والتىء 
والثقيان. وإسهالا يعتيه إمساك يالتثاوب. أما يا اليالفين فالأعراطن عبارة عن 
إسهال وتورم وإجهاد ونقصان 2# الوزن. وريما فيوط + القلي. وتلف للأعصاب 
ربعا يؤدي إلى الشلل. 


ع 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


علاج مرض البري بري؛ 
يعالج هذا المرض بالمكملات الغذائية. وتغير نمط الغذاء حسب الاتى: 
-١‏ خميرة البيرة: تمد الجسم بفيتامين ب المركب. يبدأ المريض يملعقّة صفيرة 
مرتين أسبوعيا ثم تزاد ببطء إلى ملعقة كبيرة مرتين أسبوعياً. 
؟- مركب المعادن والفيتامينات: تؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب العلومات 
المدونة على عبوة المستحضر.يجب جعل البقوليات والخضراوات الطاؤجة 
والبذور والمكسرات والأرؤ البني والحبوب الكاملة والزيادي ضمن غذائك 
اليومي. حيث أن جميع هذه الأغذية غنية بفيتامين ب وبالأخص الثيامين 
6 (ب١).‏ لا تتناول سوائل مع الطعام. لأنها تخفف الأحماض الهضمية وفقّد ان 
العديد من قيتامينات ب المركب. 


َك 
؛ طِ 


بسر ألدهنية. 
مأعلك :0111 


'ً 


تتكون البشرة الدهنية لدى كثير من الناس عندما تقوم الفدد الدهثية ف 
الجسم بفرز كمية كبيرة من الدهن أكثر من احتياج الجلد لهذا الدهن لتزيبته. 
وكثرة هذه الدهون تساهم © السد اد مساح الجلد . ومن ثم تسيب حدوت اتلتشوقات: 
ويقول الخبراء: إن الوراثة تلعب دورا كبيراً # حدوث البشرة الدهنية. ولكن يقول 
بعضب العلماء: إن البشرة الدهئية ترتيط يعوامل أخرى, مثل الوجبات الغدائية. 
وأيضا مستوى الهرمونات. كما وجد أن الرطوية والطقس الحار تنشط الغدد الدهتية 
لإفراز كمية أكير من الدهن. ونظراً لأن الجلد يميل عادة لأن يكون أكثر جفاقاً مع 
تقدم العمر وبسيب التفير الذي يطرأ على مستوى هر مون الألدوستيرون. فإن البشرة 
الدهنية كثيراً ما تحدث يك سن الشياب, ولكن قد تظهر أيضاً ا أي عمر. 

كثير من الناس تكون بشرتهم جافة 2# أماكن معينة من الجلد. ييئما تكون دهنية 
يغ أماكن أخرى. وتهمرف هذه الحالة بالبشرة المركية. وتتركز البشرة الدهنية عادة 
الجبهة والذقن والجزء العلوي من الظهر أكثر من غيرها من الأماكن. 

وايجابيات البشرة الدهنية أكثر من سلبياتها. فنادر ما تظهر ذيها تغيرات. 
اللون أو بشع تظهر مع تقدم السن. أو خطوط دقيقة أوتجاعيد أو النمش أو يتغير لون 
الجلد إلى اللون الأحمر عند تعرضه للشمس.: بل على العكس من ذلك تأخد اللون 
الضارب إلى السمرة. ويعد ذلك لونا جميلاً. أما على الجائب السلبي فإن البشرة 
الدهئية عرضة للتشقق بعد مدة من عمر المراهقة: ويصييها مظهر اللمعان الدائم 
والإحساس بوجود الدهن فوق سطع الجلد وتضكم المساح. 
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ينقسم علاج البشرة الدهتية إلى ثلاثة أنواع هي: 


دنا 


أولا؛ بالأدوية العشبية. وأهمها؛ 
-١‏ الصير عمالم:؛ 


الصير نيات صحراوي تتسم أورافه 
بالثخائة: وهي عصيرية وجافة؛ الورقة 
عليها نتوءأت شوكية. توجد ثلائة أنواع , 
من الصير هي المستخدمة طبيا. النوع # ب 
الأول شو هلع - ع10م3. وهو الصير « 
العاديء والتاني الصير الأخريقي 2108 : 
عم والثالث هو اتصير الاسيوى مار 


+120. تحتوي أوراق الصير جلوكوزيدات 





إنثراكينونيه. فمثلا النوع الآسيوي يحتوي 

على مركب الجلوكوزيدي «أواه والأنواع الأخرى تحتو بجائب هذا المركب على 
بأربالوتين أوأحطنن 8 ومركب «ألقدرع - عماث .كما تحتوى على مواد راتنجية وأحماض 
عخفصية ومتعد ده السكاكر ويعض المعأدذن. يستخدم الصبر على تطاق وأسع لمعلدج 
القروح والجروح والحروق ولجميع المشكلات الجندية: ومن بيئها البشرة الدهنية. 
والطريقة أن تؤخذ عصارة الأوراق الطازجة: ويدهن بها الجلد المصاب. كما يوجد 
منه مستحضر على هيئة جيلي. يعمل مرطيأ جيداً خاليا من الدهون. واسنتخدام هذا 
المركب يمكن أن يساعد على عدم ظهور التجاعيد على المدى الطويل. 


"ع ميات اللاوئدة 1115 1: 


يوجد من هذا الجئنس خمسة أتواع تنموك المناطق الباردة من حثوب المملكة. 
رائحة هذا الئيات نفاثة عطرية يعرف علمياً باسم 26امءل 8254115 وهو الشهير 
برائحته العطرية. وهونبات جذاب بأزهاره البنفسجية الجميلة. المحتويات الكيميائية 
لنيات اللاوندة زيت مليار. وهذا الزيت يحتوي على عدد كبير من المركيات. من 





أهمها ٠١ - ٠١‏ لينيلايل أستيتء /٠١‏ سينيولء 7٠١‏ لينالول ونيرول وبورنيول. 
كما يحتوي النبات على قلافونيات وكومارينات ومواد عقصية. يستعمل النبات صّد 
تطبل البطن. وتيسير الهضم.ء وتخفيف الام القولون العصبي» ويستخدم أيضا لعلاج 
للجروح والحروق والكدمات. وإذا دهنت البشرة بزيته المخفف بزيت الزيتون عدة 
مرات يوميا فإنه يشغي البشرة الدهنية. 


> جذر الأرقطيون غأعمل:ناظ: 


ئيبات ثنائي الحول يعرف باسم فئتزةةة| 171لاأا نكم ؛ يحتوي جدر الأرقطيون على 
جلوكوزيدات مرة أهمها المركب المعروف باسم أرقتو ييكرين. كما يحتوي على 
غلاغونيدات أهم مركياتها أرقتين. ويحتوي أيضا على أحماض عفصية وزيت طيار 
ومتعددات الإسيتيلين. وكذلك تربينات أحادية نصفية وأينولين. 


8 


والفطور ومخفض لمستوى السكر 2 الدم. كما يستخدم لك الأمراض الجلدية ومن 
بيئها اليشرة الدهئية. تغسل البشرة بمنقوع الجذر بمعدل مرتين ِك اليوح. 


يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق واسع. حيث يستخدم كمضاد للجرائيم 


سسأ بلاس لل _ _ __ يوتسي ولتت لسر 





مث 


ل و 





غ-الزعتر 132يا111: 


نيات عشبي يعرف علمياً اسم 15م ألالا 11/111115 : وهو ثبيأت صغثير . والجزء 
المستخدم منه كل أجزاء النبات عدا الجذور. يحتوي على زيت طيار. أهم مركب فيه 
هو الثيمول !1110120 ومثيل كافيكول. وسينيول ويورنيول. كما يحتوي على طلافونيات 
وحموضن العفص. يستخدم الزعتر على نطاق واسع: كمطهر ومقوء ويفرج نشئج 
العمضلات. وطارد للديدان. ويعالج الدهون ك الجلد. حيث يغدى اليشرة الدهنية. 
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ثأئياً: المكمئلات الغدائية: 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذاثية, ولكن أهمها ما يأتي: 

١‏ - كيسولات زيت بذر الكتان: يمد الجلد بالأحماض الدهنية الأساسية. يؤخذ 
بععدل ٠٠٠١‏ مجم يوميا. 

؟- زيت زهرة الربيع:؛ يُعد عاملا جيد! لمعظم مشكلات الجلد. ويحتوي على حمض 
ليتوليك اللازم للجلد. يَؤْحْد بمعدل 6٠١‏ مجم يومياً. 

؟- فيتامين أ: وهو ضروورى جدا لالتئاه الجروح. وبناء أنسجة جديدة خالية 
من الدهون. يؤْحَدْ بمعدل 76٠٠١‏ وحدة دولية يوميا لمدة ؟ أشهر. ثم تخفئض 
الجرعة الى لدع | وحدة دولية يوميا. واذأ كانت المرأة حاملا فيجب عدم 
تعد ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 

؛- فيتامين ب المركب: يعد فيتامين ب المركب ضروريا جداً لسلامة الجلد. يؤخذ 
حسب التعليمات المدوئة على المستحضر أو حسب إرشادات الملختص. 

0 - مستغخلصن يدور العثب: ويعمل كمضاد قوي للاكسدة,. ويحمي خلايا الحلد. 
يؤخذ حسب التعليمات المدوئة على العبوة أو حسب إرشادات المختص. 

1- حبيبات الليسيثين: وهومهم جدا من أجل امتصاص الأحماضن الدهنية 
الأساسية. يؤخذ بمعدل ملعقة كبيرة * مرات يوميا قبل الطعام. 

ا- تريتينوين (روتين أ): وهو مزيل للقشور. ويفتح مساح الجلد : ويسرع من 
انفصال اتطيقات العليا لتحلد تتعويضن الحلى الجايد النشسط. يجب عدم 
استخدامه الا تحت إشراف الطبيب. الجرعة حسب إرشادات المختص. 


نصائح مهمة يجب انباعها. وهي : 


-١‏ تجنب اللحم البقري المملح والشوكولاتة والمقليات. 


5- حأفظل جيد! على نظافة البيشرة. وأغسل وجهك ” مرات يومياً. ولا تستخدم 
ل الفسل الصايون المهيج الجاقفب: واستخدم الصابون املفادى الذى لا يحبوى 


على أي إضافات. وبعد الغسيل يمكن استخدام أي مرطب جلدي طبيعي خال 
من الزيوت من أجل المحافظة على رطوية البشرة. 

*- لإزالة الدهون الزائدة من الجلد استخدم قتاعاً من الصلصال؛ حيث يمزج 
ملعقة صغيرة من مسحوق الصلصال الأخضر مع ملء ملعقة صغيرة عسل: ثم 
يستخدح هذا الخليط على الوجه وتجنب منطقة العين: ثم اتركه لمدة ٠١‏ دقيقة؛ 
ثم اشطفهيالماء الفاتر. واعمل ذلك على الأقل أريع مرات 2 الأسبوع. 

اب سالط ققوم املق لوو سوق سور 1 الأبورور قو القلرد واد امتوسة كسالا على اده 
مرتين يوميا. ثم اتركه يجف. ثم اشطفه بعد ذلك بالماء الدافئ؛ ثم أعقبه 
بألماء البارد. 


8- اشرب كمية وفيرة من المياه المعدنية للمحافظة على رطوبة البشرة والتخلص 
قن الستموم الحرة. 

1-قلل كمية الدهون .ف الغذاءء وايتعد عن الأطعمة المقلية ىك الزيوت أو الدهون 
الحيوائنة: 
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البطان الرحمي الذى يعرف أيضاً بغرمل أو شذوذ نموبطانة الرحم. هوئمو 
الخلايا المبطنة لتجويف الرحم ف أماكن أخرى أيضا من تجويف البطنء ويترتب 
على ذلك الكثير من الأعراضن المختلفة. مثل الآلام الشديدة 4 الرحم. وكذلك ةك 
الجزء السفلي من الظهر: وأيضاً 4 أعضاء تجويف الحوض قبل وأثناء نزول العادة 
الشهرية. بالإضافة إلى الآلام المتقطمة أثناء الدورة الشهرية. وكذلك أثناء الجماع: 
وظهور نزيف شديد ينزل على صورة كتل كبيرة مع شرائح من الأنسجة مع الطمث. 
ويصاحب ذلك غثيان وقيء وإمساك أثناء مدة الطمث وعدم الإتجاب. 

ونظرا لأن نزول دم الطمث يكون شديد!؛ فإنه نتيجة لذلك تصاب المرأة بفقر 
الدم. نتيجة لفمّدان كمية كبيرة مئ الحديد. وتزداد مخاطر الإصابة بفقر الدم تلدى 
النساء اللاتي تكون مدة الدورة الشهرية تديهن أقل من سبعة وعشرين يوماً. وكذلك 
أولئك اللاتي يستمر نزول الطمث لديهن لأكثر من أسيوع. 

وقد رجّح العلماء أن تعرض المرأة للإصابة باليطان الرحمي يعد أمرأ متوارثا 
عائليا: فالحالة كثيرأً ما تنتقل من الأم إلى الأبنة. نقد وجد أن النسيج الرحمي ينمو 
خارج تجويف الرحم داخل المبيضين:؛ أو قناتي فالوب: أو المثانة البولية: أو الأمعاء أو 
الغشاء البريتوني الذي يعرف بالغشاء المبطن لتجويف البطن. أوعلى سطوحها أو 
داخل عضلة الرحم. ويعتقد الأطباء أن أكثر الأماكن المعتادة لوجود البطان الرحمي 
هوالتجويف البريتوني ك عمق الحوض. ولا يوجد غرس لليطان الرحمي خارج منطمة 
الحوضي. تقوم هرمونات مستمرة التغيير أثناء الدورة الشهرية الطبيعية لدى المرآدّ 


بحت بطانة الرحم على التموء استعدادأ لحمل محتمل. هذه الدورة نفسها تؤدي إلى 
نضح إحدى الحويصلات 2# أحد المبيضين؛ والى خروج بويضة. بينما تقوم زوائد على 
شكل الأصابع عند الطرف الخارجي لقناة قالوب بالتقاط البويضة. وتقوم الأهداب 
الدقيقة داخل الآنيوية بحملها .2 اتجاه الرحم, الذي تكون بطانته 2 هذا الوقت على 
شكل إسفنجة ومزودة بدم جيد. فإذا لم يتم تلقيح البويضة غك أثناء أريع وعشرين 
ساعة من خروجها من الحويصلة؛ فإن بطانة الرحم تموت وتنفصل لتخرج من المهبل 
أثناء الطمث. وبالرغم من عدم وجود الغرسات غير الطبيعية لبطانة الرحم الشاذة 
لك الجسم. فإنها تستجيب أيضا للتغيرات الهرمونية التي تسيطر عادة على الدورة 
الشهرية. وكما تفعل بطاتة الرحم. تقوم هذه الأجؤاء ببناء أنسجة جديدة كل شهر . 
ثم تتحئل ويحدث نزيف. ولكن على عكس الدم التاتج عن بحطانة الرحم. فان الدم 
الناتج عن الغرسات ليس لديه سييل للخروج من الجسم. وبدلاً من هذا ينبغي على 
الأنسيجة المحيطة امتصاصهة. وهي عادة عملية بطيكة نسبياً. وك الوفقت نفسه؛ يتجمع 
الدم 4 تجاويف الجسم. ويمكن أن تكون الخطوات بداية من النزف إلى الامتصاص 
مؤلة جداً. 

قد يتزايد حجم الغرسات مع تكرار الدورات الشهرية؛ وقد ينتج عنها غرسات 
جديدة. مما يؤدي 3 النهاية إلى حدوث ندب ع المنطقسة تلتصق بأعضاء الحوض 
وترتيط بعضها يبعض. إضافة إلى هذا الألم الذي يسيبه البطان الرحمي؛ وقد يؤدي 
إلى آلام شديدة إذا حدث حمل؛ نظرأ لتزايد حجم الرحم؛ وتدفع أعضاء البطن 
إلى أوضاع مختلفة. وأحياثاً ينتج تجمع دموي يسمى كيس (51(©). وكثيراً ما تتكون 
الأكياس البطائية للرحم على سطح المبيضين. وتحتوي هذه الأكياس على مقادير من 
الدح المؤكسد. الذي يأحد شكل الشوكولاتة السائلة. ولو انفجرت هذه الأكياس فإتهاأ 
من ثم تؤدي إلى الاح حادة شديدة لا تطاق. 

وحيث إن اليطان الرحمي يعتمد عسادة على التغييرات الهرمونية. إن الحمل 
يقحلع هذه التفييرات مؤقتاً. وتشعر الحاملات بتحسن خ الأعراضى أثناء الحمل. 
وك بعضن الحالات يكون هذا التحسن دائما. وذلك بافتراضن أن توقف دورة اللمو 
والتزق وتكون الندب. يسمح 2 النهاية للغرسات بالاختفاء ومن ثم الشفاء. وك بعض 
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الآحيان يكون الشعور بالارتياح مؤقتا. وبمجرد عودة التغيرات الدورية للهرمونات 


تعود ثانية أعراض البطن الرحمي. 
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حاول العتلماء معرقة ما الذي يؤدي لحدوث مرضي اليطان الرحمي* لكن 
أجمعوا أن هناك نظرية طرحها الدكتور جون سامسون وهي ارتداد الطمث. ووفة] 
لهذه النظرية: فإن سوائل الطمث ترتد داخل قناتي فالوب؛ وتسقط داخل التجويف 
البريتوني. حيث تغرس لخلايا بطانة الرحم نفسها وتنمو. بيئما أعطت هذه النظرية 
جواباً عن سبب تكون اليطان الرحمي فإنه لم يتم إثباتها مطلقاً. وتنص نظرية أخرى 
على أن اليطان الرحمي سييه انتقال الخلايا المبطئة للترحم إلى أجزاء الجسم 
الأخرى عن طريق قنوات الدم والليف. أما النظرية الثالثة فهي تفترض أن اليطأن 


الرحمي مر صن وراثي. 


اأقتكسهص. 


موشو 


5 موسوعة جابر لطب | 


- سا اميه 


؛ جابر 


وبالرغم من عدم الاتشاق عتى السيب فقائمأ هومعروك ث2 الوقت الحاضر عن 
الحالة يفوق أي زمن سابق. لقد عرف المرض قديماً بياسم مرض المرأة العاملة, أما 


اليوم فيعرف بإصابته ؟١‏ مليون امرأة أمريكية. نحو 7٠١‏ من الإثاث البالغات. 


١ د‎ 


صرح الدكتور ودواين من مركز تشارلز الطبي يولاية أوريجون بالولايات المتحدة 
الأمريكية نظرية وعلاجاً بديلين للبطان الرحمي, فه ولا يتفق إطلاقاً مع مختصين 
انولادة وأمراض النساء الذين يقبلون ارتداد الطمث كسبب لحدوث البطان الرحمي. 
ويعرض بدلا من هذا كونه نوعاً من التشوه الخلقي. فأثناء تكون الجنين تتميز الخلايا 
الملقدرولها أن تصبح جزءا من الأعضاء التناسلية للأنقى. وتهاجر اتجاه أماكنها 
المحددة. ولكن إذا لم تتم الآلية التي تسيطر على هذه العملية بشكل سليم: فإن بعض 
الخلايا الرحمية قد تترك 2# أماكن غير صحيحة حيث تنغرس وتنمو. 


أعشتان 


البداية تكون هذه القطع من الأنسجة التي أسيء وضعها بلا لون. ولكن 

مع مرور الوقت. تيدأ الآنسجة ع التحول إلى الأفات أو الأجزاء المصابة المعروفة 

بالبطان الرحمي. وتبدأ هذه الإصابات .ك تغيير لونها. وتتحول تدريجيأ إلى اللون 

الداكن حتى تأخد الشكل النموذجي للغرسات الداكنة التي تشاهد بداية لدى النساء 

35 الثلاثينيات من العمر. لكن قبل وصولها إلى هذه الصورة قد يكون لونها أبيض أو 
أصغر أو أحمر أو بنياً أوما بينهما من ألوان. 


وطبقا للدكتور ردواين: يبدو النمو الرحمي أنه ينتشر فقط بتزايد ب الحوض أي 
أنه موجود طوال الوقت: حتى قبل الولادة. لكنه لا يتم التعرف على حقيقته حتى 
يتحول لونه إلى اللون الداكن. وهي عملية تحدث مع مرور الوقت. لقد طور الدكتور 
ردواين طريقة للعلاج يتم 4 أثنائها إزالة الغرسة جراحيا باستخدام منظار البطن, 
يقوم الجراح بفحصن تجويف الحوض بأكمله وسطح الغشاء البريتوني عن قرب. 
لتحديد أي غرس رحمي محتمل: ثم يقوم يإزالتها جميعاً. يتم بعد ذلك أخذ عينة من 
كل جزء تم استثصاله وإرسالها للتحليل. لتحديد ماإذ! كان أصلها الجدار المبطن 
للرحم أم لا. يقول الدكتور ردواين: إنه بأسلوب التعرف هذا أمكنه أن يبين أن أخات 
أخرى بخلاف تلك التي تشبه آثار البازود المحروق: التي عادة تعد مميزة للمرض هي 
أيضاً يعود أصلها إنى الخلايا المبطتة للرحم. 


كثير من النساء اللاتي أجريت لهن جراحات تعلاج البطان الرحمي يعاد 
اكتشاف ظهور المرض لديهن مرة أخرى. وهوما يبدو أنه يؤيد فكرة كونه متزايداً . 
ويميل للظهور مرة أخرى بالرغم من العلاج. ومع ذلك فإن الدكتور ردواين يعد أن 
سبب كثرة عدد اللاتي يعاتين تكرار الشكوى من تلك الحالة المرضية. هو أن عددأً 
قليلاً فقط من تلك الغرسات هو الذي يتم استتصاله 4 أثناء الجراحة. يقوم معظم 
الجراحين باستكصال الأجزاء المميزة التي تشبه البارود المحروق وأكياس الدم 
المخزون. ويقدر الدكتور ردواين: إن الجراح الذي يقوم باستئصال الافات السوداء 
قد خلف وراءه: 60 إلى ٠١‏ من المرضن الفعلي. حيث وجد هو أن 725٠‏ فقط من 
مريضاته لديهن الآفات التموذجية. يينما 5٠‏ لديهن الأنواع غير النموذ جية متعددة 
الأنوان. والدكتور ردواين يؤمن حقا أن مرض البطان الرحمي قابل للشفاء طالما تمت 


إزالة كل الآغات النموذجية وغير النموذ جيةء التي توجد 4 تجويف الحوض وعلى 


القشاء البريتوني أيضاء وتشير دراستك للمتائيمة لقث أجراء الجراحة إلى أن نحو 


0 من مريضاته يتخلصن تماماً من الأعراض. وأن نحو 75١‏ يشعرن بتحسن 2 
الأعراضء حتى إن ما كان أنا مبرحاً يصبع ألما بسيطأ. بينما 0 فقط أبلغن عن عدم 
الارتياح. يستخدم عدد من الجراحين حالياً ك الولايات المتحدة الأمريكية طريقة 
العلاج الخاصة بالدكتور ردواين. 
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غائبية النساء المصابات بالبطان الرحمي لم يسبق لهن الحمل أبدا. و١5‏ 
معن يعانين من مشكلات العقم, يعانين من البطان الرحمي. وهناك جدل #ث الوسط 
الطبي مؤداء: هل البطان الرحمي يسيب العقم أم أن تأخير حدوث الحمل يؤدي إلى 
اليطان الرحمي أو كلاهما؟ ومنظار اليطن هو أكثر الوسائل استخد امأ لتشخيص 
البطان الرحمي. وهو يتضمن ادخال أنبوب مضيء . رفيع ودقيق من أثناء قطع صغير 
عن السرة. يستحليع الجراح ك أثنائه النظر داخل تجويف البحلن. وعادة يتم ذلك 


كأي إجراء آخر للمرضى الخارجيين. 
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عاج مرض اليبطأن الرحمي: 
تتقسيم أذدوية شالاج مردحس البحلان الرحمى الى ثاذانة انواخ: شي ؛ 
أولا: العلاج بالأدوية المشيدة؛ وهي: 
-1١‏ يصف الأحلياء عادة دواء دانازول [20ننصة1]20 والمعروف تجاريأ ياسم دانوكرين 
2 ,, حيث يقوم هذا العملاج يايعاف الدورة الطبيعية للهر مونات حث 


محاولة للتحكم .4 سريان الدم وحدوث الألم: وعلى الآقل منع النسيج غير 
الملبيعى من الانتشار. دحت الأتئحسة الثاأمية على الالتتام والاتكماش. وبعضص 


ا 
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الأطباء يصفون أقراص متع الحمل للاغراض نفسها. وقد وجد أن مستحضر 
دانازول يؤدي إلى تحسن الأعراض بنسية 85 من التساء اللاتي تثاولثه وإلى 
الفادل من حجم دعاك الفرسأت. 


ل 


”- يستخدم عقار نافاريلين مناعءهعا! الموجود على هيئّة بخاخ للأئف تحت أسم 
سيثاريل 59115281 بحيث يخفف الأعراض ويساعد على انكماش الغُرسات. 

'7- دواء يستعمل عن طريق الحقن يدعى ليويروليد وتجاريا يعرف باسم ليوبرون 
(«مممند]) يشبه الناقاريلس : ويتكون من حقنة واحدة شهرياً لمدة ستة أشهر, وقد 
أشتت الدراسات الطعامينيكية أن فاعلية الليوبروليد تماثئل فاعلية الدائازول. 

؛- يستخدم هرمون ذكورة مشيد كيميائياً لإيقاف الدورة الشهرية تماما لمدة 


0 مؤفتة. وهذا النوع من الهرمونات يؤدي إلى ظهور الشعر بكثافة يك الوجه والى 
2 2 


ثائياً: الأدوية العشبية: 
تستخدم الأدوية العشيية الأتية: 
اخ بيات الاسثر احلس 5لالنعاتكاقث: 


نيات الأستراجلسس نبات معمر يصل ارتفاعه إلى ' 4سم.: يعرف علميا 
بأسم 5لاع 10211161282 15 5173ى. والجرّء المستخدم منه الجذور. التي تحتو 
على أسباراجين, وكالسيوسين. وفورمونونيتين واستراغالوزيدات وكوماتاكينين 
وستيرولات؛ يستعمل جذر الإستراجلس على نطاق واسع لاحتباس السوائل والأعضاء 
الهابطة وبالأخصب الرحم. يوجد مستحضر مقثن يباع #ة محال الأغذية الصحية. 


يؤخذ ” كبسولات ؟ مرات ك اليوم. 
*- الأرقطيون باعل 30 : 


ذنبات ثثائى الحول يعرف علمياً بأسم 3جمها تسنععة, الجزء المسمتخدم 
الاوراق والثمار والجذورء وتحتوي على جلوكوزيدات مره وفلافوتيات وحمض العقفص 
ومتعددات الأسيتيلين وزيت طيار. يستخدم جذر الأرقطيون كمطهر ومنظف ومضاد 
حيوى؛ ويستخدم لعلاج مشكلات البطان الرحمي. يوجد مستحضر مقتن يباع 2 
محال الأغذية الصحية: يوْخِد يمعدل كبسولتين ” مرات يومياً. 


'- حشيشة الملذك قف أ اع عمف 


حشيشة الملاك عبارة عن نبات عشبي عطري ثنائية الحول؛ تعرف علميا باسم 
لع نل اععة نم1 أعوسف, الحزء المستعمل من الئيات الجذر والأوراق والسوق واليدور. 
تحتوي الجذور على زنت طيار ولاكتونات وكوماريئات. يستخدم جدر حشيشة الملاك 
ضد الالتهايات وك حالة ضعف دوران الدم؛ كما تساعد على خلق توازن للهرموئات. 
يستخدم حدر حشيشة الملاك الذي يوجد على هيئة مستحضر مشئن بمعدل كبسولة 


واحدة ثلاث مرات يوميا. 
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ائخاً: المكملات الفذائية: 35 
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أ- فيتأعمسن ش: وهو يساعد عاى التجازن الهرموني. يستخلم سحسبيا التعليمات 
المدونة على عيوة المسبتحضر. 

7- الأحماضن الدهنية الأساسية: تحسن من أعراض مرضن اليطان الرحمي. 
تستممل حسمب التعليمات المدوية على عيوة المستحضر. 


01171 .؟ موسوعة 


00357 





؟- فيتامين ب المركب: يمزز إنتاج خلايا الدم والكوازن السليم للهرموئنات. 
5 5 يستخدم سحسيب التملييعات المدويةه على المستتحضير. 


#- جلوكونات الزنك: تستخدم لسلامة الأنسجة والمناعة. يؤْخَد 5١‏ مجم يوميأ: 


ويجب عدم تعدي ٠١١‏ مجم يوميا. 


لانن 1 5 


تعليمات يجب اتباعها : 


-١‏ تجنبي طعأم المواد التي تحتوي على كاضّين مثل الشاي والقهوة والمته والجوارانا 
والشيكولاتة. والأطعمة المقلية والدهون والأطعمة التي تحتوى على إضاغات 
والوجبات السريعة واللحوم الحمراء والدجاج, عدا تلك التي تمت تربيتها 
عضوياً ونزع جلدها عند الملبخ: وكذلك الأطعمة المصئعة والملح والسكر 
والمجار. 


جابر لطب الإعشاب 


؟- تفاولي غذاء يكون نصفه على الأقل من الخضراوات غير المطبوخة والفاكهة 
الطازحجة. وتنساولي مئتجات الحيوب الكاملة فشعط وئليس منتحات الرفيق 
الأبيض. وليتضمنْ غذاؤك مشروبات اللتخضراوات المصنوعة مين الحخضراوات 
الورفية دذاكنة اللون. 

*- استخدمى عشب البحر الأسود لإضافقة الحديد إلى غذائتك. فالئزيت 
الفزير المعتاد شهريأ عند المصاب بالبطان الرحمي كثيرأ ما يدي إلى نتقص 
الحديد. 

4- إذ! كنت تتعاعلين أى علاج للبطان الرحمي فعليك إبلاغ حلبيبك 2 الحال عن 


أى أعراضن جديدة أو زيادة 2# شدة الأعراض, خاصة الصعوبة كك التنفس أو ْ م3 
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ألام 2 الصدر أو السافين. هده الأعواطن قد تشير الى وجود حلطة دموية. 
كما أن هناك حاجة للكشف الدوريى المتكرر لمتايعة الأخثار اتجانية الملحتملة مثل 
م-استعملي الحفاضات يدلا من الحشو المهبني أثناء نزول الطمت؛ فالحتشوقد 
يزيد من احتمال حدوث ازتجاع للطمث. كما أنه يزيد حدة الآلم والتقلصات. 


5- حاولي صيام ثلاثة أيام كل شهر قبل الموعد المنتظر لنزول العادة الشهرية: 


رق 
ابيا حرا 
ا 


مرض اليلاجرا نوع من الأمراض يسببه تقص مركب النياسين (فيتامين ب *) 
ومركيات فيتامين ب الأخرى. انتشر هذا المرض بعد أن أحضر الأسبان الذرة الشامية 
من أمريكا الوسطى إنى أوروية أوائل القرن الثامن عشر الميلادي. والذرة الشامية 


الآكبر 4 غذائهم بهذا المرض. وقد انتشر مرضن البلاجرا 4 بلاد العالم: التي يتخذ 
أهلها الذرة الشامية طعاماً ركيسياً لأكثر من ٠٠‏ ؟عام. وك أوائل القرن العشرين 
استطاع الطبيب الأمريكي جوزيف جولد بيرج أن يبرهن علج أن لمرض اليلاجرأ 
علاقة بالغذاء. وك الوقت الحاضر تثتشر البلا جرا ث البلاد الثامية. حيث الذرة 
الشامية ومشتقاتها هي الطعام الرئيس. وقد يصاب بهذا المرض من لا يكون طعامه 
متوازن العتاصر الغذاكية: وى أوساط الفقراء. وكزذلك يبن الأقراد الذين يتعاطون 
الكحوليات والمخدرات. 


تشمل أعراض مرض البلاجرا المبدتية الضعف وققد ان الشهية والإسهال وسوء 
الهضم. وينشأ الالتهاب الجلدي بالأخص على الأجزاء المعرضة للشمس أو الحرارة 
أو الاحتكاك او غيرها. 

كمأ يتورم اللسان ويلتهب ؤتظهر أفات داخل الفم وحوله من الخارج. أما 
أعراض المرض المتأخرة فتشمل القلق والصداع والتوتر العصبي والأرق. وقد تظهر 
حالات الإصابة الشديدة يمرض ايلا جرا الى الذهان الحاد. وكلما يمكن احتياجه 
لفع المرض تغيير الغداء إلى الأطعمة انلغتية باأليروتينات: كاللحم والسمك والبيض 
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والحليب ومنتجأت الألبان؛ إذ إنها غنية بمركب التياسين (فيتامين ب ؟) والثيامين 
(فيتامين ب١)‏ وحمض الفوليك. 

ويجب على مريض البلا جرا تناول كمية وفيرة من الأملعمة الغنية يفيتامين ب 
المركب. والمتوفرة 4 الكين والبقول والأطوكاتووالبروكلي والكرنب والموز والمكسرات 
والبذور وزبدة فول الصويأ والفول السوداني والبر قوق والطماطم والحبوب الكاملة 
والبطاطس وسمك الهليبوت والسامون وبذور دوار الشمس وسمك ( أبوسيف) والتونة 
والصدور البيضاء منزوعة الجلد من الديك الرومي والدجاج. حيث إن هذه الأطعمة 
مصادر جيدة للحمض الأميني المعروف التريتوفان. الذي يتحول 4 الجسم إلى 
فيتأمين ب؟. 

هناك أخطار لتناول فيتامين ب" المعروف بالنياسين. حيث إن مرضى السكر يجب 
أن يتعاملوا هذا الفيتامين بحذر؛ حيث إنه قد يرقع مستوى السكر. والاستخدام الطويل 
للنياسين قد يزيد من خطر الإصاية يمرض النقترس. وقد أشارت بعض الدراسات إلى 
خطر الاستعمال الطويل للنياسين وخصوصاً # كيار السن. والمضاعفات القصيرة 
لزيادة جرعة النياسين تتضمن الحكة والتهيج وأمراض الجلد. أما على المدى الطويل 
إن الجرعات العالية من النياسين يمكن أن تشكل خطورة كبيرة. ونناوله بجرعات 
قليلة ولدة سبعة أشهر يمكن أن يدي إلى تلف الكبد. 


5 


نال 


اليهاق مرض جلدي يتميز يبقع حلباشيرية بيضاء محاطة بجذور داكئة اللون. 


أوهوعيارة عن اختفاء لون الجلد الطبيعي بك مساحات من الجلد: وذلك راجع إلى 
تدمير الخلايا الملونة 2 الجلد والمعروق باسم ميلانوسيتا. 


ليست هناك أعراض للبهاق سوى الدوائر التي تختلف يي أحجامها ومساحاتها 
على سطح الجلد من المناطق غير الملونةء التي تأخن شكل لون الكريم الباهت. 

تكون هذه البقع يك أول ظهورها صضيرة لا يزيد قطرها عن مللميترات قليلة 
ثم تتزايد أحجامها. ويكون الجلد ‏ منطقة الإصابة طبيعيا سوى اختلاف اللون 
عن الجلد الأصليء؛ وكذلك ينبت الشعر بصورة طبيعية # منطقة البهاق. تكون 
منطقة الإصابة 4 منطقة الظهر واليدين والذراعين والوجه والركبة والجفون وعند 
الإبط ويجدار الجهاز التئاستي. وقد يتطور البهاق حتى يشمل كل الجلد بما ك ذلك 
بصيلات الشعر نفسها. ولا يؤدي البهاق إلى أي ألم أو حكة. إذا كانت المنطقة المصابة 
توجد كك فروة الرأس. فإن الشعر الذي ينموفوقها قد يتغير إلى اللون الأبيض. ولم 
يعرف سبب مياشر لحدوث هذا المرض حتى الآن. ويقال: ربما يكون له علاقة بمشكلة 
المناعة الذاتية. أوربما حلل # وظيفة الغدة الدرقية قد يكون أحد الأسباب. أو ريبما 
إصابة فيزيائية لاجلد. ويتأثر البهاق بأشعة الشمس. ولذا يجب عدم التعرض كثيراً 


لاشعة الشمس. 





- 


. 
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ل 
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علاحج السهاق؛ 
يتقسم علاج البهاق الى ثلائة أقسام. هي: 


أولا: العاذج با مستحضرات الصنحية. وأهمها: 





6ل؛ع 


-١‏ يمكن استخدام منتجات تجميل لإخفاء بقع البهاق؛. حيث تفطى المناطق 
المصاية بطبقة داكئة مقاومة تلماء مثل لاع 12211103 , 





أقن“هههسه-.. 


- يمكن اللجوء إلى تبييض البَّشْرَّة التي لم تتأثر بيقع البهاق عن طريق استعمال 
مادة أمنة تزيل اللون الطلبيمي للجلد؛ فيصبح لون الجلد كله أسودٌ من غير فرق 
اللون بين اليفقع المصاية والجلد السليم: وأسم المادة المستعملة هيدرو كويئون 


قط نابول 15 . 


موسوعة جابر 


بدي 


كائياء الأدوية العشبية: أهم الأدوية المعشبية. شى: 


١-الجذر‏ المر210111122: هو عكب معمر له أوراق أهليجية مسننة وأزهار 


تن [اأعضان 


بتفسجية تنموك سثايل. يعرف علميا يباصم 2صصنتآ تعاطاعوم:1”!. والجزء 
والكوكوربيتاسين والأبوسينين. 
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تستخدم جذامير التبات لإنقاص حهجم بقع اليهاق. يؤْحْد ملء.ملمعة صغيرة 
من مسحوق الجذمور وإضافتها إلى ملء كوب ماء مُغْلّى, وتترك لمدة عشر 
دفائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة صباحاأً وأخرى مساءٌ لمدة شهرين. 

؟-ماء اليصل والخل: إن عصير البصل إن خلط مع الخل بنسية ١٠١١‏ واستخدم 
المزيج دهاناً على مكان الإصابة بمعدل 5-7 مرات يوميا ومدة لا تقل عن 
شهرين. فإن ذلك سيشفي البهاق يإذن اللّه. 


*- عسل التحل + النشاذر: إذا خلط عسل نحل أبيض تقي مع النشاذر لتكوين 
عجينة تشيه المرهم؛ ثم يوضع على مواقع الإصابة مرة واحدة ث اليوح ولمدة 
شهرين. فاده بإذن اللّه علاج شاف. 

؛- كميات متساوية من ثمار التين ودفيق الشعير والحلية: يؤخذ عدة حبات من 
التين الجاف وتفقع يك الماء لمدة 4؟ ساعة. يضاف له ملعقثكان من كل من 
مسحوق الشهمير والحتبة. وتخلط مع التين المتقوع وتدهن جيدا: ثم توضع ليحة 
على مواقع اليهاق؛ وذلك عند اتخلود إلى النوم ثيلا ققط. وتزال عند الصباح 
وتفسل بالماء والصابون. حتى يزول المرض. بإذن الله. 

خالكاً: المكملات الفذاثية: 

-١‏ السيليكا: يعد من المعادن الجيدة الذي يعطي جلدا قويا ومرئا. وينشط تكوين 
الكولااجين. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب 
ارشادات الطبيب. 

؟- حمض يأرا أميتويتزويك: يساعد هذا الحمض على وفقفه الاضطراب. الذي يؤّدى 
إلى سوء تلوين الشعر. يؤخذ على هيئة حقنة؛ ويستعمل نحت إرشاد الحلبيب. 

؟- فيتامسن ب 0: هذا الفيتامين مقاوم للتوتر التفسي مهم للتكوين الصبني للجلد. 
يستخدم تحت اللسأآن وبإرشادات الطييب الملختص. 


لكر رن 


تبر 
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ستصووزوم 0 
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التسمسم الغذائي ينتج عن ملعام ملوث بيكتيريا أو فيرومس أو قطريات أو مواد 
كيميائية أو ينتج عن مواد سامة 4 حد ذاتها. وتتفاوت الأعراض تفاوتاً كبيرأًء لكنها 
أغلب الحالات تشمل الفتيان والقيء والتشنج والإسهال. وقد تؤدي يعض أنواع 
التسمم إلى شلال العضللات. وربما الموت. 
تنتج معظم حالات التسمم من اللوث باليكتيريا. وتهاجم البكتيريا أي غذاء 
تقريبا. يرأ أن التلوث غالبا ما يحدث يذ اللحوم والأغذية البحرية والأغذية 
المحفوظلة ف المنزل ومنتجات الألبان خاصة القشدة والكسترد والخضّراوات ومبيدات 
الحشرات. 


إن التلوث بالبكتريا العنقودية هوالسبب كك أغلب حالات تسمم الغذاء. 
والعنقوديات كائئات حية معروفة نفتمي إلى مجموعة من اليكتيريا الكروية تسمى 
الكورات؛ وتظهر تحت المجهر على هيثة عنافيد ألعنب. وتوجد طسروب كثيرة 
للعنقوديات. يمكن تمييزها عادة بتركيب سطحها أو مكأن نموها. وتتمو العنقوديات 
كل مكان # البيثة المحيطة بنا. شك انهواء وي الماء وعلى الأرض وحتى على أجسام 
الإنسان والحيوان. ومعظم ضروب العنقوديات غير ضار. والحيوب والقوباء تتسبب 
فيها العنقوديات التي تدخل الجسم أثناء جرح .يك الجلد. أما المنقوديات الأخرى 
التي تتسرب بصورة أعمق مث الجسم فر فيمكن أن تسيب الالتهاب الرئوي وتسمم الدم. 
وأخطر العتقوديات البكتيريا الذهيية المعروقة علميا يأسم نات اناك كلا همعنلا إنزقات, 
فهي مسؤولة عن نحوة”/ من كل حالات التسمم الغذائي. هذا الكائن الصغير يوجد 


عادة كك الآنف والحلق. ولكن يه حالة تلوث منتج الطعام به عن طريق العطس أو 
السعال مثلا يمكن للبكتيريا أن تنمو وأن تنتج سما معويا عأعهاممع ال هذا السم 
يستهدف خلايا الأمعاء بالتحديد , وهذًا السم بالذات هوالذي يسبب التسمم الغذائي 
أكثر من البكتيريا نفسها. وتبدأ عادة شك الظهور بعد ساعتين إلى ثمائي ساعات من 
تناول الطمام الملوث. 


يوجد سم البكتيريا المتتودية غالبا 4 اللحم والد جاج ومنتجات البيض والتونة 
وسلطة البطاطس وسلطة المكروئة والمجائن المحشوة بالكريمة. 


وينتج توع آخرء شائع من تسمم الفذاء من التلوث ببكتيريا السالمونيلا 
: وهى نوع شائع ويكتريا السمالمونيلا جزء من الكائنات الدقيقة الطبيعية. 
وهي تنتقل بسهولة من الطعام: وأيدي من يقومون بتحضيره: وسطلوح الأدوات مثل 
السكاكين المناضد. وتتكاثر السالمونيلا 4 الماشية التى تم إعطاؤها مضادات حيوية 
4 طعامها لكي تنمو يسرعة,. وتعد ثلاثة أرياع الدجاج ف الولايات المتحدة مصابة 
بالسالموتيلا. وداء السالمونيلا هو السيب الأول لوفيات التسمم الغذائي خ الولايات 
المتحدة الأمريكية. تتياين أعراض العدوى بالسالموئيلا ما بين آلام ل اليطن والإسهال 
الشديد والجفاف إلى ما يشبه حمى التيفوكيد . وعادة تظهر الأعراض فيما بين 8-45 
ساعة من تناول الطعاء الملوث بهذه البكتيريا. ويكون الإسهال أول علامات التسمم. 
كما يمكن للسالمونيلا إضعاف الجهاز المثاعي. وتضر بالكلى ويالجهاز الدوري. 
وكذلك التهاب المفأصل. ينتشر داء السالمونيلا # الآشهر الدافئة من السنة. وتنتج 
معظم الحالات من التسمم عند تفاول الطعام الملوث وبالأخص الدجاحج واللحم 
والبيضن ومنتجات الخنزيرء ويكون الخطر لمن يطعمون اللحم النيء أو غير المطهو 
تماماً. وتجد الطهاة الذين يعسكون الأحوم أو الدواجن النيئة الملوكة بالبكتيريا عادة. 
كم يمسكون الأطعمة الأخرى دون غسيل أيديهم قبل هذا : يعرضون الآخرين لخطر 
الإصابة. كما أن الطهاة الذين يلعقون أصابعهم بعد الإمساك باللحم أو الدواجن 
النيثة يعرضون أنفسهم لخطر الإصابة بالعدوى بيكتيريا السالمونيلا. يعد البيض من 
الأنذية التي ينموعليها بكتيريا السالمونيلا. وقد وجد أن عدم حلهي البيض جيدا أدى 
إلى إصابة أعداد كثيرة بالتسمم الغذاثي؛ كما وجد أن تناول الكابوريا النيثة والمحار 
والسوشي الذي يعد من الأسماك النيئة. 
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وتأتي بكتيريا الكلوستريديوم المعروقة عملياً بأسم 9ل متأنتاصط تطناتل لم6 
الني توجد عادة #ك التربة على هيئة أبواغ (50055) تتسبب 2# نوع خطير جدا من 
التسمم الفذائي. ذهذا النوع يؤثر على الجهاز العصبي المركزي. وكما هو الحال 
4 البكتيريا العتقودية. ليست البكتيريا نفسها. التي تسبب التسمم. ولكن إنتاجها 
للسم ( التوكسين). حيث يعوق السم الذي تنتجه انتقال الإرشادات من الأعصاب 
إلى العضلات. فما يؤدي إلى إصابة العضلات بالشلل الذى كثيرأ ما يبدأ بالعضلات 
المسؤولة عن تحريك العيتين والبلع والكاذم. ثم يتقدم ليشمل عضلات الجذع 
والأطراف. كما تتضمن الأعراض للبوتشوليه الضعف الشديد وازدواج الرؤية وانسدال 
الجفون والبلع بصعوية: تظهر الأعراض بعد 17 -48 ساعة من تناول الطعاح الملوث: 
وي النهاية يمكن أن ينتج ضعف العضلات يؤثر على الجسم كله بماك ذلك عضلات 
التتثسي. وقد يصاب الشخصى بالشلل أو الوفئاة 4 الحالات الشديدة. يوجد هذا 
الفوعمن البكتريا غك الياذنئجان والذرة والأسباراجس والأسماك المداخنة والمملحة 
والفاصوليا الخضراء وتحم الخنزير والإستاكازو ولحوم اللانشون والسجق والتوئه 
وعيش الغراب والسيائخ والأطعمة المعلبة. 

وشتاك نوع آخرمن البكتيريا يعرف علميا باسم أتنالج!. قاع لنداوانم ات الذي 
عرف عنه أنه كان يصيب الأيقار ويصيب الإنسان أيضاً؛ هذا النوع لا تظهر أعراضه 
إلا بعد ما بين ؟-5 أيام, والناس الذين يتسممون بهذا النوع من البكتيريأ لا يعتتدون 
أنهم تسمموا بالفذاء. حيت إن الاعتقاد السائد هو ظهور التسمم النذائي 2 أثثاء 
ساعات من تناول الغذاء؛ ولذلك لا يخطر يبألهم أنهم تعاطوا طعاما قيل ؟ أو خمسة 
أيام. ثم تظهر أعراضه. تشمل أعراض هذا النوع من البكتيريا تقلصات 2# البطن 
وإسهالا وحمسى ونزول الدم .ك البراز. توجد هذه البكتيريا عادة ي أمعاء الماشية 
والديكة والدجاج ولحم الخخراف. 

هتاك نوع آخر من البكتيريا يعرف علمياً يأسم كمععمنعءء7 دونز لتعادمكت الذي 
يتحمل الحرارة بشكل كبير؛ وعليه فإنها لا تتأثر بالطهي العادي تتكائر هذه اليكتيريا 
يسرعة:؛ وتكون جراثيم؛ وتمرز مواد سامة نتخلل الطعاح. وسموح هذه اليكتيريا نقاوم 


الحرارة. أعراض التسمم بهذا النوع من البكتريأ: غثيان بسيط وقيء يستمر لمدة 
يوم. لكنه قد يمثل مشكلة خطيرة جدأً لكبار السن. وتعد اللحوم الملوثة ومنتجاتها 
أكثر المصادر المعتادة لهذا النوح من التسمم الغذائي. 

كثير من الناس يعتقد أن جميع حالات التسمم الغذاثي تنتج من البكتيريا؛ ولكن 
الدراسات تقول غير ذلك: حيث يوجد أحياء من ذوات الخلية الواحدة مثل الجارديا 
التي تعرف علمياً ياسم 111ا12:0 037015): وهو حلفيل أولى يصيب الأمعاء الدقيقة. 
ويرتيط يتفاول النماء الملوث. وتعد البيئة الرطبة الياردة مئاسية لثمو هذا الكائن 
الدقيق. تظهر أعراضى الإصابة عادة خلال أسبوع من تناول القذاء الملوت بهذا 
الكائن الدقيق؛ وتتضمن الإسهال والإامساك والام البطن وإخراج الغازات وفقدان 
الشهية والغثيان والقيء. 

هناك توع أخر يسبب التسمم الفذائي. وهو طيروس يعرف بأسم نندت عالهبورو#! . 
وهذا الفيروس منتشر جدا. ويمكن أن ينتقل إلى الطمام والمباه. ويسيب حالات كثيرة 
من الإسهال بين الأملفال والبالغفين؛ وتظهر أعراض هذا الفيروس من يوم إلى يومين. 

يوجد نوع آخر يسيب التسمم الفذائي. وهو الشعرينات الحلزوتية المعروقة 
علميا يأسيم 5أأدرام؟ | اعمناء 1 1 وهى دودة مسنديرة تسيب عدوى تعرف ياسم داء 
الشعرية 11161110515 الذى يكون نتيجة لتثاول لحم الخكئزير ومنئتجانه. 

وأعراضى داء الشعرية حمى وأديما ‏ الجفئنين وألام 4 العضلات وتظهر 
الأعراض أثناء يوم إلى يومين من تناول الطعام الكلوث. 

وهناك نوع من الأسماك البحرية تسيب التسمم الغذائي وهو سعك الأسقمري 
00150111 10نتطتروء5 يدعى التسمم بالتسمم بالهستامين. ويعد هذا النوع من 
التسمم هئ الأنواع النادرة؛ فبعد صيد سمك الأسقمرى يمكن للتحدل البكتيرى: 
الذي يحدث فيه أن يتسبب غ إنتاج تركيز عال من مادة كيميائية تسمى الهيستامين. 
وعند تناول سمك الأسقمري ويعد دقائق, يمكن للهستامين أن يتسبب يك ظهور أعراض 
تشمل تورم الوجه والغثيان والقيء وآلاما 2 البطن وطفحاً جلديا. ولكن لحسن الحظل 


أن الأعراض والتسمم يزولان بعد ؟؟ ساعة. 
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امسوم 


هل هناك عااذج للتسمم الغددائي ؛ 
نعم هناك علاج للتسمم الغذاثي. وهو ينقسم إلى ثلاثة أقسام: 


أولا: الأدوية العشبية: 


400997 ؟_مونسو: 





-١‏ خاتم الذهب إدع001005): 
حاتم الذهب ئمات 23 عشييى صغير. معمر 

لبغير نقبء علميا باسم 213 115كللزل1 1 
الجزء المستخدم موي النيات الجذور التى 
تحتوي على قلويدات اللايزوكينوئين وأهمها 


هيد راسكين. ويربرين: وكتدين. كمأ يحتوي 


عة جابرلطب الإعشاب 


على زيت طيار ومواد راتتجية. يستخدم جدر 
خاتم الذهب كمقدٌ ومضاد للالتهابات؛ يوقف 
النزيف الداخلى ومضاد جيد للبكتريا. 


0 


يعد قلويد البربرين مضادا 
للجرائيم ومبيدا للأمبيبات: كما أن له 





البككتيري؛ حيث يؤخذ ملعقة صغيرة من 
مسحوق الجذر. وتغلى مع ملء كوب ماء لمدة ه 
دقائق. ثم يصغى ويشرب منه ثلث الكوب كل 
أربع ساعات؛ حيث يساعد على البكتيريا 2 
القولون. يجب ألا يستخدم لأكثر 


ام من أسيوع واحد. 





وتعرف 
بأسم 
واللوبيليد ين 
نسمخدم 
ومضادة 
شر 


أهم مركبات هذه المجموعة اللوبيلين : 0 


خخنلاما 


0 


ا م :7 
: 00 
2 ا 7 عي 


للعشنج ومعفة 0-0 
ل 2 براسم 
حية من مغلى 


6- اللوييئيا :611اما: 


اللوبيا كمنبهسة للجهاز 


3م الجز 
7 
1 
. -0- 0 لدي . سب م د 
ش 2 1 + 2 ا 
عن ب 


باللوبيليا المنغوخة و 


ا 
ره اي اير 


ٍِ 


بالتيخ 


التنتفسى 
تستعمل حقتة 


2 1 
2 
واد 50-2 
ا 


خدم من النيات جميع الأجزاء الهو 





الهندي وهي نيتة حولية. يعرف التباتث 





وأيزولوييلا نين وحمو ضىن كربوكسيل 3 0 


واللوبيلانين واللوبيلانيدين ب25:020 


اه مور 


ل 
8 بي 
ايظير) 
م 
1 


علميا 


اثية. التى 


لي 0 


3 ]| 9 51 7009 زو 000010 


؟- عرق الذهب :]نتاف ئع6م1: 


70 






يوجد نوعان من عرق الذهب هما هتامةنعدععرأ وااعطارع6© والآخر وألطوع© 
علقطلتوناءة. يحتوى عرق الذهب على قلويدات أيزوكويئنولية, وأهمها الرميتين 11211116ن] 
والسيفالين ع0 لأقطمع©) ومركيات أخرى مثل حمض العنص وحلوكوزيدأت. 


شتهه.. 


موسوعة 


جابر لطب الأعة 


ا 


3 





يستخدم عرق الذهب ضد الزحار الأمبيبي؛ يعمل مئه خلاصة الأشخاص الذين 
يتسعمون بالغذاء من أجل إخراج الغذاء المحتوي على البكتيريا؛ حيث إن هذا العقار 
مشهور بكونه مقيئاً جيدا؛ وأغلب المستشفيات لديها خلاصة عرق الذهب لإعطائه 
للمتسممين عن طريق الغناء. ويعد من الوصفات الجيدة لهذا الغرضن. ويحب 
] استخدام خلاصة عرق الذهب تحت إشراف طبىي. 


كائيا: المعملتدت الغذائية:؛ 


- 





-١‏ أقراصن القحم: يؤنخن ” أقراص من الفحم الذى يباع # الصيدئيات عند 
أول علامة للمرض؛ ثم مرة أخرى بعد 1 ساعات, تؤخذ منفصلة عن الأدوية 
والمكملات الأخرى والفحم يزيل المواد السامة من الدم والقولون. 

"- الثوم 10أنة): يعد الموم مزيلا قويا للسموم ومدمراً للبكتيريا ف القولون. يؤخذ 
كبسولتان ” مرات يوميأ مع الطعام؛ وعند الذهاب إلى مطعم لتناول أي وجبة 
فيجب أن يحتاط الشخص ويأخذ معه كبسولتين من الثوم. لكي يتناولهما قيل 
الطعاح مباشرة يك المطعم. 


*- ألياف :ال 8 عاطونم: وهويزيل اليكتيريا التى التصقّت بجدار القولون: ويمئعها 
من دخول الدم. مما يقلل من الأعراض وسرعة الشفاء. يَؤْخذ بعد 1 ساعات 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 


من الجرعة الثانية من أقراص الفحم. كم مرتين يومياً يعد ذلك. ويجب أحَد 
هذا المكمل منفصلاً عن المكملات والأدوية الأخرى. 

+ع عاتامرمعم /ى١:‏ وهومن إنتاج 11 561061 يقومح هذا المستحضر يتد مير 
اليكتيريا الضارة مثل السالموئياذ. يأخن ٠١‏ نقطة بثك كوب من الماء كل ١‏ 
ساعات. 


3 


كالفا: الإارشادات الى يحب اتباعهأ للوقاية من التسيعم الفداتي: 

-١‏ عند تعرضك لأي تسمم غداثي فعليك الاتصال بأي مركز للمعلومات الدوائية 
والسموم الموجودة 4 المستشفيات وك كلية الصيدئة. التي تعمل على مدار 
الساعة تتلقي أسئلة الناس. 

؟- ادا كان لديك شك أنك قد تعرضت للتسمم مر طعام تتاولته ة ملعم عام 
أو أي مكان آخر لتقديم الأطعمة:. فعليك الاتصال بأقرب مكتب للشؤون 
الصحية قوراً. وذلك من أجل إنقاذ أناس آخرين من التسمم. 

*- أغسل يديك شيل الامساك بالطعام ويعد الامساك باللحم أو الدجاج التىء؛ 
حيث يمكن للبكتيريا الضارة الانتقال إذا ثم مسك الملعام. 0 


؛- احتفهل يلوح لتقطيع اللحم وأشخر لتقطيع الخضراوات: حيت سيمئع هذا 
انتقأل البكتيريا من اللحم إلى الحضّراوات. اغسل ألواح التقطيع ثلاث مرات 
أسبوعيا على الأقل بمحلول يتكون من ريع كوب عن ماء الأكسجين "/ وجالونين 
من الماء ثم بعد ذلك اغسل الألواح بماء نظيف. 

4- قم بغسل أي أوان لامست الهامبورجر أو الد جاج أو البيض أو الأطعمة البحرية 
النيئة. لا ينبفي لهده الأواني أن تستخدم من أجل أطعمة أخرى حتى يتم 
تطلهيرها. 

1- انتيه لعلب الطعام المنتفخة والبرطمانات المشروخة أو الأغطية غير المحكمة 
للمئنتجات. حيث يشير هذا إلى بكتيريا البوتشولية. تخلص من العلب المنتفخة 





٠ 


أوالصدثة أو المعوجّة. انتبه لأى شروخ # البرطمانات أو تسرب # اللفافات 
الورقية. واحترس عند تناول الأطعمة التي تم تعليبها ب المنزل. 

- ينمو العقن عادة على الأطعمة الفاسدة. لذلك ينبغي تجنب الأطعمة الآتية إذا 
نما العفن عليها: وهي: الخبز ولحوم اللانشوب ومنتجات الأليان غير الصلبة 
والدقيق والسجق والمكسرات الجافة, وزيد الفول السودائي؛ والدجاج المشوى, 
والخضراوات الليتة؛ والحبوب الكاملة. تخلصن من أي أطعمة مطهية أو غير 
محلهية غطاها العفن. 

4- إياك واستخدام بيضة ئيثئة مكسورة فشرتها. 

5- قم بطهي اللحم والد جاج والأسماك جيدا. حيث ينبفي أن تصل الحرارة 
الداخلية للحم إل لام على الأقل. 

٠‏ - إذا اشتريت الطعام فعد إلى المتزل مياشرة خاصة فك الجو الحار: وقم 
بتخزين الأطعمة .2 الحال كما هومدون بيطاقات الأحلعمة. 


الل لبيك لتتطليىيى للدم لالساا-سده 55 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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لأس اغسل حقائب الطعاخ وال جاجات يقل كل استخدامح. 
؟١-‏ اضبط درجة حرارة الثلاجة على درجة ١‏ ؛ فهرنهيت أو اقل واضبط الفريزر 


على درجة صفر طهرئهيت أو أقل. 


0 سيت 


ع 
ع 1 1 2 


عار ل 4 


التسمم الكيميائق 


عستصمكته80 لاقع اتسعرات 


' -_ 


التسعم الكيميائي هو السمم بالمواد الكيميائية السامة مثل الكلور. والمطهرات. 
والمعادن الثقيلة. ومبيدات الحشسرات. ومبيسدأات الأعشابء ومتتحات اليترول. 
والمذيبات التي تستطيع أن تدخل جسم الإنسان, وتقلل الكفاية الوظيفية لأعضائه. 
بعضى الكيميائيات تمتص عن طريق الجلد . والبعضن الآخر يستنشق أو يهضم وتهد 
الجهاز المناعي؛ ويحاول تنظيف نفسه من هذه السموم. ولكن قد يحدث تلف تلبعضص 
الأعضاء الداخلية مكل الكيد والكلى. 

هناك تسمم كيميائي مزمن. ويحدث هذا النوع غالبا 2 الأشخاص. الذين 
يستخد مون أو الذين يتعرضون للكيميائيات # بيئة عملهم. أو الذين يستخدمون 
كميات زائدة من الرذاذ الكيميائي. والأشخاص الذين يعيشون قريباً من مصانع أو 
تجهيزات مصنعية معينة قد يكونون عرضة أيضاً بشكل مزمن للكيميائيات السامة. 

أما النوع الثانى من التسمم: فهو التسمم الكيميائي الحاد. الذي قد يحدث نتيجة 
بلع الكيميائيات المنزلية. وخاصة بين الأطفال مشل الكيروسين. وحمض الكبر يتيك . 
أوأخد كميات زائدة من عقاقير شير سليمة. أو تناول يعض أجزاء لنباتات سامة 
مزروعة كه حديقة المنزل أو لك المنتزهات العامة. وهذا يحبت كثيراً. 
عادج ؛ لتسمم نا : لكيميائياتب: 

يعتمد علاج التسمم الكيميائي على استخداء ا مكملات الغداتية والتحديرات. 
التى يجب اتباعها بدقة. وهي: 






0 ا 


,ا موسوعة جا 





رلطب الأ أن 


1 





ب 
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-١‏ يؤخد المكمل الغذائي المعروف بمركب الأحماض الأمينية الحرةء الذي يؤخذ 
بععدل مرتين يوميا على معدة خاويسة. ويقوم هذا المركب بعساعدة وظائف 
الكبد. ويفضل استخدام هذا المكمل الغذائي يك صورة أقراص تحت اللسان. 

؟- مستخلصى الكبد الني»: يجب استخدامه حسب وصف المختص؛ وهو يمد 
الجسم بفيتأمينات ب والحديد : ويزيل سمية الكيميائيات. يستخدم عادة 
الحقن للتسمم الكيمياتي الشديد وتحت إشراف الطبيب. 


؟- حقن فيتامين ب المركب: يقوم على حماية الكبد والوظائف العضوية, وإذا لم 
يتوافخر الحقن فمتؤخذ أقراص فيتامين ب المركب تحت اللسان, 


4- فيتامين ج + بيوقلا قوتيدأت: تحفي الجسم من الملوكات؛. وتساعده .كك التخلص. 
من المواد السامة. 


ه- مستخلصن يدور العنب: يعد مستخلص بذور العنب من أقوى مضادات 
الأكسدة. 

1- ل سيسثين + ل ميئوئيين: وهما من الأحماض الأمينية: يؤْحْذ يمعدل 5٠٠‏ 
ملجغ من كل متهما يومياً: وذلك على معدة خاوية: وتؤشذ مع الماء أو مع 
العصير ولكن ليس مع الحليب؛ ويجب أن يتناول الشخصن معهما 6١‏ ملجم 
من فيتامين ب5 و ٠٠١‏ ملجم من فيتامين ج. وذلك من أجل امتصاص أفضل. 
تقوم هذه الأحماض والفيتامينات على إزالة السموم واعادة يناء الجسم. 


/- السيلينيوه؛ يِوَخْد بمعدل ١‏ ٠؟‏ ميكروجرام يوميا: وهو يعمل مع فيتاميني ج. ه 
لإزالة السموم من الجسم. 

4- مساعد الإنزيم 010: يؤِخد بمعدل ١-17٠١‏ ملجم يومياً. وهو يساعد على 
إعادة بناء الجهاز المتاعي وزيادة إمداد الأنسحة بالأكسجين. 

5- الثوم: يؤْحَد بمعدل كنسولتين ثلاث مراتة اليوم . وهويقوم على إزالة وتنقية 


تعليمات وتتحديرات يجب اتباعها ؛ 


- 
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-١‏ تناول طعاماً غنياً بالأليافء حيث إنها تساعد ‏ تنظيف الجهاز الهضمي, 
ومن الآغذية التي يجب تناولها: كالشعير والفول والموز والمشسشس واللوز 
والبنجر وجوز البرازيل والأرز البني والجزر والبلح والسمك والكوم والعنب 
الأسود والبندق والليمون والعدس والسبانخ واليصل والزبادي والشوفان, 


- تناول الأغذية المنبتة العضوية فقطل. مثل الحلبة والماش والغول. 


*- اشرب ماءّ متطرا منقى بالبخار فقط. 
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72 ع جسسسس 


4- قم بالصيام ثلاثة أيام من كل شهر. حيث إنه يعرور الوقت تتراكم السموم 
2 الجسم كنتيجة لملوثات الهواء الذي تتنفسه وال مواد الكيميائية التي تلوث 
الطعام الذي نأكله والماء الذي نشربه؛ بالإضافة إلى الوسائل الأخرى. ومن 
وشت لآخر يحاول الجسم أن يبحث عن وسيلة ليخلص تفسه من تلك السموم 
وينتزعها من أنسجته. وعند حدوث ذلك تنطلق تلك السموم إلى تيار الدذم 


8 0 
إعد / 


متسببة 2 أن يشعر المرء بأن حالته انحدرت إلى الأسفل. وأقناء هده الدورة 
ريما يشعر الشخص بالصداع أو بالإسهال أو يعتريه الاكتئاب. فالصوم هو 
وسيلة فاعلة وآمنة لمساعدة الجسم أن ينتزع السموم من نفسه. ويجتاز هذه 
الدورة التى تعتريه فيها بالانحدار بسرعة أكبر ويأعراضن أقل. تققد وجد أن 
الأمراضى الحادة مثل اضطرابات القولون وأنواع الحساسية وأمراض الجهاز 
التنفسي تستجيب يأحسن ما يكون للصيام بينما الأمراض الانحلالية المزمنة 
هي الأقل استجابة للصيام. إن الصوم يسبب إراحة الجسم من العبء المبذول 
لك هضم الطعام؛ ؤيسمح للأجهزة بأن تخلص نغسها من السموم. بيثما قو 

الجسم بيتسهيل عملية الشفاء. بإذن الله. 


4- تجنب التعرض للكيميائيات بأي صورة كانت ويقدر الإمكان. 


سا سب / 
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مرخن التصلب العصبي المتعدد؛ هو مرض يصيب الجهاز العصبي. ويصيب 
نحو 560 ألف أمريكيء 5١‏ منهم نساء. وثلثا الحالات توجد 4 السن ما بين ١-7١‏ ؛ 
سنة. يعد المرض من الأمراض الخطيرة:؛ التي تؤثر على الجهاز العصبي المركزي: 
قيصيي المخ والعصب اليصري والحبل الشوكي. يؤكر المرض على أجزاء كثيرة من 
الجهياز العصيي فيدمر الأغشية النشاعية عطادع8؟ (أأعبوالا التى تغدلي الأعصاب. 
حيث تتحلل مما يؤدى إلى خلل 2 الوظائف الكهربائية للأعصاب. ويتميز هذا التلف 
بترك ندب كش النسيج العصبي تسمى 5ع1ا8134 وأخيرا تتلف الأعصاب نهائيا. وشلده 
العمتية تسعى حيندد عملية التصلب 5[15متلت5. 


أسباب التصلب العصبي المتعدد : 


هناك اعتقادات كثيرة حول أسياب التصلب العصبي. ومن هذد الأسياب ما يأتي: 


- 


<١‏ يعتقد أن شناك و الإنسان. حيث تهاجم 
كريات الدم البيضاء الأغشية النخاعية. كما لو أنها أجسام غريبة على الجسم. 

2 يعتقد بعضن العلماء أن السيب هو فيروس أو كائن شبيه؛ لآن المرض يظهر‎ -١ 

؟- يمتقد بعض العلماء أن الوراثة تلعب دوراً هاما بي هدًا المرض. 

:“-زيادة الدهون كك الطعسام ولا سيما الدرشون المشيعة مثل دهون الحيوانات 
كالموجود 4 اللحوم والأليان ومنتجاتها. 


4- الحساسية وخصوصاً الحساسية للنتجات الألبان أو المواد المحتوية على بروتين 
الحتوتين. 

7- التسمم الكيميائى للجهاز العصبى بالمبيدات الحشرية أوالمؤاد الكيميائية الصناعية 
والمعادن الثقيلة قد تلعب دور بي ظهور مرض التصلب العصبي المتعدد. 

- السموم التي تنئتجها بعض البكتيريا والنطريات.# الجسم يمكن أن تحدث 
مرض التصلب العصبي. 

4- يعتقد بعضل الخبراء أن التسمم بالزتبق قد يكون وراء كثير من الحالات 
المرضية:؛ حيث وجد أن الزئبق يتحد مع 214 4# الخلايا والآغشية الخلوية. 
ممايؤدي الى خلل يي خلايا الجهاز العصبي. 

4- يقال: إن الاستهلاك الزائد 4 الكحول يؤدي إلى تكون مادة تشبه الهورموئات, 


تسمهيى بروستا حلاندين: التى تيد من خطورة المرضص. 


أعراض مرض التصلب العصبي المتحدد : 

تختلف الأعراض كثيراً من مريض إلى آخر. كما تتوقف على الأجزاء المصاية 
من الجهاز العصبي: ففي المراحل الأولى المبكرة من المرض يعاني المريض من دوخة؛ 
وتغيّرات نفسية مثل التقلب ‏ المزاج أو اكتشاب: واضطرابات ف العين مثل عدم 
وضووح أو ازدواج الرؤية والشعور بالوخز أو التنميل وخصوصاً # اليدين والقدمين. 
وطقى الاتزان وتشئج 4ك العضلات؛ وغثيان وقيء وعدم الوضوح 2 الكلام, والرعشة؛ 
والشعور بالتعب والضعف وصعوية 4# التنفس؛ وقد تحدث العنّة لدى الرجال. 

وك الحالات المتآخرة من المرض يصاب المريضص باضطرابات يك المشي: حيث 
تكون المشية مترتحة؛ ويحدث التخشب ف الحركات» ويمكن أن يحدث الشلل والصعوبة 
الشديدة .4# التنفس واضطرابات 4# الجهاز الهضمي والمثانة: وبالأخص سلس البول 
والإلحاج ك التبول. 

يتبع المرطى نمطا معيناً حيث تظهر الأعراض ف صورة نويات حادة تسمى 
55 شم تعود وتقل هذه الأعراض 4# مدد أخرى. ويختلف المرض كثيرا 8 
سرعة سيره. هقد يكون معتدلاً نسبياً 4 بعض الحالات. مع ظهور أعراض قليلة بسيطة 


على مدار عدة سثوات. و ثق أحيان أخرئ يحدث المرض سريعا وسيب العجز التام. 
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تشخيص مرضي التصلب العصبي المتعدد : 

يبدأ تشخيص مرض التصلب العصبي المتعدد بين 76 -٠؟‏ عاما. وتتأثر النساء 
بهذا المرض أكثر من الرجال. ربما تقريبا الضعف: ويندر تشخيص المرض 2 الأعلفال 
أو بعد سن الستين. ويمكن استخدام التصوير يجهاز الرئين المفناطيسي 4# تشخيص 
المرض؛ وليس هناك اختبار وحيد لتشخيص المرض. 





- 


علاج مرض التصلب العصبي المتعلد : 
ينقسم علاج مرطن التصلب العصببي المتعدد إلى أريعة أقسام. وهى: 
أولاً: المستحضيراث الكيميائية المشيدة: 
-١‏ علاج عادوامايت2 والمعروف تجاريا ياسع دلتازون (ع امع ااه12), وسو أحد 
علاجا شافيا للمرضن. ولكته يخقف من أعراطن المرضص ومن الثوبات: كما 
يستخدم إلى جائب ذلك ولمدة 6 أيام فققط. مستحضر الكورتزونَ عن طريق 


الحشن. حيث يقلل عن الأكار الجانبية التي تنتج من استخدامه عن طريق القم. 


الس تابنا ايم ل٠س٠سسسسسببببببظيم‏ الا 5 
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؟- يمكن أن يصف الطبيب يعضى الأدوية المضادة للتقلصات أو المهدئة مثل 
ديازييام تقومء0132! المعروف تجاريا باسم فائيوم 7ناااه/ا: وذلك لإرخاء 
العضلات المتصلبة وإؤالة الألم آأويمكن إعطاء دواء امانتادين عتمأة اس فنصم 
والمعروف تجاريا ياسم سيميتريل (530111116112, لمقاومة التعب أو مضاد 
للا كتئاب المصاحب للمرض. 

؟- حقئن الأنترغيرين بيتا قاعط - المرعأءعانرا وهذه عبارة عن تركيبة مشابفة 
لبروتين جهاز المفاعة الطبيعي بيتا انترفيرونء الذي يمكن أن يقلل من حدة 
وتكرار النويات. 

؛- توجد مضكة صغيرة نزرع ‏ البطن. وهذه المضخة الصغيرة تطلق مياشرة 
كميات معحسوية من دواء يسمى باكلوقفيس لعاماءتنا الممروف تجاريا ياسم 

0 ليوريسال [6125:1أآ إلى الحبل الشوكي. لعلاج التشنجات التي تحدث مع 


المرض. ويستمر الإمداد بالدواء من شهر إلى ثلاثة أشهر . وبعدها يمكن إعادة 
ملء المضخة باستخدام حقنة مخصصة لذلك. وطريقة الملاج أزالت كثيراً 
من الأعراضن الجائيية مثل الضعف والنعاس والدوخة والدوارء التى كأئت 


اتير 





تظهر عند استخدام الدواء كأقراص. 

#- دواء 1111221 [أنترن) المعروف تجاريا بأسيم 00]0800116)), وهو حديث يمئّع زيأدة 
حدة الدداء؛. وليس له أعراض جانبية. 

"- كك كلية الطب بينوجرسي تبين أن استخدام العلاج الإشعاعي بأشعة إكس على 


القدد اللمفاوية والملحال يمكن أن يقلل من تطور المرض إلى النصف ةك بعض 
الحالات. ومع ذلك فإن التعرض للح شماع يثبط جهاز المشاعة. 


: 
و 
5 
2 


- يستخدم الأكسجين تحت ضغط عال لعلاج عرض التصلب العصبي المتعدد. 
إلا أن استخدام الأكسجين كملاج يمثل نقطة خلاف ذ الولايات المتحدة 
الأمريكية. 


ثائياً: انعلاج بالأعشاب والمشتقات الحيوائية: 


هناك أعشاب عديدة يمكن استعمالها 4 علاج مرض التصلب العصيي المتعدد ؛ 
ومن أهم هذه الأعشاب والمشتقات الحيوانية ما يأتي: 


5411151018 القراص الشاكك ع11اع1‎ -١ 


وهوئيات شتوي يصل ارتفاعه إلى تحومتر 
ومغطى بأشواك دقيقة لاسعة؛ ويستخدم 
لعلاج مرخن التصلب العصيي؛ وذلك 
بالجلد العلا جي 11:1102]1018؛ حيث يلسع 
الجلد باستخدام الئيات الطاذج المغطى 
بشعيرات دفيقة لاسعة. وهو يلسع ويثير 
الجلد؛ مكل كريم نع الشعر : لكنة يفذي 
الجسم عن طريق الجلد بعدد من المواد 
الكيميائية المفيدة. ومن صْمن هذه المواد 





2 
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الفستامس 115100188!. وكثير من المواد الكيميائية 2 القراص تعمل عمل قُرص 
النحل. 


؟- الكشمسش الأسود 11 لون علأن1: 1 10 : 


يحتوي زيت الكشمش الأسود على حمضى الجامار لينوليك 8.أت): ويقال: إنه 
مقيد جدأ 2 علاج التصلب العصبي المتعدد. وتعد مادة شرات) مضادا فاعادٌ 
للالتهايات 4 علاج التفاعل المناعي الذاني؛ ويؤخذ 2٠ ٠‏ مجم من زيت الكشمش 
الأسود مرتين يومياً. ويقال: إن المريض يتحسئ أثناء 8 أسابيع. وتوجد مادة 
01 ش عشب لسان الثور وي زيت الأخدرية. 





سيب قوئٌ 


فيد 


لطعام المزيد والمزيد من هذا 


1 لعصيى المأتعد 


ع" 


وهذا 


بية.؛ وشي, 


ء العصيىي 


أ 


دلائل على أنها 
مثل | 07 


ل 3 


0 


أيضاً بنشاط 


ان ددم م من 


ونور كيد 


5- 


ثئ 


الكيميا 
تملع 


-- 3 
تع تحلل يعض الاد 


لكن هناك 
تسبعحك 
"لياف 


الملحيط بالا 


- 
3 


- 


(5قلل لطنولزعمم1 عتتعتموع 01 5عطن) 


تسمى البروسيا نيدينات الأوليجوميرية 


- 


2 


ثماره على مواد 


ويو حل معة علاة 


انو 
اد 


ع 


ا 


نجته 
كل 





د" 


- التوت الأزرق بتاع عن[ 8 : 


5- الاخدرية 1105م ع العلا : 


تحتوى على زيت مثل زيت 
الكشمش الأسود, فهو غنى بمادة 
خا6: ويوصىي يها العلماء كت 
كل حالات التصلب العصبئ 





ع1 
3 
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8- الأناناس ع إدرقع!: 101 : 


تحتوص ثمرة الأناناس على أنزيمات اليثكرياتسن لاتتقعاع230 ويروملسسن 

أذاءدده:8: الذي يكسر جزئيات البروتين وبالإضاقة إلى نشاط هذه الأنزيمات 

المضادة للالتهاب. ظائها تقلل من نسية المركبات المثاعية تك الدم 5 

من المعروف أن 0105© ترتفع 2 معظم أمراض التفاعل المناعي الذاتي مثل 

التصلب العصبي المتعدد. وهده المركيات تنشط الجهاز اللناعيء ليهاجم 
2 1 الجسم مما يدمر الآنسجة ف النهاية. 





0 
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1- الرحلة علةاة 1 اطظا: 


من المعروف أن الرجلة «البقلة» غنية جداً يمادة المفنسيوه. ولقد استخدم. 
عتصر المغسيوم تك علاج التصلب العصيي المتعدث. 54 حد أنه من أفضل 
العلا جات نهنا المرض. 





ويؤْخَد ١1/6‏ مجم يوميا من الرجلة. ويمكن طعام الرجلة نيئّة مع السلطة. 


يب 


للتتك010 | كك ةا لتقم لهك 55 
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را ا 0 

0 1 3 لياه ا - 1 3 

م 1 0 0 ل لك 1 : دقر ا 1 
4 0 0 اح ا ا د 0 





ا الأرقطيون لع 1811100 


الجزء المستخدم من النيات: هو الجذورء التي نحتوي على جلوكوزيد أت مرة 
وغخلافوئيدات وحمضبن العنص وزيت طيار ومتعددات الإسيتلين وتربينات 
أحادية نصفية وأينولين. يعمل جذر الأرقطيون على طرد السموح من الجسم: 
يؤخذ بمعدل ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر كا ملء كوب ماء مُغْلّى ويترك 
لمدة ٠١‏ دخائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب ك الصباح وكوب عند النوم. 


01 ويبوحد مستحضر مقعن.: يؤحذ منه كبسولتان " مرات يومياء 


8- الهندماء البرية وجندمن]ؤلانت: 


ب 






الهتدياء جميع أجزاء 
النبات يما ك4 ذلك 
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3 , 1 


الجدور. تحتوي الجدور 
على إينيولين ولاكتونات 
الترييئات الأحادية 






0 


34 


النصفية وفيتامينات 
ومعاأدن. تسسلتخدم 
الهندياء البرية على نطاق 
واسع لتحسين وظائفه الكيد ومقوية للجهاز الهضمي وطاردة للسموم. يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق الجذور: وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلّى. وتترك كدة 


٠‏ دقاكق. ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب صبا حأ وكوب عذد النوم. كما يوجد 
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مستحضر مقتن يِؤُخحْذ مته كيبسولة ثلاث مرات يوميا. 


م 


5- حشيشة القتفثن 10111104841: 


ل 


يوجد من هذه النبتة عدة أنواع: ولكن النوع الدستوري هو الممروف بأسم 
كنع مم08 1اء15 والجرء المستخدم من الثبات الأزهار والجدور التي 
تحتوي على السلكامايدز وحمضب الكافئين ومواد عديدة السكاكر وزيت طيار 
وأيكونولين وبيتين. تستخدم على نطاق واسع كمنبهة للجهاز الهضمي وضد 
الحساسية ومقوية للذاكرة. يوِهْذ ملء ملعقة من مسحوق الجذور والأزهار 
وتوضع يك ملء كوب ماء مُعْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب بععدل 
كوب ث الصباح وكوب عتد النوم. ويوجد مستحضر مقن يؤخد كيسولة 
صباحاً وأخرى مساءً. 


اس 


0 
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لد#ا لتم )سام هلام هلم اشذداا د 


عد 


٠‏ - سم التحل: 


لاقى العلاج باستخدام ترح + 
سم النحل تجاحا 
كبيراً يك معظم مرضى 
التصلب العصبي 


المتعدئد. وتسمى شده 





الطريقة لإمرفات 1 لنزم 
يتم أعطاء السم عن 
طريق الحقن إما بوساطة إبرة نحت الجلد. وإما يوساطة التحل نفسة. ويعمل 
السم. كمضاد للالتهاب ومنشط لجهاز المناعة. ويمكن أن يخفف من الشعور 
بالتعب وتقاصات العصلات والضعف الشس تحدث مع المرض. 





ثائفا: المكملات الغذائية: 
١‏ + جساعدت الأنزيم 0ي): هدأ الأنزيم صروزى لتحسين الدوزرة الدموية وأكسحة 
الأنسجة وتنشيط جهاز المثاعة: يؤْحْدَ بمعدل ١4ملجم‏ يومياً. 


*- زيت يدر الكتان: ضروري للسيطرة على المرضء ويؤخذ بمعدل ملعقة بعد كل 


وحية. 


؟- الكبريت: يؤخذ بمعدل 2٠١‏ ملجم 7-5 رات كه اليوم. حيث يقاوم المواد 
السامة. 

4-. فيتامين ب17١:‏ يساعد على إطالة عمر الخلايأ: ويساعد على منع التلف 
العصبي. يؤخذ ٠٠٠١‏ ميكر وجرام يوميا ويؤشد على هينة اقراص توضع تحت 
اللسان. 

4- كونين: ينبه الجهاز العصبي المركزي؛ ويساعد على حماية الأغشية 
التخاعية. 

5- أسيدوفيللمس: يؤْحَدْ بمعدل ملعقة صغيرة مرتين يومياً على معدة لخاوية. وهو 
يساعد ي تخليص الجسم من المواد السامة وغلى امتصاص المواد الغذائية 

رابعاً: تعليمات مهمة جدا يجب اتياعها خاصة يمريضي التصلب العصبي المتعدد: 

-١‏ تفاول كميات وفيرة مخ الثباتات النيئة والأطعمة ا محتوية على حمض اللبنيك 
مثل الكراث والشيث ومشروب الخضراوأات التي تحتوي على كمية كبيرة من 
الكلورفيل. 

5- اشرب على الأقل 8 أكواب من الماء النقى. 

7- تناول ققط الأطعمة العضوية: التى لم تعالج كيميائيا أولم يضف إليها مواد 
حافظة مكل البيض والفواكه والحيوب الخائية من الجلوتين والمسكرات النيئة 


واليذور والحضراوات والزيوت التباتية المعصورة على البارد. وأحسن الوجبات 
للمصايسن يبهذا المرض هى الوجيات الئياتية. 


- 










ا 
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آتآتآت7؟7؟بب ري يي له 
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مس 


0 


:- لا تتفاول الشعير والشيكولاتة والقهوة ومنتجات الألبان والأطعمة المقلية واللحم 
والشوفان والملح والتوايل والأطعمة الجاهزة أو المعلية. 

ه- اعمل حقنة شرجية مطهرة من وقت لآخر باستخدام عصير الليمون الطازج؛ 
حيث إن نظافة القولون تمنع تراكم السموم التى قد تؤثر سلبيا على وظائف 
العضلات: 

1- لا تستعمل الدهون المشبعة والزيوت المعالجة كيميائياً والزيوت المخزنة دون 
تبريد. 

لات كجتب التوقر والقلق ذقتد تسيب« :الصدمات التفسية أومدد الانقتعال الز اكد 2 
حدوث نويات المرص. 

- تجنب التعرضى للحرارة مثل الحمامات الدافئة وحمامات الشمس أو ارتفاع 
درحة حرارة الوسط الملحيط نك. 

4- واظب على ممارسة الرياضة: وقم يتدليك الجسم يوميا. وحافظ على نشاطك 


اللتهنى. 


ع 


ل 5 


ا 


31 ع 2 ْ 
1-5 01115 


' 1 


. 


التقلصصسات العضلية من الأمراض الشائمة ي الليل. وهى تؤكر على عضلات 
الساقين. وبالأخص بطن القدمين ويطن الساق. هذه التقلصات تحدث كثيرأ تدى 
كبار السن. وبالنسية للأمطفال فقد يصيبهم نوع من الألم 4 الساقين والعضلات؛ 
وهذه الالأم تمرف بألام الثمو. 

لقد وجد الباحثون أن عدم التوازن بين نسبة كل من الكالسيوم والمأغنسيو 
الجسم تسبب التقلصات العضلية. كما وجدوا أن تقصن فيتامين 1 قد يكون أحد 
الأسياب. كما أن الأنيميا وتدخين التبغ وقلة النشأط العام والأئم الليقى العضلي 
والتهاب المفاصل تحدث التقلصات العضلية. كما أن ضريات الشمس ونقص إقراؤات 
الغدة الدرفية والجفاف ودوائي الساقين تؤدى إلى حدوثت التقلصات العضلية. كما وجد 
أن مدرات البول التئ تستخدم لعلاج ضغط الدم المرتفع أو أمراض القلب تؤدى إلى 
حدوث تقلص العضلات, كما أن قصور الدورة الدموية تؤدي إلى تقلصات الساقين. 


علاج التقلصات العصليك : 

توجد بعض الادوية العشبية والمكملات الغذائية تستخدمح ب علاج النقلصات 
العضلية, وأهمها ما يأتى: 

-١‏ حشيشة الملاك لنننتي) عممنا أونع ااعع نف 

حشيشة الملاك من النباتأت التي تحدقا عنها وعن مكوناتها وتأثيراتها ل عدة 
أمراض سايقة؛ وهى مفيدة جد علاج التقلصات العضلية ويوجد عدة مستحضمرات 
من شركات مختلقة متوفرة 4# محال الأغذية الصحية و4 الصيدليات. يؤخذ حسب 
التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر. 
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؟] موسوعة جابر لطب الأعشاب 





؟"- ئيات الحتكة وطاص![اطا معاد ات: 

الجنكة من أشهر النباتات استعمال 
لتحسسن الدورة الدموية؛ وقد تحدشاأ عنها 
كثيرا يك كثير من الأمراض السابقة. يوجد 


3 مم حضرات سن حااسة الأوراق 2 











مركي الجتكولايد. وهي متوهرة 4ه محال 
الأغزية الصحية والصيدليات. يتخذ 
كيسولة مرة صباحا ومرة 4 المساء. 


؟- انلز عفر ان 50311011: 





تبات عشبي معمر يصل ارتفاعة 
إلى 8 ؟سم. والزعفران عبارة عن يصلة 
ذات أوراق رفيعة وأزهار بنفسجية إلى 
إرجوائية: وثللاث مياسم حمراء غامقة 
تشبه الخيوط. يعرف علمياً باسم 
51110115 5ناتالات ). الجزء المسيتخدم 
مياسم الزهرة. التى تحتوي على زيت طيار؛ يتكون من التربيثات وكحولات وإسترات 
التربين. كما تحتوي المياسم على جلوكوزيدات مرة: وأهم مركب فيها الكروكين. كمأ 
يحتوى على كاريتينويد ات وفيتأمين ب١‏ .ب ". يستخدم الزعفران للحث على الحيض 
وغعلاج ألام الدورة الشهرية والنزيف الرحمي المزّمن وتلطيف الهضم والمغص وضد 
التقاصات العضلية. يؤخذ ملء ملعقة صقيرة عن المياسم ووضعهاأ على ملء كوب ماء 


م ع ها 0 
مُغلى, وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتشرب يمعدل مرة صياحا وأخرى مساءً. 





موسوعة ار 


:- حذور الناردين ا51ماع212١:‏ 


سيق الحديث عن جذور الناردين المخزني ل عدة أمراض سابقة,. وهومن 
الأعشاب التى تحث على النوم. يوجد مستحضر مقنن من هذا العشب يباع ي محال 


لطب الأعشاب 


الأغذية الصحية والصيدليات. يوخذ بمعدل حبتين قبل النوم بساعة. 





2 






أما المكملات النذائية فيمكن استخدام ما يأتي: 


-١‏ فيتامين ه: وهو أحد الفيتاأميئات الهامة؛ التي تحسن الدورة الدموية. وتقصن 
هذا الفيتامين يؤدي إلى تقلص عضلات الساقين يذ أثناء المشي أو الوقوف. 
كما أنه مغيد إذا كانت دوالي الساقين هي السبب. 

5 الكالسسيوم والمأغنسيوم: هذان المعدتان يؤدى نقصهما إلى حدوت التقلئصات 
عضلات السأقين والقدمين ليلاً. يؤحخد ١*٠‏ مجم يومياً من الكاألسيوم 


و٠‏ قلا مجم يوميا من المأغتسيوم. 


العمضلات. يؤخد بمتدار 453 مجم يومياً. 


تعليمات مهمة يجب انيباعها. وهي ؛ 
-١‏ تفاول كويا من الماء كل ثلاث ساعات للتخلص من السموم. 
؟- قم بتدليك العضلات واستخدم الحرارة لتخقيف الألم. 


؟- إذ! كنت تتنأول الأدوية المدرة للبول لعلاج ضغط الدم أو أمراض القلب. فتأكد 
أنك تتناول البوتاسيوم كمكمل غذائي كل يوم. 


غ- قم بتدليك العضلات بزيت الزيتون النقى أو ريت بذر الكتان خبل ويعد التمارين 
الرياضية. 


ا 





ع 


كزوه:«طا لل 1)ة9) 


' -_ 


التليف الكيسي هو مرض ورائي. ويعرف أيضاً باللزاج المخاطي. تفرز الغدد 
المخاطية عند الإصابة به إغرازات غليظة تزجة غير طبيعية. كما تفرز الغدد العرقية 
عرقاً مالحا غير طبيعي. وتصاب الرثتان والجهاز الهضمي بتلفء يزداد يومأً بعد 
يوم. وبما أن هذا المرض غير معروف:قارة إفريقية فإنه يكاد يكون محصوراً ‏ 
الأسر التي تنتمي إلى أصول أوروبية أو شرق أوسطية. لقد حدد الباحثون 4 عام 
3ه المورت أو الجين الشاذء الذي يسبب التليف الكيسي. ويوجد هذا المورث على 
الكروموزوم الموجودة 4 خلايا الإنسان. ويكون الشخص الذي لدية كروموزومان من 
كروموزومات التليف الكيسي على هذا الزوج مصابا بالمرض. ويسمى الذين يحملون 
مورثة طبيعية ومورئة من مورئات التليف الكيسي حاملي المرض؛ ولا يكونون مصايين 
بالمرض. واحتمال ورائة طفل أيواه حاملان للمرض هي واحد 4 كل أريع حالات. 


14 موشوعة 


> 1 
لعا 8 


جابر لطب الأعشاب 


يفقد المصابون يهذا المرضن وزنهم: وبعأنون من السعال المستمر. وخمجات 
الصدر. ويصاب قراية /2٠١‏ من الأطفال حديثي الولادة. المصايين بالمرض بأنسداد 
يسمى العلوص العقي. يتطلب جراحة عاجلة. ويستطيع الأطباء تشخيص المرض 
باختبار العرق الذي يختير الملح الزائد بك العرق. 

يعاني المصابون بالتليف الكيسي من سوء التقدية؛ لأن المادة المخاطية تسد 
قناة البتكرياس. مما يمنع الإنسان الطبيعي لاخمائر (الأنزيمات) الهاضمة, التي 
تعمل على تفتيت الطعام داخل الأمعاء. كما تسد منافذ الهواء ف الرئتين: وتصبحان 


عرضة للعدوى السريعة. لقد كان ضحايا مرض التليف الكيسى فيما مضى يموتون 11] 


فهر بك طفولتهم. أما انيوم فإن فرصة البقاء على قيد الحياة حتى سن اليلوغ تصل إلى 
04 وتهدف وسائل العلاج الحديثة إلى جعل متافذ الهواء يك الرئتين نظيفة كدر 
الإمكان. باستخدام وسائل العلاج الطبيعي. ويمكن اتخاذ إجراءات وقائية ضد 
خمجات الصدرء أوعلا جهاء للتقليل من الضرر الذي يصيب الرثة. وأصبح بالإمكان 
مند ثمائينيات القرن العشرين زراعة القلب والرتة ليعض الأطفال الكبار: والشياب 
البالقين» المصابة رئاتهم بضرر يالغ. 





ب 


علاج اللليف الكيسي : 
ينقسم علاج التليف الكيسي إلى ثلاثة أقسام. هي: 
أولا: العلاج بالأدوية الصيدلانية: 

تستخدم المضادات الحيوية للسيطرة على أعراضن التليف الكيسيء حيث 
تستخدم هذه العقاقير لمقاومة العدوىء التي يكون مرضى التليف الكيسي أكثر عرضة 
لها خاصة ميكروب ةمامع نقعة 135لمضولمع25. تتجذب للمخاط اللزج شك الرئة. 
يوجد منتع يحتوي على خليط من الأنزيمات الهاضمة التي توصف للمصايين بالتليف 
الكيسي وأمراطن الينكرياسن. الأخرى ويسمى 14358 مالا (قةمأاععنده2 ) . كثير من 
الئاس يتناولون مضادات الالتهايات مثل قعام]منانا! (أدكيل) 1 ذلك أو صتعرهم امهل . 


83# الاش مم الاااااااالاتتتهم السك 55 


موسوعة جابر لطب آلعشاب 


ع 


هناك أدوية أخرى مثل العقار أميلوريد. الذي يستخدم كعلاج مساعد مع بعض 
مدرات البول, يقال: إنه يخفف إفرازات الرئة عن طريق إبطال التقاط الصوديوم 
.بوساطة خلايا الركة. 
ثانيا: الأدوية العشبية: 
يوحجد عدد من الأدوية العشبية من أهمها ما يأتى: 
-١‏ الأخيلية ذأت ألف ورقة بجمصمثا: 
الأخيلية عيارة عن عشية منتصية معمرة يصل ارتفاعها إلى متر تقريباً. تعمرف 
علمياً بأسم 7انافاواعلانتة هما انناءعخ. الجزء المستخدم منها جميع الأجزاء الهوائية 
التي تحتوي على زيت طيار (لينالول: كافور. سابينين. كامازوئين). كمأ تحتوي على 
لاكتونات التريينات الأحادية النصفية وفلافوئيات وقلويدات ( أخلين) ومتعددات 
]0 الإسيتيلين. تريينات ثلاثية, حمض الساليسيليك وكومارينات وحموض العفص. 


7 





موسوعة جابر لطب ]لاعشاب 





تستخدم مضادة للتشنج. وتزيد التعرق. وفابضة, وتحفض ضقط الدم والحمى. 
وصدره للبول. وتوقف النزيف الداخلي. وتحض على الحيض ومضادة للالتهابات. 
تستعمل بمعدل ملء ملعقة صغيرة تضاف لملء كوب ماء مُفْلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقاتق. 
ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. وذلك لتقليص التليف الكيسي. 


8 ردم 
6س 2 





؟- الزدجييل :01115 : 
الزنجييل نيات معمر له جذامير منتفخة تكون تحت سطح الآرض. وقد تحدثناأ 
3 جساام د - ارات ماع د 0غ 3 
صغيرة توضع على مله كوب ماء مغلى؛ وتترك لمدة عشر دقائق. ثم يشرب بمعدل 
قلاث مرات يوميا. يوجد مستحضر متنن يباع 2# محال الأغذية الصحية: يوَحَد 


بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليوم. 





- 


؟- حشيشة القنقث 1:1111:1288: 
سبق الحديث عن حشيشة القنفذ 4 أمراض عديدة. يوجد مستحضر مقنن من 
1 3 5 العنق» يباع # محال الأغذية الصحية و 2 ألحصيدليات. يذخد بمعدل كيسولة 
صياحا كد 2 مساة. وح ب 8 الخثمة من الئباتات ١‏ لشهورة على مستوى العالم. 


الث بياس اللربببل-ا ا ا ا باالتتهد 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


25 لاءا منعان)؛ 


أعشاب صضيبية: دقد أنتجته شركة [ )از 


ع 


11905 لمعاف ويتصح الأطباء يشدة 
استعمال هذه الوصغة لتلتليف الكيسى. 





لي سس اليرسيم الحجاذى تاأدالف: 


ويعرف أيضاً ياسم القصفصة. 
والجزء المستخدم منه الأغصان 
الملرية:؛ وكذلك اليذور المقيتة. لد 
تحدثنا عنهة أمراض عديدة. حيث إنه 
يحتوي على فيتامين ك وبعض المعادن 3 
الأخرى. التي تكون ناقصةعادة 3 | 
مرض النليف الكيسي نتيجة مشكلات 
الامتصاص. كما أن البرسيم الحجازي 





. جه‎ 1١4 
غنى ومصدر جيد للكلورفيل.‎ ١ 


كانتا المكملات الغذائية: 


- 





١-الأنزيمات‏ اللجللة للبروتينات: هذه الأنزيمات تساعد ف السيطرة على 
العدوى: دتساعد ث الْهضصم. وتشلل من الإغراز المخاحلي 2 أثرتة. توحن عكسيبا 
التعليعات المدونة على عبوة المستحضر. 


؟- فيتامين ب؟١:‏ يستخدم من أجل هضم جيد وأمتصاص الطعام ومثتها الحديد. 


٠٠‏ ميكروجرام ؟ مرات يوميا. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


را6ا6ايايايا4اا2ل3222 


”- مستحلب فيتامين ه: مضاد ضروري لالتكام الأنسجة. ينصح ياستخدام 
مستحلب. حيث يعطى امتصاص ا أفضل وأماناً أكبر مع الجرعات الكبيرة. 
الجرعة ما بسن ٠٠٠١-1٠١0‏ وحدة دولية يوميا ولكن أبدأ , 7٠١ - ٠٠١‏ وحدة 


دولية؛ ثم زدها ببطء الى ٠٠ - 1٠١‏ وحذة دولية يوميا. 


؛- فيتامس د: هذا الفيتامين ساعد على حماية-الركة. يؤنذ يمتدار +++ وحدة 


راع 


دولية يومياً. 

- النحامن والسيلينوم: وجد أن هناك صلة يبن اتخقاأض هذين المعدنين ومرض 
النثيف الكيسيى. يؤخذ التحاس بمعدل ؟ مجم يوميا والسيليثوم بمقدار ٠٠١‏ 
ميكرو جراعم يوميأً ويؤخذان معأ 4# وقت واحد. 

تعليمات يجب اتباعها : 

-١‏ اجعل من غذائك أطعمة غنية بالجرمانيوم مثل الثوم وغطر عيش الفراب من 
دوع الشيتاكت واليصل.: حيثت أنْ الجرمانيوم يساعد ك تحسيسن امداد الخلايا 
بالأكسجين. 

؟- لا تتناول الأطعمة التى تؤيد افراز الغشاء المخاصلى. الأخزية المطبوخة والمعلبة 
تزيد تكوين المخاط ومن ثم تضيع طافقة الجسم. لا تأكل منتجات حيوانية, 
ومنتجات الألبان والطعام المعلب والسكر. وكذلك منتجات الدقيق الأبيض. 2 

| 


إذا لم يكن هناك مفر من تناول المضادات الحيوية. فيجب تناول الأسيدوفيلسن 
لتفويض البكتريا الصضديقة أو التاقعة. 

4- اشرب كمية كبيرة من السوائل وك الجو الحار زد تناولك للملح. 

6- تأكد أنك تتناول بروتيئنات وسعرات حرارية ومغديات أخرئى بصورة مناسية. 


المصابون بالتليف الكيسي يحتاجون 0 زيادة عن الطبيعي من المفذيات. خحد 
مكملات للامداد بالأنزيمات والفيتاميتات والمعادن المطلوية. 


5- تناول غذاء يتكون من 0/ز مئة خضر وفواكه نيبة. 


0 
ع 
سيل" 


التهمات الأعضات 


1115 ا 


بد 7 


التهاب الأعصاب هومرطن أوإصابة مؤلة قد تؤكر غلى عصب واحد أو 
عدة أعصاب. وقد تختلط أحيانا مع خلل يسمىن الألم العصبى. يمكن أن تسبب 
الفيروسات واليكتيريا ونقص الغذاء والفيتأمينات التهاب الأعصاب. والعدوى مثل 
الدرن والزهري والحلا المنطقيء يمكنها أن تغزو العصب وتسبب التهايه. ويمكن أن 
يتولد التهاب الأعصاب عندما يغير مرض مثل البول السكرى أنشطة خلايا الجسم. 

وإذا استمر التهاب الأعصاب لدة زمئية طويلة. فقد تتلشف الأعصاب بصورة 
سيئّة لدرجة أنه لن يعود صالحا توخليفته بالطريقة الصحيحة. ونشيحة لذلك فعد 
يغفقد شخص القدرة على اللاحساس بالهرارة والضقط واللمس.. وقد يشقد الجسم 
أيضاً التحكم يغ الأنشطة التلقائية مثل العرق. فإذا لم تعد الأعصاب قادرة على 
التحكدم يذ العضلة يمكن أن ته تضم ر المضلة وتصبسج مشلولة ج النهاية؛ ولا إن 
تظهر ببطء الأ والشعور بالوخز وفقد لمساي 2 مكان المصب الصا لوو 
واحمراراً.. 6ش د بعضن الحالات الخطيرة يمكن أن تحدث تشنجات. وبداية المرض لا 
المفرعل الفضللات السليمة. 


والتهاب العصب البصري يمكن أن يحدث عثدما يذ كر الالتهاب على العصب. 
البصري# العين؛ مما يسيب عدم وضوح الرؤية بالتدريج أو فجأة وفقد البصر. 
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ع 


وك الحالات الحطيرة يمكن أن يحدت العمى. ولكنه عادة و! الحظ يكون مؤقتاً 
عادج التهاب الأعصاب: 


نسم علج التهاب الأعصاب الى تلخ نك أقساى دوشى: 






أولة: العلاج بالأدونة العضسية: 
<١‏ التوت البرى بحتاعط اتن نك 10[ اا 


هوعشب معمر ذو أوراق ثلائية الغصوص 2017-3 ' 
وأزهار بيضاء وعنبات صغيرة حمراء عند النضع. أي ل[ 
يعرف النيات علميا بأسم -2عدع/! قأمقعت1. ا 
والجزء المستخدم من النبات الأوراق والثمار. 
تحتوي الأوراق على قلافونيات وحموضن العفص وزيت طيار. وتحتوي الثعرة على 
حموضى الفواكه وزيت طيار مع ساليسيلات المثيل والبورئيول. يستخدم التوت البري 
لعلاج الروماتزم والتهاب المفاصل والأعصاب. يوجد مستحضر مقتن منه يباع 4. 
محال الأغذية الصحية يؤْخد كبسولة ثلاث مرات يومياً. 





؟- الأذريون لأمع ملا 


ويعرف أيضاً بأذريون الحدائق. وهو نبات 
معمر يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ سم له رئيسات 
أزهار زاهية برتقالية اللون تشيه الأقحوان 2 
بدايتها. يعرف الثبات علميا باسم ا ةانتلدزعل8) 
115 ه. الجزء المستعمل من الثيات الأزهار 
التي تحتوي على تربيتات ثلاكية ومواد راتئجية: 


وجلوكوزيدات مرة وزيت طيار وستيرولات 





موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 


وغلافونيدات وهلام كاروتينات. يستخدم 
الأذريون على نطاق واسع. فهو أحد أكثر 
الأعشاب شهرة. وتعدد استعمالاته ث طب 
الأعشاب الغربي. حيث يستخدم مضادا لالتهابات الأعصاب وضد تشئح العضلات. 
ومانعاً للنزيف. ولائماً للجروح: ومطهرا ومزيلاً للسموم: ومولدا لطيفاً للأستروجين. 
يوجد منه مستحضر مقنن يباع 4# محال الأغذية الصحية؛ يؤخذ منه كبسولتان 





ب ؟أ؟آ ا عله امام 


لاب 
3 


يفعدل ” مرات يوميا. 





5 


؟- زهرة الآلام ألحمراء اع م110 2355101 


نبات متسلق يصل ارتفاعه إلى ؟ 
أمتار ذو أوراق ثلاثية القصوص وأزهار 
مزخرفة من أجمل الأزهار على الطبيعة 
وثمار بيضوية الشكل؛ تعرف علمياً ياسم 
111 101 اكقة" . الحجزع المستخدم 





يا 


من الثبات الأجزاء الهوائية التى 7 ا 2 
تحتوي على فلافوئد يات (إبيجئين) . 1 0 
كما تحتوي على مالتول وغلوكوزيدات 
السيانوجين ( جينوكاردين) وفلويدات 
من مجموعة الأتدول (هارمان). 
تستخدم مضادة للتشئج ومهدثة 
لالتهاب الأعصاب والتوجر والقلق 
والهيوجية وترخي وتقلل فرط الجهاز العصبي والخوف. وقد وجد أنها أفضل علاج 
لكثير من الحالات العصيية. 
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0 


المدونة على عيوة المستحضر. 


الع ايم 
ىو 





غ- رعي الحمام انيه 


ب 








ويسعى رعي الحمام المخزني وحشيشة 
الأوجاع. وهو عشب معمر يصل ارتفاعه 
إلى مثر واحد. له سوق رفيعة جد وأزهار 
صغيرة ليلكية اللون, تعرق علمياً بأسم 
كماع ااه وسعطوع"م7/ا. الحزء المسعتخدم 


صني 


4 





من الثبات الأجزاء الهوائية, التي تحتوي 
على أيريدويدات مرة (فربئين وفربنالين) . 
كمأ تحتوي على زيت طيار وفلويد ات وهلام 
وحموض العقص. 

يستخدم النبات لعلاج التهاب 
الأعصاب ومقو ومنيه لإفراز الصقراء. 
لقد سمي هذا العشب 2 القرن الميلادي 
الأول باسم العشبة المقدسة. ينصبٌ تأثير 
هذا العشب على الجهاز العصبي المركزي. 
كما يعحسن أمتصاص الغتاء. وهو مفيد 
جداً للتوتر العصبي. ومضاد للاكتئاب والقنق والتعب العصبي. الذى يلي الكرب 
الطويل الأمد. يستخدح ضد الصداع النصفي. يوجد مستحضر منه يباع # محال 
الأغذية الصحية والصيدئيات يِؤْخْن حسب التعليمات المدوثة على عبوة المستحضر. 


06011100 


برلطب الا 





ع 


ل 


© - حشيشة ألد ينأر 5در10: 


نيتة معمرة متسلقة يصل ارتفاعها الى ٠‏ :© : 
ع 


أمثار. وهي مذكر ومؤئث: تعرف علميا باسم ١‏ 2-6 
5خ]نا[ك11 111111111105. الحزء المستعمل من النيتة 0 
مخاريط تهايات السيقان التي تحتوي على مواد 
مرة (لوبولين يحتوي على الهرمولون واتوبولون 
وحمض الغالييريائيك ) . كما تحتوي على زيت 






اس 


0 


1010 | | كك لتك الاااااااالاتتتهم السك 55 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 





0 


طيار. أهم منركباته هومولين وكذلك فلافونيات: وحموض عفصية متعددة الفينول؛ 
ومواد مولدة للأستروجين. وأسيرجين. تستخدخ كمضادة للتشنج ومنومة. تثيط 
الجهاز العصبي المركزي وضد التهاب الأعصاب. كما تعالج التوتر والقلق والكرب 
والصداع. يوجد مستحضر مقتن يباع.# محال الأغذية الصحية يؤخذ كبسولتان 





قانيا:المكملات القذاكية: 
-١‏ الأحماض الدهنية الأساسية: مهمة 55 لإعادة بناء واصلاح تلف الأعصاب. 
يستعمل حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
”- حبيبات الليسشين: تقوم بحماية واصلاح الأعصاب, يؤخذ ملعقتان كبيرتان 
على مرتين 2 اليوم مع الطعاخ: واذا لم توجد الحبيبيات فتستخدم كيسولاات 
الليسيشسن بمقدار ٠٠4؟‏ مجم مرتان يوميا مع الطعام. 
7 - توؤزين: يبط النشاط العصبى كك المخ ويقلل الضفوظط. يستحدج حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضو. 
غ- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: لتعويض النقحص الغذاتئي واصلاح التهاب 
الأعصاب. يؤخذ حسب التهليمات المدونة على عيوة المستحضر. 
ثالكاً: علا جات أخرى: 


يمكن استحدام العلاج الطبيعى مع الراحة وك بعض الحاللات الخطيرة يمكن 
استعمال العلاج الكهربائي. لتثبية الأعصاب والعضلات. بعد زوال الألم يمكن إجراء 
عمليات التدليك. 


يجمع بين العلاج الطبيعى وتمريتات المفاصل. وتعليم الأوضاع السليمة للجسم. 


سيسية الس 


3 
ا 
7 





متسس . 
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ع 


9 


أعشأنت 






ع 


5 ا 
التهات- الأوردة التجلطى 
وتاتطعاطام 111110 


إن التهاب الأوردة عادة ما يحدث 4 الأملراف وبالأخصص. 3 الأرجل. وعندما 
يصاحب الالتهاب تكوين جلطة سمي ذلك التهاب الوريد التجلملي. يصيب التهاب 
الأوردة التجلطي: إما الأوردة السطحية, واما الأوردة العميقة؛ ويكون الالتهاب 
سطحياً عندما تكون الاصابة # الأوردة. التي تقع تحت سحلح الجلد مباشرة؛ ويمكن 
إحساس الوريد باللمس. نظراً لكونه أيبس من الوريد الطبيمي. وعادة يرى على هيئة 
خط أحمر اللون تحت الجلد مع تورم موضعي. ويكون مؤمأ عند اللمس. أحياثاً يمثد 
الالتهاب # الأوردة بدرجة كييرة؛ فيكون شاملا الأوعية اللمفاوية. وهي تلك الأوردة 
التى تحمل السائل الليفي من الأنسجة إلى تيار الدم. تنشأ عادة الجلطة السطلحية 
عند الوقوف طويلاً ونقص التمارين الرياضية, وكذلك من حقن الأدوية ع الوريد. 
أوربما تفشأ من إصابة بعدوى بكتيرية أو فيروسية أو فطرية. وهناك عوامل تزيد 
من مخاطر التهاب الأوردة التجلطي السطحية منها الحمل ودوالي الأوردة والسمنة 
وربما التدخين. كما تكون العوامل البيئية أحد العوامل المسيبة للمرضن. وهناك 
التهاب الأوردة التجلطي العميق الذي يصيب الأوردة التي تقع بين العضلات أو داخل 
العضلات بعيدا عن سطع الجلد. ويعد هذا النوع من الالتهاب أكثر خطورة من التهاب 
الأوردة السطحيء حيث إنه يصيب الأوردة الكبيرة التى تقع لي عمق الجهاز العضلي. 
ومن المعروف أن هذه الأوردة هي المسؤولة عن تقل نحو 56/ من الدم الذي يُضخ 2 
طريق الرجوع إلى القلب من الساقين. من أهم أعراض تجلط الأوردة العميقة سخونة 
وتوزم وألم وزرقة # لون الجلد 4 الأماكن أو الطرف المصاب من الجسم. وريما 
يشعر المصاب بالقشعريرة أو بألم عميق. يزداد سوءاً عند الوقوف أو المشي. ويتحسن 


عادة عند الراحة. 


إن الخطورة تكمن 4# انقطاع سريان الدم عبر هذه الأوردة: مما يؤدي إلى الورم 
واسوداد الجلد والتهايه. وريما تكون تقترحات 4# الطرف المصاب. وانسداد الأوردة 
العميقة قد يهدد حيأة المصاب؛ وخاصة اذا انفصلت حلطة أو خثرة دموية من جدار 
الوريدء ووجدت طريقها 4 تيار الدم إلى القلب أو الرئة أو المخ: حيث تستقر 4 أحد 
الأوعية الدموية: وتمنع سريان اندم إلى هذه الأعضاء الحيوية يك جسم الإنسان. 
وأحياناً لا يوجد أعراض لبعض المصابين, ومن أجل التوصل إلى التشنخيص المحدد 
لتجلط الأوردة العميقة ينبغي على الطبيب أن يستبعد احتمالات أخرى مثل الالتهاب 
الخلوي وأمراض الشرايين الانسدادية. وأهم شيء هو عمل محيسن الموجات فوق 
الصوتية بالإضافة الى تصوير العروق بالصبغة. حيث يكتشف ذلك عن أنحبأس 
الدم ف المنطقة المصاية. من الأسباب التي يقال: انها تسبب الجلطات # الأوردة 
هوتجمع الصفائح الدموية معاً. لكي تحمي المنطقة المصابة؛ وتبداأً سلسلة من 
التشفاعلات الكيميائية الحيوية؛ ينتج عنها تحويل الفيبر ينوجين. وهو بروتين دموي 
يسري مع الدم إلى خيوط من الفيبرين. الذي ليست له قابلية للذويان. تقوم هذه 
الخيوط باحتجاز خلايا الدم والبلازما والصفائح الدموية وتكوين جلطة دموية. ومن 
الأسباب الأخرى 4# تكوين الجلطات العميقة وجود ميول غير طبيعية للتجلط أو دورة 
دموية ضعيفة أو أنواع معينة من السرطانات. متلازمة بهجت التى تصيب الأوعية 
الدموية الصغيرة؛ فتعرض الشخص لتكوين الجلطات. كما أن من العوامل التي تزيد 
من خطورة تكؤين الجنطات الوريدية العميقة الجراحات التي نتم ك2 حالات الولادة. 
والإصابات. استخدام حبوب منع الحمل وملازمة الفراش لمدة طويلة. 


تصاب النساء بالتهاب الأوردة التجلطي أكثر من الرجال. وتزيد خطورة هذا 
المرضص يشدة يعد سن الأريعين. وترتفع إلى ثلاثة أمثالها مع كل عشرين سنة 
أضافية. 
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رمحية الشكل وأزهارها زرثقاء أرجوائية: 


علاج التهاب الأوردة التجلطي: 
ينقسم علاج التهاب الأوردة التجلعلى إلى ثلاثة أقسام. هي: 

أولا: العاذج بالأدوية الفشبية: 

يوجد عدد من الأدوية العشبية؛ تكن من أهمهاأ ما يأمي: 

-١‏ الآس البري الشائك وممم3] ورعطءإلا8: 

ويعرف أيضا بالسفندر اللاسع. وهو 
واحد. له أغصان حلدية شبيية بالأوراق ذات 
شوكة طرفية وازهار بيضاء معحضرة وعئيات 
حمراء لأعمة. يعرف علمياً بأاسم للف 4 
9 نن. الجحزء المستعمل من النيات جميع 
أجزاء الثياتبماح ذلك الجذور. يحتوي 
النيات على جلوكوزيدات صابوئية بما # ذنك 





الروسكوجيتين والتيوروسكوجينين:؛ وتشيه 
الكيميائية لمركب الديوسجنيسن الموجود كك نيات الأنيام اليرش. ستعمل الس اليرى 
الشأئك لالتهاب الأوزدة التجتملي بشكل خاصء وأيضا صد اليواسير ومدر للبول وملين. 

يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. يؤخذ منه كبسولتان 
ثلاث مرات ث اليوم. 


"- الدرفة دزقع | أناءاذ 1ق31]: 


وتعرف أيضا بالهريون كبير الزهر. وهى 
نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ١؟سم.‏ أوراقها 





31 
كتعرف علميا دأ مقلع أوع نون تتعنتاأا 51 , 
عير ي؛ ي'اسم 





الده؛ 


وتحسن 


الدورة الد 


الأمراطن السايقة. تزيد سيولة الدم. و 
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الحدييت عنها وعن محتويا 


ثها وتأثيراتها لش عدد من 
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تعرف أيضا 
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غ- الغلمشل الأحمر 2 


الدورة الد 
محال 


5 


الاغذية الصحية وت 


الصيدليات؛. 


من تدكق الده إلى الاوردة. يوحد 


يؤحد كنسولة صياحأا وأخرى مضا 5 
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تولريد 
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لتعحسبان: 
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الجنكة , 
مثها 


عن الجتكة 
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م 


نعوم 


- الجفكة 
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طواتط وف 11ت : 


التَعأْر 


ت المدوئة على 


عدوة 


١ 


مسد عحضب ممضن 


#عموسعك 9 ده 


يوجد 


يبا 


ع بك محال 


د 


الأغذية الصحية. 


سمي 


ران فس اكات يسية 
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2 


).كما 
وحمضن اليئزويك. 


لحتوي 


عم 


على سثيرو 


ارت 


ا 
املاس عنانات 


ٍ: 
1 
ا 





3 لوس اع الى 1 -. , 
"0 لد 2 9 ِ- 
5 1 ا 5 0 مت ٍِ اي 
أ 6 - ا . 1 
ب 0 1 8 
: 0 و 1 ' 
0 


الجزء.المستعمل 


من الثئبات الجذور 
نينات 


: ب 3 0 
2 
ديد 


2 


حسمب التعان 


ت المدونة على علبة ! 


مين ه؛ يزيد من سيولة الدم. وي 


أو 


حسب ! 


ع 


زشادات 


من التصاقٌ الصفائح الدمو 


الطبيب.. 


قله . 


ا 


6 ذيتا 


شيستيرين: 


مجم يوميا على معدة خاوية. تنا 


ية. 


550 
0 


يموح بتوسيمع 


الأو 


غنيك 


0 مجم يوميا. 


- 


_ 


و ! 


لهب 


وليس مع 


موية. يؤخد 


و 


ولها مع الماء أ 


هك الا 


الحليب. 


؟- لى- سيسئيين 


1 عب 


3 


03 


ميثيونين: بمتع تجمع الث 


8 
يا هم 


الل 


دعدك 


الدورة الدمو 


يه 


بمعدل كبسولتين ؟ مرات يوميا مع الوجبات 


٠‏ ويزيد من سيولة الدم. 


أ 


- 
إبية 


1- التوح: 


يؤخد بمعدل 0٠١‏ مجم يوميا. 


يل- ل - كا 
بيؤاحاد 


رنيتين؛ يحمي 


المخ والأوعية الدموية 


كت 
ل 


قضؤية من تجمع 
يصوم 


المواذ الده: 
3 


هنية 
جه بد يه 


زات ])ر حته] للد 


رلب 
ا 


2 


0 


9 5[ 








لت سنتامة لت فش يا ب سمس سيوج 
ع 


001100 





اليا 0 ا 1 
0 0 
ا 


1 0 


و آب:ك 

١ د20‎ 

20 
0 


05 


.و 
1 








1 : 








عبوة ا 


بن 


يي كه 


على زيوت طياأ 


يعرف يحصرى البأن وقد 


ب 


س كمضاذدة تلأكسلة 


ع 2 محال الأ 


شذية 1 


عد ااي 


ا 


عسو 


3ه 


4 -- 


7 


ا( تترير_ ضر 


مه 


كت 


دوران الدم.ود 


يوجل ملك 





سبق الحد يغ عنة مث 


عد سو 


ماه امراضصن سايقشة. 


لبجحرة 
كك 


55 
- 


- اكليل الحبل /ؤذاء اتا105: 


ثانفا: يعض العلا جات اللأخرى. 


يمكن استخدام مضاد التجلط مثل الهيبارين أو الوارفرين (كومادين). حيث 
يعطى ع الوريد أوعن طريق الفم. وقد تكون الجراحة ضرورية لربط الوريد المتأثر 
لمفع الجلطة من أن تجد طريقها إلى الرئتين. وتعرف هذه الحالة بانسداد الأوعية 
الدموية الرئوية. 
تعليمات يحب اتباعها : 


١5 استلق على لوج مائل مبطن واضعا قدميك # مستوى أعلى من الرأس لمدة‎ <١ 
مقلقة يوهياً:‎ 


؟- توقف عن التدخين. لأنه يضيق الأوعية الدموية. 
؟- لا تستخدم منتجات الألبان والأطعمة المقلية أو المملحة والزيوت النباتية 
الملهدرحة. 


4- قلل من استخدام اللحوح الحمراء؛ والأفضل استبعادها من طغعامك. 


3 


مه 


5 قارف الأعفان 





١ 


2 


ليا 
1 
ا 


1 


انوع 


0 التعاب الجلد 


رن 
ط 8 


هد" 0" 


همومرض 2 الجلد يؤدي إلى الحكة أو الحرقة: ويسيب الاحمرار والانتفاخ 
والبشور والارتشاح والقشرة الجلدية وزيادة ثخانة وتفيير لون الجلد. ينتج عن 
الاحتكاك أو الحرارة أو اليرودة أو أشعة الشمسى وتداول الروائح ومستحضرات 
التجميل ومطاط وكريمات ومراهم حلبية؛ ويعض الثئباتات السامة مثل الليلاب السام 
والبووسويس (ثيات الغاف) والبنسيأن:ء والمعادن مثل القضة والدذهب والتيكل اللوجود 
ك المجوهرات والمواد الكيميائية. كما أن بعض الأطلعمة نباتية أو حيوانية تسيب 
التهاب الجلد. وكذلك المنسوجات والأصباغ. وبعض الأدوية مثل شجرة القديسين, 
التي تسيب حساسية للجد بعد تعرّض من ستخدمها للشعس. ويعد مرضى التهاب 
الجلد حساسين لضوء الشمسى. والمواد المهيجة إذا استمر الجلد يك الاتصال بها 
تسيب مشكلات للجلد: حيث يصيح الالتهاب أشد ويكثر انتشاره. 


كما أن التوتر والضفوط المستمرةخد تسيب أو كير الالتهاب تلجلد. 

وهشنفاك الالتهاب الجلدى لدى الأقراد الحساسين. شو صدزتم وراتية عَنْ شده 
الحالة التي تظهر ك الطفولة؛ الذي يظهر بشكل أساسي .4 الوجه وك طيات الأكواع 
وخلشةالوكب .دعادة يكون الأفراد الآخر نك الأسرة قد سيق أن أصيبوا بالريو أو 
الحساسية. 

فهناك التهاب الجلد الدائري: الذي يشيه .ةك شكله العملة المعدئية. وهو حالة 
مزمنة تظهر طهر فييها أصابات دائرية على الأطراف. وهذا قد يكون سيبه حساسية ضد 
معدن النيكل: وعادة ما يكون الجلد جافا وثخيناً. كما يوجد التهاب الجلد الذي يشبه 


إلى حد كبير القوياء. وهونوع شديد الحكة؛ يصاحب عادة أمراض المناعة والأمعاء. 
ويثار هذا النوع من الالتهاب عند تناول الألبان أو منتجاتها . وكذلك القمح والشعير 
والجوادارء التي تحتوي على الجلوتين. كما تعد الأكزيما أحد أمراض التهاب الجلد. 
كما أن السيلان الدهني يعد نوعاً من الالتهاب الجلدي. الذي يصيب عادة فروة 
الرأس والوجه. 





عادج النهاب الحلد: 


ينقسم علاج مرض التهاب الجلد إلى قسمين. هما: 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 


5-8 العلاج بالأدوية العسبية: 
إن أهم الآدوية العشبية ما يأتى: 
-١‏ المر اكد خا 
المرهوإضراز تفرزه سيقان نبات اليلسان. وهو مكون من ميج متجانس من 
الواتفج والزيت الطيار والصمة. والمر من الآدوية العالمية المشهورة؛ وقد تحدثتأ عنه 
بالتفصيل.ث صفحة 777 3 الجزء الثأنى مئ موسوعة جابر لطب الأعشاب. يوجد 
مستحضر مقتئن من المر يباع ا الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. كما يباع المر 


عه 3 


“100111111111117 م مسد ...لاي 





0 


؟- الثتغل البتفسجيى معهماء لج1]: 


2 







يسمى أيضا نفل المروج. وقد تحدثنا عنه مك عدة أمراض سابقة. يوجد من هذا 
الثيات مستحضر متّثن يستعمل لأمراض عدة من بينها التهاب الجلد . يوخذ بمعدل 
كبسولتين ثلاث مرات ث اليوم. 





؛ جابر 


؟ موسوعة جا 





لطب الإعشاب 


*- اتلد باشو ه1اعمم3.!: 


يعرف النبات أيضاً باسم البوداركو 
120010 وقد سيق الحديث عن 
تأئيرات هذا النيات.ث عدد من الأمراض. 
كما تحدثنا عثه بالتفصيل _ ك الجزء 


مئهيباع 4 الصيدليات ومحال الأغذية 


الصحية. يوحذ كسولتان مرتس ث2 أليوم 1 1 
ل 0 
الام ١!‏ لعلاج التهاب الجلد. 0 4 





:- الهثدباء 011 1[ع001141]: 


7 






لقد تحدتقنا بالتفصيل عن 
الهتدباء كك الجزء الأول من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب 
صقحة /الا2. وكذلك عن استعمالها 
لي عدد من الأمراض السابقة انظر 
الجزء الأول أيضاً. 


تستخدم الهنتدياء على نطاق 


وأسع: ويوحبد منهاأا مستحضرات 


مولللن 





لسلس 


عدة متوظرة #4 الصيدئيات أو 


عة جا 


محالٌ الأغذية الصحية. تؤخذ بمعدل كبسوئتين ثلاث مرات يوميا. وهي جيدة لعلااج 
التهايات الجتد 


لطب 


5- يذور خاتم الذهب مع زيت فيتامين ه + العسل: 


الآ 


يذورئيات خانم الذهب النعفمعء0010 اذا سحت سحقا ناعما. وخلطت مع 
5 و 2 ل ل 
زيت فيتا مين ه. ثم أضيف لها العسل؛ حتى يكون معجونا متماسكا طريا. ووضعت 
هذه الخلطة لبحة فوق المنطقة المصاية. فإنها تزيل الحكة تماما؛ وتسرع كك عملية 
الششاء. 


عتتان 


ثانياء المكملات الغذائية: أهم المكملات الغداثية: 
١-بيوتسسن:‏ تعول العتلماء: أن تقص البييوتئ مر قبط بالتهاب الحلك. يؤكد الى 
مجم يومياً. 
؟- غضروف الترش: يقلل كثيرا التهاب الأكزيما. يؤخن تحت إرشاد الطييب أو 
7- فيتأ مسن ب المركب: يحث على صحة الجلد ودورة دموية جيدة تساعد على 
تكائر الخلايا. يؤْخن بمعدل 50 - ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يوميا مع الطعام. 0 يخم 





؛- فيتامين ه : يزيل الحكة والجفاف الجلدي. يؤخحذ نحو * + ؛ وحذة دولية أو 
حسب ازشادات الظبيب. 

8س فيتام سن نا :2 يمول العلماءء أن نقصة مرتيظ يأعراحَى الجلد. يؤحد يمعدل 
6 مجم قلاث مرات يومياً. 

تعليمات يجب اتباعها: 

١‏ - جرب الطعام الخالي من الجلوتين. لا تتناول أطعمة تحتوي على البيض النيء. 
وتجنّب منتجات الألبان والدقيق الأبيضى والسكر والدهون والأغذية المقلية 
والطعاح المصنع. 

-١‏ استخدم مكملات غذائية غنية بالألياف مثل بذر الكتان وقشور عشب البراغيب 
( السيليوم ) . 

؟- لا تستعمل الكيميائيات التي تستخدم 2 منتجات الحماد ذي الفقاعات حيث 
إئها تسبب التهاباً للجلد. 


ا 


حمر ط 


التهاث:الجلد الزهمى 


ونا سععل وغل عوراعة 


' 9 





التهاب الجلد الزهمي يسمى أيضاً السيلان الدهني التقشري أو الزهام 
8ه هو نوع من مرض جلدي يتميز بلطخ أو رقع مقشرة من الجلد: نتجت 
أساساً من اضطراب ع الفدد الزهمية التي تقوم بإفراز الزيت. يحدث التهاب الجلد 
الزهمي غالبا فروة الرأس والوجه والصدر, هذه الأماكن هي التي ينتشر فيها , لكن 
هذا لا يعني أنه لا ينتشر كز أماكن أخرى من الجسم. فقد يظهر يك أى مكان وعادة 
تصاحب هذا المرض هرش. والجلد الزهامي يكون عادة ماكلا للصقار أو دهنياً أو 
الاثنين معأ أو جافاً ومقشرأ إلى رقائق. ومن الممكن أن تتحد الفتوءات القشرية وتكون 
لملخة أو بقعة كبيرة. يحدث التهاب الجلد الزهامي# أي عمر. ولكنه_ف الغالب ينتشر 
الرضع وفتتصف العمر بين الذكور والإناث على حد سواء. لم يتعرف العلماء على 
سيب هذا المرض حتى الآن؛ ولكن هناك عوامل! هذه العوامل ترتيط بنقص التغذية 
وخاصة نقص أحد فيتامينات ب المركب, مثل فيتامين أ والبيوتين ( أحد مركيات ب 
المركب) أو تأكيرات ميكرويات الخعيرة 35 التي تعيش يشكل طبيعي ث2 
بصيلات الشمر. ويقأل: إن للوراثة دوراً مهما ع نشوء هذا المرض, كما أن الطقس 
ربعا يكون له أيضاً دور حدوفه. التهاب الجلد الزهامي للبائفين الذي يؤثر على 
فروة الرأس والوجه. وغالباً يرتبط بالضغوط التفسية والانفعال وانقلق. كما أن ندرة 
غسل الشعر والجلد الزيتي والسمنة وأمراض الشلل الرعاش والإيدز و أمراض الجلد 


الأخرى مثل حب الشباب الوردي والصدطية هي من العوامل التي تسيب هذا المرض. 


5-2 


جابر لطب الأعشاب 


7 


0 








هق 


موسوعة جابر لطب آ[إعشاب 


- عي - سس ااااس سه 


1 





علاج مرض التهاب الجلد الزهامي: 
١ 5-5‏ علاج مرضص التهاب الجلد الرهمي الى أن نك أقسام: هى: 
أولا: العلاج د 5 ُستحخضرات الصسحية:؛ 


١‏ - يقوم أطباء الأمراض الجلدية بوصف غسولات منظفة تحتوى على مواد مجففة 
تمزج إما مع الكبريت أو أيزورسيئول أو ديبروسون. 
؟- إعطاء البيوتين وهو أحد فيتاميئات ب المركب الذى يسيطر على التهاب الجلد 
الزهمي عند الأطفال دون سن السادسة, وهو يسيطر سيطرة شبه تامة على 
حساسية الطعام. 
ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية؛ 
يوجد عدد من الأدوية العشيية؛ وستتحدفت عن أهمها. وشى: 
١‏ - زيت شجرة الشاى عم وع1: 
شحرة الشاي لبست شحجرة الشاأي 
المعروف الذى نشريه يوميا. إئما هى شجرة 
سميت بهذ! الاسم. واسمها الأساسي 
هو اتيلقاء. وشى شجرت دائمة الخضرة 
معمرة. يصل ارتفاعها إلى + أمتار ئها 
علبقات من اللحاء (القشر) وأوراق مديبة 
وسئابل من الأزهار. تعرف علميا باسم 
أ أمععاله هملع وواء81. الجزء المستخدم 


م 
7 


- 


من النبات الأوراق وزيت النبات.يحتوي 
النبات على زيت طيار مكون من ترييتين - 
؛- وتسيكة ٠145م‏ وغاما تربيئس بنسية 152 
والفا تربيئين ينسية 7/٠١‏ وسينيول بنسية 
70 تستخدم كمطهرة ومضادة للجراثيم. 





ومضادة للنطر وللفيروسات؛ ومنبهة للجهاز المناعي. يوضع الزيت بعد تخفيفه يزيت 
الزيتون على البقتع أو اللطخ لمرض الجلد الزهامي أو يعمل عجينة رحوة من مسحوق 
الأوراق مع زيت الزيتون وتوضع لبخة على الأماكن المصاية. 

؟- نفل المروج معنامان امعكا: 


نقل المروج أو الثفل البتفسجي 
أو البرسيم الأحمر كلها مرادفات. 
هوعشب معمر لا يزيد ارتفاعه عن 
*أسم. يعرف علميا يأسم 12110111111" 
7218115 والجزع المستخدم من الئيات 
رؤيساتهة المزهرة القي تحتوي على 
فلافونيات وحموض فيئوليه مثل حمضص 
الساليسيليك وزيت طيار بما يّ ذتك 
ساليسيلات المثيل. وكحول البنزيل. 
كما تحتوي على سيتوستيرول ونشاء 
وحموضن دهئية. يستخدم نفل المروج 
لعلاج الحالات الجلدية ومن ضمنها 
مرضن التهاب الجلد الزهامي؛ حيث 





تسحق رؤومى الازهار. وتعجن مع زيت 
الهوهوبا (موجود لدى مراكز التغذية 
أو محال العطارة). وتوضع كليخة على 
المواقع المصابة حتى الشفاء بإذن اللّه. 
”- الطر حخشقون 011101160ا: 

ارتفاعه إلى ٠هسم‏ أوراقه قاعدية 
تتبعث من قاعة النبيات مغصصة أو 
مثلمة وسيقان جوفاء وأزهار صفراء 








الى يرتقالية. يعرف الثيات علمياً باسم ك1 0111 112101 1. والجزء المستخدم 


2 






مخ النبات الأوراق والجذور. تحتوي الأوراق على كومارينات وكاروتينوتيدات ومعادن 
وبالاخص معدن البوتاسيوم. أما الجذر فيحتوي على طركسا كوزيد وحمض القيئوليك 


ومعدني البوتاسيوم والكالسيوم. يستخدم الطر خشقون على نطاق واسع لعلاج أمراض 





متعددة: حيث يستخدح لازالة السموح ولعسلاج ارتفاغ ضغط الدم. أما الجذر مهو 


جعهب#اقتقق 


01 


من أكثر الأعشاب المزيئة للسمية, وهو يعمل أساساً ب الكبد والمرارة للمساعدة 2 


طرح الفضلات. كما أنه ينقي الكلى لإزالة السموم. يستخدم كثيرا تعلاج الأمراض 
الجلدية مثل التهاب الجلد الزهامي وحبوب الشباب والصدفية والأكزيما وحالات 


التهاب المتصل. 


؛ جابر 


5 موسوعة جابر لطب | 


يوجد شلدا 6 مستحضرات مقننة من الأوراق والجذر. يستحخدم الحدر يمعدل 
كبسولة ثلات مرات كح اليوم. ويمكن استخد امه خارجيا. حيث يخلط مسحوق الجذر 


الناعم مع زيت الهوهوبا. ويوضع مباشرة كلبخة على المناطق المصاية. 


1 


ثالنا: المكملات الفدائية: 


ل 


3 


يورحد عدد كبير من المكملات الغدائية. ولكتئا سنتحدث عن أهمهاء وشى: 

يؤخذ بمعدل 5١‏ مجم ثلاث مرات يومياً. 

؟- الأحماض الدهتية الأساسية: علاج جيد لمرض الزهام, يؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 

؟- بيكنوجيئول: مضاد أكسدة فأعل يدعم الجلد لمقأومة المرض. يؤْحْدَ حسب 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو حسب ازشادات الطبيب. 

غ- مركب الأحماض الأميتية الحره: تقوم على إصلاح الأنسجة وعلاج التهاب 

اه الجلد الزهامي. يؤْخَد حسب إرشادات الطبيب أو حسب المعلومات المدونة على 

عبوة المستحضر . 


تعليمات مهمة يجب اتياعها : 
-١‏ تجنّب منتجات الألبان والدقيق الأبيض والأطعمة المقلية والشيكولاتة, وأي 
؟- لا تطعاح أي تأكل يحتوي على البيض النيئ. 
7- جقّف جل دك جيداً بعد الحمام: وتجذّْب كثرة المراهم التي توصف لمعألجة 
مرض الزهامح. 
ملا حظة شامة ؛ 
الجرعات الموصى بها هي للبالغين والجرعات الموصى يها للأطفال ما بين -١7‏ 
١١‏ سنة هي ثلاثة أرياع الجرعة للبالغين. والأطفال بين سن ١7-7‏ سنة يعطون نصف 


الجرعة الموصى بها لليالفين: والأطفال دون سن ست الستوات. فيعطون ربع الجرعة 


١ 
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التهات' الزائدة الدوديدة 
1 رام احج 
ونان لسع رمرم 


د" 0 


الزائدة الدودية هي أنبوب رفيع مسدود يمتد من المصران الأعور. وهو أول 
أجزاء المعي الغليظ. وموضع الزائدة # الإنسان 2 أسفل الجزء الآيمن من اليطن . 
وليس لدى الزائدةٌ الدودية وظيفة لدى الإنسان. 

والتهاب الزائدة الدودية مرض يصيب الزائدة الدودية: ويبحدث من عدوى 
تسببها البكتريا . فنتورم الزاتدة الدودية وتمتلىٌ بالصديد . وقد يسري الصديد إلى 
غشائها الخارجي فيصير خراجاً, أو تنفجر الزائدة الدودية. فتنتشر العدوى بأجزاء 
الجسم المحيطة بالموضع. ويتسبب ذلك شك التهاب الصفاق. وهو التهاب الغشاء 
الممطن لتجويف البطن. 

تبدأ الأعراض عادة ألم # منطقة السرة:؛ ثم يتحول إلى أسفل الجانب الأيمن من 
اليطن. ولا يسبب ألما مستمراً# البداية؛ إذ يشتد ويخف. ثم مأ يلبث أن يستمر غيصاب 
الموضع الخارجي بالحساسيةغند مسه. وتتقلص عضلات البطن. ويصاب المريض عادة 
بألغثيان وارتفاع درجة الحرارة. ويظهر فياس الدم زيادة 4 الخلايا البيضاء. 


قوة الألياف 4ك علاج التهاب الزائل3ة الدودية ؛ 

لقد تساءل الباحئثون على مدار ستئوات طوال عن سيب القدوة النسبية لمرض 
التهاب الزائدة الدودية # أماكن مثل إفريقية وأسيةء 4 حين أنه شائع للفاية #. 
الولايات المتحنت الأمريكية: حيث أئة يصيب يتشنيك ١س‏ ثريا من عدد السكان ث2 
وقت من حياتهم. إن الأغذية الغنية بالألياف تقنى النأس من التهاب الزائدة الدودية 


فالناس # إغريقية وأسيا يتناولون كميات ضخمة من الفاكهة والخصراوات والحبوب 
الكاملة وأطعمة اخرى غتية بالألياف. 

بالإضافة إلى العدوئ اليكتيرية التي تسبب التهايات الزاثدة الدودية. إلا أن 
الإنسان يصاب بالتهاب الزاتدة عندما تسقط فطعة من البراز # قتحة الزائدة؛ 
فهي جزء من الأمعاء الغليظة التي تعادل حجم حبة الفاصولياء يما يسمح لازدهار 
البكتيريا وتكائرها ي الداهخل؛ ولأن الألياف الموجودة 2 الأغذية تمتص ألماء فإن 
الغذاء عالي الألياف يكسب البراز حجماً أكبر. ويجعله أكثر ليونة. ويقلل احتمال 
تكسيره: وهذا يساعد على منع الجزئيات الضالة من أن تسد الزائدة الدودية. كمأ 
أن إمداد الجسم يمزيد من الألياف عن طريق الغذاء يؤدي إلى سرعة حركة البراذ 
عير الجهاز الهضمي. إن أي شيء يقلل من مدة مكووث أو بقاء الثفايات # الأمعاء 
الفليظة يمكن أن يكون مساعداً. ومفيدا. فحتى لو كان الأطباء يعتقدون أن الحصول 
على المزيد من الآلياف سوف يشيئا من التهاب الزائدة الدودية: إلا أنه من الواضح 
أنها توهر بعض الحماية أو الوقاية. إن إحدى أسهل الطرق للحصول على الكثير من 
الألياف ل الغذاء هى أن تيدأ يومك بتناول الحيوب. فإن معظع حيوب الإفغطار سواء 
ثم تقديمه ا ساخنة أوياردة تعد مصدرا رائعاً للالياف. وبعض أتؤاع الحبوب تحتوي 
على عشرة حرامات أو أكثر من الألياق 4ك كل حصة غذائية؛ وهذا ل الحقيقة أكثر 
من تصف المقدار اليومي. وثمة طريقة أخرى للحصول على الأآلياف وهي تقاول 
أطعمة الحبوب الكاملة. ؤتعد اليقوليات مصادر أفضل للألياف. قنصف فنجان 
من الفاصوليا المطهوة على سبيل المثال يحتوي على 8 جر امات من الألياق. أي ثلث 
المقداراليومي المطلوب. وهذه الكمية نفسها من اللوبيليا تحتو على ١‏ جرامات من 
الأنياف. كما أن نصف فنجان من الباسنّة المفلّة يحتوي على 8 جرامات من الألياف. 
وك الوقت الذي لا تستطيع فيه الخضراوات منافسة البقول بالنسبة للألياف. إلا أنها 
مازالت مصادر مهمة للأثياق. وعلى الرغم من أن الفاكهة كثيرة العصارة تحتوي 
على بعض الألياف إلا أن معظم ما يها من ألياف يوجد ع القشور. وعلى ذلك يجب أن 
تتتاول الفاكهة والخضراوات مثل البطاطس والبطاطا الحلوة بقشرها إن أمكن. 
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والموالح باللبع تستثنى من هذه القاعدة مكل اليرت ال واليوسفي والجريب 
فروت,. وكذلك بعض الثمار الأخرى مثل اليطيخ والشمام وال موز والمئقة لأننا لا تأكل 
قشرها. ولكن لحسن الحظ فإن كشيراً من الأنياف # اليرتقال والجريب قروت 
والفواكه الأخرى التي نزيل قشرتها توجد 2 اللحاء الآبييض تحت القشرة. ولكي 
نحصل على أقصى كم من الألياف. لا تقطع الموالح إلى شرائح والأفضل طعامها 
كاملة بعد تقشيرها لتحصل على أغلب الألياف 4 كل مضغة. 


تعليمات مهمة يجب اشاعها : 
-١‏ يجب عدم أهمأل أي ألم تشعر به # منطقة السرة. وعليك مراجعة المستشفى 
خورا. 
تك الذهاب الى المستشقى. 


؟- عليك دوما طعام الحيوب واليقول والفواكه والخضراوات الطازجة, لتلا 
الإصابة بمرض الزاتدة الدودية. 


: 0 


لحن الشرجية 


11 
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يقول د ( جيمسى بالشى ود فيليسى بالشى) :«إنة مع الوقت تتجمم الفضلات 
السامة.ث القولون والكبد ثم تدور مع تيار الدع شك الدورة الدموية. إن القولون والكيد 
النظيئين والصحيحين هما شىء لساسي لصحا كل أعضاء وأنسجة الجسم». 

هتالك توعان من الحمن الشرجية: حعنة شرحية احتجازية اتالع1اء 1[011مع121 : 
وحقنة شرجية منخلفه لتصصعقت ع0 أومدعاء. أن المنمول الأول للحقئة الااحتجازية التي 


يتم إبقاؤها ك الجسم لمده تكدر بتحو ١٠6‏ دخيفة هه مساعدة الكيد على التختص من 
الشوائب. والحشئة المدمامة التى يكم إيقاؤها فقط لدفائق فليلة تستخدم تغسل القولون 


ودفع محتوياته إلى الخارج. 
وعند استخدام الحقن الشرجية ضع # الاعتبار أنه يجب عدم استخد امها .2 
إذا كان هناك نزيف يجب أن تتصل يالطبيب فورا. اذا كنت تشعر يتوتر أو 
تقلصات ‏ 2ه الأمعاء أكناء أستعمال الحشنة تشنتء 8. محاول استعمال ضأء أرما (45 فهرئهيت) 
للمساعدة على أربخاء الأمعاء. اذا كانت الأمعاء صعيقة أو مرتحية. فقحاول استعمال 
ماء بارد (10- 6١‏ فهرنهيت) للمساعدة على تقويتها بعد استحدام أي حقنة شرجية 
تأكد من القيام يفسيل وتطهير طرف كيس الحشنة. 
حقنة بكتريا الاكتوبا سيلس بيفيدس الاحتجازية : 


هده الحقّئة الاحتجازؤية التى يجب استخهد أمها من ١-7‏ مرات فقط ث السنة 
مغيدة للجسم 2# حالات الإصاية بطر الكاتديدا وأنواع الخميرة الأخرى وحالات 
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الإصابة بالانتفاخ بالغازات والتطبل. عندما تكون الغازات هي المشكلة. فَإن هذا النوع 
من الحقن يمكن أن يعطي إحساسأا بالراحة 4 دقائق معدودة. هذا العلاج مفيد 2 
حالة استعمال ذعأصهولت طع11. وكذلك عند استعمال المضادات الحيوية مدة طويلة 
من الوقت وما يترتب عليه من فتل البكتريا التاقعة. إن حقمة 105ل8111-.1 تقوم بتعويض 
تلك البكتريا. قتساعد الجسم على القضاء على عدوى الخمائر القطرية وعلى تحسين 
الهضم. كك الواقع أن هذه الحقنة يمكن أن تكون مفيدة لأي مرض خطير. 





يا 


الطريقة : 

لعمل محلول 8150115-.1 للحقنة الشرجية ضع 5" أوتصات من مستحضر ماوعع1(1 
عاما - من إنتاج معلةلا (متاح # محال الأغذية الصحية) ريع جالون من 
الماء المقطر الدافيّ (تأكد من عدم استخدام الماء البارد جدا أو الداقيٌّ جداً) 
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يمكينن أنضاً أن تستخدم مستحضر قلكلتاممل هناكا من انتاج نعم ة/1؟ ( فرغ 
محتويات 8-5 كبسولات_ فق الماء ) غير أن عها-قاوع118 يعمل يطريقة أفضل. اخلط 
المحتويات # الماء إلى أن تذوب. استخدم فقط ثمن جالون من المحلول 2 كل مرة وقم 
بوضع الباقى # إناء ب الثلا جة. 


0 


وللحصول على أفضل النتاكج ب استخدام حقئة شرجية مكونة من الماء فْقَطُ 
قبل استخدام حقنة 15ا8160 ..1 لأن ذلك يمكنك من الاحتفاظ بمحلول81845.] 
للمدة المطلوية من الوقت داخل القولون. بعد طرد حقنة الماء العادية ضع ثمن جالون 
من 41-1810105 كيس الحقنة. استخدم زيت فيتامين ه # تزييت طرف الحقئة قبل 
إدخالها يك الشرج, لأن ذلك يساعد على سهولة إدخال الحقنة,. وله تأثير التثامي على 
الشرج وبطانة القوئون لوأن هذه المتاطق بها التهاب, نبات الصيار يمكن أن يستخدم. 
أيضاً لهذا الخرض. 
إن أحسن وضع أثناء قلقي الحقنة الشرجية هو«الرأس للأسفل والمؤخرة للأعلى» 
وبعد حقّن السائل ابق على جانيك الأيمن وابق المحلول داخل جسمك لمدة 1١6‏ دقيقة 
قبل السماح لنفسك يطرد السائل. لا تثد حرج من جانب إلى آخر. لا تقلق لو أنك لم 
.هه تتمكن من إخراج السائل بعد ١6‏ دقيقة. يكل بساطة قف وتجول ف المكان إلى أن 
"!1 تشعر بالحاجة إلى طرد المحتويات. 


حقتة شاي النعتاع البسرى: 


إن حقنة شاي النعناع البرئ تناه هى وسيلة جيدة لتخقيض حرارة الجسم العالية 
والاحتفاظ يها منخفضة. وهذه الحمّن تخفف الإمساك والاحتقان الذي من شأنه أن يبقي 
الحرارة مرتفعة. عندها ترتفع الحرارة إلى أعلى من ٠١7‏ فهرنهيت (؟١٠‏ فهرنهيت 2 
الأطفال موق سنتين) استعمل حقّنة شاي التعناع البري المنظفة. كرر الإجراء كل 1-4 
ساعات. واستمر شك عمل الحقن مرتين 4 اليوم طالما استمرت الحرارة. حقئة شاي 
النعناع البري لا يجب استخدامها من قبل الأطفال أقل من سنتين 2# العمر. 


الطريقة: ضع 8 ملاعق كبيرة من أوراق التمتاع اليري انجافة أوالطازجة # 
كوب رَجَاجِي أووعاء مطلي يا لمينا (إذا كنت تستعمل أكياس النعناع اليري: فاستعمل 
الكمية الموصى بها على العبوة تعمل ربع جالون من الشاي). وك إناء آخر منفصل 
اغل ريع جائون من الماء المقطر بالبخار. ابعد الماء من فوق النار وصبّه فوق الأعشاب. 
غط الإناء ودع الشاي يتكون لمدة ه - ٠١‏ دقائق. رشح واتركه ليبرد إلى درجة حرارة 
معقونة. ضع كل المحلول داخل كيس الحقنة. لا تستعمل الفأزئين لتزبيت طرف كيس 
الحقئة؛ بدلا من ذلك استعمل زيت فيتامين ه عن طريق ثقب كبسولة وعصرها فوق 
طرف الحقنة. حيث إن هذا السائل سيسمح بسهولة إدخال الحقئة وثه تأثير التثامي 
على الشرج ويطاتة القوئون إذا كان هناك التهاب.ك تلك المناطق. يمكن استخدام 
الصبار تذتك الغرض أيضا. 

إن أحسن وضع لتلقي الحقئة هو «الرأس لأسفل والمؤخرة لأعلى»؛ وتلوشعرت يأي 
ألم أثناء دفع ساكل الحقنة ابق .4 وضعك نفسه؛ وخن نفساً عميقا عدة مرات إلى 
أن يختفي الألم. شم استمر # حقن السائل. إذا خرج منك السائل غصبأ قبل إتمأم 
الحقّئة عاود العملية مرة أخرى: إذا كان الآلم يستمر: فلا تستمر ك الإجراء وتوقف. 

بعد حقن المحلول استلق على ظهرك ثم استدر واستلق على جنبك الأيسر؛ وأثناء 
ذلك فم بتدئيك منطقة القولون لكي تساعد على تفكيك أي كتل برازية. ابدأ بجانبك 
الأيمن: وحرّك يدك بالتدريج إلى أعلى ناحية أسفل القفص الصدريء ثم عير البطن 
إلى الناحية اليسرى السغلى. 


ابق المحلول داخل جسمك ندة 1-5 دفائق قيل القياح يطرده. 
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حفنة عصير الليمون المنظقة ؛ 


حقّنة عصير اللمون هي وسيلة ممتازة لفسيل القولون من المحتويات اليرازية 
والشوائب الأخرى ولإزالة السموم من الأجهزة. هذه الحقنة تقوم أيضا بموازنة درجة 
حامضية القولون ومفيدة عند الحاجة لفسيل القولون والتخلص من يعض مشكلات 
القولون مثل الإمساك. 


الطريضة : 


تعمل الحقنة الشرجية بمحلول الليمون أضف عصير " ليمونات إلى نصف جالون 
من الماء الداشي (تأكد من عدم استعمال الماء البارد جدا أو انداعيّ جد ). وإذا رغبت 
تأضف ملء قطارثين من عشب البحر السائل. لكي تدعم محتوى المحلول من المعادن. 


ضع كل المحلول ل كيس الحتئة الشرجية. لا تستخدم الفازئين #4 تزييت طرف 
الحقنة. استعمل زيت فيتامين ه عن طريق ثقب كيسولة فيتامين هه وأعصر محتواها 
على حترف الحقئة. هذا الساتل من شآئه أن يسهل إدخال طرف الحقّنة #ك الشرج, 
وله تأثير التثامي على الشرج وبطانة القوئون إذا كانت هذه المتاطق يها التهاب. يمكن 
استخدام ساكل ئبات الصبار لتزبيت طرف الحقنة أيضا. 


إن أحسن وضع لتلقي الحقتة هوءالرأس لأسفل والمؤخرة لأعلى». ويعد حقن 
محتويات الحقئة استلق على ظهرك ثم استلق على جأنيك الأيسر. وبعد استلقائك 
قم بتدليك منطقة القولون من البطن للمساعدة على تفكيك المادة البرازية: ابدأ 
بجانبك الأيمن وحرك أصابعك بالتدريج إلى أعلى ناحية أسفل القفص الصدري, 
كم اعبر بطنك بالعرضء ثم إلى الجانب الأيسر السفلي. 

لاحظ أن تصفه جالون من الماء يعد كمية كبيرة من الماء. 4 حالة أحساسك 
بالألم ‏ آتناء عملية الحقن أوقف تدفق الحقنة وابق وضعك نفسه. ثم خد تفسأ 
عميقاً عدة مرات حتى يختفي الألم. ثم استمر 4 حقن السائل. لو حدث أن طردت 
المحتويات قيل إكمال عملية الحقنء ايبدأ بالعملية مرة أخرى. وإذا استمر الألم أوقف 
الإاجراء مرة واحدة. ابق السائل داخل جسمك لمدة *-4 دقائق قبل السماح تنفسك 
يطرد المحتويات. بعد تكرار هذه الطريقة مرتين أو ثلاثاً ستجد أنه من السهل إدخال 
الحقتنة الشرجية وابقاء السائل مدة داخل جسعك. 


توصيات: 

-١‏ إذا كانت لديك مشقلة الإمساك. فاستخدم حقنة عصير الليمون مرة كل 
أسبوع وحقنة القهوة الاحتجازية كل أسبوع. الأمعاء ستستعيد قدرتها على 
الحركة الذاتية بعد مدة قصيرة: وسيصيم القوئون ثذ 3 نظيفا؛ ولن: تكون هناك 
رائحة كريهة للبراز. 


- إذ! كنت تعاني من التهاب 4 القولون. فاستخدم حقنة شرجية بعصير 
الليمون. وك أي وقت تشعر بالألم نتيجة لالتهاب القوئون فإن هذه الحقنة 
ستقوم بتخفيف الآلم بمنتهى السرعة. 
؟- إذا كنت مصاباً بالحساسية لليمون؛ فجهّز محلول القمح أوعصير الثوم بدلا 
من عصير الليمون. أو املأ مستودع الحقنة الشرجية بماء مقطر بالبخار. 
حضنة التنهوة الااحتجازية ؛ 
عند استخدام الحقن الشرجية:الاحتجازية التي تبقى 2 الجسم مدة معيئة من 
الوقت: فان القهوة لا تخترق الجهاز الهضمي. ولا تؤثر على الجسم.كما تفعل مشروبات 
القهوة. ولكن بدلا من ذلك يقوم محلول القهوة بتنبيه الكبد والحوصلةالمرارية للتخلص 
من السموم ألتي يمكن حينتن غسلها خارج الجسم. 
إن حقنة القهوة الاحتجازية تعد على درجة من الفائدة ْ حالة الأمراض 
الخطيرة وبعد دخول المستشفى وبعد التعرض للمواد الكيميائية السامة. وحقنة 
القهوة يمكن استعمالها كك أتئاء فترات الصيام. لتخفيف الصداع الذي يشعر يه 
المرء نتيجة لانطلاق السموم من تأثير الصيام. 


الطريفغة : 


لعمل محلول الحمنة الشرحية يالمهوة ضع تصف حالون من ألمأع المقطر بالبعخار 


لك وعاء. وأضف 5 ملاعق كبيرة ومليثة بالقهوة الطحونة (لا تستعمل القهوة السريعة 
«نسكافيه» أو القهوة منزوعة الكافئين). اغل الخليط لمدة ١0‏ دقيقة. ثم دعه يبرد إلى 


درحة حرارة معشضولة, استخدم فقط ثمن. جالون من محلول القهوة بثك المرة الواحية. 
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6س 3 


7-0 ل ا 


وهم بحفظ الباقي ف إناء مفلق 2 الثلاجة. ضع ثمن جائون من المحلول 2# كيس 
الحقنة. لا تستعمل الشازلين ل تزيبت طرف كيس الحقنة. بدلا من ذلك استخدم 
زيت فيتامين ه ( اشتر فيتامين على هيئة زيت أو اثقب كيسولة من نهايتها واعصر 
الزيت على طرف الحقئة). إن ذلك سيساعد على سهولة إدخال الحمّنة؛ وسيكون له 
تأثير التثامي على فتحة الشرج والغشاء المبطن للقولون لو أن هذه المناطق بها التهاب. 
ونبات الصبار يمكن أيضا أن يستخدم # هذا المجال. 


7 
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جه 


ان أفضل وضع لأخد الحقنة هو هالرأس لأسفل والمخرة لأعلى» وبعد إفراغ 
المحلول تدحرج على جنبك الأيمن وابق الساكئل داخل جسمك لمدة ١14‏ دقيقة قبل 
السماح لنفسك يطرد السائل. لا تتد حرج من جائب الى جائب آخر. 


؟ موشسوعة جابر 


ولا يصيبك القلق إذا ما تياطأ السائل ‏ الخروج أكثر من ١6‏ دقيقة. بكل بساطة 
قم بالوقوف وتجول بالمكان كالعادة حتى يصير عندك إحسامن بالحاجة إلى طرد 
السائل للخارج. 


توصدائب: 


ّ 


١‏ -للوصول إلى أقصى فائدة لهده الحقنة أو أي حقئة احتجازية أخرى استخدم 
حتنة منظطمة أولا. 


الأعشاب 


؟- لا تسيى استعمال حقمن القهوة. وذلك بكثرة استعمالها أكثر من اللازم. 
استخدمها فقط مرة واحدةك اليوم عند اتياع يرنامج لمرضن معين إلا إذا 
كنت تعالج من السرطان. إن المصابين بالسرطان ريما يحتاجون إلى كلاث 
حقن شك اليوخ. ويمكنك أيضا استعمال حقن القهوة الشرجية من وقت لآخر 


حسب الحاجة. 


؟- تذكر أيضاً أن الاستخدام المفرط لحقن القهوة لمدة " أشهر أو أكثر يمكن أن 
يصفي مخازن الجسم من الحديد بالإضافة إلى المعادن والفيتامينات. غينتج 
عن ذلك فشر الدهم. لا تستخدم حقن القهوة لأكثر من 1-4 أسابيع 2 كل عرة. 
لو أصبحت تماني من ققر الدم # أثناء العلاج أو كلما استخدمت هذه الحقنة 
34 يومياً مدة طويلة من الوقت, فعليك أن تتأكد من تناول حيوب الكبد المجففة. 


4- للمصايين بمرض السر طان أو الأيدز أو أي أمراض أخرى خطيرة أو مشكلة 
سوء امتصاصء فعليك بإضافة ١سم”‏ من فيتامين ب المركب أو ” سم؟ من 
محلول مستخلص الكيد المخصصن للحمن العضيلىي + مل قطارة من سائل 
عشب البحر أوماء البحر المركز (موجود 2 مخازن الأطعمة الصحية) إلى 
محلول الحقنة الشرجية. وإذا كانت هناك صعوية 4 التوصل إلى الصور 
القابلة تلحقن من هذه المكملات افتح كبسولتين من فيتامين ب المركب» وأضف 
المحتويات إلى محلول الحقنة متأكداً من ضرورة ذوبان المحتويات © المحلول 
قبل إعطائها. 
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استخدم هذه المكملات يومياً لتعويض ما يفقد من فيتامين ب المركب والمساعدة 
على اعادة يناء الكيد ولإضافة تقوية أخرى للطاقة. 
- لتتمكن من قتل البكتريا مير المفيدة 2 القولون أو عند علاج أي نوع من 


اضطرايات القولون يما فيها الإسهال والامساك. أضف ة نقاط من مستحضر 
عتطوععف ١‏ من إنتاح دعاندنالص] عانا عتامعم أو مستحضر عفادت ؟ق ج010[ 


6س 3 


1 لمي له 


من إنتاج ك5عا8!0108 دع رعتدخة إلى محلول الحقئة الشرجية. 
العلاح بالعطور 9 قتاءط) ةروصم 


إن أول من اكتشف العلاج بالعطور هو الصيدلاني رينيه موريس غاتفوس 2 عام 
4م الذي كان يعمل 4 منشأة لصناعة العطور تمتلكها عائلته. ويعود اليه الفضل 
تأسيمس الحركة الحديثة لهذا الفرع من العلاج. # أحد الأيام كان غاتفوسس يعمل 
مختبر مصنع العطور عندما حرقت يده. فكانت استجابته السريعة أن غطس يده 
المحروفة 4 إناء قريب منه مملوء يزيت ثبأت الخزامى 1.2982067. قشفى الحرق 
بسرعة مزهلة:؛ ومن هذه النتيجة استنتج غاتفوسن أن الزيت بالتاكيد كأن نه أثر 
علا جى فاعل؛ وخاصة كمطهر عذامع5ة]الة. 


لقد أطلق اسم العلاج بالعطور على عملية استعمال الزيوت العطرية المستخلصة 
بالتقطير من النباتات العطرية الطبيعية لمعانجة مجأل واسع من الأمراض. وكوسيلة 


س902!ة ل _لااطش_)]) لإ سم الاااااااالاتتتهم السك 5 
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وقيما يعد طور فالنت 7/8/1061 شكرة غاتفومس. ووجد أن الزيوت العطرية لها 
خواصن ذات أهمية من تاحية أنها نضادة للإنتانات: ولها القدرة على إعادة يثاء 
الأندجة الحية التي ساعدت 2# شفاء جروح الجتود المصابين 2 الحرب العالمية 
الثانية. واستمر فالنت # استعمال هذه التقنيات على نطاق أوسع من ذلك 4# معالجة 
اضطرابيات نفسية وطبية معيئة؛ وقد نشر أعماله 4 عام 1514م لي كتابه يعنوان 
المعالجة العطرية لإجدنع1غ118ل0لش. 

لقد استخدمت الحضارات القديمة العلاج بالعطور. ويعتقد أن عمره ستة أآلاف 
ستة. والحقيقة أن البرديات الطبية التي يعود تأريخها إلى تحو عام 1056م قبل 
الميلاد تحوي علاجات للأمراضن باتباع وسائل تطبيق مشايهة لتلك المستخدمة 2 
العلاج يالعطور. 

وقد بدأ العلماء 4 أوروبة وبريطانية 4 إجراء أيحائهم حول تأثيرات الزيوت 
العطرية على اليكتريا: التي تصيب البشر 4# القرن التاسع عشر.ء وثبتت غاعليتها 
كمواد قاتلة ومطهرة للبكتريا. ولكل زيت عطري قوته العلاجية الخاصة؛ مثل تخفيف 
التوتر ومقاومة العدوى الميكروبية وزيادة الإنتاجية أو.كمنشط جنسيء فعلى سبيل 
المثال: يقال: إن زيت اللا فندر والتفاح المتبل يزيد ان من نشاط موجه «الفاء للمخ. مها 
يؤدي الى الاسترخاء. ومن تاحية أخرى, ارتفاع نشاط ؛ بيتا» بمقدمة المخ يعني قدرأً 
أعظم من الانتباه. ويقال: إنه يحدث مع استتشأق رائحة الياسمين أو الليمون. 

وخد اكتشفت بعض الأيحاث أن الزيت العطري لشيح اليا بونج 11011118ة:1© مادة 
مضادة للالتهايات: 2 حين أن زيت القرنفل مادة مضادة للميكروبات. 

نقد اكتشف الباحقون أنه عندما تستنشق جزئيات من مادة عطرية: فائها 
ترتيط بمستقبلات خاصة. وتنتج شحنات كهربائية تصعد من أعصاب الشم إلى 
المخ, والهدف النهاثي هو الجهاز الطرية بالمخ ب#أتاده ا ط: الذي يقوم بمعالجة 
مشاعرك وذاكرتك. 

تستخدم الزيوت العطرية إما بطريق الاستتشاق: وذلك بإضافة ٠١-0‏ نقط من 


الزيت الى كوب من الماح السأحْن. حيث بتصاعد بخار الزيت ويستنشق الشخص ذلك 


المخار المتصاعد. د وخلط ملعقة شاي من الزيت مع كوبين من زيت اللوز أو السمسم 
أه والزيتون د يستعمل للترتيك . أو إضافة 6-ء ٠‏ نقط الى الحماخ المائي الداشى. أو مزج 
© نقط من الرزيت مع فقتجان ماء داقىئ .وئثر رذاذه يك حو الغرفة. أو أضف من نقطة 


الى نقطتين إلى شمع منصهر من شمعة أضيئت ثم استنشق العيير الدافئ. 
ومن أهم الاستعمالات الشائعة تلزيوت العطرية ما يأتى: 

» زيت الينسون: يستعمل .ك الصابون. حيث يغحلي الروائح الكريهة على اليشرة. 
زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 

« زيت الغار: ينشط فروة الرأس ومضاد للتوتر. 

ه زيت الفلفل الأسود: مرخ للعضلات ومنشط جنسى. 

ه زيت خشب الأرز: طارد للبلم. مدر كليول. ومهدئ للقلق. 

» زيت البابونج الألمائي: يعائج الجلد الملتهب. 

» زيت البابوئج الروسي: منوم ومسكن للألم. 

ه زيت القرغل: متشحل للذهن واتذاكرة. 

زيت السرو: فابض ومضاد للتقلصات العضلية. 

«زيت الأوكاليتوس: مماوم للفيروسات ومسكن الام العضلات. 

ه زيت لبان بخور: طارد للبلغم ومهدئى للعلق. 

زيت إبرة الراعي: يعمل على توازن الهرموتأت ومدر لليول. 

ه يت الزنجبيل: مسكن لآلام المفاصل ولاضطرايات المعدة. 

ه زيت الجريب قروت:.متشط عاح. 

زيت ثمار العرعر: مدر للبول ومنشط. 

» ؤيت الليمون: قاتل للميكروبات وقابض. 


ه زيت البوسفي: مطهر وله تأثير مهدئ. 


ور 
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» المردقوش: يخفئض ضغط الدمح المرتفع. 
» زيت المر: طاود للمخاط ومعالج للاكزيما. 


« زيت النخيل الوردي: مخقف تحدة الغضب والأحزان. 





» زيت البتشول: يعالج الجلد المتشقق أو الملتهب. 


)»4 
م 


© موسوعة جابر لطب | 


» زيت تشب الورد: منشط سنسى ومضاد للا كتئاب. 





هق 


ه ؤيت المرمية: مسكن لالتهاب المشاصل وآلام المصضلات. 


« زيت حشب الصندل: موازن للجلد ومزيل ثلا كتتاب. 


0 


» زيت الئيسية السوداء: متنشطل ومضاد للقلق. 
ه زيت شجرة الشاى: مصاد للغطريات والفغيروسات. 
« زيت الزعتر: مضاد للبكتريا وقاتل للقطريات. 


زيت الأخيلية: موازن للحلد ومككر لقزارة الشعر. 


؛ جابر 
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ه زيت الإيلائج: مضاد للا كتكاب ومنشط جنسي. 


[عشأن 


وتستخدم خليط الزيوت العطرية الآاسة بك تخحفيف من الضغط العصبى 
وتعحلي التأشثيرات المدونة أماح كل منهم : 

ه زيت ريحان + حصى البان + زيت الليمون: لزيادة الانتياه الذهني. 

ه ؤيت اللاقندر + زيت البابونج: علاج للارق. 

وزيت خشب الصندل + زيت ابرة الراعي: يحسن من الرغية الجنسية. 

زيت البخور + زيت المردقوش: لتلطيف حدة الأعصاب. 

« زيت ياسمين + زيت ورد بلدئي: لزيادة الثقة بالئفس. 

« زيت شيث + زيت زنجييل + زيت ثعناع + زيت ليمون: للإقلال من الشهية للطعام. 


58 » زيت لاقندر + زيت خائيليا + زيت يابونج: للقضاء على التوتر. 


» زيت ريحان + زيت إيبرة الراعي + زيت برتقال: مقاوم للا كتئاب. اخ 
#ا نت تمتاع فاغلي + زيت آيرة الراعي: يشوىي ملكة الابداع. هه 
ه زيت يرتشال + ؤيت تعناع غلفلي + زيت حصى البان: يزيد الطافة. 

» يت حخشب صندل + ريت تعتاع قلفلي: لعلاج المعدة المضطربة. 


هزنت لافتدر + زيت بايوتج: لأعراض ما كيل الدورة الشهرية والتقلصات واللغص 


(عن ديبرا فلوجم / د. هاريس مايلون). 
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ويجب غدام استخد ام أي زيت عطرى لأى نبات من النباتات المذكورة آثفا عن 
طريق القم إلا بعد تخفيف نقطة إلى نقدلتين مع ملء ملعقة كبيرة من زيت بذر الكتان 


والزيتون 
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النهاب اللوزئين 
1 3 ا 00ت 
11115 
ا آم 


لذ 


التهاب اللوزتين مرض مؤلم عبارة عن التهاب اللوزتين اللتسن تتكوئان من نسيج 
ليفي تقعان على جانبي مد خل الحلق. 

وربما يكون الالتهاب 4 إحدى اللوزتين أو كلتيهماء وتسببة عد وى بكتيرية يأحد 
المكورات السبحية من نوع إستربتكوكاس أو من عدوى فيروسية. ومن أكثر الفئات 
العمرية إصاية بهذا المرض الأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين العاشرة والأربعين 
عاما. ومن مظاهر الإصابة بالتهاب اللوزتين ظهور انتفاخ أو أنم # الحلق؛ وصعوية 


لطن [لأعشان 


4 اليلع. ويصاحب الحالات المزمنة حمى وصداع واآلم يك اتظهر. وتشنج 2 الرقبة 


وشهور بالنثيان. ويبرز ك الحق خراج بجوار اللوزة. 
عالاج التهاب اللوزتين: 
ينقسم علاج التهاب اللوزتين إلى ثلاثة أقسام: 
أولا: العلاج بالآدوية العشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة لهذا الغرض ما يأتي: 
-١‏ خليط من الأعشاب بسمى 86 1الامأ الت[ ب) من إنتاح شر كة عا انلقع اام انان 


هد! المستحضر يعمل على شوية جهاز المناعة. ويسهل تجديد الأنسجة ويجد كثيرا عن 
شدة الالتهاب. 


؟- حشيشة القئف” الأرجوائية : 
بت الحديث عن نبات حشيشة القتثفذ 4 عدة أمراض_ 3 الجزء الأول؛ وهذا 


فحشيشة القثقد مضادة تليكتريا والفيروسات وتقوى حهار المناعة. يوجد 
مستحضر مقئن يباع © الصيدليات ومحالٌ الآغذية الصحية. يؤخذ كبسولة صباحا 





وأخرى مساءٌ للبالْعِينْ: وبالنسية تصغار السن فيجب استشارة الطييب لتحديد الجرعة. 


؟- عسل تحل نقفى وعصير ليمون: 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 


يستعمل مزيج من ملء ملعقة من العسل النقي تضاف إلى نصف كوب ماء مُغْلّى: 
ويعصر عليه ليمونة واحدة من نوع ين زهير. يمزج جيداً ثم يتغرغر يه المصاب 
بالتهاب اللوزتين يمعدل ثلاث مرات# اليوم. حيت يقتضي على التهاب اللوزتين 
الشديد الوطأة يإذن اللّه بعد ثلاثة أيام. 


سس سس عم بدا جم 


ال« 
وح 3 





ع - التصيل 0111011): 


تستخدم شرائح بصل مستديرة أو يفرم ويسخر: 
تسخيناً جافا دون زيت دون أن يصفر لونه ويوضع على 
لبخة على مكان اللوزتين وحول الرقبة. وتغطى اللبخة 
وتثبت بقطمة قماش كتان:؛ واذا أمكن أن يوضع فوقها 





تملعة صوف, وهذه الوصمة صالحة فقط تلبالغسن؛ لأن 
الأدلفال يحتاحوّن الى انضباط. 


اه 


مووعة 


0000 





ن- الحلية عع المت*1: 


لقد تحدثنا عن الحلبة كثيرا كأ أمراض عدة. 


يؤخذ مسحوق الحلية يعقدار ملء ملعقة صغيرة.ك 
نصف لتر ماء . ويغلى على نار هادثة لمدة ١‏ دفائق؛ 
0٠٠‏ ثكميتفرغر منه الحصاب, ويحتفظ بالغرغرة داخل 
الفم لمدة © دفائق ثم تبصق. ويكرر ذلك عدة 
مرات ب اليوم. 


جابر 


و 


12 





الأعشاب 


ثانيأ:المكملات الغدائية: 
أهم المكملات الغذاثية التي يحتاجها المصاب بالتهاب اللوزتين الآتى: 


١‏ - الكتوروفيل: مضاد حيوى جيد يشفي التهيجات ث الفم والحلق. يستخدم 
كغرشرة. 
7- زيت كبد الحوت: يقوي الجهاز المناعي: ويعمل على التئام الأنسجة. يستعمل 
؟- فيتامين ج: يعمل هذا الفيتامين لمقاومة العدوى. ويقوي جهاز المناعة. يؤخد 
بمعدل -٠*٠ش6‏ - مجم يومياً مقسمة على ثلاث مرات. 
؛- الفضة الغروية: تقلل من الالتهاب. وتساعد على الالتثام. نسمتحلح حسب 
0 التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 


4- فيتاعسُ ب المركب: يساعد على إبقّاء. الغم والحلق ةك حالة صبحية حيدة. يؤحد 


0 


اي 





بمقدار 5١‏ مجم ثلاث مرات يوميا مع الوجبات أوحسب إرشادات العلبيب 
للأطفال. 
1 الحراحة: 
حالة أن اللوزتين تحولتا إلى خراج: فإنه #4 هذه الحالة لا بد من التدخل 
الجراحي. وإذا كان التهاب اللوزتين متكررا ولم تعد تغني الأدوية شيئا؛ شمن الأفضل 
استتصالها. ويجب عدم استئصائها إلا إذا تطلب الأمر ذلك. نظرأ لحاجة الجهاذ 
المناعي إليها. 


موسوعة جابر لطب الأًعشاب 


تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ 
-١‏ استنشق الزيوت العطرية مثل زيت شجرة الاي واليرغموت والخزامى ويخور 
الحاوى والزعتر, حيث ان هذه الزيوت علل من التهاب اللوزتين. 
؟- احذر التدخين أو الجلوس مع المدخنين 4 مكان واحد. نظرا لأن التدخين يهيج 
الحلق. 


إعد 1 


31- استحدم شرغره داقنة من ألماء الداقى والملح . حيث نذاب نصف ملعة صغيرة 
من الملح يذ ملء كوب ماء داف, ويتفرغر بها المريض يمعدل ؟ مرات # اليوم, 
حيث إن ذلك يساعد على تحفيف الألم والورم وإزالة الملخاط. 


؛- حَدْ قسطا مر الراحة. واشرب كثيراً من السوائل. 


2 


0 
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التعاب الملنحمه 
سم لخبي 


ةم ” ؟ 3 0 1. 0 
0011015 
ال كم 
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التهاب الملتحمة مرض يصيب الغشاء الذي يغطي الجزء الأبيض من مقلة العين 
والبطانة الداخلية للجئن. ويسمى هذا الغشاء الللتحمة. وقد يحدث الالتهاب بسيب 
عسدوى بكثيرية أو فيروسية, أو بسبب كائنات حية مجهرية. وقد ينتج التهاب الملتحمة 
أيضا عن الحساسية أو الحروق الكيميائية. والواقع أن معظم أنواع التهاب الملتحمة 
التي تحدث نتيجة العدوى تعد ناقلة لتعدوى. وتشمل أعراض التهاب الملتحمة الحرقان 
والحكة والتدميع واحمرار العين والشعور بأن هناك شيثاً مستق را ي مقلة العين. 


وبالإضافة الى ذلك. كد يكون هناك صديد وريما يلتصق الجتنان معا. 

يحدث التهاب الملتحمة الحاد أو ما يسمى العين الوردية غالبا سيب اليكتيريا. 
وك معظم الحالات. يمكن للأطباء معالجة الالتهابات اليكتيرية أثناء أيام قليلة 
ياستعمال المضادات الحيوية. ومعظم الالتهايات الفيروسية لا تستجيب غادة إلى 





الأدوية. ولكن أنواعا منها تزول من تلقاء نفسها. وعلى الرغم عن ذلك فإن بعض 
أنواع الالتهابات الفيروسية قد تستمر لغترة أطول وتصيب القرنية:؛ وهي النسيج 
الشقاف 2# مقدمة العين. وحين يحدت ذتك. فأن حاسة البصر تلدى الشخص 
المصاب قد تتأثر. أما الالتهابات الناتجة عن الحساسية. فكذيرا ما ترتيط بحمى 
القّش. وتساعد الكمادات الياردة العين 2# التخفيف من أعراض الالتهابات الناجمة 
عن الحساسية. أما التهابات الملتحمة الناتجة عن التعرض للكيعيائيات. ققد تسيب 
يك تلف خطير للعين. وك كثير من الحالات؛ يمكن التقليل من هذا التلف يفسل العين 
قورا بماء داقئ. 


عادج التهاب الملتحمة : 


تستخدم بعض الأعشاب والمكملات الغذائية نعلاج التهاب الملتحمة حسب الاتى: 


أولا: الأدوية العشبية:؛ 





١-العرفون‏ اتأئزانناء:؟:]: ' الا 
كف" 






ل ل 
0 5 0 5 [ 

الجزع لعفدج بعض مشكلات ققد ان البصرء. لاحت ا ا ييا ري داع 

١ ١‏ 0 0 د 

وهو يستخدح لشد الأغشية المخاطية للعين مامت ار ا ا م 

ويمرح التهاب الملتحمة والتهاب الحمن. وله ظ 

استخدامات كثيرة أشرى. يعمل كمادات 

من مستخلص هذا العشب ويجب أن تكون 

ساخنة. كما يمكن تناول كبسولات هذا 


سيق الحديث عن هذا العشب تك هذا 










المشب, أو يعمل شاي ويشرب. وذلك بأخذ 
ملء ملعقة صغيرة ووضعهاأ مع ملء كوب ماء 
مُعْلَى؛ وتركها ٠١‏ دقائق؛ ثم تصفى وتضرب 
بمعدل مرتين يومياً. كما يمكن غسل العين 
بِمُغْلّى هذا النيات. 


#- حاتم الدذهب لوعقمعلاهن): 

سبق الحديث كثيراً عن خاتم الذهب #2 
علاج كثير من الأامراض السايضة, استتدم 
خاتم الذهب 2 عاذي الاضطرابات التي 
تصيب الأغشية المخاطية للعين. ويستخدم 
كقفسول للعيئين. حيث يقضي على العدوى 
اليكتيرية. 
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يا 





0 


ثائياً: المكملات الغذاثية: أهم المكملات استخداما هى: 
-١‏ يتامس |: يستخدم شهدأ الفيتامسن لعلاج التهايات ألاتجمةك الفيروسية؛ 
يستخدم مائة ألف وحدة دولية يومياً لمدة شهر ثم 76٠٠١‏ وحدة دوئية يوميا. 
ويجب ألا تتعدى الجرعة ٠٠‏ وحدة دولية يومياً للحامل. 
٠٠‏ مجم يومياً. ويفضل استخدام جلوكونات الزئك. 
ماذ حظة : 
يمكن علاج التهاب الملتحمة الناتج عن حساسية حمى القشء» وذلك باستخدام 
قطرات متوفرة 2 الصيدليات؛ التي تحتوي على سيترويدات. وتؤخد يناء على توصية 


الطبيب. 


م جو 


كما تستخدم المضادات الحيوية لعلاج العدوى البكتيرية. 


سالب 


ع 
نط1 


' - 


التهاب المهبل مرض يصيب المهبل ويميزه حدوث حكة وانتفاخ: بالإضافة إلى 
الإفراز غير العادي للمهبل. يمكن أن يؤثر التهاب المهبل على الفرج. ويحدث التهاب 
المهبل 4# أغلب الأحيان أتناء مدة الحمل. تنشأ معظم حالات التهاب المهبل: من 
التلوث الناتج عن البكتريا: والفطريات والأوليات. وتنتج هذه الكائنات كميات هائلة 
من الفضلات. التي تتسبب يدورها ب تهيج المهبل:؛ وينتج عنها الانتفاخ والحكة. إن 
أكثر أنواع اليكتريا التى تسيب التهاب المهبل هي بكتريا الترايكوموناسس 701025نداء121 
وجرائيم السيلان جونوكوكساي 008060 أو غير ذلك من الميكرويات والفطريات. 
تتسبب هذه الميكروبات# جعل السائل الأبيض الرقيق الموجود 2 المهبل. سائلاً غليظأ 
مائلاً إلى اللون الرمادي أو الأصفر. 


2خ 


وهناك فطر يسمى المبيضة يجعل أيضاً سائل المهيل غليظاً أبيض اللون. كما 
يتسيب الكائن المسمى بالمشعرة 2# تحويل السائل إلى اللون الأصفر المائل للخضرة أو 
إلى اللون الرمادي؛ وكذلك جعله رقيقاً ورغوياً. يمكن للفطريات والبكتريا أو الكائنات 
الأولية المسيبة لالتهابات المهبل أن تكون موجودة #ش المهيل دون أن تسيب التهايه. 
وعادة ما تكون كمياتها متوازنة: لكي لا تسبب الكفيات الزائدة # أي أذى للمرأة. 
كما أن التهاب المهيل يحدث عندما يحثل التوازن يتكاقر واحد أو أكثر من الكائنات 
بأعداد كبيرة. وهناك عدة عوامل ينتج عنها أتناء هذا التوازن: وتشمل الحمل وضعف 
الصحة وسوه التغذية والأرق واستعمال أدوية معينة. كما أن الجروح والحساسية 
ضد أنواع معيئة من المنظفات. والمطهرات المستخدمة شك الغسيل ؤاتصايون المعطر 
ومسحوق التلك ونقص فيتامين ب» والديدان المعوية أو التهيج من كثرة غسيل المهيل 
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ليب نين ل 
3 ع 1 


3 





أو استعمال منتجات مثل بخاخات إزالة الرائحة كلها عوامل مؤقرة ك الإأثناء بتوازن 
اليكتريا اللوجودة # المهيل. أيضاً من العوامل المخلة بالتوازن مرض السكر واستعمال 
المضادات الحيوية وحيوب متع الحمل. هذه العوامل لها دور كبير كه التهاب المهيل. 
هناك ما يعرف بالتهاب المهيل الضموري. وهوحألة توجد أساساً 4 النساء بعد سن 
اليأس. وكذلك النساء اللاتي تم استئصال الميايض لديهن جراحياً. وهذا الاضبطراب 
ممكن أن يؤدي إلى تكوين التصاقات وقابلية عالية للعدوى. الأعراض المعتادة لالتهاب 
المهبل هي الحرقان والحكة والجماع المؤلم وإطرازمائي خفيف مشوب بالدم. 


2 







عادج التهاب المهيل: 
ينقسم علاح التهاب المهبل إلى ثلاثة أقسام عي: 
أولا: الأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية, لكننا ستتحدث عن اهمها؛ وشى: 


© موسوعة جابر لحب 


113110 4 الأذريون‎ -١ 


1 


سبق الحديث عن الأذريون42 أمراض سايقة:, لكتثنا سنتحدث عته فش هدّا 
الملوضوع عن استعماله كملاح لالتهاب المهيل. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق 
الأزهار وتفلي مع ملء كوب عاء لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى يعد أن يبرد ويفسل يه المهبل 
مرتين # اليوم. كمأ يمكن استخدام لبوس مهبلي من الأذريون. 


7 


ل 





؟- الثوم ©0011: 


تحدثنا كثيراً عن الثوم # عدة أمراض سابقة, ولكن ما لم نتحدث عنه 
هو استعماله ث التهاب المهبل؛ يوحد عدة مستحضخسرأت من الثوم مقئنة تباع ث 
الصيدليات وك محال الأغذية الصحية. يؤخذ يمعدل كبسولتين ثلاث مرات يوميا 
مع الوجيات. كما يمكن استخداح متقوع الثوم كغسول للمهبل. 


'- حشيشة القنقد ائع 1112لا 8: 











حشيشة القنفذ تستخدم على نطاق وأسع لعلاج 1 د 
أمراض عدة؛ وقد تحدثت عنه شك عدد من الأمراض 000 ار 


السايقة. يوحد عدة مستحضرات من حشيشة التشفد 





تباع 2# الصيدليات وق محال الأغذية الصحية. 


: 
7 


يؤخن كيسولة بمعدل مرة 2 الصباح وأخرى ث ا 
: مي 1# 

المساء. كما يمكن استخدام متقوع الأزهار والجذور سك يي لين 
بمعدل ملءملعقة من مسحوق الجذور أو الازهار على ل عي 
ا 

ملء كوب ماه ويغلى ,لدة . دخائق ثم يبرد و يبصشى : 


ثم ويعمل دش مهبلي بهذ! المستخلص, 

غ- لسان الحمل 01320 |ا: 

نيات عشبي حولي يصل ازتفاعه إلى ٠‏ 14سم: له أوراق رفيعة وعنافيد من 
الأزهار الييضاء .الى اليئية؛ يعرف علميأ يأسم درمة همع21د[©. الجزء المستعمل مته 
خشورالتمار 





ب 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 





ع" 


وكذلك البذور. تحتوي هلاما (آرابينوكسيلان) وزيتا ثابتأ يتكون من حموض 


دهنية بمليته وأولئك وليتوليتيك ونشاء. 


يستخدم لسان الحمل على نطاق واسع كملين ومطهر ومضاد للإسهال والتهاب 
المهبل والإحليل. يؤخذ ملء ملعقة من الثمار: وتغمر مع كوب ماء ويغلي على نار هادئة 
لمدة دقائق ثم يترك ٠١‏ دقائق. ويصفى ويعمل منه غسول للمهبل؛ بمعدل مرتين 
اليوم. 


0- عشية المقديس بوحتا تاملا ذألرننال 51: 


تحدثنا يك أمراض سابقة عن عشبة القديس يوحنا؛ وعن استعمالاتها د الكرب 
مالا مسحوق أغصان وأزهار النبات. وتغلي لمدة ٠١‏ دقائق مع كوب ماء. ثم تترك تيرد لمدة 


' ١84 
دفائق. ويصفى ويعمل منه غسول للمهيل بمعدل مرتين يوميا.‎ ٠ ِ 


34 أوراق السعفيتون (ط0011141): 
إلى مترء أوراقه غليظة وأزهاره جرسية بيضاء إلى بنفسجية. يعرف علميا ياسم 
0 اناالا ادروالز5. الجزء المستحدح من النيات الأوراق والجذور. تحتوي على 
الألانتويين وهلام وثلاثيات التربينوييد وحمض الروزمارينيك واسيراجين وقلويدات 
البيروليزيد ين وحمض العقص. 
يستخدم الستقفيكون كقايضن ومضاد لالتهابات وجابر للعظام والجروح. 
تستخدم خلاصة الأوراق على هيثة سول أو لبومن لعلاج التهاب المهبل. 
والطريقة أن يثفخد ملء ملعقة طعام من مسحوق الأوراق. وتعجن مع الماء. ويعمل 
منها لبوسات تستخدم بععدل مرتين ف اليوم. كما يمكن أن يغلى ملء ملعقة من 
الأوراق.ي ملء كوب ولمدة © دقائق. ثم يبرد ويصفّى ويُممل غسولا للمهبل بمعدل 
مرتين ك اليوح. 
قلويدات البيروتوزيدين سامة وتتلف الكبد إذا أخذت عن طريق الفم وبدون 
استشارة طبية. 
ثائيا: المكملات الغذائية: 
يوجف بعض المكملات الغذائية انتى لها دور 2 القضاء على التهاب المهبل. وأهمها 
<١‏ التيمنةه الغروية: مشاذ حيوي وأسع: بلطف الالتهيايات ويركى الالتتاج. يؤخد 
؟- فيتامين ب المركب؛ وجد أن نقصه مرتبط يالتهاب المهيل يؤَحْدْ يمعدل -0٠‏ 
ءءء أمجم كالذث مرات ك اليوح ضع اتلوجيات. 
؟- فيتامين ب1: على درجة من الأهمية عند استعمال كريم الإستروجين لعلاج 


:- بيوتين: مثبحل جيد للفطريات. يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام " مرات يوميا. 
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يصرف الأطباء غالياً دواء الكيتوكونازول (80120:21) لعلاج التهاب المهبل دون 
ظطهور أعراض جائبية. كما دبمكن استعمال 018 3تاز اه ). 


أماالتهاب المهبل الضموري فيعالج شك الفالب بمرهم الأستروجين: ويؤخذ معه 


فيتامين ب . وكريم الأستروجين الطبيعي أفضل لعلاج التهاب المهيل الضموري عند 
استعمألة موضعياً. 





يا 


تعليمات دجب اتباعها : 
-١‏ تناولي غذاءٌ خالياً من الفاكهة والسكر والخميرة. تجنيي الأجبان القديمة 
والشيكولاتة والفواكه المجففة والآأطعمة المخمرة. استبعدي كل الحعضيات مثل 
اليرتقال واليوسفي والجريب قروت والليمون. 
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المهبلى. 


2 
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*- لا تستعملى أنواع الغسول التى لها رائحة حلوة. وتجتبي استعمال مركيات 
الحديد حتى يتحسن الالتهاب؛: حجيث إن بكتريا الالتهاب تحتاج إلى حديد 
لنموها. 

؛- لتخقيف الحكة,. افتحى كبسولة من فيتامس أ وادهنى الزيت فوق المتطقة 
المصابة أو استعملى كريم فيتامين |. 

ه- تناولى الزيادي العادى «اللين الرائب» الذى يحتوى على خميرة حية أو ادهتى 
الزبادي مباشرة 2 المهبل: حيث إِنْ ذلك يقضي على العدوى البكتيرية؛ ويلطف. 
كذلك الالتهاب الموجود. 
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التهضايب المهمل دنا 1م15 


0 السيلان المهيلئ مداع روعاده.] 


م 


3: 
0 


ما هو المهيل؟ 

المهبل هو عضو الأنثى التناسلي. ويتكون من قناة أنبوبية الشكل خلف المثائة 
ومجرى البول المعروف بالإحليل وأمام المستقيم. ويمتد المهبل من عنق الرحم ( ألنهاية 
السفلى تلرحم) وحتى فتحة خارجية بين الفخذين. والمهبل هو القناة التي يخرج عن 
طريقها المولود. كما يخرج الدم والخلايا من الرحم عن طريق المهيل أثناء الحيض. 

يبلغ طول المهبل نحو ١٠سم.‏ وله جدران عضلية مبطنة بفشاء مخاطي. وتمتد 
عبر هذه البطائة العديد من الحليات والثنيات. وتكون الجدران عادة متطبقة بعضها 
على بعض؛ الشيء الذي يعطي المهيل مظهراً لوزيا وعند الغتيات قبل الزواج تكون 
فتحة المهيل مغطاة جزئيا بفشاء رقيق يسمى اليكارة. 

وتممل إفرازات عنق الرحم على لزوجة وترطيب السطح الداخلي للمهيل. ودتمدد 
الجدران العضلية للمهبل أثناء عملية الوضع لكي تسمح بخروج المولود. 


ما هي أسباب التهاب المهبل والسيلان المهبلي؟ 


أسياب التهاب المهبل والسيلان المهبلي تشترك بعض الأسياب 2# العدوى البكترية 
أو العدوى الفطرية. ولكن ينغرد التهاب المهبل بالأسياب الآتية: نقص فيتأمين ب. 
والديدان المعوية أو التهيج من كثرة غسيل المهبل أو استعمال منتجات مثل بخاخات 
إزالة الرائحة. فلة العناية الشخصية والملايس الضيقة الخالية من المساح قد تساعد 
على نشأة امشكلة. الحمل ومرض السكر واستعمال المضادات الحيوية تعمل خللا 


م 


0 


54001117 موسوعة 
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07 برسجمء 


4 التوازن الطبيعي للجسم.: فهي بيكة تجعل الجراثيم أو الكائنات ال معدية تثمو 
وتنتعثس. أيضا حبوب منع الحمل يمكن لهسا أيضأ أن تسيب التهاب ا مهبل. التهاب 
المهبل الضموري هو حالة توجد أساسا # النساء بعد سن اليأس, وكذلك اللاتي تم 
استثصال المبايض لديهن جراحياأً. وهذا الاضطراب من الممكن أن يؤدي إلى تكوين 
التصاخات وفايلية عالية للفدوى. 


2 







أما السيلان المهباسي فهو عبارة من إفراز مهبلي أبيض اللون غليظ القوام: 
يكون شفيك أساسا نتيجة العدوى المهباية بالتريكوموئاس فا جيناليس 01185 7زتمطء11” 
ذنا ماعلا وهي كائنات صغيرة وحيدة الحلية؛ أو الكلا ميديا 1125:0019 ©. أو المونيليا 
نوها (الخميرة) أو كائديد! البيكائن ؟لالاءأطلة 3001© كما تزداد الإقرازات 
المهبلية مع زيادة هرمون الأستروجين يي الجسم. 


ما هي أعراض السهاب المهبل والسيلان المهبلي؟ 


يشترك أعراض التهاب المهبل والسيلان المهبلي ل الأعر اضن الآتية: 


:؟ موسوعة عابر لطب الا 


دأ 


حرفان وإحساس بالحكة وإفراز غير طبيعي من المهبل وأئم عند الجماع. والسيلان 
المهبلي يختلف باختلاف نوع البكتريا التي تصيب المهبل. قإذا كان السبب عدوى فطر 
الخميرة 1[5أأع3511/2علا فيكون هناك تهيع موضعى و افر از كمية كبيرة من مادة بيضاء 
كالجين؛ وحرفان شديد وتظهر البشرة حول المهيل حمراء وملتهبة. وقطر الكانديدا 
يشبه إلى حد ما عدوى قطر الخميرة؛ وتتميز الكانديد! بإفراز كميات كبيرة من 
إغراز أبيض قشدي ذى رغوة. أما الكلاميديا فإن أعراضها إغرازات تخرج من المهيل 
أو الأحليل وتسيب ألما ديداً أثناء المعاشرة الجنسية. و ذيما يتعلق بعدوى بكتريا 
جونوكوك (مكور السيلان) وهو شديه العدوى ويُخرج سائلا يميل إلى الصفار ذا 
رائحة كريهة. وبالنسبة لبكتريا التريكوموئاس فيخرج سائلا أبيض: ويصحب ذلك 
ضعف حموضة المهبل .: ويرزداد الساثل الأبيضن كثافة. ويتحول إلى اللون الأصفر , 
غليظ القوام غزير الكمية. 


عاآتاق 


6ه الرجال, ١٠/اث“‏ من التساء. والنساء لا يشعرن بالأعراض. وهذا! لسوء الحظ؛ حيث 
1 تصاب المرأة بالعقم والتهاب الحوض وتلف دائم 4 الجهاز التناسلي؛ وقد يضطر 


لاستئص ال الرحم. بالتسبة للرجال يصابون بالتهاب اليروستاتا والقنوات الملوية 
وافخرازات مخاطية تخرج من اليول. 

أما الكانديدا فعد تصيب أي جزء 4 الجسم. حيث إن أكثر المناطق إصابة بهذه 
البكتريا شي المهيل والفم والآذن والجهاز الهضمي. ولها أعراض كثيرة وعند إصابتها 
للمهبل ققد تقل العدوى للر جال عن طريق الجماع والمكس صحيح. 


شل تتشل العدوى اللكثيرية الثىئى تصيب المهبل إلى الرجال 
والأطفال؟ 
نعم تنتقل العدوى إلى الرجال عن طريق الجماع. والرجل ينقلها 
أيضا إلى المرأة. ولذلك يجب الحرمن على علاج المرأة وزوجها؛ لأنه 
يحصل أن تعالج الزوجة فقط وتشفى. ويكون الرجل حاملاً نهذا 
الجرثوم فيعطيه مرة ثانية لزوجته. والأم يمكن أن تنقل العدوى إلى رضيعها. 
والفتيات يصبن بهذه الأمراض, ولكن بنسبة أقل كثيرا من الأمهات. 
ينقسم الملاج إلى ثالاثة أخسام شى: 
أولا: العلاج بمضادات الفطريات الكيميائية. وهي كثيرة وتصرف من قيل الأطياء 
مثل التتراسايكلن والدوكسيسكلين أو التيركونازول. 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية وهي التي تهمنا. 
خائثاً:العلاج بالمكملات الفذائية. 
العلاج بالأدوية العشبيك : 
أهم الأدوية العشبية: # علاج انتهابات المهبل والسيلانات المهبلية ما يأتي: 
ط- الثوم 3111): 


يحتوى الوم على مضادات اليكتريا والفيروسات. ويستخدم على نطاق واسع ضد 
التهابات وسيلانات المهيل؛ حيث بواحل ملء ملعقة صعسيرة من عحصسير الثوم الطازج 
ويضاف إلى خمس ملاعق طعام من الزبادي؛ ويمزج جيد!؛: كم يستعمل كدش مهبلى 
للمتزوحات ققط. دون العدذارى. وذلك بمعدل مرتسسن يوميا ومدة بيتك أيام فشط . 
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؟- اليلقا المتعافية 26:] إن 1 : 

زيت البلقاء المتعاقية. أصبح مشهورا 2 
السثوات الأخيرة كعلاج ضد القطور المهبلية: 
حيث يؤخذ ؟ - ؟ نقاط من الزيت. ويمزج مع 
ملء ملعقة كبيرة من الزبادي؛ ثم يؤخذ قطعة 
شاشن وتقمس جيدا 4# هذا المزيج وتدخل .ره 
المهبل ليلياً ومدة 7 ليال فقط. 





؟-الختم الذهبي لنع15اء010): 

يفك الحتم الذهبى مضادا حيويا طبيعيا جيدا واسع المحال؛! حيث يوحن ملء» 
ملعقة صغثيرة من مسحوق الثبات ويضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلَى . ويشرب بعد عشر 
دقائق بعد تصفيته يمعدل ثلاث مرات # اليوم ومدة 8 أيام. 

+- الخزامى 10193114114 

وهى أنواع متعددة يؤخذ بضع نقاط من زيت الخزامى إلى اندثشن المهبلي أو 
الحمام أو الكريمات أو القسولات أوالسدادات؛ ويستعمل تمعد ل قمر ة واحدة ليلذ ولمدة 
َّ أيأح . وله يستعمل الدش المجهيليى أو السدادات للبكارى. 

6 خل التفاح: 

يؤخت ثلاثة أكواب من خل التفاح 
ويضاف الى المقطس الاك وأمكشس ي2 حوصن 
الاستحماحم لمدة ٠١‏ دقيقة على الأقل. على 
إلى المهيل. وتساعد هذه الوصمة ك استعادة 
حموضة المهبل الطبيعية؛ قهذه الحموضة تقتل 


جميع النطريات التى تصيب المهبل. 





الوصفة ‏ تطهمير جوف ال مهيل و وقف النزف 
وعلاج الجروح. هذه الوصفة للمتزوجات فقط. 


رتم 


وأحدة 


م 


لى 


قاترا بك 
مرنين 


تشيد شذتم 
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دوش مهبليى؛ يمعدل 


س 


تنظيفة 


مدةه دقائق. تم يصفى بواساطة 


3 لمر 


ارهد 


ا 


ا 


ار لتر ماء ويغلي على الثار 


ع شجر 


البلوط ويوضصع سث 


507 


3 


59 35 


ر فيضة 


اليد 


من لحا 


/ا<- لجاء شجحر 


البلوط 041: 








للسيدات 


لى مسر سميوع. 
المتزوجات غير اليكارى. 


معزت 


وأحدة 


: 


نين ث الا 


3 لسمنم 


١كتلذ‎ 2 


الى ما بعد الشفاء. هذه الو 


8 غة 


دفشائق نم 


اربع ملاعق من زهور 
يصفى جيدا! بواساطة 


البايوئج وتوضع مع لتر من الماء ويغلي على الثار لمدة 
قطمة شاش نظيفة ور 


9 نلية - 


- 


دافتا كدش مهيلي» 


ع البايونج خ- 


1011111 ا 


رجت ]]ر خجر أأرن 06156597 400000 


- ور الجوزٌ وعنتوعا الوتعنال: 
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يفخد مقدار قثلاث ملاعق كبيرة من ورق الجوز اليابس ويضاف إلى لتر ماء 
دويغلي مددة 0 دخائق؛ ثم تطفأ النار ويترك يتخمر مدة عشر دقائق: ثم يصفى جيدا 
ويستعمل بشكل دوش مهيلي وهو فاكر. وذلك بمعدل مرة واحدة كل يوم ولمدة عشرة 
أياح. 

8 أوراق اليو كالبتوس ع١‏ 5ل1ام لاا قعلاخا: 


ويمرف هذا النبات 8# السعودية ياسم الكينا 


ا - دا امك 


موللان 


أو الكاظور. حيث يؤُخذ مقدار قيضة اليد من أوراق 
النارمدة ٠١‏ دقائق, ثم يصفى ويستعمل قاترا كحقنة 


؛ جابر 
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5 0-4 
يؤخن ملعقتان صغيرتأن من زهور اللأميون الأبيض. وتوضع على ملء كوب ماء مُغلى 
ويترك على النار مدة ؟ دقاثق ويترك؛ يعد ذلك جائيا بتخمر مدة ٠١‏ دغائق. ثم 


عشأن 


2 3 : اه 6 
يصفى ويشرب بمعدل كوب صباحا وخر مساء. 
المكملات الغذّائية : 

-١‏ الأحماض الدهنية الأساسية وهو فاعل جدا لعلاج النطريات المهبلية: وهي 
عملية ينتج 4 أثنائها حمض اللاكتيك وبيروكسيد الهيدروجين وأنزيمات وفيتامينات 
ده وهواد مضادة حيوية طبيعية تشط الكائتات الدقيقة اتضارةخ (يكتريا اللئ المجية 
للاحماض) نوع من اليكتريا الناقعة والصديقة التي تساعد على هضع البروتينات. 

؟- الأسيد وفيللس: 


تؤخذ يمعدل كبسولتين ثلاث مرأت ع اليوم: وهو يعوض مأ يقد من زمرة 
الينكتريا إتتاكمة الضروري عقت تعاطي المضادات الحيوية وفاتل للغطريات. 


5 


؟- فيتاًمين ب المركب: 


يخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يوميا. حيث ينقص هذا الفيتامين عند من 
تشيع لديهن السيلانات المهبلية. 


+- بيوتين: 


يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ ميكروج رام قلاث مرات يوميا, وهويقوم على تثييط 
الغطريات. 


توصيات عامة : 


-١‏ تثاولي خضراوات وأسماكاً وحيوياً خالية من الجلوتين, مثل الأرز البني والذرة 
والدخن. 

؟- تفاولي الزبادي الخالص,؛ الذي يحتوي على مستنيت زبادي حي. 

؟- اشربي ماءٌ مقطر! فقط. 

؛- تأكدي من خلو الطعام من الفاكهة والسكر والخميرة تماما. لأن الكانديدا 
تنتعش .كك وجود السكر. 

5- تجنبسي الجين القديم. والكحول. والشوكولاتة,؛ والفواكه المجففة, والأغذية 
المختمرة؛ كل الحبوب المحتوية على جلوتين الشمح (القمع والشوفان والجاودار 
والشعير)؛ العسل زيدة الجوز؛ اللخلل. اليطاطا. عيش الغراب. صلصة الصويا. 

1- أبعدي الحمضيات والفواكه الحمضية مثل البر تال والعئب والليعون والطماطم 
والأناناس من طعامك لمدة شهر: ثم أضفي كميات قليلة مرتين كل أسبوع فقط. 

- بدلي فرشاة أسنائك كل شهر لمنع العدوى. 

4- ارتدي مابس داخلية فطنية. 

8- لا تستخد مي الكورتيز وئات وموائع الحمل حتى يتم الشفاء. 

-٠‏ تجتبي الملظغات والمنتجات الكيمياتية المنزلية:والماء المعقم بالكلور 
والمنسوجات الصناعية والأماكن الرطية. 


ل 2 


و 
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التوتر جزء من الحياة لا يمكن الإنسان تجثبه. يمكن أن ينشأ من أشياء عديدة 
الضجة. مشكلات مع الأعزاء؛ المرورء الألم والتدخين كلها عوامل فيزيائية منتشرة 


بعض الناس يتأثرون بشكل سلبي مع هذه الضغوط: والبعض الآخر يتعامل جيدا 
مع هذه الضغوط. يمكن أن تسبب الضغوط القلقء والإعياء. والصداع. فقّد ان الشهية 
أوزيادة فيها. فتدان الذاكرة. انخفاض التقدير الذاتي. طحن الأسنان. برودة 
اليدين ارتفاع ضغط الدم. وخزات عصبية, الانسحاب. اتخفاضي الكفاية الجنسية. 
الأرق. اضططرابات # الجهاز الهضمي. 


يقول العلماء؛ إن التوتر يسبب أرضاً خصية ممتازة للمرضي. ويرون أن التوتر 
يسهم ي أكثر من 778١‏ من كل الأمراض الخطيرة التى تشمل أمراض السرطان, 
وأمراضن الجهاز الدوريء وأمعراض القلب. وأمراض الغدد. والتمثيل الغذائي. 
واضطرابات الجلد. والأمراض المعدية من كل نوع. 


يقول الأطباء النفسيون: إن مشكلات الظهر واحدة من أككر مشكلات البالفسن 
انتشاراً ب الولايات المتحدة الأمريكية. لها علاقة بالتوتر. كما يقولون: إن التوتر 
هوالئذير العام للصعويات النفسية مثل الاكتئاب والقلق الانفعالي. يعد التوتر 
مشكلة عقلية أونفسية. وله .ث2 الغالب تأثيرات جسمية حقيقية. إن الجسم يستجيب 


للتوكر بغالسلة صن التقيرات الغسيولوجية (العضوية) التي تشمل زؤيادة أمرارٌ مادة 





الأدرينالين: وتسارع دقات القلب؛ وارتفاع ضغط الدم وزيادة توتر العضلات. وتوقف 
الهضم. تنطلق الدهون والسكريات من خزائنها ل الجسمء تتفير مكوئنات الدم 
فيرتفع مستوى الكوليسترؤل والدهون الثلائية؛ ويكون الدم أكثر عرضة للتجلط؛ 
تزيد الغدة النخامية إنتأجها من الهرمون الكظري القشري الاغتذائي (00111ش). 
الذي ينبه إطلاق هرمونات الكورتيزون هذه الهرمونات لها تأثيرها. المهيط على خلايا 
الدم البيضاء التي تهاجم الأمراض. وكذلك تأثير متبط للاستجابة المناعية. 


إنزيادة إفراز انهرمونات الكظرية تعد المسؤول الأول عن أغلب الأعراض 
المصاحبة للتوتر. وهو السبب كذلك يك أن التوتر يمكن أن يودي إلى حد وت نقص 
المواد الفذائية. إن زيادة إنتاج الأدريئالين تجعل الجسم يزيد من معدل تمثيله الغذائي 
للدهون والنشويات والبروتين من أجل إنتاج طافة بسرعة لكي يستخدعها الجسم. إن 
هذه الاستجاية تحفز الجسم على إخراج الأحماض الأمينية: والبوتاسيوم والفوسفور 
ويستنفد الماغنسيوم المخزن 2 أنسجة العضلات. ويقوم بتخزين نسبة أفل من 
الكالسيوم. ولا يمتص الجسم المواد الفذاكية المهضومة بشكل جيد عندما يكون تحت 
الضغوط:؛ ويصبح الجسم 4 وقت ما مفتقداً لكثير من المواد الغذائية وغير قادر على 
تعويضها. يشكل كاف. 

نحن نعلم أن كثيراً من الاضطرابات التي تنشأ من التوتر تنتج عادة من نقص 
المواد النذائية وخاصة نقصن فيتامين ب المركب: الذي يعد أساسا للأداء السليم 
للجهاز العصبي. يرج ع كثير من الخبراء هذه الأعراطن المرتبطة بالتوتر إلى 
الأعصاب؛ حيت يؤثر التوتر عادة على أجزاء الجسم المرتبطة بالجهاز العصيي 
وخاصة أعضاء الهضم. وإذا نم يتم التعامل مع التوتر يشكل صحيح والمسبب لهذه 
الأعراض: فانه عندتد يمكن أن تحدت مشكلات خطيرة. 

والتوتر يمكن أن يكون حاداً أو مزمناً. والتوتر المزمن بصفة خاصة يعد خطيراً: 
حيت إنه 4 نهاية الأمريلازم الجسم حالة من التوتر الدائم. وحيث إنه يؤثر على 
الجهاز المناعي. فإنه يزيد من احتمال التعرض لأمراض كثيرة وخطيرة. 
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عاد التوتير: 
يتغسم علاج التوتر إلى قسمين هما: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية؛ وأهمها مأ يأتى: 
-١‏ عتب الدب بلتععاءن8: 


سبق الحديث عن فوائد عنب الدب وتأثيراته. وهو من الأعشاب الجيدة # منع 
الطفرات والتدمير والموت المبكر تللخلايا خريد كل الجسم وهو علاج حيد لحالاات 
التوتر وبالأخص المزمن. يوجد مستحضر مقان يباع # محال الأغذية الصحية, 
وريعا ك الصيدليات حيث يؤخد كبسولتان مرتين ك اليوه. 


7 - الحتكة الطوااط موحاترات: 


الجنكة من الثياتات المشهورة كه 
تحسين الدورة الدموية, ويوجد مثها عدة 
مستحضرأت. وقد تطرفئاأ له ث عدد من 
الأمراض4 الجزء الأول من هذه الموسوعة 
وك هذا المجلد. تستعمل الجتكة م عرض 
التوتر حيث تساعد على كفاأية المخ السليمة 
والدورة الدموية الطبييعية. 





يفخن كبسولة صياحا وأخرى مساءً من الستحضرات المقئئة الموجودة 2 


*- الرحمائية اللزحة 1 للقتصطع ]1 : 


عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى 7١‏ سم ذات أزهار أرجواتية؛ تعرف علمياً ياسم 
لاع 11 «اقتصاء؟], وهي عشبة صيئية مقوية. الجزء المستعمل منها الجذور الدي 
تحتوي على ستيرولات نباتية مثل بيتأ سيتوستيرول وستجما ستيرول. كما تحتوي على 
سكريات مثل المانيتول؛ وكذلك تحتوي على رهمانين. تستعمل مقوية للكلى وتحمي 
الكيد. وتخفض ضنغط الدح؛ ومقوية وتدعم الكليتين والفدد الكظرية والجهاز العصبىي 


لتأثيرات التوتر. يؤخذ علء متعقة صغيرة 


من مسحوق الجذري وتوضع ملء كوب ماء 










انه 


د 3-3 2 ب : 
مغفتلى.» وتترك لدة عشر دفخائق ثم يصفى 
ديشرب يمعدل ثللاث سرات كت اليوح. 
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الشيؤنددرة الصيئية 5:00 11ء5: 


تعرف أيضاً باسم السوسل الصيني: وهو 
كرمة خشبية دائمة الخضرة يصل ارتفاعها 
إلى 8 أمتار ذات أزهار قرتغلية وسئايل 
من العثبات الحمراء. تعرف علميا باسم 
6ك قالنصةةالاع5. الجزةء المستعمل من 
النيات الثمار التي تحتوي على ثينثانات وتضم 


شيزندرين. ويوكسى الشيزندرين وعرميساين. 
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كما تحتوي على ستيرولات نياتية مثل بيتا سيتو ستيرول وسجما ستيرول. وتحتوي 
الثمار أيضا على زيت طيار وفيتامينات ج. ه. تستعمل الشيز اندرة مقوية وتحمي 
الكبد ومنبهة جيدة للجهاز العصبي. وتزيد سرعة استجاية المتعكسن العصبى. 
وتحسن صفاء الذهن. ومفيدة 2 علاج الاكتثاب. وتساعد بك القضاء على الهيوجية 
والثسيانء ولها خصائصى تساعد الجسم لم التلاؤم مع الكرب والتوتر. تستعمل كه 
التوتر الذي يؤثر على الكليتين والغدد الكظرية والجهاز العصبي. يؤخن من مسحوق 
الثمار ملء ملعقة صغيرة. وتوضع على ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ١6‏ دقيقة ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرتين ك اليوم. 


2 
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ه- حشيشة الديثار 5تره1]؛ 


سبق الحديث عن حشيشة الديثار ش عدد من الأمراض السابقة:؛ وتعد من 

الأعّاب المشهورة يتأغراتها على القلق والتوتر والاثارة وتتلطليف العصيية وتقلل 

20 الرغبة لتناول الكحول. يوجد مستحضر مقنن مسن حشيشة الدينار متوافر ب محال 
ةا الأغذية اتلصحية. يَوَحْد كبسولتان يوميا. 


كانياً: المكملات الغذائية:؛ 

١-ل‏ تيروسين: يساعد يك تقليل توتر الجسم ؛ وهو آمن وفاعل للنوم. وهو أيضا يفيد 
النوم يؤحَذ مع الماء أو العصير؛ وئيس مع الحليب وعلى معدة خاوية. يَؤْحْدْ معه 
*6عجم من فيتامين ب5 و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج لامتصاص أفضل. 





؟- فيتامين ب المركب: يؤخذ كمكمل مع حمض البانتوثنيك من أجل حماية الجهاز 
الغعصبي وكمضادين للدوتر وصضرورى للغداة الئيموسية. يذحد حسب ارشادات 
الطبيب. 
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لا ويه برج نآ ووع ١51‏ أأوزثخ: هزه الأنزيمات تزيل المخلفات السامة؛ وتستعيد التوازن 
والتعادل إلى الحسم. يدحد حسبي التعتيمات المدوثة على عيوة المستحضر. 

عخ مركب الأحماضى الأميتية الحرة: يستعمل ليمد البروتين الدى يستعتد مك 
الجسم بسرعة وقت التوتر. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات 
الموجودة على عبوة المستحيضر ‏ 


0 درم 
إعط ١‏ 


ه- مركب الفيتامينات والمعادن المتعددة: هذه التركيبة ضرورية للتوتر. يوّحْد 
عكيبيبا الأرشادات المدونة على عيوة المستحصضر. 

1- ل لايسين: يؤكر على التوتر الحاد وكذلك التوتر المزمن. ولا يحب نثاوله 
أكثر من ستة أشهر ذائرة الوأحدة. يستحدمح كما هوموجود على عبوة 
امس تحضر. 

/ا- البيوقلد ونيد ات + كينام ين ح: ضر وريان لعمل الغدة الكظرية. حيث إن التوتر 
يستتغد هرموئات الغدة العظرية وكذلك الهرمونات المضادة للتوتر. يؤحد 


تفليهمات د نعجنا انباعها وشي : 


١-حدد‏ سيب الضغومل شك حياتك . حيث يمكن أن تكون أول خطوة مهمة يك التغلب 1 
على التومر. وعليك تدوين فائمة جرد دورية للتوتر؛ لتساعدك على نهم مأ 6 


)»4 
لبر 


ا 





- 


ل 


دقاة صديق حميم أو الطلاق أو انفصال شرعى عن شريك الحيأة. أو افقد 
الوظليفة أو إصابة كبرى أو زواج جديد أوقلة صحة 2# أحد أفراد الأسرة 
وشكذ|. 

؟- تجنب منتجات الألبان .2 غذائك لمدة ثلائة أسابيع: ثم ارجع إليها بالتدريج 
البطيىء ولاحكل عودة أعراض حالتك القصيبية. 

- استيعد الكافئين حيث إنه يؤدىي المصبية. 

ع احصل على الكناية من الثوم كل ليلة وجرب التأمل حيث سيساعدك على 
الاسترشاء. 

ه- تجِنّب المشاحنات ولا تكيت وتنكر مشاعرك. 

1- اعمل على تهيئة بيئة منزئية خالية من التوتر وحافظ على مستوى منخفئض 
من الضجيح حيث أنه يسهم 3 التوتر. 

- حاول ألا تتعامل مع الحياة بقدر ميالغ فيه من الصراحة والشدة وتعلم كيف 


/- تجنب الأطعمة المصئعة وجميع الأطعمة التى تسيب التوتر للجسم مثل المحلّيات 
الصناعية والمشرويات الفازية. 


لجس لني 


و ع 
” التوجد :'' 2 


ديام 


ا 1 


التوحد أو الاسترسال 2# التخيل هربا من الواقع: هو عبارة عن خلل عقلى مفهوم 
بصورة محدودة؛. يصيب تقريبا ؟ من كل عشرة الاف شخصي. تقول الإحصائيات 
الأمريكية:إنه يوحد كك الولايات المتحدة الأمريكية مائة ألف متوحد. يشخص 
عادة التوحد ثّ يدايات الطفولة قيل عمر السئتسن. ويتميز. بعدم استجابة المريض 
للأشخاص الآخرين وللبيثة المحيطة يه. والمصايون يمعرضص التوحد لا يختلفون عضويأ 
من الأخرين,واكنهم يشهروة أختلاه كبيرا بذ السلوك عن الآخرين بداية من عمر 
يُحبّون أن يُحملوا من فبّل الأمل والأقارب و, ويحبون التقبيل وما أيه ذلك. أن الطفل 
المتوحد لا يهتم إطلاقا بالحب والعاطفة وعندما يكيرون ث السن يفشلون 2# التعلق 
بالآخرينء كما يفعل يافي الأطفال. وقد وجد أنهم ينسحبون إلى داخل أنفسهم: وقد 
يقومون بتصرفات غير متوقعة وغريبة جدا تتراوح من اهتزاز مستمر إلى ضرب 
أقدامهم بشدة. أثناء الجلوس والجلوس ي صمت داثم مدة طويلة؛ والبعض منهم 
يصاب يدفقات من التشاط الزائد مثل العض أو ضرب جسسع هم . 

والأطفال المتوحدون لديهم صعوبات كبيرة 2 التعلم وهم عادة معوقون عقلياً. 
إن ظهور الحديث أو الكلام يكون متأخرأً جداًوِك بعض الحالات يئيب تماما أو 


يعضن الأملفال المتؤحدينئ يعتتقدون أن معدل ذ كائهم أقل من الطبيعي؛ واليعض 
الآخريقع كك المعدل الطبيعي. والبعض منهم لا زال لدية ذكاء ضعيف ل معظم 
الأمور. ولكن لديهم قدرات قوق العادة توجد 2# اليعض مثل الموسيقى وخلاف ذلك . 
ومعظمهم لا يحب أي تغيير قّ النظام أو الروتين المعتاد. 
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أسباب التو جد :؛ 


تعد أسباب التوحد غير معروفة إلا أن الدراسات تقول: إنه قد يكون هناك عنصر 
وراتي: والبعض يقول: انه نوع من عدم الاتزان العصبي؛ الذي يجعل المصايين أكثر 
حساسية من ناحية الألم للمثيرات الخارجية. ويجب علينا أن نعرف جيداً أن مرض 
التوحد ليس ناتجا عن إهمال أو تقصير من الوالدين. 
هل هناك أادوية عشيية أو مكملات غذائية بمكن أن تفيد مريض 
التوحدة 


نسم هناك أدوية عشبية أعدلت تأثيرات جيدة لمرضى التوحد. ومن أهمها 
5ل اد 1 
اللا 2 0 





0 


-١‏ نيبأت الحنكة تطمااط مععاوزن 


يوجد مستحضرأت معئئة من أوراق هذا 
النبأت؛ حيث تمد محطّما قويأ للشموق الحره 
التي تؤثر على المخ. كما أنها منبهة للدورة 
الدموية ومضادة للتشنح ومضادة للا نتهايات. 
يؤْخد كبسولة واحدة مرتين 2# اليوم للأعمار 
من فوق 18 سئة. ولمن هم أقل من ذلك كبسولة 
واحدة يومياً. 


- القتصغصة 1131]3له 


الفصفصة هو البرسيم الحجازي ويوجد 
منه مستحضر مقنن يباع يك محال الأغذية 
الصحية. يؤخذ كيسولتان فبل الوجبات ” 
مرات يوميأ لمن هم أكبر من 18 سنة. وكبسولة 
واحدة ثلاث مرات يومياً قبل الوجيات لمن هم 





المكمللات الغدائية : 

يوجد عدد كيير من المكملات الغذائية تلعب دورا 4 مرض التوحد وأهمها ما يأتي 

-١‏ الكالسيوم والمأ عغنسيوم 

يؤخذ الكالسيوم بعقدار ١16٠١‏ مجم يوميأ لمن هم أكبر من كمأني عشرة سنة. 
دونصف الجرعة لن هم دون ذلك. كما يؤْحْد ٠‏ مجم يومياً من الماغنسيوم لمن هم 
شوق الثامنة عشرة. ونصف الجرعة لمن هم دون ذلك. هذان المعدتان مهمان لتصيح 
وظيفة المخ والجهاز العصبي تسير بصورة طبيعية. 

؟- الكولين 

يأخد يعمتدار لل سعه ١‏ مجم يومياً لمن هم فوق الثامئة عشرة: ونصف 
الجرعة لمن هم أقل. يقوم الكولين بتحسين وغليفة المخ والدورة الدموية بالمخ وألا 
يستخدم إلا تحت إشراف الطبيب. 

؟- مساعد الأنزيم 10© 

يؤخذ حسب التعليمات المكتوية عليه وهو يحسن وظيفة المخ. 

غ- فيتامين ب المركب 

يؤخذ بمعدل 6٠‏ مجم ثلاث مرات يوميا مع الوجبات لمن هم أكبر من 16 سنة. 

6 - فيكامين ب ١‏ ( بيرويد وكسين) 


ارتيلط نقص هذا الفيتامين بمرض التوحد . وعلية لا يد من استخدامه بجرعات 
مجم ” مرات ثح اليوم:؛ ويجب عدم لعداس هذه الجرعة إلا باذن الطبيب؛ وهدهم 


الجرعة لمن هم موق سن الثامنة عشرة. وتؤخذ نصف الجرعة لمن هم دون ذلك. 


بمسس 
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تعليمات مهمة على مرضى التوحد اتبأاعها ؛ 

١‏ - من المعروف أن معدن الفحاس قد يكون عاملا ‏ مرضن التوحد. وكذلك 
الزئبق والرصاص. التعرض تهذين المعدئين قد يساهم 2# هذا المرض. وعليه 
لا بد من التحليل لمعرفة نسبة هذه المواد ث الملصاب بالتو حت 

1- يجب التأكد من خلو مريض التوحد من مرضطسعكمء؟ذل عوزاء© وعدم تحمل 
الأغذية؛ حيث لوحظ على عدد منهم أنهم يحملون هذين المرضين. 

*- يجب الابتعاد عن القهوة والمشروبات المحتوية على الكربونات والشيكولاتة وكل 
اللحوم المملحة والأغذية المعلّبة والمصنعة والملح والسكر والحلويات والدهون 
المشبعة والمشروبات السريعة. والدقيق الأبيضى وكذلك الأغذية المحتوية على 
الألوان الصتاعية. والمواد الحافظة. كما يجب تجنب المقليات 2 الدهون 
والسجق وشرائح اللحم اليارد مع الجين وصلصة مرق اللحم وكل متتجات 
الألبان عدا منحفضة الدسم. 

:- حاول زيادة إمداد الأكسجين للمخ عن طريق تدريبات التنفس العميق. أوقف 
التنفس مدة ٠١‏ ثانية كل نصف ساعة لمدة ٠١‏ يومأ؛ حيث إن هذا يشجع التنفس 
العميق: ويساعد 2 زيادة الأكسجين 4 أنسجة المخ. 1 

- تناول هداء غنياً بالألياف يتكون من 00 الى 975 من الأطعمة النيئة؛ محتوية 
على كميسات كسيرة مسن الفواكه والخضراوات. بالإضافة إلى الأرز اليني 
والبطامطا والعدس والفول واليقول والسمك واليتدق القيء وألديك الرومي 
منزوع الجلد. أو تشاول صدور الدجاج الأبيض وزيادي خالي الدسم. 


*- اعمل تحليل الشعر لاستيعاد التسمم بالمعادن الثقيلة. 


يا اشرب دوما الماع المقطر دون غيره م المياع العادية. 
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الجديري هومرض معد يصاب به الأطفال قيل سن التاسعة.؛ وسبيه فيروس 
يعرف ب 026512 |اعء301 لا, ومن أعراضه حمى وصداع يبد ان يعد نحو سيعة ألى وأاحد 
وعشرين يوماً من الإصابة بالفيروس. وبعد 51-174 ساعة من الحمى تظهر بثور 
صغيرة مدورة على الوجه والجسم بشكل عاح. تمتلى هذه اليثور بسائل يشبه شكلها 
إلى حد ما نقطلة الماء الصغيرة. يخرج السائل من الأماكن المتورمة ي الجلد محدكة 
قشرة. يستمر هذا الطفح الجلدي.# دورات تنتهي من ؟-/ أيام. تعد النقوط والشور 
معدية؛ وتحدث حكة شديدة:؛ ويؤدي خدشها ألى العدوى وفلهور نديات. وعند اختفاء 
القشور فإن المصاب # هذه الحالة لا يصبح معدياً للآخرين. والشخص الذي أصيب 
بهذا المرض يكون لديه حصانة أبدية؛ ضد المرض. والجديري تكون دورته أسيوعين. 
ولكنه يكون عادة أكشر شراسة 2 الأطفال حديثي الولادة. والبالفون الذين يصابون 
بالجديري يكون المرض لديهم أشد من حالة الأطفأل. 
علاج الجدييري: 
يعالج الجديرى بالأدوية العشبية والمكملات الغذاثية: 

أولا: الأدوية العضبية: 

1 حدر الأرقطيون‎ - ١ 

سيق الحديث عن جذر الأرقطيون شك عدة أمراض سابقة. يوجد مستحضر مقنن 
من جذر الأرقطيون يباع 2 محال الأغذية الصحية أو 2ك الصيدليات. 
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+ لبشه القثفن الأر جوانية 1110121 لأ8: 


بت 


نحدئنا عن هذا العشب الواسع الاستعمال على 
مستوى العالم؛ وذكرنا استعمالاته كْ عدد من الأمراض؛ 
حيسث يستخدم مقوياً للجهاز المناعي ومضاد ا لليكتريا 1 
والفيروسات والفطريات ومقوياً للذاكرة. يوجد مستحضر 3 أ 
مقنن يباع 2 الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. يؤخد 
تحت إرشادات الطبيب المختص. والجرعة للكيار كيسولة 
صباحاً وأخرى مساءٌ. 





الزنجبيل :011182 

الكل منا يعرف الزنجبيل وفوائده التى لا تحصىء. ويستخدم على نطاق واسع 
جميع أنحاء العالم. لقد تحدثنا عنه ك عدد من الأمراضن السابقة فهو مضاد 
للبكتريا وضد القيء» ويقوي جهاز المناعة. يمكن استخدامه كمغلى أو يستخدم حسب 
بر إرشادات الطييب. ويوجد منه مستحضر مقنن يباع 2 الصيدئيات و4 محال الأغذية 
| الصحية. 


ع- التعناح أليري 08/:1116114: 


000 







سيق الحديث عن التعناع البري وفوائده 2 
عدد من الأمراضن السايقة. والتعناع البري من 
أفضل الأدوية العشبية إذ! عمل منه شاي وحلي 
بالعسل الأسود حيث يعد وصفة جيدة لإزائة الحمى 
التي يسبيها الجديري. ويمكن أن يعطى للكبار 
والأطفال وحتى للرضع. حيث إنه آمن جد!. كما 
يفكن إعطاء الطفل أو الكبير حقنة شرجية من 
شاي التعناع اليري لتخفيف الحرارة. يؤْخد ملء 





و 
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لعقة صغيرة من مجروشن التعناع البري وتوضع 
ملء كوب ماء وتوضع # قدر صئير على نار هادثة 
لدة.5 دقائقء ثم تبود وتصفى ويضاف له ملء ملعقة 
عسل كبيرة من عسل قصب السكر الأسود. ويحرك 
جيدا ثم يشرب بمعدل ثلاث مرات يك اليوم للبالغين. وثلاثة أرباع الكوب لسن ما بين 
18-5 سنة؛ ونصف كوب لسن مأ بين 15-7, وربع كوب لأقل من ذلك. 








اتيم الل 5 


© موسوعة جا 


1 


برلطب الأعشاب 






أما الحقنة الشرجية فيؤخذ ملء ملعقة طعام : وتضاف لكوبين من الماء وتوضع على الثار 
لدت ٠١‏ دقائق. ثم تيرد حتى يكون الماء داقتنا ويصفى ويوضع ك جهاز الحقنة الشرجية:؛ ثم 
يتخذ المريض وضع السجود. ويد خل أنبيوب الحقنة ي فتحة الشرج وتفرغ الحقئة, ثم ينأم 
المريض على ظهره لمدة ريع ساعة ثم يذهب إلى الحماد لتفريغ الماء من المستقيم. 

ثانياً:المكملات النذائية: 

-١‏ بيتأكاروتسسن: يستعمل لنتبيك الجهاز المنأعي: ويساعد على التثام الأنسحة, 
يؤخث 180٠٠‏ وحدة دولية يوميا بالنسية للبالئين؛ أما الأطفال طيؤخِذ تحت 
أرشادات الطبيب ققط. 

+ فيتامين ح: يساعد 2# نثبية الجهاز المقاعي. ويساعد يك تخفيف الحمى. يؤشد 
بمعدل ٠٠٠١‏ مجم ؛ مرات.# اليوم: وذلك للبالغين. أما الأطفال فيؤخد تحت 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

-١‏ لا تعطي حليبا لأني طفل مصاب بالجديري: وخاصة عندما يكون محموما: بدلا 
من ذلك يعطى عصيرا طازجا مخنف! ببعض الماء. 

؟- احذر من خدش الفقاعات أو البشور. اغسل الأماكن المصابة بشاي الثعناع 
البري أو بالزنجبيل. والطريقة أن يُعمل شاي إما من الزنجييل أو من النعناع 
البري وهودافئ. تؤخذ قطعة إسفنجية وتشبع بالشاي. ويمسح على الأماكن 
المصابةك الجلد؛ كلما دعت الحاجة. 

؟- أخصل الأطفال المصابين: واحفظهم بعيد أ عن كيأر السن. وحديثي الولادة. 
والحوامل اللواتي لم يصين بالجديري من غبل. 

4- إياك أن تعطي أقراص الأسبرين لطفل مصاب بالجديري! حيث تزداد الخطورة: 
وخاصة يمكن أن يصاب المريض بعتلازمة: ري. وهو مرض نادر وقد يكون قاتلا. 

ه- أعط المصاب عصير! طارّجأ مضافا اليه مسحوق خميرة البيرة واشرب 
حساء الخضراوات أيضاً. 


سا 


د 


ا 
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الحسى هي حالة ترتقع فيها درجة حرارة الجسم وق المستوى الطبيعي. وهى 
تعن واحدة من أكثر أعراض الأمراض انتشارا. وعندما تكون الحمى هي العرض 
الرئيس للمرطس, فإنها قد تصبح جزءأ من اسم المرضص. كما ي حالة الحمى 
القرمزية. أو الحمى الصغراء. والملصطلح الطبي للحمى هو بايركسيا. وليس كل 


ارتفاع بج درجة حرارة الجسم حمى؛ قعتاد معاأرسة التماوين الرياضيةث حو 


حار أوالجلوسن # حمام يبخاري قد يحدث ارتفاعاً ثك درجة الحرارة فوق المعدل 
الطبيعي. ولكن ة هذه الحالات. على التقنيض مما يحدث : ث حالة الحمى. يقوم 
الدماغ بإعطاء تعليمات للجسم بخفضن درجة الحرارة عن طريق إقراز العرق. 
وزيادة انسياب الدم # الجلد. ويشعر المرء برغبة قوية للبقاء ع مكان بأرد. وتحدت 
الحمى عندما تكون هناك إصابة مرضية أو رد فعل حساسية أو تسمم. مما يسيب 
ارتفاع درجة حرارة الدماغ. فمكلاً عندما يدخل فيروس الأنفلونزا جسم الإنسان, 
تللق خلايا الدم البيضاء بروتيتاً يسمى المسخان الد اخلي المنشنأ أو مسخان الكريه 
البيضاء. وينتقل هذا البروتين عبر الدم تيصل إلى منطقة تحمت المهاد. وهي جزء 
من الدماغ مسؤول بشكل رئيس عئ ننظيم درجة حرارة الجسم. ويسبب البروتين 
إطلاق مركبات كيميائية تسمى البروستاجلاندينات: وهذه المركبات تؤثر ك2 خلايا 
الأعصاب. فتحدث إحساسأً بالبرودة. وهذا يجعل منطقة تحت المهاد تزيد من درجة 
حرارة الجسم. وذلك عن طريق جعل الجسم يحرق الدهون. ويقلل من انسياب الدم 
الجلد. ويحدث رجفة وشعوراً برغية ملحة # الدفء. وتخفض مضادات الحمى 
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مثل الأسبرين والباراسيتامول الحمى عن طريق تخفيض إنتاج البروستاجلاندينات 
وقد أظهرت بعضن الأبحاث الدطبية أن الحمى تعمل على تعجيل دماغ الجسم ضد 
الفيروسات والبكتريا المهاجمة ولأن الحمى تحارب الإصابة. غإن يعض الخيراء ب 
مجال الحملب ينصحوؤن لبعكام محاولة انتأحص. الحمى المعتدلة. ودرحة حرارة الجسم 
البشري الطبيعية 5.ام وذلك بشكل عام. وارتفاع درجة الحرارة قوق 0.* 1م قد 
يسبب هذيانا. وععظم الخبراء مثقفون على أن الحمى بيجب أن تخفض ادا أزتشعت 
درجة حرارة الجسم فوق 18.5م أو إذا أصابت النساء الحوامل أو الأشخاص الذين 
يعاثون من مرض 2# القلب أو كبار السن. 


علج الحمى: 
ينتسم علج الحفى الى فسمسن: شها: 
اولا: العلاج بالأدوية الفشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة 2# علاج الحمى ما يأثي: 
-١‏ التعتاع البرص 8182:1201 ): 
تحدثنا عئ النعناع اليرىي واستخداماته 
وتأثيراته ف عدد من الأمراضن السايقة. يتوم 
التعقام اليري على نثبية غدد العرق. وخروج 
العرق يساعد على حخفض الحمى. وخد اشتهر هذا 
يغيد كش علاج السعال والزكام ومضاذ للعدوىي 
اليكتيرية. يؤخد منه ملء ملعقّة صغيرة ويذاً 
لمدة © دخاتق مع ملء كوب ماء. ثم يبرد ويصفى 
ويشرب بمعدل كلاث مرات يوميا. 
؟- خليط متساو من الزوفا وجذورالعرفسوس 
والزعتر والأخيلية ات الأنتف درقة: 





تسحق هذه المواد ثم تمزج مع بعضها مزجا جيدا وتوضع ل علبة. ثم يؤخذ 
. 5 : 3 
منها ملء ملعقة صغيرة وإضافتها ألى ملء كوب ماء مُفلى وتركه لمدة ٠١‏ دقائق. ثم 


يصفّى ويشرب بمعدل ثلاث مرات يوميا. هذه الوصمة تخقض درحة حرارة ألحمى 


7 





لذ أقصر مدة ممكنة. 


'7- حشيشة القتغفذ نفع3ن1ا1لاع: 


تعد حشيشة القنفذ من الأعشاب الطبية على ور 
مستوى العالم أككر شهرة؛ فهي من أفضل الأعشاب م 
لتقنوية جهاز المناعة وللتسيان ومضادة للبكتيريا 
والفيروسات وهي مضادة تلحمى. تستعمل الجذور لي 
لهذا الفرضى. حيث تسحق سحت أ ناعنا. ثم يمل لهي ظ 


بس 
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منها عجيئة مع ماء دافئ. وتقرش هذه المجينة على 4 
شطعة شاش: وتوضع على جبهة المريضن المصاب 1-5 - 
بالحمى حيث تتخفض درحة حرارته يسرعة. كما 





7 
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ا سس > 
يؤخذ كبسولة من المستحضر من حذر حشيشة القتقذ بمعدل كيسولة واحدة صباحا 


كانياً: المكملات القذائية: 

3 مركب الأحماضن الأميتية: يسهل امتصاصن البروتينات التي تساعد‎ ١ 
إصلاح الأنسجة التى تدمرها الحمى يؤخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة‎ 
مجم من كل من فيتامين ب١ وفيتامين ج من أجل‎ 6٠ المستحضر. يؤخذ معه‎ 
أمتصاص أفضل.‎ 

؟- الكوم: يؤْخَذ فصان من فصوص الثوم بعد كل وجبة أو كبسولتان ثلاث مرات 
يوميا. فهو مضاد حيوي طبيعي ومحفز قوي للمناعة. 


؟- فيتامين ج: يحخفضن درجة حرارة الحمى. يؤخذ ما بين 6200-5٠٠١‏ مجم 


عدا هد 


0 


تعليمات مهمة يجب اتباعها: 
-١‏ تجنب أية مكملات تحتوي على الحديد أو الزنك أثناء ارتفاع درجة الحرارة. 
-١‏ استخدم إسنفتجة مبللة بالماء البارد لمسح الجسم لتخفيض درجة الحرارة. 
؟- لا تعطي الأسبرين لطفل محموم بأي حال من الأحوال. 

ملا حظة هامة ؛ 


الجرعات الموصى بها من الأدوية العشبية والمكملات الغذاتية هي للبالغين. 
ويعطى الأطفال ما بين ١7-١17‏ سنة ثلاثة أرياع الجرعة الموصى يها للبالغين والأطفال 


0 
الحمى الروماتزمية 


لع باع "1 21 نوناء ]1 
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هي مرطن يصيب الأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين 01-4 سنئة بشكل 
رئيسسى- كما أنها تصيب الأطفال الأصغر سنا وكذتك البالغين. قد يستمر المرض عند 
المصاب عن ات أسابيع أو أشهرا: ومن الممكن أن يسيب تلق دائماأً ف الثلب. دتعد السيب 


الأول والرئيس 4# مرض القلب عند 'الأطفال والشباب. وهو ليس مرضاً معديا. 


سبب ألحمى الروماتزمية نوع من البكتريا تسمى المكورة العتقودية. ويتطوز المرضص 
عند الأشخاص الذين يصايون يحمئ هذا الميكروب من إحدى إصابات المكورات 
العنقودية: مثل التهاب الحنّجّرة والحمى القرمزية؛ التي تصيب الشخص قيل وقت 
خصير من الإصاية يالحمى الروماتزمية. ولم يستطع الأطباء معرفة كيف يسبب هذا 
الميكروب مرض الحمى الروماتزمية. ويعتقدون أن الميكروب يحث جهاز المناعة على 
مهاجمة أنسجة الجسم نفسة. 


وتظهر الأعراض الأولية للمرض بعد مدة تتراوح ما بين أسبوع وأربعة أسابيع 
بعد الإضابة بالبكتريا العقدية. مك معظم حالات الإصابة؛ يشكو المريض من ألام 
وانتفاخ يش المفاصل مثل مرفق اليدين والرسغ والركبة والكاحل. وتصاحب هذه الالام 
الحمئ. وقد يظهر عقتيدات تحت الجلد فوق الأجزاء العظمية؛ ويظهر أحياتاً الطفح 
الجلدي. وقد يصاب بعض المرضى بالرقاص: وهي حالة تتميز بحركات لا إرادية 
تلوجه والأطراف والجسم. ويحدث 2# كثير من الحالات التهاب .#4 القلب يتراوح بين 


الخفيف والحاد عند الإصابة بالحمى الروماتزمية. وقد تؤدي هذه الحالة إلى فشل 
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أ القلب: وأحيانا إلى الموت. مع أن الحالات الخفيفة قد تظهر يعض الأعراض. ورغم 
ذلك فقد تؤدى الإصابة الخفيفة؛ إلى تلف دائم كش صمامات القلب. وتسمى الحالة 
مرطن روماتزم القلب. وينتج عن الإصابة المتكررة بالحمى الروماتزمية. ولا تستطيع 
صمامات القلب التألغة أن تعمل بشكل سليم. وبالنسية لمجرى الدم حول الصمامات:. 
قائه يبدا بإاصدار صوث يسمى لندنا. ويمكن استبدال الصمامات التالقة عن تريق 
استخدام الحراحة. 


علاج الحمى الروماتزمية ؛ 
ينقسم علاج الحمى الروماتزمية إلى ثلاثة أقسام. حي: 
أو ليا اتعلاح بالادوية المشيدة: 
يعائج الأطباء الحمى الروماتزمية بالأسبرين والهرمونات مثل السترويد أو 
أي أدوية أخرى تخفض الحرارة والالتهاب. كما ينصحون بالراحة للمساعدة على 


الشغاء. ويعد الشفاء يأخن المريضى جرعات منتظمة من المضادات الحيوية لمنع 
معادودة الآصاية بالجعى الروماتزمية. 


ثاتيا: العلاج بالأدوية العشبية؛ 
أهم الآدوية العشبية المستعملة بي 
علاج مرض الحمى الروماتزمية؛ هي: 
-١‏ الشمعية جحدعتناج 8 
وتعرف باسسم الميريقة. شجرة 


٠‏ صغيرة دائمة !ا . لخضرة يصل ارتفاعهأ 
إلى ٠١‏ أمتار ذات أوراق رفيعة وأزهار 





صفيرة صغفراء وتمار عنبية. يعرف الئبات علميا بيأسم تتاءلاءعء قع1,ئز11. الجزء 
المستخدم من النبات نحاء الجذر فقط؛ الذي يحتوي على تريينات ثلاثية يما 4 ذلك 
التراكسيرول والتراكسيرون والميريستوينوالميريكاديول. كما يحتوي على فلاقونيات 
وحموطن العفصن وفيئولات وراتئجات وصممغ والبوتاسيوم والصوديوم. يستخدم 


لحاء الجذر لزيادة دوران الدم والتصدىي 
للعدوى الجرثومية .وساعد هذه المشية كك 
علاج الزكام والإنفلونزا والسعال والتهاب 
الحلق. ويستخدم اللحاء 2 علاج الحمى 
الروماتزمية. حيث يؤخد ملء ملعقة من 
مسحوق نحاء الجذر وإضافتها إلى ملء 
كوب ماء مُتلَى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. 
ثم يصقى ويش رب بمعدل مرتين صباحأ 
ومساءٌ. 





7 جدر الأرقطيون 10111015 2 

سبق الحديث كثيرا عن جذر الأرقطيون ب عدد من الأمراض السابقة وتأثيراته 
على كثير مت الأمراض. يوجد منه مستحضر مقتن يياع يْ محال الأغدية الصبحية , 
يوحن هته لعلاج الحمى الروماتزمية كيسولتان ثلاث مراتءك اليوم. 


؟- أبو كعيب 1115016" 3/]115: 





يعرف أيضا ياسم أبو كعيب 
وقد سبق الحديث عنه ك أمراضص 
سابقة,. وذكرنا مزاياه بالنسية للكيد | 
والصغفراء. يستعمل بذور شوك اللين 2 أ 


علاج الحمي الروماتزمية. ويوجد منه 3 
مستحضر مقثئن يياع ث محال العطارة 5 ”7 
والصيدئيات يِؤُحْن منه كبسولة ثلاث ظ 





00009 .]1 موسوعة 
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جابر لطب آل]إعشاب 


غ-القراصض. ع0411: 


يعد القراص من الأعشاب المشهورة. وعد تحدشا عثنه 2 الجزاين الأول والثانى 
من موسوعة جابر لطب الأعشاب. كما تحدئنا عنه # هذا الجزء لعدد من الأمراض. 


تستخده الأجزاء الهوائية لمعالجة الحمى الروماتزمية. يوجد مستحضر منه يباع 2 
محاات الأغذية الصبحية؛ وريما ك بعضصن الصيدئيات. بأحد مية كيسوئتان كلوائط 





1 





اه 


*_موسوعة جابر 


- 
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أل عشاب 





ه- الطر حخشقون 153اء10اكت10: 


مسي لا ا ا اي ا ا 
ل 8 8 2 1 0 0 0 0 ع ع 
2 الااعشاب المسهورة ث علاج 0 7 520 


٠ 0 2 
000 ْ 57 
0 

أمراضى الكبد وإفراز الصفراء٠‏ 20230 722 1 5-00 
1 ب 95 ا 8 ا - ك0 
تحدثا عنهي الأجراء السابفة. لسأي حمس ويا 

وتعد أوراق الطرخشقون علاجا 1 0 

جيد! للحمى الروماتزمية. يوجد 

منه مستحضر مقن يباع يك محال 3 -» 


0-0 

5 5 

ا 
د 


و 





- الأغذية الصحية والصيدليات. يؤخذ 
ٍ 404 


بمعدل قرصين ثلاث مرات يوميا. 


ثالثا: العلاج بالمكملات الغذائية: 


كتنر 





-١‏ فيتامين ج: يساعد كثيراً ب تقليل أورام الحمى الروماتزمية: وكذتك يساعد 
تقليل الألم. ويدعم جهاز المناعة: يؤخْذ بمعدل ما بين 05٠٠0 -7٠٠١‏ مجم 
يومياً كك جرعات مقسمة على ثلاث جرعات يومية. 

؟- الأسيدوفيلسس: مهم وبالأخص عند ما توصف المضمادات الحيوية. يوَحْدْ حسنب 
التعتثيمات المدونة على عبوة المسنتحضر. 

7- زيست بذر الكتان: يشّلل الألام والالتهايات. يؤِْخَد حسب التعليمات المدوئة على 
عيوة ١‏ لني تسر .ء 

4< ل ميثونين: مضاد للشقوق الحرة. يؤخذ بمعدل 2٠٠‏ مجم يومياً على معدة 
خاوية: ويشرب بعده الماء أو العصير ولا بشرب معه الحليب. يوذ معه 0٠‏ مجم 
من فيتامين ب 5 ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج لاقضل امتصاص. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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ه- ل-كارنيتين: يؤخذ نيحمي القلب من أعراض. الحمى الروماتزمية: يؤخذ 


بمعدل 2٠١‏ مجم مرتأن يوميا على معدة خادية. 


رراعك 


تعليمات مهمه يحب اتباعها ؛ 

١-ل‏ تتفاول المواد التى تحتوىي على كافئين مثل الشاي وائشقهوة والمتة والجوارانا 
والشيكولاتة والكولا. وكذلك المشرويات الغازية والأطعمة المقلية والأطعمة 
المصنعة؛ والملح والسكر. حيث إن هذه المواد تبطيّ الشفاء. 

؟- إذا تناولت المضادات الحيوية كاستعمل الأسيدوقيلس معها. 

؛- احصل على الكثير من الراحة بالسرير. 

4- العلاج بالتدليك والرياضة الخفيفة.يمكن أن تكون عاملاً مساعدا ل منع 
ضمور العضلات أثناء مدة الراحة. 


ار يي اذا 






لوأ 


1 0 
؛ 
خخ 6 


الحمى,الشوكية 


5تا نع ستشسس كلل 
اليس نام 


0_6 


كد 


فت 


هي مرض يصيب الأغشية التي تغطي الدماغ والنخاع الشوكي (الحبل الشوكى) 
وهذه الأغشية تعرف ياسم السعايا. ويعرف هذا المرض أيضا باسم الالتهاب السحائي. 


موشوعة جا 


.ناا لاللسشسذخكهك-ه 


كما يصيب المرض السائل الدماغي الشوكي الذي يحيط بالدماغ والنشاع الشوكي. 


أسباب المرص : 


برلطب | 


لواجب عد د أسياب شى: 


2 


[أعشاب 


-١‏ العدوى البكتيرية. وهي أكثر الأسباب شيوعاً 2 الإصابة يهد! المرضنء الثي 
تيدأ 4 أي مكان بالجسم. ثم تنتشر وتصل إلى المخ أو الحبل الشوكي عن 
طريقتيار الدم. وتعرف البكتريا المسبية للحمى الشوكية ياسم 

كلاج نالل زتاعم1 (علاقملسساعم©) وتاععوعمأمعنا5 (إكناعءمجعمع ملقع مادعنا لع لمعم وععدو اعلا 

> العدوى الفيروسية: وتأتي ذ المرتبة الثانية:» وهي بكتريا من النوع ب من 
لأمز 5لا انام متمع1]! ومجموعة با من ذلا 06ع10م 5112‏ 

؟- التعرض للكيماويات. 

؟- الإصاية بالأورام. 

ه-فيروس شلل الأطفال والحمى الألمائية والفنطريات مثل الخميرة. 

وتعد الحمى الشوكية البكتيرية من الأمراض الخطيرة جد . ولذلك لا بد من تقديم 
العلاج الفوري. حيث إنها تسبب أضرار ! أو مضاعفات مستديمة. ومن أخطر هذه 


1] الأنواع: هيموفيللي إنفرئونزا. وستريبتوكوكسء وستا فيلوكوكس. ومتينجوكوكس. 


تحتل الحمى الشوكية التي تأتي نتيجة عع دوى فيروسية 2 المرتبة الثأنية بعد 
الحمى الشوكية البكتيرية؛ وهي أقل خطورة من النوع اليكتيري. وتنتشر الإصاية بها 
فصل الشتاء. 


تشمل الأعراض احتقان الحلق وارتفاع درجة الحرارة والحمى وصداعاً حاداً. 


ع 


وفيكا متواصلا ؛ وتيا بالرقية؛ وحساسية شديدة للضوءع . وطفحأ جلديا أحمرٌ أد 


اب 


أرجواني اللون: وتفيراً 2 مستوى الوعي والتركيز. 

وهتاك أعراض أخرى مصاحبة مثل: تأثر القدرة الكلامية, وآلام 4 الركبة 
والاه ل العضلات؛ وهلوسة؛ وشلل بالوجه. وارتخاء جفون العين؛ ونخمول وقلة الوعى؛ 
وزعشة؛ وسرعة يك التنفس وتهيج: وصعوية الطعام وصرخات حادة وخاصة عند 
الأطفال. وتورم ل الجهة الأمامية للجمجمة. كما أن حدوث تفير # الطبع وكثرة 
النوم تشيران إلى حدوت تغير خطير ك السائل السحائي الذي يغطي المخ. 


من هي الفثات العمرية الأكثر تعرضاً للإصابة بعرض الحمى الشوكية؟ وهل 
هثاك أناس معرضون للإصابة بهذا المرض أكثر من غيرهم؟ 

تصيب الحمى الشوكية الرضع والأطفال أكثر من البالفين. والناس الأكثر عرضة 
للإصابة بالحمى الشوكية هم المصابون بأنيميا الخلايا المنجلية, والنأس الذين سبق 
أن استؤصل الطحال منهم. والأشخاص الذين يتعاطون المشرويات الكحولية, وإصابات 
الرأس. ومرض لايم. والالتهاب الرئوي؛ والزهري؛ والدرن؛ وأي مرض يمكن أن يدمر 
جهاز المثاعة مثل العلاج بالكيمائيات أو بالأشعاع؛ وأمراض نقص المناعة:؛ والعلاج 


بالإستيرويدات لمدة طويلة. وبعض أنواع السرطان. 


كيف يمكن تشخيص مرض الحمى الشوكية؟ 

يشخّص المرض من أثناء فحص عينة من السائثل الدماغي الشوكي للمصاب. 
ويتم الحصول على العيئة بإدخال ايرة بع الققرات 2 الحرّء السفلى من الظهر. 
وتعركقا هذه اتعمليبة يأسم انقب القطبي أو اليزل الشوكى؛ وتخضعم أتعيئة للفلحص 
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لس الل اماتخ بإب تش ايم لة 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 


0-7 


الميكروسكوبي وعمل مزرعة للسائل السحائي. كما تؤخن أشعة تلرأس والتجيوب الانقية 
والصدر. وكذلك أشعة مقطعية على المخ لاكتشاف أي تورم داختي أو خارجي. 
طرق الوقانية من الحمى السوكية شى : 
أب التطعيم ضيد الحمى بمصل هيموقيللى. المعروف يأسعم عاع 3 دالا تك فكرة 
الملفولة. 
-١‏ التطعيمات الوقاثية. وهي تقى من نوع واحد فقط من هذا المرض. 
؟-2 حالة وجود مصاب بهذا المرض ضمن أغراد الأسرة: فلابد من تطعيم 
جميع أفراد الأسرة الأصحاء, أو أن يفصل المريض عن أي اتصال مباشر. 
ما هو علاج مرضن الحمى الشوكية ؟ 
تعالج الحمى الشوكية بإحدى الوسائل الآتية أو بكلتيهما. وصي: 
أولا: العلاج بالمضادات الحيوية: 

-١‏ تعالج الحمى الشوكية اليكتيرية بالمضادات الحيوية مثل البتسنين والأمبيساين 
والكلورامقيئكول. ويالنسبة ثلالتهاب السحائي الفيروسي فلا تفيد فيه المضادات 
الحيوية. ويجب العلاج بالمواد المقوية لجهاز المناعة. 

؟- يمكر: أن توصف الكورتيكو ستيرويد أت لتقلل مر الالتهاب. ويمكن كذلك 
استخدام الأدوية المضادة تلغتيان والمسكنات القوية لتخفيف الألم. 

كانيا: الأددية العشبية؛: 

يواجل عداد كبير من الأدوية العشيية؛ ولك سوف بتحدث عن أهمها. وضى: 

ا“عشية الشديس 0ن 1011115 ءاد 

وتعرف أيضا باسم حشيشة القلب: يستخدم من الثبات الأزهار. والأغصان 
الحارية تحتوي على زيت طيار: وأهم مركب ك الزيت هوكاروفيلين, كمأ تحتوي 
على هيبريسين وشبه الهيبريسين وفاذ فونيدات. يستخدم كمضاد للا كتمابي ومضاد 


نيك للتشفج ولنيك تدطق !١‏ لصشراه. ود بستخدم لعلاج 
الفيروسات. وبالأخصن تلك التى تصيب المخ. 
والمركب هييريسين هو المركب اللسؤول عن 
فاعليته ضد الفيروسات. يوجد مستحضر منة 


جاهز يباع ع محال الأغذية الصحية: يوحد 





بمعدل كبسوئة ثلاث مرات يومياً. ويجب عدم 
التعرصّن للشمسن يعد الاستخدام بمدة لا تقل 
عن ساعة. 
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؟- الثوم عذاعد 


يعد الثوم دواءٌ عشبياً مثالياً ومعروفا براتحته 
وطمعة الحريفء هومأمون تماماً للاستخدام: 
والجزهء المستخدم من ألثوم هي قصوصه التي 
تحتوي على زيت طيار. أهم المركيات الفاعلة 
هذا الزيت هو اليين والييناز: واليسين كما تحتوي على سكورد بيثينات ومعدن 
السيلينيوم وفيتامينات أء ب: ج: ه. يستعمل الثوم مضاداً حيوياً ضد بكثريا الحمى 
الشوكية. ويخفض الضغط والسكر وطارد للبلفم: ويقئل تجلط الدم: يستخدم بمعدل 
فصين بعد كل وجبة:؛ أو يستعمل كبسولتان بعد كل وجبة؛ هو متوافر 4 الصيدليات. 





0 0 كمض 0 


4 0 نل 


'- حشيشة القتفذ قعءع173أطع]1 

تعد حشيشة القتفذ من الئياتات الهامة على 
مستوؤىق العالم. بوحد منها عدة أنواع. إل أن النوع 
الأرجوائي هو الأفضل. 

والجزء المستخدم مون الئيات هوأزهاره دّأت 
أللون اليفتفسجي: الجدابي والجدور التي تحتوي 
على الكاميدات؛. وأهم مكوتاتها ائِرْ وييتيلا ميد أت 





كمأ تحتوي على استرات حمض الكافئيك ومتعددات السكريدات. بالإضاقة إلى 
زيت طيار وبيتاكين. تستخدم حشيشة القتفد لتقوية جها المناعة وضد العداوي 
البكتيرية والفيروسية والفطرية؛ حيث تعد مضاداً حيوياً قوياً. كما أنها تزيل 
التسمم ومضادة للالتهابات. يوجد مستحضرات معئثة منهأ: يؤخذ كيبسولة واحدة 
صباحا وأخرى مساءٌ. 





4 


كالثاً: المكملات الفذاثية: 
يوجد عدد من المكملات الغذائية؛ ولكن سوف نتحدث عن أهمهاأ؛ وهي: 
-١‏ الأسيدوفيلس: وهي تعزز اليكتريا النافعة الموجودة. 2 الأمعاء التى تقتلها المضادات 
الحيوية. التي تصرف لمريض الحمى الشوكية. تؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين 
نك اليوم على معدة خاوية. ولا تؤخن مع المضادات الحيوية. 
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؟- مركب الأحماض الأمينية الحرة: وهذا المركب لازم لإصلاح الأنسجة وحماية 
أغشية النخاع والنشاع الشوكي. تستخدم حسب التعليمات المكتوية على 


ع 


المستحضر. يوجد 4 يعض الصيدليات وث محال الأغذية الصحية. 

؟- فطر شييتاك: وهويعمل على تقوية جهاز المناعة؛ ويقاوم. العدوى الفيروسية. 
يوجد مستحضر من هذا الفطر يباع ع محال الأغذية الصحية؛ ويستخدم. 
بمعدل كبسولة واحدة مرتين يوميا. 

:- ثنائي ميثيل جلايسين: قوم على حمل الأكسجين إلى الخلاياء ويخفف كثيرا 
الأعراض. يوحد بععدل ١0‏ مجم مركان كم اليوم تحت اللسآن. 
التعليمات. 

5- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: لازمةلحماية الأنسجة والتكامها. 


تعليمات يجب اتباعها : 

١‏ - تفاول عصير الأناناس والباباي الطازج باستمرارء حيث يقلل الأناناس من 
الالتهابات: ويساعن الباباي على الهضم. 

؟- تجنّب الأطعمة التي تحتوي على بروتينات حيوانية والكافئين ومنتجات الأليان 
ماعدا الزيادى. وكذلك الأغزية المحفوظة والسكر والملح ومنتجات الدقيق 

؟- تجنب تعاطى الأسبرين الذي يزيد من قابلية النزف. 

4- بعد أن تتمائل للشفاء من الحمى الشوكية عليك أن تتناول الوجيات التي 
تحتوي على 6٠‏ منها خضر وقواكه نيئة. والحبوب والبدور والبندق والزبادي 
والتكمات اللحدأسهنة 

ع يمكن أن توصف المضادات الحيوية كاجراء وفاتى الأشخاص الذين يخالطون 
مرضى الحمى الشوكية اليكتيري. 
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الخدار حالة مرضية تسبب ئوماً مفرطأ. تنتاب المصابين بالخدار نوبات نوم عدة 
مرات يك النهار حتى وإن ناموا 4 الليل. وسبب هذا المرض غير معروف. ولكن هناك 
عوامل أو دلائل كثيرة تبين أنه حالة وراثية. وللخدار أعراض شتى. إضافة إلى النوم 
المفرط. فمثلا قد يعاني المصابون بالخدار عوارض أو نويات يكونون فيها مستيقظين. 
ولكنهم لا يستمليعون التحرك. وتسمى هذه الحالة بالإغماء التخشبي. وتحدث معظم 
العوارض نتيجة لانفعالات شديدة. خصوصاً القنضب أو الضحك؛ وتستمر دقيقتين أو 
أقل. كما قد يعاني المصاب بالخدار بشلل الثوم والهلوسة النعاسية. فضي شلل التوم, 
لا يستطيع انتحرك مباشرة بعد الثوم. أما الهلوسة الثنعاسية فهي أحلام مفعمة 
بالحيوية والواقعية تحدث عند يداية النوح. 


ويعتقد العلماء أن أعراضبن الخدار مرتبطة بنوم حركة العين السريعة. وهي 
مرحلة من مراحل النوم التي يحلم الناس ف أثنائها. تدور العيون بسرعة 4 هذه 
المرحلة ويشل الجسم ف أثناء الحلم. ويعائي المصابون بالخدار هذا التوع من الشئل 
نفسه؛ وهم مستيقظون أثناء حالة الإغماء التخشبي. وإضافة إلى ذلك فائهم ينزعون 
إلى توم حركة العين السريعة # أوفات غير عادية. خصوصا عند بداية النوح. وك 
هذه الحالات. قد تيدو أحلام حركة العين السريعة. كأنها هلوسة نعاسية. 


يجب ألا يفهم أن جميع من يصيبهم نعاس غير مألوف مصابين بالخدار؛ لكن 
إذا عاتوا الأغماء التخشبي فقهم تقريياأ مصابون بمرض الخدار. 


عاداج ايخدار: 
ينقسم علاج انخدار إلى قعبمين هما: 
أولاً: العلاج بالأدوية العشبية, وأهمها ما يأتى: 


١-قخصعة‏ الماء الهندية ق1ه>ا نه ؛ 





وتعرف أيضاً باسم سرة البحر انهندية. وهي عشبة زاحفة يصل ارتفاعها إن 
* سيم ذات أوراق مروحية الشكل؛ تعرف علميآ ياسيم 35183]168 #ااعادمعن)؛ والجزء 
الملستخدم منهاالاحزاء الهوائية: التي تحتوي على صابوئينات ثلاثية التريينويد 
أهمها أسياتيكوسيد ويراهعوسيد,. وتانكونوسيد. كما تحتوي على قلويد ات من نوع 
هيد روكوتيئين وكذلك مواد مرة أهمها فيلارين. 
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قخصعة المأءه الهندية مقوية فمصادة للروماتزح وموسعة للأوعية الدموية ولتحسسن 


الخدار. يؤخت منها ملء ملعقة من مسحوق النيات؛ وتضاف الى ملء كوب ماء مُغلى 


وتترك لمدة ٠١‏ دفائق؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 


و ا اا اس سس ا سمس جد ل 


اس 3 


كف 








يؤخذ كيسولة ثلاث مرات # اليوم. 
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'- الجفكة تجأن[اط وععا نا ): 


سيق الحديث عن هذا الثبات # أعداد من الأمراض السابقة:؛ حيث يتميز 
بتحسين الدورة الدموية. يوجد مستحضرات مغثنة من الجتكة تباع 4 الصيد ليات 
وك محال الأغزية الصحية, يوحن منه للخدار كيسولة صباحاً وأخرى مساء. حيث 
يقوم كذلك يحماية الخلايا ومضاد قو للأكسدة. 


اااسا7أب_ات! ا سب ب بببمممااتااشتهههم ‏ ا لهك 5 
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ثانيأ: العلاج بالمكملات الغدائية: من أهم المكملات ما يأتي: 


- 


ن” 





-١‏ الماغنسيوم والكالسيوه: يعدان أساسيان وضروريان لإنتاج انطاقة ولتلجهاز 
العصيي. يؤخذ الماغتسيوم بمقدار ٠ ١‏ :مجم مرتين يوميأ ا أثناء النهار وعند 
التوم: والكالسيوم يؤخذ بمقدار ٠٠١‏ مجم يوميا عند النوم. 

؟- ل تيروسين: هذا الحمض الأميني مهم جد! لوظيفة القدة الدرقية والمستويات 
المنخفضة التي يصحبها داء الخدار. يؤِخْذ حسب التعليمات المدوئة على عبوة 
المستحضر. أو كما يتصح الحلبيب. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


*- ل جلوتامين: ينشحل الفدة العقلية. ويعرف يوقود المخ. حيث إنه يمر بحرية من 
الحاجز الدمي المخي. يَؤْخْدُ حسب التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر أو 
حسب إرشادات الطلبيب. يؤٌّحَد معه ٠٠‏ مجم من فيتامين ب . و١١٠٠‏ مجم من 
فيتامين ج تلامتصاص الجيد. 


عب فينامن ش: يحجسسن الدورة الدموية. وتحمى امُغلب م خلزنا المخ يوحد تمعد ل 


لال6أسيء ٠‏ وحدة دولية يوميا. 


3 


تعليمات يجب اتباعها. وهي : 
-١‏ تناول وجبات غنية بالحمض الأميني تيروسين مثل الشوفان والبيض وجنين 
المح والدجاج. 


؟- قئل الدهون 4 طبعامك: وتثاول الكثير من الخضراوات ذأت اللون الأخضر 
والأعشاب البحرية والأطعمة الفنية بالفيتامينات مثل الأرز وخميرة البيرة. 


"- تجئب السكر والمشرويات الكحولية. 
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الخراج مجموعة من التقيحات والصديد كك جزء ملوث من الجسم يحتوي 
القيح على البكتريا ومصل الدم وكتل من الخازيا الميتة. كمأ يحتوي على خلاياأ الدم. 
البيضاء التى يستخدمها الجسم للمقاومة وتحدث التلوث. يظهر أي خراج 4 الغالب 
كبقعة حمراء متورمة يمكن أن تنفتح وتجف. يمكن أن يحدث الخراج 4# أي ألياف 
تتفوث عن طريق البكتريا. وعندما يتكون الخراج تنتشر أوعية الدم ونتجمع السوائل 
من الدم# الأنسجة المتقرحة. يساعد المصل وخلايا الدم البيضاء 4# تد مير البكتريا 
الغازية للجروح وسمومها. ويتورم الخراج لأن أوعية الدم تتمدد تزيد كمية الدم ي 
المساحة الملوثة. 

يكون الخراج مؤنأ لأن القيح (الصديد) يضغط على أطراف العصب. ولا تحتاج 
الخراجات السطحية الصغيرة مثل البثور إلى العلاج. يتم علاج البثرة الكبيرة 
والدمل أوالخشر اجات الداغلية بالمضادات الحيوية مشل الينسلين أو الاستتصال 
الجراحيإن كان ذلك ضرورياً. يجب أن يعالج طييب الأسنان الخراج يك جذر 
السن؛ كما ينبغي ألا يُحَدت ضغطأ للخراج أيا كان حجمه. لأن البكتريا بإمكاتها 
أن تدخل مجرى الدم وتحدث تلوثاً # مكان ما. يمكن أن يتكون الخراج # الرئتين 
واللثة والمخ والأسنان وجدار البطن. والقناة الهضمية. والأذنين واللوزتين, والجيوب 
الآنفية والكليتين والثديين. وغدة البروستاتا أو أى مكان من الجسم. وحالات العدوى 
مي أكثر الأمراض شيوع اي الإنسان. ويمكن أن تسببها البكتريا أو الفيروسات أو 
الطفيليات أو القطريات والحماثر. 


عادح الخراح: 


2 


لتسيع عاذج الخراج إلى الآني: 
أولا: الأدودة العسشيية: 


يشحد عدذ من الأدوية العسبية. ومن أهعها مأ يأتى: 


228: 


: 8 حدر الأرقطيون 1001ل‎ -١ 


سيق الحديث عن جذر الأرقطيون 2 عدة أمراض سابقة؛ وهو يستخدم 
على نطاق واسع. يوجد مستحضير مقئن 4# محال الأغذية الصحية. يؤخذ 
كبسولتان ثلاث مرات يوميا. حيث إن له تأثيراً كبيراً على الخراج. 


*- الشلفل الأحمر: 


موسوعة جابر احاد 


لطب ا[[عشاب 


سعق الحديث عن العتلعل الأحمر 2 عدد من الامراهطن السأايعة. يوحل 


مستحضر مقثن يباع 2 محال الأغذية الصحية. يقخد كيسوئة واحدة ثلاث 


8 سدور 
عد 1 


مرات يوميا. حيث يفيد ‏ مرضن الخراج. 

؟- حدر الهتدياء البرية نوعاط ): 
تحدثنا عن الهندباء البرية 4 عدد من الأمراض السايقة وجذر الهندياء 
البرية له دور كبير يك شقاء الخراج. يوجد مستحضر مقان من جدر 
الهندباء البرية يباع ّ محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتان 
كلذت مرات يوميا. 

غ- النغل اليتفغسجحى اع وات ل8]: 
أمراطن سابقة تحدثا عن النفل البنفسجي أو ما يعرف بنقل المروج. 
وذكرنا أن لهعدة استعمالات. من ضصمن هذه الاستعمالات تأثئيره على 
الخراج. يوجد مستحضر مقئن يباع # محال الأغذية الصحية. يؤْخذ منه 


كبسولتان ثلاث مرات يوميا ‏ 0 


0- يدور الحماض الأصفر عاعه] بنزو1اعلا: 


نبات الحماض تبات معمر يصل ارتفاعه إلى 
١‏ مثر, أوراقه رمحية نبلغ طولها 6اسم. 
لعرف علمياً بأسم 5لالزكاتت غز1811816. الجزء 





المستخدم منة الجدور واليدور. 


تحتوي على انثراكينونات وأوكزلات 
كالسيوم وؤزيت طيار: تستخدم اليذور 
كمنظفة للخراريج والجروح. يعمل عجينة 
من مسحوق البذور مع ماء دافىٌ. وتوضع هدم العجيئة مفرودة على خطعة 
خماش وتوضع على الخراج. 
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1- خاتم الذهب لمعددرع0010: 
سبق الحديث عن نيات خاتم الذهب واستعمالاته بك علاج كثير من الأمراض 
السانقة. بعمل من جدر حاتم الذهب عجينة من مسحوقة مع ماء دامئ وتشرد 
على قطعة شاش وتوضع على الخراج: فهو من أفضل الأعشاب ي هذا الصدد. 


ع 


ثائياً: انعلاج بالمكملات الغذاكية: 

-١‏ الشؤم: يؤخذ كبسوئت ان ثلاث مرات كأ اليوم مع الوجبات. وهويعمل مضاداً 
حيوياً طبيعياً. وينغط جهاز المتاعة. 

؟- بروميلين: يقلل الالتهاب والتورم ويسرع شقاء الخراج. يوِحذّ يمعدل ١٠06مجم‏ 
ثلاث مرات يوميا. 

؟-الزنك: هذا المعدن مهم جداً فهو منشط قوي لجهاز المناعة. وضروري لوظائف 
خلايا 7 الليمفية اللازمة لمكافحة العدوى. وهوضروري لجميع العلل الجلدية. 

غ- قيتامين أ: يقوي جدران الخلية لحمايتها من غزو البكتريا. وينشط تجديد 
الأنسجة. ضروري لجهاز المناعة. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ألف وحدة دولية يومياً لمدة 
4 آيام ثم 0١‏ ألف وحدة:دولية لمدة 0 أيام: ثم تقلل الجرعة إلى 70 ألف ؤحدة 

فد دولية يومياً؛ واذا كانت المرأة حاملاً غلا تتجاوز ٠١‏ آلاف وحدة دولية يومياً. 


3 عليمات لمات الباعها 1 


2-١‏ حالة وجود خراج سطحى ضع عسيل التحل على المكان المصاب. قالفسل 
يقضي على البكتريا والفيروسات عن طريق سحب الرطوبة منها. 


؟- تناول الآناناس الطازج يومياً: حيث إن الأناناس يحتوي على أنزيم البروميلين: 
الذى يكافح الالتهاب ويساعد على الشفاء بسرعة. 


١ 





مونسو: 
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الدمل هو التهاب مؤلم # الجلد أو الأنسجة التي تليه مباشرة. ويعرف أيضأ 
باليثرة: وهوورم يصحية ارتفاع 2ك درحة الحرارة. وموجع عند اللمس. وقاتم اللون. 
ويشبه عنقوداً من اليثور. وتنشأ الدمامل غالبا ث القفا. وتنقذ عادة من خلال الجلد 


لك عدا بقع وتفرز الصديد. 


تنتج الدمامل بسيب نوع من البكتيريا يسمى البكتيريا العقدية قتاعموعس]1تإااصة]ا5 
5ل البيضاء. وتنفذ البكتيريا أثناء فتحات الشعر أو جرح 2 الجلد . ثم تتكاكر 
وتنتقل إلى الأنسجة الداخلية. وتكثر الإصابة بالدمامل ندى كبار السئ أو الذين 
يعانون من سوء التفذية. كما يصاب بالدمامل مرضن داء السكري أو المصابون 
بأمراطن أخرى مزمئة. هذا المرض معتاد بين الأطفأل والمراهقين؛ وتظهر عادة 2 
الإليتين والوجه أوتحت الأذرع أو غروة الرأمى. والأعراض ألم وتورخ محدود وي 
أثناء أربع وعشرين ساعة تصبح الدمل حمراء ومعتلثة بالصديد. وحمى وتورم 2 
الغدد اللمفاوية الأقرب لموقع الدمل. والدمامل معدية حيث إن الصديد الذي يخرج 
منها عندما تفتح ققد يعدي الجند المجاور لها مسيباً دمامل تنتشر بالعدوى. 


كما أن اليكتيريا المرافققة للصديد قد تدخل مجرى الدم وتنتشر إلى مواقع 
أخرى. قف أي مكان من الجسم. والدمل يكون على هيئة حبة كبيرة أو عقّدة صلبة. 
ثم تنموهذه العقدة وترتفع عن سطح الجلد متخذة شكلاً هرميا. وقد يصل حجمها 
إلى حجم الليمونة الصغيرة ويتفتح الدمل بعد نحو أسيوع أو أسبوعين ويقل الألم 
تدريجيا. وتنفجر فمة الدمل ويخرج منها فليل مبن الصديد والدم. كما يخرج منها 


يعد يومين أو ثلاثة كتلة متماسكة من الصديد أو الدم والانسجة الميتة, وها ما يسمى 
عند العامة بأم القيح ويخروج أم القيح هذه يبتدئٌ الدمل # الاتدمال والشفاء تاركاً 
وزاءه ندية صغيرة» يظل لونها أفتح من نون الجلد مدى الحياة. خصوصاً إذا كان 
الدمل كبيراً. يجب عدم الضغط على الدمل لإخراج ما به من صديد قبل نضجه 
خاصة 2 منطقة الوجه. حيث إن ذلك قد يؤدى إلى مضاعفات خطيرة مثل التهاب 


وانسداد بعض الأوعية الدموية الموجودة 2 المخ. 
عادج الدمامل: 
ينقسم علاج الدمامل إلى ما يأتي: 
أولاً: استخدام الأدوية العشيية: يوجد عدد من الأدوية العشيية آهمها: 
١‏ - جذر_الأرخطيون عأاع0ل301]: 


سيق الحديث عن جذر الأرقطيون بالتفصيل 2 الجزء الثائى من موسوعة جاير 
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مقئن متوفر 4 محال الاأغذية الصحية. يؤخذ كيسولتان كلاث مرات يوميا وكبسولة 
واحذة كالاث مرات يومياء بالنسية للأطقال. 

؟- اليرسيتم الأحمر دع جماء ل 

ويعرف أيضاً ياسم التفل اليتنفسجي ونفل المروج: وقد تحدثكنا عنه ل عدد من 
الأمراضى السابقة # هذه الموسوعة. يعمل مضادا حيوياً جيدا ومنقاً للدم ومفيدا # 
حألة العدوى البكتيرية. يوجد مستحضر مقئن متوفر 2 مخازن الأدوية الصحية. 
يؤخذ كيسولتان ثلاث مرات يوميا, وبالنسية للأطفال يؤخد كبسولة واحدة ثلاث 


مرات كك اليوم. 





*- اليصل 0151101): 


يعد اليصل من أشهر الأدوية العشبية ضد البكتيريا والفيروسات والقطريات. 
ومخفضا جيداً لسكر الدم. وكذلك الكوليس ترول وضغط الدم. لقد تحدثنا عنه 
بالتنصيل 4# موسوعة جابر لطب الأعشاب الجزء الشاني صفحة 55. يستخدم 
اليصل لمعلاج الدمامل؛ حيث يوضع قطع من اليصل مربوطة ك خطعة فماش ذوق 
الدمل. حيت يسرع من انضاحه. 


ثانيا: المكملات الغذائية: من أهم المكملات الغذاثية هى. 

١‏ الكسنة | الشرو ونا كنف تلظ لقو ول ماقا سوا وسطوينة ااملبيديا مسقل 
اليكتيريا والفظريات والفيروسات.؛: ويتحسن الالتتاح. لخدام القضة الغروية يعحيث 
توضع مبياشرة على الدمل. 

ب القوم: مضاد حيوى طبيعىي يقتل اليكتيريا: ويهوى الوظيفة 
للبالغين. وكيسولة * مرات للا طفال. 

؟- سائل الكلوروقيل: يقوم الكلوروفيل بتطهير الدم من البكتيريا: ويستخدم 
سائل الكلوروفيل بحيت تؤخذ ملعقة كبيرة ” مرات يوميا بالنسبة للكيار. وملعقة 
صعيره بالئسية للأظفال. 





. 
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لطب الأعشاب 


اه 
8 5 


7 1.. 
الروماتزم 


عااء1 
اك ]1 


ثم 


الروماتزم مصطلح عام يطلق على حالات التصلب والام العضلات والمفاصل. 
ولا يستخدم الأطباء هذا المصطلح. بل يستخد مون مصطاحات محددة: فالحالات 
العامة التي غالبا ما تسمى روماتزم تضم ما يأتي: رثية التهاب المفاصل والتهاب رثية 
التجويف الجيبي ( الأنتهاب الكيسي) وألام العضلات وإنتفاخ العضلات. وتشمل رثية 
التهاب اللفاصل على الام وتصلب وانتفاخ 2 المفاصل. وهناك أنواع كثيرة من هذا 
المرض. أكثرها انتشارا التهاب المفاصل المزمن والتهاب المفاصل الرثوي. وكلاهما قد 
يؤدى الى إعاقات حادة. وينتج مرض التجويف الحيبي عن التهاب التجويف الجيس: 
وهو أحد الأكياس الصغيرة المملوءه بالسائل؛ التي تعمل على تليين السطوح الفاصلة 
بين العظام والعضلات. أما النوع الثالث؛ أي مرض العضلات. فهو ألام ث عضلات 
الشخصن المصاب. ويسميه النأس روماتزم العضلات. وقد ينتج هذا امرض عن 
الإجهاد أو أثناء الإصابة بالبرد والأنفلونزا أوأي أمراض رشحية أخرى. أما مرض 
انتفاخ العضلات فإنه يؤدي إلى تورم 2 عضلات المريضء, وهي الأوتار القوية التي 
تريط العضلات يالعظاح. 


والفريب أن جميع أمراضن الروماتزم تكاد تكون معدومة بين سكان مناطق 
الغآأبات الاسنوانية الحازرة ديس سكان المناطق الصبحراوية, 


علاج الروما تزم؛ 


يوحلد عدد كبير من الأعشاب التي تستخدم لعلةاج الروماتزم. ولكن أهمها 


-١‏ كوم غذلعة) + زيت خروع ازه 35157): بلي 


تؤْخَن عدة فصوص من الثوم وتزال قشرتها؛ ثم تفرم فرمأ ناعماً. ثم يخلط مع 
زيت الخروع حتى يصيح ملمس المخلوط كالمرهم. ثم يدهن به الجزء المراد عاجه 
ويربط بقطعه من قماش الكتان أو الصوف ربطأ حفيفاً وذلك عند النوم ويكرر د لك 
نيليا حتى الشفاء يإذن الله. 





؟- الأرقطيون إع000نا3: 


سيق الحديث شن الأرقطيون بالتنصيل 
4 الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صفحة ١‏ ؛. والأرقطيون من النياتات 
الشائعة الاستعمال. يؤخد ملشتان كببرتان 
من مسحوق جذر الأرقدليون وتوضع 4 وعاء , 
كم يضاف لها لتر من الماء؛ وتوضيع على نار 
هادثة وتترك تعلي لمدة © دخائق. ثم تزاح من 
على النار وتترك لمدة ٠١‏ دقادة ٠‏ ثم تصفى ويشرب من هذا الملّى 4 التهار كوب يمعدل 
؛ مرات لك اليوم؛ ويمكن تحليته بالعسل. والأرقطيون جيد لعلاج الروماتؤع. 





3 


2 موسوعة عابر لطب را 


0 


3 


؟- البقدونس ل9ع 1ن : 

سبق الحديث عن البقدونس # عدد من الأمراض السابقة كش الموسوعة. تستخدم 
بذور البيقدونس لعلاج الروماتزم. وذلك يأخذ ملعقة طعام كبيرة من مسحوق اليذور 
وتفمر ك نصف لتر ماء ويغلى لمدة 6 دقائق على ثار هادثة. ثم يرفضع من على الثار 
ويصفى بعد ٠١‏ دقائق. ويشرب منه كوب قبل طعام الغداء. وكوب قبل العشاء. 
ويجب على النساء الحوامل عدم استعمال هذه الوصقة. 





4- الكرفكس بخزءاع): 


_ج- 
85- 


4 






سبق الحديث عن الكرفس شك الجزء الثاني من 
موسنوعة جابر لطب الأعشاب صفحة .47١‏ يستعمل 
الكرضن 4 علاج أمراض عديدة. وبذوو الكرفس. 
تستخدم 4# علاج الروماتزم: حيث يؤخذ ملء ملمعة 





صغيرة من يدور الكرضشى المسحوفة وتغمر ب كوب 


0 ' 3 
من الماءعالمفلى ويتورك لمج ١١‏ دفائق. ثم يصفى 


© مو 


ويشرب كوب بين وجبات الطعام بمعدل ثلاث مرات 
يومياء ويمكن أن يحلى بالعسل. 


م- التفاح عاترملث: 





١9د‏ _ الاح .ااام 


يؤخذ قشر التفاح الأحمر المجفف ويسحق ثم يوجن نه ملء ملعقة كبيرة وتغمر 
لسع 0 جريب مناء : 0 
4 ملء كوب ماء مغل ونتزك لتنقع لمدة ٠١‏ دفائق! ثم يصفى ويشرب مته يمعدل 
1 8 ل 


-_- ل 2 مس ْ عية 0 5 
كوب واحد © مرات يوعياء وهو جين ومجرب لعلاج الروماتزم. 
١‏ ى 1 
فو 


8 


سوعة جابر لطب 1] عشاب 





1 الحلية: 


الحلبية عي الثياتات المشهورة على مستوى 
العالم. وقد تحدثنا عتها عدة مرات تملاج عدد 
هوي الأمراض 2 الجزء الأول من شضده الموسوعة. 2 ش 
" 2 
ويدور الحلية تلعب دورا ك علاج الروماتزم: حيث 
تستخدم على شكل لبخة حيث تسكن الام المناصل 
الروماتزمية وطريقة عمل لبخة بدّور الحلية يمزج 
كمية من مسحوق بذور الحلية وتوضع أ وعاء يه 
كمية من الماء يكفي لعمل عجينة, ثم يوضع هذا الإناء في إناء آخر أكبر منه يه ماء 
يغلي ويحرك المزيج حتى يصبح لون العجيئة أغمق. وقوامه كالعجينة المرئة. تفرد 
خضذدهة العجيتة وهى ساأخنئة قوق المكان المصاب مباشرة وتفطى بقطعة من الماش 
وتجدد اللبيخة مرة كل ١7‏ ساعة. 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الالارم ا اس سس س1 


/ا- الحتظل ا تالعا0ا0) + زيت الخشروع أأه :510ة): 


ع 


يعد الحنظل أشد الأعشاب مرارة. وقد ضري به المئل ش مرارته. تؤحذ الثعرة 
الجافة وتسحق سحقا ناعما ثم تمزع بزيت الخروع لعمل عجينة ررخوة متماسكة. 

يؤخذ نصف العجينة وتدلك يها الآماكن المصابة بصورة قوية ومستمرة حتى 
يحمر لون الجلد. أما النصف الثائي فيستعمل لبخة قيل الثوح ويربط بقطعة قماش 
حتى الصباح. 


2 








ب موسوعة 


ها 


جابر لطب الا 


1 


عاتأن 


02 


ا 
:.الزكام . 
ا (لسدوع) 


جيه 2 َّ' 


يوجد نحو أكثر من مائة فيروس تسبب كي حدوث هذا المرض. وقد توصل 
العلماء إلى أن أحد الأسباب التى تصيب الناس بنزلات البرد باستمرار يكمن 2 
أن الفيروسات المختلفة تحدث أمراضا متشابهة. كما أن نوعا من أنواع الزكام لا 
يعطي مثاعة ضد أي نوع آخر. وجميع الثاس على مختلف أعفارهم وأجناسهم عرضة 
للإصابة بالزكام. لكن الأطفال وكذلك المسنين الذين يختلطون عادة بالأطفال هم 
أكثر قابلية وعرضة للإصاية بالعدوى. 


يعتقد العلماء أن معظم نزلات البرد تتتقل بوساطة العدوى الرذاذية. فعندما 
يكح المصاب أو يعطس تخرج ذرات دقيقة من الرشح الرطب 2# شكل رذاذ مع الهواء. 
وهي تحتوي على قيروسات الزكام. وعندتذ فإن أي شخص يستنشق ذلك الهواء 
سيكون عرضة للإصابة بالعدوى. لهذا السبب ينتشر الزكام بسرعة كبيرة كك أماكن 
التحجمعات كالمدارسن والمشاحد والمكاتب والمسارح والحافلات, 


ولكى نحد من انتشار المرض يجب على المصاب أن يغطي فمه وأنغه عندما تعتريه 
دوية من السعال أو العطاس. لعتمل العلماء إلى جاتب ذلك أن فيروسات الزكام. 
يمكن أن تنتشر بالاحتكاك المباشر وبخاصة من الأيدي. وعؤل الأشخاص المصابين 
أحد أنجح السيل توقف ائتشار هذا المرض. 


يجد الشخصن المصاب صعوبة ل التلفس. وريما تنتقل العدوى إلى الأذنين 
والجيوب الآنفية والعيتين. وبي أحيان كثيرة قد تصسل إلى الحلق فتسبب الام الحلق 
ويحة كث الصوت. وعند ما تنتشر العدوى الى الممرات الهوائية والركتسن قائها تسيب 
ل الالتهاب الشعبي والالتهاب الرئوي. 


يستمر آخف أنواع الزكام أياماً قلائل. أما العدوى الحادة فقد تستفرق أيامأ 
كشيرة قبل أن يشفى منها المريض. وعادة ما تصاحبها أعراض أخرى كالحمى 
والأوجاع: التي تعم جميع أعضاء الجسم. وتعتري المريض قشعريرة بين الفيئة والفينة 
وفقد ان للشهية. تكمن خطورة مرض الزكام ل أنه يجعل المصابين أكثر عرضة لأنواع 
أخرئ من العدوى. وتثفاقم هذه الخطورة مع 0 
كيار السن. وأولئك الذين يعانون من اعتلال حر 5 عه . 
الرئتين أو الأششاصن ذوي البنية الضعيفة ا 6 ظ 
الواهئة؛ نظرا لسوء صحتهم العامة. 1 5 ضيه 





0 
د 


موسوعة جابر لطب ]زعشاب 


5 : 
| ردنا ١‏ 
عاج الركام بالادونك الحسبيك ١‏ 9 92- 
١‏ > اليابونج 01141110111118): تقخد أزهار 
البايوئج التى سيك الحديث عثها بالتغصيل 
لسسعحق سس حماآ حيداً حتى تكون ناعمة:؛ ثم 
توضع ل علبة ويوضع قليل من هذا المسحوق : 
على كف المريض: وتستتشق منه عدة مرات. ظ 
وهو يجلب العطاس ويسرع بالشفاء. 1 





1111117 ده ردم ل 





0*2 الل لسك سم لتقم لهك 55 


موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 


15 





0 


؟- الثمر هدي 11111 1 : 
تحدثنا عن التمر الهندي يك الجزء الثاني 0 
من موسنوعة جابر لطب الأعشاب صفحة ٠٠١‏ وهو 00 4 ظ 
يستعمل على نطاق واسع كفداء ودواء. يشرب عصير له 2:40 جا عبن 
التمر هندي فهو يحد من الزكام. يشرب كوب يعد عم 5 0 
الفطور وكوب بعد الفداء يومياً. 1 


؟- الجزر_21101): 






الجزر من الأعشاب التي تحتوي على الكاروتينات يغسل الجزر غسلا جيداً؛ 
ويجب عدم فشرة؛ ثم يؤكل حبتان يمعدل ثلاث مرات #ث اليوم. 


+- الليمون 17011ع:1: 


يعد الليمون من أغنى المصادر بفيتامين ج الذي يقوي جهاز المناعة. تؤخذ ليمود 
وتعصر ا ملء كوب ماء مُعْلّى. ويضاف ملعقة صغيرة من مسحوق الزنجبيل وعد 
قطع من الأنائاس الطازج وغصنى نعناع طازج وتحرك ويترك الكوب مغطى لمدة 
عشر دخائق: ثم تشرب المحتويات كاملة ويؤكل التعناع والأناناس بمعدل ثلاث مرات 
لك اليوم: وهذه من أفضل الوصفات للزكام. ِ 


نيع 





أيه 


7 : 0 
السقوط الرحمي 


كناتد] عط ؟0 عودرواورط 


الب ك2 


١ 


تددن 


الرحم يحتفظ يمكانه واستقراره عن طريق عضلات الحوض والأريطة المدعمة: 
وينشأ السقوط الرحمي عندما يفقد التدعيم العضلي الذي يثبته مكانه ويحافظ عليه. 
عندما تتمزق هذه العضلات أو تضعف يحدت سقوط الرحم. وي أبسط الحالات 
يهبط جزء من الرحم داخل قمة المهبل. أما ك الحالات الأكثر خطورة فإن الرحم 
يبرز من فتحة المهبل: ويتبع ذلك بروز المثانة؛ حيث تبرز امثائة كك الجدار الأعامي 
للمهبل أو فتق مجرى البول. وأحياناً يبزز المستقيم ب الجدار الخلفي للمهبل. وتعرف 
هذه الحالة يبروز المستقيم #اعهماءع]. 


أعراضس سقوط الرحم تتضمن آلاما 4 الظهر. وعدم الراحة 4 البطن. 
والإحسامن يثقل ش الجسم: وسلس: البول الإجهاديء وهو خروج البول دون إرادة 
عند العطس أوؤيادة الضغط داخل البطن. وهئاك بعضن الأعراض الأخرى تشمل 
نزف مهبلي. وإفرازات مهبلية غير طبيعية. وزيادة دم الحيض,ء وآلام أثناء الجماع؛ 
وإامساك شديد. وتتعرض أكثر للسقوط الرحمى السيدات اللاتي تعرضن لولادات 
متعسرة استغرقت وقتاً طويلاً : وكذتك التي تكررت عدد مرات ولادتهين. هتاك عوامل 
أخرى تلعب دوراً 4 السقوط الرحمي: مثل سرطان الرحم؛ والالتهاب الشعبي المزمن. 
والريو. واليدانة. ومرض السكر. وريما حمل الأشياء الثقيلة أو التعنت عند التبرز , 
وميل إلى الخلف. وتقول الإحصاءات: إن النساء اللاتي أصين أو عانين من سقوط 
الرحم أصين يه قبل سن الخمسين. 





موسوعة جابر لطب [[أعشاب 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 


2-5 
47 4؟ 


علج السغقوط الر حمي : 
ينتسم علاج السقوط الرحمي إلى ثلاثة أقسام. هي: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوحد عدد مخ الأدوية العشبية؛ أهمها الاتى: 


-١‏ التوت البري لداع ةا طانم ا؟ لاللاا: 





التوت البرى أو توت الأرضي البرى أو 1 ' 
الفراولة البرية. عبارة عن عشب مممر : 
أوراشه ثلاثية الفصوص. وأزهار بيضاء. [ 
وثماره عنبية صغيرة تشبه القراولة ‏ أ 
شكلها ولوتها. يعرف النيات علمياً يأسم 2 
01 لقعم" !, الجرء المبتخدم الأور اق 
والثمار. 


تحتوي الأوراق على فلافونيات وحموض العقص وزيت طيار, وتحتوي الثمار على 
حموض الفاكهة وزيت طيار مع ساليسيلات الثيل واليورنيول. يستخدم التوت البري 
لتقوية العضلات التي هي السيب #ك مرض السقوط الرحمي. يؤَحْذْ حسب تعليمات 
المختص أو حسب التعليمات أمدونة على عيوة المستحضر. 


؟- شيشول الذرة ع||أؤتزة): 


سيق الحديث عن شيشول الذرة 2 
عدد من الأمراضن السايقة؛ وهو يقاوم 
سلس البول اللإؤرادي الذي يظهر مع مرض 
السقوط الرحمي. يؤكذث ملء ملمعة طعام 
من شيشول الذرة الجاف: ويغلى مع ملء 
كوب ماء لمدة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى وبشرب 
بمعدل مرت كك اليوح. 





أهم امكملات الغذائية للسقوط الرحمي هي: 


-١‏ معدناالكالسيوم والماغنيسيوه: يعد الكالسيوم والماغنيسيوم من المعادن 
الجوهرية اللازمة للتناغم العضلي وعمليسات الأيض. يؤْحَد من الكالسيوم 


0 مجم يوميا. ومن الملأغنسيوم ٠٠٠١‏ مجم يوميا. يؤخذان 2# وخت وأحد. 

؟-ل جلاسين: هذا الحمض الأمينى يعوق انحلال العضلات,. يِوْخد بمقدار 65٠١‏ 
مجم مرتين ك اليوج على معدة حكاوية: ويأخد عادة مع الماء أو أي صير : ذلا 
مجم وفيتامين ج بمقدار ٠٠١‏ مجم من أجل امتصاص جيد. 





؟- مركب المعادن د الثيتامينات المنعددة: تقوم على التكام الجروح واإصلاح الأنسحة. 


6 
' لم 
تألتا: التدخل الجراحى: 00 

- يدور 
8 8 [ سم 
يمكن شد أربطة الرحم جراحيا لإعادة وضهمه الوضع الطبيعي؛ وهذه الطريقة ع 
تجري عادة للنساء اللواتي يرغين 2 الإنجاب # المستقبل. أما بالنسبة للنساء اللاتي 
تخطين سن الإتجاب أو اللاتي لا يرغبن .# إنجاب الأطفال. فإن استئصال الرحم ١‏ 
عن طريق المهيل يكون اختيارا قابلاً للتطبيق. 
تعليمات يحب اتباعها: 
-١‏ تناولى الألياف كمكمل غذائي يومياً لمع حدوث الإمساك. 
7- لا توتدى البتطلونات أو الأحذية أو المشدات الضيقة. 
؟- لا تحزقي أثناء التبرز أو التيول. 


4- اشربي ما بين 8 - ٠١‏ أكواب من الماء النقي يوميا. 
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الشليلات المخاطية 
201 


سم الثم 


السليلات المخاطية هي أورام حميدة مختلفة الأحجام. تثمو من البطانة 
الداخلية للأمعاء الغليظة وي عنق الرحم والأنف والمثانة والأعضاء الأخرى. تظهر 
السليالات يصورة شاسعة # القولون السيثي والمستقيم: وتوجد عادة 4 مجموعات. 
ومعظم سليلات القولون أو المستقيم لا تسيب عادة أي أعراض مزعجة على الإطلاق؛ 
وتشخصر عادة أثناء النحومب الروتينية التي تشمل فحص القولون, أو أثناء فحص 
أو عاذج:الأمراض الأخرى. وإذا كائت هذه الأورام الحميدة كبيرة الحجم فإنها قد 
تسبب بعض الأعر اضر مثل النزيف من القولون وألمأً وتقاصات ع أسفل البطن. 
والعلاقة بين السليلات المخاطية أو ما يعرف بالبوئييات والسرطان غير واضحة 
تماماً. ويعتقد بعضص الأطياء أن غالبية السرطأتنات التى تصيب القولون تبدأ عادة 
كبوئيبات. ومع ذتك فإن غالبية البوليبات لا تتحول إلى أورام سرطانية. وعلى الجانبي 
الآخر من المقرر أن المرضى المصابين بالأورام السرطانية كك القولون تظهر عتدهم 
بوليبات عديدة تحيط بالنمو السرطائي. كما أنه كلما كان حجم البولبب كبيراً زادت 
الفرصة ليتجول إلى نمو سرطائي. 


ومرطن الداء البوئيبي الأسري كأقةمناامم 1181م مرض وراثي.تظهر فيه 
أعداد كبيرة من البوليبات نحوماتة أو أكثر من ذلك 2# القوتون؛ وإذا استؤصلت هذه 
اليولييات (الأورام الحميدة) فانها تعود لتقمو مرة أخرى. وأكثر الأعراض شيوعا 
حدوث نزيف من المستقيم وتصريف المخاطء وهذا المرض يرتبط ارتباطاً وثيقاً 
بسرطان القولون أكثر من البوليبات العادية. وإذا لم يعالج فإنه دائماً يؤدي إلى 
سرطان القولون. 


أما الأورام الحميدة أوما يعرف بالسليلات أو البوليبات العثقية: فهي الني 
تبطن عنق الرحم من الداخل (عئق الرحم هو الذي يربط بين المهبل والرحم). 
والأمراض التي تميز البوليبات العنقية هي حدوث إفرازات كثيرة مائية تحتوي بعضص 
الدم وتخرج عادة من المهبل. ويمكن أن يحدث النزيف بعد اللثقاء الجنسي أو بين 
دورات الحيضن أو بعد سن اليأس. ونموهده الأورام العنقية قد يكون نتيجة العدوى 
أو إصاية عنق الرحم أو نتيجة التفيرات الهرموزية التي تحدث عادة مع الحمل. وهذه 
الأورام أو البولييات شائعة اتحدوث عادة 4# السيدات اللاتي لم يسبق لهن الحمل 
والولادة. والنساء المصابات بالسكر يتعرطين أيضاً تلإصابة بالبوليبات بدرجة أكبر 
من غيرهن. وعند إزالة هذه اليوئيبات فائها نادرأ ما تعود مرة أخرى عكس يونييات 
الثولون. أما بوليبات ( أورام) المثانة فإئها تسبب ظهور اندم # اليول واذ! لم يتم 
استئصالها فقد تتسيب 4# حدوث سرطان المثائة. وإذا نظرئا إلى البوليبات أو الأؤرام 
الحميدة التي تصيب الأنف فإنها عادة تظهر خلف الأنف ياثقرب من الفتحات التي 
تؤدي إلى الجيوب الأنفية. وهي أيضا تسبب خ نزيف الأنف. ويمكن أن تؤثر على 
التنفمس. والأفراد أو الأشخاص المصابون بحساسية حمى القش أو بحساسية الأتف 
هم أكثر عرضية للإصابة بالبوليبات الأثقية. وكذلك الذين يقرطون 2# استخدام قط 
أو بخاخات الأئف, أما اليوليبات التى تظهر على الأحبال الصوتية فإنها تحدث نتيجة 
استخدامها الخاطيّ مثل نويات الصراخ أو انصياح المتكررة أو بين المطربين خاصة 
نتيجة الممارسة الصوتية الخاطثة. والمدختئون الذين لديهم حساسية معرضون أكثر 
تلحدوث البوليبات. ويوليبات الأحبال الصوتية تسيب بحة غير مؤلة بك الصوت. د 
بحث أجري على الرجال الذين يتناولون الدهون الحيوانية المشيعة بكميات مفرطة 
اتضح أنهم يكونون معرضين للإصابة بالبوليبات السرطائية الخطيرة بنسية الضعف 
من الرجال الذين يقللون من تثاولهم للدهون المشيعة. 

علاج السليلات المخاطية (اليولييات) بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية: 

أولا: الأدوية العشبية: 

١‏ - الصبار 6,8؟ - ع410: ستخدم عصارة الصيار يبمقد ار ؤنحان صفيرة قبل 

الوجبات. وذلك لتحسين عملية الهضم ولتطهير القناة الهضمية. 
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الجزرهء المستخدم من الآس البري جميع أجزاه 
النبات يما كت ذلك الجذور. القي تحتوي على 
جلوكوزيدات صابونية. وهي مضادة للالتهابات وتؤدي 
إلى تقلصن البولييات. ويوجد مستحضر منة يباع ة 
محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل كبسولة منرتين .ع 
اليوم. 


*- الهبيل تمل :207 ): 






- 





الجزء المستعمل شو بذور الهيل, التي تحتوي على زيت طيار وأهم مكوناته بورنيول 
محال الأغزية الصحية. يوخْذ حسب التعليمات. 


سهد يه تنص ب ب اهم اله . 
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4- الشاي الصينى الاخضر 2ع؟ مععاق عوالمناات: 


الجزء المستخدم الأوراق البرعمية التي لم تنفتح بعد والتي تحتوي على الكافتين 
والثيوهللين والئيوبرومين: وهو مثبه وحارق للدهون وتعلاج البوئيبات. يوجد مستحضر منه 
يباع كك محال الأغذية الصحية؛ ويمكن استخدأمه عن طريق شرب كوب بعد كل وجبة. 
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كائياً: الكملات الغدائية: 


2 







يوحد عدد من ال مكملات الغذاثية. ولكن عبن أهمهها ما يأتى: 
١‏ - بيتاكين: وهو مزيج من بيتا > كاروتين والكاروتيئويدات الأخرى. يقوم على 





؟- فيتامين أ: يحمى بطائة الأغشية المخاحلية لتجاويف الجسم. 
؟- فيتامين ج: يقوم على تقليل عدد البوليبات. ويمكن أن يخلص الجسم منها. 
: ل "0 بي 

5- ماهد الانزيع إلي): يوحن بمخدار 1١‏ ملجم يوميا يعمل مضادا تالز كسدة شو 
ويزيد مستوى الأكسجين .2# الخلايا. 

6- الشوم: يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات هك اليوم. حيث يعمل مضادا حيويا 
قويا. وينشحك المناشة. 

إن أفضل علاج للأورام الحميدة (البوليبات) هو التدخل الجراحي وإذالتها 

تماما. واتعمليات الجراحية لهذه البوليبات سهلة جدأً وأعراضها الجانبية قليلة. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها. وهشي : 


دا 


١‏ - تناول الوجبات عالية الألياف التى لا تحتوي على دهون. وأدخل ف وجباتك 
الأرز البني والكرنب والبروكلي والجزر والشمام والثوم ودقيق الشوفان 
والبصل والفلفل الأخضر واليطاطا الحلوة والمشمش والسمسم والسبانخ 
ويدور دوار الشمس والتين وتوت العليق والفراولة والموز. 

7- تناول بعض الأنياف الموجودة #ٍ الشعين ونخالة الشوفان وقشور السيليوم 
وتخالة الأرز. 


5 موسوعة جابر تطب الأعشاب 


؟- ايتعد عن الأطعمة المقلية والأطعمة المعالجة والكافْتين والدخان. 

4- إذا تعرضت لحدوث نزيف من المستقيم أو ظهر مع اليراز دم. فعليك المبادرة 
بزيارة الطبيب. ويجب إجراء اختبار الدم الكامن .ك اليراز لمعرفة مصدر 
النزيفء حيث يمكن أن يكون النزيف عرضاً من أعراض البوئيبات, ولكنه قد 
يكون أيضاً عرضاً لمرض السرطان. 


0 7 
32 الشخر لم 
ل 

9 - 


الشخير أوما يعرف أيضاً بالغطيط: هو صوت أجش متقطع. يصدر أثناء النوم : 
ويكاد كل شخص يكخر من وقت لآخر. إلا أن الرجال عادة ما يشحرون أكثر من النساء 
والأطفال. وعادة ما يحدث الشغخير عندما يتئفس النائم من الفم. قيقوم الهواء المندفع 
عن طريق الفم بدبذبة الحنك الرخو. وهو نسيج رخو ش سقف القم. يالقرب من 
الحلقّ . وهذا التذبذب هو الذي يحدث ث انلصوت أو الشخير. فمع ذيذية الحنك الرخى 


تتذبذب أيضا الشفاه. وغيرها من أتسحة القم والخدود والأنف. وهذا يجعل الشخير 
أعلى صوتا . ويكون 4 أغلب الأحيان مزعجا. وبالأخص عندما يكون هناك شخص آخر 
نائم 2 الفرفة نفسها. ويحدث الشخير العالي بشكل عام عندما يئام الشخص على 
ذلهره؛ مما يجعل اللسان والحتك الرخو يعوقان منافذ الهواء بشكل أكبر. 

من عوامل الخطر المسبية للشخير ما يأتي : 

-١‏ الرقود فوق الظهر أثناء النوم. 

؟- الورّن الزائد, وبخاصة لدى أولتئك الذين لديهم رقبة ثخينة. 

7- تداخين السجاتئر والإغراط يك شرب الخمور. 

8- الحساسية. والتهاب الجيوب الأنفية. والريو. 

©- شكل الوحف. 


1- ضِيق معرات الهماء فتيحهك انسداد الأنف واعوجاج الحاحزر الأنمي والزوائد الأنمية. 





: 
3 
6 

3 


به 


2 


ل 


5-8 


]"*[ 


2 







؟ موسوعة جابر لطب | 


1 


- 


3 


3 


8 


, 


والشخير ئيس فقّط عامل إزعاج يحرمك من النوم المريح. لكنه يرتبط كذلك 2 
كثير من الأحوال بالآتي: 
* ارتفاع ضغط الدم.؛ واضطرابات ضربات القلب. ومرض القلبء والسكتة 
الدماغية بل ثلف المخ. 
© تغيرات .يك الشخصية. والتهيج العصبي وخلل هرموني. 
* عجز جنسي والنهوض بك الصباح مع الإحساس بصداع. 
© العرق أثناء الليل. وحرقة فم المعدة أو التثلف العصبى. 
« التهاب الجيوب الأننية. والتهاب الشعب الهوائية؛ ومرض الرئة. ويعض أمراض 
المعدة. 
ومن المعروف أن الأشخاص الدين يشخرون ث تومهم لا يعانون قط من النوم. 
الملضخضطرب والاستيفاظل مع الشعور بانهاك تلقواهم. وأإنما حب بص أيون عذتك بصسداع: 
اكتئاب ومشكلات شك التركيز. 


هل يمكن الوقاية من الشخير؟ 
نعم يمكن الوقاية من الشخير يعدم شرب الخمر أو تثاول عقاشير منومة, 


والمحافظة دوما على عدم انسداد ممرات الأنف؛ ووضع الرأس قوق وسادة أثناء النوم 
وتجنب النوم وق الظلهر. 


نعم هناك علاج للشخير»؛ فقد وجد لدى مكتب براءات الاخترام الأمريكي أكثر 
من ٠٠١‏ علاج مرتقب للشخير: ولكن أغلبها غير مفيد. وهناك أجهزة يتم تركيبها 
على الأسئان: تصنع خصيصاً لكل شخص يشخر مثل تركيبة هير بست الاستعاضية 
5زوعنأو0 اقطع11, التي قد تستخدم لجدتب الفك السفلي للأمام. حتى يتسع فراغ 


معر الهواء عند قاعدة اللسان. وقد تحققت نتائج طيبة لدى العديد من المرضى الذين 


يعانون من الششير باستعمال موسعات الأنف. التي يمكن شراؤها من الصيدنيات 
بالاشتراك مع استعمال مضادات احتقان الأنف, لفتح الممرات الهوائية المنغلقة. أمأ 
بالنسبة لاختناق النوم. فإن أكثر العلااجات فاعلية هو استعمال الضغط الإيجابي 
المستمر داخل ممر الهواء (5هم028) بالأنف وهو عبارة عن قناع أنفى يصنع حسب 
مقامس كل شخص؛ ويتم ارتداؤه أثناء النوم بحيث يظل متصلاً بيمضخة تعمل بهدوء 
شديد..وتقوم المضخة يدقع هواء. الغرقئة بضغط موجب. مما يعمل كد عامة هوائية 
ذنع انهيار جدران معر الهواء ومن ثم انسداده. وهناك عقاقير دوائية تعمل على 
تحسين كفاية وقوة عضلات الأنف والجزء العلوي من قناة التئفس أثناء النومء ومنها 
1 181601010: وذلك للفساء اتلاتي تخطين سن اليأس. وكذلك الأدوية 
المضادة للا كتئاب؛ مكل عط [نوام1:]ن" لمن يعائون من حالات خفيفة من اختناق النوم 
الانسدادي. 
أها العلاج بالأدوية العشبية شهناك كثير من الأدوية العشيية. ومن أشمها ما بأتي: 

-١‏ الثوم عذاته: 

مئ المعروف أن الثوم يحتوي على مواد كيميائية كثيرة تستخدم لعلاج كثبر من 
الأمراض مثل خفض نسية الكوليسترول # الدم وكذلك ضغط الدم المرتفع وكمضاد 
جيد للبكتيريا والفيروسات؛ وكموسع للمرات الهوائية. ويستخدم إما 68:1 طازجاً 
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١ 3.‏ الجهياز النلشج: أولازالت من أفطئل ل ألئلائجات. 
> حا ' 


؟- آذان اتدب لزاع | أنامة: 


م 


ويعرف علميا باأسم ]قمعل سال جزجاء 3 
والجزء المستعمل من النيات الأوراق والأزهار التى 
تحتوي مواد ملاميةٌ وجلوكوزيدات ومواد عفصية 
وزيتآ طيارا ومواد صباغية ذات لون أصغفر. 





اح فراسيون أ بيض تحطعته1] عاط ةا : 


وهنو عشب معمزه والجزء ه الستخدم منه 
الأغصتان ألمزهرة التي تحتوئ مركبات مرة مثل 
وام انمي وتوا عفضية وصانونية لي 
وزيشاً طياراً, تتستخك دم على تماقا والمسخ لدا». أ 3 

قدماء الطتريين ١‏ لعسالاج السمال وأصطرابات 











5 ا 


سوس 1601106 1: 

والعرفسوسسن من الأعشاب المشهورة 4 طب 
الأعشاب. فهو من الأدوية التي تستخدم لتعلاج كثير من 
الأمراضر. من أهمها توسيع الشعب الهواثية. وهو مضاد 
جيذ لليلغم؛ ويستخدم لتحفيف الشخير. ويجب على من 
يعانون من ضغطل الدم المرتقع عدم استخدامة. 

6- فيتامين ج (©): 

يوجد 4 كثير من الأعشاب غالحوامض مثل الليمون والبرتقال واليوسفي وليمون 
الجنة (اأدا؟ عمممع ) والنلشل الأحمر وغيرها غنية بهذا الفيتامسن, وهو يساعد كثيراً 
تخفيف الشخير . 

كما يمكن استخدام النظام الغذائي المخقشف للورن. الذدى يسأعد على مفع 
الشخير. 
هل هتاك علا جات أخرى ندمكن استخدامها غير العلا جات التي ذكرت 
آنْمًا؟ 
النهاة والحلق بمساعدة الليرر (#اناف.!ا) هي ععلية لا تستفرق سوى ٠١‏ دفيعة؛ حيث 
تنحت وتعاد تشكينية اللهاة ومؤخّرة الحلق. وهي لا تحتاج لأكثر من مدر موضعي. 
ونسية نجاحها عالية حيث وصلت إلى 586/. 

#لر 

كما يمكن إزالة اللهاة وهي لسين من النسيح الرخو يتدلى من سقف الفم بالقرب 

من الحلق عن طريق الجراحة. حيث فللت إزَالتها الشخير لدى المرضى يشكل كبير. 
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لشهز وأمراضة الشائعة 


دعقم 1015 "دنة1] عسد “دآع 
0 


الشهعر نوع من النسيج المتطور والمتجدد يخرج مسن الجلد. وتتكون كل شعره من 
خلايا جلدية ممتلئة بنوع من البروتين المتجمد يسمى الكيرائين أي المادة القرئية. 


والشعرة جزء حي 2# جسم الإنسان: لها عمر محددة ثم تموت وتسقطل. لينبت 
غيرها من جديد. يبلغ عمر الشعرة # المتوسط 1/8 شهراً. يزيد وينقص حسب الحالة 
الصحية للانسانء. حيث يتأثر الشعر كثيزأً بالصحة العامة. 

والشخصن ش المتوسط قد يبلغ عدد الشعر يك فروة رأسه -٠-.0؟١‏ شعرة و 
دمن الإنسان قد ييلغ عدد الشعر ٠٠١‏ شعرة على البوصة المريعة. والمساحة الإجمالية 
للجلد الخالي من الشعر تكاد لا تذكر. وتقتصر بصضة أساسية على راحتي اليدين 


وأخمص القدمسن والشفتس. 


ويختلف ملمس الشعر بين جزء وآخر من أجزاء الجسم. كما يختلف كذلك ما 
بين الجنسين وما بين فرد وفرد. وما بين جنس وآخر من الأجناس البشرية. 

يتوقف لون الشعر على ما يحتويه من صيغة داكنة تسمى صيفة الميلانين من 
حيت كميتها وتوزيعها. وكذلك على ما تحتويه كل شعرة بك ليابها المركزي من مقدار 
الهواء: وكلما قل الميلانين خف لون الشعر . وكل شعر سواء كان أسود أم أشقر أم 
أحمرّ يحتؤي على بعض الميلانين. ولكن الشعر الأحمر يحتوي بالإضافة إلى الملانين 


نوع متميز ا من الصيبغة المركية من الحديد. 


تركيب الشحر ونموه: 

تنبت كل شعرة كك جيب دقيق غائر يك الجلد يسمى الجعيبة أو الجريبة؛ والجزء من 
الشعر الذي يكون دفينا تحت سطح الجلد هو الجذر: أما الجزء الذئ يعلو سطع الجلد 
فهه القصية. وتتصل يجعييات الشعر غدد جلدية تسمىس بالفدد الزهمية أو الدسعية, 
وعى نتكفل بامداد الشعر بمادة زيتية هس الدسم. التي تكسب الشعر اعته المعهودة. 

ويئم و الشعر من جدورةه. فانئه بتولد خلايا جديدة إلى الجذر تدفع القصية 
تدريجيا خارج الجلد. وعملية التنموهذه عملية مستمرة بدرجات متفاوتة من حيث 
النقصس أو الزيادة. ولكن جعيبات الشعر لا تعمل جعيعها # وقت واحد. فإن جعيبة 


سقوطظ الشعر: 

يشار إلى الصلع أوسقوط الشعر بالمرط 3أع7و1ىْ ويعنى المرط الكامل 3أء6م410 
5 ققد أن شعر الراس بأكمله. أما المرط الشامل 5ألدةاء؟تصنا واععمماة فيعني 
فقدان شعر الجسم بأكمله:؛ بما فيه الحاجيان والأهداب. أما عن سقتوط الشعر 2 


مناطق محددة فيسمى عرط نقعى لقاتتصة ازأععمواث. 


ونتضمئن العوامل المسؤولة عن سقوطل الشعر الوراثة والهورمونات ونقدم السن 
ويعتتد بعض العلماء أن الجهاز المتاعيى للجسم يخطيٌ بتعامله مع بصيلات الشعر 
على أنها أنسجة أجنبية فيهاجمها. كما يشتبه الكثيرون 2# وجود مكون وراثي. من 
الأنواع الأكثر انتشار لسقوط الشعرء وتلكن أقل إثارة النمط الذكري للصلع الوراثي 
نام ةاعم لكت الاععرواف وهو معتاد بسن الرجحال. وكماأا تشير التسمعية: فَإن الميل 
الوراكي للحالة ووجود هرمونات الذكورة يشتركان # التسبب ث هذه الحالة. وتشير 
الأبعات إلى أن بصيلات الشعر # الأشخاص القابلين للإصابة يبهذا النوع قد تكون 
لها مستقبلات ميرمجة على الإيطاء من إنتاج الشعر أو التوقف عنه تحت تأثير 
هرموتنات اتذكورة. 

تصاب النساء أحياناً بهذا النوع من سقوط الشعر. لكنه عادة لا يكون واسع 
الانتشار, ولا يحدث عادة إلا بعد انقطاع الطمث. لكنه يبدأ عند بعضهن من وصولهن 
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سن البلوغ, إأضافة الى هذا تفقد غالبية النساء بعض الشعر بعد الولادة بشهرين أو 
ثلاشة لأن التفيرات الهرمونية تحول دون السقوط المطبيعى للشعر أثناء الحمل. إضافة 
إلى الوراثة نتضمن العوامل التي تعزؤز من سقوط الشعر سوء الدورة الدموية والأمراض 
الحادة والجراحةوالتعرض للإشعاع والأمراض الجلدية والفقد ان المفأجِنْ للوزن. والحمى 
الشديدة ونقص الحديد. وداء السكري وأمراض الغدة الدرقية, والأدوية المستخدمة ل 


العلادج الكيمعياضي للسرطان. دالضغدوطكل وسوء التغدية ونقص الفيتامينات. 


إن ظهور الشيب ث الشعر يقترن على وجه طبيعي بتصاعد السن. ويتسبب شيب 
الشعر من نقص كْ صيفة الميلائين؛ وك بعض الأحيان يشيب الشعر ث وقّت ميكر 
من العمر. ومن المحتمل أن يكون ذلك مترتيا على خصلة ورائية؛ وليس ثمة دليل على 
أن الفيتامينات أو أى شيء كان غيرها. سواء أكان غذاءٌ أم دواءًء وسواء أكان تعاطيه 
من الياطن أم من الظاهر من شأته أن يحول دون شيب الشعر: أو أن يعيد إلية بعض 
سواده أو دكائه بعد أن يكون قد شاب فعلاء وانما الصابغات فقط هي التي يمكن أن 


تغير لون الشعر الأشيب. 


التعليت : 


الثعلبة تنتج لإصاية أي مكان من الجسم بنوع من الفطر شك فروة الرأس والذقن 
والحواجب.والعدوى تفتقل من إنسان إلى إنسان مباشرة. أوبملامسة القططوالكلاب 
المصابة بهذا الفطر. أو الأشياء الملوثة بالفطر: كمسئد الكرسي عند الجلوس. أو 
استخداح قبعات وأمشاط الغير: وغير ذلك من الأدوات التي تلامس جلد فروةٌ الرأس 
وشعرشا. 

يظهسر المرض بش كل بقعة صغيرة أو ثفرات خالية من الشعر #4 فروة الرأس أو 
4 الذقن أو حواجب العينين. ترز قشوراً صفيرة. وب بعضى الأحيان يظهر الجلد 
المصاب أو يفرز بعض الإفرازات السائلة. وتتضخم العقد اللمفاوية القريبة من 
موضع الإصابة. 


القوناع: 
القوياء مرض غخطري يتغذى على مخلغات الجلد من يقايا خلايا ميتة .. والقوباء 


: أي مكان 4# الجلد. ويالأخص. قروة الرأس؛ وبين أصايع القدم وأظفار 





القدمين والإبطين. وتسيب الحيوانات المستأنسة العدوى للإنسان. وهى معدية من 
شخصن لآخرء وينتقل عن طريق أدوات المريض كالأمشاط والقشوط وما الى ذتلك. 


ويئتشر بالخدش الناتج من الهرش من مكان الى آخر من الجسم. 
فشر د الراسى: 


تتميز هذه العلة الشائعة التى تصيب فروة الرأس يوجود قشور بيضاء أو صفراء 
من الجلد الميت. ويعرف المرض طبياً باسم التهاب الجند الزهمي. والمشرة نكسم 
المرء مظهرا غير محمود ل | يسقط منه من قشور على ملابسه؛ وا يحدثه من حكة 
مستمرة: فَاد! ما هرشت فروة الرأس هرشأً شديداً أذى ذلك إلى خدش الجلد؛ ممأ 
يسهل عندواذ بالفطريات واليكتريا التى لا تفارخه. 


قد تمتد العلة إلى الحواجب والرموش والأذنين والأنف والرقبة. وفروة الرأس 
كفيرها من سطوح الجلد الأخرى دائمة التخنص من الخلايا الميتة مستبدلة يهأ 
غيرها من الخلايا الجديدة. وعندها تسرع هذه العملية على صورة شاذة يظهر 
قشر الرأس. والسبب الذي يدعو إلى هذا الإسراع ليس معروفا تمام المعرفة. والغدد 
الزهميةهي تلك المثات من الغدد الدهنية الدقيقة المتصلة بجذور الشعر التى تزيت 
شروة الرأس. تعد مسؤولة عن هذه الحالة: وي معظم حالات تقشر الشعر تصيح 
هذه الغدد مغرطة النشاطء ويذلك يصبح الشعر وفروة الرأس مفرطين # الدهنية. 
وتعرف هذه الحالة:بقشرة الشعر الزهمي. وتميل القشور إلى اللون المصفر. وتكثر 
قشرة الرأس # فصل الشتاء عندما تصاب فروة الرأس يالجفاف. قد يدخل عامل 
الوراثة 9 أحداث قشرة الرأس. ولكن السبب المباشر هو التهاب وتهيج الغدد الزيتية 


العميقة تحت سطح جلدة الرأس. 
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ام اداج أمراضص الشعر : 
0 
أولا: تسماقطك. الشعر: 


يموحد عدد كبير من الأدوية العشبية التي تستحخلح ضد تساقخط الشعر. وأهم شذاة 
الأدوية ما يأتى: 





تؤخذ أوراق طازجة من نبات الجرجير قبل أن 
يزهر وتمصر. ويؤخذ من العصير نصف فتجان. 
ويخلط بما يساويه من الكحول الطبى ويضاف له 
قثيل من ماء الورد. كم تدلك فشروة الرأس بهذا 
المزيج مساء كل يوم حتى بنيت الشفر. 


ةا لل لاااسنناا ا لم2 لل د شاااالتتهد 
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؟- الزعكر: 
'يؤخذ ؛ ملاعق كبيرة من الزعتر وتوضع على لتر ماء. ويوضع على الثار ويثلي 
#0 3 
لمدت دخيشة واحدة. ثم يزاح من على النار ويترك جانيا لدخةء١١‏ دفائق؛ ثم يصفى 
ويدلك غروة الرأس ويغسل الشعر ويعمل هذا القسيل يوميا عند الثوم ولمدة 16 يوما 
ثم يعد ذلك مرتين كل أسيوع. 


و 


11- القراص ضع الخل: 


يؤخذ 7٠١‏ جرام من التراص 
الفروم أو المسحوق. وتضاف 2 
وعاء على مزيج مكون من لتر ماء 
ونصف لثر خل عاديء ويترك المزيج 
على الثار لمدة نصف ساعة. يصفى 
بعدها ويحفظ 2 زجاجة محكمة 


القفل. تدنك فروة الرأس من هذا 


3 المزيج يوميا ولمدة ١6‏ يوما. 





غ- جذور الارفطيون: 


يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من مسحوق جذر الأرقطيون تضاف إلى ملء كوب من 

ف لخ 0 هه 5 # 
الماء المغلى وتغطى وترك لمدة 4” ساعة؛ ثم يصفى تمأما ويدلك يه طروة الراس تدليكا 
حيدا مرة واحدة كك المسان ولمدة ريع ساعة. وتكرر العملية كل ؟ ساعة ولمدة شهر. 


- القراص والزعتر؛ 





تؤخن أوراق القراص وجدوره مع أوراق الزعتر مسحوقة وتنقع ف المأء مدة 4” 
7 5 3 5 5 5 
سأعمة: كم تصفى وبستعمل عغساخ ودلكا لفروةالراسى هرم 0 يوم 2 الاسبوخ الأول 
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ومرتسن تك الاسبوع لمدة اسيوعين. 


“100111111111117 م مسد ...لاي 





هذه ي_-_ ‏ تا همهم له . 
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افير كانياً: قشرة اثرأس 
و 





-١‏ الوم والكحول الطبى: 
تقشر أربعة فصوص من الثوم كم تفرم فرما ناعما وتوضع ك نحو 00 مليلثر من 
الكحول الطبي ش زجاجة محكمة الإغادق وتترك تحت أشعة الشمس لمدة عشرة أيام. 


مع خضها عدة مرات, ثم يصفى ويدلك مقه جلد غروة الرأس مرتين يومياً. ويستمر 
ذلك حنى الشفاءع بإذن اللّغء مع ملاحظة غسل الشعر بشامبو الأطفال يوميا. 


؟- يدو السفر حِلٌ: 

تفقع ملء ملعقة صغيرة من مسحوق يدر السشرجل م كوب ماء ويغطى لمدة ؛ 
ساعة؛ ويدتك بماء هذا المنقوع شروة الوأس مع التدليك الحشيمالدة نصف ساعة 
يوميا عند القوم. ويجدد المنقوع كل :7 ساغة؛ أي أنه يعمل أولا بأول ويداوم المريص. 
على هذا العلاج.ليليا لمدة شهر على الأفل. 

تالكاً: اتتعلية؛ 


-١‏ زيت خروع + مرهم كبريت + مرهم ساليسيليك ١٠/؛‏ ويمكن الحصيول على 
هذه المواد من الصيدليات: ويشسترط أن تكون هذه المراهم طازجة:؛ أى أنه 
لم يعض على تخزينها أكثر من سنة, تخلط هذه المجموعة بعضها مع بعض 
بمقادير متساؤية من كل منهم ( حجم حبة الترمس) ب فنجان صغير تدهن 
كقروة الراس مكان الذعلية تدتيكا جيدا عند الثوم مسأء مركس يوميا ولمدة 
شهر, وتغسل فروة الرأس أو مكان التعلبة قبل استعمال الخليط بالماء وتنشيفه 
جيداء كم تفرك فروة الرأس بالمعجون. 


5-5 


7- الثوم: يقشر عدة خصوص من الثوم. ثم تفرم حيدا ويعصر ماه ويد شن به 
مكان الثعلية بمعدل مرتين ثك اليوم. وذلك لدة شهر. 

> زبيث الجروع: ترشن مكان الشعلية دلكا جبد أ 1ظ'ظآظ الفوجح وعند الصباح: سمتمر 
على ذلك كدة شهر. ويجب غسل مكان الثعلية وتفشيفها قبل كل استعمال. 


4- الشل: يطلى مكان الثعلية بالخل ست مرات © اليوم. وأول مرة تكون 2 
الصباح. وآخر مرة عند الخلود للتوم: المرات الأريع الباقية أثناء النهار: 
|"13] ويستمر على ذلك حتى رجوع الشعر الى طبيعته بإذن اللّه. 


الموباع: 
1- التفاح وزبت يدر الكتان: 


تشوى تفاحة بكامل محتوياتها ثم تهرس جيدا دون أن تقشر. ثم يمزج المهروس 
بقليل من الزيت الحار الذي يعرف بزيت يدر الكتان. ويمزج جيد! حتى تأخد شكل 
المرهم. ويقطى مكان الإصابة طوال الليل يهذا المرهم وبصفة يومية ولمدة شهر مع 
ضرورة تجفيف المناطق المصاية بعد الاستحمام. 

؟- أوراق وأزهار البتفسع: 

يؤخذ حفنة اليد من كل من أزهار وأوراق البنفسج وتقرم جيدا 4 وعاء به كوب 
ونصف كوب ماء. ثم يسخن على النأر حتى يغلي ويترك على النأر حتى يصيح حجم 
الغنّى كوياً واحدا دون المحتويات: ثم يصفى ويستخدم دهانا بعذ أن يبرد تماماً: 
وذلك بمعدل © مرات 2# اليوم: بحيث يترك الدهان قوق المكان المصاب لمبة نصف 
ساعة ث المرةٌ الواحدة. 


؟- مقروم الجزر الأصقر وزيت الزيتون: 
يغرم الجزر الأصفر ويخلط مع زيت الخروع. ثم تدهن مواقع القوباء 4 فروة 
الرأمس: وتدلك دلكا جيدا يمعدل مرتين # اليوم مع ضرورة غسل الموقع وتجفيفه 


إطانة الشعر وتتعيهك: 


-١‏ يستخدم مزيج بكميات متساوية مثا 0 جراماً من كل من زيت الزيتون وزيت 
الخروع وزيت اللوز المر. وتمزج جيداً ثم توضع 2# قارورة ويؤخذ متها ليلياً ؛ 
نقظ فقطء وتفرك بالأصابع طروة الوأس والشعر دون عنف وندة ٠١‏ دقائق 
متواصلة. كم يمشط الشعر بمشط متسع الآسنان وبهدوء . ثم يوضع على الرأس 
فبعة أو منديل حتى الصباح؛ حيث يغسل الشعر با ماء الجاري ورغوة الصابون 
فقط. يستمر # الاستعمال ليلا ولدة شهر. وك الشهر الثاني يكون الدهان 


مرة واحدة كل أسبوع: ويستمر على المداومة دون اننطاع. ويحب تتثاول الخيار 
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والجزر دون تقشير والجرجير لمدة شهر قبل استعمال الزيت الثلاقي؛ ولا خوف 
من تساقّط يعض الشعر ف يادي الأمر. 


0 







7- زيت جدور تبات الأرقطيون مع كمية تساويها من زيت اللوز أو زيت الزيتون, 


ويدلك بالخليط فروة الرأس بمعدل مرة إلى مرتين كل أسيوع. 





الشعر الحسن والحاف :؛ 
لتحثرية الشعر الخشن والجاف يجب اتياع الآتي: 


١‏ - تدلك فروة الرأس بقليل من زيت الذرة الدافئ. وذلك برؤوس الأصايع. ولمدة 


٠‏ دقائق. 
؟- يلف الرأس بمنغفة ميللة بالماء الدافئ ومعصورة جيداً لمدة ٠١‏ دقائق. 


" - يفسل الشعر يالماء امضاف له رغوة الصابون والمضاف له زيت الزيتون. 
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غ- يكرر العمل كل يوم أو كل يومين. حتى يتم الحصول على شعر تاعم ولامع 


حسب الرغبة. 


عاآتأن 


تتجعيد الشحر التاععم:؛ 


يِفُِحْد ملء ملعقة كبيرة من مسحوق الحلية. وتضاف إلى لتر ماء. ويغلي على نار 
هادكة لمدة 6 دقائق. كم يصفى ويفسل به الشعر وهو غاتر دون غسله بالماء بعد ذلك. 
تكرر هذه العملية كل يومين إلى أن يتم تجعيد الشعر بالشكل المطلوب. 


علاج الصلعة : 


<١‏ تبكل قطمة قماشن بالكحول الطبي (إيثانول ولئيس ميثانول) وتفرك بها 

الصلمعة. ثم يحضر مزيج مكون من زيت الزيتون وزيت الخروع بنسبة ١‏ إلى ؟: 

ويمكن إضافة ؟ قصوصن مفرومة من الثوم إلى مزيج الريت المستعملء ويخضص 

هر المستحضر جيدا وتدهن به الصلمة,. وتدلك لعدة دقائق بمعدل ؛ مرات ف الأسيوع. 


ويستمر قعل ذلك حتي ينبت الشعر . 


التخلص من الشعر الزائد لدى ينات حواع : 

قلق الرجال عادة اتصلم أما بئات حواء فيقلقين الشعر الزائد. 

-١‏ تؤخذ ملعقتان كبيرتان من مسحيق نيبأت السعدء وهويشيه الذيل الا أن 
ورقته عريضة: وله جذور على هيئة عقد ذات لون أسود رائحتها جميلة؛ توضع 
الملعقتكان تش وعاء به نصف لتر ( كويان) من الماء على نار هادئة حتى درحة 
الغليان. ثم يستمر ع الغليان. وتقلب العشبة مع الماء تقليبا مستمراً. حتى 





يتبخر نصف المأء ويصبح المخلّى المتبقي ث الوماء لزجا يشبه القشدة ف 
الكثافه؛ ثم يترك حتى يبرد. ثم يوضع على المتاطق المطلوب التخلص من 
الشعر منها. ولكن بعد أن يحلق الشعر تماما أوينتف أو التخلص منه بأي 
طريفة. ويكون ذلك مصحويا بالتدليك المستمر. وينم هذا العمل يومياً عند 
الخلود إلى النوم. ويترك على الجسم حتى الصباح؛ ثم عند التهوض من 
النوم يؤْخذ حمام. وتكرر هذه العملية يوميا أويوما بعد يوما حتى يتم التخلص 


من أى شعرة تنبت. 
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؟- يؤخذ ماء مرارة عثز بكر ويوضع يك فتجان صغير. ويضاف له مسحوق 
النشاذر الأبيهن ( أومونيا). ويحرك المزيج جيدا حتى يتكون عجينة رخوة: 
ويتم التفاعل بين الأملاح الموجودة 4 ماء المرارة والكوليسترول الصاحب 
للأملاح مع الأموتياء حيث تحصل مركبات جديدة. ثم توضع هذه العجينة 
على أماكن الشعر بعد أن ينظف تماما: ويدلك دلكا جيدا. ويكون ذلك عند 
الخلود إلى النوم. وِكْ الصياح تغسل الأماكن يالماء. الفاتر. ويكرر ذلك مرة كل 
اسيوع ولمدة شهر. 

”- يستخدم حمض الفورميك دهانأ على الأماكن المراد التخلص من الشعر منهأ 
بعد تنظيف مكان الشعر بالحلاقة أو النتف. ويكون الدهان كل أسبوع مرة 

احدة ولمدة شهر. وإذا لم يتواقر حمض الفورميك فيمكن هرس كمية من 

التمل مع كمية قليلة من الماء ووضعها على المكان المراد التخلصص من الشعر 

مته. 


م 


ل 
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المكملات الخذائية ؛ 

حيث إن الشعر يحتاج إلى غذاء من معادن وفيتامينات وأحماض أمينية شيجب 
استعمال المكمللات الآأتية للحصول على شعر متميز :؛ وشى: 

-١‏ الأحماضن الدهنية الأساسية: 

وهي تمنع حجفاف الشقر وتحسيئ من ملمسية. ويو حك مستحضر يبياع 2 محال 
الأغذية الصحية يؤَخْد يمعدل ١‏ كيسولات مرتين يوميا. 


؟- غدديات ثيموسية نيئة: 


تؤخنذد بمعدل ٠‏ ملجم يوميا. وهى تحث الجهاز المتأعي: وتحسدن قدرة الغدد 
على العمل؛ ويجب عدم استخدامه من قبل الأطفال. 


_- دي اله وتع وي أل 1 تء وتحتوى على العنتاصر الغذائية المهمة للشعر: 
ويؤخذ بمعدل قرص واحد مرتين يوميا يباع 4 محال الأغدية الصحية. 


#- بيوتين واينوسيتول: 

يرتبط نقص البيوتين بأمراض الجلد وسقوط الشعر. أما الإينوسيتول فهو حيوي 
لنمو الشعر. يؤخذ البيوتين يمعدل 0١‏ متجم ثلاث مرات# اليوم: أما الأينوسيتول فيقخذ 
يمعدل حبة صباحا وأخرى مساءً؛ وجميعهما يباعان 4 محال الأغذية الصحية, 

0- كيتامين ه: 

وهضويزيد من امتصاص الأكسجين الذي يحسنى الدورة الدموية لفروة الرأس. ويحسن 
صحة ونمو الشعر. يوٌخذ كيسولة واحدة مرتين يوميا. يباع 4 محال الأغذية الصحية. 

1- الزنئك؛ 

بحث نمو الشعر عن طريق تعزيز جهاز المناعة. ويفضل استعمال جلوكونات 
الزنك؛ يؤخذ يمعدل قرصن واحد يوميا. يوجد 4# محال الأغذية الصحية أو 
الصيدئيات. 


-١/‏ فيتامين ب المركب: 
وهضومهم لتسوصحنة القتمر يوشت بمعدال قرصى واجند يومياء يباع 2 
التسرو د قرات: 
تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ 
١‏ - تناول الكثير من الأطعمة المحتوية على البيوتين مثل الخميرة والأرز اليني 
والبازلا والعدس والشوقان وقول الصويا ويذور دوار الشمس والجوز. 
"- لا تتناول الأطعمة التى تحتوى على البيض النىء. 
؟- ارقد على لوح مائل مع وجود الرأس بأسغل لمدة ١6‏ دقيقة كل يوم للسماح للدم 
بالوصول إلى فروة الرأس. 
4- احذر استخدام المنتجات غير الطبيعية للشعر. 
4- تجنب معاملة الشعر بقسوة: قلا تستخدم فرشاة أو أمشاطا ذات أستان رفيعة. 
ولاتجفف شعرك بالتنشفة واتركه ينشف تلقاكيا, وكذلك لا تجففة يمجفف 
الشعر أو أموات الصبتى الأخرى. والاكيفطل الشمر حت يجفا مانا . 


5- احذر من تناول فيتامين )١(‏ لمدة طويلة: حيث إنه يؤدي إلى سقوط الشعر. 
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برلطب لعفا 


امه 
ٍ- 0 


الصداع النصفي 


عصنة م81 


0000 م 


الصداع النصفى هو حدوث اضطراب يش الأوعية الدموية الموجودة ل المخ. حيث 
تتسع أو تنقبيض بصورة شديدة. ويشعر المصاب بالئنيض ش جاتب واحد من الرأس» 
ويكون هذا التيضى شديد الألم, وغالباً مأ يصاحيه حساسية من الضوء والصوت 
بالإضافة إلى النثيان والتقية. يسمى الصداع النصفي أيضاً بالشقيقة أو الصداع 
الوعائي.؛ لأن هذا النوع من الصداع غانياً ما بتضمن حدوث تفيرات 4# شرايين 
الرأء 


هناك نوعان من الصداع النصفي. وهما: النوع الشائثع والنوع التقليدي. 
إلى اثنتين وسبعين ساعة,. وهذا الأنم يكون حاداً؛ ويتمركز غالبا بك منطقة الصدغ أو 


خلف إحدى الأذئين. كمأ يمكن أن يبدأ خلف الرأس. وينتشر إلى أحد تنصفى الرأس 


بالكامل. يصحب شد أ القوع الشعور بالغثيان والقىيء وعدم وصوح الرؤية والااحساس 
بوخز خفيف وتثتميل 2 الأطراقء قد يستمر لمدة 1١8‏ ساعة كك بعض الحالات. 


أما الصداع النصفي التقليدي فيشبه النوع الشائع السابق ذكره؛ ولكنه يكون 
مسبوقاً بمجموعة من الأعراض تعرف بالفوحة أو النسمة. تشمل اضطرابات # 
الكلام وضعفا عاما. واضطرابات 2# حاستي النظر والشم. وقد تشمل كذلك ظهور 
أضواء متألقة وومضات. وبعض الأشكال الهنتدسية البسيطة 2 مجال الرؤية؛ وعدم. 
القدرة على الرؤية بوضوح يمثل أكثر الأعراضن شيوعاً. والاضطرابات # الرؤية قد 
تظهر لمدة كوان قليلة. أواتستمر لمدة ساعات. ثم تزول بعد ذلك. 


وعادة ما يصيب الصداع النصفى الجزء الآيسر من الراس أكثر من النصف 
الأيمن: ويكون مركز الصداع يك منطقة البعد فوق العين اليسرى: ويشعر المصاب بأن 
رأسه يكاد ينفجر من الألم. 

ومرضني الصداع أ 1 لنصفى مرضص شائع الحدوث 1 نسبياء مهو يؤثر على تحو - ١‏ 
من السكان. ويشكل المرضى عند النساء ثلاثة أضعاف الر جألء فيكون لدى النساء 
بنسبة 8. 0 والرجال؟.١1/.‏ 

وتحدثت نويات الصداع # أي وقت. ريما تحدث مرة# الأسبوع أومرة أو مرتين 
السنة. وغالباً ما تصاب به النساء بعد النهوضن من الثوم © الصباح الياكر. 

يظهر الصداع النصفي عادة بين سن الثانية عشرة والشخامسة والثلاثين: ثم تقل 
حدته بعد ذلك مع زيادة العمر. ولكن بالرغم من ذلك فإن الأطفال قد يعأنون من 
الصداع النصفي. الذي يأأخذ شكلاً أكثر انتشاراً يك الرأس. 


أسباب الصداع النصضي : 

هناك أسياب عديدة من أهمها: 

-١‏ تقلب مستوى هرمون الأستروجين لدى السيدات # وقت الحيض. حيث 

؟- يكون السبب ورائياً لدى فتة كثيرة من المصابين. 

؟- الحساسية والإمساك والتوتر وقصور وظائف الكيد. 

4- التوم الكثير أو القليل والتغيرات.التفسية والهرمونية. 

4- الشمس المحرقة وومضات الأنوار. 

1- عدم ممارسة الرياضة. 

- التغيرات 2 الضغط الجوي. 

6- متأعب الأستان. 

5- انخفاض سكر الدح. 

-٠‏ التدخين. حيث إن النيكوتين وأول أكسيد الكريون الموجودين يك دخان 
السجائر يؤثران على الأوعية الدموية؛ فتنقبض بعمل النيكوتين. وتتسع بعل 
أول أكسيد الكربون. 
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-١‏ بعضن الأطعمة مثل الشوكولاتة والموائح والكحول والأطعمة الحمضية والجبن 
المعتق والقتشدة الرائية. 

؟١-‏ مرض: التيقوئيد أو الدفتريا. 

7- اليهارات والمحليات الصتاعية والزنجبيل وديس السكر. 

-١‏ حيوب منع الحمل التي تحتوي على نسية عالية من الأستروجين. 

6- المثيرات النقضية. 





١ 


أعراض مرض الصداع النصضي : 
تظهر أعراض تحذيرية قبل أن تبدأ نوية الصداع مثل: 


-١‏ تشوش ف الرؤية. مثل الفقدان الجزكي. أو المؤقجأ للبصر. 
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؟- رؤية ومضات من الضوء أو الالوان. 
؟- الشعور بوخز خفيف يك جانب وأحد من الوجه أو الجسم. 


- اضطراب حاننة الشم. 


عو 


0- الشعور باليرد أو الرغية الشديدة 4 تناول طعأم معين أو تغيز الحالة المؤاجية. 
5- الإحساسس المفاجي بالامتلاء بالطاقة أو التثاؤب المتكرر. 
الأدوية الكيمياثية والعشبية والمكملات الغذائية المستخدمة لعلاج الصداع النصفى: 

أولا. الأدوية الكيمياتية المشيدة. 

-١‏ يستخدم دواء اعناتدس! بممام ستقدسا5) ؛ وهودواء حديث يخفف كثيرا من حنة 
نويات الصداع التصفى. وذلك عن طريق زيادة كمية السيروتين 2 المخ. و 
درأسات إكلينيكية وجدوا أن ؟8/ من مرضى الصداع النصفى قد تحسئت 
حالتهم # أثناء ساعتين من العلاج: ؤاختفى الألم تماما 2 10 منهم. ولا 
يد من استعمأل هذا الدواء عن طريق الحقّن. هذا الدواء ئه اضرار حانيية 


مثل الدوار والخمول والقلق. كما أنه لا يناسب مرضى القلب ومرضى ارتفاع 


م 
8 


؟- دواء معققط ااتقاط (عدنانم عانسة) وهذا الدواء يخنف من الصداعم 
النصفي. وَيُعطى عن طريق الفم. 

؟- دياك مسقتلة/ا (تسددرععولط) مدمكء تععصوذ5زع ل امعد بزااعل8) ودواء 
لدعلمتا (كاهادمههمم»<1) وجميع هذه الأدوية تستحدم للوقاية, وليس لعلاج النويات 
الحادة. 

ثائياً: الأدوية العشيية: 


-١‏ #أمرداوع3] وهو مركب منغصول من قطلر الأرشموت, وهذا الدواء الأكثر 


شيوع اك تخفيف الصداع التصشىي. وهويوجد على هيئة مستحضر يباخ 2 


- 10 ةا وكا دواء يحتوى على مستختلصى العر فسوسن؛ وهويحسن مستوى 
النصفى. 

؟- الكافورية أو شجرة مريم للع ]جلاع !] 
ولاكتونات. تسمتخدم على تطاق واسع لعلاج الصداع النصفى؛ يوجد مستعحضر 
مقنن يباع ف محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذ كبسولة واحدة ثلاث مرات 
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النصفي. 


أن 


و حمصصر الكاأ 3 التشئح 
رالزيزئون. ويوضع 4 ملء كوب 


4 # 
لعحقغها 


ماء 


حل كم الصداع 


لدة عشر دفأ 


ب 


1 


دى. ثم يصمى 


مُعْلَى. ويترك 


كن 


من 


- 


ع 
مد 


النصفي. د 


يحتوى على قلا قوديد أت ور 


بيت 
خْد ملء ملعقة 


نبات عشبي الجزء المسة 


2 


مثه الأزهار 


يال 


4- الزيزفون 


ويعرف يالتيلو 


:[ 1171 





0 


الاغدية 


يه يستعمل يمعدل قرص وأحد مر 


تين يوميا. 


- 32 نّ 
يا 


اه 


الدورة الدموية وتخفغف الصداع التنصفى. يوجد 


يبا 


3 


2 


محال 


ليد 


أت وساتسيلاثت. 


5 الحري المستعمل مها الاوراق واليد 


تز 


أوراق الجنكة على فلا فؤنيرات ود: 


الحتكة مه 6 كبيرة معمرت 


يء 


5 





؟- الحتكة قجامااط معءادزت: 


1- ل1 امزال 

مزيج من الأعشاب يوجد على هيثة مستحضر مقنن يباع ي محال الأغذية 
الصحية. يؤخذ يبمعدل كيسولة واحدة ثلاث مرات #ك اليوم. 

/ا- الز تجبيل 1111561): 

يقوم الزئجييل الطازج أو الجاق يتهدئة الصداع النصفي والصداع العادي. 
يؤكل قطعة من الزئجبيل عند الشعور بأعراض الصداع. 


- الحية السوداء 3النوع!1: 


يؤخَذ مقدار ملء ملعقة طعام من بذور الحبة السوداء وتحمّص كمأ تحمص 
الشهوة: ثم توضع ث قطعة شاشي وتصر : ثم تستنشقلمدة © دفاتق. ويكرر ذلك عند 


حدوث الصداغ. 
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5- العسل التقى “إ110116: 


يؤِخذ ملء ملعقة كبيرة من العسل النقي عند الشعور بأعراض النوية. حيث تزول 
النوبة تماماً بعد نصف ساعة. 





١ ,‏ > يخأر الماء والخل: 


يوضع مزيج متساو من الماء والخل كُ وعاء ويوضع على التار حتى الغتليان. ثم 
يزاح من على النار وينكب المريض على فتحة الوغاء مغطيا رأسة والوعاء يمنشفة: 
ويستنشق البخشار المتصاعد ويستمر ك الاستتشاق 6لا مرة متصلة فيزول الصداع يعد 
ذلك ؛ يكرر ذ للك عدد ظهور نويات الصداع. 


ثالئا: المكملات الغذاثية: 
١-زيت‏ زهسرة الربيع: وهو يعمل مضادا للالتهابات بشكل عام. ومن ضمنها 


الصداع النصفي. حيث يعمل غلى عدم أنقياض الأوعية الدموية. يوحد مثه 
مستحضر يباع 8 محال الأغذية الصحية؛ ويستعمل حسب التعليمات. 


”- فيتامين ب؟: وهويزيد من تدفق الدم إلى المخ يؤخذ بمعدل ٠ ٠‏ ؟"ملجم ثلاث 


- وونتس لان اآ: وشو يخلصى الجسم من السموم ألتي تسيب الصداع. يؤحد 
بمعدل ++ ملجم يوميا. 


ع - مساعدت الأنزيم 0ل): وهو بزيد تدكقق الدم الى الم وتحسين الدورة الدموية. 
يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ملجم يوميا. 


ماذ حظة مقما ؛ 


يمكن استخدام الوخكز بالآاير ألصيتية لعاذج الصداع النصفي. كما يعكن 
استعمال طرق الفصد لإخراج الدم الفاسد من الجبهة بالإضافة إلى الحجامة. 


نصائح يجب اتباعها : 


١‏ - تخير الوجبات التي تحتوي على نسية قليلة من السكريات وعالية ك البروتينات. 

؟- أضف إلى وجباتك اللوز والبقدونس والثوم والشمر والكزبرة والأناناس الطازج. 

؟- تجنب الأطعمة التي تحتوي على الحمض الأميني التيرامين والموجود # اللحوم 
المخزنة والموز والأئوكاتو والييرة والكرئب والأسماك المعلية ومنتجات الأليان 
والياذ نجان والبخطا طس والطماطم والحميرة والشع كولانة. 

5< تجنب املح والأحلممة المقلية. 

ه- تناول الوجبات القليلة وإذا لزم الأمر. فتناول الوجبات الخفيقة بين الوجيات 
الأساسية للمساعدة على توازن السكر ق الدم. الذي يؤدي اضطرايه إلى 
حدوث الصداع النصفي. 

1- لا تدخن وتجنّب التد خين السليى. 

- قم يوميا بعمل تدليك للرقبة ومؤخرة الرأس. 

- حافظ على التمرينات الرياضية المنتظمة والمعتدلة. 
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هو خالل يتميز بثوبات غريبة من الشرأهة للطعام دون القدرة على السيطرة على 
النفس: حيث يتناول الشخص كميات كبيرة من الأملعمة عالية السعرات. يلي ذلك حث 
النفس على القيء أو تناول ملينات لتخليص الجسم من الدلمام الذى تم طمامه أثناء 
الثوية. أن هذه مشكلة حلبية ئفسية وخطيرة هك الوفت ننسه؛ وتحتوى على مضاعفات 
كامئة غير أمئة. والضور العصبي قد يؤدي إلى مشكلات دلبية خطيرة منها النزيف 
الداخلي والقشرح. ونقص سكر الدم. وانفجار المعدة, وتئف الكلى. وتوقف الحلمث, 
ونقص معدل النيض؛ وضغط الدمح وضربات قلب غريية. 

إن أسباب الضور غالبا ما تكون نفسية,. مهي عادة مرتيحلة بالضفوط. الشراهة 
خد تكون وسيلة يحاول المصاب بهذا المرض عن طريقها التعامل مع العواطف. هم 
يسمحون للشخص بتركيز انتباهه بعيدا عن المشكلات العاطفية غير المستحبة وغير 
المريحة. المصابون بالضور قد تنتأبهم الهواجس أيضاً لاستخدام التدويبات الرياضية 
كوسيلة للسيطرة على الوزن. هذا الخلل يصيب عادة النساء أكثر من الرجال خاصة 
سك المهن التي تركز على المظهر. 

الهواجسى عن الوزن قد تنتج أيضاً عن عوامل اجتماعية # مجتمع اليوم. إننا 
محاصرون باستمرار بعقولة: إن التحيف هو اكثر قيولا: والتحيف هو الافضل. إن 
شحو واحدة ك كل ثماني فتيات من 5-1١5‏ اسئة متضمئة العديد من طلبة الكليات؛ قد 
تصاب بأمراض الشراهة. 4 بعض العائلات كان أحد أسياب الشراهة للطعام هو 
سوم المعاملة. نساء كثيرات يبدأ معهن الشره للطعام يسبب رفض حمقّيقي أو تخيلي 
للرجال. البعض الآخر مود جيات وقمن بإنجازات كبيرة. ولهن مستوى عال اجتماعيا؛ 


ولكنه لديهن تقدير منخفض لأنفسهن. إذ! كانت احتياجات المرأة العاطفية الأساسية 
لم تشبع # الطفولة: فهي قد نتوصل إلى اعتقاد أن مشكلتها ستحل إذا كانت ققَط 
جذابة بالقدر الكلك (وهذا معثاه النحافة). وهذا الهاجمس يدقع للضور. يقال: إن 
هناك عنصراً عضوياً هذا الخلل. فمثلاً المصابون بذئل ا الطعام يميلون للإصابة 
باختلال كيمياثى مشابه للموجود قي الأشخاص المصابين بالاكتثاب. 

كلاهما لديه زيادة.2 معدل الهرمون المنشط للقششيرة الكظرية 
عاتزمعامقت 1 1توعمنع: لق . هرمون يفرز من الغدة النخشامية يشط عمل للايا '!', ويدذنلك 
تضعف المناعة. والمصابون بالضور قد تحتوي أجسامهم على معدلات قليلة من الموصل 
العصبي سيروتونين 567010010 الذي قد يؤدي إلى التوق الشديد للنشويات البسيطة. 
الأغذية المعتادة 2 مرحلة نويات الشره. 


وعلى عكس المصابين بفقد ان الشهية الذين تتضح عليهم علامات تجويع النفس, 
المصابون بالضور قد يشفون المرض لمدد طويلة قد تحصل إلى عدة أعوام؛ لأن وزئهم 
عادة يكون ث المعدل الطبيعيء: والشره والتخليص من الطعام تفعل له السر. المظاهر 
العضوية للضور قد تكون غددا متورمة 2 الوجه والرقبة, تأكل طبقات المينا 4 
الأسنان الخلفية. أوعية دموية ممزفة 2 الوجه. تورم الغدد اللعابية مؤدية إلى شكل 
السنجاب الأمريكي. حرقان مستمر بالزور التهاب ثك المرئ. وقرحة فتق الحاجب 
الحاجز. كل ذلك ثاتج عن الحث على القسيء. كه يعض الأحيان, الملا عق والعصى 
المبلوعة التى تستخدم لأحداث القيء تزال جراحيا. إذا أسيء استخدام الملينات فقد 
ينتج تلف الأمعاء؛ نزيف من الشرج وإسهال مستمرء كما أن سوء استخداه المليتات, 
يزيل اليوتاسيوم والصوديوم من الجسم ممأ يؤدي إلى اضطراب الألكترونيات التي 
تؤدي إلى الجفاف. وتقلص العضلات. وي بعض الأحيان توقف القلب. من العلا مات 
الأخرى للضور سقوط الشعرء والجلد الأصفر. وتجعدات مبكرة. وسوء راحة النفس, 
والضعف الشديد . والإجهاد العضلى. والدوار. 

المصابون بالضور العصبي عادة يشعرون بالذنب نحو أذعالهم. وذلك بسيب 
انهم ريما يتجحون 4# ستر ذلك لسنوات حتى على أينائهم وأزواجهم. الرحلات إلى 
الحماح بعد الطعام والاختفاء المفاجن لكميات كبيرة من الطعام والزيارات المتعددة 
تطبيب الأستان وتفيرات يش المزاج قد تكون مظاهر أن هناك خطأ ما., 
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يقول اليأحثون حي المنظمة الوطتئية للصحة الئفسية وجامعة ديوك: إن نقص الهرمؤن 
المتحكم يك الشهية قد يتسبب.# أن المصاب بالضور يفشل 2# الشعور بالشبع. أن متماع 
وجبة ظاهرياً لا تثير ‏ هؤلاء الأشخاص إذراز هرمون كوليسيسيتوكينين بانكر يوزيمين. 
الذي يوجد ع الأمعاء الرفيعة والمخ. يجب عليهم الاستمرار بالطعام بشراهة للشعور 
بالاكتفاء : ويمكن أن يكون هذا هو السبب الرئيس وراء الشراهة للطمام. وهناك دراسة 
أجريت #ك كلية الطب يجامعة أيوا وجامعة ويسكونسين بأمريكا وجدت أن إنقاص الوزن 
كجزء من تدريب الرياضيين قد تؤدي إلى الضور العصبي. إحصائية على ٠١‏ مصارع 
المدارس العليا وجدت أن أصيبوا بصخب جوع تلاد قيء. ١‏ 


لا يوجد أدوية عشبية لعلاج الضور: ولكن هناك مكملات مهمّة لها دور علاج 
هذا المرض؛ وشهىي: 

-١‏ نظرا لأن متلازمة الضور تؤدي إلى نقص شديد ف الفيتامينات والمعادن فإنه 
يجب أخذ مركب المعادن والغيتاعيئات المتعددة مع الوجبات. كما ينصح يها 
المطبيب المعالج. 

؟- يؤخذ فيتامين (أ) بععدل ١6٠٠١‏ وحدة دولية يومياء واذا كانت المرأة حامادٌ 
فلا تتعدى ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 

؟- الزنك: يؤخَئ بمعدل ما بين 00 إلى ملجم يومياء وهوضروري جدا لأيض 
البروتين. ويحسئ القدرة على التذوق؛ ونقصه يزيد الشهية. 

4- مركب الأحماطن الأمينية الحرة: يؤّخْد حسب التعليمات المكتوية عليه. وهو 
يقابل نقصى البروتين. الذي يعد مشكلة خطيرة ع الضور. 

- خميرة البيرة: ايب أ يملعقة صغيرة يوميا وزدها الى الضعف يعد أسبوع. 
والخميرة أحد المصادر الجيدة تفيتامس ب. 

5- عشب البحر: يؤْحْدْ يمعدل ٠٠٠0-7٠٠١‏ مجم يوميا يمد الجسم بالمعادن 
الأساسية وبالأأخص اليود. 

- فيتامسن ه: يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. وهو ضروري لإصلاح الأنسجة 
ومضاد اككسدة فوي جدا. 


0 
العدوئ بشطر الخميرة 
دم أاء عدا ع 1 


2 1-7 


تعيش بعضن الفطريات بشكل طبيعي داخل فناة المهبل. ومن ضمن هذه 
القطريات فطر الكانديد! ناعاطلة 20105) ومعظم النساء يمكن أن يتعرضن الى 
الالتهاب الفطري. وتتلخصى أعراض هذا الالتهاب الفطري بالتهيج المهبلي وإفراز 
كمية كييرة من مادة بيضاء.تشبه إلى حد ما الجبن وحرفان شديد: وتكون الأغشية 
حول المهبل ملتهبة وحمراء اللون. وعادة قإن الالتهاب الفطري الخميري يكون 
معتاداً أثناء قترة الحملء نظرأ لتغير درجة الحموضة ومحتوى السكر لافرازات قناة 
المهيل. كمأ أن حبوب منع الحمل لها دور عل المهبل تؤدي إلى الإصاية بهذا الالتهاب 
الفطري. ويقول المختصون: إن استخدام اللوتب يهييٌ بيئة خصية لثمو الفطريات 
بوساطة إنقاص الإفرازات الطبيعية لقناة المهبل.ونظراً لأن فطر الكانديدا ينتعش ب 
وجود المواد السكرية؛ فإن النساء المصابات بمرض السكري يكن أكثر قابلية للإصابة 
بهذه العدوى الفطرية. وقد وجد أن التهاب الخميرة المهبلي يمكن أن ينتقل عن طريق 
الاتصال الجئسيى: وهذا يفسر لثالماذا تعاتى يعض النساء من التهاب قفطري مزمن. 
أوكما يسمونه معاود. هناك عوافل أخرى يمكن أن تسهم يك عدوى المهبل الفطري 
مثل الحساسية: سوء أو نقص التغذية. عدم الاهتمام بالنظافة الشخصية واستعمال 
الكريوهيدرات المكررة. 
علاج العدوى بغطر الحميرة: 

ينقسم علاج العدوى بغطر الخميرة إلى كلاثة أقساحء هى: 


أول: العلاج بالمواد المشيل2: دشب .: 
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-١‏ يستخدم علاج كلوتريمازول أو ميكونازول نعلاج العدوى الفطرية؛ وهي تباع 
على هيئة أقصاع مهبلية أو دهانات موضعية. هذه الأدوية يمكن أنْ تسببي 


؟- دواء الكيتوكونازول المعروف بالتيرازول هوداء خاص بقطر الكاتديدا. وله 
تأثير جيد على هذا الفطر. وليس له أعراض جانبية. 


ل 
#22 سد 


الح اير همهم البوريك وهو مستحضر على شيئة كسولات. اثيتت أن له مقعولا مؤكرا 
كت نحو 4ةم من الحالات ضد عدوى الفطريات. 
ثانيا: الأدوية العشنية: 


يواجد عددد من الأعشاب ذات أهمية يك علاج العدوى يبقطر الحميرة. وأهمها عا 
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تحدثنا كشيراً عن الصبر 
الجزأين الأول والثائي مسن 
موسوعة جابر لطب الأعشاب 
عدد من الأمراطن.. والجزء 
المستعمل من الصير هي عصارة 
الأوراق. التي تحتوي على مجموعة 
جلوكوزيدات الأنثراكيشون. يستخدح على نطاق واسع لعلاج الأمراض الجلدية وضد 
الجروح والحروق وضد العداوي ومشهور جدا بصفاته الشفائية. 





تكسر أوراق الصبر ويؤخد من عصارتها المائية وتدمن موضعياً قناة المهبل من 
أجل تخفيف الحكة. كما أنه يمكن أن يستعمل كغسول مهبلي: حيث يؤخذ كمية من 
عصارة أوراق الصبار. وتخفف بماء دافىّ ويغسل بها المهيل. 


كما يمكن استخد امه عن طريق الفم؛ ويوجد منه مستحضرات مقنئة حيث تؤخد 
كبسولة واحدة عند النوم وأخرى 4 الصباح. 
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من المعروف أن الأوسنيا لها تأثير مضاد للجراثيم والفطريات ومضادة للالتهابات 
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وخافقضة للحرارة. يوجد مستحضر على هيئة لوزينج 6ع1.060 يؤْحَد بمعدل ؟ إلى 5 
مرات 2ش اليوم. وكل لوزينج يحتوي على ٠٠١‏ مجم من الأشنة الجافة. يمكن أن يغلي 
ملء ملعقة كبيرة من محسوق الأشنة مع مل» كوب ماء. ويستمر الغليان لمدة © دقائق 
ثم يصفَى ويعمل غسول للعهيل: شريطة أن يكون الفسيل دافثاً. حيث له تأثير مميز 
على فطر الخميرة. 


ب 


غ+- الوم 017 : 


القوم مضاد حيوي طبيعي جيدء مضاد للجراثيم والفيروسات والفطريات. 
يستعمل ضد الفطريات المعدية. يمكن عمل دش مهبلي من خلاصة الثوم: حيث يؤخْد 
فصوص ونهر من ثم نفقع كك ملء كوب ماء بارد لمدة ساعتين ثم يصفى وينسل به 
المهبل: كما يؤخذ .كبسولتان بمعدل ثلاث مرات ك انيوم. 


دامس د كه تا لل ا ا -ههيم له . 
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4- حشيشة القنقك 1821115:1682: 


ح١‎ 


حشيشة القنفذ لهأ قوائد حمة؛ وقد سسق الحديث عن فوائدها لعدد من 
الأمراضن. تستخدم أزهار حشيشة القتفد مضاداً جيدا للنطريات. يمكن أن تؤهن 
على هيثة غسول مهبلي؛ وذلك بأخذ ملعقة طلعام كبيرة من مسحوق حشيشة القنفذ 
ونقعها ‏ ملء كوب ماء لمدة ؟ ساعات, ثم تصفى ويفِسل بها المهبل. يمكن استخدام 
حننيشة حشيشة القثفذ عن طريق القم بمعدل كبسولة صباحا واخشرى مساءً. 
ثالثاً: المكفلات الغذائية: 


يوحد عدد من المكملات الندائية من أهمها ما يأتي: 


١-بيوتين:‏ يستعمل على نتثبيظ القطريات. يؤخذ يععدل ٠٠١‏ ميكرو جراد بمعدل 
كلت مرات 2 اليوح. 
5 7- الأسيدوفياسي: تحافظ على اليكتريا النافعة # الأمعاء والمهبل. يؤخذ بمعدل 


لشعة ملء ملعقة يمعدل ثلاث مرات ث اليوم. 





*- فيتامين ب المركب: فيتامين ب.المركب له علاقة بالعدوى بالخميرة. يؤخذ 
بمعدل ١١٠مجم‏ يوميا. 
3-31 فيتامين د: مهم جداً للنساء. حيث يقوم الجسم ومحارية العدوى. بؤأحد .4 


وحدة دولية يوميا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 

1- السكر والفاكهة بيكّة صالحة تفطر الخميرة: وغايه يجب عدم استغمال أي 
مواد حالية حتى بعد الشفاء: كما يجب الامتتاع عن مقت ابرع الذليان عدا 
الزيادى قليل الدسم. 

؟- حاقظي على المهبل والمنطقة المجاورة نظيفة وجافة؛ وبعد الاستحمام استخدمي 
مجففاً. وتجنبي ملامسة المواد الكيميائية المهيجة. 


ب 
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السرق هورشح ينتج عن جسم الإنسان عند تعرضه لظروف خاصة. ويتكون 2 
مجمله من الماء ومن بعض المواد الذائية النى تفرزها غدد 2# الجلد. وتنتشر على 
سطح الجسم بأكمله: لكنهآ تكون.# مواضع معينة من الجسم أكبر وأكثر تركيزاً, 
ذعلى سبيل المثال. جد غددا عرقية كبيرة وكثيرة تحت الإبطين: وعلى راحتي 
اليدين وباطن الأقدام. ولا تعد هذه الغدد ذات أهمية تذكر 2# مساعدة الجسم على 
التخلصص. من فضلاته. بل إن أهميتها الأولى تتمثل 2# إنتاج العرق عندما يحتاج 
الجسم إلى التخلص من الحرارة. ولكن عملية التعرق # حد ذاتها لا تقوم بتشفيض 
درجة حرارة الجسم. ولكن يحدث هذا عندما يتيخر هذا العرق. 

يعرق الناس # الجو الحار كما يعرقون # الجو البارد: وي أثناء النهار و 
أثناء الليل. وتتبخر الكعيات القليلة من العرق البارد حالما تتكون؛ وتسمى هذه 
العملية: التعرق غير الملموسس. أما عندما يكون الجو داكأ أو عندما يقوم الشخص 
بمجهود شاق فإن درجة حرارة الجسم تميل للارتفاع. وعندها تزيد القدد العرفية 
من إنتاجها. ومن ثم تتجمع نقاط ا ماء على سطح الجلد. وثقول حينئذ: إن الشخص 
يتصبب عرقاً, وتسمى هذه العملية بالتعرق الملموس. 


يحتفظل تحت المهاد أو الوطاه ( جزء من الدماغ يوجد به مركز تنظيم حرارة 
الجسع) بدرجة حرارة الجسم ثابتة. ويتلقى هذا انلجزء إشارات نيضية من الدم 
الدافيٌ ومن مستقيلات الحرارة الموجودة # الجسم: ومن كُم يرسل إشارات عن 
طريق الأعصاب إلى الغدد العرقية. التي تقوم بدورها بإنتاج العرق. كما يعمل التوتر 


العصبي والإثارة أيضاً على إهاجة وحث الفدد العرقية. خاصة تلك الموجودة.# اليدين 
والإيطين. وعندما يتيخر العرق. تظل بعض الرواسب الصلية كاليوريا والأملاح عالقة 
بالجلد. والاستحمام المنتظم يعمل على وقف تراكم هذه الرواسب التي تسد مسام 
الجلد. وهناك مواد صناعية وطبيعية يمكنها إزالة إفراز العرق من الايطين. تياع من 
أجل هذا الفغرض؛ ومعظمها يحتوي على كلوريد الالمنيوم. 


ومزيل العرق عبارة عن مواد مصنعة لتخفيف روائح الجسم الكريهة أو القضاء 
عليها إو إخفائها. وتتولد غالبية روائح الجسم الكريهة الخارجية عندما تتفاعل 
البكتيريا يك عملية التعرق مع إفرازات الجلد؛ إذ ليس للعرق نفسه رائحة كريهة. 
وتحتوي مزيلات العرق عموماً على مواد كيمياثية توقف نمو البكتيريا. كما يحتوي 
العديد منّها على عطر يخفي الرائحة الكريهة. وتعمل بعض مزيلات العرق. المسماةٌ 
مضادات التعرق على خفض مقدار العرق. 

وأكثر ما ترتيط كلمة مزيل العرق بالمنتجات التي تكافح رائحة الإبط. وتصنع 
مزيلات العرق. لاستعمالها ي الأقدام وراحتي الكفين والإبطين ومنطقة الأعضاء 
التتاسلية. وكذلك للحد من الروائع المنيعثة من الفتحات الناتجة عن العمليات 
الجراحية والاعتلالات الأخرى. وتصئع مزيلات العرق. ومضادات التعرق على شكل 
معاجين وسوائل للدهن أو الغسل أو على شكل قضبان أورذ اذ. وتحتوى العناصر المضادة 
للبكتيريا ل مزيلات العرق. على آأملاح الزنك أو المغنسيوم. وكلوريد البتزثونيوم. 
والتركلوسان. آما الألومنيوم والزركونيوم والمركبات المصنعة من الزركونيوم والألونيوم 
معا وهي الموجودة # غالبية مضادات التعرّق فتعمل على الحد من التعرق. 

نقد كان أكثر المكؤنات المضادة لليكتثيريا شيوعاً 2 مزيلات العرق ومضادات 
التعرق حتى عام 1517م مادة كيميائية تدعى سداسي الكلوروئين. وفد حدرت إدارة 
الأغذية والأدوية الأمريكية من استعمالها 4 مواد التجميل يعد أن أكيتت الأيحاث أنها 
خد تؤذي الجهاز العصبي. 


أما طريقة علاج العرق بالأعشاب الطبية فهي كما يأتي: 


١‏ - طريقة علاج التعرق الفزير كك القدمين وتحت الإبط وغيرها من أجزاء 
الجسم. تغسل المتاطق التى تتعرق بغزارة يالماء والصابون وتجفف تماما, ثم 
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تدهن بصيغة الكثياث. وطريقة تحضير الصيفة هى وضطيع نحو ٠١‏ جرامات 
من أغصان ئيات الكنبات الجافة والمجروشة مم 0٠‏ جراما من الكحول الطبي, 
والذي يعرف لدى العامة بالسبيرتوك زجاجة محكمة السد. وتوضع 4 مكان 
دافن لمدة إسبوعين مع خضها جيدا مرة كل يوم على الأقل. ثم بعد انتهاء 
المدة تصفى وتوضع الصبفة 4# زجاجة أخرى محكمة السد. وتدهن الأماكن 
الكي تفرز كميات زائدة من العرق يجزء من هذه الصيغة بمعدل مرة واحدة. 
اليوم. 


7- يضاف ٠‏ ؛ جرام من مجروش أوراق المرمية الجافة إلى نصف لتر ماء مغلى. 


ويترك مدة 1 ساعات ثم يصنى بعد ذلك ويشرب منه مقدار ملعقة كبيرة عدة. 


مرات كل يوم. 


؟- ينلّى ما بين ٠١-6‏ ثثر من أماء. ويضاف أئيه نحو ؟ كيلو من أورأق الجوذ 


الأخضر أو اليابسس ( كيلو جرام غتط من اليابس) ويستمر ا غليه لمدة 0 
دفائق .ثم يزاح من على النارويترك جانبا لدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى. ويستعمل 
هذا الْمفلّى بعد الانتهاء من الاستحمام. حيث يضاف إلى كمية الماء الأخيرة 
التي يستعملها الشخص ويغسل يها كل الجسم. هذه الطريقة تستخدم تلحد 
من إفراز العرق الفزير 2 أنحاء الجسم. 


ُ > تسحق كمية مث فك قشر الرمان سحقا ناعماً؛ ومن ثم ينظف تحت الإبط بالماء 


والصابون. ثم يفرك الإبط بقليل من هذا المسحوق. ويكرر ذلك مرتين يوميا. 
لحين الحصول على النثيجة المطلوية. وهذه الوصغة للتخلصن من الرائحة 
الكريهة تحت الإيط. 


6- تستخدم كريوئات الصوديوم لتخفيف رائحة العرق تحت ألا بحل. وذللت بو صسع 


كمية يبسيطة من هدم المادة د تحت اللايط يعد غسلها وتجحشيفيا ويكرر العمل 
يشكل يومى. 
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العقم هو عدم قدرة الزوجين أو أحدهما على الإنجاب. وقد يكون كل من الرجل 
والمرأة قادرا على الإنجاب مع شريك مختلف. ولهذا السيب فإن عدم الخصوبة يعد 
حالة شخصين بوصفهما زوجين أكثر من كونهما شخصين منفردين. وقد يكون عدم 
الخصوبة مؤقتا. ومن الممكن علاجه. كما يمكن أن يكون مستديما. ويسمى عدم 
الخصوبة المستديم عقماً. والزوجات اللاني تحدث لهن حالات إجهاض مستمرة 
بُعددن أيضا عديمات الخصوية. 


اراس سس سس سس 1111 ناا ا 
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أسباب العضم: 


قد يكون عدم الخصوية نتيجة لتطورات غير عادية. أووظيفة غير عادية,. أو 
مرضص يصيب جهاز الإنجاب. وِيْ بعض الأحيان. يمكن إرجاع سبب الحائلة إلى خلل 
ممين لدى الرجل أو المرأة. ولكن.ش كثير من الأحيان. تنجم عدم الخصوية عن هدد 
من الأسباب, تشمل الطرفين كليهما. وك نحو خمسيى حالات عده الخصوية. يرجع 
السبب 4# الفالب إنى اعتلال الرجل. وك مثل هذه الحالات. تكشف التحاليل المخيرية 
للسائل المنوي للرجل عن غياب النطاف ( الحيوانات المنوية) أو قلة عددها.ء أو أن 
نسبة عالية منها لا تعمل بصورة طبيعية: ويمكن ث هذه الحالة تشخيص أى حالة 
غُدية أوعدوئ. ومن الشائع جد على كل حال هدح وجود سبب محدد. والعلة لدى 
المرأة هي السبب الرئيس يك ثلاثة أخماس حالات عدم الخصوبة. ويشمل نحو نصف 
هذه الحالات إنسداد قناتي غالوب تدى المرأة. وتنقل هاتان القناتان البيوض من 
المبيضسن إلى الرحم. ويحدث الإخصاب عادة يك واحدة من هاتين القئاتين. وتحول 


ل 


٠. 
_ 


امه 


قناتا غالوب المسعدودتان دون دخول البيوض الى الرحم؛ ويحدث مثل هذا الانسداد 
عادة تتيجة تعدوى بالأمراض انتتاسلية. 

توجد علتان نلدى الئساء يمكن أن تسيبا عدم الخصوبة:؛ وهما اللا إباضة 
( انتقطاع الإباضة) والانتباذ البطائي الرحمي ( التهاب بطانة الرحم) واللاإياضة 
هي فشل مييضي المرأة # إطلاق البيوطس. ويسبب انقطاع اللا إباضة علة لها 
علاقة بالندد الصماء. وبصورة خاصة المبايض. والوطاء والفدة النخامية. والانتيا: 
الياطقي الرحمي مرطن يصيب جهاز التوالد لدى المرأة. وقد يسبب ضررا لوظيغة 
المبأيض وغيرها من أعضاء التكائر. 
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مناك ناذئة أنواع مئ العلاج. شسي: 


أولا: العلاج الجراحي والأدوية المشيدة: 


يمكني الغالب علاج عدم الخصوية الناجم عن علل تركيبة ل جهاز التوالد. 
مثل انسداد قناتي فائوب عن طريق الجراحة. ويستخدم الأطباء المضادات الحيوية 
لعلاج عدوى جهاز التكاثر. ومن الممكن أن يؤدي العلاج بالهرمونات إلى القضاء على 
عدم أداء الفدد توظائفها بصورة سليمة. 


1 


7 


ل 


طور العلماء مختلف الطرق التي تساعد الزوجين على التقلب على مشكلة عدم 
الخصوية؛ عندما يصبح العلاج الآخر غير فاعل. قهناك طريقة تسمى التلشيح 
الاصطناعيء وهي حقّن ساثل الرجل الملوي يك رحم المرأة. ويمكن أخذ السائل المنوي 
من زوج المرأة وفق تقنية تسمى التلقيح ف الأثابيب: حيث تقل البيوض من رحم المرأة: 
وتلقح # المختبر بالسائل المنوي المأخوذ من زوجها. وتدخل البيوض الملقحة بعد ذلك 
كرحم المرأة. حيث يمكن أن تتطور واحدة أو أكثر منها ليصيح جتيتا عادياً. ويسمى 
الأطفال الذين يولدون نتيجة لعملية التلتيح 2# الأثابيب أطفال الأنابيب. 


2 حر اس 14 
.8 تستطيع إنتاج البيوض من الحمل والولادة. 2 شدةه الطريقة؛: قفأن الأنشى المأئحة 
شير 9 إلى ع 
١ |‏ تلح بويضاتها صناعيا من زوج المرأة العقيم وبعد أيام قليلة ينقل الجنين من رحمها 


إلى رحم المرأة العقيم. وب طريقة أخرى تستخدم # غير البلاد الإسلامية تعرف 
بالإنابة» تصبح المرأة الماتحة حاملاً عن طريق التلقيح الصناعي بسائل متوي مأخوذ 
من شريك ذكر هو أحد زوجي عدم الخصوية. وتحمل المانحة التي تسمى الأم بالإنابة 
-الطفل ك رحمها وتلدم ويعد ذلك يتوتى الزوحأن عديما الخصوية العناية بالطقفل. 
وطبعاً. للشريعة الإسلامية الغرّاء حكمها 2# كل حانة من هذه الحالات. 





ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد من الأدوية العشبية تحفز حركة الحيوانات الملوية: وأهمها ما يأتى: 
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١-نيأت.‏ الأسثتر اا جلس ك1]ثر: 

الأستراجلمس نبات معمّر له ساق مغطى بالشعر. ويصل ارتفاعة إلى “سم 
ويعرفف علميا باسم م1 382115 1أكث, والحزء المستخدم من النيات 
جدوره التي تحتوي على أسباراجين كالسيوسين, وفورموئوئيتين. واسترا جلوكوزيدات 
وستيرولات وكوماناكنين. يستخدم لتحفيز حركة الحيوانات المنوية. ويجب عدم 
استخدامه# حالة الاصاية باإلحمى. 
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تعمل خالاصة من مسحوق الحذر: حيث يقخد ملء ملعقة صغيرة وتوضع على 
ع ' 3 
ملء كوب ماء مُغلى وتترك لمدة 10 دفيشة؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 
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١ بيك‎ 


"- الفششاغ 115 أننمت505: 

تسمى بالعشية الرومية 
والمغربية, وهي شجرة متسلقة 
خشبية معمرةٌ. يصل ارتفاعيا 
إلى © أمثار. تعرف علمياً 
بأمسم 5 1112 5. الجزء 
المستخدم من النبات الجذور: 
التي تحتوي على صابونينات 
ستيرويدية وستيرولات. يما كت 
ذلك بيتا سيتوستيرول ونشاء 


ورائئج وحمضن السارسابيك 





ومعادن. تستخدم خلاصة 
الجدور لتحفيز الحيوانات المئوية وزيادة عد دها. 

يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر. وتوضع على ملء كوب ماء مُتلَّى 
وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم تصمّى وتشرب بععدل " مراتك اليوح. 

7- داميأنا 120411113113: 

وتعرف بالزداع الشاسق. وهي عشبة معمرة يصل ارتفاعها إلى مترين. تعرف 
علميا باسم 111114 والجزء المستخده من هذه العشية الأوراق التي تحتو 
على أربوتين بنسبة 7١‏ وزيت طيار. وأهم مركياته دلتاكادينين وثيمول وجلوكوزيذ ات 
سيانوجينية وراتنج وصمغ. تستعمل مولدة للتستوستيرون ومقوية ومنبهة ولعلاج 
العقم. يوجد مستحضر مقئن منها يباع .يك محال الأغزية الصحية. تؤْخذ حيتان يعد 
كل وجبة. 


4ح اليوهمبى 90]111111: 


شجرة دائمة الخضرة يصلل ارتفاعها إلى 0 متراًء تعرف علمياً بياسم 
عاتم ة 0" #طإلندالا:ه). الجزء المستحخدم اللحاء (كشور السيقان) ألتي تحتوي على 


قلويدات من مجموعة الإندول. وأهمها قلويد اليوهمبين وأصياغ وحمض العقص. 
يستخدم فلويد اليوهمبين لمواجهة العجز الجنسي. ويستخدم منبهاً جنسيا للرجال 
ويجب عدم استخدام قلويد اليوهميين إلاتحت إشراف طبي. ويخضع استعماله 
بعضى البلد ان لقيود غائونية. يوجد مستحضر مقنن يباع يك الصيدليات وك بعض 
محال الأغذية الصحية. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر . 


- حشيشة اللذك نانع أاء عمق عمعبر اط 

حشيشة الملاك الصيئية عشبة معمرة. يصل ارتفاعها إلى مترين خضراء 
زاهية وسيقائها حوفاء. تعرف علميا بأسم كتكمعنةك هع زاعوسف. الجزء المستخدم من 
العشبة الجذمور الزاحف تحت سطح الترية. الذي يحتوي على كومارينات وزيت طيار 
(غتثاليد البوتيليدين. ليفوستيليد . وتربيئات أحادية نصفية. كارفاكرول). كما تحتوي 
على فيتامين ب١١‏ وكذلك بيتاسيتوستيرول. 

تستخدم جذ امير حشيشة الملاك مقوية ومطمثثة؛ ومقوية للدم . ومضادة للتشنج , 
وتنظم العادة الشهرية لدى المرأة وتفرج آلاح الحيض وتعالج العقم لدى المرأة. يؤخذ 
ملء ملعقة من مسحوق جذهور العشبة وتوضع على ملء كوب ماء مُعْلَى وتترك لمدة ٠١‏ 
دخائقء ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين ث اليوم صباحاً ومساءً. 
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ثالثاً؛ ا مكملات الغذائية: 
يوحد عداد كبير من المكملات الغذائية لكن أهم هذه المكملات ما يأتى: 

أ- معدن السبي لسيليفوم: يؤدى نقصةه إلى انخفاض عدد الحيوائات المثئوية وقد 
تم الريط بينة ويين العقم عند كل من الرجال وانتسياه. يوحك شس ع *ةم 
ميكر و جرام يوميا. 

5 فيتامين ج: يعد ذيتامين ج من أهم الفيتامينات لإنتاج الحيوانات المنوية؛ فهو 
يعنعها من التجمع والتكتل. ويزيد من حركتها. يؤخن بمقدارما بين 7٠٠١‏ 
امه مجم يومياً مقسمة على ثلاث جرعات. يوحد مله مستحضر ممان 

ا فيتا مس ه.: يعمل هذا الفيتامين على توازن اقراز الهرمونات؛ وهنو الهرمون 
الذى يحمل الأكسجين للأعضاء الجتسية. يِوَخْد حسب التعليمات الموصى بها 
من الطبيب أو حسب التعليمات المدوتة على عبوة المستحضر. 

غ- أوكتاكوزانول: هومن جنين القمح يساعد # انتاج الهرموتات. يؤخذ حسب 
إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. 

ه- ق- أرجنين: أحد الأحماض الأمينية التى تعب دور 2 زيادة عدد الحيوائنات: 
المنوية فك حركتها. يقخذ حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

1- فيتامين أ: وهذا الفيتامين مهم جدا لعمل القدد التثاسلية. يؤْحَد بععدل 
و(بحدة دولية يومياً. 

/- فيتامين ب المركب: من أهم الفيتامينات تعمل القدد التناسلية. يؤخذ بمعدل 
بن مجم مرة واحدة ب اليوح. 

4- حمطن بارا أميتو يئزويك: له دور كبير ظ استعادة الخصوبة لدى بعض 
السيدات. يؤخذ بمتدار 6١‏ مجم يومياً. 

4- المتجنيز: معدن جيد يحافظ دائماً على إفراز الهرمونات الجنسية. يؤخذ 
حسنب اند تلتعليمات المدوئة على عيوة المستحضر. 


تعليمات نبجب اتباعها ؛ 


00 





١-لا‏ يؤخذ أي دواء خلاف ما يوصي به المختص. 

*- يجب تناول غذاء لا يحتوي على الدهون الحيوانية والمقليات والسكريات 
والأطعمة السريعة. أكثر من تناول الخضراوات والفواكه الطازحة واليذور 
وسحيوب لاح التحل وغذاء ملكات التحل والقرع العسلي دي اللون البرتقالي. 


5- تؤثر المعادن التقيلة مثل الزثيق والزرنيخ والرصاص. والكادميوم على عملية 
التيويض. حاول تحليل الشعر للتأكد من خلو الجسم من هذه المعادن. 
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4- يجب تجنب التدخين والمشروبات الكحولية. حيثت إنها تؤدي إلى خفض 
الحيوانات المنوية لدى الرجالء وقد يمنع رس اليويضة الملقحة لدى التساء. 
يعيد الالترام الشديد يفداء خال من الجلونين وهوالبروتين الذي يوجد 2 
القمح والشعير والجوادر. حيث مكن هذا الالتزام النساء من الحمل يعد أن 
كن غير قادرات. 


8 0 
إعد / 


١-لا‏ تؤجلين الحمل إلى ما بعد الثلائينيات. حيث أن الخصوية تيدأ 4ك الاتخقاض 
عند ذلك السن. 


اعم تناول الكافئين يعيق الحمل عتد بفض السيدات. 
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“العلاح المثبي 
ره ومع صدمك] 


ها ' 


يعد العلاج المثلي ضرياً من الطب يستخدم فيه العلاج بالطبيعة. ويعتمد هذا 
العلاج على ميدأ «داوني بألتي كانت هى الداء». وهذا يعني أن الأشياء المسيية للمرص 
حالة تعاطيها بكميات كبيرة يمكنها يالفعل المساعدة بف الشفاء من المرض إذا 
تثأولها المريض يجرعات مخفضة. 

والعلا جات المثلية تصئثم عادة من المشتقات الثياتية وأالحيوانية والمعدنية؛ 
وتشرف على تنظيمها هيئّة الغذاء والدواء الأمريكية (ى 1 17), 

اكتشف هذ! النوع من العلاج يك أواخر القرن الثأمن عشر بوساطة الدكتور هاتيمان 
وهو طبيب ألمائي الجتسية. ونم يحظ هذا العلاج بالشعبية إلا 2 منتصف وأواخر القرن 
التاسع عشر بالولايات المتحدة. وج لك المس ركاف الولايات المتحدة. 





العلاج المثلى تراجماً ت. شديد! .غير آنه مع عودة الامتماء نالعلا حات العشيية أثناء لقي 


العشرين انتعش هذا النوع من العلاج من جديد وشهد صحوة كيرى. 
كيف يعمل العلاج المثلي؟ 


يعمل العلاج المثلى على مستوى كهرومغناطيسي خفي. وإن كان تفاذاً وقوياً. 
ويعمل بلطف على تقوية رد الفعل العلا جى والمناعى بالجسم. والمحلول المثلي المستخدم 
للعلاج يعني تنشيطة .ث عملية: يطلق عليها أسم الهن 15510 للتاكد من ان المادة 
الأصلية للعلاج تم تخفيفها. 


تؤثر العلاجات المثلية 2# رشح الأنف الذي تسببه الحساسية:؛ وحمى القش 
(التصن)ء والصداع التصفي. والتهايات المعليث. والاصابات. والربو الناجم عن 
الحساسية. بوإسهال الأطفال الحاد. والآلام العضلية الليفية, والأنفلونزا. ومن أشهر 
العلاجات المثلية وما يمكن أن تعالجه من أمراض ما يأتي: 


نيات الأقونيطين تعلاج أعراض ما قبل الطمث؛ وثوم سيبا لعلاج الحساسية 
ونزلات اليرد. وئبات أبيس لعلاج لدغات النحل: وزهرة العطاس لملاج ألام المضلات 
والكدمات والالتواءات. والبلادونا تعلاج أعراض ما قبل الحلمث وأعراض الفورات 
الساخنةك سن اليأسس. والبريونية لعلاج الإمساك. وجفاف المهبل. والأذريون 
تعلاج الجروح والسحجات. والبابوتج لعلاج آلام الأذن وأعراض ما قبل الطمث؛ 
والسيميكيوجا نعلاج الاكتثاب والقلق وأعراض ما قبل الحلمث. والكوكولاس لعلاج 
الاكتشاب والأرق؛ والحنظل لملاج تقلصات الطمث والتهيج. والشوكرن لعلاج ألم 
الثدي والقورم. والفيروم لعلاج غثيان الصياح عتد الحوامل. والجليسيميوم لعلاج 
الصداع: وكبريت هيبار لعلاج الكحة المزمنة والإفرازات: واغنا طيا أمارا لعلاج 
الحزن والاكتثاب. وعرق الذهب تلعلاج الفثيان. ولاشيزيس لعلاج أعراض ما فيل 
الطمث والصداع والألم وقورات سن اليأس. والليدام تملاج الالتواءات. وكوسفات 
المغنسيوم لعلاج تقلصات الطلمثت والانتفاخ, والجوز المقىء تعلاج البواسير والإسهال 
والإمساكء؛ وبلساتيلا لعلاج الفثيان والعدوى الجرئومية: والسيليكا لعلاج الكحة 
والافرازات. والكبريت لعلاج الأنسجة المقّلة عند اللمس والكحة. 


ويعد نقص البرهان العلمي المقنع عقنبة تحول دون تقبل الأطياء لميدا العلاج 
المثلى. ويؤمن منتقدو هذا الأسلوب بأن الأدوية المستخدمة فيه نظرأ لكونها مخففة 
فإن دراسة استطلاعية شملت ١١‏ تجربة إكليئيكية نشرت نتاتجها 2# المجلة الطبية 
البريطائية [|ة0تناصل اتعانلء81 8:15 بك عددها الصادر ث كه تلفراير لعأ 
لير يطاني شهر كقبرأير لعسام 
١1م‏ . التي أوضحت أن /8١‏ ممن شملهم الاستطلاع كانوا مؤيدين للعلاج المثلي. 
وهتاك دراسات أخرى بالمجلات العتمية البريطائية قدمت الدلائل على أن العلا جات 
المثلية مغيدة ك2 علدا الحساسية والربووالصداع النصفي والاتفلونز! و خصى الفش. 
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وك إحدى الدراسات المهمة التي نشرت # مجلة ]ععتة! 11156 ذكر أن العلاج المثلى 
أظهر فاعلية تفوق العلاجات التي تعطى لمجرد إراحة المريض نفسياً «ماءءها5 يمقدار 
ضعفين ونصفء؛ وذلك #ك علاج مشكلات صحية مثل التهاب المفاصل والحساسية 
والدوالى والام الجهاز العصبي. 


وبالرغم من أن مبيعات العلاج المثلي # تزايد سريع بلغت نسيتة 1/10 سنوياً. 
حسب إحصاء المركز القومى للعلاج المثلي: غإن هذا النوع من الطب التكميلي طالما 
تعرض لانتقادات عنيفة من المجتمع الطبي التقليدي. فاذا كنت تبحث عن مشورة من 
معارمن للعلاج المثلى. فتأكد من أن هيدا المعالج طبيب حاصل على مؤهل من إاحدى 
كليات الطب. واسآل عن المكان الذي حصل فيه مؤهل أم لا. والترخيص بممارسة المهنة 
مطلوب فقط ي ثلاث ولايات أمريكية ي الوقت الحالي. وهي اريزونا وكونيكتيكت 
ونيفادا. ولا توجد ازشادات أن العلا جات المثلية الحقيقية مخففة التركيز الا أنه قد 
ينجم عن استخد امها تفاعالات حساسية. كما قد يكون من المحتم أن تسضيو ظبييك 
قبل تناول أي مادة مجهولة لك. 


ا 
العلاج' بالضغط. 


على الخفينَ والكفين 


يعرف العلاج بالضغط على مواقع أو نقاط على القدم واليد تتبع أو تتصل بالغدد 
وأعضاء الجسم الرئيسة؛ وعن طريق التأثير على هذه الأجزاء من الجسم باستخدام 
الضغفط قوق المناطق الخاصة يها والموجودة على القذم أو اليد يمكن إحداث تأثير 
على المناطق التي تتصل بها هذه الآماكن داخل الجسم. 

يعرف هذا التوع من العلاج يعلم المنمعكسات 9هه1أه<ه8678 وهو علم وقنء فهو 
كعلم يحتاج إلى مهارات ومعلومات يجب أن يلم بها القاكم بالعلاج باستخدام هذا 
العلم؛ وهو فن لأئه يحتاج الى نوع من الإخلاص والحب من الشخص القائم يه 

يقوم علم امنعكسات على اعتقاد مؤداه أن كل جزء من القدم أو اليد يتبع جزءأ 
من الجسم. عندما يمرض الجسم أو يقّع تحت ضغط يصبح الجسم 2# حالة عدم 
تؤازن: ويظهر ذلك على المناطق الحساسة بالقدم أو اليد لتحديد الجزء من الجسم 
الذي يقعبه المرض أو الخلل, ويواساطة الضفط على هذه الثقاط الانعكاسية يحدث 
تنبيه لأجزاء الجسم التايعة نها قتتحسن الدورة الدموية ويسترحي الجسم كله 
ويصبح ث حالة توازن. 

يعد علم المتعكسات طريقة سهلة وطبيعية متكاملة. حيث تعمل على استثارة 
عمليات الشفاء الذاتية تية بالجسم.: وبذلك يمكن علاج كثير من الحالات مثل ألام الظهر 
ومشكلات الدورة الدموية والإمساك وضغط الدم المرتفع وعدم التوازن الهرموني 
والأرق والصداع النصفي وأعراض القولون العصبي والتوتر. 
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ويالرغم من أن النقويكن القديمة تشير إلى أن:قدماء المصريس واليايائيسن 
والصيئيين تعاملوا مع القّدمين واليدين # الوصول لصحة أفضل إلا أنه # أوائل 
القرن العشرين وضع دكتور وثيام فقتز جير ألد نظرية علع المتعكسات أو ما سماه علاج 
المنطقة. وصارت هذه الأخيرة أسأساأً تعلم الانعكاسات العصبية. 





يمن الممارسون 4 هذا المجأل يآنْ المسارات العصبية موجودة 4 جميع أتحاء. 
الجسم. وعند انسداد أي من تلك المسارات يشعر الجسم يعدم الراحة. ويساعد 
عله المنعكسات على تحديد الحيوية يمسارات الطاقة يجسد الإنسان ويعيده ثائية 
إلى حالة الاستقرار أو التوازن ل العضويى 110160543515 ؛ وتنص نظرية عاج المتطقة 
لم113 2016 المي أشتق منها علم الانمكاس العصبي على أن هناك عشر مثاطق 
تنتشر لك جميع أنحاء .ا لجسم .؛ ٠‏ خمساً منها على الجاتب الأيمن والخمسالأخرى 
على الجاتب الايسر. وتسير الانعكاسات العصبية أتناء تلك المناطق مثل الأسلاك 


يا 
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الكهربائية كك منازلنا. وتستخدم تلك المناطق ف تحديد المواقع المختلفة للانعكاسات 
العصبية على القدمين واليدين. وجميع أجزاء الجسم داخل منطقة واحدة تتصل 
بالمسارات العصبية ولها مناطق انعكامس متاظرة لها على القدمسن واليدين. لقد 
وجد أن مشط القدم يمثل الصدر والرئتين ومنطقة الكتفء وأصايع القدم تمثل الرأس 
والعنقء والقوس العلوي من الخف يمثل الحجاب الحاجز وأحشاء أعلى البطن, أما 
القوس السفلي فيمثل أحشاء الحوض وأحشاء أسفل البطن: أما الكعب فيمثل أعصاب 
الحوض والعصب الوركي المعروف بعرق النسا. أما خارج القدم قتمثل الذراع والكتف. 
والورك والساق والركبة واسفل الظهر؛ وداخل القدم يمثل العمود الققري. ومنطقة 
الكاحل تمثل الأعضاء.التتاسلية ومنطقة الحوض,. 


0 


ويزعم العديد من الممارسين أن باستطاعة علم الانعكامس العصبي أن يتظف 

الجسم من السمومء وأن باستطاعته زيادة تدفق الدم. والمساعدة # إنقاص الوزن: كما 

يمكنه تحسين صحة جميع أعضاء الجسم. ويزعم اليعض أن علم الانعكاس العصبى 

فاعل 4 علاج العديد من الأمراض الخطيرة. ويقول من جربوا العلاج بالضغظ على 

مواقع أجزاء أعضاء الجسم شك القدمين: إنهم شفوا من حالات الحساسية والصداع 

ومشكلات الجيوب الآنفية والربووأوجاع الظهر ومتلازمة النفق الرسغي والإمساك 

مج. وحصي الكلى ومشكلات الطمث والتهاب المفاصل ومشكلات البروستاتا: وتعليل 
148] التوتر وزيادة الاسترخاء وتحسين الدورة الدموية: واستعادة الحيوية والنشاط. 


وك العصر الحديث زاد الاتجاه نحو اللجوء لوسائل طبيعية ث الوفاية والعلاج. 
ففي المجال الرياضي أمكن استخدام العلاج بتدئيك المتعكسات فق أثناء نماذجة 
المختلفة لأغراض. تخليصصى الرياضي من بعض الحالات المرتبطة بالتعب والإجهاد 
ولزيادة سرعة استعادة الشفاء. 


ما هي الأسس الفسيولوجية للعلاج بتّد ليك المتعكسات؟ 

من المعروف أن الجسم يستجيسب لأي مؤثر خارجي: وعن طريق الأعصاب 
الحسية المنتشرة بالجند تنتقل أي استشارة إلى الجهاز العصبي المركزي. الذي يقوم 
بدوره بالاستجابة # شكل إشارات عصبية توجه إلى أجزاء الجسم المختلقة: التي 
تؤدى وظلائفٌ معينة استجابة لهذه الاستشارة التي حدقت. إن أبسط وأكثر الأمثلة 
شيوعاً لتوضيح ذلك حينما يتم الطرق أسفل مفصل الركبة من الأمام: هذه الاستكارة 
تنتقل إلى الجهاز العصبي عن طريق الأعصاب الحسية؛ وهذه بدورها تقوم بإصدار 
إشارات عصبية حركية نثبه العضلات لمفصل الركية لتنقبضي. ويلا حظ حدوت 
استجابة سريعة لحركة الطرق التي تمت أسفل مفصل الركبة بحركة مد مفصل 
الركية؛ وهذ! ما يسمى بالمتعكس نالآ 

يتميز الجلد عند الإنسان باحتوائه على مستقبلات حسية مختلفة:» هذه 
المستقبلات الحسية يمكنها استقبال الأحاسيس الخاصة بالألم واليرودة والحرارة 
والضغط والاهتزاز وتقوم بتقلها إلى هده المستقبللات الحسية. تكون موزعة على 
الجلد بحيث يحتوي السئتيمتر المربع الواحد من الجلد على المستقبلات الحسية مثلا؛ 
مستقبلان حسيّان للحرارة. وائنا عشر مستقبلاً حسيا للبرودة. وخمسة وعشرون 
مستقبلاً حسياً للمس؛ وماثة وخمسون مستق بللا حسيا للألم. وك إطار ما سيق فإن 
استخدام أي نوع من الضغط أو التدليك سيحدث استثارة للجلد . مما يؤدي إلى حدوت 
استجابات فسيولوجية موضوعية وعامة عن طريق المنعكسات. والجدير بالذكر أن 
الجلد يحتوي أيضا على مستقبلات ميكانيكية كيمياثية تقوم بتنظيم العلاقة بين 
الجسم والبيثة الخارجية المحيطة. ومن خصائص المستقبلات الحسية الميكانيكية 
سرعة تكيفها عند تكرار التأثير عليها ميكائيكيا . ولذلك من الأهمية يمكان التنوع 
الضفط أو التدئيك من حيث القوة وأسأليب الضغفط على النقاط باستخدام أنواع 
الضغط المختلفة. 





الايد 
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وهذا يجب مراعاة أن الضغط يكون غالبا باستخد ام أصبع الإبهام. ويكون ذلك 
يعببة وسلابة عن طريق |اسظع الآماي (ااسلؤسية الأوتى ولي يتايّة الأصيم: كبا 
يستخدم أيضا الأصابع من الثاني حتى الرابع وكذلك راحة اليد. يجب ألا تزيد مدة 
الضغط عن ٠ - ٠‏ ثوان. 


يجب على مرضى ارتفاع ضغط الدم عدم استخدام الضفط أو التدليك إلا 
بعد استشارة الطبيب؛ حيث بينت يعضى الدراسات أن التدليك قد يرفع ضغط الدم 


لمدةوجيزة. كذلك كل من يعاني من مرض بالقلب أو الدورة الدموية عليه أن يستشير 
طبيبة قبل المعالجة بالضغط أو التدليك. 
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العلاج ؛ بالعطور. 


210 11 طلم 


'ً - 


أن أول من اكتشف الملاج بالمطور هو الصيدلاني رينيه موريس غاتفوس 2# عام 
كام الذي كان يعمل ك منشأة لصجصناعة العطور ممتلكها عائتته. ويعود ائية الشضل 
تأسيسس الحركة الحديثة لهذا الفرع من العلاج. # أحد الأيام كان غاتفوس يعمل 
مختير مصنع العطور عندما حرق يده فكانت استجايكه السريعة أن غطس يده 
المحروقة # إناء قريب مئه معلوء بزيت نيأت الخزامى 1.3820027. فشفى الحرق 
بسرعة مذهلة. ومن هذه النتيجة اسقفتج غا قوسن أن الزيت بالتأكيد كان له أثر 
علا جى فاعل وخاصتهة كملهر عناوعةناتلة. 

لقد أطلق اسم العلاج بالعطور على عملية استعمال الزيوت العطرية المستخلصة 
بالتقطير من النبياكات العطرية الطبيعية لمعالئجة مجال واسع من الأمراض وكوسيلة 
تضهن شهورا بالرفقاهية والسعادة. 

وقيما بعد طور فالنت 5؟عماة/ا خكرة غاتفوس ووحد أن الزيوت العطرية لها 
خواصن ذات أهمية من ناحية أنها مضادة للانتانات. ولها القدرة على اعادة بناء 
الأنسجة الحية التى ساعدت هك شفاء جروح الجنود المصابين ب الحرب العالمية 
الثانية. واستمر طالثت 2# استعمال هذه التقنيات على نطاق أوسع من ذلك معالجة 
اضطرابات نفسية وطبية معيئة. وقد نشر أعماله 4 عام 1574م كتابه بعنوان 
المعألجة اتلعطرية لؤإجرة01111121نث. 


لقد استخدمت الحضارات القديمة العلاج بالعطور ويعتقد أن عمره ستة آلاف 


سنة. والحقيقة أن البرديات الطلبية التي يسود تاريخها إلى نحو عام 1565م قبل 
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الميلاد تحوئى علاجات للامراضن باتباع وسائل تطبيق مشايهة نتلك المستخدمة ا 
العلاج بالعطور. 


وقد بدأ العلماء نك أوروبا وبريطانيا لِك إجراء أبحاثهم حول تأثيرات الزيوت 
العطرية على البكتريا التي تصيب البرك القرن التاسع عشر. وثبتت فا عليتها: 
كمواد قاتلة ومطهرة تلبكتريا. ولكل زيت عطري قوته العلا جية الخاصة مثل تخفيف 
التوتر ومقاومة العدوى الميكروبية وزيادة الإنتاجية أو كمنشط جنسي. فعلى سبيل 
المثال» يقال: أن زيت اللافندر والتفاح المتبل يزيد ان من نشاط موجة «الفا» للمخ. ممأ 
يؤدي إلى الاسترخاء. ومن ناحية أخرى. ارتفاع نشاط ١‏ بيتاء بمقدمة المخ يعنى قدرا 
أعظم من الانتباه: ويقال: إنه يحدث مع استنشاق رائحة الياسمين أو الليمون. 

وقد اكتشفت بعض الأبحاث أن الزيت المطرى تشيح البابونج علنته هقطن مادة 
مضادة للالتهابات, لج حين أن زيت القرنفل مادة مضادة للميكرويات. 

لقد اكتشف الباحئون أنه عندما تستنشق حزئيات من مادة عطرية؛ فانهأ ترتبط 
بمستقبلات خاصة وتنتج شحنات كهربائية تصعد من أثقاء أعصاب الشم إلى المخ 
والهدف التهائى هو الجهاز الطرةك بالمخ تمعندرزد 1.11 الذي يقومح يععالجة 
مشاعرك وذاكرتك. 

تستخدم الزيوت العطرية اما يطريق الاستتشاق؛ وذتك بإضافة 6 - ٠١‏ نقط من 
الزيت إلى ملء كوب من الماء الساخن. حيث يتصاعد يحار الزيت ويسننشق الشخص 
ذلك البخار المتصاعد. أو خلط ملء ملعقة شاي من الزيت مع كوبين من زيت اللوز أو 
السمسم أو الزيتون: ويستعمل للتدليك. أو إضاقة 6 - ٠١‏ نقط إلى الحمام الماثي الدافئ. 
أومزج 6 نقط من الزيت مع فنجأن ماء دافن ونثر رذاذه .يك جو الفرقة. أو أضف من 
نقطة إلى نقطتين إلى شمع منصهر من شمعة أضيئت ثم استفشق العبير الداضن. 
ومن أهم الاستعمالات الشائعة للزيوت العطرية ما بأشي: 
© يت اليتسون: يستعمل # الصابون حيث يغطي الروائح الكريهة على البشرة. 
» زيت الريحان: يزيد الانتباه والتركيز. 
« زيت الفار: يتشط فروة الرأس ومضاد للتوتر. 


ه زيت الفلفل الأسود: مرح للعضلات ومنشط جنسي, 

ه زيت خشي الأرز: طارد للبلغم. مدر لليول؛ ومهدئ للقلق. 
* زيت البابوتج الألماني: يعالج الجلد الملتهب. 

» زيت اليايوئج الروسي: منوم ومسكن للالم, 

» يت القرئفل: منشط تلذهن والذاكرة. 


» زيت السرهو: قاأبض وعضاد للتقتلصات العضلية. 


#8 زيبت الأو كا تيتوس: مقاأوم للشيروسات ومسكن لآلام العضلاذت. 


» زيت لبان يخور: طارد للبلغم ومهدئ للملق. 

#.زيت إبرة اكراعي: يعمل على توازن الهرمونات ومدر للبول. 
* زيت الزنجبيل: مسكن لالام المفاصل ولاضطرابات المعدة. 
» زيت الجريب قروت: متشحل عام. 

» زيت ثمار العرعر: مدر تلبول ومنشط. 

*» زيت الليمون: فاتل للميكروبات وفابض. 

« زيت اليوسفي: مطهر وله تأثير مهدئ. 

* المردقوش: يخفشض ضغط ألدم المرتفع. 

* ؤيت المر: ملارد للمخاط ومعالج للاكزيما. 

« زيت النخيل الوردي: مخقف لحدة الخضب والأحزان. 

« زيت البتشول: يعالج الجلد المتشقق أو الملتهب. 

» ؤيت خشب الورد: منشط جنسى ومضاد للاكتئاب. 

* زيت المرمية: مسكئ لالتهاب المفاصل وألام العضلات. 

» زيت خشب الصندل: موازن تلجلد ومزيل للا كتئاب. 

* ؤيت البيسيه السوداء: منغط ومضاد للقلق. 

» ؤيت شجرة الشاي: مضاد للقفطريات والفيروسات. 

« زيت الزعتر: مضاد للبكتريا.وفاتل للفطريات. 

* زيت الأخيلية: موازن للجلد ومكثر لغزارة الشعر. 

« زيت الإيلائج: مضاد للا كتئاب ومنشط جنسي. 


م 
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595 خليحط انزيوت العحلرية الاتية 2 تخنيف من الضفعل العصبي. وتعحلي 
التأثيرات المدوئة أمام كل عفنيه ؟ 
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* زيت ريحأن + حصى البان + زيت الليمون: لزيادة الانتياه الذهني. 

* زيث اللاقندر + زيث اليابونج: علاج للارق. 

و ؤزيت خشب الصتدل + زيت إبرة الراعي: يحسن من الرغية الجنسية. 

» زيت اليخور + زيت المردكوش: لتلحليف حدة الأعصاب. 

» زيت ياسمين + زيت ورد بلدى: لزيادة الثقة بالئفس. 

* ؤزيت شبث + زيت زنجبيل + زيت نعناع + زيت ليمون: للإغلال من الشهية للطعام. 
زيت لافندر + زيت قائيليا + زيت بابونج: للقضاء على التوتر. 

ه زيت ريحان + زيت إبرة الراعي + زيت برتعال: مقاوم للا كتئاب. 

» زيت نعقاع قلفلي + زيت إبرة الراعي: يغوي ملكة الإبداع. 

* زيت يرتقال + زيت نعناع علفلي + زيت حصى البأن: يزيد الطاقة. 

« زيت نشب صتندل + زيت نفعناع علقلى: لعلاج المعدة المضطرية. 

ه زيت لافندر + زيت بابونج: لأعراض ما قبل الدورة الشهرية والتقلصات والمخص. 


(عن ديبرا فلوجم/ د. هاريس مايلون). 
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ويحب عدم استخدام أى يت عطرى لذى ئيات من الثياتات المذكورة أنفا عن 
طريق الفم إلا يعد تخفيف نقطه الى نقطتيئ مع ملء ملعقة كبيرة من زيت بذر الكتان 


اوالزيتون. 


سسب 


ي 


ا 
ل 

ور 
3ب 


12 


لفتق الفرجوي: 
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الفتق الفرجوي هي الحالة التي تندفع فيها المعدة إلى أعلى من خلال فتحة 
الحجاب الحاجز. لتدخل تجويف الصدر. وهي نتيجسة عيب خلقي أو إصابة. ترتيط 
هذه الحالة بالارتجاخ المعدي المريئي» حيث تفشل العضلات المحيطة بمنطقة اتصبال 
المريء.بالمعدة من مئع الطعام والحمض من الارتداد من المعدة إلى المرئ, كما ينبغي 
لها أن تقعل. فإذا حدث هذا أصيبت أنسجة المريء بالتهيج مما يؤدي إلى شعور 
بحرقة الفؤاد. وأحيانا إخراج مخاط دموى مع السعال. 
تشمل أعر اضن الفتق الرئوي صعود بعض محتويات المعدة إلى المريء. فلو إنتقل 
الحمضن المعوي إلى الصدر. فهو يؤدي إلى إحسامس بالحرقة والضيق الشديد خاف 
عظمة القصء وتعرف هذه الحرقة بحرقة الفؤاد أو حرقة الشلب. 
إن أغلب الناسى الذين يصابون بهذا المرض هم فوق سن الأربعين. ونادرا ما 
يسبب الفتق الصغير أي مشكلات تذكر, لكن الفتق الكبير هو الذي يرتيط يمشكلات 
ارتداد العظام وتكثر عادة الفرح التي تصاحب الغنق الفرجوي. حيث إن ارتداد 
الحمض يؤدي إلى تقرح المري». 
علاج الغتق الفرجوي: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
-١‏ الدردار الزلق 1ضاطا نزرعدردااى 


سيق الحديث عن الدردارك علاج أمراض 
سابقة. والجزء المؤثر من الدردار هو اللحاء. يوجد 
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مستحضر مقنن متوافر كك محال الأغذية الصحية. يؤخن كبسولتان ثلاث مرات 
يوميا. وهو يخنف كثيرا من حرفان الفتق العثق الفر جوي. 


* جذدور الخطمى 1101|060ا13!: 


عدة أمراضن ث الحزء الأول سن موسوعة 
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جاير تلطب الأعشاب. يوجد مستحضبر 
مقتن من جدور الخطمي متوافر شك محال 
الأغذية الصحية. كما توجد جذور الخطلمي 
على هيئّة مادة خام يياع ث محال العحطارة: 
ويمكن استخدام أي منهماء ولكني أفضل 
العقار المقتي والمدرومسن الذي يوجد يثك 
كبسولات. يوخذ يمعدل كبسولتان ثلاث مرات يومياً. وهومنيد فا 
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سيق الحديث عن الصبر بالتفصيل 
© الجزء الشائي من موسوعة جاير لطب 
الأعشاب صفحة ؟١5؟.‏ يستعمل الصير 
على نطاق واسع # علاج الأمراض الجلدية 
وأمراض.ن اتلجهاز الهضمي. يوجد الصير 
على هيثة المادة الخام ك محال العطارة 
وأفضله الصبر السقطري. ويوجد أيضا على 


هيئة مستحضر مقئن يباع يك محال الأغذية 
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الصحية. 


يؤخند بمعدل كيسولة وأحدة عند النوم. واذا تعذر وحوذه كيد من الصير 
بت الخام مكل حجم حبة البن عند النوم مع فليل من الماء. 
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الحزء الأ اوج مستحضء مقان من 01 
ال 5 ك0 
لتخلية يبأ لامها الأغذية الصحية؟ كما ان 









توج #إلحلة يذ محال البطازظ على هيئة 
يذور. يوحن : كبسولتان للا مبرات يوميا 
لتخفيف د الالتهاب التأرجوي الذي يحدث > 
الرو 5 نتيجة صبود الحمكن لماي 
١‏ 


كائئاً الب القذائية: 
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المنتحضر. 5 
1 رازن لاي اسم وانا يدحد بمعدل فرصس ثلارء لله ميته 
أليوم قبل اله 
ل" ا 


4 م 2007 

فلا (1): ست كك اشيتامين نواجهة بااخي امرض اش 
فارج كوي. كما أنه يعزز المجهاز المناعي؛ يؤخن يمصدل 2٠٠٠١‏ وحدة دولية 
يومطيلا كّة شهر ث) 5*٠‏ وحيلة دولية مده أسلوعين ثم تخفض الجرعة إلى 


. وك دولية يومياً. وبالحبة للمرأة الثُعمامل فيجب ألا تتعدى الجرعة 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ تجتب الدهون والأطعمة الدسمة والأطعمة المقلية, 
؟- تجنب الأطعمة الحريفة والمكملات المحتوية على حمض الهيد روكلوريك. 
؟- تناول كوبين كبيرين من الماء عند أول إشارة بحرقة الفؤاد. 


4- تفاول عدة وجبات صغفيرة يوميا. 


لصي م 
للنسا والءك 
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الفصام هو مرض عملي خطير . تصاحبه اضطرابات 4# التفكير. لا يمكن التثبق 
بها. ويعرف النصاه بالشيزوفرينيا, التى تعنى انتسام العقل. وتشير الى السلوك 
المميز للشيزوفرينيا. وهو الانسحاب من الوافع والتفكير يطرق غير متطقية ومشوشة. 
والمصططلح لا يعني أن المصاب له أكثر من شخصية. 


ومرضى الفصام أحد أكثر الاضطرابات العقلية شيوعاً. معظم مرضى الغنصام 
تبدو عليهم أعراض امرض من أواخر مدة المراهقة. وحتى منتصف العشرينيات: 
والر جال يظهر عليهم المرض مبكرا أكثر من النساءء وأحياناً يكون أشد خطورة. 
وكثير من مرضى القفصام يظهر عليهم الوهم. وينصر فون كما لوكانوا يعيشون 2 
عالم خيالي. فقد يسمعون أصواتاً لا يسمعها الآخرون. وقد يعتقدون أن هذه الأصوات 
تحمل رسائل من أشخاص مهمين. والمصابون بالغصام غالبا ما يعانون من اضطرابات 
+ المؤاج والسلوك. ويعضن المرضى يبدو عليهم أنهم لا يشعرون بأ عواطف. 
لكن آخرين منهم يظهرون عواطف غير ملائمة. مثل الضحك #ش مواقف حزينة. 
ويبتعد بعضض المرضى عن أسرهم وأصدقائهم؛ ويتحدثون أساساً إلى أنفسهم أو إلى 
الأصوات التي يسمعونها دون غيرهم. وإلى الآن لم يعرف الأطباء تماما سيب الإصابة 
بالغصام. ويقال: إن العوامل الوراثية هي المسؤولة ولو جرزثيا عن بعض الحالات. وفد 
وجد العلماء أن نسية بعض المواد الكيميائية التي تسمى التاقلات العصبية التى تسمح 
للخلايا العصبية باتصال بعضها ببعض, مرتفعة عند بعض المصابين بالفصام. 


أما الفصام عند الأطفال فهو اضطراب 4 التمونادر وحاد يبدا قبل سن الرابعة 
من العمر. دوتكلهر الحالة كة شكل مجموعة من الأعبراض: أشدها برور! عم القدرة 
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على إقامة الصلات الاجتماعية مع الآخرين. ويحدث النصام الأساسي الطفولي 
المبكر لدى طفل واحد من بين كل ٠٠١‏ طفل. والأولاد عموما أكثر تأخرا يه من البنات. 
والفصام لدى الأملفال يعوق النمو الاجتماعى والعاطفي للفرد طوال الحياة. 


أعراض قصاح الأطفال : 





تظهر لدى الأطغال المصابين بالفصام الأعراض الآتية: 
-١‏ العزلة الاجتماعية وانعدام الاستجابة: كثير من الأطفال المصابين بالقصام لا 


ب 


يبتسمون لوالديهم. ولا يعدون أيديهم لكى يحتضيوهم أو يحملوهم. ولا بلعبون 
ممح الأطفال الآخرين, وغالبا مأ يبدو عليهم أتهم يعيشون ث عالمهم الخارجي؛. 
غافلين عن الناس والأحداث المحيطة بهم. ويبدو أن الكثير من الأفراد المصابين 
بالفصام لا يظهرون على الإطلاق الاهتمام العادي بمشاعر الآخرين. 

؟- اللغة الشاذة: يعائى الأطفال الفصاميون مشكلات كبيرة يك التحدث بألائة مث 
قهمها. فكثير منهم لا يتكلمون أبدا. وآخرون يتحدثون بكلمات وعيارات ليس لها 
مكان كك النقاش. ويمكن أن يرددوا أشياء مما يسمعوه كك التلفاز أو المحادثات, 
وقد تبدو أصواتهم آلية أو شبيهة بصوت الإنسان الآلي. ونديهم مشكلة # تعلم 
بعض الكلمات. وقد يعيرون أحيانا عن الفكرة بتكراز السؤال الذي وجه لهم. 

الإصرار على الرتاية: لا يتحمل المصابون بالنصام التغفيرات ي بيئتهم المادية أو 
نمط حياتهم اليومي. فقد يصاب الطفل المريض بالفصام يئوية غضب إذا لم 
تكن اللعب # أماكنها المعتادة. ويمكن أن يمارس طفل أكير سنا الهواية نفسها. 
وقد يكون لديه موضوع محدد للحديث مثل مواعيد الطائرات أو خرائط الطرق. 

غ- الحركات غير العادية: يكرر كثير من الأطفال المصابين بالغصام الحركات نفسها 
مرات ومرات. فهم على سبيل المثال يمكن أن يدوروا ويهتزوا إلى الخلف والأمام. 
ويلوحوا بأذرعهم.؛ وينقروا يأصابعهم. وقد يكون الشباب منهم شديدي النشاط؛ 
اي انهم قد يتحركون بصورة دائمة من مكان إلى آخر دون هدف ظاهر. 

- السليية: يوصف الأطفال المصايون بانقصام أحياناً بأئهم سلبيون؛ يمعتى انهم 
لا يستجيبون عمد! لطليات والديهم أو معلميهم. غير أنهم 4 الحقيقة ليسوا 

0 سلبيين. وغالبا ما يكون الطلب معقدا جدا. أو جرى التعبير عنه بلئة عالية ل 

: يستطيعون قهمها. 


نا لللثة الخ ام النتااخ. ‏ سسسب ببتا تا لمم الس 
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5- الافتتان بالآلة: يمكن أن يظهر الأطفال منهم اهتماماً بالأشياء المادية أكثر من 
اهتمامهم بألثاس. وقد يصبح بعضهم متعلما بشيء ممين يحملةه معة ث جميع 
الأوقات ٠‏ فشك يشفتصن الياكعون والمحصابون بالمصام بتسصرب من ضر وبي النشاط مثل 
تتطليف المرحاض مالماء المتدشق. أو أدارة 0 الكهر باتى 0 والإعلفاء. 
يستطيمون نهم أو حل المشكلات التي بف مسبتوىي ى الأقراد العاديست الممائلن اهمد 
السيةء ن. وعندما تتم مراقبة الأطفال# وضع مألوف: فانهم قد يبد ون أكثر ذكاأءٌ 
مها تشير اليه درحات امتحان ذ كائهم. 





بك 
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والمهارات الخاصة تظهر لدى قلة منهم. فقد يحفظ بعضهم عن ظهر لب قوائم 
طويلة من الأسماء والأرقام : أو يحدد يوم الأسبوع الذي سيصادقف تاريخا ما | اي 


سنة مقبلة. ويستطيع يافعون أخرون أن يرسموا صورا أو خرائط أو شوارع دفيقة 
ألى درجة مدهشة., ولكن مشكلات نموهم تمتعهم عأدة من الاستفادة الكاملة من 
مهارانهم الخاصة. 


8 0 
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أسياب الفصاحم لدى الأطفال: لا أحد يعرق على وحه اتدقة ما الذي يسيب 
الفصاء لدى الأطفال. ويقول الطبيب الأمريكي ليوكاتير؛ وهو أول من اكتشف 
الخصام ‏ عام ؟154م: يعتقد أنه اضطراب ببولوجى فخطري. وتقول المراجع الطبية 
حاليا: إنه ينجم عن اضطرابات معيتة تؤكر على مناطق معينة 4 الدماغ تتحكم ل 
النمو العاطفي والاجتماعى واللفوي. وتقول يعض الدراسأت: إن مستوى معدن النحأس 
أتسجة الجسم عندما يرتفع إلى حد كبير فإن فيتامين ج والزنك يققلان # الجسم . 
وهذا قد أدى إلى الاعتقاد بأن نقص الزنك زيما يكون سببا لمرضن الفصام. كما 
أشارت دراسة إلى احتمال نقص معدن المأغنسيوم. حيث وجد أحد الباحثين أن 
مستويات الماغنسيوم 4 دم مرضى الفصام أقل من الطبيعي؛ وأن هذه المستويات 
أعلى كك المرضى يعد زوال نوبة القصام. 


عادج العصام : 


هذه الأساليب المسمى «تعديل السلوك». نظام الحوافز لمساعدة الأطفال على تعلم 


- 


للتتك010 | كك ةا لتتكتتككككثككككككتتكظد-373ا)|) تكن 55 
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مهارات مفيدة. ويحتاج أكثر الأطفال للذهاب إلى المدرسة ستة أيام أسبوعياً. وطوال 
السئة ليتجنبوا ضياع مهارات ربما استغرق تعلمها أشهراً. 

لا توجد معالجة طبية محددة تهذا المرضء فبعض الأفراد يحتاجون إلى معالجة 
لنتحكم 4 نشاطهم المفرط. وآخرون يحتا جون إلى معالجة لمشكلاتهم السلوكية. 
ويستطيع بعضن الأطفال عن طريق المعالجة أن يشاركوا كك المدرسة بصورة أكثر 
فاعلية. 

ويتفاوت مرضى الفصام تفاوتا كبيراً ب مدى استجابتهم للعلاج؛ إذ يستطيع 
بعضهم يك النهاية أن يتعلم المواد المدرسية العادية. وأن يتقلد الوظائف كال راشدين؛ 
ويشارك آخرون # وربثى المعاقين, ولكن الكثيرين من مرضى الفصام يظهرون 
مهارات قليلة: ويجب أن ييقوا كك مدارس أو معاهد خاصة طواأل الحياة. 

ثانياً: الأعشاب المستخدمة 4# تحسين مرض القصام: 


-١‏ الثوم عناعة: 


الثوم يحتوي على ريت طيار وقد تحدثنا عنه 2# أمراض سابقة. وهويحسن كثيراً 
كفاية عمل المخ. يؤخذ فصان مع كل وجبة أو كبسولتان مع كل وجبة من المستحضرات 
المقنثة التي تياع كك الصيدنيات. 


اكد ' ل 
- "#وئع ع'*. 
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سبق أن تحدثنا عن الجنكة 4 عدة أمراض والجنكة من الأعشاب المشهورة 2 
تحسينها للدورة الدموية؛ وتناول كبسولة ف الصباح وكيسولة مساءٌ من المستحضرأت 
المقتنة التي تباع # الصيدليات وخ محال الأغذية الصحية يحسن من مرض 
القصاح. 


خالئاً: المكملات الغذائية: 

١‏ -زيت بذر الكتان: يعد زيت بذر الكتان الذي يعرف بالزيت الحار والغثي 
بالأحماضى الأمينية ضروريا تكفاية المخ والأعصاب. يؤخذد حسب التعليمات 
المدونة على عيوة ألستحضر. 


7- حمضب الفوتيك: مهم جداً لمرضى القصام يؤخد بمعدل ٠٠٠١‏ ميكروجرام 
يومياً. 


لا ل 


؟- ل - جلوتائيون: هذا الحمض الأميني وجد أن نتتصه يسبب اضطرابات عقلية. 
255 تحدم حسما التعليمات المدونة على عيؤة ألستحضر. 
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4- حمضن جاما - أمينو بيوتريك: ضروري جدأ للتمثيل الغذائي بالمخ. يساعد # 
كفاية المخ السليمة. يؤخذ حسب التعليماتث المدونة على الستحضر. 8 لعخبا أ 
يؤخن على معدة خاوية مع الماء أو العصير وليس مع الحليب. 

- مشاعد الأنزيم 1 هذا الأنزيم بحسعن الدورة الدموية للمخ. بؤحد بمعدل مأ 
بين 7٠٠ - ٠٠١‏ مجم يوميا. 

5-ل - جلوتامين: أحد الأحماض الأمينية الضرورية لآداء المخ السليم. يؤخذ 
بمعدالل, ل عت أديءعه ٠‏ مجم يومياً على معدة خاوية مع الماء أو العصير ويس 
الحليب؛ ويوّخن معه 5٠‏ مجم من فيتامين با" و ٠٠١‏ مجم من كيتامين ج وذلك 
لامتصاص. أفضل. 


تعليمات يجب اتباعها : 


١‏ - اجعل طعامك يشتمل على صدر دجاج أو الديك الروميء. وخميرة البيرة 
والبسلة؛ ويدور دوار الشمس؛ وسمك التوثة. والبروكلي والجزر والدرة والبيض 
والسمك واليطاطس والطماطم والقمح الكامل. 

"- لا تتقاول الكافكين: حي ث|إنه يعز زإطلاق التاقل العصبي المئية ( نورايبتغرين) 
غير المرغوب فيه. 

؟- تثاول عدة وجبات صغيرة بدلا من ثلاث وجبات # اليوم. 

غ-اجعل ضغوط الحياة تحت سيطرتك. أن زيادة التثبية يسيب الاتفعالات 
الشديدة: وضغط العمل المبالغ قيه يمكن أن يفام الأعراض. 


أبس ةسيب 


0” 


القرئحة الأكالة؛. 
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القرحة الأكالة هي قرح صغيرة الحجم مؤلة تنشأ يط الفم ويالاخص ع اللسان 
أو الجوانب الداخلية من الشفتين أو # أحد جائبي الحّد الداخلي أو كليهما. وأول 
دليل على تكون القرحة الأكالة الشعور بنوع من الحرارة أو الوخز 2# المكان المصاب. 
ثم تظهر بقعة حمراء وتلتهب ع وسطها؛ ويتحول لونها إلى رمادي أو بيضاء : ولها 
حواف صفراء. شم تخطى بمزيج متجلط أصفر من اليكتيريا والسوائل وكرات الدم 
البيضاء. يتراوح حجم القرحة الأكالة من صغيرة إلى كبيرة. فقّد تكون ف حجم يذرة 
الخردل أوث حجم بذرة الكستناء. إن القرحة الأكالة تظهر قجأة وتختفي يسرعة 
وتستمر من خمسة أيام وحتى عشرين يوما. يقول بعض الخبراء: إن سيب هذا المرض 
ناتج من عدوى بكتيرية أوفيروسية. ولكن بعض الخيراء يقولون غير ذلك. وريما 
تكون ناتجة عسن بعض العوامل مشل عدم رعاية ونظافة الأسنان. أو التهيج الناتج 
الأسنان. حساسية الطعام. نقص التنذية أو الاضطراب يك الهرمونات. مرض 
مناعي. الإصابات داخل الخد أو استخدام فرشاة أسئان صلبة وخشنة الأطراف. 
وربما الضغوط والتوتر والإجهاد. 

تحدث القرحة الأكالة 4# النساء أكثر منها ك الرجال. وعادة تصاحب القرح 
الأكالة مرض كرونز الذى يصيب الأمعاء. يقول العلماء: إنه يوجد صلة بين القرحة 


الأكالة ونقص كل من الحديد وفيتامين ب؟١‏ وحمض الفوليك. 
اداج الشر حك الأكالة ؛ 


ينحصر علاج القرحة الأكالة ب الآتي: 





صسمر - 
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أولا: العلاج بالأودية العشبية: 
أهم الأدوية العشبية المستعملة 2 علاج القرحة الأكالة ما يأتي: 
١‏ - الأرقطيونْ عاعم 1ن 8: 


سيق أن تحدقنا عنن تبات الأرقطيون 
بالتفصيل ث الجزء الثاني من موسوعة 
جاير تعلب الأعشاب صفحة اغ.دوكدلك طرق 
استممالة ث عدد من الأمراض 8 الجزء 

امول عى الموسيوعة تمسنثهياً. والارقطيون 
من التياأتات المشهورة ك هذا الصدد: حيثتث 
بطهر اقدم وتنطلل العدوى. يوجد مستحضر 
مقئن متوفر 2 محال الأغذية الصحية. يؤخذ 
كيسولتان ثارث مرات يوميا. 





"> تقل المروج عثلاماء لق ا: 

تحد تناعن نفل المروج # عدد من الأمراض الواردة 2 الجزء الأول من موسوعة 
جابر تلطب الأعشاب. يوجد مستحضر متتن منه متوافر # الصيدئيات أو محال 
الأغذية الصحية. يؤْخْد منه كبسولتان كلاث مرات يوميا. 





"- زيتث شحرة الشاي ألما م1188 نت | : 


- 


ب" 






تحدثنا 2 الجزء الأول من موسوعة 
جاير نطب الأعشاب عن استخدام زيت 
شجرة الشاي ف علاج عدد من الأمراض. 
يستخدم زيت شجرة الشأي تعلاج القرح 
يمختلف أنواعهاء يوضع نقاط برفق على 
القرح الآكالة بمعدل مرتين # النهار ومرة 


4 
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على سرعة الالتئام. كما يمكن استخدامه 
مع فرشاة الأسئان. حيث توضع نقطتان 
على فرشاة الأسئان وتفر شن الأسنان. 





دويمكن استخدامه عسولا وذلك بوضع 
ثلاث نقط إلى ملء ملعقة ماء. واغسل به القرح مك الفم. يوجد زيت شجرة الشاي ب 
محال العطارة فِكْ محازن الأغذية الصحية. 


11111111 ماف سسا واس 


فسا 6 


كائياً: المكملات القذاثية: 
يوجد عدد من المكملات النذاثية لكن أهمها هي: 

1- ل- لايسين؛ نقص هذا الحمض الأميتي قد يسبب ظهور كمية كييرة من القرح 
4 ائفم وريما حول القفم. وانجرعة من هذا الحمضى الأميني هي ٠١‏ 6همجم 
وجبة. أو كيسولتان ثلاث مرات .ع اليوم بعد الوجيات. 

؟- أسيدوفيس: تساعد على استمرار التوازن الصحي للبكتيريا النافمة 2 
الأمعاء. يؤَحَد ملء ملعقة طعام ثلاث مرات يوميا على معدة خاوية. وإذا كنت 
تستخدم مضادا حيويا فلا تستخدم الأسيدوفيلس 2# الوقت نفسه. 0 

1 
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ثالثاً: الأدوية الكيميائية المشيدة: 


١‏ - بعضس الأطباء يصفون غسولا تلفم يحتوي على المضاد الحيوي تتراسايكلين. 
حيث يفيد كثيرا لذ علاج القرحة الأكالة. 

؟- يستعمل مرهم زَيادٍ كتين حيث يوضع مياشرة على القرحة فيلتصق يها ويريح 
المريض من أثر الغذاء المثير لها. 

تعليمات يجب اتباعها؛ وهي:؛ 

١‏ - تناول الزبادي. وكدلك المنتجات الرائبة من الألبان. وتجتب مضع اللبان 
وأقرامن الاستحلاب والغسول الفمي والقهوة والتبخ والشواكه الحمضية 
والموالح مثل المكسرات الممايحة. 

7 - تتاول كثيرا من الستلط المحتوي على اليصل الحتارج. وحافظل على تواؤن المعادن 
والحمضية والقاعدية ك الجسد. ولا تأخذ مكملات الحديد إلا إذ! وصمها لك 
الطبيب؛ وحاول أخذ الحديد من مصادرم الطبيعية مثل الكبد والسبائخ. 


7-إذا كانت القر حلا تلتثم بالرغم من استخدامك للأدوية التي ذكرناها لايد 
من إستشارة طبيب الأسنان. 
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القلىّ تعبير يستخدمه الأطياء النفسيون وعلماء النقس للدلالة على الحخوف 
أوالهم. وقد دلل سيجموند فرويد . مؤسس مدرسة التحليل النفسي. على أن القلق 
خصلة أساسية تؤثر على حياة الإنسان من مراحل الطفولة المبكرة. وهذا ينطبق 
على الذين يتمشون بصحة عشلية سليمة. كما ينطبق على من يعانون من الااختلا ل 
العقلي. وتكشر شكوى الذين يعاشون اضطرابات عصيية والمصايين بالاكتئاب. من 
هجوم وبات القلق والتودر. 

وقد يهابون مواقف بعينها أو يتجنبوها لكي لا يعرضوا أنفسهم للقلق. ومن هذه 
المواقف التي تصيبهم بالقلق صعود الأماكن المرتفعة. أو ركوب القطارات والمركيات 
الأخرى أو السير كك الشوارع بمفردهم. وتسمى هذه المخاوف بالرهاب. مرض القلق 
اللزمن يكون أقل وطأة. وهوش كل أكثر عمومية. العديد من التأمس تشعر بأحساس 
مبهم من القلق ك معظم الوفت. ولكن حدة الشعور لا تصل لمستوى تلك التي يشعرها 
مصاب نويات الهلع الفعلية. يعاني المصابون بالقلق من صداع والإجهاد. والقلق قد 
يظهر ج أي عمر. ولكن البداية النموذجية تحدث ك العشرينيات أو الثلائينيات من 
عمر الإنسان. وبعضى الأشخاص الذين يعائون من القلق يعائون #ي الوقت نفسه من 
نويات هلع من وقت لآخر. 

يقال: إن القلق قد يكون وراثياً. حييث أنه يجري يك عائلات معينة. مرض القلق 
تبدو أعراضه بعدة طرق؛ ولكن نحن نعلم أن الصراع سواء أكان داخلياً أم خارجيا 
يثير حالة من القلق. 
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مادج الفلق: 
ينحصر علاج القلق .يك الآني: 
أولا: العااج بالأودية العشبية: 
أهم الأعشاب المستخدمة هىي: 
<١‏ عئب الدب تعدا |اثا؛ 


الأعشاب صفحة 519. كما تحدثنا عن استعماله لعلاج عدد من الأمراض 2 الجزء 
الأول من الموسوعة نفسها. يسبتخدم عنب الدب مضاداً للشقشوق الحرة التي تلعب دورا 
كبيراً.4 إحداث القلق. يوجد مستحضر مقئن متوفر ل مخازن الأغذية الصحية. 
يؤحد بمعدل كيسولة واحدة "؟ مراتثّ اليوم. 


؟- الجنكة تناصلاط معحات1ت): 


تحدتنا بالتفصيل عن استعمال الجنكة ع علاج عدد من الأمراض. انظر الجزء 
الأول من موسوعة جابر لطب الأعشاب. تستخدم الجئكة لتحسين الدورة الدموية 
وضد الشقوق الحرة. ويوجد منها مستحضرات عدة متوافرة 4 الصيدليات وم 
مخازن الأغذية الصحية. يؤْخَد كبسولة صياحاً وأخرى مساءً. 


؟- أبو كعيب عأأقلط1 31111: 


تحدئنا عنه #2 عدد عن الأمراض 
السايقة. يحتوي على الغلا خونيدات التى 
تلعب دور كبيراً ل القضاء على الشقوق 
الحرة. يبوحد مئة عدة مستحضرات 
متوافضرة 4 مخازن الأغذية الصحية و ث2 
الصيدئيات. يكخد كسولة ثلاث مرات 
يوميا. 





؟ -البايوتج علتد:متسصفطن): 50 

تحدقا بالتفصيل عن أزهار البابوتج ؛#الجزء ‏ , ا 
الثاني من موسوعة جاير تطب الأعشاب صفحة 35. كما ل ظ 
تحدثنا عن استعماله 2 عدد من الأمراض ي الجن الأول 2 كلدي 
من الموسوعة نفسها البابونج يلعب دوراً 2 التخقيف م 0 ١‏ 


توبات الهلع والارتخاء. لوتحد مس عضر ممسن متوقر ث2 لخ 0 





مرات يوميا. 


ه- الناردين المخزنى 170161125: 


القائى من موسوعة حاير تلطب الأعشاب صفقحة .06١‏ وكذلك 4# طريقة استعماله 


علاج عدثة أمراض 2ق الجؤء الأول من الموسوعة نفسها. والتاردين معروف على 
مستوى العالم يقدرته على الارتخاء وجلب النوم. يوجد منه مستحضر متوفر ب 
الصيدليات وك محازن الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل حبتين عند النوم. 


“101001111111117 م اماد ل 
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تائيا: اللكملات الغذائية: 
يوجٍد عدد من المكملات الغذاثية ولكن من أهمها ما يأتي: 


-١‏ فيتامين ب المركب: يقوم هذا الفيتامين بالمحافظة على الجهاز انعصبي وعمله 
يصورة طييعية. كما يساعد على تقليل التلق ومهدىْ تلا عصاب. يأحد حسب 
أرشاذات الطبيب. 


؟- نيتامين ج: يعد هذا الفيتامين ضرورياً لعمل الفدة الكظرية؛ وكذلك تحسين 
كيمياء المخ. وله أثر مهدئ قوي ويقلل القلق. حيوي للتعامل مع الضغوط. يؤخذ 
23*71 أرشادات الطبيب. 


*- ل. قيئيل الأنين: يزيد من إنتاج الإندورفينات_# المخ. التى تساعد على التخلص 
صن القلق والصغوط. ستعمل حسب ارشادأت الملبيب أو حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضير . 


غ- ل- تيروسين؛ له تأثير مهدئ قوي. وهومهم جدا! للقلق والاكتثاب. يؤخذ بمعدل 
مجم ثلاث مرات يوميا على معدة خاوية. إذا كنت تستخدم أدوية متبطة 
للمونوأمينو أكسيديز فلا تستخدم هذا الحمض الاميني. 


عدم النوم. يؤحد مأ عو ايان محم يوميأ فيل وفت النوع. 


كالكا: العلاج بالأددية المشيدة: 


إ- يصف الأطباء مضادات الأاكتثاب ذات الحلقات الثلاثية مثل هيدره كلوريد 
الإيميرامين. والمعروف تجاريا ياسم توفرائيل وجائيمين أو إيميرامين 
ياموات ( توفرائيل - ب.م ). 


؟- اليرازوهم تلن اومةهعمام ززاناعن) أحد الأدوية الأكثر استخداما يك هذه 


الحالات. ولا يد أن يصرف بوصنفة طبية خاصة. والجرعة يجب ألا تتعدى 
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أ مجم. ول يستمر المريضن ث2 استعهدامةه أكثر من 8 أسابيع: لأنه يسيب 
الادمان. 


تعليمات يجب اتباعها؛ وهي : 
-١‏ حدد تناولك للبروتين الحيواني: وركز على وجبات غنية بالكربوهيدرات 
المركبة والبروتين النباتي. 
1ح تعلم وسائل اللاسترحاء. 
؟- تجنب الأطعمة المحتوية على سكر مكرر. 


4- أكثر من الطعام الأفوكاتووالمشمش والهليون والبروكلي والموز والعسل الأسود 
والخميرة والأرز البثي. والفواكه الجافة:؛ والسمك مثل السلمون. والثوم 
والخضراوات ذات الأؤراق الخضراء والبقول والبذور ومئتجات الصويا 
والزبادي. 


6- حاول تناول وحيات صغيرة متعددة بدلا من الوجيات الثلاثت. 


0 
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ما هو القولون؟ 

هو جزء من الأمماء الفليظة 4 شكل قناأة عضلية: تحمل فضالة الطعام إلى 
المستقيم. وينقسم القولون إلى أريعة أقسام هي؛ القولون الصاعد الذي يمتد إلى 
الأعلى على الجائب الأيمن من التجويف البطني» ثم يتصل بالقولون المستعرض الذي 
يمتد عبر التجويف إلى الجانب المتابل؛ ثم يلتقي هذا الجزء بالقولون النازل الذى 
يهبط إلى الجائب الأيسر. حيث يلتقي بالجزء الرابع, وهو القولون السيني. يبلغْ طول 
القولون لدى الإنسان نحو , ١‏ متر. ووظيفته امتصاص الماء والأملاح المعدنية من 
فضلات الطعام. ونقوم عضلاتةه القوية بعمليتي الاتقياض والانيساط. ومن ثم تدطع 
بالفضلات باتجاه المستقيم. وتعمل المادة المخاطية التى تفلف السطح الد ا.خلى للقولون 
على جعله زلقأ وتيسر مرور الفضلات. 


التهاب الفقولون 
ماهو التهاب القولون؟ 
هومرض ينتج عنه هيجان القولون أو أجزاء أخرى من الأمعاء الغليظة؛ وتوجد 
تلائة أنواع رئيسة من النهاب القولون. هي: التهاب القولون التقرحي. التهاب القولون 
الأميبي. والتهاب القولون المخاطي. 


يصيب التهاب القولون التقرحي الأشخاص الذين نتراوح أعمارهم بين العشرين 
والأريمين عاماً. ولم يعرف الأطباء أسباب هذا النوع. إلا أن كثيرا منهم يعتقدون أن 


التوتر العصبي والعوامل النفسية الأخرى قد تزيد من تفاقم المعائاة من هذا المرض, 
ويعاني المريض إسهالاً حادا ترافقه عادة حمى وتزف المستقيم. وعندمأ تزداد حدة 
الالتهاب تنشأ التقرحات على بطائة القولون محدئة جروحا. وتساعد العقاقير غالباً 
على التخفيف من حدة الالتهاب. ولكن قد تدعو الحاجة إلى التدخل الجراحي 
باستتئصال القولون.ك الحالات يالنة الخطورة. 


- 










ص 
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أما الالتهابات المزمئة فإن احتمال إصابتها بالسرطان كبيرة؛ لذا ينصح كثير 
من الأطياء بإجراء عملية جراحية إذا ما استمر المرض أكثر من عشر سنوات. 

يحدت التهاب القولون الأميبي عند تناول الأطعمة أو الميام الملوثة بنوع معين من 
الأميبيا الطفيلية. ومن أعراضه تشنجات ومغص حاد باليطن بالإضافة إلى الإسهال 
والحمي. وريما تتكون قروح عميقة ث القولون تكون حادة؛ وشؤدي إلى ثقبة محدثة 
مايعرف بالتهاب الصفاق: وهو مرض يصيب الغشاء البريتوني ( الغشاء الرقيق 
الذي يبطن التجويف البطني). وهو من الأمراض التي قد تفضي إلى الموت. ويلتهب 
الصفاق إذا ما هاجمته البكتيريا أو إذا أثاره جسم أومادة دخيلة غريبة عليه. والتهاب 
الصفأق إما حاد وإما مزمن. والنوع الثاني يستمر زمناً طويلاً . ويمكن أن يتسبب # 
جعل الأنسجة تنموداخل بعضها. مما يؤدي إلى عدم قيام الأمعساء بوظليفتها على 
الوجه الصحيح. وتشيع التهابات الصفاق المزمئة عند المرضى المصابين بالدرن. 
ويعائج الأطياء هذا انتوع من الالتهابات بالعقاقير. ولا يستدعي الأمر ك معظم 
الحالات التدخل الجراحي مأ لم يحدث ثقب. 


موسوعة 


برلطب الا 


ا 


ل 


أما التهاب القولون المخاطي: ويسمى أيضاً القولون التشنجسي. أو سريع التهيج: 
فيحدث من جراء تشنجات العضلات 4 جدار القولون. وقد تنتاب المريض نوبات من 
المغصن الحاد. ويحتوي برازه على مخاط ولكن دون دم. ولا يوجسد التهاب يذكر ولا تتأثر 
صحة المريض العامة, ويستخدم الأطباء عقاقير وحميات خاصة للتخلص من الأعراض 


هل توجد أدوية من الأعشاب لعلاج أمراض الغفولون؟ 


نعم تؤجد يعضن الأعشاب التي تخفف من أآلام التهاب القولون أو تعيد للقولون ‏ إل 
عافيته. وشى * 


البرسيم 5178 الى: 


وهو نيات معمر. الجزء 
المستخدم منه أوراقه. لقد أبدت 
الأيعات على أن فيتامين + الذى 3 
تحتويه أوراق البرسيم له تأثير على 
التهابات القولون. ويعد البرسيم 
مصدراً مهمأ لهذا الفرض.. يوجد اج 
لت الأسواق الحلية كبسولات 9 


:501192 موسوعة 


محضرة من أوراق اليرسيم والتى 
تباع يك أغلب الصيدليات. 





؛ جابر 


الشطة أو القلقل الأحمر عانلاء:0339): تبات 
الغطة أو الغتفل الأحمر عبارة عن نبات عشيي 
حولي: وله عدة أنواعء ولكن أفضل أنواعه 
النوع الأضريقي المدور أو الصغير. والغنى جد 
بفيتامين ج. لقد وجد أن ثمار هذا النبات لها 
دور كبير ك التخفيف من الإأسهال والمفص. 


لطن [اأعشان 


وتعيد للغولون عافيته. وتوجد وصفة لهذا 
الهدف ونسكون من خلط ريع ملعقة صغيرة من 
الفلفل الأحمر مع صف كوب من الماء المقطر 
وملعقة صغيرة من الخل وملعقة صغيرة من 
العسل ويمزج جيدا ويشرب مرة ك الصياح 
ومرة َك المساء. 





الحلية عآء تع ناتزك"1: ثبات اتحلبة عبارة عن ثئباث عشبى حولى صغير, يحمل ثمارا 
على شيثة فرون. تحمل كل ثمرة عددا من البذور. ويوجد نوعان من الحلبة اليتلدي 


اختلافاً كثيرا. والحلبة المعنية هنا هي الحلبة العادية الصفراء. وتشير الأبحاث إلى 
أن الحلية يمكنها أن تعيد للتولون عافيته؛ وأنها تخلّصه من المخاط الزائد؛ وتوجد 
الحلبة تك محال العطارة. وتوجد على هيئة كيسولات ومحبيات تياع لك الصيد لياأت 
وتؤخذ عادة صباحاً ومساءٌ لهذا الترض. 

البكتين 8ناع26: يجب أن تضيف هذا النوع من الألياف الذائبة إلى طعامك 
اليومي. ويوجد البكتين.ك كثير من الخضراوات والفواكه. وأهم القواكه التي تحتوي 
على اليكتين التفاح ويمكن الحصول على البكتين بشرب عصير مخفف للتفاح. 

اليوغرت #اناوملا: لقد وجد ك اليوغرت مادة الأسيدوفيالس, التي تستطيع أن 
تتعامل مع البكتيريا الموجودة ف الأمعاء. وهذا له دور كبير كك شفغاء القولون, ومن 
الأفضل أن تتناول اليوغرت مرتين ‏ اليوم. وذتك على معدة خالية من الطعام. 





سان الثون 01 أو الجمحجهم: حيثت أن الاجهاد (5]255 ) هوأحد أسباب 
التهاب الموئون: فأإن لسان الثور يعد من الثياتات الممتازة تتخفيف اللا جهاد. ونبات 


لسائن اتثور عبارة عن نياتث عشبي يعرف علمياً بأسم كلأاناء11أه ععفروظ وقد خال 
عنه العشاب الكبير جو جيرارد: «أنا الحمحم أجلب دائماً الشجاعة». وقد أعطت 
الأبحاث الحديثة نظرة جديدة إلى هذا القولء؛ إذ أصيح من المعروف اليوم أن النيتة 
تنيه وتنشط عمل الفدة الكظرية؛ مما يعزذ إفراز الأدرينالين هرمون »العراك أو 
الفراره. الذي يجهّر الجسم للعمل والتصرّف # المواقف الحرجة الضاغطة عصبياً. 
وقد أضيفت أزهاره الجميلة إلى أنواع السلطات منذ عهد الملكة اليزابيت لجعل المرَاج 
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8 عدرل 
دا 


ميهجا. وهي عادة يمكن لطهاة هذا العصر اتباعها. إن الجزء المستعمل من نيات 
الحمحم هي اليذور والأزهار الجميلة والأوراق. وتحتوي على مواد صابوئية ومواد 
هلامية وأحماض عفصية وفيتامين ج ومعادن مثل الكالسيوم والبوتاسيوم. أما البذور 


2 





نأا كك ا ا 





وتستعمل هذه الأجزاء متشملة للفدة الكظرية وعدرة للحتيب ولليول وطاردة 
للحمى وتساعد على التعرق ومقشدة. كما يحارب الئيات الضغط والإجهاد ( الكرب 
65 ويستخدم هذا الثيات ك ونلز بالمملكة المتحدة لإحداث الراحة. ويسمويه 
دائماً نيات البهجة والسعادة. ويخلطون هذا النبات مع الماء وعصير الكرز. ثم يغلون 
هذا الخيط ويشربونه قبل النوم مباشرة. أما الأمريكان فيعملون شاياً من الحمحم؛ 
حيث يؤٌخذ ملعقة شاي من مسحوق النيات الجاف ويوضع ك كوب ماء سيق غلية؛ 
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ويترك لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب. 
عصية المَلب أو هيوغار يعون ]ره لم1 .51: وهشونبأات عسّبى معمر : يعرف 
علمياً يأسم التت ولع متعم 11 .ويعرف أبضآ بعشية الشديس يوعهنا. واتلجزء 
المستخدم من الثنبات جميع الأجزاء الهوائية. يحتوي الثبات على جلوكوزيدات. 
وفلاطوئيدات ومئنها الروتين وعلى زيوت طيارة؛ وحمض العفص ومواد راتنجية. 
ومن أهم الجتوكوزيدات التي يعزى لها التأثير الدواكي همأ هيبريسين (أماععمز1!) 
دويسودكةٌ شأيبر يسن لمتج لمعم لأطملناعةه:1), كمأ يحتوى على صيغعة الزانتن. ويستخدم 
ادة النبات لأغراض كثيرة مئهأ؛: مضاد للكرب أو الإجهاد. ومضاد للتغلصات: ينية إغراز 
رض 
4"] الصشراء: مقبض؛ مهدىّ جيد - يخفف الألم ومضاد للفيروسات. وقد جرت دراسة 





حديثة يك النمسا أفادت أن #717 من المرضى المصابين بالكرب تحسنت حالتهم 
كشير! عندما أعطوا خلاصة.نيات عصبة التلب؛ وهدا الإثبات يؤكد ما توصلت إلبه 
الدراسات الإكلينيكية التي أثبتت الدراسات أن مركب الهاييريسن. وهو المركب 
الرئيمس # النبات له تأثير قوي على الإجهاد, وأنه أيضاً يحدث تأثيراً قوياً ضد 
الفيروسات وبالأخص فيروس الإيدز. كما وجد أن لهذا النبات تأكيراً مقوياً للكبد 
والمرارة. والزيت الطيار لهذا النبات وجد أن له تأثيراً على القرخة والتهاب الأمعاء 
ومضاد للفيروسات. 


موسوعة جابر لطب [أعشاب 





لس 1 


“100111111111117 م مد رج 


- 


نصائح نهع المصايين باشهاب الفولون ؛ 

١-لا‏ شك أن شهيتك للطعام ستنقص عند أزمات التهاب القولون. فعليك بين 
تلك الأزمات أن تتتاول غذاءٌ جيدا!. 

- ايتعد عن المواد التي يوجد بها ألياف عند أزمات القولون: ولكن بعد أن تهدأ 
الحائة يمكنك استعمال أنواع الخبز والشوفان انتي تحوي أليافاً: 

؟- ايتعد عن الدهون والزيوت وكدلك الأطعمة المحمرة 4 الزيوت: حيث إنها 
تييح القولون وتسيب الوسهال. 

؟- عليك الابتعاد عن منتجات الأليان عدا اليوغرت. 

0- يجبا عفح أكل الخضراوات طازجة. ويجب طبخها بالبخار إن أمكن. 

1- فشر كل الشواكه التي تأكلها حتى نو كان عنبا ولا تأكلها على معدة خالية. 

/ا- حاول أن تتناول من وحبات الأحلفال (سيريال) . حيث إنها أخف للهضم. 

/- كَل ما يختافٌ عن الآخر خ نظام الهضم لمختلف المأكولات, ولذا يجب عليك 


مراقبة أي الأطعمة يسبب لك مشكلات 4 الهضم وق التهاب القولون: وحاول 
حنيئن عدم الاقتراب من ذلك الغذاء وألغه من قائمة طعامك. 

5- حاول معرفةك المأكولات أو الاملعمة الى يمكن أن كسيت لك حسبا سيك . وحاول 
تحاشى مثل تلك الأملععة. 

-٠‏ بماإن الكرب أو الإجهاد له تأثير على التهاب القوئون: فعليك الابتعاد عن 
مسبيات الا حهاد والكربي مادامت تسيب تك هذه المشكلات. وعليك _ك هذه 
الحائة تصحيح وضعك من أجل افتعهيرة توزو لكو ونكنك استعماق الأدوية 
العشيية الخاصة بالإجهاد أو الكربء لتساعدك على التغلب على ذلك. 


ع ةس 


ا 
القولون: التقرخي 


كتأتألمء قوع لدل] 


'َ - 


القولون التقرحى هو مرضن مزمن يحدث # الغشاء المخاطي المبطن للأمعاء 
الغليظة. ويتسيب ك أحدات نقر ث يصحيها إاسهال دموي وغازات وألم وانتفاخات., 
ويكون هناك نثاوب يسن الإسهال والامساك؛ وفح الإأفساك تضاعف عضلات القولون 
الجهد لكي تدقع كتل البراز الصلب من القولون: وهذا سيب برو الغشاء المخاطيى 
المبطن للقونون إلى الخارج. محدثاً ما يشبه بروزات كيسية صغيرة؛ تعرف بتكيس 
القوئونء الذي يعرف بالقولون السيجمي أو بالقولون الحيضيء ويتخذ شكل حرف 5. 


وعادة ما يصاحب التهاب القولون التقرحي التهاب اللفائفي والتهاب الأمعاء. 
وهذا المرض يختلف 4# شدته من صورة بسيطة إلى صورة شديدة. ومن الأعراض 
المشهورة لذلك: الإسهال والنزفه الدموي» وقد يتضخم القولون الذي يعرف 
بالتضخم السمي 0168060!017 عل10: حيث يضعف جدار القولون ينتفخ كالبالوية. 
ويهدد يالانفجار كك أي لحظة. 


ما هي أسباب التهاب القولون التقر حي ؟ 


لا توجد أسياب محددة للقولون التقرحي. ولكن هناك عوامل تساهم يد إحداث هذا 
المرخص. وأهمها عادات الطعام السيثة والحساسية لمواد الطعام والتوتر النفسي والقلق. 
كما أن بعض أنواع من اليكتريا يمكن أن تسيب هذا المرض. ويقال؛ إن استعمال المضادات 
الحيوية ريما تكون السبب أو العامل الأول # التهايات القولون التقرحي. حيث إن المضادأت 
الحيوية تغير المستعمرة الطبيعية من البكتريا 171052 ات80 التي تعيش # الأمعاء. 









و 
2 
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جم ما هي الأدوية العشبية أو المكملات الغذائية؛ التي تستحمل 2 علاجح 
؟]: 
القولون التقر حي؟ 
أول: الأدوية العشييك: 


-١‏ البرسيم الحجازي 65ا8الى؛ 





ويعرق: بالقصغصة والغخضصب والقت. والحرءع المستعمل ححتميم أجزاء النيات 
الهواتيكة. التي تحتوي على ايزوقلا فونات وكومارينات وقلويدات وفيتاميئات 
وبورفرينات ومعادن وأهم الفيتاميثات فيتامين >. 


ب 


ويعد البرسيم الحجازي من الأعشاب المفذية؛ واليرسيم الحجازي يساعد كثيراً 
على التثام التقرحات. يؤخد بمعدل ” حيات ثلاث مرات يوميا فيل الطعام. 


ةا ااا امس ال-٠‏ باهم للم 55 
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؟- الصير عهاث: 


الصير عدة أتواع؛ والنوع الدستوري والمعئي هو المعروف ياسم هتت؟ - عوالث . 
والجزء المستخدم من الصير هي العصارة اللزجة لأوراق الصبرء التي تحتوي 
على انثراكينون: وأهم مركبات هذه المجموعة الوكين #أهاث والوثي إيمودين -عمالىم 
مدباربا لوئين 7اأهلةه18:5؛. كما تحتوي العصارة على مواد راتنجية 
وأحماض عفصية ومتعددة السكأكر وبعض المعادن. يستعمل عصير الصير يمعدل 
ملء فنجان صغير فبل الوجبات لعلاج القولون التقرحي. وهو يساعد على التثام 
التقرحات؛ ويخفف ألام القولون. 


و 


*- الهتدياء اليرية /ؤإزوع01): 

تعرف علميا ياسم كباحأا 1116 2111011171 
وهي عشية معمرة. والجزء المستخدم متها ' 
الجذور والأزمار والأوراق. تحتوي الجذور 1 
على مادة الأينولس ولاكتونات التربينات "مخ 
الأحادية النصفية وقيتاميثات ومعأدن. ١‏ 


لاسء 5 0 1 2 
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أذكيد 
الحت 
المقغن الذي 
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البنزيل 
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#يد 
يمعدل تلات مرات 
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تسمتجخل 
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تصفى ونشرب مرة 


نيه 


زؤ أنزيما 
ثلاث مرات 2# اليوم 


فت 
سثيز 


5 
مجروشن الرؤوس الزهرية. 
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التغل اليتفسحيءء اماك نلع+11: 


كبسولة 


وزيثت 
حماض دهنية. 


طيار. 


وثثر 


ويعرف أيضا بتفل المروج وعلميا بد هك معاء7م 1113ز[1110!. 
: غصان يما فيها من زهور. 
الساليسيليك 
ع و 


يعايث 


تحتوي على فالا فونيات وحموضص 


لي 
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واحدة كلذ 
5 8 فايص 
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ته 
فسن جعخصر فشقاي 
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لله 
م نفل المووج لعلاج تقرحات القولون؛ حيث يؤخد مله ملعقة صغير 


ماعقة 
١‏ ذكالة 


دغه 
ذلك سا 


نن يباع 4 محال الأغذية 


مرات يوميا 
عاك 
المساء: ويمكن استعمال كبسولات بمعدل كبسولتين 


الصبجعية. 


عه يال 





صدفيرة منْ مسحو 
4 
نْقه ثم تصفى و ب 
من أ - 
و سج عشب فعمرز 
يل وكحول 
ه من 
إطعد - 85 + |اسه ك2 
وتترك لدة عشر دشائق ثم 


0 
2 
. 
2 
3 
4 
0 
قٍِ 
ل 
2 


حًُ 








7 





5 موسوعة جابر لطب الأ 


- 


ل 


م 






ثانيا: المكملات الغذائية: 


-١‏ الآنزيمات المحللة للبروتينات: وهي تساعد على التحكم ث التهاب القولون 
وهشاضم صحيح للبروثينات. يؤخذ حسب التعليمات المدوئة على المستحضر. 

7 أسيد وفيلسى: وهي مهمة جداً. حيث تجعل البكتريا المعوية أقرب إلى الشي» 
الطبيعي. نوحدك بمعدل ملعقة صغيرة على معدة خاوية. ويجب عدم استخدامها 
الوقت نفسه الذى يستخدم فيه أي مضاد حيوي. 

؟-ى - جلوتامين: وقود لمذائي رئيس للخلايا المعوية. ويعتتى بالأهداب المعوية 
وبالسحطلوح الماأاصة للامماء. يأخذ يمعدل 0٠١‏ مجم مرتس يوميا على معدة 

:- فيتامين ب المركب: وهوضروري جدا لتفكيك الدهون والبروتينات والنشويات. 

4- الأحماضن الدهنية الأساسية: ويتكون من زيت بيذر الكتان وزيت زهرة الربيع. 
وهومهم جداً ل تكوين الخلية. ويحمي بطانة القولون. يؤْحن حسب التعليمات 
المدونة على المستعحضر. 

1- الشوم: يؤخذ يمعدل كيسولتين ثلاث مرات.ك اليوم وهو مضاد حيوى طبيعي. 

- الفضة الغروية: مطهر يقضي على العدوى البكتيرية. ويلطف الالتهاب وتؤدى إلى 
الالننام والشفاء. والفضة الغروية عيارة عن سائل ذهبى صاف يتكون من قرقلم 


من الفضة الخائصة ملعقة .4 ماء نقي؛ ويمكن نثاولها عن طريق القم وائوريد. 


تحليمات هامة : 


١‏ - تناول الكثير من الْحَضراوات الطازجة وغذاء غنيا بالألياف. مثل الشوقان 
والأرز البني والشعير والدخن والعدس. 
51“ أستبعد الدهضون والزيوت من شذاتنك. وابتعد خرن الحليب والحن عالية 


الدسم. 


- تناول الأطعمة ١٠‏ لمشويةء وابتعد عرو ١‏ مشلية. 

4- تجنب المشروبات الغازية والأطعمة الحريفة. وأنى شيء يحتوي على كافئين. 
وقدتي الأطدية المسرنمة و اشتكق 

4- جرب الجين المصئوع من فول الصويا بدلاً من أجبان الألبان. جرب حليب 
فول الصويا. 

5- اشرب الكثير من السوائل نحو 8 أكواب يومياً. 

- لا تأكل الفواكه على معدة خاوية. تفاولها 2 نهاية الوجبات. 


- له 3 تدى ملابس داخلية ضيقة عند الخصر. 





جل 


> موا 


وشدوعة جابر لطب [ل[أعشاب 


كس 


5 






ل 


7 ا 
حك ' اي * 


له 
الكانديةا» 


_ 
5 راكع 


لقيو 1 
هه 5-0 
و 


001 
17 


" 


ب 


ماهي الكانديداة هي فطر من الفطريات المتطفلة. التي تشبه إلى حد ما 
الخميرة التى تقطن الأمعاء والقناة التناسلية والنم والحلق والمريء. ويتميز هذا 
النوع من الفطريات بتمايشه 4 توازن غريب مع البكتريا والخمائر الأخرى الموجودة 
جسم الإنسان. تتكائر الكائديد!. غتضعف جهاز المناعة؛ ويب عدوى خدليرة 
تعرف ياسمها «الكائديدا». 


وغطر الكانديدا يعكن أن ينتقل بسهولة من خلال مجرى الدم لأجزاء كثيرة خخ 
جسم الانسان. 

وحيت إن الكانديدا قد تصيب أجزاء كثيرة من جسم الإنسان وبالأخص الفم 
والأذن والأنف والجهاز الهضمي والمهبل. تتضمن أعراضن الكاتديدا الإمساك 
والإسهال. والتهاباًك القولون. الما المعدة, وسوء رائحة النفس؛ وصداعاً وحكة 
المستقيم. وضعفا جنسيا. وفقدانا 4 الذاكرة. والتهاب البروستاتا لدى الرجال 
وأا 4 العضلات والمناصل. وحرقانا مستمراً فك الحلقٌ 
وقرحة اللسان, واحتقانا وسعالاً وتنميلاً 2 الوجه والأطراف: وظهور حب الشباب. 


ا 


وحرقانا مستمرا خ المعدة. 
وعرقا ليلياء وحكة شديدة يك الجسم؛ وانسداد الجيوب الأنفية وحرقانا © اللسان, 
وتأرجحا ث المزاج, ومعلازمة مأ قبل الحيض وظهور يمع بيضاء بثك اللسان والعم؛ 


وإجهاداً شديدا والتهايات مزعجة جدا ث المهيل. وعدوى #4 الكلى والمثائة وألتهايا 
المفاصل واكتثاباً ونقصا شي عمل الغدة الدرقية ومشكلات الغدة الكظرية. وحتى 


مرضن اليول السكرى. وأعراض الكانديدا تسوء شك الرطوية والأماكن المتعفئة: وعد 
تناول الأغذية الغئية بالسكر أو الخميرة. ونظرا لكثرة وتعدد الأعراض فان هذا المرضن 
عادة يخطي الأطباء 2 تشخيصه. 


إن أخطر ما تصيب الكانديدا هوا مهيل حيث تؤدي إلى التهاب مهبلي شديد 
معيز؛ حيث يفرز كميات غزيرة من إفرازات بيضاء جبنية الشكل وحكة شديدة 
مزعجة وحرقاناً لا تتحمله المرأة المصابة. وعندما تصيب الكانديدا الفم فيعرف 
ذلك المرض بالقلاع (تأقنصط1), وهو عبارة عن فرح بيضاء تشية حبيبات الأرز تتكونن 
على اللسان واللثة وداخل الخدين وخاصة # الأطفال. وقلاع الفم 2# الطفل قد تنتقل 
إلى حلمة القدي إن كان الطفل يرضع من كدي أمه. ممأ يؤدي إلى وضع يعيد فيه 
كل من الأم والطقل عدوى الآخر. وقد وجد أن القلاع قد يصيب أيضاً إلية الطقل: 
يظهر كطفح جلدي. وقد تصيب الكانديدا قدم الرياضي أوما يسمى بحكة الفارس. 
م حالات قليلة تنتقل الكانديدا من خلال تيان الدم؛ بحيث تغزو كل جزء من .جسد 
الإنسان مسببة نوعا من التسمم الدموي يعرف تسمم الدم بالكانديدا. هذه الحالة 
تحدث لدى المصابين بأمراض خطيرة مثل الإيدز والسرطان المتقدم. 

والكانديدا مرضن معد وتحدت بين الرجال والنساء وقد تنتقل جنسياً ولكنه 
نادراً. والكانديدا أكثر انتشاراً ف الأطفال؛ والأم المصابة قد تنقل العدوى لرضيعها. 
والأشخاصن دوي الجهاز المناعى الضعيف: وكل المصابين بالإيدز 4 النهاية يصا بون 
ينوع من العدوى الشطرية: وأي شخصن يأخذ مضادأً حيوياً لفترة طويلة. والكانديد أ 
تقثل البكتريا الصديقة. وعند تكاشر الكانديدا تفرز سموماً تزيد إضعاف الجهاز 
المتاعي. وهناك عوامل أخرى تزيد فرصة التقاط عدوى الخميرة منها الحمل 
واستخدام أدوية منع الحمل. وك الغالب توجد الأمراض الآتية ب# المصابين يمرض 


الكانتديدأ وهيى: 


الحساسية للطعام. وقلاع الفم. وقدم الرياضي: وغطر أظفار الأصابع. وطفح 
الالية عند الأطفال. 
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جقر ‏ ماهي العلاجات المستخدمة لمرض فطر الكانديدة؟ 


ل 







عملا ج الكأتد يدا ىن يتقسم الى كادثة أقسام ى: 
»© أولا. املو بالستحضرات الشيدةكيهياق 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية. 


* ثائثا: العلاج با مكملات الغذاثية. 


نال تتسس_- 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


-١‏ يتضمن علاج الكانديدا الطبي بالمشيدات الكيميائية مضاد الفطريات مثل 
نيستاتين. الذى يوجد .ث2 المسوق تحت الاسم التجازي مب ميكولوج وميكوستاتين. 
ونيلستات ونيستكن. ومستحضر كيتوكونازول؛ المعروف تجاريا باسم نيزورال. 
وأمقورتسين (فينجيزون). وقد وجد أن استخدام هذه الأدوية لغترة طويلة 





ب 


بصورة مستمرة ومزمنة بوتلد سلالاآات أقوىي من الكانديد! تقاوح العقار ومن 
كم يحتاج المريض إلى جرعات أعلى. التي تؤثر على الجهاز المناعى. والكثير 
مهن الأطباء لم يعودوا يستخدمون مستحضر ثيستا تسن أو المضادات الحيوية: 
لأنها تضعف الجهاز المناعي. وقد تتسيب 2# تلفا يعض الأعضاء. 


5 


*- الفضة الغروية: وهي مطهر ومضاد حيوي واسع المدى. يحارب العدوى ويقضىي 
علي الالتهاب ويسمح بالالنئاح. والئضة الغروية عيارة عن سائل صاف ذ شبى 
اللون مكون من 65 5 جرثيات قضة نفية: تنحومنْ أع٠ء‏ الى .٠ ١‏ فيكردن 
/٠٠١٠٠٠١(‏ إلى ١٠٠٠٠٠/1١مم)‏ 4 القطرء ملعقة 2# ماء نقى. ألقئضة 
المتبلورة قد تؤخذ بالفم أو عن طريق الوريد. 

ثانياً: العادج بالأدوية المشبية: 

يوجلد عداد كبير من الأدوية العشبية التي يمكن استعمالها كعلاج لفطر الكاند يدا 

وأهم هذه الأعشاب هي: 


] 4 


١-نيات‏ اللا ياشو ماعدوصضا: 


ويعرف يعشب البوداركو أو الثاهييو 
وهو عبارة عن شجرة معمرة دائمة الخضرة 
يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ متراً. يوجد نوعان 
من نبات اللاياشو. الجزء المستعمل من 
النبات هي فشور الساق ( اللحاء). تحتوي 
قشور الساق على كينونات,. وأهم مركب # 
الكيئونات هى لاباشول ادداعةمة. ]. كما تحتوىي 
على بايوفلافونيدات وكذلك لاباتشيفول 
وكارنوسول وأندولات وكوانزايم كيو0 وتيكومين وستيرولات صابونية. تستعمل 
قشور النبات على نطاق واسع لعلاج الحالات الغططرية المزمئة مثل داء المبيضات 
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(الكانديدا!). كما يستعمل للمشكلات الالتهابية والمعدية بماك ذلك اتحالات 
الفيروسيةء وكذلك فيروس العوز المناعي والسرطان وبالأخص سرطان الدم. كما أنه 
مضاد جيد للجرائيم. وخاصة تلك التي تصيب الأنف والفم والحلق. كمأ يستخدم 
لحالات التهابات المعدة والمثانة والتهاب عنق الرحم والتهاب اليروستاتا. يقخذ ملء 
ملعقة من مسحوق القشور وتضاف على مل» كوب ماء مُغْلّى وتترك للدة ٠١‏ دفائق. ثم 


ٍِ 5 
يصفئ ويشرب بمعدل كوب ك الصباح وآخر ك المساء. 


“101001111111117 م اماد ل 


31 0 له 


؟- الثوم 21ت 


الجزء المستخدم من الثوم هي 
الفصوص التي تحتوي على زيت طيار. 
وهو الذي يعزى إليه التأثير الدوائي. 
يقوم الثوم على تثبيط قطر الكانديدأ 
ويؤخذ بمعدل فصين يعد كل وجية أو 
كيسولتان ثلاث مرات # اليوم. 
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ثالفاً: المكملات النذائية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية: الا أننا ستختار أهمهاأ. وهي: 

-١‏ حمضن الكابريئيك: مهم جد للقضاء على الفطريات ويحطم الكانديد!. 
يستحخدم مكيييفاة | لاستعمال المدون غلى عيوة المستحضمس . 

”-داىي أكسى كتور عملطع/!1010: يشوح هذا المستحضر بنشيت الأكسجين. ويحظم 
بمعدل مرنين يك اليوم. 

"- نيتامين ب المركب: هذا الفيئامين مطلوب لكل وخلائف الجسم ومقاوم للعدوى, 
ومهم لعمل المخ. يوحن بمعدل ٠٠١‏ مجم ثلاث مرات يوميا. 

4- الكالسيوم: عادة يكون هذا المعدن ناقصا لدى المصابين بمرض الكانديد!. 
استخدم سترات الكالسيوم بمعدل 16٠١‏ مجم يومياً. 

4- جلوتائيون: حيث إن الكانديدا تتنشف عمل المخ. فإن الجلوتائيون مطلوب لعمل 
المخ. يؤخن يمعدل 5٠١‏ مجم مرتين يوميا. 


1- فيتامين ج: يحمي أنسجة الجسم من التلف بوساطة السموم المفرزة من 
الكانديدا. 


4 تعليماب مهمه نه يجب اتباعها : 

-|١‏ تناول الزيادي الذي يحتوي على مستنيت ز يادي تس . والمرأة التي تعانى من 
التهاب المهبل من فطر الكائديد! يمكن لها أن تضع الزبادى مباشرة كك المهبل. 
حيث إن هذا يساعد على مئع تموفطر الكاتديدا. 

ا تأكد من خلو الطعاح من الفاكهة والسكر والحميرة, حيث إن قطر الكائديدا 
ينتعش # البيئة السكرية. وعليه فائه يجب أن يكون غذاؤك قليل الكربوهيدرات, 


ولا يحتوي على خميرة أو سكر يك أي شكل. 


7- استيعد الحمضيات والفواكه الحمضية مثل الليمون والطماطم والأناناس 
والبرتقال واليوسفى والجريب فقروت:؛ واللايم والعنب. 

4- بدل فرشاة أسنانك كل شهر لمنع العدوى بالكاتديدا. 

0- لا تستخده الكورتيزونات أو موانع الحمل حتى يتم شفاؤك من غطر 


الكائديدا. 


1- تناول حبوبا خالية من الجلوتين مثل الذرة الصفراء والأرز البني والذرة 





شطع ها 
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هومرض يصيب العظام عند الأطقال غالبا. وهويئتج ريما عن نقص الكالسيوم 
والفوسفات أ فيتامين د. كما أنه قد ينسيب عن عدم قدرة الجسم من الاستفادة من 
هذه المواد بشكل صحيح. ومن أعراض المرض؛ لين العظاح. حيث تلثوى إلى أشكال 
شاذة:؛ وغد تؤدى الى خلهور نتوء ات تسمى العقد. ومن نتائج هذا المرض حالات تُسمى 
الأضلاع الوردية والحيهة المكميرة والشممية. ومع نعو اتملفل تكزداد عظامه صلابة 
ولكن يبقى الشذوذ الشكلي. وفك حالة الكساح الحاد تتشوه العظام بحيث يقل حلول 
الطفل العلبيعي بشكل واضح. ومن أعراض المرض. التعرق والهزال وألم العظام وليونة 
الجسم بشكل عاد وكذلك العظام المعوجة الشكل. تساعد الأطعمة الفنية يالكالسيوم 
وفيتأمين د على متع هذا المرض. 

ك البالغين فإن مرض نقصن قيتامين د يشار اليه بلين العظام. ويتعلق عادة 
بعدام همعدرت الجسم على امتصاص هنا الفيتامين جيدا. من الملحثمعل حدوتةه اليا 
بين المرضعات والحاملات اللاتي يحتجن إلى غذاء أعلى من المعدل الطبيعي أو 
الأغراد الذين يعانون من مشكلة سوء امتصاص الغذاء. كذنك فهإن الأشخاص الذين 
لا يتعرضون للشمس بشكل كاف فإنهم قد يصابون بهذا المرض. أو الأشخاص الذين 
يتناولون أغذية ذات نسبة منخنضة من الدهون لدرجة أنه لا يمكن تصنئيع مادة 
الصغراء .ولا يمكن كذلك امتصاص فيتامين د. وعادة يصعب على الاطباء لتشخيص 


عادح الكساح ولين العظام : 

أولا. العلاج يالأدوية العشبية: 

أهم الأدوية العشبية المستعملة ثْ علاج الكساح أو لين العظام هي: 

١‏ - الطر خشقون 1100[ 202ننا: 

نيأت معمر يصل ارتقاعة إلى ٠‏ #سم. يعرف علميا بأسيم 011101181 0801111 له 1 . 
والجزء المستخدم من النبات جميع الأجزاء الهوائية, تحتوي الأوراق على كومارينات 
وكارتينوتيدات ومعادن وبالأخص البوتاسيوم. بينما الجذر يحتوي على طركساكوزيد 
فقط. وأما المحتويات الرئيسة بالنسبة للنبات فهي تحتوي على لاكتونات التريينات 
الأحادية النصفية. وتربينات ثلائية وفيتأمينات أ؛ ب, ج. د. يستخدم الطرخشقون 
على نطاق واسع فالجذر يستخدم منظفا للكبد وينبه إنتاج الصفراء. كما أنه ينبه 
الكلى لازالة السعموم من الجسم. والثيات مصلز حيد الكالسيوم والمفغنسيوم التي لها 
تأثير كبير على مرضن الكساح. يوجد منه مستحضر مقتن يباع # الصيدليات و 


محال الأغذية الصحية. يؤْخْد بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2 اليوم. 


1- القراص ع ]عات أل 


تعر 


نبأت معمر يبصل ارتفاعه الى متر 
ونصف؛ أوراقه رمحية عليها أشواك صغيرة. 
يعرف علميا يانم مع0101 112:ل]. الجزء 


23 


0 


ل 


لبط 


المستخدم من النيات الاوراق والجذور. 
تحتوي الأوراق على فلا غونيات ( كويرسيتين) 
وأمينات (هستامين. كولين. واسيتايل كولين: 
وسيروتوئين) جلوكوكيئؤن و معادن الكالسيوم 
والبوتاسيوم وحديد وحمضن السيلسيليك. 


أما الجذر فيحتوي على ستيرولات نباتية 
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(ستجماست - ؛ - أنزون وستيغما ستيرول). يستخدم القراصص كمقو وقابض ومدر 
ومانع للنزف ومضاد لتروماتزه ومدر للحليب وتخفيض تضخم البروستاتاء يستعمل 
طاردا للسموم من الجسم وضد أكزيما الأطفال. يوقف نزيف الجروح. يستخدم لعلاج 
الكساح نظر الما يحتوية من معادن. يوجد مستحضرات مقننة تباع # محال الأغذية 
الصحية وغ الصيدئيات. يؤخذ كبسولتان ؟ مرات بي اليوم. 


؟- ذتب الشيل [انق)اءةره11: 


ويعرف أيضا بالكتباث وهوثبات معمر دو سيقان. تشبه غملا ذنب الخيل أو 
ذيل الحصان. دعمرقف علميا بأسم ع5لعلالة 1لاأء5أناوثا. والجزة المستخدم جميع 
الأحزاء الهوائية التي تحتوى على مقادير كبيرة من حعض السيئيسليك والسليسات 
وفلافونيات وحموضن الفينوليك وفلويدات بمأ غيها النيكوتين وستيرولات. ويعود 
مفعول ألثبات الى ما بحتوية من السيليكا. يسشخد م تند عيم النسيج الضام. 


يعمل على تخثر الدم فهو يرقأ الجروح ويوقف النزيف ويخفض ضغط الدم وتتجلى 
ميزتة عند وجود نزف ث المجاري البولية. كما يوصف ثلعلاح الروماتزوم والتهاب 
المفاصل. ويوصف لتورم الأرجل. لا يستخد م لأكثر من ستة أسابيع فقط. يوجد مستحضر 
مقنن يياع شك محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ؟ مرات 2 اليوم. 








5- قش الشوقانْ ءلقناا 004): 


نبات الشوفان عشب حولي يصل ارتفاعه إلى متر. ساقه مجوف مثله مثل 
القمح والشعير.وله سنابل تحتوي على بذور الشوفان. يعرف النيات علمياً يأسم 
8 61م . الجزء المستخدم الحبوب والقشن ( السيقان المجففة). يحتوي 
الشوفان على صابونينات وقلويدات وستيرولات وقلافونيات وحمضن السيليسيليك 
والبروتين والنشاء والفيتامينات وبالأخص فيتامين ب والمعادن وبالأخص الكالسيوم 
والماغثسيوم. يحتوي القش المحتويات نفسها تقريباً إلا أن نسبة الممادن فيه أكشر: 
ولذلك فهو يستخدم ث مرض الكساح. يستخدم الشوفان وقشه كمقو جيد. يخفض 
الكوليسترول. يوصف الضعف العام وللعصبية وضد الكأية ويدعم الجهاز العصيى 
المصاب بإجهاد عام وضد الإرهاق انناتج من التصلب المتعدد (115) وكذلك الأرق. 
يوجد منه مستحضرات مقئنة موجودة 4 محال الأغذية الصحية. حيث يوْحْد حسب 
التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 
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كانيا: المكملت الغدائية: 
-١‏ اليورون: يساعد على امتصاص الكالسيوم. يؤخذ بمعدل ” مجم يوميا. ويجب 
عدم تعدي هذه الجرعة. 
؟- الكالسيوم: ضروري لامداد العظام با معادن: يؤخذ بمعدل ١16٠١‏ مجم يوميا. 
؟- الفوسفور: وهوضروري جدأ لتكوين العظام. حيث إن العظم يتكون اساسا من 
الفوسفور والكالسيوم: كما أئه جيد لالأسنان. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عيوة المسبتحضر. 
4- فيتامين د: ضروري جدا للأطفال ولاستخدام الفوسفور والكالسيوم. يَوْخِد 
بمعدل ٠٠-405‏ وحدة دولية. ويجب عدع تعدي هذه الجرعة. 
4- زيت كبد الحوت: يعد مصدراً جيداً لفيتامين أ وفيتامين د. يوحت حسب 
التعليمات المدوئة على عيوة المستحصر. 
-١‏ فيتامسن ب؟١:‏ ضروري للعظام يؤخن بمعدل 7٠١‏ ميكر وجرام يومياً. 
- فيتامين أ: ضروري للنمويؤخد بمعدل ٠١٠٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 
ل( عمل اباظ عاروجا أو ع0 عن أو 5 01 جميعم هذه المستحضرات 
جيدة لتحسين نمو العظام. نخدم حسب التعليمات المدونة على الميوات, 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
١-لا‏ تتثاول السكر والمشروبات الغازية والأطعمة المكررة. 
؟- خم بإجراء تحليل للشعر للتأكد من عدم وجود الزئيق أو الرصاص أو الأكنيوم 
بئنسية عالية. حيث إن لها تاثيرا كبيرا على العظام. 
؟- نقاول الكثير من الخضراوات النيئة والفواكه والحبوب والمكسرات النيئة غير 
اللحمصة والجين حلوم والزيادي والحليب. 
؛- تابع طفلك لأنه قد يعاني من حساسية شديدة أو من مرض سوء الامتصاص أو 
حساسية الصدر أو ئزلة شعبية أو اضطرابات ك التولون. جميع هذه الحالات 
تؤدي إلى مشكلات الامتصاص ومن ثم تؤثر على العظام. 
ماذ حظة مهمه جد!: 
الجرعات من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية التي تحدثنا عنها هي للبالفين, 
فيجب عليك تقليل الجرعات إلى ثلاثة أرباع الجرعة الموصى بها للطفل بين سني 
الثاتية عشرة الى سن السايعة عشرة والطفل بين سن السادسة والثائية عشرة صف 
الجرعة الموصى يها والطفقل تحث سن السادسة يستخدم ريع الجرعة الموصى بها. 
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الكلاميديا هي بكتريا طفيلية تصيب الجهاز التناسلي عند الرجل والمرأة على 
حد سواء. ويعد مرض الكلاميديا أكبر الأمراض الجنسية انتشاراً يك الولايات المتحدة 
الأمريكية. وتقدر عدوى بكتيريا الكلاميديا التي تنتقل بالجنس بضعف انتشار عدوى 
السيسلان. وقد وجد أن هناك ؛ مليون حالة تشخص كل عام, ؤيقدر إصاية 50٠٠١‏ 
امرأة بالعقم سئوياً بسبب هذا المرض. وقد وجد كك دراسة حديكة بمعسكر إحدى 
الكليات أن /6٠‏ من النساء قد أصين بمرض الكلاميديا. 


أسباب هرضن الكلاميديا: 

اسباب مرضى الكلاميديا هو نوع من البكتريا الذي تشية يْ حجمة حجم 
الفيروس. ويتبع جنس الكل ميديا وهويصيب الإنسان ونوعين من الطيور هما الييغاء 
والحمام. ويمكن أن ينتقل هذا الميكروب إلى الإنسان عن طريق هتين الطائرين. 


أعراض مرض الكلا ميديا : 
تتضمن أعراض المرض التهاب الجهاز التناسني. وإفرازات من المهبل أو الإحليل 
وأنا ك التيول..وأناً أثناء المعاشرة الجنسية وحكة حول المتحلقة المصاية. 


هذه الأعراض يمكن أن تظهر شك الرجال والنساء ومع ذلك فإن ٠١‏ من الرجال 
و١7‏ من الثساء لا يشعرون يأي أعراضء وهذا لسوء الحظ يصيب المرأة بالعقم . 
حيث إنها لم تعالج المرض. قد ينتج أيضاً أمراض التهابات الحوض وتلف دائم 2 
الجهائ التناسليء وقد يضطر الأطباء لإجراء استثصال الرحم؛ كما يسبب التهاب 
اليروستاتا والقئوات الملوية ث الرجال: وأعراض التهاب البروستاتا منها ألم عند 
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التبول وأغرازات مخاطية تخرج من الأحليل. وبالنسبة للنساء تخرج إفرازات بيضاء 


#ركمة يق 


تشبه جبن الحلوم . 


تشخيص مرض الكل ميديا : 


يتم تشخيصن مرطن الكلاميديا عن طريق الفحصى البكترولوجي للبول 
والإغرازات المهبلية أو قناة البول. 


الأدوية المسخدمة لعاجح مرض الكلا ميديا : 


يوجد علاج بالمضادات الحيوية والعلاج المثلي. وكذلك علاج بالأدوية العشيبة 
والمكملات القدائية: 


أولا: العلاج بالمضادات الحيوية: 


يستعمل المضاد الحيوى المعروف بالتتراسايكلين والمضاد الحيوى المعروف 
بالدوكسيسيكلين, وهي تقتل بكتريا الكلاميديا. والأفضل من ذلك استخدام جرعة 
واحدة بمقدار ١‏ جرام من الأزيثروميسين (زيثيروماكس): وهي تكني للعلاج بالرغم 
من أنها مكلفة. ولكنها مريحة جدأ وتعطي نتائج إيجابية جدا. 
تانيا: المعللاج المكلى ا(لعلصإالتع12 علطللائم معتمم11: 
لفد أنتجحت شركة أكانية كد عى 51211111 علاجا مثيا يسهى 2011211135011:1, وهو 
عبارة عن حقن؛ يؤخذ حقئة كل ثلاثة أيام ولدة شهر. يجب على الرجل الذي يتناول أي 
من العل جات السايقة أن بليس واقيأ عمو ممت أكناء فترة العلاج أو قاتل الحيوانات 
المنوية دعق #1اءم5 المحتوي على:مادة كيميائية مشيدة تد عى 2010:8010 
العا : العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية يمعكن استخدأمها لعلاج الكلاميديا. ومن 
أهمها ما يأتى: 
1- الأستراجالس وبالهع3؟اكم: 
وهوئيات عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ٠؛‏ سم؛ والجزء المستخدم مئه الجذور. 
وموطنه الأصلي منفوليا وجنوب شرقي الصين. يحتوي الجذر على أسباراجين 


وكالسايوسين وطور موئونيتين واستراجا توزايدز وكوماتاكينين وستيروتز. يستعمل 
الجذر كقاتل للبكتريا والفيروسات ومدر للبول ومنيه للمناعة وموسع للأوعية. 
يستعمل على هيئة مُغلى, حيث يوؤُحَد ملء ملعقة من مجروش الجذر. وتوضع # ملء 
كوب ماء مُفلّى ويترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يصضّى ويشرب بمعدل مرة ع الصياح 
وأخرى 4 المساء. يوجد مستحضر مقئن يباع # محال الأغذية التكميلية. 
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؟- البرسيم الأحمر تعتحن انا أن : 





ويعرف يفل المروج والنفل البنفسجي. وهو عشب 
معمر يصل ارتفاعه إلى . مُسع ١‏ والجحزءع المستعمل منة 
رؤوس الأزهار. تحتوي رؤوس الأزعار على فلاغونيدات 
وأحماضن ذينولية مثل حمضي الساليسيليك وزيت 


عن 
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طيار وسيكو سكيرول وحموضن دقئية. وقد وجد أن 


الفلافوئيدات الموحودة كك الأزعار مولدة للا ستروجين. 
تستعمل أزهار نغل المروج لعلاج الكلاميديا وذلك بأخذ 
ملء ملعقة صغيرة من الأزهار ووضعها على ملء كوب 
ماء مُغْنَّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصمّى بعد ذلك وتشرب بمعدل مرة 4# الصباح 





لطب الأعشاب 


وأخرى ةك المساء لله شهر. كما بوحد مستحعضر ممسن يياع 2 محال الأغذية 


- .حشّيشة القتفذئ 88ع1712لع1 : 


نبيات عشبي يصل ارتفاعه الى ١6١سم.‏ يحمل 
أزهارا بنفسجية: وهو أنواع. الجزء المستخدم من 
النبات جميع أجزائه بما يك ذلك الجذور: يحتوي 
الكاميد. وإيكينولون وزيتا طياراً. وبيتين: ومواد 
عديدة السكاكر. وأساتر حمضن الكأقَئين. تستعمل 
حشيشة القتنذن مقوية لجهاز المناعة وضيد اليكتريا 
وأهمها الكلاميديا. وكذتك مقوية للذاكرة. يؤخن 


ملء ملعقة صثيرة وتوضع على ملء كوب ماء مغلي 
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وتكرك لدة ١‏ دقيقة, ثم تصفى وتشرب مرة ل الصباح ومرة عند النوه. كما لوحل 
منها مستحضر مقثن يؤخذ كبسولة أ الصباح وأخرى ع المساء. 

1 الهليون 5لا 250011 

نبات معمر يصل ارتفاعه إلى مترين. يستعمل من التبات جميع أجزائه. يحتوي 
النبأت على جلوكوزيدات ستيرويديه وجلوكوزيدات مرة وأسباراجين وفلافونيدأت 
يستعمل النبات مدرأ تلبول ويعد من أقوى أمدرات. ويفيد ي التهابات المثانة 
والمسالك البولية,؛ وهو مفيد لعالةاج الكلاميديا. 

كما أنه يرج فضلات السموم 
المتراكمة كك الجسم. كما أنه ملين معتدل. 
يستعمل الهليون طعاماً مع البيبلططة أو 
يطبخ على اليخار ويؤكل مع الوجبات. 





- الثوم 05112 0: 
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الثوم نبات معمر. والجزء المستعمل مته 
البصلات الموجودة تحت سطح الأرض؛ وهو 
دواء عشيي مثالي معروف برائحته وطعمة 
الحريف. يزرع الثوم # كل أرجاء العالم تحتوي 
فصوصن الثوم على زيت طيار. أهم مكوناته . 
اليسين واليين واليييناز. كما تحتوي على 
سكوردينينات وسيلينوم وذيتامينات أ. ب. ج. الا - 
ه. يستخدم الثوم على نطاق واسع. وهو من الأدوية 
العشبية المأمونة. فيستعمل كمضاد حيوي؛ ومخفض لضغط الدم. ومخفض لسكر 
ألدم. وطارد للبلفم. ويقلل تجلط الدم؛ وطارد للديدان: ومعرق. 
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موسوعة جاأبر لطب الإعشاب 


يستعمل بمعدل 8 فصوص توزع على وجيات الطعام. ويوجد منه أقراص وكبسولات 
تباع كْ محال الأغذية الصحية؛ يستعمل بمعدل كبسولة بعد كل وجبة شذائية. 


رابعاً: المكملات الغذاثية: 


-١‏ أسيدوفيللمس: تؤخد بمعدل قرصين ثلاث مرات يك اليوم: وهي تعيد إيجاد 
اليكتريا الصديقة الكقي خضت عليها المضأدات الحيوية. وتؤخد على معدة 
حاوية ‏ 

]- مساهضد الاأنزيم 10 يؤحثد يمعدل 1٠١‏ ملجهسم يوميا: وهموساعهد ك التثام 
الجروح:. ومضاد أكسدة خوي ليه لجهاز المشاعة. 

"- الزنك + النحاس: يوحت الزنئك بمعدل 50 ملجم يومياً, ويِؤْخد النحاس بمعدل 
؟ ملجم يوميا. والزنك مهم تعمل المناعة والالتنام. والنحاس مطلوب لتوازن 
الزئك. 

؛- فيتامين ه: يؤْخذ يمعدل ٠٠١‏ وحدة دولية يومياً وهو يعمل على حماية الكريات 


أن* 


تعليمات يجب على مريض الكل ميديا اتباعها : 
1 - تفاول أغذية تتكون من خضر وفقواكه طازجة مع رز بنى وحبوب نيئّة وجوز 
وديك رومي وسمك أبيض. 
؟- تجنب الأغذية المعلبة والمقلية والمحتوية على مرقة لحم مملح وكذلك دجاج. 
*- اشرب ماء نقياً بالبخار فقط وعصائر خالية من السكر. 


4- خذ أسيدوفيلمن لتعويضب البكتريا الصديقة: الكي تقضي عليها 
- إذا شعرت بأعراض عدوى الكلاميديا قلا تتآخر 4 طلب العلاج فالمضاعفات 


د 
الكوليسترول 5 


لمرعاوعاودا© 


يسم ْ 

الكوليسترول هو مادة شمعية يتورية تذوب هك الدهون ولا تذوب # الماء. وتنا 

الكوليسترول يوجد بشكل طبيعي ا المخ والأعصاب والكبد والدم والعتصارة 
الصغراوية تلانسان والحيوانات الفقارية على حد سواء. 

أن نحو 7/8٠‏ من مجموع الكوليسترول ف الدم يتم تصنيعه شك الكبد . بينما ال 
“٠‏ الياقية يأتى من المصادر الغذائية تستخدم الخلايا الكوليسترول لبناء الأغشية. 
إضافة إلى مشاركته بي إنتاج الهرمونات الجنسية وعملية الهضم. 

يتم عمل الكوليسترول يك الدم على النحو الاتي: 

ينتقل الكوليسترول من الكبد إلى أنسجة الجسم المختلفة عير الدم يوساطة َنة 
خاصة من الجزثياث البروتينية. تسمىي البروتينات الدهنية كسلء ام جومم ة.] كتأ خد 
الخلايا حاجتها منه: وتبقى الزيادة 24 مجرى الدح حتى طتقطها بروتينات دهنية 
هناك نوعان من البروتينات الدهحنية حماأ؛ 

بروتيئات دهثية عالية الكثاضة (215أ1012مهص1.ا لإالدمءل-طلع111) [1112, ويعرف 
النوع الأول على أنه الضار. والنوع الثائي على أنه الكوليسترول المغيد. 

ووخليفة كل من هذين النوعين تتلخص ث أن البروتينات الدهنية مخفضة للكثاكة 
(الآءا) تحتوي على قدر كبير من الكوليسترول. حيث إئها الجزئيات التي تقوم بتقله 
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من الكبد إلى كل خلايا الجسم.: بيئما على الجائب الآخر تحمل البروتينات الدهنية 
عائية الكثافة (.181!) قدراً قليلاً نسبياً من الكوليسترول. وتدور # الدم لإزالة 
الكوليسترول الزائد من الدم والأنسجة وإعادته إلى الكبد . حيث ينقل مرة أخرى إلى 
البروتينات الدهئية منخفضة الكثافة لتوصيله مرة أخرى إلى الخلايا. ويظل هذا 
النظام متوازنا طالما سار كل شىء كما ينبغي؛ لكن إذ زادت كمية الكوليسترول عن 
القدر الذي يتيح جمعه يسرعة. أو إذا لم يوجد القدر الكالك من البروتينات الدهنية 
عألية الكثاقة للقيام بالعمل. فإن الكوليسترول يمكن حينئ: تكوين لويحات تلتصق 
بجدران الشرايين: وقد تسبب تصلب الشرايين ومن ثم أمراض القلب والسكتة 
الدماغية والجلطات الأخرى. 

ماهوالمستوى الآمن لمجموع الكوليسترول الإجمالي 2# مصل الدم بما فيه 
البروتينات الدهنية منخفضة الكثاقة والأخرى مرتفعة الككافة؟ 

إن مستوى الكوليس ترول الإجمالي يجب أن لا يزيد عن 7٠٠١‏ مجم لكل ٠٠١‏ ملي 
هن الده. وحيث إن خطر الأزمات القلبية يزداد فوق هذا المستوى. فإن هيئة القلب 
الأمريكية تحث أي شخص لديه مستوى الكوليس ترول قريب من هذا الحد أن يتخذ 
الإجراءات التى تقلل من مستوى الكوليسترول 2# الدم. 

نقد بينت الأبحاث أن مستوى الكوليسترول اللنلخفض جدأ تحت 18١‏ أوقريبا 
منها تزيد من خطر الموت بسبب أمراض أخرى منها سرطان الكبد وأمراض الرئة 
وأتواع معينة من السكتات الدماغية. 

وأفضل مستوى للكونيسترول هويين 15١ - 17١‏ وتمثل القراءة من 715-7٠١‏ 
الحد الفاصل. ببئما تمد تلك التي تتعدى 56١‏ خطرا كبيرا. 

ومن الجدير بالدكر أن المستوى الطبيعي للبروتينات الدهنية عألية الكثافة 
الخاصن بالرجال البالفين هومن 46 مجم لكل ٠٠١‏ ملي وبالنسبة للثساء هومن 
٠‏ - 50 مجم/ ٠٠١‏ ملي. وهناك افتراض بأن المستويات الأعلى مثل 8١ - ١‏ مجم 
لكل ٠٠١‏ ملي دم قد تقي من أمراض القلب. ويعد مستوى البروتينات الدهنية عالية 
الكثافة الذي يقل عن 170مجم لكل ٠٠١‏ ملي خطراً. 


لذنك إذا كانت قراءة الكوليسترول لديك هي ٠-١‏ ؟ مجم وكان ثمائون متها 
بروتيئات عألية الكئافة و ١١١‏ بروتيئات منخفضة الكثاظة فإن خطورة اصابتك يمرضص 
القلب قليئة. على الجائب الآخر لو كان مستوى الكوليسترول الكلي لديك أقل من 
٠٠‏ مجم.ء وكان مستوى اليروتينات الدهنية عالية الكثافة أقل من 6 ”مجم فانك 
ستظل تعد كك خطر كيير من الأصابة بأمراض الجهازٌ الدوري والقلب. 





ويعيارة أخرى كلما قلت البروتينات الدهنية عالية الكثافة زادت إمكانية إصايتك 
بمشكلات فخلبية حتى وإن كان المجموع العام للكوليسترول متخفضا. 


أسباب ارتقاع الكوليسترول 4 الدم: 
إن أهم الأسباب التي تؤدي إلى ارضياع الكوليسترول يك الدم هي: 


-١‏ المنتجات الحيوائية المحتوية على دهون مشبعة مثل السمن البري واللحوم 
الغنية بالدهون والكبد والكلى والمخ والنخاع ومح البيض والرييان والساردين 
ومتنتجات الالبان. 
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؟- السكر والمشروبات الكحولية؛. حيث يرقعان من مستوى الكوليسترول الذي 
1 الضغط العصبي يدي الى زيادة ش انتاج الكوليستردل الطبيعي. 


؛- انقهوة. حيث وجد أن تناول القهوة يكميات كبيرة تؤدي إلى زيادة مستوى 
الكوليسترول بالدم. وؤيادة خطر الإصابة بأمراضى القلب إلى أكثر من 
الضعف. وطبقاً لتقرير تم نشره ف مجلة نيوإنجاند الطبية أظهرت مراقبة 
من شاربي الشهوة أنه مع زيادة كمية القهوة التي يتم شريها يرتضع 
مستوى الكوليسترول # الدم. 
ه- بعضى الأدوية ترطع الكوليسترول 4 الدم مشل الأدوية التي تحتوي على 
الستيرويدات وأقراص منع الحمل ومدرات البول والليفودوبا. الدى يستخدم 
لعلاج مرض باركنسون. وبعضن الأدوية الخاصة الثي تصرف نعلاج ارتفاع 
ضغط الدم والمعروفة بمعوقات المستقبل بيتا. 6 





لاله و1 شا الس ما هشهدم 
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5- ارتساع مستوى كوئيسترول اليروتين الدهئي المتخفض الكتافة, الذي يوجد 
عادة يك جدران شرايين القلب. 
؟- فرمل الكوئيسترية العائلي؛ حيث يوجد لدى بعض الأشخاص مورثات غير سوية 
تمنم تكون العدد الكامل من مستقبلات البروتين الدهني المتخفض الكتاخة. 
أ قصور العدة الدرغية تمر صسى الكلى والسكرى وأرتقاع الضغط. 
5- السمئة وتدخين السجائر. 
علاج ارتفاع كوليسترول الدم بالأدوية الكيميائية المشيدة والأدوية العشبية 
والحيوانية والمكملات الفذائية: 
أولا: الأدوية الكيميائية المشيدة: 
يبوحد عدد من الأدوية المشيدة تملاج ارتشاع الكوليسترول # الدم؛ ومن أهمها 
1ت والمعردوف تجاريا يأسم 5]07ع]0) ديعد من الأدوية الجديدة ويوجد مئه 
تشغيل تان فى 5١.٠‏ مجم ؛ ويؤخد حية واحدة كث اليوح يعد الطعام أو مع الملعام. 
والاخر هد التق و5 ويعرف تجاريا باسم 2007 ويوجد منه ثالث تشغيادت هى 
*اأر«أاآيء*شةٌ. 


ثائياً: الأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأعشاب تستخدم لتخفيضن ارتفاع الكوليسترول ك الدم, 
ذشى: 


-١‏ يذر الكتآن ولععكمماء.اء 

لقد وجد أن المادة الهلامية # بذر الكتان تخفنض 
تلسبيك الكوليسترول 2 الدم؛ حيث يوحد ملء ملعقةف 
متوسطلة من مسحوق بدر الكتان وتخلط مع ملء 


كوب ماء شرب. ويشرب مسزة. الصباح وأخرى #2 
المسباع. 





؟- الوم 0111 : 


2 






بينت دراسات كثيرة أن تناول ما يعادل قصين من القّوم بعد الوجبات يخفض 
نسية الكوليسترول الكلي يتسية ما بين ١٠-١5/ز‏ عتى معظم الاس. 


'- القول كلمروع 18 : 


صني 


الفول غني بالألياق ومنخفضص ش نسبة الدهون: وهذا سبب لخفضه نسبة 
الكوليسترول. كما أنه يحتوي على الليسيثين. وهي المادة المغذية التي تساعد 2 
انخفاض مستوى الكوليسترول. وقد بينت إحدى الدراسات أن كوبا ونصف الكوب من 
الفول أو العدس أو اللوبيا يوميا يخفض الكوليسترول بنسبة 15/. 


»© موسوعة 


غ- الحلبة عأعتاع نالاه]: 
لقد ثم رصد تأثير الحلية 2# المختبرات المعملية على حيوانات حيث تعمل على 
خفضى الكوليسترول. وقد تم تأكيد ذلك على الإنسان. 


- انز تجييل [0121822): 


برلطب الا 


لقد أكدات العديد من الدراسات أن الزتجبيل يساهد عت 


تخفيض نسبة كوليسترول # الدم. 


ع 


ل 


5- الحزر الاتلن), 

أكدت دراسات أجريت شي اسكتلئدا على الجزر أنه خلال ” أسابيع عند تناول 
المريض جزرتين يوميا على الريق قإن معدل الكوليسترول ينشفض بنسبة ما بين -1٠١‏ 
: وذلك يسبب غنى الجزر بمادة البكتين. 

/ا- ثمار الأخوكادىو ولوعوجدلم: 

تعمد ثمرة الأفوكادو غنية باليروتينات 
والتريينات الأحادية النصفية وكيتامينات أ. ب١:‏ 


خفض مستويات: الكوتليسترول # الدمح. 
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م زبت السمسم أنه 5258111 


يحتوي زيت السمسم على مادة 
الفيتوستيرول. وهي مركبات يمكن أن 
تمتصن داخل الدم: وتقوم بطرد بعض.من 
الكوليسترولء ويقوم على خفضن الشرايين 
من التصلب. يفِخة من الزيت مل» ملعقة 


طعام يعد العشاء مياشرة. 

5- الكمثرى عوح2: 

تحتوي ثمرة الكمثرى على نسبة من 
الأحماضي العضوية والأملاح المعدنية 
النافعة. وكذلك الكثير من الفيتامينات, 
وهذه الفاكهة اللدذيذدة بالرغم من 
كثرة حلاوتها إلا أن نوع سكرها من 
نوع الفركتوز. الذي لا يضر مرضى 
السكرء. وتقوم الكمثرى على خفض نسية 
الكوليسترول وكذلتك ضغط الدم. 
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-٠‏ انتفاس غع انث 
ا 


وجد أن التفاح الأحمر يقاوم تصلب 
الشرايين. حيث يؤكل ما بين تفاحتين 
إلى ثلاث تفاحات#ي اليوم. وقد وجد أن 
المادة الفاعلة التي تخفضن الكوليسترول 
هي فشرة التشاحة. ويوجد مستحضر 
عبارة عن قشور ثمار التفاح يياع 2 محال 
الأغزية الصحية:؛ حيث يؤخذن ملء ملعقة 


صغيرة يمعدل ؟ مرات ك اليوم. 


- 
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١١‏ القلفل الأحمر اناع1اع080: 


الشطلة أوما يعرف بالتلفل الأحمر الحار يخفض الكوليسترول. ويوجد مستحضر 
مقئن يباع ع محال الأغدية الصحية. يوحن بمعدل كبسولة ؟ مرات # اليوم. 
7 - العلاج يهرمون الثمو ناضتكدن1! انام : 
يستخدم هرمون النمو البشري 11011 الذى تفرزه الفدة النخامية؛ حيث يقوم 
على ننظيم امتصاص انعغْذاء, الذى بدوره ينظم سيك الكوليسترول ثم الدم. وأا بد 
من أخذ هذا الهرمون تحت إشراف طبي. لذن 


ثالتاً: العلاج بالمكملات الغذائية: 
-١‏ تخثالة الشوفان: 
والتي تباع جاهزة كك محال الأغذية الصحية تخفض نسبة الكوليسترول 4# الدم. 
”- بيكولنيات الكروم: 


تؤخت بمعدل ٠٠١-1٠-١‏ ميكروجرام يوميا. حيث تنوم على تخفيض نسية 
الكثامة الى ائبروتيتات الدهنية المتخفضية الكنامة. 
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الحم قخطرم شيتاك أو ريشى: 


هذه الفطور توجد على شيئة مستحضرات تباع ث محال الأغذية الصحية؛ وهىي 
تساهد ث السيطرة على مستكويات الكوليسترول وحفظها ث الدح. 


جابر لطب ازا 


- الليستس: 


د ا 


يوجد على شكل حبيبات يؤْحْد بععدل ملعقة كبيرة ؟ مرات يوميأ قيل الطعام. 


حيث يخفض نسبة الكوليسترول لك الدم ويستحلب الدهون. 


3 


- الأحماض الدهنية الأسأسية: 


هي موجودة بكثرة 2 زيت يذر العنب الأسود, وزيت عشب لسسان الثور. وزيت 
زهرة الربيع. كما يوجد مستحضر يباع 4# محال الأغذية الصحية. حيث تخفض 


مستوى اليروتيئات الدهنية منخفضة الكثافة؛ وتزيد من سيولة الدم. 
الكشم الذاتي عن الكوليسترول بثك الدم : 


يعكن استخدام وسيلة اختيار تدعى عدة العتاية المتقدمة بالكوليسترول 

لكأ .ام«اعععق لعءدهلق, من إنتاج شركة جوتسون أند جونسون لتفقد مستوى 
الكوليسترول لش الدم. بحيث يستطيع الشخص عملها 2 المنزل. ويوجد هذا الجهاز 

5 الصيدليات ويعطي نتيجة خاال خمس عشرة دفيقة. يحتوي الاختيار على شرائح 
)| رقيقةخ حجم بطاقات الائتمان بها منطقة مخصصة للكاشف الكيميائي. عند 


وضع نقطة من الدم عليها تتفاعل ال مواد الكيميائية مع آنزيمات الدم الموجودة ف 
هذه أتنقطة. ونتغير لون منطقة التقشاعل وحيئها يكم مقارئة لون المنطقة يحدول لوبي 
يرمز لمستويات الكوليسترول شك مصل الدم. 
الوجبات اليومية للتخلص من الكوئيسترول ومن أدويته : 
وجبة الإشطار؛ 
برنقالة + نصف حبة جريب فروت + تفاحة + حبتين جزر متوسطة. يخلط الجميع 
العصار وتشرب كمصير. بالإضافة إلى وجبة من الشوفان أو قطيرة صغيرة من 
القمح أو الذرة. 
وحية الغداء» 
شوربة مصنوعة من الغول + الشعير + بصل:+ ثوم مع بعض التوابل لضبط الطعم. 
ثم خبز مصنوع من القمح + طبق سلطة مشكل من الخضراوات مثل الجزر 
والبصل والكرئب والخس والرجلة والبروكلي والخيار والفلفل الأحمر + كوكتيل قواكه. 
يتيع بوجبة شوفان مطبوخ أو فطائر من الشوفغان. 
وجية العشاء: 
طيق مهرومن مكون من فقول + رز وصلصة تحشى ية قطيرة من دقيق الدرة 
الكامل + كوب واحد مئ الكرنب المقطع والجزر والبصل والكرضن واليطاطس + طبق 
كبير من سلطة الخخضراوات وكوكتيل تشكيلة فواكه. 


وسنوفاتحد بيعل أسيوع آنك قد لا محتاج لأي عازج ويجب الاستمرار على شه 


الوجبات وسوقا تتعود عليها. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


والكبد والكلاوي والمخ واللسان وصفار البيض والربيان والساردين والتونة 
وجلد الدجاج والمكسرات. عدا الجوز غير المطهي أو المحمصر. زيت جوز 
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الهند. وزيت توى التخيل والسمن الصناعي (المارجرين) والسمن والزيد 
والأطعمة المقلية والأليان غير منزوعة الدسم والمشروبات الكحوئية والغازية 
والقهوة وصلصات مرق اللحم ومييضات القهوة والخبز الأبيض. 

*- تأكد من تناول الكثير من الألياف م صورة فاكهة وخضر وحبوب كاملة. 
الألياف الغذائية التي تذوب كد الماء مهمة جد ا نخفض الكوليسترول 4 مصل 
الدم. وهي توجد يك الشعير والشومان والأرز البني والفول والفاكهة وصمغ 
الجوز. ويسد الشوفان ونخالة الشوفان ونخالة الأرز البئي أفضل الأطعمة 
لخفصض مستويى الكوليسترول. 

؟- تشاول العصائثر الطازجة خاصة عصائر الجزر والبتجر والكرفس.؛ حيث 
تساعد على إخراج الدهون من العصارة الصفراوية 4 الكبد مما يساعد على 
خفض الكوليسترول. 

؛- استخدم الزيوت غير المكررة. التى يتم عصرها على البارد أو باستخدام 
الطرد المركزي لاستخلاصهاء والزيوت التي عصرت عن درجة: لم تتعد 
الأريعين دوجة مثل زيت الزيتون والسمسم والصويا وزيت بذر الكتان وزيت 
يذر العفب وزيت زهرة الربيع. 


- احصل على قدر متوسط ومنظم من الرياضة. 


ا حاول تحتب أالضشقط العصبى والكوتر المستمر وتعلم وسائل مواحهتها ‏ 


السك كي 


3 


ع 
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اكيس الزهمية 


9 0 6051 


1 - 


الكيسة الزهمية عبارة عن أكياس صغيرة تحتوي خليطاً من الزيت الدهني 
والبروتين. تنموهذه الأكياس 2# الَبَشْرّة وتحتوي البشرة على غدد زهمية تفرز زيتأ 
تتليين الجلد. ويتكون الكيس الزهمى عندما تتجمع هدم الإفرازات دآاخل غدة زهمية 
واحدة. تنمو الأكياس الزهمية عادة على فروة الرأس والوجه والأكتاف. وتنمو ببطه . 
وبشكل مستدير أو ككتلة بيضية بداية من حجم البازلاء إلى حجم ثمرة الجوز. يمكن 
أن تنمو .ا أي مكان من الجلد عدا بأطني القدمين وراحتي اليدين. والأكياس الزهمية 
غير مؤلة. وهي تحتوي على مادة بيضاء مشوية بصفرة قد تكون لها رائحة كريهة. 
قد تتلوث الكيسة الدهنية مسيبة التورم والألم» وعليه يجب عرضها على الطبيب عند 
ملاحظة أي نمو أو بروز.# الجلد. تعد الأكياس الزهمية حميدة. ولكنها ربما تصبح 
مكانا للعدوى المزمنة. وربما تكون خراجا مع العدوى المزمنة. 


١ 3‏ . 0 1 1 1 1 
عادج الكبسة الزهمية ؛ 1 : 7 ١‏ 
3 

00 تفالج الزكياس الزهمية بالأدوية الْعشبنة والمكملات الغذائيةة.‎ ٠ 

أولا: : الأذؤية العبية: 0 1 ١‏ 
الأتحشاب الجئدة 5 لعاذ 'الأكياس ! 'ومية ما بأ ١‏ 1 

من 7 | 0 ياس ل ا ني 

1- الصبرثعوالل: 1 م 1 ' 

17 5 + ' _- يا ' 


5 تحدتنا عن اتلصيرة 5 أفراض عذة. والصير اله تأ ثيرات مميزة على الأمراض 
ير - ١‏ سا رزج 
الجلدية. . تواحخكد أوراق الصير الممتلئة بالعصازة المائية. وتكسر قم تدهن | الأكياس 
1 بم 5 
الزهمية بالمصارة المائية بععدل مرتين 2# اليوم + ١‏ 
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17 - جدر الأرقطيون عاتل1 اتا : 


سبق الحديت عنه ‏ أمراض عديدة. وهومن الأدوية العشبية التي تستخدم 
كمطهرة قوية للدم. يوجد مستحضر مقنن يباع © الصيدليات و محال الأغغذية 





حر لمكي ب بيت اه اه 
1 ودر 1 0 0 ليباه 5 


2 0 02 ؟- زيت شجرة الشاى أأه ع6 دن'1: 





2 , ير 

7 سيق الحديث عن زيت شحرة الشاى 
لك هذا الحزء لعلاج أمراض سايقة. يؤخحد 
زيت شجرة الشاي ويدهن موصّعيا لمقاومة 


العدوى. وهي من المواد المطهرة القوية. 


كاتياً:المكملات القذائية: 


كيسولتان ثلاث مرات # اليوم. ويوجد منه عدة مستحضر أت من شركات 
مختلفة يباع ‏ الصيدليات. 

؟- زيت زهرة الربيع: علذج جيد لمعظم اضطرابات الجلد : يوجد مستحصر مقثن 
على شينة كيسولات؛ يوحن بمقدازر فافع ا مجم ثلاث مرادت مك اليوخ. 


؟- عشب البحر: يقوم هذ! العشب على صحة الجلد ؛ يؤْخذ بمعدل 00٠0-٠٠١١‏ 
مجم يوميا. 


تعليمات يجب اشاعها: 

١-إذاتم‏ وصف مضاد حيوي للعدوى الشديدة فاستعمل مكملا"غذائيا يتكون 
من الأسيدوفيلس التي تحمي البكتريا النافعة 2 الجسم. 

13-5 نمت الكيسة الزهمية بشكل ملفت للانتياه قيمكن ازالتها عن طريق 
الجراحة؛ وهذا يشم ببساطة وتحت التحخدير الموضعى, 

؟- تجنب الدهونْ المتنبعة وكل الأطعمة المقلية. وكذلك منتجات الأليان والمواد 
المحتوية على كافتين؛ مثل الشأاى والقنهوة والشيكولاتة والكولا والمتة. وكدلك ابتعد عن 
البيض والسمك واتلدهون واللحم والملح والسكر. 


2 






»© موسوعة 


برلطب الا 


ع 


ل 


اس 


2 


4 


٠ 








سوعة هابر لطب الأعشاب 


# 


8 


]53 


و 


ام 
0 


501 110-- 


د 0010م 


و 
- 


آلام الحلق متعددة. ولكن معظمها ينشأ نتيجة لعدوى فيروسية. كما 4 حالات 
الإتفلونزا ونزلات البرد. ولكن ليس ألم الحلق نتيجة عن عدوى فيروسية. فهناك ألم 
الحلق الذي ينتج من عدوى بكتيرية: وبالأخص المكورات السبحية. كما أن التهاب 
الحلق قد ينشأ عن المهيجات التي تهيج الأغشية المخاطية المبطنة للحلق, وبالأخص 
المناطق الحساسة خلف الحلق والغم. ومن أخطر المهيجات الدخان والأبخرة والفيار 
والأطعمة. أو الأشرية شديدة السخوئة. بالاضافة إلى عدوى اللثة أو الأسئان والسعال 
المزمن وكثرة التحدث بصوت عال: مثل الأشخاص الذين يحرجون والمفنين والخطياء 
وغيرهم. 

أن ألم الحلق يأخذ فترة محددة قد لا تزيد على أسبوع أو أسبوعين: كم يتمائل 
المريضن للشفاء. ومن المعروف أن آلام الحلق غير خطيرة: ولكنها عادة ممكن أن 
تكون العرض الأول لاضطرابات أخرى. آلام الحلق يمكن أن تكون علامة للأئفلوئز | 
أوالزكام أوداء وحيدات النواة. أوغيروس إيفستين - بار؛ والحلا البسيط وأيضاً 
الكشير من أمراض الطفولة مشل الجديري والحصبة. ونادراً ما يدل التهاب الحلق 
على متلازمة الأجهاد المزمن. والتهاب نسان المزمار والتهاب اللثة وسرطان الحتنجرة 
أو خراج حول اللوزتين والخناق. 


علدحج ألم الحلق: 


ينقسم علاج ألم الحلق إلى قسمين هما: 


أولا: العلاج بالأدوية العشيية: 
١‏ - حشسنشة الْقَتشَد نف تولك ]:* 


عشية معمرة ذات أزهار أرجوائية جميلة: 
تعرف علميآ بأسم 163اتكلام لع6 اال . 
الجزء المستخدم الأآزهار والجذور. تحتوي 
الأزهار والجذور على استرات حمض الكنائين 
ومتمددات السكاكر وزيت طيار (هومولين). 
كما تحتوي على الكاميدات. يستخدمح الثبات 
منيهاً لجهاز المناعة ومضاداً للالتهايات. ومنها التهابات الحلق ومضاداً حيوياً 
جيداً ومزيلا للتسمم ولائمأ للجروح. بالإضافة إلى ذلك فإنه يقاوم العدوى ويساعد 
على التقئيل من الاحتقان. ويؤخذ ك حالة أئم الحلق للحماية من العدوى القيروسية 
أو البكتيرية. يوجد مستحضر مقن منه يباع ك2 الصيدئيات أو محال الأغذية 





موشوعة راط الأعفا شاب 





الصحية. يِوَخد يمقدار كبسولة صياحا وأخرى مساءٌ. 


8 محسا 
لد] 


- التعتاع البرى 001401111): 


عشب معمر له رائحة عطرية تشبه 
رائحة التعناع العادىي يصل ارتقاعه إلى 
١٠سيم.‏ له أزهار أرجوانية. يعرف علميأ 1 
]ع8 0|118 11311 الجزء المستخدم من 
النبات الأجزاء الهوائية التى تحتوي على زيت طيار يتضمئن البوليفون بشكل أساسي 
يستعمل كطارد للغازات وعسر الهضم وعلاح السعال. يعمل حقنة شرجية من شاي 
النعناع اليرى حيث تساعد على خفض درجة الحرارة. 





*- الحلية أععرع تامع" ] ؛ 


نبتة حولية قوية العطر يصل ارتفاعها إلى ٠‏ “اسم لها أوراق ثلاثية الوريقات. 
تعرف علمياأ ياسع ا - 11الاتاعن*! املاع تاجف 11 الملجزء المسمتخدم البدور. واليدذور 
المنيقة. 01 تحتوي اليذور على زيت طيار وفلويدات بما حك ذلك ثرأايجونيللين وصابونينات, عي ب هي 


وأهمها الديوسجنين وفلافوئيات وهلام وبروتين وفيتامينات أ ١‏ . ج ومعادن. تستخدم 
يك خفضن الحمى ولعلاج القروح والجروح والحبوب والبثور والحروق. وتساعد على 
استعادة حاسة الذوق. تسن من الدراسات العلمية أن الحلية تكبيت سر طان الكيد . 
وتنبه انقياضات الرحم. وتخفض سكر الدم. تستخدم الحلبة كغرغرة لتخفيف ألم 
الحلق. وتقلل ألم الغدد المتورمة. ضع ملء ملعقة من مسحوق الحلية مع ملء كوب ماء 


3 
مغلى واتركه عشر دقائق. ثم صفه وتغرغر به بمعدل 7 مرات .4 اليوم. 


4000 
-ٍ 


© موسوعة عابر لطب ار 


دا 





:- المر تأس ناما 


و لل. 


المرهوإفراز يتكون من خليمل متجانس من ثلاث مواد, هي الراتئج ( دأوع18) 
وزيت طيار (0:1 0151011 ) وصمغ (010102)) . ويستحصل على هذا الإغراز المتجائس 
من سيقان ئيات اليلسان أو البيلسان, يعرف القبات بأسم [011210ك] انض الم 0101 . 
يحتوي المر على زيت طيار بنسية 7٠١-7‏ وأهم المركبات # هذا لزيت سيسكوتربينات 
من بينها دلتا المين (عمعتمعاه - هااء) والفاكويائسن (عمعةرمء-هدام اه ) كما يحتوي 


؛ جابر 


على مواد راتنجية بنسبة ما بين ٠-١‏ 5/: وأهم مركباتها الفا أمايرون. والفا أمايرين, 
أما المكون الثالث فهو صمغ وتشكل نسيته 1١-١‏ وأهم مركياته ميثايل جلوكورونو - 
جالاكتائز. يستعمل ل مر على نطاق واسع 4 جميع أرجاء العالم.. حيث يستعمل لعلاج 
النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر التنفس, وتنبيه الأغشية المخاطية ومضاد 
لالتهابات الحلق. يوجد مستعضر مقئن يؤْحَد كبسولة صياحا وأخرى مساءً. يوجد 
غسول من لمر يباع 4 الصيدليات يستعمل غرغرة لعلاج ألم الحلق وضد العدوى 
بالبكتيريا أو الفيروسات. تستخدم الفرغرة بمعدل ثلاث مرات#ك اليوم. 


ول 


ل 





4- حشيشة الرمة املاع رلاتا: 3 


نبتة معمرة يصل ارتفاعها إلى ١٠سم؛‏ لها أوراق قاعدية وأوراق علوية وعناقيد 
من الأزهمار القرنفلية الى الأرجوائية, تعرف علميا بأسم كللة5 011121 2113 وترأيا”! ؛ 
الجزء المستخدم النبات الأوراق التى تحتوي على الأنونتين والفلافوئيات وحمضص 
العنص وهلام وصابونين وفيتامين ج. تستخدم لأمراض الصدر. وهي مفيدة بشكل 
خاص كه التهاب القصبات المزمن. ٍ 
كما تستخدم بشكل كبير لملدج 
التهاب الحلق وتلطمه. يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق الأوراق وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مُقْلّى وتترك ٠١‏ 


23 
دفائق. ثم تصفى وتشرب يمعدل ١‏ 











بالمنبيج - 
عراتث يوعيا. . يذ 0-0 0 1 ب ع قو 3 5 


نا - عاسم 


"- الدودار الأحمر دما بدعمم!!5: 


شجرة كبيرة يصل ارتفاعها إلى ١18‏ مستراء لها لحاء خشن أبيض ضارب إلى 
الرمادض؛ تعرف علميا بأسم 5:تال 10005آل] والجزء المستخدم منها اللحاء ( العشور) 
التي تحتوى على هلام ونشاء وحموض العفص. تعد هذه العشبة علا جا تطيفاً وفاعلاً 
4 حالات تهيج الحلق وأغشية الصدر. تستخدم مطهرة وملطفة للالتهايات ومليئاً 


][أعشاب 


تؤخذ يمقدار ملعقة صغيرة على ملء كوب ماء مُْلَى ويترك لمدة عشر دقائق: ثم يصفى 
ويشرب بععدل مرتين ث اليوم؛ وذلك لعلاج الم الحلق المجروح والفم والتهيج. 








2 


د 


7 


ل 






ثاتياً: الكملات الغذائية: 


-١‏ عكبر النحل: يحمي الأغشية المخاطيةك الفم والحلق: يؤْخذ حسب التعليمات 
المدونة على عيؤة الملستحضر. 


؟- الثوم: وهو قائل للجرائيم وألفيروسات. ويدعم جهاز المناعة يؤخد يمقدار 
قصين بعد كل وجبة أو كبسولتين بعد كل وجبة:؛ وله عدة مستحضرات ‏ 


السوق. 


؟- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: يعمل على المحافظة على توازن المواد 
المسدح همدر. 


تعليمات يجب اتباعها : 


١‏ - استخدم خليطا من العسل الثقى مع عصير الليمون مع الزتجبيل والأنائناس 
الطازج والنعناع مع الماء المقلّى ويشرب ساخنا بمعدل مرتين ث اليوم . وذلك 
من أجل تخفيف ألم الحلق وتطريته. 

؟- استخدم الفرغرة يملح البحر بمعدل ملعقة صغيرة مع كوب ماء ساخن؛ وذلك 
كل بصع ساعات. 


- اشرب كثير ا من المصائر الطاذحة. 


4- إذا كنت مد كنا غتوقف عن التدخين. حيث إنه سبب رئيس 2# ألم الحلق. 


0 


د 


05 
.0 
ألم الظهر:** 
م 0 ا - 
عل و8 
2 ع ً/ 


ألم ينشأ# منطقة العمود الفقري. وهو شائع وغالبا ما يؤثر ا أسفل الظهر. ولكنه 
قد يصل إلى أي جزء من العمود الغقري. وألم الظهر ليس مرضاً يك حد ذاته؛ ولكنه 
عرضى لحالة أو مرض ما. ينتج ألم الظهر غالبا من تعب عضلي أونشاط عضلي غير 
عادي أوإجهاد عضلي شديد. وقد يكون أيضاً إشارة إلى وجود حألة مرضية خطيرة. 
والخلل الذي يصيي الععود الفقري مثل الالتهايات والكسور والانزلاق الفضروة فد 
يسبب آلاما 2 الظهر. كما أن الظهر المصحوب بألم وخدر وضعف # الأطراف يكون 
عادة نتيجة لتلف ‏ الأعصاب. وهناك يعض الأمراض الأخرى مثل الأورام والأمراض 
المعدية وأمراض الكلى وعدم انتظام عمل غدة اليتكرياس كل هذه تسيب ألم الظهر. 

إن هناك اعتقاداً أن السبب الركنس # ألم الظهر هواتنضغط العضلي العادي. 
بالرغم من أن الأعراض قد تحدث فجأة وشديدة الألم, إلا أنها مشكلة تحدث على مدى 
وقت طويل. عندما تنقشيض العضصلات ينتج حمض لبني اع 111:.] وحمض بيروفكيك 
لاعن ما«انطو8 كمئتجات ثانوية للتشاط العضلي. إن وجود الحعض اللبئي ث العضللات 
هو الذي ينتج الشعور المعتاد بالإجهاد العضلي بعد التشاط العنيف. إذا تجمعت كميات 
كبيرة من هذه اللنتجات الحمضية الكانوية يك العضلات. تسبب تهيجأً قد يتحول 3 
النهاية إلى ألم ويتعارض مع التوصيل الكهربي الطبيعي للنيضات .4 أنسجة النضلات. 
هذا يئتج عنه ظاهرة تدعى «حرقان العضلات المتأخرة نفعدرم؟ ماع11115 أعكاتة لنعلؤاناء12» 
المشكلات التى تنيى على وجود الأحماض تزداد سوءا بوساطة انجفاف. 


لقد لاحظ العلماء أن معظم حالات الام الظهر يظهر فيها عنصر نمسي مهم: 
إما مشكلة عميقة أومشكلة مرتيطة يضغوط معينة أو أشياء أخرى تساهم # ألم 





7221: 


0 
0 
1 
8 
بحم 
5 


ا ؟ 


ا7تثتث-- سسسسسية 30 


ع 


الظهر منها على سييل المثأل لا الحصر اتخاذ أوضاع خادلئة. ارتداء أحذية غير ملائعة: 
عادات المشي؛ عادات الجلوس. طريقة حمل الأشياء بطريقة خاطثة, أو ريمأ نقص * 
معدن الكالسيوم. أو الإجهاد. والترهل أثناء الجلوس. والنوم على مراتب طرية أكثر 
من اللازم. مشكلات البروستاتا والمثانة والكلى: وكذلك مشكلات أو علل الحوض لدى 
السيدات. وحتى الإمساك قد يسيب ألم الظهر. الأمراض المزمنة التى قد تسبب ألم 
الظهر مثل التهاب المفاصل. والروماتزم والانحناءات غير الطبيعية, وأمراض العظام. 


2 






1 


علاج الم الظهر ؛ 


ينقسم علاج ألم الظهر إلى أربعة أقسام هي: 


موشوعة 


أولا: المعالجة يتقويم العمود الفشرى يدوياء الذي يعرف بالكاريويركتك 


عدر 


11 


' جابر 


المعالجون بتقويم العمود الفقري يدوياً هم معالجون مصرح لهم بعمل علاج 
يدوي للعمود الفقري.؛ وتوجد كليات كك الولايات المتحدة تمئح درجات .يك مجال تقويم 
العمود الفقري. يقومون باستخدام أيديهم للضغط على الرقية والظهر لتصحيح 
الألم. وهو أكثر الوسائل نفعاً # آلام الظهر. والمعالجون اليدويون للعمود الققري 
ليسوا 2 الأساس أمياء؛ وندلك لا يمكن أن يصفوا أدوية أو يجروا جراحاث. 


لطب الاأعشاب 


كائيا؛ المعألجون بالتدليك: 
يعملون على تدئيك العضلات والأوتار باستخدام وسائل مختلفة مثل تدليك 
العضلات واتلضغط لنغليل توتر العضصعلات. هنا العاؤج يحسن الدورة الدمويك 
ويساعد الجسم على التخلص من مخلفات الخلايا. وبهذا يعجل التثام الأنسجة 


ثالثا: العلاج بالجراحة: 


من المعروف أن جراح العظام هومن يستطيع وصف الأدوية كالمهدئات ومرخيات 
العضلات ومضادات الالتهابات والراحة م السرير والعلاج الطبيمي لبعض حالات 
ميج ألم الظهر. ومعالجو العظاح قد يصفون أدوية أو يجرون جراحات. 


أن المعالجين الطبيعيسُ متخصصون 2 نحسسن حر كل المفاصل, والعمود الققرى 
ونشويف العضاذت. 
رابعاً: الجراحة: 
تفيد الجراحة ك تفيير مكان القترص البارز أو القرص المنزئق. وألم غير حلبيعي 
شك حركة فشرة بالنسية للأخرى. وضيق العمود الفقرى حول النخاع الشوكي نفسه من 
زيادة تكون العظام, وأخير! بعض الحالات التى يحدث فيها انزلاق فقرة قوق أخرى. 
خامسا: العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية لها دور 4 علاج مشكلات ألم الظهر وأهمها 


ويعرف أيضا بالكنياث. وهو ثبات معمر يصل 
ارتفاعه إلى 0سم. يعرف علمياأ بأسيم 0171ااع115ان2آ 
عكتعللة, الجزء المستخدم من الثبات جميع 
الأجزاء الهوائية. التي تحتوي حمض السيليسيليك 
والسليسات وفلاقوئيات وحموض الفيئوليك 





الرعاف وحخفئض ضغط الدم. وِثّ حائة التهاب 
المثائة والتهاب الأحليل ومرض اليروستاتا. ومن 
المعروف أن السيليكا ضرورية لأنسجة العظام 
والنسيج الضام فإن هذا الئبات جيد لهذا 
الغرض. يوجد مستحضر مقئن مته يباع 2 
محال الأغذية الصحية. يؤْحَنَ حسب التعليمات 
المدونة على عبوة المستحضر. 





كد 


لطب الإعشاب 





مولللن 


2 عة جابر 


7 


عر 












_س« يد 


70 


5 موا 


- اد 


سسوعة ابر لحب الأعشاب 


ا 


اند 






ا الارقطيون 111100 : 


هوتبات عشبي ثقاثئي الحول. يعرف علميا بأسسم 1005[ :10112]ثق . الجزء 
المستخدم من التبات هو الجذور التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة؛ أهمها مركب 
الأرتيتيويكريين, كما يحتوي على طلافونيات أهم مركباتها الأرقتين. كما يحتوي على 
أحماضص عفخصية وزيت طيار ومتعددات الأسيتيلين, وكذلك تربيئات أحادية نصفية 
وإينولين. يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق وأسع كمضاد للجرائيم ومخفض لسكر 
الدم و الأمراض الجلدية. كما يستخدم صد ألم الظهر. يوجد مستحضر مقتن يباع 
ث محال الأغذية الصحية يستعمل حسب التعليمات المدوئة على عبوة الإاستحضر. 

؟- الصقصاف الأبيضى نذن1| أبن ن؟آذالا: 


الصغصاف شجرة كبيرة يصل ارتماعها إلى 
ب متراذات أزهار متدئية ك صقفوف يعرق علمياً 
يأسم تله ات الجرء المسة استخدم من الثيات التجام 
(القشور) التيتحتوي على جلوكوزيداتفينوليةوحمض 
الساليسيليك وقلاغونيات وحموض المقص. يستخدم 
على نطاق واسع حيث يعمل مضادا للانتهايات. 
ويخفضص الحمى ومضادا للروماتزم وقأيضا.ء يذحد 
حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر الذى يباع 4 محال الأغذية الصحية. 





:- الدودار الزلق تهاخا “تعممنا5؛ 


شجرة معمرة يصل ارتفاعها الى 18 مترا ذأت 
جذع بتي ولحاء خشن أبيض إلى رمادي. تعرف 
عتميأ يأاسم 1 1111115[), الجزء المستخدم من 
القبات هو اللحاء الذي يحتوي على مواد هلا مية 
ونشاء وحموضن العفص. يستخدم لحاء النبات 
(القشور) على نطاق واسع. حيث يستخدم ملطفا 
للجلد وملينا ولعلاج الالتهابات. يستحخدم حسب 
التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر. ويجب عدم استخدامه من قيل المرأة الحامل 
والاطفال دون سن السنتين من العمر. 





سادسا: المكملات الغدائية: باهر 
1 
1 


-١‏ الكالسيوم: مهم جدا لعظام قوية. يؤحن بمعدل ماسن ٠١‏ مجم يوميا. 









”- السيليكا: تعدل السيليكا امتصاص الكاتسيوه. د دوؤاد حسب التعليمات المدونة 
على عيؤة المستحضر. 


*- اليورون: بحسن التقاط الكالسيوم ٠‏ تؤاشد يمعدل * مجم يومياً ويجبا عل م 
تعدى هذا المقدار الا اذ! رأى الطبيب عكس ذلك 
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:- المتجنيز: وهويساعد 4# التثام الغضاريفء وبقوي العضلات والأنسجة الخاصة 
بالرقية والظهر. يحب أإستحيرامه _ 2 حصور ة حلوكونات المنجبيز. 
- قينا مين ج: وهم جداً لتكوين الكولا حين ألدىي يعجمع الأنسحة معا. وهو مطلوب 
لالتثام الأنسجة يزيل الضغط من منطقة الظهر. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها: وهي : 


-١‏ عندما ينتابك الألم اشرب كويين من الماء فورا. 


“190111111111117 م مسد ...لاج 


؟- لإزالة آلام عضلات الظهر اغمر نفسك 4 حمام ماء دافن جدا أو ضع كمادة 
حارة مياشرة على ظقرك 

؟- عند حمل أشياء ثقيلة على كتفك انقل الحمل على الجهة الأخرى من وقت لآخر. 

4- تجنب اللحوم والبروتين الحيواني حتى تتعافى . فالنحوم الحيوانية تحتوي على خمض 
اليوريك الذي يضع حملاً غير مطلوب على الكلى؛ وقد يساهم ذلك #ك ألم الظهر. لا 
تأكل صلصة مرق اللحم والزيوت والدهون والسكريات والطعام المصئع. 

5- أرتد حذاء.مريحاً جيد الصنع. 

-١‏ لا تنحني للأمام أبدأ دون ثني ركبتيك. احمل بذزاعك وساقيك وبطنك وليس 
بالعضلات 2 ظهرك. تجنب حمل أي شيء أكثر من عشرين رطلا . 
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و أ 
المحليات الضناعنيمء 
ااسا_التكلدف لد 
5ع 11م 


و . / 


بدا العائم منذ نحو 5١‏ عاماً 4 البحث عن محليات تمحلي حلاوة السكر. لكن 
دون أن تعد الجسم بسعرات حرارية. وسرعان ما اكتشفوا هذه المحليات. وقد أبهج 
ذلك محبي عشروب الكولا وماضفي اللبان. ومتناوني الوجيات الخفيفة:؛ فلاول مرة 
أمكتهم الانفعاس كيما يشتهون من حلوى دون أن تزداد أوزاتهم. 

إن المحليات الصناعية مثل السكارين والأسبارتم والأسيسوفلام تستخدم لك 
تحلية الملايين من أكواب الشاي والقهوة كل عام. 


إن مايميز المحليات الصناعية هو طعمها الحلو: الذي يداعب البراعم خاصة 
بالمذاق الحلوعلى اللسان. إلا أنها لااتضيف إلى غَذاء الإنسان تقريبا أي سعرات 
حرارية (ما بين صنر إلى ؛ سعرات حرارية حسب النوع). والمحليات الصناعية تختلف 
كيمياتياً عن السكر؛ ونذلك فهي لا تتسبب ف المشكلات نفسها التي يسبيها السكر. 

عند تناول أغذية سكرية. تكائر البكتريا سريعاً ف الفم مفرزة أحماضا تتلف 
طبقة المينا الشي تغطي الأسنان. ولكن المحليات الصناعية لا تعمل على نمو هذه 
البكتريا. وبناءً عليه فإنك إذا استخدمت الأطعمة المحلاة صناعياً بتلك التي تحتوي 
على السكر الطبيعي. قسوف يقل تعرض أستائك تلت آكل. بالإضاقة إلى ذلك قتعد 
المحليات الصناعية هبة حقيقية لمرضى السكر. قبخلاف السكر الطبيعي الذي 
يسبب تقلبات خطيرة # نسبة السكر ي الدم. فإن المحليات الصناعية لا تؤثر على 
هذه التسبة اطلاقأ. يقول الدكتور سيحال: «ائها مفيدة جدا خاصة عندما تتحدث 
عن المشرويات الفازية. فالمحليات الصناعية تسمح لمرضى السكر بالاستمتاع بتلك 
المشرويات دون التعرض لمخاطر السكر». 


هل للمحليات الصناعية أضرار على صحة الائثسان# 

نعم للمحليات الصناعية أضرار على صحة الإنسان؛ فبالرغم من فائدة 
المحليات الصناعية؛ إلا أنها فغشلت# أداء مهمتها الأساسية؛ وهي مساعدة الناس 2 
الاستمتاع بالحلوى دون زيادة الوزن. فلقد ازداد وزن هؤلاء ممن تناولوا بداثل السكر 
بمجرد تقاولهاء هكذا تقول الدكتورة كريسنيئنا إم ستارك خبيرة التقفذية المعتمدة ك 
قسم علوم التغذية 4 جامعة ٠‏ كورئيل» ت نيويورك. 

قفي إحدى الدراسات البارزة ك جامعة هارهارد التي أحريت على 0" 
من الممرضات وجد الباحئون أن أفضل المؤشرات التي تنبئ بزيادة الوزن هي مقدار 
ما تناوله النساء من السكارين. كما كشفت إحدى الدراسات التي أجريت مؤخراً 
أن أوزان همؤلاء الذين يستخد مون المحليات الصناعية قد ازدادت يمقدار رطلين 2 
المتوسط مقاونة بهؤلاء ممئ لم يتتاولوا المحليات. 


وعلى الرغم من أن المحليات الصناعية قد تضيف القليل من السعرات 
الحرارية أو قد لا نضيف أى سعرات, فانها سوف تساعد فقط على إنقاص الوزن 
أن تم استعمالها بدلا من السكر. وقد سرت الدكتورة ستارك ذلك بقولهاً: «منذ 
فلهور المحليات الصناعية,. فَإن استهلاك كل من السكر والمحليات الصناعية قد 
ازداد كشيراً هالناس يضيفون المحليات إلى السكر الذي نتقاوله, وبذلك يزيد مجمل 
السعرات التي نتناولها. ويضيف الدكتور سيجال أن المحليات الصتاعية تساعد على 
إنقامن الوزن إذا استخدمها الإنسان يذكاء. غلا نستطيع أن نفترض مثلاً أن عبارة 
«خال من السكره تعني خالياً من السعرات: إن الكمكة التي تصنع المحليات الصناعية 
قد لا تحتوي على سعرات السكرء ولكنها قد تحتوي على الكثير من سعرات الدهون أو 
الكريوهيدرات الأخرى بالإضافة إلى السكر. 

إن ا محلي الصناعي أسبارتام الذي يعرف ياسم توتراسويت هو إحدى معجزات 
تكنولوجيا الفذاء؛ لأنه يصنع من ثلاثة مكوئات هي حمضان أمينيان هما الشينيل 
الانين وحمضن الاسبارتيك والميثانول (الكحول المثيلي أو كحول الخشب). إن هذين 
الحمضين فما أكثر حلاوة من السكر يتحو ٠٠١‏ مرة. وبالرغم من ذلك فهولا يمد 
الجسم بأي سعرات حرارية تقريباً. 


( 


ل 





موسوعة جابر لطب الآ 


اا 





م 


ل 


نفس 


- المي 


5 موسوعة جابر لطب الأعشاب 


0 






وقد كان يفترضن سابقأ أن هذين الحمضين الأمينين يتم تمثيلهما ل جسم 
الإنسان الطريقة بنفسها التي تحدث 2 المواد الطبيعية التي توجد 2 الأطعمة. ولكن 
اليحث العلمي قد أظهر غير ذلك. إذ إن تناول الأسبارتام ضمن بعض المشروبات مثل 
الصوداء قد يسبب زيادة كييرة من الأحماض الأمينية 4 مجرى الدم. وهذ! ما لا 
يحدث عند تنأول البروتين الطبيعي ك الغذاء: وهذه انزيادة الكبيرة يمكن أن تسبب 
يعض المشكلات الصحية. 


ولا أحد منا ينكر أن الأسبارتام يمكن تجنيه من قبل المصابين بحالة البول 
الفيغئل الكيصوني فأمماع! الام حيثت أن أوئكك المرضى ينقصهم الأنزيم الذي 
يحول القينل الانين إلى التيروسين. وهو حمضن أميني آخر. ونتيجة لذلك يتراكم 
الفئيل الأنين بتركيؤزات عائية؛ دويمكن أن يسبب تافا بالمخ. ويجب ملا حظة أن عددا 
من الأشخاص الذين يعانون عللاً أخرى مثل حالات نقص الحديد وأمراض الكلى 
قد يكونون عرضة لارتفاع مستويات ذتك الحمض الأميني. وبالنسبة لأولئك الأشخاص 
فإن تناول الأسبارتام قد يزيد قابلية حدوث التسمم. والميثانول وهو المكون الثالث 
للأسبارتام هوخ الأصل مادة سامة حتى لو استهلك بكميات منخفضة تسبياء ذهو 
يمكن أن يسيب العمى وتورم المخ والتهاب البتكريامس وعضلة القلب. ورغم أن هيئة 
الغذاء والدواء الأمريكية (188) قد قررت أن التعرض للميئائول من أثناء استهلاك 
الأسيارتام لا يكون بكمية كافية لإحداث التسمم. فقإن الآثار المتراكمة للجرعات 
العالية من الأسبارتام محتملة الحدوث. وقد ظهرت يالفعل يعض الحالات الناتجة 
عن هذه الآثار. التي تشتمل الصداع وتقلبات المزاج وتغيرات .# البصر وغثياناً 
وإسهالاً واضطرايات 4 النوم وغعقدان الذاكرة والتشوش الذهني, وحتى التشنجات 
وقد يكون الأسبارتام بالنسبة للأطفال بصفة خاصة خطيرة. ويجب التوقف عن 
تناول الأطعمة المحتوية على الأسبارتام عند حدوث أي تفاعلات ضارة. والأفضل من 
ذلك أن يتجنب جميع المضافات الصناعية التي تضاف إلى الأطعمة الآتية مثل وجبات 
الإفطار السريعة. ومستحضرات حلوى النعناع التي تذ كي النْمّس. ومنتجات الحبوب 
النشوية: والليان الخالي من السكر. ومخلوطات الكاكاو؛ والحلوى المجمدة. والحلوى 
الهلامية. ومشرويات الحليب. والفيتامينات المتعددة والمستحضرات الصيدلية التي 


تصرف دون تذكرة طبية. ومخلوطات المخفوق اللبني. والمشروبات الخفيفة كالبييسي 
والكولا والسفن أب؛ مشروبات الشاي والقهوة؛ المعجنات؛ الزبادي. 

لقد ظلت مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية #4 إطلنطا تتابع المشكلات 
المرتبطة بأسبارتام لوقت طويل: وقد اكتشفت أنه يسبب لبعضن الناس الصداع أو 
خفقان القلب أو تورم الوجه أو العينين أو اليدين أو الأقدام مع مشكلات أخرى. 
كما اكتشفت إحدى الدراسات أن الأشخاص الذين لهم تاريخ مرضي مع الاكتتثاب 
تظهر لديهم أعراض أكثر خط ورة عند تناولهم ٠١‏ مليجراماً فقط من الأسبارتام 
لك اليوم. 
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المرص الليغي الكيسي للندى 
أكدع دق عد له فققعكوتط عنس زع وعدا" 
يه - 31 

مرضن الليفي الكيسي للثدي, هو عبارة عن كتل مستديرة ل التدي. اما صلبة 
وإمالينة وتتحرك بحرية وغير ثابتة كما هوخ أورام السرطان. وهذا المرض تصاب 
به النساء عادة يك سن الإنجاب. تقول الاحصاءات الأمريكية أن 26٠‏ من التساء 
البالقات مصابة بهذا المرض. تشمل الأعراض لهذا المرض الشعور بألم عند ئس 
الثدى واحتوائه على كتل, وعادة يزداد الألم وعدم الارتياح قبيل نزول المادة الشهرية. 
يشوم عادة الجهاز اللمفاوي يجمع السوائل من أنسجة الشدي ونقلها إلى خارج الثدى. 
لكن إذا زادت كمية السواثل عن الحد الذي يستطيع هذا الجهاز التعأمل معها. قإن 
غراغات صغيرة 2# الثدي تمتلى بهذه السوائل. ثم يحيط النسيج الليفي يهذه السوائل 
وتزداد ثخانتها كالندب. مكوئا أكياساً. يتورم الكثير منها قبل نزول العادة الشهرية 
وأثنائه. ويؤدى الضغط التاتج عن هذا إلى الشعور بالألم. يؤدي وجود هذه الأكياس 

إلى ظلهور المزيد منهاء 
كما يمكن أن يؤدي ضغط إحدى الكتل على الغدد الليئية إلى حث الغدة النخامية 
على إفراز المزيد من هرمون الحليب ( البرولاكتين). الذي يؤدي بدوره إلى إقراز 
اللين من الثدي. قد تتكاثر الغدد المفرزة للبن: وتحمل اللبن إلى داخل الأنسجة الليغية 
انداعمة. مما يؤدي إلى تكون المزيد من الأكياس الثديية. عادة ما تتفير أحجام هذه 
الآكيامس:؛ ولكن المطمثن أنها حميدة: وعادة ما يكون الكيس مؤلماً عند لمسه؛ وهو 
يتحرك بحرية على النقيض من الكثل السرطائية التي لا تتحرك بحرية ولا يكور 
مولا عند لمسه, ولا يشفى تلقائياً كما ف الأكياس الثديية. معظم الأكياس الليفية 


الثديية غير ضارة. ونحن نعرف أن التكوين الطبيمي للثدي له ملسن تكتلي. ومع 


ذلك قإن هذا لا يعني إهمال أي كتلة تظهر أ الثشدي. حيث ينبفي على كل امرأة أن 
تعتاد اللمس الطبيعي لثدييها: حتى تتمكن من كشف أي كتل جديدة. وينبفي عليها أن 
تقوم بفحصها مرة كل أسبوع: وإذا لهرت أي كثل جديدة وقت نزول العادة الشهرية. 
خيئبغي حينئد استشارة الطبيب ك الحال. يقوم الطبيب بفحص بسيط لهذه الكتل 
باستخدام إبرة دقيقة يقوم بمحاولة إخراج السائل من الأكيامس اتليقية. فلو كان 
هناك سائل فهذا يعني أنه كيس. كما يوصي الطبيب عادة بإجراء أشعة إكس على 
الثديين لاستيعاد وجود أورام سرطانية. ْ 
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عاذج المرض الليفي الكيسي للسدي: 


ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 


أولا: العلاج بالأدوية الصيدلانية المشيدة: وشي: 


يوجد داء يعرف يأسم داتوكرين وتجاريا يأسم دانازول. وهو فورمون يعمل من 
خلال الغدة النخامية, ونشاط المبيض الذي يقلل من كمية الأستروجين .يي الثديين: 
مما يؤدى إلى اتكماش الكتل. 


3 


ائياً: الأدوية العشبية: 

أهم الأدوية العشبية المستخدمة لهذا المرض هي: 

١-اتوت‏ الحجال عتلاا 5011331 

يعرف أيضا بعنب الحجالة. وهو عشب دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى ١؟سم,‏ 
له أوراق دائرية لامعة وسأق تحمل أزهأاراً بيضاء وعئبات صغيرة حمراء زاهية. يعرق 
النبات علمياً باسم كناعمن: | اعداء3011. والجزء المستخدم من النيات الأجزاء الهوائية 
والعئبات التي تحتوي على جلوكوزيدات وصايونينات وحموضص عفصية. يستخدم 
توت الحجال لتسريع الولادة. وله مفعول مقو للرحم والمبيضين. وكذلك يساعد على 
عدم انتظام الدورة الشهرية. وكذلك يفرج ألام الحيض ومدر للحليب. كما أنه يفيد 
الحلمات المتقرحة. يستعمل هذا النبات لعلاج مشكلات المرض الليفي التكيسي لاثدي. 
يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النبات ويوضع على ملء كوب ماء مُغْلى ويترك ١‏ 
ينقع لمدة ٠١‏ دفائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين صباحا ومساء. 
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؟- عحشيشة اأتْقَتَمَُد جعن ترز 215 


عشب معمر ذو أزهار بنفسجية. ومنه أنواع 
ولكن أفضلها التوع الذي يعرف علمياً يأسم 
3 نانرآنام قع20مراء8. الجره المستخدم عن النبات 
الأزعهار والجذور. تحتوى الأزهار والجذر الكاميدات 
(أيزوبيتيلاميدات). وكذلك أسترات حمضن 
الكافئين ( إيكالوزيد وسينارين): كما تحتوي على 
متعددات السكريد وزيت طيار (هومولين) وكذلك. 
بيتائين. تستخدم على نطاق واسع # الطب الأمريكي 





5 
2 
والأوربي. وهى إحدى أهم الأدوية المشبية 2 العالم 9 ِ 
التى بينت الأبحاث أن لها القدرة على زيادة مقتأومة اكه 
الجسم للعدوى الجرثومية والفيروسية عن طريق تنبيه جهاز المناعة. كما أنها مضادة _- 
حيوية. تستحدم لعلاج ألم الأسئان والتهاب الحلق. كما تستخدم لعلاج المرض الليفي ٍِ 
الكيسي للثدي. يوجد منها مستحضر مقئن يباع # الصيدليات أو ع محال الأغذية ‏ رتم 
الصحية؛ يؤْخذ كيسولة صباحأ وكيسولة مساءٌ. : 
ل 


0-3 


؟- الثفل البتفسجي جما لعخ]!: 


ويعرف بنقل المروج؛ وهونيات عشبي معمر . يصل 
ارتفاعه إلى ٠‏ 4سم. له ساق منتصبة شعراء وأوراق 
عليها علامة هلالية وأزهار جميلة ذات تون بنفسجي. 
يعرف الثنبات علميا بأسم عقاعاع]0[ 1انانأت11 1 . 
الجزء المستخدم من النبات رؤيسات الأزهار: التي 
تحتوي على فلا فونيات وحموضن قيئولية مثل حمض 
الساليسيليك وزيت طيار بما ب ذلك ساليسيلات 
اللثيل وكحول البنزيل. كما يحتوي على سيتوستيرول 
وقشاء وكذلك حموضن دهئية واتغلا موئيات الموجودة تك الأزهار هي مولدة للاسترف سنْ. 

١ 1 5‏ مانا 

مقّئن يستعمل بمعدل كيسولتين ثلاث مرات.ك اليوم. ل 





0 
:مم 
ا 


شك محال الأغذية الصحية. يوُْحْد حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


تستعمل لعلاج المرض الليفى الكيسي للتدي؛ حيث 


الهوائية. 


البوصير الأبيضن لعلاج السعال والنزلات البردية وعلاج التهابات القصييأ 


لي لحتو 


على 


باسم قناكصة!! ثاالاء6185//. الجزء المستعمل من الثبات 
علا 


خونيات وصابونيئات ثلاثية الثر بينويد وزيت طيار وحمضص 


نه 


الاوراقو 


الأزهار 


الصفراء. يعرف النبات علمياً 


١ 


مترين: ذو 


الكئة 


أوراق زمحيةك وسثايل من الأزهار 


الدبء وهوئيات عشبي ثناثي 


الحول يصل ارتفاعها إلى 


يعرف أيضأ ياسم أذانْ 


اليبوصير الأبيض كع |3111 
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كالةا المكماذث العداننة: 


١5٠٠١ فيتامين أ: هذا الفيتامين ضروري من أجل قنوات الثدي. يؤْحْذ بمعدل‎ -١ 
وحدة دولية يوميا ث حائة الحمل.‎ ٠٠٠٠١ وحدة دولية يوميا لا نتعدى‎ 

7- عشب البحر: وهو غني جدا! ياليود الذي ارتيط تقصه بحدوث المرض. يؤخذ 
يبععدل ٠ ٠١.سلن ٠١٠٠‏ مجم يوميا مقسمة على ثلاث جرعات. 

''- فيتامين ج: يعد من أهم الفيتاميتات: حيث يحمى الجهاز المتاعى. 

:- زيت زهرة الربيع: هذا الزيث يتميز بأنه بقلل من حجم الكتل 2 الثدي. يؤخذ 
بمعدل ١6٠١‏ مجم يوميا. 


لي عس فيتامين :525 يضوح على وكاية أنسجة الندي لقدرئة ائنضاذة للأكسدة. 56 


بمعدل 1٠١-4٠-١‏ وحدة دولية يوميا. 


تعليمات مهمة يجب اتياعها : 


+١‏ يحصب أن يتضمسن الغذاء المواد الغثية بالجرمائيوم, مثل قطر عيس الغراب 
والبصل والشوم. حيث إن الجرمانيوم يساعد يك وصول الأكسجين إلى 
الأنسدجة. 

7- أبتعدي عن الشهوة والشأى أو الكولا والشيكولاتة. حيث إن هذه المشرويات 
تحتوى على الكافتين الذي ثم الربط بيئه وبين المرض الليقي الكيسي للتدي. 
وزيوت القلي والأطهمة المقلية والسكر وا ملح والمنتجات المصنوعة من الدفيق 

:- تنأولي غذاء كثير الألياف وقليل الدهون. وتناولي الكثير من الخضراوات غير 
المحلهية بماك ذلك البذور والمكسرات النيئة. التفاح والموز والعنب والجريب 
شروت والزبادي. 


ال 6 


ا 
المشكلات الصصحيه انناء فصل الشستاء 
101 دع )ةا س1 كمع لطووط طاأوء 1 


“ل 4 اله 
- ً“ 


لكل قصل من فصول السنة الأربعة مشكلاته الصحية. إلا أن فصل الشتاء هو 


الآكثر أذى لصحة الانسات: فى هذا الفصل تنشط الفيروسات والميكروبات التى 
تصيب الإنسان بالعدوى. ونلا حظ ذلك كشيرا 4 المستشفيات التي تكتظ بالمرضى 
وبالأخصن الأطفال الذين لا يتحملون صقيع الشتاء فتنتابهم الالتهابات. سواء 2 
الحلق والقصبة الهوائية وجهاز التنفس, ويالأخص الرئتين. حيث يسهل على البكتيريا 
والفيروسات غزو أجسام هؤلاء الأطفالء ويتبع 4 الجهاذ المناعي نتيجة لعدم حصم 
على الغذاء المتاسب, الذي يقوى جهاز المناعة ومن.ثم الدفاع عن الجسم من الميكرويات 
والفيروسات المهاجمة: ويدل ذتك على سماع السعال والعطاس يشكل ملقت للانتياد. 
خاصة 4 صلاة الجمعة حيث تكتظ المساجد بأعداد كبيرة من الأشخاص المصايين 
بالعدوى الجرثومية والفيروسية وعدم أخذ الاحتياطات اللازمة تذلك. 


هناك أسياب عديدة للمش كلات الصحية؛ الثي يتعرض لها الإنسان 4 فصل 
الشتاء البارد. وهي: 
فالكثيرمتهه يستخحدم الحطب وشية الناروكثير مد الناس يحخسشقون موقا ب فسبلميا 
تسممهم يغاز أول أكسيد الكربون. وبالأخص عندما توصد الأبواب والتواقذ للحفاظ 
على درجة حرارة الفرفة. ثم ينأمون ويختئقون بهذا الغاز ومن ثم يموثون. وكم من 
قصصن كثيرة حدثت الوفاة فيها بسبب الاختناق بغاز أول أكسيد الكريون الناتج من 
الفحم أو الحطب. 
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قد لا يكون سيب الوفاة من جراء غاز أول أكسيد الكريون: ولكن قد يكون نتيجة 
أن الحطب أو الفحم؛ هولأحد الثياتات السامة التي تتصاعد المواد السامة يك دخان 
الحطب أو الفحم. ونضرب مكلا معروقاً على مستوى العالم: فمشللاً هناك نباتان 
مشهوران وهما يزرعان # مختلف متاطق المملكة. 2 الحدائق العامة وك جزر الشوارع 
وِك حدائق المنازل؛ وهذان النياتان أحدهما يعرف بالدفلة الصفراء الذي يمرف 


علمياً ياسم 611 تناع 11129 من الغصيلة الأبؤسنياناسى 1 ق002] لخر 


جميع أجزاء هذا الثبات سامة بما فيها جذع النيات. وأن النبات يوجد على 
هيثة أشجار يمكن أن يصل ارتفاعها إلى © أمتار إذا لم تقلم. 4 فصل الصيف 
يشتد الحر قيموت النيات. ثم يأتى عمال الأمانة ويحملون هنذه الأخشاب إلى خارح 
المدينة»ء وكذلك النباتات التي تزرع # المنازل تقطع عند جفافها من قبل أصحاب 
المنزل وترمى أمام منازل البيوت. وهنا تكمن الخطورة حيث يقوم بائعو الحطب 
بالتجوال 4 الحدائق وبين البيوت لجمع مثل هذه الأخشاب؛ ويد خلونها ضمئ الحطب 
الذي يبيعونه ‏ فصل الشتاء. طبعاً أنا لا ألوم جامعي الحطب لأنهم لا يعرفون على 
الإطلاق أن هذا النوع من الحطب سام. وعتدما يبيعون الحطب ف قصل الشتاء. 
ويشعل فيه من قبل المشتري بغرضن التدضة أو الطبخ أو الشوي تكون الكارثة. فكل 
من يتعرض نسم دخانه يموت,. وكل من يأكل لحماً مشوياً على فحمه يموت كذلك. 
وقد سمعثا أناسا يتسممون ويموتون نتيجة أكلهم لحماً مشوياً على نار هذا النيات» 
وعادة لا يعرفون السبب ويعزون سبب التسمم والموت إلى تسمم بكتيري أو فيروسي أو 
فطري. مع أن التسمم كان يسبب هذا النوع من الحطب أو الفحم. 

النبات الثاني وهو الدفلة الحمراء أو البيضاء الذي يعرف علميا باسم دمنائرعل١‏ 
؟علتةعأه من النصيلة نفسها. وهو منتشر كثبات زينة مثله مل الدقلة الصقراء؛ 
وهدًا النبات ينمو على هيئة شجيرات يصل ارتفاعها إلى أربعة أمتار وله جِدْع خشبي 
مثله مثل أي شجرة. وهو أيضاً من النباتات المستوردة. وكثير من هذا النبات يموت 
فصل الصيف نظرأ لارتفاع درجة الحرارة. وطبعا ما ينطبق على نبات الدقلة 
الصفراء يتطيق على هذا الثبيات شك كل شيء. 


ثانيا: كثير من الناس 2# فصل الشتاء القارسى لا يتخذون الاحتياطات اللازمة 
لتدفكة أجسامهم حارج الملزل: فالكثير من الناس يعتقد أن تدقئة الرأس فقط هو 
الأسامس؛ ويهملون تدفئة أقد امهم وصدورهم؛ وهى ش الحقيقة الأساس التي تجلب 
اليرد إلى جسم الإنسان. غالأعصاب الموجودة .2 الجسم تنتهي 4 أطراف الأقدام. 
ونذلك لا بد لهذه الأطراف من تدفئة جيدة. لأن برودتها تعني برودة كل الأعصاب 
التى تنتشر 2 جميع أجزاء الجسم. وعليه قإنه يجب الاهتمام بتدقثة الأقدام ولبس 
: ارب جيدة خلال قصل الشتاء: وعدم المشي حافيا أولبس الأحذية دون جوارب. 
وقد لاحظتٌ كثير ا من الناس يضعون على رؤوسهم أغطية كثيرة, فإذ ا نظرت إلى 
قدميه وجدته حافياً أولايساً حذاء (أيوأصبع). وتراه يرتعد من البرد, والسبب 
برودة القدمين, التي تؤثر على الجسم بالكامل؛ ئلا حظ أن كثيرا من الناس يشكون ذ 
فصل الشتاء من ألام 4 ركبهم. وي أسفل الظهر. وك الأقدام. وهذه المشكلات تعود 
إلى عدم أخذ الحيطة # تدفئة المناطق الهامة 2 الجسم مثل الأطراف والصدن. 


تالشا: كثير من الناس يدفئون أنفسهم داخل المنزل أو داخل المكتب أو حتى 2 
السيارة بشكل كبير لدرجة أن الحرارة تكون مرتفعة جدا. ثم يخرج إلى الخارج فجأة 
ميقابله البرد الشديد. ومن ثم يصاب بردة الفعل بين الحرارة الزائدة داخل المنزل 
أو المكتب أو السيارة والبرودة خارج هذه الأماكن. ندرجة أن كثيراً متهم يصاب (يأبو 
الوجيه) الذي يحدت ف أحى الفكين ف الوجه الذي يؤثر على القم والعين والفك 
نفسه. كما يعدت مرض التصلب اللويحي أيضا نتيجة هذا التناقض 2 درجات 
الحرارة. كما أن الأنف والفم والأذنين تتأتر يذلك؛ فيحصل احتقان 2# الأنف والأذن 
والحنجرة وتحدث الالتهايات: ولذا يجب الموازنة بين درجة حرارة المنزل وبين درجة 
الحرارة خارج المنزل لتفادي مثل هدم المشكلات. 

رابعاً: كثير من الناس الذين يصابون بالعدوى الجرثومية أو الفيروسية؛ وهي من 
الأمراض المعدية جدا لا يأخذون الاحتياط عند عطسهم أو عند الكحة؛ بحيث يغطون 
أنوظهم عند العطس أو الكحة؛ تلافياً لتجنب عدوى الأشخاص الجالسين مع المريض, 
حيث إن رذاذ العطاس والكحة يكوئان محملين بالمثاث من الجراثيم أو ألغير وسات. 
التى تنتقل للفير عن طريق العطسى والسعال. وثلااحظ كثيرا من الناسن لا يلون 
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اهتماماً بتفطية أنوفهم عند العطس أو السعال؛ ومن ثم تتفاقم العدوى وبالأخص خ 
التجمعات مثل وسائل النقل بالأتوبيسات أو الطائرات أو الصلاة بك المساجد. 


خامسا: قلة تهوية المنازل شك فصل الشتاء: فكثير مسن الناس يوصدون النواهن 
والأبواب. ولا يسمحون لنسمة الهواء بالدخول إلى المنزل خوفاً من البرد. ثم يدفثون 
المنزل بجميع وسائل التدفئة. وحيث إن كثيراً من الجرائيم تعيش 2 المكيفات فعند 
ارتماع درجة الحرارة شك الغرفة تخرج من المكيفات وخاصة المكينات الي لم يتم 
تنظيفها أوصيائتها لمدة طويلة,. وقد حدثت وفيات كشيرة نتيجة لهذا النوع من 
الحراثئيم. ويجب فتح النواهن بعن مدة وأخرى لاد شال هواء جديد الى المتزل تفادياً 
لقلة الأكسجين 2# المنزل. 

سادسا: يشتد الربو عند كثير من مرضى الربو 4 الشثاء؛ حيث إن مريض الربو 
أكثر عرضة من غيره 4 أخذ العدوى الفيروسية أو الجرئومية من الفير. ومن المعروف 
أن الجهاز المناعي عند هذه الفئة من الناس ضعيف. ومن ثم يأخدون أي عدوى 
بأسرع وقت. كما أن الجهاز التنفسيى لديهم يختلف عن الآخرين, فأي عدوى بكتيرية 
أوفيروسية قد يكون لها أكبر الأثر لدى هذه الغئة. ويجب أن يأَخدوا احتياطاتهم 2 
عدم الجلوس مع أناس مصابين بالأنقلونزا أو التهاب الرئة وما شابه ذلك؛ نظرا لأن 
أي عدوى قد تسبب مضاعفات كبيرة على الرئة وعلى الجهاز التنفسي بشكل عام. 

سابعا: الغذاء أحد الأسباب الهامة. فالتفذية #2 فصل الشتاء القار سلا بد أن تكون 
جيدة:؛ وذلك لإعداد الجسم بجميع ال مواد التذائية التي يحتاجها الجسم التي تزوده 
بالمواد البروتيئية والأحماضن الأمينية والمعادن والفيتامينات والمواد الكربوهيدراتية: 
حيث نقص هذه المواد تجعل الجسم عرضة للإصاية بالأمراض. وكذلك عدم تحمل 
الجسم لليرد الثاتج عن سوء التفذية, وبالأخص الأشخاصص. ضعيفي البنية والكبار 
السن,. والأطفال. هذه الفئة بالإضافة إلى الناس ألذين يعانون من أمراض القلب 
وتصلب الشرايين يكونون أكثر عرضة للوفاة نتيجة للبرد القارس. وقد قرأنا قيل أيام 
الوفيات التى حدثت #ْ احدى المداوس كش شمال المملكة من جراء اليرد التتارس. 

ثامئاً: يسبب الصقيع انكماش الجلد وتشققه وبالأخص فوق الكعب. ولذا يجب 
استخدام مرطبات مثل الفازتين أو الجلسرين بالنسية لتشقق الأقدام من الخلف. 
يمكن عمل لبخة من مسحوق الحلية الناعم مع الماء على شكل عجيئة مرة ك اليوم. 


الاحتياطات الواجب اتحاذها للحيلولة دون اعراض البرد: 


<١‏ يجب على الأشخاص المصابين بعدوى غيروسية أو بكتيرية اتخاذ تدابير وقائية 
عند عطسهم وسعالهم. عندما يكونون 2 صحبة الآخرين؛ مثل تغطية أنوفهم 
وأغواههم عند العطس بمناديل. وترمى المناديل بعيدا عن الناس. 

؟- أخذ الاحتياط 4ك تدفئة أهم جزء #ش الإنسان. وهى الأطراف والصدر. وعدم 


؟- عند الخروج من المكان المدفأ سواءٌ كان المنزل أو المكتب أو السيارة الاحتياط 
عند الخروج إلى خارج تلك الأماكن,. وذلك بتغملية الأنف والفم جيدا: لأن 
استنشاق الهواء البارد جدا له تأثيره على اثفم ولهاة الزور والحلق والجهاز 
التنفسي يشكل عام. 

؛- لا بد من الفذاء الجيد الذي يحتوي كل احتياجات الجسم من البروتين 
دوالكريوهيدرات والأحماضنى الأمينية الآساسية والنيتامينات والمعادن. 

4- الإككار من شرب المواد الساخئة مثل الحساء الفني بالبروتيئات مثل العدس, 
وكذلك شرب الزنجبيل. فالزنجبيل له دور كبير ىك تنشيط الدورة الدموية 
وتدقئتها. كما أنه يقاوم الجراثيم والفيروسات التي تحاول مهاجمة الجهاز 
المناعي. كما أنه يطرد كل السموم من جسم الإنسان. كما ينصح بشرب 
القرضة الصينية وئيست السيلائية, حيث إنها تنشط الدورة الدموية ومطهرة 


ضد أنواع البكتريأ والفيروسات. 


1- اللإكثار منئ شرب عصير الليمون والفواكه الحمضية مثل البر تقال واليوسفي 
والأترنج والليمون الهندي المعروف بالجريب قروت أو ليمون الجنة؛ حيث إن 
هذه الفواكه تحتوى على فيتامين ج الذي يقوي جهاز المقاعة والمضاد الأكسدة 
لك جسم الإئسان. 

- الإكشار من طعاء البصل والثوم. حيث إنهما يحتويان على مضادات حيوية 
طبيعية لا توجد ل أي عشب آخر . ويمكن مضغ غصن من البقدونس يعد الطعأم 
للتخلص من الرائحة أو مضغ حبتي فول منبت أو يضع حبات من الكزيرة. 
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4- الإكثار من استعمال الفلفل الأحمر لمن لا يعانون من تقرحات ف المعدة أو الأثنى 
عشر والقولون: حيث إنها تحتوي على كمية ممتازة من فيتامين ج السابق ذكر 
فوائده. 

5- يجب أخذ الاحتياطات من عدم قرب الأطفال من الجمر للنامن الذين 
يستخدمون الفحم ف التدقئة؛ لأن كثيراً من الأطفال عادة مأ يتعرضون 
للحروق #ّ خياب الأهل. وقد حدقت مأس كثيرة لكثير من الأطفال. 

-٠‏ عند شراء سخانات للتدفتة فيجب أخذن الحرص والدقة 2# شراء الأجهزة 
المثاسبةللتدفثة:؛ لأن كثبراً من المدافى تثفجر إن لم تكن من الصناعات 
المتميزة. كما ينصح يعدم شيك المدافئ نك توصيلات. ويجب شبكها ك الفيش 
الأصلي. حيث إن التوصيلات عرضة للاتحراق. 


١ ١‏ - حذار من استخدام البطانيات الكهرتانية: كقد سيبت مأسيّ كثيرة. 
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موستوعة ماب لحب الا شاب 


مع التقدم ي السن من الطبيعي أن يحدث للعيون بعض التغيرات البسيدلة : ولكن 
يالتسبة للأشخاص الذين أصيبوا بأمياه البيضاء ( البروتيتات التي تتراكم داخل 
عدسة العين) ؛ فإن فقدان البصر قد يكون أكثر صعوبة. إن وضع نظارات شمسية 
وعدم التدخين قد يقللان من خطر المياه البيضاء. لكن هناك بالطبع استراتيجية 
أفضلء. وهى تناول المزيد من الفواكه والخضر, كمأ ينصح الأستاذ الدكتور ألان تيلور 
مدير معمل التفدية ويحوث البصريات 4 جين ماير يك مركز أبحات هيثة الزراعة 
الأمريكية لالتغذية البشرية والشيخوخة 2 جامعة تافشس #ّ بوسطن. حيث تحتوى 
شلات الأغذية على أنواع من المركبات الوقائية يمكنها أن توقف تلف العيون قبل أن 
تفال المياه البيضاء فرصة يك التكون. إن العيون معرضة بشكل دائم لأي هجمات 
للجذور الحرةء وهي جزئيات أكسجين ضارة قد فقدت الكترونيات وتقضي حياتها 2 
الجسم باحثة عن تعويض. إنها تمسك بالالكترونات الزائدة أينما استطاعت ذلك: 
وتتلف الحلايا السليمة كلما تمكنت من صيدهاأ. وإحدى الطرق لوقف هذا التلف أن 
يملا الإنسان جسده بعضادات الأكسدة مثل البيتاكاروتين. وكيتامين ج وفيتا مين ه.. 
حيث إن كلا من هذه المركبات يعوق تأثير الجذور الحرة, كما يقول دكتور تايلور. 
يعد السيائخ من الخضراوات الورفية الخضراء الذي يعمل على نقوية العيون بشكل 
فاعل. لقد أظهرت الدراسات أن السبائخ قد يكون واحدأ من أفضل الدافعات ضد 
المياه الييضاء. وق إحدى الدراسات التي استمرت أثنى عشر عاما وأجريت على 
أكثر من 5٠.٠٠١‏ من الممرضات. وجد باحثوهارفارد أن السيدات اللاتي حصلن 1 
على أعلى نسبة من الجزرانيات وهي أصباغ النباتات الطبيعية مشل البيثاكاروتين 6 
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4 غذائهم كان احتمال إصابتهن بالمياه البيضاء أقل بنسبة 55 عن اللاتي تناولن 
كميات أقل. وعندمأ فحص الباحشون أغذية تحتوي على هذه الجزرائيات: وجدوا 
أن السباتخ كان هو الأكثر وقاية. لقّد وجد أن السبانخ والكرنب واليروكلي والخضر 
الآخرى ذات الأوراق الخضراء.لا تحتوي على نسبة عالية من البيتاكاروتين فقطء يل 
إنها تحتوي أيضاً على اثنين آخرين من الجزرانيات, هما مركب ليوتين وؤيكسانتين؛ 
اللذان يتركزان # سوائل العيون. وهذ! يعني أنك تحصل على أغلب الوفاية مباشرة: 
حيث تكون 2# أمس الحاجة إليها على الرغم من أن المقدار اليومي من فيتامين ج هو 
> ملجم. إلا أن الدكتور تأيلور ينصح يزيادة هذه الكمية إلى ١5؟‏ ملجم لحماية 
العيون إلى الحد الأقصى. ومن السهل جداً أن تحصل على هذه الكمية الكبيرة من 
فيتامين ج ا غذائك. حيث إن نصف فنجان من البروكلي يحتوي على ٠١‏ ملجم من 
فيتامين ج وكوباً كبيراً من عصير البرتقال الطازج يحتوي على 4١‏ ملجم من هذا 
الفيتامين. كما يمكن الحصول على الكشير من هذا الفيتامين من الليمون والفلفل 
الأحمر والأخضر واتطماطم والبطيخ وكرنب بروكسل. 

ويعد فيتامين ه (17) مضاد أكسدة فوياً آخر يقضي معظم حياته 4 عدسات 
العيونء ففي إحدى الدراسات التي أجريت على 15,٠٠١‏ من الذكور وجد ياحثو 
جامعة هازفارد أن الأشخاص الذين تحتوي عيونهم على نسبة كبيرة من فيتامين هه : 
يقل لديهم احتمال الإصاية بالمياه البيضاء. عن هؤلاء ممن لديهم كميات أقل من 
هذا الفيتامين. لكن اتضح أن المشكئة الوحيدة # هذا الفيتامين هى صعوية الحصول 
على الكمية الضرورية منه دون تفاول المكملات الغذائية؛ لآن هذا الفيتامين يوجد 
فط ف الأغذية عالية الدهون مثل الذرة وبذور القطن وزيت الفول السوداني. ولكن 
من الممكن الحصول عليه دون الدهون, وذلك يتناول المزيد من جنين القمحء إن ربع 
فنجان من جنين القمح يحتوي على أكثر من وحدات دولية من فيتامين ه. أي 717/ 
من المقدار اليومي أضف إلى ذلك أن اللوز والمنجه والحبوب الكاملة تعد جميعها 
مصادر جيدة لهذا القيتامين. يعد الحليب مع الزبادي والدجاج من أفضل الأغذية 
التي تقدم وقاية جيدة تلعيون على الإطلاق: حيث إن هذا النوع من الغذاء يحتوي 
على كنيات كبيرة من مركب ريبوفلامن. وهو طيتامين يوجد ش الحليب والبيض:؛ وهو 
أحد مركبات فيتامين ب والمعروف عنه أنه يقي .من تكون المياه البيضاء. وتلقد وجد 


الباحثون.# إحدى الدراسات التي أجريت على أكثر من ١.٠٠١‏ شخصض ث2 جامعة 
الولاية ث نيويورك 2# ستوني بروك أن الأشخاص الذين يحصلون على الكثير من 
الريبوغلافين أقل احتمالاً لأن يصابوا بامياه البيضاء عن هؤلاء ممن يتناوئون كميات 
أقل. والسبب .#4 ذلك هومضادات الأكسدة؛ فيستخدم الجسم مركب الريبوفلاغين 
ةك تصنيع الجلوتائيون وهو مركب قوى يقاوم الجذور الحرة. وعندما لا تحصل على 
ما يكفي من الريبوقلافين تنخفض نسبة الجلوتاثيون مما يعطي الجذور الحرة الوقت 
لتدمير وإتلاف العيون. وقد وجد أن معدني التحاس والمنجتيز. حيث يؤخذ التحاس 
بمعدل ؟ ملجم يومياً والمنجنيز بمعدل ٠١‏ ملجم يومياً. حيث يعملان على تأخير 
حدوث المياه البيضاء. كما وجد أن خلاصة بدور العنب مضاد قو للأكسدة ويعد ل- 
لايسين مهم جدا لتكوين الكولاجين. وضروري لاصلاح العدسات؛ كما يبطل مفعول 
أو عمل الفيروسات التي تضر العدسات. ويجب عدم أخذ ل- لايسين لأكثر من ستة 
أشهر متواصلة كل مرة. ولقد وجد أن مستخلص العتنية (لإ:,#تاناء|18 ) يحتوي على 
البيوفلافونيدات التي تساعد 4 إزائة المواد الكيميائية السامة من شبكية العين. 
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المياه الزرقاء في العين 
مومع ه01 


ااام 

المياه الزرفاء مرض خطير للعين يتميز بارتفاع الضغط داخل العين. وهو الضخمل 
الذي تسببه السوائل داخلة مقلة العين على الأجزاء الأخرى من العين. فإذا لم يتم 
تخفيف هذا بالضغط فإنه عتدئن يلحق الضرر بالشبكية: ويدمر العصب البصري 
النهاية:؛ مما ينتج عنه فقدان البصر: وحتى العمى الكامل» فال مياه الزرقاء أحد 
الأسباب الرئيسة للعمى. والمياه الزرقاء تحدث خاصة بعد سن ٠‏ ؛سنة, وتتزايد مع 
تقدم السن. إن نحو ؟/ من الأمريكيين فوق 10 أي نحو ؟ مليون يصابون بالعمى, 
وتكثر الميأه الزرفاء يك النساء عنها ‏ الرجال؛ وأكثر من هم عرضة للإصابة بها 
من الذين ينحدرون من أصل أفريقي؛ والمصايون بداء السكري وارتفاع ضفط الدم 
وقصر النظر الشديد؛ أو من لديهم تاريخ عائلي لحدوث هذا المرض ومن يتناولونئ 


مركيبات الكورنيزون. 


وتمر الكثير من حالات المياه الزرقاء دون اكتشاف حتى يبدأ فقدان اليصر. ومن 
أعراض المياه الزرقاء بالإضافة إلى العمى هي ضبابية العين؛ وفقد الرؤية الطرضية, 
وهالات حول الضوء؛ وألام .ة العين وأحمرار؛ وعندما يتم تشخيصها وعلاجها فإنه 
يمكن بسهولة التحكم ث المياه الزرفاء؛ ولكن عندما يكون المرض غير مشخص وشير 
معالج فإن هذا المرضن يؤدي إلى العمى ون المقدر أن 5٠١‏ ألف من الأمريكيين 
لديهم مياه زرقاء لم يتم تشخيصها. إن هناك فئتين أساسيتين من المياه الزرقاء. 
شتدعى الفثة الأكقر غدة لكنها ولحسن الحظ الأقل انتشارا. جلوكوما الزاوية المنلقة 
8 51151 [1ع105:) وتحدتث نويات هذا التوع من المياه الزرقاء عتدما تضيق أو 
تعد القناأة التي يتم عادة تصريف سوائل العين من خلالها. يكون هذا عادة نتيجة 


لضيق أو تصلب قنوات الخروج هذه. وتؤدي إلى ألم شديد وضعف # الرؤية وحتى العمى. 
ويعد هذا الأمر حالة طبية طارئة تتضمن العلامات التحذيرية لاحتمال حدوث هذه المشكلة 
الشعور بالألم أوعدم ارتياح السين. خاصة 4# الصباح وغشي # ألرؤية ورؤية هالات حول 
الأضواء. وعدم قدرة حدقة العين على التكيف ل غرفة مظلمة. وتتضمن أعراض النوية 
الحادةنقسها أنه العين على شكل دفقات. وفقدان الرؤية؛ خاصة 4# أطراق مجاأل 
النظرء وثيات حدفتي العين كك حالة اتساع خقيف وعدم استعايتها تللضوء بشكل سليم. 
وارتفاعا حادا ةق الضنط الداخلي للعين خاصة 2 إحداهما. تظهر هذه الأعراض بسرعة 
كبيرة وقد يصاحبها غثيان وقيء. يمكن أن يصاب النظر بتلف مستديم أثناء مدة قصيرة 
تصل إلى ما بين ثلاثة وخمسة أيام. مما يعني أهمية العلاج أثناء الأريع والعشرين إلى 
الثمانى والأربعين ساعة الأولى. ولكن أكثر أشكال المياه الزرقاء شيوعا. الذي يمثل 9٠‏ 7 
من كل الحالات هو انازمعالقاع عأعاقة ززعم عالصصدك والمعروف يحجلوكوما الزأوية المشتوحة 
المزمنة. لا يوجد إنسداد مادى ع جلوكوما الزاوية المنتوحة. وتبدو أجزاء العين طبيعية: 
لكن مع ذلك فإن تصريف السوائل غير كاف لإيقاء الضغط داخل العين # مستواه الطبيمي. 
وبيئما مستقبل الشكل الحاد تلمياه الزرقاء مخيف خاصة العَئات التي يزداد خطر حدوث 
هذا بينها. فإن امبأه الزرقاء المزمنة أكثر غدراً. لأنها لا تكاد تعطي أي أعراض مطلقاً حتى 
وقت متأخر جدا للحالة؛ وريما لا يمكن حينئذ عكس الأآضرار التي تحقت باليصر. 


إن أكثر أعراضن جلوكوما الزاوية المفتوحة ظهورا هي فقد ان الجزء الخارجي 
حيطي لمجال الرؤية أوإظلامه أوانخفاض ملحوظ 2# الرؤية الليلية أو قدرة المعبن 
على التكيف مع الظلام. ان الرؤية الخارجية هي القدرة على الرؤية خارج نطاق 
زاوية العين. وفقدان تلك القدرة على الرؤية خارج نطاق زاوية العين. وفقدان تلك 
القدوة يترك للغرد مجالا للرؤية يشبه النظر داخل نفق. تتضمن الأعراض الأخرى 
التي يعكن فظلهورها صداعا منخفض الدرجة مزمنأ والحاجة إلى الاستبدال المتكرر 
للنظارات ورؤية هالات تحيط بالمصاييح الكهربائية. 

للمياه الزرقاء أسبابٌ من أهمها الضنغوط العصبية ومشكلات الغذاء. وقد 
تم الريط بين مشكلات الكولاجين, وهو أكثر البروتينات انتشارا 4 الجسم والميام 
الزرخاء؛ فالكولاجين يعمل على زيادة قوة ومرونة أنسجة الجسم خاصة أنسجة العين. 
ويسهم شذود الكولاجين والأكسجين في مؤخرة العين .يك سد الأنسجة التي يتم 2 
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أثقاءها عادة تصريف السواثل الموجودة داخل العين: مما ينتج عنه ارتفاع ضغط 
داخكل العسن: الذي يؤدي الى حدوث أئياه الزرقاء وفقدان البصر الذي يرتبط يها. 


وكشيرأ ما يصاحب الحالات التى تتميز بحدوث أخطاء # التمثيل الفذائى للكولا جين 
بأضطرايات العصس. 


الأدوية الحسنيةكه كعادج لرضي المباد الزرفاع: 


يوجد عدد من الأدوية العشبية لها دور كبير ‏ علاج المياه الزرقاء: ومن أهم 
هذه الأعشاب ما يأتى: 


١-الجايورائدى‏ الفةءمطول؛ 


وهوئيات معمر الجزء المستخدم منه 
الوريقأت. مئن عام 116418ه؛ نوه المعالجون 
بالطبيعة الأسيان إلى قدرة هذا العشب على 
علاج أمراضن العيون و عام 1410م تم 
استخلاصص مركب البيلوكاربين من وريقات 
يات الجابورائدي وصنع عام 1م وحيث 
إن البيلوكاربين يخفف من الضغط داحل العين 
فهويوصف على هيئة قطرة لعلاج الأنواع 
المختلغة من المياه الزرقاء. يظهر تأثير الاستخدام الوأحد 4# مدة أقل من ١0‏ دقيقة: 
ويستمر ثُ حماية العين لمدة ١4‏ ساعة. 





”- البطاصّس الكفرية مأقاة”! 15111 : 


يحتوي هذا العشب على مركب الفورسكلين 
مناهمؤدمه الذي يسيب اتخفاضاً ‏ ضغط المين 
الداخلي. وأثيتت الدراسات أن مستحضرات 
الفورسكلين .4 صورة قطرات للعين تقلل ضغط 
العدن بطريقة ملحوظة ث أثناء ساعة واحدة. 





'- المردفوش ممودعع20: 


وهونبات عطري يحتوي على زيت 
طيار يتكون من الكارفاكول وثأيمول وبيتا 
بأيسابلوين وكاريوفيلتين ولينالول وبورنيول 
وستيرول ورافج. لقد أقر المعالجون 
بالأعشاب الحصول على الكثير من الأغذية 
التى تحتوي على عمضادات الأكسدة لمنع 
حدوت المياه الزرقاء. مضادات الأكسدة هي 
مواد تعادل ذرات الأكسحين ذات التشاط 
العالي الموجود طبيعياً ب الجسم. التي قد 
تؤدي إلى تكوين هذا المرض. وحيث إن المردفقوش يعد من بين أغنى مصادر مضادات 
الأكسدة. ويمكن استخدام ملء ملعقة طعام من المردقوش المجفف وإضافته إلى ملء 
كوب ماء مُغْلى وتصفيته بعد عشر دقائق, ثم شربه بمعدل مرتين يك اليوم. 


5- عنب الأحراج معدا 8: 


لقد أقر العشابون أن عئيات هذا النبات يستعمل لكل علة يك العين: والمياه 
الزرقاء ليست مستثناة من ذلك. وقد وجد أن عنب الأحراج يحتوي على مركيات 
تدعى أنثوسيا نوسيدات 05 مه وهذه المركبات تعوق تكسير فيتامين ج: 
الذي يساعد على أداء عمله, ومن ثم حماية العينين من المياه الزرقاء. لقد أقر كل 


من جوزيف بيزورئو اخصائي الطب الطبييعيء رئيس جامعة ياستير ب سياتل ومايكل 
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مواري أخصائي الطب الطييعي المشاركان # تأليف كتاب بعنوان و عاموط ادعام 
عوك أل18 أمسزول أقرا يأستعمال عتب الأحراج وأنواعه الأخرى مثل التوت الأزرق 
كوفأية وعلاج. يمكتك عمل عصير من هذه النيانات وشربة مرتين # أليوح. 

6- العرقون اداع أرطغ نز : 

العرقون عباوة عن عشب زأحف. الجزء المستخدم منه 1 
الأجزاء الهوائية. يحتوي العرقون على جلوكوزيدات الأبريدويد ونه 
وأحماضن العفصن وزيت طيار وحمضب الثينوليك. يستخدم 42 
العرقون لشد الأغشية المخاطية للعين ويبدو أنه يخفف الالتهابات /) 
الخاصة بالملتحمة والتهاب الجفن. وأي مشكلات ف العين والأذن 
الوسطى والجيوب الأنفية والممرات الأنفية. 






1- كيس الراعى ع1552ا2 5'لرع1اترع1ا5: 


نبات حولي. الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية التي تحتوي على فلافونيات 
ومتعددات الببتيد والكلولين. والأستيكولين والهستامين والتيرامين. يعد هذا العشب 
من الأعشاب المضادة لأكسدة؛ وقد استعمل تقليد! لتثوير اليبصر حسب متخصص, 
علم العقاقير اليرت نونج الحاصل على اندكتوراه الذي افترح إضافة القليل من كيس 
الراعي للشاي المفضل لديك. 
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المكملاب الخغداشنك: 
بوحد عدد من المكملات الغذانية الهامة ب عاذج المياه الزرقاء. وأهمها ما يأتى: 
-١‏ كولين: يؤخذ بمعدل ٠٠٠١‏ إلى ٠١٠١‏ ملجم يوميأ وهو مهم للعين والمخ. 


؟- جلوتئيون: يوحن بمعدل 2-٠‏ ملجم يوميا على معد.ة خاوية؛ وهو مضاد قوى 
للأكسدة: يقي العدسة ويحافظ على الكمال الجزثي لألياف غشاء العدسة. 





؟- الأحماضن الدهنية الأساسية أوميجا؟: وهويقى ويساعد 2 إصلاح الأنسجة 


موشوعة جابر لطب العشاب 


والخلايا الجديدة. 
:- فيتامين ه: يؤخذ بمعدل 1٠٠‏ وحدة دولية يومياء وهو يقي ويساعد ‏ شك إصلاح 
الأنسجة والشلايا الجديدة. 
تعليمات مهمة لمرضيى الماد الزرقاء : 


١‏ - تجتب إجهاد العين لفترات طويلة مثل مشاهدة الطفزيون والقراءة واستخدام 
الكمبيوتر. وإذا كان يحتم عليك القيام بأعمال من مسافات قصيرة لأي مدة 
. منية,. فخذ فترة راحة دورية..وأرفع عيتك كل ٠١‏ دفيقة. وركز النظر عتلى 


اا 


غرضن مفمس يميد لمات دخيعة. 

»- تجنب الدخان والجلوس مع المدخنئين والقهوة والشاي والتيكوتين والكحول, 
وكل المشروبات التي تحتوي على كاشتئين. 

؟- تنأول كميات قليلة فققط من السوائل ‏ أي وقت. 

4- تجنب تنأول جرعات كبيرة من فيتامين ب5 أكثر من ٠٠١‏ ملجم يوميا. 


4- اتيع تعليمات طبيبك وقاول جرعات كبيرة من فيتامين ج لكن ققط تحت 


الإشراف الطبي. 
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الميلتونين هرمون يفرز من غدة صغيرة # حجم حية الترمسن نوجد 2 المخ 
تعرف بالغدة الصنوبرية. والميلاتوتين يوجد ع جميع خلايا كل كائن حي. إن هرمون 
الميلاتوئين مسؤول عن ننظيم الايقاع الحيوي.ك كل من الإنسان والحيوان. و4 الإنسان 
فإن عملية إفراز الميلاتونين تحدث حيث تواجه أعيتنا الظلام. وهو سبب إحساسنا 
بالنعاس أثناء الليل. أما ‏ الحيوان فيضمئ الميلاتوئين حدوث عملية التناسل وعملية 
تغيير الجلد 8 الوقت الأمثل لها من العاح. 


إن الشيء ال معروف عن هرمون الميلا توئين هو عمله كمنظم للوقت ويقدرته على 
حلي النوم وتقليل الاضطراآبات النفسية والذهتية. وهناك دراسات عديدة تشير إلى 
أن الميلا تونين له تأثيرات أخرى مشل تأثيره المضاد للسرطان والشيهوخة والأكسدة 
والخصوبة والرغبة الجنسية والجهاز المناعي. لقد وجد الباحتون أن الأشخاص الذين 
يعانون من الأرق لديهم نسية منخمضة من الميلاتونين بالدم. كما هو الحال لدى جميع 
الكبارك السن. وقد برهئت دراسات عديدة على أن انيلا تونين من الممكن أن يعالح 
لأن هرمون الميلاتونين يصنع داخل أجسامئا من الحمض الأميني التربتوفان والمادة 
الكيميائية المخية السيروتوئين. فان مكملات الميلاتوئين تكون مفيدة خاصة للأشخاص 
الذين استخد موا مكملات التربتوفان بنجاح كمساعد على النوم ( مكملات التريبتوفان 
متاحة فقحل بتأشيرة طبية .ب صورة خامس هيد روكسيتريبتوفان) : وعلى عكس الحبوب 
المنومة فإن الميلاتونين لا يسبب الإحساس بالدوار.ك الصباح. كما أن للميلاتوئين ميزة 
ة أنه يقلل الاضطرايات التي تصيب الإنسان خلال النوم التي تسيبها الأدوية مثل 


البيتابلوكرز والبنزوديازيينات التي يعرف عنها أنها تعوق إنتاج الميلاتونين بالجسم. 
كما أنه قد يقلل من الاضطرايات التي تصيب فاقدي اليصر أثناء النوم. 

كلما تقدم الإنسان بالعمر كلما فل إنتاج الميلاتوتين 2 جسمه. ويقول بعض 
الباحثين: إنه ليس مصادفة حين يقل الميلاتونين 4 الجسم تبدأ أعراض الشيخوخة 
واضطرابات الجهاز المناعي 2 الظهور. وهناك دلائل كثيرة تققول: إن الميلاتونين يعمل 
كهر مون مضاد للشيخوخة. ويعزى ذلك إلى دوره كمضاد للأكسدة وأيضا كياحث عن 
المؤكسدات الحرة. فالتلف الناتج عن هده المؤكسدات الحرة يرتيط بالعديد من أفبراضص 
الشيخوخة. التي تشمل أمراض القلب والمياه الزرقاء والسرطان. ويعمل الميلا تونين 
على معادلة أحد أقوى المؤكسدات الحرة بقوة تفوق خمس مرات قوة الإنزيم المضاد 
للأكسدة, وكذلك تقوق فيتامين ه مرتين. 

وباختلافه عن معظم مضادات الأكسدة فإن الميلاتونين يوجد 2# كل مكان 2 
الخلية. ويعد المحافظة على معدلات الميلاتونين بالجسم 4 نفس أهمية الحفاظ على 
معدلات مضادات الأكسدة الأخرى مثل فيتامين ج وغتامين ه والسلينيوم كعامل مهم 
تأخير عمل الشيخوخة والوقاية من أعراضها. يلعب الميلاتونين دوراً معقدأاً 2 
التناهم بين الهرمونات الأخرى بالجسم خاصة الهرمونات المتعلقّة بالتفاسل. ففى 
كل من الإنسان والحيوان يشارك الميلاتونين بح تنظيم عملية تصنيع الهرمونات 
الأستيرويدية بوساطة المبيضرء وبالإضافة إلى ذلك فإن التجارب التي أجريت 
على الحيوانات أثبتت أن الميلاتونين يحغز الغدة الدرقية: التي تنظم عملية معدئة 
العظاد. لذا إن مستوى الميلاتونين 2 الدم ريما يكون علاقة أو مؤشراً على قابلية 
حدوث هشاشة العظام بعد سن اليأس. إن سن اليأس يصاحب عادة بانخفاض 
شديد وجوهرى .كك إفراز الميلاتونين. ومن المحتمل أن بعضن أعراض سن اليأس مثل 
اضطرابات النوم والإحساس بالتعب تستجيب لمكملات الميلا تونين. وعلاخة الملاتونين 
بالهرمون لها أهميتها بالنسبة للسيدات الأصغر سنئاأ. فقد أثبتت الدراسات التي 
أجريت على الإنسان أن السيدات اللائي يعانين من متلازمة ما قبل الحيض لديهن 
مستويات منخفضة من الميلاتونين: خاصة 2 الأسبوع السابق تلحيض. وعلى الرغم 
من ذلك طإن زيادة الميلا تونسين تقلل الخصوية؛ ولهذا السيباتم إجراء دراسات على 
استعمأل هذا الهرمون كعامل لمنع الحمل شك البلاد الأوروبية. 
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لقد وجد .ل التجارب التي أجريت على الحيوانات أن الميلا تونين يعوق تكون ونمو 
الخلايا السرطانية. ويبطىء من نمو بعض الأورام ويقوي الجهاز المناعي. وقد أثبتت 
يعضن الدراسات أن قئة الميلاتوئين تصاحب تقدم مرض السرطان. والشيء الواضح 
أن الميلاتونين يمنع ارتباط هرمون الأستروجين 2# الخلايا التى تشمل سرطان خلايأ 
الشدي التي يتم تحفيزها بالأستروجين. وي دراسة أجريت على السيدات اللواتي 
يستمر نمو السرطان 4 أجسادهن بالرغم من علا جهن بانتأموكسيفين وهو مضاد 
الأستروجين. تحقق تراجع للورم بنسية 258,5 لدى هؤلاء السيدات بعد تناولهن 
الميلاتونين يجانب التاموكسيفين؛ وك أنابيب الاختبار أوقف ايلا تونين نمو خلايا 
سرطان الثدي بتسبة 96, كما أوقف نمو خلايا سرطان البروستاتا بنسية ./20١‏ 

وك دراسة على عصايين بسر خلان الكيد 2 مراحئه المتقدمة. الذين عادة.ما 
تكون استجابتهم للملاج ضعيغفة. تم إعطاؤهم ملاتوئين يجانب أنترلوكوين :وهو 
عقار يستخدم 2 العملاج المناعى وكانت النتائج مذهلة. حيث تراجع الورم 2 بره 
من الحالات؛ وقد كان العلاج مؤثرا جداً لي حين كأن التسمم فيه قليلاً . و دراسة 
أخرى شملت 7١‏ مريضاً بسرطان الكلى # مراحله المتقدمة. على الرغم من تثاولهم 
العلاج: وعندما أدخلت الأبحاث الميلاتونين بجانب انترولكين؟ تراجع الورم لدى 37 
منهم. ولدى ؟ منهم تقحل توقف الورم ش المرحلة نفسهاء ولدى 6 منهم ذقط تقدم 
المرض: وكذلك كانت سمية الأنترلوكين ضعيفة. والأعراضن الجاتبية التي غالبا ما 
تصاحب هذ! العلاج كانت نادرة. 

إن إضافة الميلاتونين إلى دواء علاج السر طان المعهود يحسن من نتيجة العلاج: 
وك الوقت نفسه يقلل من سميته:؛ وقد يطيل أعمار مرضى السرطان الذين يتقدم 
فيهم المرض على الرغم من تناول العلاج الدوائكي. 
ما هي المصادر الغذائية التي يوجد بها هرمون المياذ تونين؟ 

يوجد الميلاتونين بكميات قليلة 4 القمح والشعير والأرز والذرة. ويتوافر كغذاء 
تكميلي #4 متاجر الأطعمة الصحية والصيدليات على هيئة أقراص وكبسولات وشراب 


ويه جرعات تبدأ من ١مجم.‏ 


ما هي الأعراض الجانبية للميلا تونين؟ 


إن زيادة الميلاتؤنين تؤكر على قاعلية هرمونات أخرى: فقد وجد أن زيادة 
الميلا تونين تقلل الرغبة الجنسية وتعوق الخصوية؛ فزيادة الميلا تونين قد تزيد هرمون 
البرولاكتين؛ الذي يقلل الرغية الجنسية عند الرجال. 


يجب عدم تناول مكملات الميلاتونين الاتحت إشراف طبي. خصوصا للحوامل 
والمرضعات والأطفال والأشخاص الذين يحاولون الإنجاب: والأشخاص ذوى الخلل 
الهرموني: والأشخاص الذين يتعاطون الهرمونات الأسترويدية. والأشخاص ذوي 
الحساسية الشديدة أو الاضطرابات المناعية مثل سرطان الخلايا اللمفاوية وسرطان 
الدم. والأشخاص المصابين بالاكتثاب أو الذين يتثاولون مضادات الاكتكاب. ويجب 
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ويسميه بعض النامس «الناصور» وهوقناة عميقة: وأحياناً معوجة غير سوية: 
تنمو نموا غير دلبيعي داخل الجسم. وقد تبدأ من داخل الأنسجة العميقة متخذة 
طريقها إلى خارج الجسم من خلال فتحة ف الجلد. أوقد تشكل أتصالا غير سوي 
بين عضوين داخليين. فقد توصل عضواً عميقاً كالمعدة مع السطح الخارجي. ويك بعض 
الأحيان يسحب الناسور القيح ( الصديد) من خراج عميق. أوقد يوصل بين عضوين 
مجوفين مثل المثأنة والمستقيم. والناسور يحدث من جراء الجروح والأمراض. وهناك 
من النواسير ماله فتحتان ظاهرتان. وتعرف يالناسور الكامل. ومن أنواع الناسور 
المنتشرة: الفاسور الشرجي ويكون بفتحة ظاهرة أو باطنة وعلى شكل حذوة حصان. 
والناسور المثاني. والناسور الحيشومي. والناسور الهواثي المتصل بالحنجرة. 


علاج الناسور: 

يجب قبل علاج الناسور تنظيفه جيد! وتطهيره؛ ثم يعالج بأخذ كميات متساوية 
من كل من جدور الخواجواء. وهو متوفر تدى العطارين؛ ويسحق سحق] نأعماً. وبدور 
الحلبة وتسحق أيضاً سحقأ ناعماً. ثم يمزج ملع ملعقة من كل منهما مزجأ جيدأ 
ويخلط المزيج بعسل النحل الأصلي حتى يكون على هيئة مرهم. ثم يوضع على الفاسور 
ويوضع عليه لاصق ويغير كل ؟١‏ ساعة حتى الشفاء بإذن اللّه. 


يمكن استخدام طريقة أخرى. وهي أخذ ملء ملعقة من مسحوق قشور ثمار 
الرمان الجافة؛ وخلطها مع ملعقة مسحوق مرة, ثم يخلط المزيج بعسل تحل نتس. 
ليصيح مكل المرهم. ثم يوضع على التاسور. ويوضع عليه لاصق ويعاد كل 1١‏ ساعة 
حتى الشفاء ياذن اللّه. 


وشناك وصفة تالتة وهي خليط مكون من الصبير (عملثق ) والعفص والعتزروت؛ 
بحيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق كل منهم وتخلط جيد ا ثم ينظف النأسور 
يالماع الدافىّوينشف:؛ ثم يظطهر بأي مطهر: ويوضع مزيج المواد المذكورة اغلاه على 
التأسور, ويوضع علية للاصق: وتكرر هده الطريقة كل ١١‏ ساعة حتى الشفاء يإذن اللهة. 

- يحب الاهتمامح بالغذاء: حيث يكثر الشخص من طعامح الخضار والفواكه 
وبالأخص النيتة منها. 

”- يجب معالجة أي جروح ظاهرة ع الجسم. 
وهذا فيه خطورة كبيرة على المريض. 

0+ حاول علاج الاأمفساك ان وجد: وذلك باستخدام الملينات الطبيعية:؛ مثل: 
الصبر والبسيليوحم. 
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يحدث النفس الكريه عن سوء العئاية بنطاقة الأسنان أو أمراضي | اللثة أو تسوسن 
5 حمك 2 ب ى الأئنقف أو الحلق وزينا العمذاع غير السليه والإمسا. أ أوداء السكري أو 
التدخين. أو وجود بكتيريا غريبة 2 الفم: أو عسر الهضم. أو ريما الهضم غير الكاث 
للمواد اليروتينية. أو اضطرايبات الكبد أو التنقيط من مؤخرة الأنف أو تكاثر اليكتيريا 
غير التافعة # القولون. 
علاج النفس الكريه ؛ 

ينقسم علاج النفس الكريه إلى ما يأتى: 
أولاً: العلاج بالآدوية العشبية: ومن أهم الأعشاب المستعملة ما يأتى: 


-١‏ البرسيم الحجازي 85 ]اله: 


جابر لطاب الأعشاب صفحة 1 والبرسيم لأ ل 7 ْ 
الحجازي يحتوي على الكلوروفيل الذي ب« 1514 
يطهر القولون؛ حيث يبدأ النضن الكريه 8ف 8 هقز 
عادة. يوجد مستحضر مقثئن متوفر .ث2 9 
مخازن الأغذية الصحية. يؤخن ” حيات 
خبل الطعام ثلاث مرات يوميا. 





؟- المر 1نز1ة: 


تحدشا بالتفصيل عن المرءثة 
الصفحة 25353 من الجزء الثاني من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب. والمر 
يستخدم على نطاق واسعء. حيث 
يستعمل كفسول طبي جيد للاسئان 


واللثة, يؤخد نحو ؟ جرام ويتفع يك نحو 





نصف كوب ماء ويترك لينقع لمدة : ساعات, ثم يحرك جيدأ ويتمعضمض به جيداً لمدة 
٠‏ دخائق. وبعد ذلك يغسل الشم يالماء الغاتر؛ حيث يموم بقتل البكتيريا ولكم الجروح 
الفم. كما يوجد من المر مضمضة أو غسول يباع 4 الصيد ليات لهذا الغرض. 
ويوجد منه معجون للأسنان يمكن استخدامه. 


؟- اليقدو نس ب«إعامروط: 


سبق الحديث عن المقدونس 2 عدد من الأمراض 


0-3 


السابقة حي هذه الموسوعة. يمضغ غصن البدونس 
الملازج بعد تناول الملعاح ويعد من أفضل الأعشاب 
للئفس الكرية. حيث إنه غني بالكلوروفيل؛ وهي المادة 
الفاعلة # كثير من أقراص معالجة رائحة الشم. 





غ - إكتيل الجبل 31 داع905]: 







ويعرف بعصى البان: وهوتيات معروف لدى ‏ 422 0 
8 2 0 1 م اليستات 0 
الأوروبيضن: وقدي استخدمت متند القدم لتحساي 3 20 
الذاكرة. وهونبات معمر دائم الخضرة يصل ارتفاعها 0 32 
عمو متريرن. أوراقه دشيقت خضراء عامقة نه نسيك أوراق 
الصئوير. أزهاره وردية إلى زوقاء. له رائحة عطرية 
جميلة. يعرف علميا يأسيم أ عناصمل تمعن 8 
الجزء المستخدم جميع أجزاء النبات الهوائية. تحتوي 
على زيت طيار أهم مركباته البورنيول والكامفين 





والكافور والسينيول. كما تحتوي على فا فونيدأت ( إبيجنين وديموسمين) وتحتوي 
أيضا على حمض الروزمارينيك وحمض العفصن وترييثات ثنائية ( بيك روسالفين) : 
وكذلك روؤميريسين. يستخدم حصى البان مقو ومنشط وطارد للأرياح وتئعش رائحة 


- 0-7 0-3 


النفس. تمضع يعض من أوراق حصى البان الطازج أو الجاف بعد الويجيات. 





ثانيا؛ المكملات الغذائية: 


ب 


تستخدم المكملات الغذائية الآتية: 


١‏ - فيتامين ج: يشفي أمر اضن الفم واللثة ومنع النزيف من اللثشة. كما يخلص 
الجسم من المخاط والسموم:؛ التى قد تسبب النفس الكريه. يوخ ما بين 
000 مجم يومياً. 

؟- الأسيدوفيلس: مفيدة جداً لزيادة البكتريا الثائعة# القولون. حيث إن نقصها 
يؤدي لتكائر البكتيريأ الضارة ألتى تسيب رائحة النفس الكرية. تستحدم حسبا 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 


1666| ف لتةةتتتتتظ.<.<|-: لتتتتثتثتثكتكتكتكتكت4م0060ظضظ#|! لتتن 53 
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؟-الشوم عديم الرائحة: يوجد توم منزوع منه رائحته الكريهة المعروقة. ولكن 
الشوم مضاد حيوي جيد يقتل البكتريا 2 الفم والقولون. يؤخذ كبسولتان أربع 
مرات يوميا مع الوجيات وفيل النوم. 
*- عكير !| لنحل: يساعد على التثام اللثشةوا لسيطرة على العدوى ش الجسم : وله 
أكر مضاد للبكتيريا. يستعمل كما هوميين على عبوة المستحضر. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
١-اغسل‏ أسئانك ولسائك يعد كل وجبة؛ وكذلك بعد الطعامات الصغيرة التي 
تؤكل بين الوجيات الرئيسة. 
؟- تجنب الأطعمة المتبلة التى تعلق رائحتها بالقم تساعات. وتجئب الآطعمة التي 
تلتصق بالأسئان وتسيب التسوس مثل الحلوى والخضراوات اللزجة. 
5 ”- استبدل فرشاة الأسنان الخاصة بك كل شهر على الأقل. وذلك لمنع تكاثر 
داز *: 
ا اليكتيريا. 


4- استخدم لتنظيف الأسنان أداة خشبية من نوع سم - يو - دنت المتوفر ف 
الصيدليات بعد كل وجبة لتنظيف الفراغات بين الأسنأآن؛ فهذا مهم جداً 
للوقاية من أمراض اللقة. 

- تناول الطعام غير المطهي لمدة 0 أيام. وتناول نصف طعامك على الأقل دون 
طهي كل يوم. 


33 استخدمخ خيبط الأستان وعسيل الفم الكلورفيلى يومياً. 





- إذا لاحظت أن التفمس الكريه لازال موجوداً بالرغم من استخدام الأدوية 


المذكورة فاستشر الطبيب! لانش-قد يكون هناك مرض غير ظاهر يحب 
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النقرسى مرض مزمن يؤدي إلى أورام شديدة # المفاصل. ويحدث نتيجة فشل 
الجسم كك أداء مهمته الطبيعية. لتحليل أنواع معينة من البروتين؛ مما ينتج عنه 
زيادة كبيرة ك حمض البوريك (.حمض اليوليك ) متجمع ثح الدم. ويترتب على ذلك 
تجمع يلورات حمض اليوريك ك2 الأنسجة حول المفاصل. وهذا بدوره يؤدي إلى ظهور 
أورام مفاجثة: تبدا عادة يك أصبع القدم الأكبر. وهوما يعرف بالتهاب المفاصل 
النقرسي؛ ويسمى هذا المرض أيضا داء الملوك وداء المفاصل. 


إن حمض اليوريك هو المنتج النهائى للتمثيل الفزذائي لمجموعة من المواد الكيميائية 
تعرف ياسم البيورينات دعد8. ففي المصابين:بالنقرس لا ينتج الجسم كمية كافية 
من الأنزيم الهضمي المعروف ياسم يوريكاز. الذي يؤكسد حمض اليوريك غير القابل 
للذوبان نسبياً إلى مركب شديد الدوبان. ونتيجة لهذا يتراكم حمض اليوريك 4 الدم 
والأنسجة ويتحول إلى يلورات. 


عندما يتحول حمضن اليوريك إلى بلورات: يأخذ هذا الحمضن شكلاً مماثلاً 
للإبر. وهذه الإبر تخترق طريقها إلى المناصل. وقد وجد أن المفصل المفضل لدى هذه 
الإير هو مقصل الأصيع الكيير للقدم. وهذ! لا يعني أن حمضى اليوريك أو بللوراته 
لاتفزو مناطق أخرى.4 الجسم.؛ فقد وجد أنها تغزو مفاصل أخرى مثل مغاصل 
منتصنف القدم والكاحل والركية والرسغ وأصابع اليد. وعادة تكون الآلام الحادة في 
العرضى الأول لمرض النقرسسء ثم تلتهب المفاصل المصاية. وتبدو كأنها قد أصايتها 
عدوى؛ فيظهر عليها احمرار وتورم وسخونة وحساسية شديدة عند لمسها. يميل 
النقرسي إلى أن يسير 4 الأسر. منن ٠٠١‏ سنة كان هذا المرض يتلازم مع الثراء. 


حيث إن تويات النقرمس كان يعتقد أنها تحدث بعد تنأول وجبة غنية بالبروتين مثل 
اللحم. الذي يكثر من طعامه الملوك والأغنياء ولهدا سمى داء الملوك. ولكن # الوقت 
الأشخاصن الذين يعانون من مرض النقرس هم رجال فوق سن الثلاثين. ومن المقدر 
أن 75١ - ٠١‏ من الئاس لديهم ارتفاع .4 نسبة حمض اليوريك. ولكن فقمل ؟ أشخاص 
لك كل ٠٠‏ لديهم لفرس. 

ويجب العلم أن مرض النقرسن قد يحدث نتيجة لشرب الكحوليات أو تقاول 
بعض العقاقير والإسراف .4 الطعام أو التعرض للضغوط أو اتباع نظام غذائي شديد 
لإنقاص. الوزن أوأجراء جراحة أوحدوث إصابة بأحد المفاصل. وقد ترتيطلط حخصى 
الكلية المكوئة من حمض اليوريك يهذه المشكلة. 

وللوصول إلى تشخيص مؤكد لوجود الفقرس فإن طريقة ادخال اإبرة يك المنصل 
المصاب وسحب قدر من السائل المفصلى من أجل فحصه تحت المجهر بحثاً عن 
البلورات المميزة لحمض اليوريك. 
عاذجح مرصن النقرس : 

يتلخص علاج مرض النقرس # الأتي: 
أولا:العلاج بالأدوية العشبية: 

يوحد عدد كيير مرخ الأدوية العشبية يمكن استحخدامهأ. ولكن سنتحدث عن 
أهمها وهى: 


١‏ - محلب الشيطان عنناك 5'[امامنا: 


يصل طوئه الى متر وتصفّ المتر . ته 


وثكعرة خشيية الملمس شاتكة. أسم 


هذه النيتة الأغريقية الأصل مشتق من 





- 
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مظهر ثمرتها الشائكة القأسية. يعرف 
أيضاً باسم السرخسن المخزئي. يعرف 
النبات علمياً بأسسم 111لا!1:1]0280[111] 
5 الجزه المستعمل مسن 
النبيات العساقيل (الدرنات) الموجودة 
تحت سطح الأرض. تحتوي على أيريدويد 
مونوتربيين (105ات1©1]0لمدم علأمل 121 ) ١‏ 
التى تتضمن 05106 :1517| وهو مر جدأ اعنم مانتال 





كما تحتوى على مشتقات الفيتايل ايثانول 5ع 11 لامعل إمسدطاءالرمعط:! التى 
تشمل عل أكنع1ء ع3 وعل أكمعاع 150:1 . وتحتوى كذلك على 5هل11 :011805 وتشمل 


ل 
متوفرة # الصيدليات و محال الأغذية الصحية ل الغرب. كملاج لالتهاب المناصل 
والروماتزم والنقرس وألام الظهر والالتهاب الليني والتهاب المنصل الرثياني. 

وقد عملت دراسات على مخلب القتطط توضح الدراسات الحلعاميئيكية والأضرار 
الجائبية والمستحضرات الدوائية من هذا النبات وشركات الأدوية التى صتعتها ( انظر 
صفحة لا/ا” الى +55 من كتاب لعاذع! لدعتصلات أله اموق لصولا عط ]), 


قلط معصقظ 4لانا ف .1 ألم دع العويع:؟]! لوحايع11 
يستعمل حسب التعليمات المدوئة على المستحضرات. 

؟- الكر كم 11111251 1 : 

تحدثنا عن الكركم بالتفتصيل كم 


الجزء الثاني من موسوعة جابر لطب 
الأعشاب صفحة ؟1847. ويوجد عدة 
أنواع منه: ولكن أهمها التوع المعروف 
علميا بأسسم 021:0[ 112]نات الا وأهم 
مركبات الكركم مركب الكركمين 





الذي يمئع تصتيع مادة اسمها بروستا جلاندين مالضهاجغة:5م2! ك الجسم لها علافة 
بالألم. والطريقة شييهة بنفس بطريقة تخغنيف الألم نفسها باستعمال الأسبرين 
والأييويروقين. يحقز الكركم القدة الجاركلوية لإضر از الكورتيزون الخاص بهاء وهو 
مخفف كوي للالتهاب والألم الذين يسببها مرض النترس. 

يوجد مستحضرات من الكركم تباع 2 الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. 
يؤخذ قرص ثلاث مرات ش اليود. 

7+ عر خسوس 1201106]: 

وهونبات معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ متر. له أوراق داكنة وأزهار صفراء فاتحة إلى 
بتفسحية. يعرف النيبات علميا باسم 70طذاع 24 !لاع نز[ن). ويعرف عر قسوس ياسم 
السومن المخزني. الجزء المستخدم من ألئيات الجدور التي تحتو على صابونينات 
ثلاثية التربين وشلاقونيدات وتتضمن أيزوفلاغونيدات, وليكيريتين وأيزوليكيريتين 
ونورمونونيتين. كما يحتوي متمددات السكريد وستيرولات وكومارينات وأسباراجين. 
يستخدم عرفسونى على 
نطاق واسع حيث إنه من 
الأذوية العشبية المضادة 
القوية للالتهايات وبالأخص 
النقرس والمفاصل. وهو من 
أكثر الأعشاب استخدامأ 
أوروبا. يوجد مله 
مستحضرات متوكظرة ك 
الصيدليات و محال 
الأغذية الصحية.ريؤحذ 
كبسولتان ثلاث مرات 2# 


اليوم. 


علا حظة؛ المرضى الذين يعائون من ارتفاع ضغط اندم عليهم عدم استخدامه. 
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ع- الكرفس بارغا ): 


تحدقأا عن الكرضن وبذوره بالتفصيل .كك 
الجزء الثاتي من موسوعة جابر لطب الأعشاب 
صفحة .47١‏ وقد أكبكثت الدراسات شك الصين 
قاعلية زيت الكرفس 2# علاج قرط ضغط الده؛ 
حيث يستخدم يدور الكرضى اليوع لمعالجة 
حالات الروماتزم والتترس, وكذنك تسشأاعد 
الكتيتين على طرد السموح وغيرها من الفضلات. كما يعمل على خفض الحموضة َك 
الجسم ككل. تفيد البذور كذلك ع تحسين دوران الدح 2 العضلات والمفاصل. 





4- خلطة مكونة من عراودة ملكة المروحج 1428001050816 وقشور الصفصاف 
عاتقظ 105[ثلالا وجذور فاتل اليق لقمتالمه اعؤاقا والد يش الشائك داعم زا ",ظ ويدور 
الكركس 5لع56 نززعأت) والقر اص ت11اع11. 

يقول الدكتور ديفيد هوف مان رئيس إرشاد طب الأعشاب الأمريكي. إن خليطأً 
من الأعشاب الموضحة أعلاه اذا خلطت بكميات متساوية وأخذ من هذا الخليط ملء 
ملعقة صغيرة بمعدل ؟ مرات كك اليوم فإنها تعطي تأثيرا متميزأ ضد النقرس ولا يؤثر 
استعمالها حتى لمدةٌ طويلة. 
ثانيا؛ المكفلات الغداتية: 

-١‏ فيتامين م + البيوقلا فوئيدات؛ يخفض هذا المستحضر تركيز حمض اليوريك 
- الأحماضي الدهنية الأساسية: تصلح الأحماضى الدهنية الأساسية الأنسجة. 
وتساعد على الشقاء. وتعيد التوازن السليم للأحماض الدهنية. قنالياً ما 
يكون السعبب من وراء هذا المرض هو الدهون المشيعة. 
تؤخذ الأحماضي الدهنية الأساسية حسب التعليسات المدونة على عبوة 


؟- عترم نأن1؟5[ناتاظ: يساعد بك خفض ممنتوي حمضن اليوريك ‏ 2ك الدم ومضاد 
كو للأكسدة. لقاحد حسب ارشادات الطبيب. 
كانتا : العلاج بسم التحل؛ 
هذه الطريقة تفيد كثيرأً ب علاج مرضن التقرس والتهاب المناصل والروماتزم 
وتدعى العلاج باللدغات '39م2ع111]مث.. حيث يتم حقن سم التحل إما بوساطة محقنة 
تحت الجلد وإما بوساطة النحل .نفسه؛ حيث يقوم. باللسع ف أماكن يحددها المختص 
وتصل اللسعات الى نحو 0١‏ لسعة تتم لك عدة جلسات. 


رابعا: العلاج بالوخز بالإبر الصيئية: 


يغول الدكتور كارقيل: إن التهابات النقرس والروماتويد هي ناتج حهاز المناعة. 
الذي يمئع كريات الدم البيضاء.من التعرف إلى سطح المقاصل كجزء منه وعليه: فإن 
العلاج بالوخز بالإير الصينية يخفض مهاجمة الجسم ضد أنسجتة؛ ويعيد تعرقه 
إلى أنسجة المفاصل. ويؤكد الدكتور كارقيل أن العلاج بالإبر الصيتية يعيد التوازن 
إلى الجهاز المناعي ويقول: إن هذا العلاج لا يؤثر على المرض نفسه. ولكنه يؤثر على 
الطحال الذي يلعب دوراً 4 نظام الجهاز اللمفاوي وإنتاجه لكريات الدم البيضاء. 
خامساً: العلاج بالستحضرات الكيمياتية المشيدة؛ 

يصف الأطياء دواء الوييوريئول المعروف تجارياً باسم زايلويريم توالا 
الذي يثبط إنتاج حمضن اليوريك:. وقد ارتيط هذا الدواء مباشرة بحدوث طفح 
جلدي والتهاب بالأوعية الدموية وتتسمم بالكبد : وعليه فإن المرضى الذين يعانون من 


مشكلات ة الكلى ينبغي عليهم مراقية العلاج بهذا الدواء يحدير. 
تعليمات يجب انباعها : 


١‏ - تناول أغذية تفتقر إلى البيوريتات طوال الوقت؛ حيت إن البيورينات هي 
المركيات العضوية التى تسهم 2 تكون حمضيى اليوريك: وتشمل هذه الأطعمة 
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الهلبون ومرقٌ اللحهم وصلصات اللحم وخلاصة اللحم: وعيش الغراب ويلح 
البحر والسردين وبنكرياس العجل أو الحمل. 


؟- تفناول كميات كبيرة من الماء الفقى: حيث يعزز إخراج حمض اليوريك . 

؟-لا تتناول أي نوع من اللحم. بما لي ذلك لحوم الأحشاء حيث إن اللحم يحتوي 
على كمية كبيرة من حمضن اليوريك. ولا تتفاول أطعمة مقلية أو المكسرات 
المحمصة وأى أطعمة أخرى تحتوي على الزيت. وتجنب الأطعمة الدسمة مثل 
انكعك والغطائر واحذف الدقيق الأبيض والمنتجات السكرية من غذائك. 

4- قفاون الشواكه والخضراوات غير المحلهية والمصائر. أفضل شيء عصير 
الكرز الطازج أو المجمد فهو ممتاز جداً, وكذلك عصير الكرقس مع الماء. 
الكرز والفراولة تعادل حمض اليوريك. وحدٌ من استممالك للكافئين والفول 
والفاصوئيا المجغفة والعدس والسمك والبيض والشوفان والبازيلا والسبائخ 
والدجاج ومئتجات الخميرة. 
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النكاف مرض معد يسيب ورماً مؤناً أسفل الأذئين وأمامهما. ويسمى النكاف 
أيضاً التهاب الغدة النكفية. حيث إنه يؤثر بصقة رئيسة على القدد النكفية الموجودة 
الخدين. ومن ثُمَ يحدث الورم يك هذه الفدد. يسيب النكاف فيروس 4# لعاب 
الشخصص المصاب. 

تظهر أعراطن المرض بعد نحو18 يوم من الإصابة بالغيرويس. وتشمل أعراضه 
الحمى وآلام العضلات, وأحيائا القيء. يبدأ الورم ع إحدى أو كلتا الفدتين النكفيتين معاً. 
وقد يسيب الألم المنبعث من الفدتين صعوية يك المضِغ أو اليلع لدى المريض. وقد يهاجم 
النكاف أيضاً القدد اللعابية الموجودة تحت الفك. ويستمر الورم لمدة أسيوع تقريباً. 

أغلب حالات النكاف ليست خطيرة؛ ولكن المرض قد يؤثر أيضا على أجزاء أخرى 
من الجسم. فقد يهاجم فيروس النكاف الجهاز العصبي المركزي مسببا ارتفاعاً 2 
درجة الحرارة وصداعاً شديداً وغثيانا. ويسبب ورم مؤنا جدأ عند ظهوره # إحدى 
أو كلتا خصيتي الرجل المصاب اليالغ. وقد يصيب الفيروس أيضاً مبيض الأنتى: 
ونادراً ما يسبب العقم لدى الرجل والمرأة. 

ولا تظهر الأعراض على ثلث الأشخاص الذين يصيبهم فيروس النكاف. ولكن تظل 
لديهم القدرة على نقل العدوى للآخرين. ويمكن لاشخص المصاب بالنكاف أن ينقل 


العدوى إلى غيره مبكرا قبل ظهور الورم بسبعة أيام أو حتى بعد خلهوره بتسعة أيام. 
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عادج مرض.ى النكاعا: 
يتلخصس علاج مرضن التكاف له الاتى: 
أولا: العلاج بالآدوية العشبية: 

أهم الأدوية العشبية المستعملة لهذا الغرض هي: 

:)00101116006 التعفاع البرى‎ ١ 

57 ق الحديث عن ١‏ , لنعناع البرى 3 
عدد من الأمراض.ن 4 الجزء الأول من 
الفعناخ اليري لي علاج التنكاف يطريقتسن: 
الطريقة الأولى يعمل منه شاي مُغلى, حيث 





كوب ماء مُغْلّى. ويترك لينقع لمدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 
يوهيا؛؟ حيث يخفف الألم ودرجة الحرارة والحمى. كما يؤخذ على شكل حقنة شرجية 
لحفص درحة الحرارزة. 

؟- حشيشة القتغد الأرجوائية 1ل 3 

سيق الحديث بالتفصيل الدقيق عن حشيشة القنفذ الأرجوانية 4# الجزء الثاني من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب صفحة ؟5١.‏ كمأ تحدثنا عن علاجها لعدد من الأمراض 
يك الجزء الأول من الموسوعة نفسها. حشيشة القئفذ من الأعشاب الشائعة الإستعمال 
على مستوى العالم؛ ذهي تحفز الجهاز المقاعي وتخنف الالتهايات وتخفف التورم وتطهر 
الجهاز الدوري اللمفاوي. يؤخد كشاي ويخلط مع قليل من العصير ويشرب يععدل أربع 
مرات # اليوم. كمأ يوجد منهأ مستحضر مقن متوفر يك الصيد ليات ومخازن الأدوية 
الشعبية. يؤِخذ بمعدل كبسولة ث الصياح وكيسولة 2 المساء. 

؟- زهرة البيلسان مع810: 

سبق الحديث عن زهرة البيلسان بالتفصيل يش الجزء الثاني من موسوعة جاير 
لطب الأعشاب صفحة 85. وزهرة البيلسان تستعمل على تطاق واسع ع مرض النكاف: 


تستعمل من أجل تخفيف درجة الحرارة. يؤخذ زيت 
البيلسأن وتدهن به الورم الموجود على خدي المريض: 
حيث يخنف الألم ودرجة الحرارة. وهو مضاد للعدوى 
ومضاد قو للفيروسات. يوجد مستحضر معنن متوفر 
مخازن الأغذية الصحية, يؤخذ كبسولة واحدة 


مرتين يوميا. 





4- الأخيلية ذات الألف ورقة مولا : 
نبتة عشبية معمرة يصل ارتفاعها متر 
واحد. ذأت أزهار بيضاء وأوراق دفيقة رشية 


يعرف علميا بأسم #لالاتامء !لانت وعالت!اعف. 


وهي عشبة أورويية محلية ذات تاريخ طويل 





المشبة جميع الأجزاء الهوائية. تحتوي العشية على زيت طيار الذي يشمل مركيات 
اللينائول وكافور سأيبنين وكمازولين. كما تحتوي على لاكتونات التربينات الأحادية 
النصنية:؛ وكذلك فلافونيدات وخلويدأت ومتعددات الأسيتيلين وتربينات كلا ثية 
وحمضن السيليسينيك وكومارينات وحمضن العفص. تستخدم الأخيلية ذات الألف 
ورفة على نطاق واسع كمضادة للتشئج وقابضة. وتخفض ضغط الدم. وتزيل التعرق 
وتخفضن الحمى. ومدرة لليول وتوقف النزيف الداخلي: وتدر الحيض ومضادة جيدة 
للالتهابات. تستخدم الأخيلية 2 علاج مرض النكاف؛ حيث تنخفض درجة الحرارة 
والالتهابات. وتخفف الألم أثناء مضخ الطهام. يؤْخد ملء ملعقة صغيرة من مجروش 
الأجزاء الهوائية للعشبة؛ وتوضع ِ ملء كوب ماء مُغلى وتترك لمدة عشر دقائق. 
وتصفى وتشرب يمعدل مرئين ث اليوم. 
ثأثيا: المكملات النذاشية: 
تستخدم المكملات الفذائية الآتية؛ 
-١‏ فيتامين ج: فيتامين يقضي على فيروس مرض النكاف. كما أنه يطرد السموم 
من الجسم. يستخدم بالنسبة للبالفين ٠٠‏ مجم كل ساعتين إلى أن تتحسن 
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نو 


له 


الحالة وحتى ٠٠٠١‏ إلى ٠٠مجم‏ يومياً. أما بالئنسية تل طفال فتؤخذ تحت 
إرشاد الطلنيس. 


؟- البوتاسيوم: يشوم معدن البوتاسيوم يإعادة تنظيم العناصر الكيميائية التي 
ب قفض ساسم 1 ٠‏ بقل ما توي البوتاسي وم إذا ارتفعت درجة الحرارة. 





يؤخذ 39امجم يوميا. 


يا 


كالكاً: الأدونة الصيدلانية المشيدة: 

حالة تورم والام الخصيتين فإن الطبيب عادة ما يصرف الكور تيكو ستيرويد ات 
لتخفيف الألم والتورم. وهذه الأدوية قوية. ويجب أخذها تحت إشراف طبي. يك حالة 
عدم استطاعة مريض الذكاف الطعام نظرأ لحدوث النثيان. قيمكن للطبيب إعطاؤه 
الجلوكوز والسوائل عن طريق الوريد. 
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تعليمات يجب على مريض النكاف اتباعها وهي: 


-١‏ فيروس التكاف معد جداء وحتى # مدة الحضمانة: وأي شخص يخالط المريض 


1 


يجب أن يوضع تحت المراقية لمدة ما بين ؟١‏ -8> يوما بعد تعرض المريض 
للفيرومس. كما يجب على المريض أن يقلل من تواجده مع الأشخاص المعرضين 
للمرصّ أثناء هذه المدة. 


؟> التحصين واللقاح تلبالفين الذين لم يسيق أن أصيبوا بالثكاف أو لم يسبق لهم 


ألتحصصن؛ حيتث انهم معرصوَنْ نصوره كبيرة لحدوت المضاعفات. 

-٠‏ اشرب كمية كبيرة من الماء النقى والفواكه الطازجة من أجل المحافظة على 
رطوية لجسم وتطهير أجهزة الجسم. 

4- حافظ على جسمك دأفكًا وخد قسطا من الراحة. 


ه-اذ! حدث ورم ثك الخصية قثيت الخصية ياستخد ام شريط للاأصة 3 
: درم - يك كدر يه د م شريط 2 صى 


جسر بين الفخذين واستخدم كمادات ياردة لتخفيف الألم. 


5 ان 


النمش هوبقع صغيرة سوداء إلى بئية تتكون على الجلد وبالأخص الوجه. 

إن التمرضن لأشعة الشمسى وخاصة الأشعة فوق البنفسجية هو الذي يحدث 
النمش لذوي الجلد الأبيض والشعر الأصفر. ومن الممروف أن النمش لا يظهر على 
معظم الناس: ولكنه يكثر عند التعرض لأشعة الشمس: ثم يزول دون أن يكون متعددا. 
وبعضس الناس الذين تسم جلودهم بالرقة الزائدة, فقد يلازمهم النمش دائما منذ 
الطفولة ويبقى طوال حياتهم. ويقل النمثن دائما ع فصل الشتاء: بينما يزيد 2 
فصل الصيف. وتختلف آراء الناس وأذواقهم # النمثى ومدى جاذبيته. وكثير من 
الأطفال من المصابين بالنعشن ذوو مظهر جذاب. حتى يبدو لكأن النمش فيهم شيء 
من الزينة. غير أن كيرا من هؤلاء الأطغفال ذوو شعور حساس تجاهه. وعلى العائلة 
أن تحرص كل الحرص على تجنب إشعارهم بأنهم مختلفون عن غيرهم. وعلى تجئب 
النكت والفكاهات التى قد توجه لهم. 

يعرف معظم النأس كيف يعيشون بنمشهم دون أن يشعروا به. عندما يعلمون أن 
غيرهم من الناس يندر أن يالاحظه. يشترك الرجال والنساء 4 كثير من مشكلات 
الجلد. إلا أنه بسيب ما يتميز يه جلد المرأة من طبيعة رقيقة. وما توليه من أهمية 
عظمي لمظهره وجماله. فإن ما يواجهه النساء من مشكلات الجند أعظم عددا مما 
يواجهه الرجال. 


عادج التمش بالمستحضرات العشديك : 


يوجد عدد من الزيوث العشبية المستخدمة لعلاج النمش» ومن أهمها: 








- 5400999 موسوعة 


00 8 


جابر تطب الأعشاب 





7 


1- خليحل متجانس من كميات متساوية من زيت الزيتون وزيت الخروع وزيت اللوز 
المر. هذه الزيوت تستخلص من النياتات. بعد خلطها توضع ك زجاجة محكمة 
السد. ثم يدهن مكان النمش بهذا الخليط الزيتي عند النوم. وذلك بالدلك 
الخفيف ويترك على الجلد. ثم يستخدم شك الصباح عند الاستيقاظ من التوم. 
ويكرر هذا العمل يوميا حتى يزول النمش بإذن الله. 

*- الخيار: تؤخذ عدة قطع من الخيار وتنقع 2 كمية 
من الحليب وتترك لمدة 2 ساعات,؛ ثم ينظف 
الوجه تماما من المكياج ثم يدهن الوجه بهذا 
المنقوع ويترك من المساء حتى الصباح. وتكرر 
العملية يومياً حتى يزول النمش. 





؟- الشمام: يستعمل الشمام الأصمقّر لمكافحة 
النمعش. حيث يتظلف الوجه جيداً ثم بعصير الشمام ليلا قبل التوح. أو يقشر 
الشمام ويوضع التشر مباشرة: وليكن من ناحية اللب الداخلي قوق الجلد ثك 
الأماكن المصابة. ويترك موفها لمدة ٠١‏ دقيقة كل يوم مساءًٌ قبل النوم. 
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#- خليط كميات متساوية من عصير أوراق نبات الأقحوان. وعصير توت العليق 
الشائك. وعصير ليمون بن زهير وزيت اللوز. ثم يدهن منه الوجه صياحا 
ومساءٌ؛ ويستمر تكرار ذلك لحين اختفاء النمش بإذن اللّه. 

4- عصير البصل مع الخل؛ يقشر البصل لإزالة الح راشف الخارحية اليايسة: ثم 
يعد ذلك يعصر البصل.ث فرامة: ثم يعصر البصل المشروم ويؤخذ منه ملء 
ملدقة؛ ويضاف إليه ربع ملعقة من الخل ويمزج جيداً ثم؛ ينظف الوجه تماما 
ويوضع هذا المزيج مرة واحدة يومياًء وليكن # وقت مريح بائنسية لتمرأة: 
ويستمر لمدة نصت ساعة ثم يفسل تماما. 

ماذ حظة هامك : 

-١‏ يجب عدم التدرض لأشعة الشمسء لآن ذلك يزيد النمش. 

”- يجب هدم استخدام مستحضرات إزالة الئمش التي يتم تحضيرها حك المنزل 
دون خبرة أو دراية. 

*- يجب عدم استخدام مراهم التقشير: حيث إنها قد تسبب التهايا شديداً 
للجلد. ويحب استشارة أخصائى امراض حلدية قيل استخدامها. 

5- اذا كان عمل المصاب بالنمش يتطلب وقوقه 2# الشمس فعليه لبس قيعة عر يضة 
تقى وجهه من التعرض للشمس. 

ه- من المعروف أن المستحضرات المستعملة شك تجميل الوجه. المصاب بالنمش مان 
هذه المستحضرات فى تغطى مسام الجلد. وعلية فإنه من الضروري أن تزال 
بقايا تلك المستحضرات ليلا . وذلك باستعمال الماء والصابون أو أي نوع آخر 
من منظفات الجلد التى تباع ك الصيدلية. 
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هوتثيير لون الجسم والأنسجة وبياض العين. بحيث يكون تونها ضارياً إلى 
الأصفر. وينتج عن ذلك كمية البليروبين: أي الصبفة الصفراء المائلة إلى الإحمرار 
ب الدم ( تصقرن الدم ). ويتكون البليروبين من مجرى الدح. ويقرغه شك الصمراء. 
والصفراء سائل يقرزه الكبد يساعدذ الجسم على هضم الدهون وامتصاصهاء كما 
تساعمد ف التخلصن من بعضن الفغضلات. ويفرز الكيد الصفراء على تحودائم 
ومستمر. لينتج نحولتر منها يوميا. وتصب الصفراء بعد إفرازها من الكبد 2 
أنبوب يسمى «القنأة الكبدية» تتصل بالعفاة الصغراوية الرئيسة:, التى تصب ث2 
الأمعاء الدقيقة. ولا تصب معظم الصغراء 4 الأمعاء الدقيقة مباشرة: بل تد خل .ة 
الحويصلة الصفراأوية ألتى هي عيارة عن كيمن ماحق بالقناة الصفراوية الرئيسة. 
وتخزن الصفراء داخل هذا الكيس نحين الحاحجة إليهاء وبعد وصول الأطعمة الدهنية 
للأمعاء الدقيقة تتقلصن الحويصلة الصغراوية (المرارة). وتدفع بالصفراء إلى 
الأمعاء عن طريق الشناة الصغراوية الرئيسة. 


تتميز الصفراء يهذه الخواص الهضمية لاحتوائها على الأملاح الصفراوية: 
التي يصنعها الكبد من مادة دهئية تسمى الكولسترول. وتعمل هذه الأملاح على 
تكسير الكرات الدهئنية إلى جسيمات بالغة الصغر, تستطيع الأنزيمات الهضمية 
الأمعاء الدقيقة أن تتعامل معها. ثم تلتصق الأملاح الصفراوية بالدهون. التى 
تم هحضمها لبعض الوقت؛ حتى تزيد معدل امتصاصص جدران الأمعاء لهذه الدهون. 
كما تساعد الجسع على امتصاص الفيتامينات الشابلة للذويان ث الدهون. وهى 
فيتامينات أ؛ د. ه. ك. وتعود معظم الأملاح الصفراوية إلى الكبد عن طريق الدم. 


وتحتوي الصفراء على مختلف فضلات الجسم. التي تصبح جزءا من البراز ف نهاية 
الأمر. ومن بين الفنضلات الصبقة الصفراء التي تغير نون الجسم وبياض العين إلى 
اللون الآصفر. والمعروفة ياسم البليروبين: والمتكوئة من كرات الدم الحمراء. وتتحد 
الصبغة الصغراء بالمواد الكيميائية القابلة للذوبان 2 الدهون داخل الكيد؛ لتكوين 
عادة تصب له الصفراء. 


3 تسسفمل. الصشراء لونها الذي يتفاوت بين البئى والأصشر المائل للخضرة من هذا 
العنصر. كما تشمل الفضلات الأخرى التى توجد بالصفراء فائض الكولسترول وبيعض 
السموم. التي ينصلها الكيد من مجرى الدم. 


وعليه فإن اليرقان ينتج إما من الكمية الزائدة للبليروبين أو الإفراغ المنلخفض 
للصفراء. ولا يعد اليرقان مرضا؛ وإنما يكون عرضاً لأمراض عديدة. ويطلق أحياناً 
على اليرقان اتذى يصصيب الكلاب والضأن والحيوانات الأخرى الصفر. وينتج اليرقان 
حأل الده من الانحلال الزائد تخلايا الدع الحمراء. الذي يتسبب ث أزدياد تركيز 
البليروبين # الدم. ويحدث اليرقان الكبدي عند ما يكون الكبد مصاياً. كما هو الحال 
التهاب الكبد. ولهذا لا يستطيع أن يفرز الصغراء الكافية. 

ويتجمع البليروبين 2 الجسم» ويسيب اليرقان. ويتسيب انسداد قنوات الصفراء 
اليرقان الانسدادي. وقد تتسبب حصاة المرارة 2# هذا الانسداد. 


يولد أطفال كثيرون مصابون ياليرقان الفسيوتوجي. الذي يحدث #ث حالة عدم 
تمكن الجسم من معائجة كل البليرويين الذي يغرزه. وتختفي هذه الحالة ية معظم 
الأحيان أثناء أسبوعين من الولادة. وهناك أسباب كثيرة تؤدي إلى الإصاية باليرقان 
( الصفار ). وأهم هذه الآسباب ما يأتى: 


-١‏ التهاب الكبد الحاد: وهونتيجة تعرض الجسم للعدوى بفيروس معين: وهناك 
نوعان من الفيروس يسبيان التهاب الكبد. أحدهما ينقل بالعدوى عن طريف 
الفم. فيتتج انتهاب الكيد الحاد بعد تقاول طعام ملوث بغيرومس المرض: وأما 
الفوع الثاني مئ الفيروس فيكون ناتجاً من إعطاء حقنة بإبرة ملوثة غير معقمة 
سيق أن استخدمت لشخص آخر مصاب باليرقان. 
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ومن أهم أعراض التهاب الكبد الحاد هو معاناة المريض من القيء والغثيان مع 
ارتفاع 4 درجة الحرارة عند الإصابة بفيروس الأول. ثم يحدث تغير ش تون اليول 
فيصبح لونه مثل لون الشاي. ثم يتغير لون الجلد بالكامل إلى اللون الأصفر. 
ويستمر مرض اليرقان نحو أسبوعين أو أكثر وأحيانا يمكث شهورا عديدة. 





وعلاج التهاب الكبد الحاد هو الراحة التامة 4 السرير وعدم الحركة مع الإكثار 
من تناول النشويات والسكريات مثل عصير قصب السكر والعسل الأسود. مع 
الامتناع عن الدهنيات, ويستحسن تعادلي حقن الجلوكوز والكالسيوم بالوريد أثناء 
مدة المرض. وكذلك تناول كميات وقيرة من جميع الفيتامينات وتحت استشارة 
الطبيب. وعند آزمان المرض فإن تعاملي الكورتيزون يساعد على القضاء على 
المرض ورجوع الكيد الى حالته الطبيعية. 


موسوعة جابر لطب ألا 


ع 


؟- يعضن العقاقير تسيب اليرقان: هناك حساسية خاصة ليعضن الأشخاص إذا ما 
تناولوا عقاقير معينة فتظهر عليهم أعراض اليرقان وعلاماته فوراً؛ مثل عقاقير 
هورمون التستوستيرون أو عقار اللا رجاكتيل. وك هذه الحالة يجب أن يتوقف 
مؤلاء الأشخاص الذين يتعاطون هذه الأدوية عن تعاطيها فور . ويعالج المريض 
مثل هذه الحائة بالعلاج نقسه المذكور ي التهاب اتكيد الحاد. 


+ 


*- حصوة المرارة والتهابها: يحدث اليرقان نتيجة لاتهابات المرارة المزمئة بوجود 
حصى ‏ المرارة أو 4 قئاتها الموصلة الى الاثنى عشر. ويكثر هذا النوع عادة لدي 
النساء أكثر من الرجال. والأعراض هنا هي حدوث مغقص شديد مع قيء شديد. 
ويتحدد هذا المفص ف الجانب الأيمن من البطن., والمفص يأتي على مدد ويفدو 
ويروح ثم يصبح بعد ذلك مستديما؛ ويمتاز هذا النوع من اليرقان بأن يكون لون 
الجلد أصفر مائلاً إلى اللون الأخضر أو الزيتوني ومصحوياً بالحكة والهرش ل 
جميع أجزاء الجسم. ولكن يكون لون البول طبيعياً وأما لون البراز فيكون فاتحا 
عن اللون العادي تلبراز. 
والعلاج يكون عادة بالجراحة لإزالة حصوة المرارة؛ ومن ثم القضاء على التهاب 


- المرارة. وكدذلت آزالة الورم الموجود واسيب للمرضى. أو ازالة حصوأات المرارة 
44 ٍ بالأعشاب الجلبية دون اللحوء الى الجراحة. 


غ- تفكتت كرات اليم الحمراء؛ عادة ما تحتفذل كرات الدم اتلجمراء بشكلها 
الييضاوي, ولا تتفتت أثناء سيرها ث الأوعية الدموية. ولكن 2 بعض الأمراض 
تكون الخلايا هشة قابلة للتفتت. مما يؤدي شك النهاية إلى الإصاية باليرفان. 
ويكون لون الجلد 4 هذه الحالة أصفر فاتحا؛ أمأ البول فيكون أحمرء ويكون لون 
البراز قاتماً جدأً. والواقع أن الأمراضص التي تؤدي إلى تفتت وتكسير كرات الدم 
الحمراء كثيرة فمنها الورائي؛ الذي يحدث عادة ل الأطفال. ويكون مصحوياً 
بتضخم الطحال. أو قد تمود إلى اختلاف 4 تكوين الخلايا (الهيموجلويين) . 
أما الآخر فهو غير وراثي ويعود بالطبع لحساسية الخلايا الحمراء لبعض الأدوية 
أو الأماعمة التي يتثاوتها الشخص. فهذه الحالات عادة ما تصاحبها حالات فقر 
الدم (أنيميا) الذي يحتاج فيها المريض إلى نقل دم. ويعضن الحالات الوراثية 
تتحسن يعد استتصبال الطحال. 


* 


72ت 
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الأدوية العشبية المستخدمة لل علذج اليرفان؟ 
توجد أدوية عشبية كثيرة تستعمل 2# علاح اليرقان. وكذلك يعض الزيوت النياتية 
ومن أهمها الاتي: 


860 الفجل الأحمر أو الأبيض البلدي‎ -١ 
مكالةخا مالالا لرة:‎ 


وقد تحدثنا ب حلقات ماضية عن تعريف 
الفجل الأحمر والأبيضن ومكوناتهما وهنا 
تتحدث عن عصير الفجل الأحمر والأبيض 
البلدي: كعاتج لالام حصوة المرارة. 


وطريقة تجهيز عصير الفجل الأحمر أو 
الأبيضن هي تنظيغ الفجل تماماً من الأوساخ 
العائقة به بالماء النظيف. ثم تؤخذ الأوراق 
والجدور ونقطع جميعها إلى قطع صغيرة 


وتوضع يعد ذلك ك مغرمة اللحم وتفرم جيدا 1 





ويشرب من هذا المفروح ما مقداره -ءء ألى +0 جرام يوميا مع الوجبات الثلاث: 
ويفضل تحضير هذا المفروح أولا بأول؛ لكي لا يكون هناك احتمال بالتلوث البكتيري. 


2 







- الكنان لع1.1252: 


ثيات عشبى الجزء المستعمل 
منه البذور. وقد تحدقا عنه لسلاج 
الكوئيسترول وكملين وير ذلك. ويحتوي 
بذر الكتان على الرّيت من الفوع الثابت. 
وتشكل تسبة هذا الزيت.هة البدور ٠‏ الى 
4 وأكبر نسية مركب 2# هذا الزيت هو 
حمضن الليئوتيسك . حيث يشكل ١‏ ؟ إلى 
© 59 إلى 4؟/ حمض الليتولتيك و 7/51 





هلام و56/ بروتدسي:. ويستخدم يدر الكتان 


؟ موسوعة عابر لطب | 


أوزيت بذر الكتان تعلاج نويات مقص حصوة ال مرارة: وذلك بأخذ ملمقة طلعام من 


1 


8 اس 2 
بذرالكتان. وتوضع يي كوب كم يملا يالماء المفلى ويترك ل د5 ١8‏ دقيقة ثم يصفى 


ل 


ويشربي بمعدل كوب واحد بعد كل وجبة. كما يمكن استخدام زيت عصير يذر الكتان 
والمعروف عادة بالزيت الحار لا نزال حصوة المرارة. اذا كانت صغيرة الحجم. وهي 
تخرج عن طريق النفوات الهضمية؛ لتخرج يعد ذلك من فتحة الشرج على خللاف 
حصوات الكلى والحالب والمثانة التي تخرج عن طريق البول: ويشنرب من زيت بدر 
الكتان أربع ملاعق ك وسط الوجبات الفذاتية. وآخر جرعة تكون عند الخلود إلى 


ل 


النوم أي يشري من الزيت ملمقة واحدة معكل وجبة. والجرعة الرابعة عند النوم. 
ويعفل الزِيتِ الحار الخاص بيذور الكتان من أفضل العلا جات لاذاية حصةقة المرازة. 
لكنه يحتاج مدة طويلة قد تصل إلى ثلاثة أشهر لإذاية الحصوة وإخراجها. 

؟- الفستق مع الخل داج؟ قتتاعماوع2: 

يعد متشوع القستق مع الخل عللاجا ناجحا ك علاج اليرفقان:؛ حيث تؤخد فقبضة 
يد من الفستق وتنقع ك الخل لمدة ساعة كاملة؛ ثم يعد ذلك يؤخد الفستق من الخل 


ويؤكل مرة واحدة #ث اليوم. 


ا 
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؛- أوراق الفراولة وعجنع! معط 511 


تَؤحْذ ملعقة كبيرة من مغروم أوراق الفراوئة 
وان لم تتوفر طازجة فيمكن استعمال اليابسة 
حسب الموسم: توضع كك كوب ثم يضاف لها الماء 
اللغلى وتفطىء وبعد ربع ساعة تصفى وتشرب 
بمعدل كوب بعد كل وجبة. 

م - الجر جير 21255): 

الحرجير من الأعشاب المفيدة لعلاج 
التهابات الكبد. والطريقة أن يؤكل من الجرجير 
ما مقداره حرمة من الجرجير نقسم على ثلاثة 
أقسام # اليوم. وتؤكل مع الوجبات الثلاث؛ مع 
ملاحظة غسل أوراق الجرجير ورقة ورقّة وفصل 
أي نباتات أخرى عائقة به. وكذتك أي أوراق ذابلة 


ومن الممروف أن الجر جير الذي ينتمي إلى فصيلة الخردل يحتوي على كمية جيدة 
من اليود والكبريت والحديد وفيتامينات؛ وهو مئيه وملين ومثق للدم ومساعد على 
الهضم ومدر للبول والطمث. ومفيد جدا 4 علاج الكيد والصفراء. 


ا التفاح الشامى 01م 


إن تناول التفاح الشامي يحسن من وظائف الكيد وينشطه: وإذا لم يوجد التفاح 
الشامي فيستبدل بالتفاح الأمريكي. ويجب أكل أي من هذين النوعين بقشّره وبذره؛ 
حيث إن جميع المعادن والفيتامينات توجد ينسبة كبيرةك القشور والبدور. 

يؤكل من التفاح ما مقداره كيلوجرام ‏ اليوم الواحد, وأما مرضي السكر 
فيكتفون بتناول تفاحة واحدة 2# اليوم على الريق. أي قبل الفطور يمدة لا تقل عن 


ساعة تقريباً مع ضرورة شرب الماء معها. 
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خخ هه 


.1 موسوعة جابر لطب ال[إعشاب 
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خهه.. 


موسوعة جا 


جأبر لطب آلا 


عر 


عأتانت 


اولمع" 


/ا- الطر حْسْون ممزذاءع0000]: 


وهشوئوع من أنواع الهتدباء؛ الذى يعرف علميا ياسم للك ات حللنن قاف 
وهو من الثباثكأات الهامة.ثك علاج التهاياثت الكند ؛ والجزه» المستخدم من هذا النيات 
الأوراق انتي عادة ما تؤكل مع السلطة؛ وكذلك الجدور. 


يحتوي الطرخشون على لاكتونات التربينات الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية 
وفيتامينات أ. ب. ج. د وكومارينات وكاروتيئوتيدات ومعادن. وبالأخصص. معدن 
البوناسيوم وكذلك الكالسيوم وحمض الفيئوليك. ومن أهم استخداماته: مزيل 
للسموم. وبالأخص سعوم الكيد ومدر للبول. ويعد جذر الطرخشون حسب يحث نشره 
مجنة أل ماتية: أن له مفعولاً تنظيفيا هاما للكيد ‏ وينبه إنتاج الصفراء. يؤخذ ما 
مقدار خمس ملاعق كييرة من مفروم أو مسحوق الطررخشونء ويوضع ي مقدإر لتر 
ماء «أربعة أكواب» ثم يوضع على الثار ويُقلى لمدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب منه 
طول الثهار بمعدل كوب واحد بعد كل وحبة غذاتية. والكوب الرايع يكون عثد النوم 


ىو 


ليلا. ويجب تحضير هذه الوصغة مرة كل 4؟ ساعة أولا يأول. 
م- الهتدياء اليرية لمعلا ): 


وهي عشية معمرة تعرف ياسم الشاكوريا. وعلميا بأسم خناصطئ!111 101101010111 
وهي تختلف تماماً عن الطرخشون. الأجزاء المستعملة من الهتدياء البرية الجذور 
والأوراق والأزهار ذات اللون القرمزي. يحتوي الجذر على نحو68؛/ من الأينولين 
ولاكتونات التربيئقات الأحادية التنصشية والفيتأميئات والمعادن. والهندياء البيرية 
مقوية معتدلة المرارة ممتازة تلكيد والجهاز الهضمي. تدعم عمل المعدة والكيد, 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من الهندياء البرية. وتوضع 4 ملء كوب ماء مُغلى 
وتترك لمدة ١60‏ دقيقة لتنقع. كلم تصفى وتشرب بمعدل كوب قبل الفطور وآخر قبل 
العشاء يوميأ, ويجب تحضير الْعْلى أولا بأول يومياً. 


5- الحية السوداء وعسل التجل واتصير الأصلى لبان أع اقل 


يخذ تحوسيع الى ل حبات من الحية السوداء؛ وريع ملعقة من الصير اليئىي 
النقي وتوضع مع ملعقتي طعام عسل إيراني أو كشميري. ويمزج جيدا ثم يلعق على 





موسوعة جابر لطب [لأعشاب 





الريق مرة واحدة ع اليوم فقطل ولدة ثلاثة أشهر؛ حيث تعمل هذه العجيئة على تعديل 
أنزيمات الكبد وتحسن كثير ا من وضلائفه. 
-٠‏ لحاء البلوط 031: 


والبلوط أو السنديان شجرة بحليثة النمو 
معمرةٌ كبيرة: حيث يصل ارشاعها الى 56 
متراء أوراقها عميقة التغصيصن. يعرف 
البلوط علميأ بأسبع ؟عطاط0 05عع00): والجزء 
المستخدم من النيات القشور واللحاةي, والثمار 
الكاذبة التى تتكون نتيجة لبعض الحشرات أو 
القحطلريات. 

تحتوي قشّور البلوط على ما بين ١5‏ إلى 
حمضن العغقصء, أما الثمار اتلكاذية تلبلوط 
فتحتوى على /6١‏ من حمض العغفص. 


ع 





7 3005 لح ف س البلوط لعلاج جمد ع أمراض الكبد والمرارة؛ حيث يؤخذ ما 
مقداره ملعقة صغيرة من مسحوق القشرة: ويمجن 2 فنجان مع خس ملاعق من 
عسل التحل. وذلك على الريق يوميا لمدة ثلاثة أشهر دون انقطاع. حلسم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


ب 





ع 


1- الفوراسيون الأبيض تنه لع مط ع نالا 


وهو نيات معمر 
يعرف علمياً باسم 
مكلمع أنالا انا( نتاكة ألا 
الجزء المستخدم من 
النبات الأوراق التى 
تحتوي على تربينات 
قنائية. وأهم مركب 
هده المجموعة هو 


ماروييسن ومارييتؤل. 





0 


كما تحتوى الاوراق 

على فلا فونيدات وقلويدات. وأهمها البيتونيسين والستاكدرين ونسبة كبيرة من 
الزيت الطيار. ويمد من أكثر الأدوية استخداماً لملاج السعال. وقد استخدمه 
الطبيب الأغريقي دسقوريديس لعلاج السل والربووالسعال. يوْخذ ملء ملعقة كبيرة 
من مفروم أو مسحوق أوراق الفراسيون وتوضع ثّ كوب. ثم يضاف لها ملء كوب ماء 
مُغْلى وتترك لتنقع لمدة ١0‏ دقيقة, ثم يصفى ويشرب منه كوب قبل كل وجبة طعام 
يومياً ولمدة شهرين متصلين على الأقل. 

؟١-‏ الترئجان والبردقوش والطرخشون: 

1111:1001 القتوع 0 جتااقط دمتتاع.] يخن مأ مقداره ملعقة من مسحوق 
الأعشاب السابقة وتوضع ك وعاء؛ ثم يضاف له ملء كوب ماء ويوضع على النار 
ويترك ليُعلّى لمدة دقيقتين فقط؛ ثم يصفى ويشرب منه كوب يعد الفطور وآخر بعد 
المَشَاءِ يوميا. 

: 1 الزعتر والمرمية والطار حشين الماأع دوجا +عع دك عبط‎ -١ 

يؤخذ ملء ملعمشة صغيرة من المواد المذكورة أعلاه وتوضع 4 وعاء ويضاف لها ملء 
كوب من المأء وتوضع على النارونترك لتفلّى لمدة دقيقتين. ثم يصفى ويشرب بمعدل 
كوب واحد قبل الغطور وآخر قبل العشاء, لمدة تتراوح ما بين شهرين إلى ثلاثة أشهر. 


ع -١‏ التمتاع أمعترمعممع:*1: 


وهوئبات عشبي معمر . وقد عشر 
على أوراق من النعناع المجفشة بك أهرام 
مصر ترجع إلى نحو ٠٠٠١‏ سئة قبل 
الميلاد. وكان التعتاع ذا فيمة عالية عند 
الإغريق والرومان؛ لكنه لم يشتهر 2 
أوروبا إلا القرن الثامن عشر . 


ل 
٠‏ 
د من 


أ اققاد ان 


!1م 
0 01 
0 31 ف 
1 
ا 
4 له 





يعرف النمئاع علميا بأسم 5اأاءمأم 8111114 وله عدة أنواع. والجزء المستخدم 


منسه جميع الأجزاء عدا الجدور. يحتوى النعناع على زيت طيار: وأهم مركبات هذا 


- 
-؟. 


١ 4 
1 ا‎ 


ا 





الزيت المنثول والمنثونء كمأ 
يحتوي على قلا فونيد ات وأحماض 
فيئولية وترييئات ثلا ثية. يستعمل 
النعفاع على نطاق وأسع. فهو 
طارد للأرياح: ويفك تشنج 
العضلات؛ ويزيد التعرق. ومثية 
جيد لإفراز الصفراء ومظهر. 
كما أنه يدخل .بك صناعة العطور 
وك معاجين الأسنان وي كثير 


من المستحضرات الصيدلانية. كما أن له ميزة غير تنبيه إقراز الصفراء وهو يزيل 
اضطرايات المراوة وحصواتها وخاصة عندما يستعمل طازجا. والطريقة أن يؤخذ 
حفئة من أوراق النعناع الطازج وتوضع 2# كوب ثم يضاف لها الماء المغلى وينطى لمدة 


عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بعد ذلك بمعدل كوب بعد كل وجبة. 


6 - جذور الجاوي خزه جاع 11251: 


الجاوي تيات معمر يصل ارتفاعه إلى ١‏ سم: وله أوراق خضراء مقسمة إلى 
كلذث دريقات, ولك أزهار بيضاء , توجد مك مجاميع على هيئة مظلة ‏ 


سا لط 


- 


يي 
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والجاوي موطنه جئوب أورويا ووسطها 
وآسيا. الجزء المستخدم من النيات الجذر 
الذي يخلع ‏ فصل الحريف أو الربيع. يعرف 
علمياً يأسم 1!!1111أأنة]05 671011:1م111. يحتوىي 
جدور النبات على زيت الكاهور الطيار؛ الذي 
يشمل الليموتين والفيلاندرين والفاباينين 
والتريين الأحادي التصفسي والبيكادانين 
والاكسييوكادانين والاستيرول. لقد نظطر 
العطارون العالميون إلى الجاوي بتقدير كبير منن أواخر العصور الوسطى. حيث 
كانوا يستخد مونه لإزالة انتفاخ البطن وينبه البول والحيض. وتستخدم جذور الجاوي 





لعلاج مشكلات الكل ؛ حيث يؤحد مله ملمقة صغيرة من المسحوق وتوضع 2 كوب. 
ع - .ا 5 لاع 

ويصسب خليها الماء المفلى هورا وتفطلى؛ ثم يشرب بعد عشر دقاتق بمعدل كوب يعد كل 

ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر مع ثلاث ملاعق عسل ثم تلعق وتبليعها بقليل 


من الماء. وذلك بعد كل وحبة غذائية. 





3- الخل: 


يه 
07 





نظراً لأن اليرقان يسبب الحكة والهرش. قيمكن استخد ام الخل دهانا لتخفيف 
الهرئ., وذلك بأخذ ملمقتين خل ومزجها مع ملء كوب ماء؛ ويدهن يه جميع 


عتتسس 


:© موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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5 
امراض الأظفار 
وح لططوم”] لزويا 


2 | 


قبل الحديث عن أمراض الظفر نود تعريف الظفر. هوصفيحة صلبةٌ تفطي 
المساحة الفوقية + ملرف كل من أصابع اليدين والقدمين. إنه نموخاصص للبَشُرَّة 
والحلبقة الخارجية للجلد مكون من خلايا متصلبة. يسمى الجلد الموجود تحث الظفر 
الذي ينعومنه المطرق. يسري الدم 4 الخلايا اثقريبة من أصل الظفر؛ حيث يبدأ 
النمو الأقل بروزا. أما الطبقة البيضاء فهلائية الشكل التي تشير إلى هذا الجزء فهي 
الهليل. وكثيراً ما تبين الأظفار حالة الإنسان الصحية. وتقوم بحماية أطراف اليد ين 
والقدمين الفنية بالنهايات العصبية من الإصابة. وتتكون من الكيرانين الذي يعد من 
البروتين, ومهاد الظفر عبارة عن طبقة الجلد التي تنمو عليها الأظفار. وتنمو بمعدل 
إلى ٠.١‏ ملم كل أسبوع. وعند تلفهاء قإنها تأخذ نحو/ أشهر لتنمو بصورة 
كافلة. ومهاد الأظفار السليمة تأخد اللون القرنفلي: تظراأً لغناها بالدم. وتحدث 
التفيرات غير الطبيعية فيها غالياً نتيجة 4 النقص الغذائي أو ريما نتيجة لأسباب 
أخرى. وعادة ينظر الآطباء عند فحص أي مريض لأظافره. حيث إنها تعطلي صورة 
واضحة عن صحة الإنسان الداخلية. 


وهناك أسياب يؤدي نقصها إلى مشكلات ث2 الأظضار. وهي : 


1- تقصن حمضي الفوليك وفيتامين ج والبروتين. يؤدي إلى الداحوس. وكذلك 
خطوط بيضاء على الأخلتار. 


؟- يؤدي نقص الكالسيوم وفيتامين أ إلى جفاف وتقصف الأظفار. 


مرتفعة أفقتية وعمودية عليها. < 
4- يؤدى نقص الحديد إلى تكون الأذلغار المقمرة أو خطوط متوازية بارزة. 


4- يؤدى نقص الزئك إلى غلهور نقط بيضاء على الأظفار. 






1- يؤدي نقص حمض الهيدروكلوريك إلى تششق الاظفار. 





ا يؤدي نقصن فيتا ميعن ب ١١‏ إلى الحفاف الشديد واستدازرة وانحناء شمف نل مك 
نهايات الأخلفار مع دكانة اللون. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ومن الأمراض الني تظهر على الأظفار ما يأتي : 
ل الأطفار التي تقشر وتتكسر يسهولك: تعنى وجود النقص. الغذاثى العاح,. 
* الأظئار المرتفعة عند قاعدتها والبيضاء صغيرة عند نهايتها. تشير إلى أمراض 
الجهاز التنفسي. مثل الأمفيزيما أو الالتهاب الشعبي؛ وهذا التوع من المرض 
يمكن أن يكون وراثيا. 


0-7 


الأظفار الفليظة يمكن أن يدل ذلك على ضعغا يك الجهاز الدوري وقصور 2 
سريان الدمء كما أنها تكون نتيجة لعلاجات الغدة الدرقية. 

* فخلهور خطين أفقيين أبيضين لا يتحر كان مع نمو الأظفار. ريما يكون علاقة 
لنقص اليرونين. 


ظهور خطوط بيضاء عير الظفر تشير عادة الى مرض الكبد. 


الأظشار البيضاء تشير إلى أمراض الكيد أو الأنيمياء أو الكلى. 


الأظفار الصفراء أو ارتفاع أطراف الأظفار تشير إلى إصابة الجهاز اللمقاوي. 


الأظفار المنصولة عن مهاد الظفر تشير الى أمراض الفدة الدرقية. 


الأظفار ذات النقر الذى يشبه النحاس المحلروق يشير إلى فقد الشعر الجزئي 
اوالكلي. 1 


0 
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© حروق سوداء مشعشة حت الخلفر ريما تكون علامة لأمراض العلب. 

* الأخلغار المقصفة تدل على نقص الحديد وأمراض القدة الدرقية وقصور يا 
وخلائف الكلى ومشكلات الدورة الدموية. 

* نحم الأظمار الأزرق الداكن يشير إلى أحد أمراض الرئة الانسدادية مثل الربو 
الشعبى أو انتفاخ حويصلات الرئة. 

» ظطلهور شريط أزرق غامق منفرد 4 مثوى الظفر خصوصاً ‏ أصحاب الْبَشَّرة 
الفاتحة يمكن أن يشير إلى سرطان الجلد., 

الأظقار المتصغة الملساء اللامعة تشير الى زيادة كل تشاط الغدة الدرقية. 

9 ظهور يقشع بنية حمراء صفيرة وتهايات مشقوفة تدل على مرض الصدفية ونقص 
فيتامين ج وحمض الثوليك والبروتين. 

* رقّة الأفلفار عد تشير الى الحزار مثل أمراض الجاك المسيبة تلحكة. 

» الخطوط البيضاء تشير إلى أمراض القلب أو التسمم بالزرنيخ. 

© أذا تحوئت المنطقة.الهلالية 4 أسغل الظمر الى اللون الأحمرء فدلك يدل على 
الإصابة يأمراض القلي. وإذ! تحولت الى ائلون الأزرق الأردوازي. فذلك يشير 
إلى التسمم بالمعادن الثقيلة مثل الرٌتَيق والرصاص والزرنيخ والكادميوم. 

* احمرار جلد ما حول الأظفار قد يكون علامة لقصور التمثيل الغدائي أو نقص 
الأحماض الدهئية الأساسية أو أمراض الذكية الحمراء. 

© الأظفار العريضة المريعة تدل على الاضطرايات الهرمونية. 


* الأظفار المحبية علامة على التهاب المفاصل الروماتويدي. 


علاج مشكلات الأظفار: 


ينقسم علاج مشكلات الأظفار إلى ثلاثة أنواع هىي: 


ب 


لت 3 
: الادوية المسسدت: 


5و 2 


١-لعلاج‏ فطريات الأظفار يصرف الأطياء علاجا يسمى جريزوفولفين 
0115013 ويعرف تجارياً يأسم فولفسين داءااالة, يمقدار ١‏ 6؟مجم أريع 
مرات يومياً. ويجب مراقبة عدد كرات الدم البيضاء طوال مدة العلاج. 
"- يؤجد عادذج آخر للنطريات هو كيتوكونازول اومةنوعماع؟], المعروف تجارياً 
باسم نيزورال (2/120101): ويوجد على هيثة مرهم وأقراص وشامبو. 
ثانياً: العلاج بالأدوية العشبية: 
-١‏ يدور عشب لسان الثور ولععة ععتروظظء: 
نيأت عشبى حولى يعرف بأسم الحمحم المخَرّنىي.: وعلميا ياسمععةرت8] 
لل . الجزء المستخدم.من التبات جميع أجزاء النبات الهوائية وزيت بذر 
الثنيات. يحتوي لسان الثور على هلام وحموض العفص وفلويدات البايرونيزيدين 
السامة للكبد عتدما تكون مفصولة أوعندما بخن جرعة كييرة مرن التيات. 
يستخدم النبات مطريا نظراأ لاحتوائه على كمية كبيرة من ال مواد الهلامية: وهذا 
مفيد جدا للجلد المتقرح او الأظفار المتقصفة؛ حيث يستخدح عصير النبيات دهاأتا أو 


يدق ويستخدم لبخة على الأظفار. يجب عدم استخدامه إلا باستشارة المختص:؛ ولا 
يستعمل من قبل المرأة الحامل ولا من قبل الأطفال وكذلك الأم المرضع. 
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؟- الكوهوش الأسود لاعمطامع عجن ةآ] 
ديعركا شاتل اليقّ. وهو عشب 


معمر لة سنئابل زهرية فشدية إلى / 


03 . 2 - 0 - . 
بيضاء . ويعرف علميا يأسم نلا 11111 0) و 
اي 5 





الع 


© موسوعة جابر لب ال 


دا 


كمع والجرّء المستخدم من النبات 
هو الجذر كثير الجذيرات ذو لون يني 


إلى مسود. يحتوي الجذر جلا يكوزيداث 





ثلاثية التربين وأيزوفلافونات وحمض 
الأيزوفيروليك وحمضى الساليسيليك 
و حخفقص اتلعقص وهواد راتئحية. يستعمل 


الجذدر للمشكلات النسائية؛ حيث ينظم 
عمل الحيض ومضادا للروماتزم وله 


خصائصن أسثرو حيئية, وبستخدم 
كمر علب تحالات الأظفار المتشققّة. يوجد 


ل 


منه علاج مقن يباع # الصيدليات و2 





محال الأغذية الصحية. 


3 


7 الأرقحليون ؟1 11011010 


الأرقطيون نبات قنائي الحول يعرف علميا بأسم مج128 تدناناء: لق . الجرّء المستخدمح 
من النبات الجذور التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة أهمها مركب أرقتيوبيكرين, 
كما يحتوي على فلا فوئيات. أهم مركبات هذه المجموعة أرقثين ويحتوي أيضأ على 
أحماض عفصية وزيت طيار ومتعددات الإسيتلين» وكذلك تربينات أحادية نصفية 
وإينولين. يستخدم جذر الأرقطيون على نطاق واسع كمضاد للجرائيم والنطور. 
ومخفضني لمستوى السكر ك الدم. كما يستخدم.ك الأمراض الجلدية والأظنار؛ حيث 
تغسل الأظفار بخلاصة الجذر. 


"يي ١‏ 
رلننا 
ل 


:- قخصعة الماء الهئدية دام يها نناوت): 


7 


تي 






نبتة زاحفة ذات أوراق مروحية الشكل: 
الجزء المستخدم من النيات الأجزاء 
الهوائية التي تحتوي على صابونينات 
ثلائية التربين وأهمها أسياتيكوسيد 
وبراهموسيد تأنكوئنوسيد. كما تحتو على 
قلويدات أهمها هيد روكوتيل ين وتحتوي 
أيضباً على مواد مرة؛ أهم مركب فيها فهو 
فيلارين. تستخدم قصفة الماء الهندية 





كمقوية ومضادة للروماتزم ومدروه ليو وموسعة للأوعية الملحيطة. وتسمتخل م لعلاج 
المشكلات الجلديةء ومن بينها صدفية الأظفار. 


.6 موسوعة جابر لطب | 
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م- الأحماضش الأصشر عاعمل تنو [املا: 


ويعرف بالحماض المفتول وعلميا ياسم 110111 


3 
51 
1 


كلام5أ6», وهوئبات معمر له أوراق رمحية ملويلة تصل 
إلى 6©؟سم. والجزء المسمتخدم من النيات الجذور 
ققط؛ التى تحتوي على انثراكينونات جليكوزيدية. 
أهم مركبات هذه المجموعة إيمودين وكريسافانول 
وتييودين. كما تحتوي على حموض المقص , وكذلك 


ع 


أوكسالات كالسيو 


سد 





وزيت عليار. يستخدم الجدر 
كملين لحليف ويئيه تدفق الصفراء. ويستخدم خلاصة الجذر لعلاج اشكلات الجلدية 
مثل الصدفية والأكزيما وتنصف الأظفار وفطرياتها. يوجد منه مستحضر مقئن, ولعمل 
خلاصة يوؤخذ مل» ملعقة طمام من مسحوق الجذر وتوضع لك إناء. ويضاف ملء كوب 
مساء. ثم يوضع على ثار هادئة ويترك مدة ٠١‏ دقائق, ثم يبرد وتفسل الأماكن المصابة 2 
الجلد أو الأظفار بمعدل مرتين يك اليوح لحين الشفاء. بإذن اللّه. 


كائكا: المكملاءت الغذاتية: 

-١‏ مركب الأحماضن الأميئية الحرة: تعد الأحماض الأميئية من المواد البانية 
لأظطاشر جديدة: وتزود الجسم بالكيريت اللازم لنمو الجلد والأظفار. يستعمل 
حسب التعليمات المدونة على العيوة. 

؟- زيت بذور الكشمكن الأسود: يستخدم للأظفار الضعيغة والمقتصفة. يؤخد 
بمعدل 6٠١‏ مجم عرتين © اليوح. 

؟- الترائيل 10811 1]الآ: يحتوي على الكالسيوم والجيلاتين والماغنسيوم والأحماض 
الأميتية والحديد والمواد الأخرى الغذائية اللازمة لسلامة الأظفار؛ وهو من 
انتاج 5تلآم 1011'5!. يستعمل حسب التعليمات المدونة على العيوة. 

؛- فيتامين ب المركب + فيتامين ب"؟: ثبت أن نقص فيتامين ب المركب يؤدي إلى 
هشاشة الأخلفار. يستخدم حسب إرشادات المختص. أمأ فيتامين ب؟ فيؤخذ 
بمعدل 60 مجم ؟ مرات يومياً. 

ه- فيتامين ج: وجد أن نقصه يسبب داحوس الأصابع والتهاب النسيج المحيط 
بالأخلفار. يوحن ٠٠٠١‏ إلى 7٠٠١‏ مجم يومياً. 


تعليمات مهمة يجب مراعاتها ؛ 


- 


يي 





-١‏ لا تقم بتركيب أظفار اصطناعية على أظفارك؛ فهي تبدو جميلة ولكنها سوف 
تتلف الظفر الذي تحتها. والمواد الكيميائية والفِرا ء المستخدم تشكل خطرا 
جسيما على الجسم: حيث إنها تمتص سريعاً عن طريق الظفر ومهد الظفر. 
كما أنه من المعروف أن استخدام الأظفار الصناعية يؤدي إلى العدوى الفطرية 
لأظافر الأصابع. 


"- لا تغمر يديك ت الماء الوء ي يحتوى على منظفات أو مواد كيميائية مثل أمبيضات 
والصابون. هذا يؤدى ألى تَشْسة ف 3 الأظفار. + ومن الأفضل ارتداء خفارزاث ميطنة 
بالقطن عند مزاولة أعمال المنزل. 


دوع جابر لطب الأعشاب 


اارموو م سس سس 


*- استخدم أظظفارك بتحتف. واياك أن تنزع دبابيس الدياسة؛ حيث إن ذلك يتلف 
أخلفارك. 
+- تناول الموالح والملح والخل بكميات قليئة: حيت إن تناول كميات كبيرة من هذه 


المواد يسبب عدم توازن البروتين والكالسيوم. الذي يؤثر عكسياً على سلامة 
الأخلفار. 


ع 


5-تناول ملمقتين كبيرتين من خميرة البيرة أوزيت جنين القمح كل يوم: وذلك 
لعلاج تشقق الأظفار أو الأظفار المعلقة. 


1- لثقوية الأظفار اغمسها خ زيت زيتون داشن ع أو عصير الخْل لمدة ٠١ - ٠١‏ دقيقة 
يوميا. 


لا-لاتقم بقص الجلدة الصغيرة المجاورة للأظفار. فهذه الطريقة مؤلمة ومهيجة. 
ويمكن أن تتسبب يش حصول عدوى فطرية؛ واستخدم زيتا أو كريما للتهدئة 


- تفاول عصير الجرّر الطازج يومياء فهو غني بالكالسيوم والفوسفور ومفيد 
جدا تتقويك الأخلفار. 
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إإأنه 
أمراض الجهاز الدوري 


111 لناء 0201025 


حي" ك1 " 


يتكون الجهاز الدوري للإنسان من ثلاثة أجزاء هي القلب. والأوعية الدموية. 
والدم. وبعض العلماء يضيف السائل اللمشاوي المسعمى اللمفء وكذلك الأوعية الي 
تحتوي على جزء من الجهاز الدوري. 

القلسب: هو عضو عضلي أجوف, يعمل على ضخ الدم. ويتكون من مضختين 
توجدان جنباً إلى جنب ونبسط هاتان المضختان عند استقبال الدم وتنقبضان 
عند إرسال الدم للخارج. ويعمل الجائب الأيسر من القلب مضخة أقوى من تلك التي 
بالجائب الأيمن, حيث تستقبل المضخة الدم من الرئتين وتبعثه إلى الخلايا ‏ جميع 
أنحاء الجسم. بينما تستقبل المضخة الأضعف على الجائب الأيمن الدم من الخلايا 
أنحاء الجسم وتبعثه إلى الرئتين. 

الأوعية الدموية: تكون الأوعية الدموية جهاز! معقداً من الأنابيب المتصلة 4 
أنحاء الجسم. وهناك ثلاثة أنواع أساسية من تنك الأوعية. الشرأيين وهي التى تحمل 
الدم من القلب. والأوردة وهي التي تحمل الدح إلى القلب. والشميرات الدموية وهشي 
أوعية دموية رقيعة جد تصل الشرايين بالأوردة. 

الدم: يتكون الدم أساسا من سائل أاسمه اليل زما. وئلائه أنواع من المواد الصلبة 
تعرف بالعناصر اللشكلة. تتكون البلازما أساسا من الماء, ولكنها تحتوي على البروتينات 
والمعادن ومواد أخرى. والأنواع الثلاثة من العناصر المشكلة هي: كريات الدم الحمراء. 
وكريات الدم البيضاء, والصفيحات الدموية. وتحمل كريات الدم اتحمراء الأكسجين 
وثائي أكسيد الكربون إلى أجزاء الجسم., بيئما تساعد كريات الدم البيضاء على 


حماية الجسم من الأمراض. أما الصفائع الدموية فتّطلق مواد تساعد على تجلط 
الدم. وبذلك تساعد ع منع فققدان الدم من الأوعية الدموية المصابة. 


وظائة الجهازالدوري: يؤدي الجهاد الدوري عددآ] من الوظائف الحيوية. 
فهويقوم بدور مهم # عماية التتفسس. وهومهم أيضأ ف عملية التفذية. وي إزالة 
الفضلات والسموم وش عدة عمليات أخرى ك الجسم. 

التنفس: يقوم الجهاز الدوري بدور يك عملية التنفسء وذلك بإيصال الأكسجين 
إلى الخلايا. وإزالة ثاني أكسيد الكربون منها. وأثناء تلك العملية يسلك الدم طريقين 
هما الدورة الشاملة والدورة الرئوية. ويتم صخ الدم المحمل بالأكسجين من الجائب 
الأيسر للقذشب عن طريق الشريان الأورطي (الشريان الرتيسي للجسم). ويتفرع 
الشريان الأورطي إلى عدة شرايين: تتشرع إلى أوعية دموية أصغر فأصغر: لعنتهى 
إلى شعيرات دموية دقيقة. و + تنك الشعيرات يترك الأكسجين الدم إلى الأنسجة عن 
طلريق جدار الشعيرات الدموية الرفيع. 

وبطريقة ممائلة يترك ثاني أكسيد الكريون الأنسجة إلى الدم. ويتجه هذا الدم 
المحمل بشاني أكسيد الكربون. من الشهيرات الدموية إلى أوردة أكبر فأكبر. و3 
النهاية يصيل الدم إلى الجزء الأيمن من القلب عن طريق وريدين كبيرين هما الوريد 
الأجوف العلوي. الذى يحمل الدم من الرأس والذراعين: والوريد الأجوف السغلي. 
الذي يحمل الدم من الجذع والسافين. 

يتم ضح الدم من الجانب الأيمن للقلب إلى الدورة الرئوية. حيث تحمل الشرايين 
الرئوية ألدم المحتوي على ثاني أكسيد الكربون من جدار الشعيرات الدموية إلى داخل 
الرثة؛ ليتم رَفيره أو إطلاقه إلى الخارج. 

أما الأكسجين الذي يتم شهيقه أو تنفسه للداخل فإئة يمر إلى الرئتين بالطريقة 
نفسهاء ويرجع الدم بعدها عن طريق الأوردة الركوية الى الجانب الأيسر للقلب لييدأ 
رحلنة من جديد. 


التفدية: يحمل الجهاز الدوري الطعام المهضوم إلى خلديا الجسم.؛ وتدخل تلك 
المواد الفذائية تيار الدم عن طريق جدار الأمعاء الدقيقة إلى الشعيرات الدموية. 
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ويحمل بعدها الدم تلك ال مواد الغذائية للكيد. يزيل الكيد بعضى تلك المواد الفذاثية 
من الدح ويختزتها. ثم يطلق فيما بعد تلك المواد إلى الدم حين يحتاجها الجسم. كما 
يحول الكبد بعض تلك المواد الغذائية إلى مواد أخرى يحتاجها الجسم. ويحتوي الدم 
الذى يترك الكبد على مواد غذائية تستعملها الخلايا 2 توليد الطاقة والأنزيمات 
ومواد ينام جديدة للجسم. 
التخلص من القصالاب والسموم : 

يساعد الجهاز الدوري كك التخلص من الفضلات والسموم التي تضر الجسم. 
وتلك المواد هي تاني أكسيد الكريون والأملاح والنشادر. وهي توابع استخدام الخلايا 
للبروتين. يزيل الكبد النشادر والفضلات الأخرى ومختلف السموم التى تدخل الجسم 
عن طريق الجهاز الهضمي: حيث يحولها الكبد إلى مواد تذوب ك الماء ويحملها الدم 
إلى الكلى. ترشّح الكلى تلك ال مواد وفضلات أخرى تذوب # الماء. ثم تطردها خارج 


الجسم عن طريق اليول. 
وظاتف اخرى: 


يساعد الجهاز الدوري على حماية الجسم من الأمراض. تيتلع كريات اندم 
البيضاء اليكتريا والقيروسات وأشياء أخرى ضارة وتدمرها. ويساعد الدم أثناء 
دورائه على بقاء درجة حرارة الجسم ثايتة, ودَنك عن طريق امتصاص الحرارة من 
عملية توليد الطاقة بالخلايا. وإذا بدأت درجة حرارة الجسم ف الارتفاع فإن جريان 
الدم لش أوعية الجلد يزداد. ويهذ! يتم نقل الحرارة للخلايا الداخلية إلى الجلد . وإذا 
بدأت درجة حرارة الجسم # الانخفاض: فإن جريان الدم إلى الجلد يقل: ويساهم 
ذلك ث الاحتفافل بالحرارة قدر الإمكان. 


يحمصل الجهاز الدوري أيضا الهرمونات؛ حيث تؤثر المواد الكيميائية على أنشطة 
مختلف أعساء الجسم وانسحجتةك؛ ونتحكم نيا . ويكم إنتاج الهرمونات 2 الغقدد 
الصعماء كالفدة الدرفية والندة النخامية والندة موق الكلية والغدد الجتسية. وتقرز 


تلك النغدد هرمونات الى تيار الدح. 


اضطرابات الجهاز الدوري 
يتأكر الجهاز الدوري بالأمراض والإصابات. ومن أكثر أمراضن الجهاز الدوري 
شيوعا تصلب الشرايين» الذي ينتج عن ترأكم الترسبات الدهنيةك الشرايين. وتسبب 
تلك الترسيات زيادة صلابة جد ران الشرايين وتخانتها. مما يؤدي إلى التقليل من 
سرعة سريان الدم. وتنتج جلطات الدم ل بعض الأحيان # الأوعية المصاية بتصلب 
الشرايين. وقد تؤدي تلك الجلطات إلى أزمة قلبية أو سكتة دماغية؛ وهي حالة يعاني 
الدماغ أثنائها من عدم استقبال كمية الدم الكافية له. 
وعادة ما يصاحب تصلب الششرأيين مرض آخر هو ارتفاع ضغط الدم. يتسبب 
ارتفاع ضغط الدم يه أن يبذل القلب مجهوداً أكير . وقد يؤدي ذلك إلى أزمة قلبية أو 
سكتة دماغية أو فشل كلوى. ويشمل علاج تصلب الشرايين الراحة والرياضة وتغيير 
نوعية الغداء. وتحدث أضطرابات أخرى بالجهاز الدوري من وجود إصابة أو ثقب 
القلب أو .خ الأوعية الدموية. فالحمى الروماتزمية مثلا قد تغير الصمامات التي 
تتحكم 4 سريان الدم أثناء القلب أو تدمرها. وقد يودي عدم اكتمال نمو القلب أو 
أوعيته الدموية قبل الولادة إلى حدوث تقوب تسمى أمراض القلب الولادية. 
ويمكن إصلاح الإصايات أو الثقوب عن طريق الجراحة. 
أمراض القلب المنتشرة ووسشائل تشخيصها : 
يجب على كل شخص معرظة المصطلحات الطبية التي قد يستخدمها ملبيبك الخاأص: 
-١‏ التهاب داخل القلب 101]115هعمعصآ وهو التهاب يصيب التشاء الميطن لعضلة 
القلب كثتيجة لعدوى بكتيريةثٌ الغالب. 
؟- التهاب القلب 210115): وهو مصطلح طبي للدلالة على كبر حجم القلب. 
؟- تضخكم العلب 'اأققع1ادال:): وهو مصطلح طبي للدلالة على كبر حجم القلب. 
4- التكيس الشريائي 501ئا115ت01/: سو نقطة ك الوعاء الدموي يصبح الجدار فيها 
رشيعاً وييرز للحارج بسبب ضغكل الدم عليه. 
4- الذيحة اتصدرية 16015115[ نلق اق هي ألم أو ثقل يضغحل على الصدر ويئتج 


عن عدم وصول الأكسجين للقلب بصورة كافية. 
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1١‏ السكتة القلبية 3/1651 015013): تحدث السكتة القلبية عتدما يتوقف القلب عن 


الخفشان. وعند حدوث ذلك يتوقف الإمداد الدموي للمخ ويغيب الشخص عن الوعى. 


0 






/ا- علل عضلة الققلب '(0111م011:11051380): تمل مجموعة أمراطن تصيب عضلة 
القلب. وتؤدي إلى الإثناء بوظيفته 3ه النهاية حدوتث شبوط ث عضلة العلب. 


أرب أمراخن تقصن ل الدخ س فل الشرآايين التاحية ممنع مال اتافعط ماصع :تدخا : 
ينتج عن توقف تدذق الدح إلى التلب عادة كنتيجة تتصلب الشرايسن. 


5- النوبة القلبية 11102 051ع11: هو احتشاء عضلة القلب. وهو يعزى ألى حدوت 
احتشاءات يك عضلة القلب. والاحتشاء يحدث عندما يتوقف الإمداد الدموي 
لنطقة معينة بالتلب عادة, نتيجة جلطة تفاق شريانا تاجيأ ضيقاً. النوبة القلبية 
قد تكون بسيطة و شديدة بالاعتماد على حجم ومكان المنطقة المصابة. 


-٠١‏ مبوط عضلكة القلب عاناأأة1 لنج!!: يحدث عندما يفشل قلب المريض 2 صخ 
الدم بكفاية قيمنع أنسجة الجسم من الأغذية والأكسجين لكي تغمل جيداً 
ويكون هبوط القلب أما حاداً أو مزمنا. 


-١١‏ شبوط عضلة القلب الاحتقانى ععلالته] اتقعط ع اتادعع 002 ): هى حالة هبوط كك 


تب دك - 
عضلة القلبه المزمنة. تؤدي إلى تجمع السوائل 2ك الرئة وصعوية ث2 التفقس.. 
حتى بعد نشاط بسيط وتورم 2 الكاحلين والقدمين. 


5 موسوعة جابر لطب الأعشاب 


علاج أمراض الجهاز الدوري: 
ينقسم علاج أمراض الجهاز الدوري إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولا: العلاج بالمستحضرات المشيدة..وتتخلص ف الآتي: 


١‏ - مستحضر الثيتر و حلسردن: يوصفه الأطباء عادة لازاله ألم الصدر وتحسين 
إمداد القلب بالأكسجسن يأخد ث صورة أقراص صغيرة تحت اللسان أو 
رشاشات تحت اللسأن أو رقع يؤخذ هذا العقار مع أول علامات ألم الصدر. 


1 ؟1- مواد تدعى مذييات الجلطات مثل أستربتوكيناز والتيبلاز ( يعرف بمنشط 
م 1 5 
| | بلازمينوجين الانسحة) . ويباع تحت اسم تجارى اكتنفيز 16035اتا8 لها القدرة 


على إذابة الجلطة عند حقتها 2# الوريد تجري مع الدم ثم تتركز فيه وتحلل 
الجلطات. 
*- يعحلى الأسبرين يمعدل قرص واحد جرعة 4 مجم يوميا. حيث يقلل مخاطر 
حدوث نوبة قلبية دون أعراض جانبية. 
ثأنيا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوحل عدد شبير من الأدوية العشبية؛ لكثني ساأتحدث عن أهمها وشى * 


-١‏ جارسيانا عن8هثنا01نن): 


شجرة يصل ارتفاعها الى ١6‏ مثرا. تعرف علمياأ بأسم ألز1لا 1101 قأاأت:68. 
الجصزء المستخدم هو المادة الراتنجية التى يفرزها سيقان النيات؛ التي تحتوي على 
راتفج بنسبة ما بين -7١‏ 2170 وتشمل بنزوفينونزء ويتميز بلونه الأحمر. ومركب 
إكز انثونز 31111105365 . كمأ تحتو على موريليك أسد وأيزوموريليك أسد وأيضما 
جامبوجيك أسد. كما يحتوى على مواد هلامية. يستعمل راتنج النيات. كمثبط تكوين 
الأحماطن الدهنية 4 الكبد : وبذلك يساعد على مئع تجمع الدهون الكامئنة بخطورة 
الجسم. يؤْحْنْ بمعدل ملعقة صغيرة مع ملء كوب ماء مُغلَّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ 


اك . 2 7 1 3-3 . 
ثم يصفى ويشرب بمعدل مرة واحدة ك اليوم. 
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-الزّعرور اليرى 11012503تتا10]: 







ء. الزعرور البري من أشهر النياتات 
73 2 القع الشلب 


2 


0 أ ند ندم وانوي اهلية. وس ويستعمل 


4 50 1 
5 2 تنوف والثمار العثبية. ويوجد مستحضرات 
لكل من هذه الاجزاء: يستعمل تتنظيم 

دفات القلب. ويقوى عضلات النلب. ويمالج احتقان القلب والديحة الصدرية. ويوسع 
الشراين اثنتاجية تلقلب. ويخفض ضغط الدم والكوليسترول .ويحسن الدورة الدموية 


ويقويها. يوّخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. 


و 


عمسن هذا السنات الاوراق والأزهار 


5- الحتكة وطام[اطا مععاتران): 

تحدئنا عن نبات الجتكة 4 عدة أمراض سايقة. يستعمل هذا الثيات لتحسين 
الدورة الدموية ويقويها وينشطها. وكذلك الذاكرة ويقوي وظائف المخ وتجعله أكثر 
تركيزا. يوحد عنة مسعحضرم أت منه تبأع لك الصيدئيأات وك محال الأغذية الصضصبعحية. 
يؤخذ بععدل فرص واحد مرتين يوميا. 


. 0 3 34 
عد جدور التأردين 0 4 0 سحو 


سبق الحديث عن جنر التاردين كعلاج 1 
ضد الأرق .4 عدد من الأمراضن السابقة. “29د يت 
يوجد مستحضر مقان من جذر هذا اشباص ييا 1 
يباع ب الصيدليات ومحال الأغذية الصحية. 000 
يستخدم على نحلاق واسع كمهدى ومزيل للقلق 
والأرق ويساعد على التوم المريح. يحسن الدورة 
الدموية ويزيل تعب وتوتر العضلات. يستعمل 
بمعدل كبسولتين يوميا قبل النو 






كالتا: المكملات الغذائية: 

-١‏ مساعد الأنزيم 0 يقوم هذا الأنُريم المساعد يأمداد الأنسحة بالأكسجن. 
ويمنع تكرار حدوث النوية القلبية ب أشخاصص سبق أن أصيبوا بها. يؤخد 
بمعدل ٠١٠١-6٠‏ مجم ثلاث مرات 2 اليوح. 

5- عمس حضر يسمي 0]16] ع1لزناء1310-2:01010: وهنا المستحضر يقتوى عضلة القلب. 
يؤخذ يمعدل قرص ثلاث مرات .#4 اليوم على معدة خاوية. 

*- ل- كارئيتين: يقلل الدهون والدهون الثلاثية 4 الدد» يؤخذ بمقدار 65٠١‏ مجم 
مرتين يوميأ على معدة خاوية. يؤخذ معه 0١‏ مجم من فيتامين ب1, ٠١١‏ مجم 
من فيتامين ج لامتصاص أفضل. 

4- الأحماضن الدهنية الأساسية: تساعد ب منع تصلب الشرايين. يوحن حسب 
التعليمات المدونه على عيوة المستحضر. 

ه- السيلينيوم: أن نقصه مرتيط بأمراض القلب. يَؤْخْذ بمعدل 7+٠‏ ميكروجرام 


لي 


يوميا. 


1- فيتامين ه: يقوى عضلة القليء ود 1 الدوره الدموية. ويقوى الجهاز 
المناعي. يؤّخد هذا الفيتامين تحت إشراف الطبيب. 
ياس التحانسي: يرتبط تقصن التحانسن بيعص اضطرايات المقلمه. 205 للتسعقا 
- فيتامين ب١:‏ نقصه كك عضلة القلب يسيب أمراض القلب. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ تأكد من توازن غذائك. ابتعد عن اللحوم الحمراء والكيد والكلاوي وبيوض 


الخراف أو الماعز والمغ واللسان والجمبري ومح البيضى والأوراق الخضراء 
المحتوية على فيتامسن ك. 
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؟- أضف إلى غذائك الثوم والبصل والمكسرات النيئة. عدا القول السودائي 
استعمل زيت الزيئتون والسلمون الوردي والتونة. لا نتفاول المنيهات مثل القهوة 
والشاى والشيكولاتة. وكذلك السكر وائلح والمشروبات الغازية والأطعمة المقلية 
والملحفوظة ومنتجات الدقيق الأبيض. 


؟- تخلص من مصادر الصوديوم 4# غذائك واقرأ عادة نشرات الطعام. 





؛- إذا شعرت بأى من أعراطضن الثوبة القلبية فاتصل بطييبك على الغور. أو 
خليئة. نصف وفيات النوية القلبية تُحدث أثناء ؟-+ ساعات من بداية النؤية. 
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أفر اض الجهاز العصبي واللمفاوي 


11 غم اصسصرو] كته سملم 


'ً -ِ- 


قبل أن نتحدت عن أمراض الجهاز العصبي واللمفاوى يجب أن نعطي القارئٌ 
الكريم فكرة عن الجهاز العصبي. 


يعد الجهاز العصبي 2 الإنسان من أكثر الأعضاء رقياً إذا مأ قورن بالجهاز 
العصبىبة بقية الكائنات الحية: وهو عبارة عن شيكة اتصالات داخلية 2# جسم 
الحيوان: تساعده على التواؤم مع التفيرات البيئية المحيطة يه. ويمتلك كل حيوان مأ 
عدا الحيوائات الأولية البسيطة نوعا من الأجهزة العصبية. 

تمتلك الحيوانات الفقارية جهازاً عصبياً يتراوح بين شبكات بسيطة من 
الأعصاب وجهاز عصبي منظم مرتبط بدماغ يداتي. أما# الإنسان وائحيوانات 
الفقارية: فيتكون الجهاز العصبي من دماغ ونضاع شوكى وأعصاب. فجهاز الإنسان 
العصبي معقد أشبه ما يكون بوزارة مواص لات وتخطيط. أعز الله سبحانه وتعالى. 
الإنسان عن ساثر المخلوفا ت وفقضله وميزه بامتلاك دماغ متطور جدأ يعمل يكفاية لا 
يدانيها أي حاسوب؛ ليساعده 2# النطق وحمل كل ما يلاقيه من صعاب واستنياط 
الكثير من الأفكار الإبداعية. وللجهاز العصبي 2# الإنسان عدة سبل تسهل انتقال 
المعلومات والإحساننات من البيثة المحيطة بالإنسان الى الدماغ؛ الذي يقوم بإرسال 
أوامر وتعليمات تلعضلات الجسم المختلفة لتتجاوب مع تلك المعلومات. وتسلك هذه 
المعلومات سيلا غير التي سيرتها المعلومات الواصلة للدماغ. وكذتك يختص الجهاز 
العصبي بتنظيم العديد من وظائف الجسم الداخلية مثل عمليات التثفس والهضم 
والنبضن القليي. قالجهاز العصبي مسؤول عن كل ما يقوم يه الإنسان من حركات 
وأفكار وانقعالات وأحاسيس. 
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كيف يعمل الجهار الحصبي* 


يتكون الجهاز العصبي من بلايين الخلايا اللختصة التي تسمى العصبونات أو 
الخلايا العصيية؛ التى تتجمع 2 شكل حبال تسمى الأعصاب: تسلك سبلا متعد ندم 
تساعد على ثقل المعلومات سريها إلى كل مكان من الجسم يشترك يه احداث زد 
فعل الإنسان لأي موقف. العديد من العمليات المعقدة داخل الجهاز العصيي: التي لا 
تستغرق سوى لحظة واحدة. فلتأخن مثلاً ماذا يحدث # الجهاز العصبي للإنسان, 
عندما يشاهد نمراً مفترساً ثم 4 لحظة يطلق ساقيه للريح. 

توجد ع كل عضو من أعضاء الحواس مثل العين والأذن وغيرهما. عصبونات 
متخصصة تسمى المستقبلات: تقوم بترجمة ما يحسه الإنسان كرؤيته ثمراً مفترساً. 
إلى إشارات عصيية تسمى الدقعات العصيية التى تتتقل شك الألياف اإلعصيية يسرعة 
١‏ إلى ٠١‏ متراًك الثانية. فعند رؤية التمر تستجيب مستقبلات العين لالإشعاعات 
والنخاع الشوكي. 


تستقبل العصيونات ثَ الدماغ الدفعات العصبية وتموم بتحليلها دتر حمتها 
وتقررما يجب اتخاذه حيالها. فمثلا تترجم رسالة رؤية التمر المفترس إلى الشعور 
بالخوف. ومن كُمُ يرسل الدماغ دفعات عصبية أخرىء تنتقل عبر عصبونات حركية 
إلى المستقبلات. مثل العضلات والغدد التي تستجيب لأوامر الدماغ. فمثلاً تستجيب 
عضلات الساقين؛ وتساعد الإنسأن على العدو بعيداً عن الخطر. وكذلك يرسل الدماغ 
رسالة إلى القنب ليسرع من نبضه ويزيد من انقباضاته؛ ليرسل مزيدأ من الدم إلى 
عضللات السافصس. 


ما هي أقسام الجهاز العصبي؟ 


بتكون الجهاز العصبى من ثلاثة اقسام رتيسة: هي الجهاز العصبي المركزى؛ 
والجهاز العصبي المحيطي. والجهاز العصبي التلقائي. ولكل قسم من هذه الأقسام 
وظائف معينة. يتكون الجهاز العصبي المركزي من الدماغ والتخاع الشوكي. ويقوم 


يتنظيم جميع أنشطة الجهاز العصبي والتحكم فيها. والدماغ عضو شديد التعقيد, يتكون 
من ثلاثة أجزاء أساسية هي المخ والمخيخ وجذع الدماغ. يعلوالمخ كل من المخيخ وجدء 
الدماغ. ويلتف حولهما يدرجة ما. ويشكل نحو 7/80 من الدماغ. ويعد الأكثر تعقيداً. 

ولالإنسان مخ متطور التمويقوم يتوجيه السمع والنظر واللمس والتفكير والإحساس 
والكلام والتعليم. 

يعلو المخيغ الذي يقارب حجمة حجم اليرتفالة جذع الدماغ: ويساعد الجسم 
الاحتفائل بتوازئه. وينسق بين المعلومات الحسية وحركات العضلات. يشيه جذع 
الدماغ السأق. ويتصل بالنخاع الشوكي لك قاعدة الجمجمة. ويحتوي على العديد من 
العصيونات التي تتيادل المعلومات الواردة من الحواس. والكثير من العصبونات التي 
تنظم الوظائف النلفائية, مثل التنفس والنبض القلبي وتوران الجسم وضغط الدم 
توجد © جدع الدماغ. يتكون التخاع الشوكي من حبل من العصيونات التي تمتد من 
العئق. وتتدلى حتى ما يقرب من تلثي العمود الفقري الذي يلتف حوله ويقوم بوفايته. 
ويحتوي النخاع الشوكي على السبل التى تنقل المعلومات الحسية للدماغ. وتلك التي 
تتبادل أوامر الدماغ مع العصبونات الحركية. 
الجهاز العمسبي الحيطي : 

يعمل الجهاز العصبي المحيطي على نشل الإشارات بالرسائل يمن الجهاز العصبي 
المركزي وأعضاء الجسم المختلفة: ويتكون من اثني عشر زوج من الأعصاب. تيدأ من 
الدماغ وتسمى الأعصاب اللتحفية. بالإضافة إلى واحد وثلاثين زوجا من الأعصاب 
التي تيدأ من النخاع الشوكي. وتسمى الأعصاب النشاعية. وتعمل هذه الأعصاب 
كأسلاك الهاتف: حيث تقوم بقل الرسائل من كل عصبون مستقبل ومستفعل 2 
الجسم وإليه. 


اللجهاز العصبي التلمائي: 


يعد الجهاز العصبي التلقائي جزءاً خاصاً من الجهاؤ العصبي المحيطيء. حيث 
يعمل على تنظيم كل الوظائف التلقائية 2 الجسم, مثل التنفسس والهضم دون أي 
تدخل أوتحكم من الدماغ. مما يساعد على الاحتفاظ ببيئة داخلية مستقرة؛ وينقسم 
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الجهاز العصبي التلقائي إلى جزأين هما: الجهاز الودي وانجهاز اللاودي. يلبي 
الجهائ الودي كلل احتياجات الجسم 4# حالات الحلواررئ وازدياد النشاط. فهو يعمل 
على ازدياد سرعة ضربات القلب وسريان الدم للعضلات وتوسعة حدفتي العيئين. 
أما الجهاز اللاودي فيقوم بشكل عام: بإحداث تأثيرات مضادة للجهاز الودي. من 
تأثيراته مشلا إبطاء ضربات القلب وتوجيه سريان الدم من العضلات إلى المعدة 
والأمعاء؛ وتضييق حدقتي العينين, أما الموازنة بين الجهازين فيقوم بها الجهاز 


أجزاء العحصبون: 


يتكون العصبون من ثلاثة أجزاء أساسية هى: الجسم الخلوي. والمحور العصيي 
والتغصنات. ويغقطى كل الحلية غشاء عصبي دفيق. 

الجسم الحلوي يشبه كرة صغيرة قطرها 8؟ملم: ويعمل على استغبال وإرسال 
الدقعات العصبية؛ وتصنيع البروتينات. واستخدام الطافة للمحافظة على الخلية 
العصبية ونموها. تتركز معظم الأجسام الخلوية للعصيونات داخل الجهاز العصيي 
المركزي؛. حيث تتحد الرسائل الواردة؛ وتيث الرسائل الصادرة. أما تلك الكوجودة 
خارج الجهاز العصبي المركزي فتتجمع كك حزم تسمى العقد: مكل تلك الخاصة 
بالجهاز العصبي التلقائي. أما المحور العصبي الذي يسمى أيضاً الليف العصبي. 
ويشكل امتداداً أنيوبياً لجسم المحتوي للعصبون. وله العديد من التفرعات التي تمكته 
من الاتصال يما يقرب من ألف عصيون آخر. وهو متخصص #4 نقل الرسائل. يبلغ 
طول المحور العصبي داخل الجهاز العصبي المركزتي أقل من مليمتر واحد: بيئما يزيد 
عبن ذلك 2# الجهاز العصبى المحيطي؛ إذ يصل يعض المحاوير الممتدة من النخاغ 
الشوكي إتى عضلات القدمين إلى 0/- ٠٠١‏ سم؛ أما الأعصاب قما هي إلا تجمعات 
لحاوير عصبونات حركية أو حسية أولكليهما معاً. التصقت بعضها مع بعض مكونة 
ذلك الشكل الحبلى. 

يفطي غمد مصنوع من مادة دهئية بيضاء تسمى الميلين يعض المحاوير. حيث 
تساعد على سرعة انتقال الدفعات العصبية عيرهماء كمأ تساعد على التمييز بين 
المادة الومادية والمادة البيضاء 4# الجهاز العصبيى.وتتكون المادة الرمادية من محاوير 


غير مغطاة يالميلين وأجسام خلوية عصبوئية: بينما تتكون المادة البيضاء من محاوير 
مقطاة بالميلين. وتصتع مادة الميلين 24 خلايا شفان ث الجهاز المصبي المحيطى. 
بيئما نشوم الحلذيا الديقية يتصنيعها ك الجهائ العصبي المركزى. 


أما التفصنات فتتفرع مسن كل جسم خلوي نحوستة أفرع 4 ششكل قنوات 
أسطوانية: تسمى التفصنات ويبلغ طولها نصف مليمتر. وغلظها ضعفي سمك المحور 
العصبي أو ثلائة أضعافه. تعد التفصنات أجساماً متخصصة كف استقبال الدفعات 
انواردة من محاوير أخرى. ويفصل بينهما فراغ ضيق يسمى الفلج المشبكي الذي تعير 
أثنائه الدئعات. وتسمى أماكن التقاء العصيوئات المشايك. تفرذ الخلايا العصبية 
مجموعة من المواد الكيميائية تعمل على نغل الرسائل العصبية وتوجيه نشاط خلايا 
الدماغ. وهذه المواد هي اسيتايل كولين والأدرينائين والدويامين. كما يوجد مواد أخرى 
شبه أفيونية أو ما يطلق عليها مضادات الألم لها قدرة عظيمة # تسكين الآلام وهذه 
تسمى الأند ورفين. وعن طريق هذه المواد الكيمياتية. إضافة إلى الموجات الكهربائية 
المتداولة بين خلايا الدماغ: يؤدى المخ عمله الفاكق الروعة والدهشة معاً. 

أما فيمأ يتعلق بالجهاز اللمفاوي فهو شيكة من الأوعية الدقيقة التي تشبه الأوعية 
الدموية. يقوم الجهاز اللمقاوي بإعادة السوائل من آنسجة الجسم إتى مجرى الدم. 
وهذه العملية ضرورية لأن ضغط السوائل ش الجسم يحصن الماء والبروتينات وغيرها 
من المواد التى تتسرب باستمرار خارج الأوعية الدعوية الدقيقة المسماأة بالشعيرات: 
ويقوم هذا السائل الراشح وال مسمئ السأتئل الأثناءي يغمر وتغذية انسجة الجسم. وإذا 
لم يجد السائل الأثناءي الزائد طريقه إلى الدم فإن الأنسجة تنتفع وتتورم. ولذا غإن 
معظم السائل الزائد يرشح إلى دااخل الشعيرات الدموية التي يكون ضغط السائل فيها 
منخقضاً. ويعود الباقى عن طريق الجهاز اللمفاوى: ويسمى اللمف. ويعد بعض العلماء 
الجهاز اللمفاوي جزءا من الجهاز الدوري؛ لأن اللمف يأتي من الدم ويعود إليه. 

ويعد الجهاز اللمفاوي أيضأ أحد أجهزة دفاع الجسم ضد العدوى: حيث يقوم 
برشح الجسيمات الصغيرة واليكتريا التي تدخل الجسم بوساطة كتل صفيرة من 
الأنسجة. توجد على طول الأوعية اللمفاوية. وتشبه حبة الفاصوليا # الشكل؛ وتسهنى 


العقد اللمغاوية. 


- 


ن” 
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ما هى أجراء ومكونات الجهاز اللمغاوي؟ 

الأوعية اللمفاوية توجد مبك جمييع أجزاء الجسم مثل الذوعية الدموية. ويتساب 
النمف من أوعية رقيقة متفرعة إلى أوعية أكبر يصل # النهاية من جميع أجزاء 
الجسم ما عدا الربع العلوي الأيمن الى القنأة الصدرية:؛ وهي أضخم دعاء مشاوي: 
ونعم على طول العمود النقري من الأمام. 

ويجرى اللمفاث القناة الصدرية إلى أعلى ليصب ث وعاء دموي قرب منطقة 
اتصال العنق بائكتف الأيسر. أما اللمف الموجود يك الريع العلوي الأيمن من الجسم 
فيسرى إلى القنوات اللمفاوية اثيمنى # النصف الأيمن من الصدر: حيث تصب هذه 
القنوات 4 مجرى الدم قرب اتصال العنق بالمنكب الأيعن. 


اللمف يشبه الى حد كبيرء. من حيث التركيب الكيميائي البلازما. وهو الجزء 
السائل 4 الدم. ولكنه لا يحتوي إلا على تحوئصف كمية البروتين الموجودة 2 
الباؤزما؛ لذن حزئيات البروتين انكبيرة لا تستطيع أن تنقن من حدران الأوعية 
الدموية بالسهولة نفسها التي تنفد يها بعض ال مواد الأخرى واللمف سائل شفاف ولونه 
مثل لون القشس. 

العقد اللمفاوية: توجد 4 أماكن كثيرة على طول الأؤعية اللمفاوية. وهي تشبه 
نتوءات أو أوراماً يبلغ قطرها 0” مليمتر. كما أتها تشبه العقد على خيوط الأوعية 
اللمغاوية. وتتجمع هذه العقد ي أماكن معينة خصوصاً 4 العنق والأيطين وفوة 
الأربية؛ وبقرب الأعضاء المختلغة والأوعية الدموية الكبيرة. وتحتوى العقد اللمفاوية 
على خلايا ضخمة تسمى البلاعم؛ تمتص المواد الضارة والأنسجة الميتة. 


اللمفاويات: نوع من كريات الدم الييضاء نفتج يك العقد اللمقاوية: وتداع عن 
الجسع ضد العدوى؛ فعئدما تمرك العقدة اللمفاوية خلايا غير طبيبية أو مواد 
غريبة عن الجسم تنتج اللمقاويات مواد تسمى الأجسام المضادة. تقوم بتدمير المواد 
الفريبة أو الشاذة أو تجعلها غير ضارة. وتوجد أعداد كبيرة من اللمفاويات كك العقد 
اللمغاوية: وي اللمفائفسه؛ يل يقوق عددها عدد كل الأنواع الأخرى من الخلايا * 
اللعث. 


النسيج اللعفاوي: يشية تسيج القتفسك اللمفاوية. ويوجد _ث بعضص أجزاء الجسم. 
الكى لا تعد من الناحية العامة جزءا من الجهاز اللمفاوى مكل اللوزتين والطحال 
والغدانيات التونية. و يسوي الفسييجج اللمفاوى على اللمغاويات وينتجيا , ويساعد 2 
الدهاع عن الجسيم ضد العدوى. 
هما هو عمل الجحهاز اللمضاوى*؟ 


يتلخص عمل الجهاز اللعفاوي ك الآتي: 





إعادة السائل الأثتاءي: 


لالد 
حال 01# لالم 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


سدت الأوعية اللمفاوية يتجمع السائل 4 الأنسجة المجاورة؛ ويسبب انتفاخاً وتورما 


يسمى الاستسقاء (الوذمة). ويستمر سريان اللمف بعد وصوله من الأوعية اللمفاوية 
الصغيرة إلى الأوعية الكبرى # الاتجاه نفسه؛ أي اتجاه القناة الصدرية. ويلاحظ 
أن كثيرا من اللمف بما ‏ ذلك ما تحتويه القناة الصدرية يسري إلى أعلى؛ بالرغم 
من عدم وجود مضخة لللمفه. مثل الموجودة ث القلب. لتحافظ على حركته إلى 
الأمام. ويتم ذلك بوساطة الضغط الناشئ من حركة العضلات ومن عملية التئفس 
والحركة الناتجة من نبض الأوعية الدموية المجاورة. كما تمنع الصمامات الموجودة 
الأوعية اللمفاوية الكبرى رجوع اللمف إلى الخلف»؛ وتشيه هده الصمامات مثيلاتها 
8- الأوردة. 


ع 


محارية العدويى: 


تؤدي اللمغاويات والبلاعم والخلايا الملتهبة الكيرى دور حيويا 4 محارية العدوى 
ومقاومة العدوى عن طريق إنتاج اللمناويات للأجسام المضادة. وابتلاع البلاعم 
للاجسام الغريبة. ولذا فقدد تتورم العقد اللمفاوية التي تفرغ منطقة العدوى وتصبح 
مؤمة. ويدل هذا التوره على أن اللمفاويات والبلاعم 4 حالة حرب مع العدوى؛ وتعمل 
على مقع انتشارها. وتسمى هذه العقد المتضخمة أحياناً الغدد المتورمة مع أن المتورم 


عقد مفاوية وليست غددا. 411 


م 


ةا اا :استاااياياصح :لاا مالسا 
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كما تسري اللمفاويات أيضاً بي مجرى الدم وتدور .4 جميع أنحاء الجسم؛ 
لتقضمى على العدوى. وقد يجد كثير من اللمفاويات طريقه إلى متاطق تحت الجلد 
مياشرة, حيث ينتج هناك أجساما مضادة للبكتريأ وليعض المواد الأخرى التي تسيب 
الحساسية. 

امتصياص الدهون: 

تقوم الأوعية اللمفاوية الموجودة 2# جدار الأمعاء بدور مهم 4 امتصاص الجسم 
معينة, ثم تدخل الجسيمات الناتجة - اللوابن - وتعطى اللمف هناك لوا أبيض يشبه 
اللين. ويسمى هذا اللمف الأبيض اللبني الكيلوس. 


السفلى من القنأة الصدرية.ثم يسري الكيلومس والسواثل اللمفية الأخرى 2 القنأة 
الصدرية إلى مجرى الده. وبهذا يختلف امتصاص الدهون عن امتصاص المواد 
الكريوهيدرانية واليروتينات, التي تعتصها الأوعية الدموية وتثقلها إلى الكبد. 


رخص الأنسحة المتروعة: 


تؤدي اللمفاويات أيضاً دوراً 2 رقضى الأنسجة التي سبق زرعها 4 شخص منْ 
شخص أخر متيرع. فهي نتفاعل مع النسيج المزروع الطريقة ينمسها التي تتفاعل بها 
مع المعاد الغربية أي إنتاج أجسام مضصادة ؛ دلهذا يسوم الأطباء نعلي نل العضووزراعته 
بتقليل إنتاج الأجسام المضادة ث الشخص المتلقي عن طريق تدمير اللمفاويات. ومن 
ناحية ثأنية تضعف عملية التدمير هذه قدرة المريض على مقاومة العدوى. 


هذه فكرة مبسطة عن هذين الجهازين اللذين يعدان من أهم أجهزة الجسم 
الحيوية. وكان لا بد لنا أن نعرف شيئاً عن التركيب المبسط تهذين الجهازين قبل أن 
نستعرض الأمراض التي تحصيبها وطرق العلاج. 

الصداخ: 

الصداع من أكثر الأمراض شيوعا. وهو ألم خقيف بالرأس أو دوار وهوك الغائب 
شعور بعدم الارتياح يجتاح الشخص. وقد يصاحب الصداع زغللة # العين أو إحساس 


بالإجهاد أوفق دان للشهية أو غير ذلك من الأعراض . . . والواقع أن الصداع هو 
عرض لأمراض كثيرة جد يرجع بعضها لأسباب عضوية كاضطرابات العين والمعدة 
أو أمراضن الأذن والجيوب الأنفية أو ارتفاع ضغط الدم. كما أنه قد يرجع لأسياب 
نفسية كالقلق والوهم والتوتر والخوف. وي بعض الأحيان تؤدي هذه المثيرات النفسية 
الى الإصابة بنوبة صداع نصفي ( شقيقة) ؛ و هذا النوع من الصداع يصاب جانب 
واحد فقط من الرأس. ومما يقال: إن نوبات الصداع النصفي تقل مع تقدم السن. 
كما أنه من النادر ظهور هذه النوبات بعد سئ الستين. 
ومن أشهر مسبيات الصداغ والعلامات المرضية الخاصة المصاحية لكل حالة 
مأ يأتي: 
- ل حالات مرض الحمى؛ فإن الصداع يشمل كل الرأس. 
- 4ك حالات التهاب الجيوب الأنقية فإن الصداع يكون 4 مقدمة الرأس ويكون 
غالياً 4 الصباح. 
-ة حالة ورم المخ يكون الصداع داخلياً عميقاً 2 الرأس. ويكون مستمرا 
ومتزايدا. 
-.# حائة ضعف اليصر يكون الصداع شك مقدمة الرأس. وغالباً بعد إجهاد 
اليصر. 
-أما ارتفاع ضغط الدم فيكون الصداع.عادة # مؤخرة الرأس. 
عر الصداع العصبى يكون عادذةٌ نصفيأ ( شقيشة ) ١‏ وهويكون تك الصباح 
ومصحويا يتم > . 
ديول إلد كحور يرادا ليه من حامسة باريس كك بحث فام بيك: أن طعاح المعليات 
بكثرة يؤدي لالإصاية بالصداع: ويعود ذلك الى المواد الحافظة التى تداخل ك تر كبب 
الطعاح المحغوظ: التى يؤدي تنخمرها الى إقراز مادة السيروئس تك الدج مما يعمل 
على تمدد الأوعية الدموية 2 الدماغ. ويؤدي ذلك بدوره إلى الإصابة بنوية صداع. 


هس 
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ومن اهم الأعشاب المستخدمة لعلاج الصداع مايأتي: 
- الجيأر ءت3ا111تاء1ان): 


يؤخد قشر الخيار ويوضع الوجه المقشور على الجيهة والصد غين. وتثبت فوفهما 
يرياط حيث يشغى المصدوع يإذن اللّه. 





- البتفسج 101:4/آ: 


يا 


يفخن ٠6جراما‏ من أزهار 
وأوراق البتفسج. وتوضع على 
نصف لتر .ماه مُغْلىء ثع يترك 
لدة ١0‏ دقيقة ليبرد. ثم يفسل 
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بهذا الماء مؤخرة الرأس. 
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- اليانتسون 526 1الم؛ 


يسحق اليانسون ثم يستنشق. فإنه يشفي من الحصداع. 








ر ااالا ا للسسسيهًهخ71ًً1:ة 1113 فئكئظيظب م 





حينر الكئان ليعع5ر اا 

يؤخذ مسحوق بذر الكتان ويعجن با ماء المفلى: ثم يوضع لبخة على الرأس فإنه 
يشفى الصداع. 

- الشعير 1119 !]: 

إذا عجن دقيق الشعير بالخل ثم طلى يه على الجبهة والصد غين برئ الصداع 
ياذن الله. 


- الرشاد 15ااألامت.ا: 


5 


5 
92 
ل 
ع 
5 
0 


إذا سحق الرشاد ثم عجن بزيت زيتون ووضع كلبخة على الجبهة والرأس؛ فإنه 
يخفف الصداع بشكل مذهل. 





0 


© موسوعة جابر لطب [[أعشاب 






-الْرْ عشر ان اذ 
دا مزج الزعقران مع المسك واستنشق المصاب برئ بإذن الله. 


8 
م 


4 24 2 


َ-- 


الحبة السوداء 4:!]! :ا : 


تسحق الحبة السوداء ثم تخلط بزيت زيتون ثم تعصر 4 قعلمة قماش, ويقطر 
الزيت ك أنف المصدوع: فإئه يشفى بإذن الله. 

- الكاغور +ا11:): 

إذا خلط الكافور مع عصير الس الطازج وشرب فإئه يشفى الصداع. 

- ويوجد مستحضران 
عشبيان مقئنان لعلاج 
الصداع النصفي. هما 
لاه '٠اع/زل/ا‏ وهو مستحضر 
عشبى يوحن بمعدل كبسولة 
واحدة ثلاث مرات ك اليوم. 
أما المستحضر العشيىي 
الثاني قييو باع تإعباع!. حيث 
يؤخذ كبسولة ثلاث مرات ثٌ 
اليوم. وهذان المستحضران 
يياعان كش محلات الأغذية 
التكميلية. 





- الحناء: 


روى ابن ماجه كش سننه أن النبي صلى اللّه عليه وسلم كان إذ! أصباية الصبداع 
غلف رأسه يالحنا؛ ويقول الرسول صلى الله عليه وسلم إنه نافع بإذن الله من الصداع. 
وقد ذكر أبوئعيم 2# كتابه الحلب النبوي؛ أن الصداع النصفي كان يصاب به النبي 
صلى الله عليه وسلم. 

- عسل التحل: 

يستخدم عسل النحل نعلاج الصمداع النصفي؛ حيث يؤخذ ملعقتين صغيرتين مع 
كل وجية من وجبات الطعام. إن أخذ ملعقة كييرة من عسل النحل عند ظهور نوية 
الصداع النصفي يكون نافماً. ويشفي المريض بعد نصفه ساعة. 

3 
- عرق النسا: 


لمرضص عرق النسأ أسباب كثيرة,. إلا أنه قد يحدث عادة عقب القيام بجهد غير 
عادي لرفع ثقل. أؤقد يكون ضمن حالات الالتهاب المفصلي. وعكسن مأ هوشائع 
عن المرض. فهو أكثر حدوثا بين الذكور, وتكون الإصابة به دائما ي أوائل العمر. إن 
أعراضص مرض عرق التسا واضحة ولا يخطن معها تشخيصة. وأهم الأعراض ألم 
يطول عصب النسا من أعلى الإثية إلى الكعب؛ أي من أعلى خلف الفخذ وحتى كعب 
انقدم. ويعاني المريضى من ألم مضن عند مفصل أعلى الفخذ كلما حاول ثني الساق 
الممدودة. وعندما يقف المريض فإنه يلقي ثقل جسمه كله على ساقه السليمة. ويمسك 
بالساق المريضة المثنية قليلا من مفصلها! العلوي. كمأ يرفع عقب هذه الساق عن 
الأرضن لتجنب الألم الشديد. ويكون الألم # أول مراحل المرض شديدا جدا. فإذا 
حص!إ المريضى على الراحة الكافية وتدفئة الساق المريضة فإن الألم لا يلبث أن يقل 
تدريجيا. ثم يأخذ 2 التضاؤل أثناء أسابيع قلاثل. و حالة الالتهاب المزمن لعرق 
النسا فَإن نوياته تتكرر وبالأخص أثثاء قصل الشتاء. 


موسوعة جابر لطب [[[عشاب 


3 


__ سيههخ1217171::ه:ظ:ا ا اهل لت" 


ع 





-- 


010 | | كك لتك الاااااااالاتتتهم السك 55 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


١ 


عو 





علاج عرق النسا بالأدوية العشبية تتلخص 2 الآتي : 


- الزيجبيل: 

ينصح جون هاينرمان عالم الطب الأنثروبيولوجي باستخدام الزنجبيل لمعالجة 
عرق النسا؛ حيث يخلط مقدار ملعقتين كبيرتين من الزنجبيل الأخضر المبشور مع 
ثلاث ملاعق كبيرة من زيت السمسم. وملعقة صغيرة من عصير الليمون؛ ثم يقوم 
المريض يتدليك المنطقة:المصاية بهذا الخليط يمعدل مرتين # اليوم. 

- حشيشة الملائكة الصينية: 

يقول الصينيون؛ إنه أول علاج استخدم لمرض عرق النسا. يؤخذ ملء ملعقة 
صغيرة من مسحوق النيات. ويضاف إلى ملء كوب ماء مُعْلى؛ ويترك لمدة عشر 
دقاثق. ثم يصفى ويشرب يمعدل ثلاث مرات 4 اليوم: ويجب عدم استخدامه من 
كيل النساء الحوامل. 

- الصغصاف: 

يحتوي لحاء نيات الصغصاف على مادة الساليسن وهو المادة العشبية 
للأسبرين. وهذه المادة قادرة على علاج آلام عرق النسا. ولقد إعترف به الدستور 
الدوائي الألماني: وعدها العشبة المؤثرة.# عرق النسا. شؤخذ ملعقة صغيرة من 
مسحوق لحاء الصغصاف. وتضاف إلى ملء.كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. 


ثم يصفى ويشرب بمعدل مرةقك الصباح وأخرى # المساء. 


يقوم المعالجون الشعبيون بكي ضد عرق النساء وقد برع كثير متهم يك مواقم 
الكي: ويعد الكي من أنجم العلاجات لعرق النسا- 

- ألا عصب ألوحك؛ 

تكون الام عصب الوجه مصحوية عادة بالتهاب 2# العصبي. وتعود سبب الإصابة 
4 الغالب إلى تعرضن جأنب من الوجه إلى تيار هوائي بارد وقوي يؤثر على العصب 
فيلتهب. وقد ينئج عن ذلك شلل وفتي يي نصف الوجه الذي يغذيه هذا العصب. 


و هذه الحالة يكون الوجةه على الناحية المصاية عديم الحركة فيضحك يناحية 
واحدة من الوجه؛ وتختفي منه التجعدات الطبيعية: ويتدلى الجفن الأسفل وتيقى 


العين مفتوحة: وتكون زاوية الفم 4 الناحية المصابة ك4 مستوى منخفض عن الأخرى 


2 بس 
أمراض ما حول الأسنان 


ييه َ' 
5 156 التأانل ورمع ] 


يعد مرض ما حول الأسئان من أكثر أمراض الأسئان انتشارً وخاصة بعد نزلات 
البردء ويعد من أهم الأسباب التى تؤدي إلى فقد الأسنان لدى البالغين: ويزداد معدل 
حدوث هذا المرض مع :نقدم السن:؛ ويتراوح ما بين 16/ يك سن العاشرة إلى نحو 75١‏ 
سن الخمسين. 

ومرطن ما حول الأسنان يطلق على أي مرض يصيب اللثة أو الأنسجة الأخرى التي 
تدعم الأسنان. والتهاب اللثة يمئل المرحلة الأولن لمرض ما حول الأسنان؛ ويحدث ذلك 
نتيجة فشور عيارة عن رواسب تزجة من البكتريا والملخاط وفضلات الطمام تلتصيق 
بالأسنان وتسمى أحيانا لويحات 5عنرو::ا5, ثم تتراكم بعد ذنك فتسيب التهاب اللثة 
وتورّمها. ويمجرد تورم اللثة تظهر جيوب بين اللثة والأسنان تعمل كمصيدة لتكوين قشور 
أو لويحات أكثر. هناك أسياب أخرى تؤدي إلى التهاب اللثة مثل التنفس عن طريق الغم 
والحشو غير المناسب والتراكيب الصناعية التي تسيب تهيج الأنسجة المحيطة والداعمة 
للثة. فتغمر ألاثة وتنعم ويلمع لونها ونزف بسهوئة ويصاحب ذنك كك بعض الحالات ألم. 


واذا ترك مرض ما حول الأسنان دون علاج فإن التهاب اللشة قد يؤدي إلى مأ 
يسمى نقيح اللثة 109/011 , وهى مرحلة متدهورة من مرض ما حول الأسئان حيث 
يبدأ العظم المدعم للأسئان ث التأكل نتيجة انتشار العدوى. وكثيراً ما تظهر خراريج 
ويسبب تقيح اللثة رائحة نفس كريهة ونزيقا وأما ك اللثة. ويحدث تقيح اللثة غائبا مع 
حالات سوء التغذية وعدم استخدام فرشاأة الأسنان أو الاستخدام الخاطئ لفرشاة 
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الأسئان. وكذلك الأطعمة غير الصائحة أو الفاسدة والاكثار من تناول السكر, 
والأمراض المزمنة وأمرزاض الدم وأمراض الغدد. وكذلك التدخين وتعاطي المخدرات 
وانتعاطي المفرط للمشرويات الكحولية. هذه العوامل مجتمعة تجعل الشخص أكثر 
عرضة لحدوثت تقيح اللثة. كما أن هذا المرض يرتبحل أيضاً بنقص فيتامين ©. 
والفلافونيدات الحيوية ( البيوفلاطونويدات) أو الكالسيوم أو حمض الفوليك أو 
النياسين. ويعد المدخنون أكثر عرضة للإصابة نتقيح اللثة وقد أسئانهم أكثر من 
غير المدخنين. يزداد سوء مرض ما حول الأسنان وسوء الإطباق بين الفكين والضغوط 


على الأسئان والدفع ياللسأن والإصاية يقرشاة الأسئان أو المسواك. 


والتهاب أنسجة الفم المعروف يأسم 1]15]ة5]01:1 قد يؤثر على الحنك والسطح 
الداخلي للخدين والشفاه. وهو يحدث غالباً كجزء من مرض آخر. ويسيب التهاب الفم 
وورم اللثة وسهولة النزيف منها. وتظهر نتيجة لذلك تقرحات الفم التي يمكن أن تكون 
بعد ذلك بكرات # اللثة. وهناك توعان مشهوران من التهاب القم هما: التهاب القم 
القوباكي الحاد 1115لقنماة5 عتاعمع1]! عالاعف. ويعرف أيضا بالتمرحات القالاعية. 

ويعود السيب لهذه الالتهايات إلى نقص أو اضطراب ما ع الجسم. فنزف اللثة 
مخلاً يحدث نتيجة نقتص فيتامين ©. ويحدث جفاف الفم والتشققات عند زأويتي 
الفم دتيجة نقص فيتا مسن ب". وهاتأن الحالتآن فد تشيران إلى نقص عام ك الغذاء. 
وجفاف أو تشقق الشفاه قد يكون نتيجة الحساسية؛ واحمرار نسيج القم يشير إلى 
وحجود الضغوط النفسية. وقد يشير احمرار اللسان ونعومتة إلى الأنيمياء أونتقص 
الغذاء: والتقرحات تحت اللسان قد تكون علامة تحذيرية مبكرة لسرطان الغم. ويعد 
فحص الأسئان المنتظم مهما جداً لتشخيص هذه الحالات ميكراً. 


علاج مرض ما حول الأستان بالأعشاب وا مكملات الغذائية : 
أدلا: الأعغشاب: 


!+ عصارة أوواق نبات الصيار. تستخدم دهاناً للثة الملتهبة؛ وهو يخمف من 
الإحساس بالألم ويلطف الأنسجة. 


-١‏ زيت براعم القرنفل (المسمار أو العويدي) الذي يباع. 4 الصيدئيات تحت اسم 
لان 1010 وهو جيد للتخفيف اموت لألم الأسنان واللثة. حيث د تعمل يوضع 
نقمطة أو نقطتين من زيت القرنفل على المكان المصاب. وإذا كان الزيت # صورته 
النقية المركزة فيمكن تشفيفه ينقطتين الى ثلاث نقاط من زيت الزيتون. 


؟- حشيشة التنفذ + ثمارئيات الزعرور 1021(]لاد!! والمر وثمار الورد البرى. 





تؤخذ كفيات متساوية وتسحق جيدأ وتعجن بالماء. تم توضع لبخة على المكان 
المصاب. أو يضاف ملء ملعقة طعام من مخلوطهم إلى ملء كوب ماء مُعَلَى 
ويترك لمدت ا دشائق, ثم يصنفى ويشرب بمعدل ثلات مرات ة اليوم. 


4- خاتم الذهب وهو نبأت عشبي صغير 
معمر يصل ارتقاعة الى ٠١‏ سم وله / 
جذر غليظ أصفر اللون. ويعرف تبات 
خانم الذهب يأسم [تتكمعل20[1), 
الجزء المستخدم من الثبات 
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حدوه الذي يحتوى على فلويد أت 
الأيزوكينولين وأهمها هيدراستين. 


كما يحتوي على ريت طيار ومواد 
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راهجية. يستخدم جذر هذا العشب 

لقتل البكتريا المسيبة لمرض ما حول 5227/77 ا 

الأسنان وازالة الالتهابات وتوقف 

نزف اللثة. والطريقة أن يوحذ ملء ملعقة من مسحوق الجذر وتوضع على مل» 
كوب ماء مُتْلّى وتترك لمدة ١0‏ دقيقة ثم يحرك جيدأ ويتمضمض به المصاب 
ئدة * دقائق ثم يبلع بعد ذلك. 


ثانيا: المكملات الغذائية 
-١‏ مساعد الأنزيم 010: 


يؤخذ من محال الأغدية الضحية: ويستخد م ممقدار ٠+‏ أملجم دومياء وبشومح 0 
1 


على تنشيط أنسجة الجسم. له 





؟- كنيتامين ) + الييوفلاة مُونُويد ات: 

بعقدار ما بين +--+-41- ٠‏ ملجم يومياً على جرعات مقسمة أثناء اليوم؛ نهو 
ينشط التئام الأنسجة وخصوصاً اللثة النازفة. والبيوفلاطوئويد أت تعوق تكون القتشور 
أو اللويحات. 
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ويباع ف محال الأغذية الصحية؛ وهويحتوي على الماغنسيوم والكالسيوم 
والفسقور والزنك والمواد الغذائية الأخرى. التى تعتص يسهولة من الجسم لبناء 

4- فيتامين أ: 

يأخذ يمشدار ٠٠‏ وحدة دولية يومياأ مدة نحو شهر ثم تحخفض الجرعة الى 
]ا وحده دولية يوميا. يجب ألا تتعدى ٠١٠٠‏ وحدهدولية يوميا أثناء مدة الحمل. 
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وهذا الفيتامين ضروري لالتكام أنسجة اللثة. 
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4- فيتأ مين ب المركب: 
يوخحد يمعدل 6 ملجم ثلث مرات يومياء مع الطعام وفوضرورى للهضم 
وسلامة الأنسحة. 
تعحليمات يجب على المريضن المصاب بأمراضن ما حول الأسئان 
انباعها: 
١‏ - تناأول كميات وفقيرة من الأغذية الغئية بالألياف مخل التحبوب الكاملة واليقول. 
-١‏ تناول الأغذية المحتوية على الخضراوات والفواكه الطازجة واللحوم لإمداد 
الأسنان واللشة بالتموينات اللازمة لإمداد الجسم بالفيتامينات والمعادن 
الضرورية لسلامة الأسنان. 
7- جنب السكر. حيث إنه يسبب تكون القشور؛ ويشبط فخدرة كرات الدم 
0 البيضاء على مقاومة البكتريا. 


؛- غير فرش الآسنان كل شهر من أجل السيطرة على المرض؛ وحافظل على فرشاة 
الأسئان: نظيفة بعد استعمائلها. 

ه- استعمل سائلاً يياع.2 الصيدليات يسمى بلا كس !”| وشطف به الأسنان. حيث 
يساعد على تليون الفشور, ويستخدم عادة شل تتليف الأسثان بالفرشأة. 


5- استخدم فرشاة ذات شعر ناعم طبيعي. وتأكد من تنظيف اللثة واللسان. 





7- أفتح كيسولة فيتاأمين ه وادهن اللثة الماتهية. حيث يساعد هذا على تحخقيف 
التشرح. 


/- تجنب تعاطي المضادات الحيوية. 
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- قد تحتاج بعض الحالات الشديدة لمرض ما حول الأسنان إجراء جراحة لإزالة 
النسيج الملتهب من اللئة واعادة تشكيل العظاح . 
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بلل الفراش هو التبول أثناء الليل لاإرادياً وهو معتاد لك الطفولة المبكرة. ومعظم 
صنار الأطفال يبللون فراشهم من حين لآخر: وهوقد يحدث 4 السنوات الأولى من 
النضج وعلى مرات متثرفة ث اليلوغ المبكر. وغد يحدث لدى كبار السن والسيب غير 
معروف. ويعض الأطفال يبلغون هذه المرحلة # سن الثالثة من أعمارهم وبعضهم 
لا يتهيأ لهم ذلك حتى يبلغون من العمر خمسة أعوام أو ستة. ويعض الأطقال ذوي 
المثانات القليلة السعة يتوقون على الرغم من ذلك إلى تجنب تبليل فر اشهم!؛ نظرأً 
لانهم ليسوا من ذوي الاستفراق # النوم العميق. ومن ثم يسهل عليهم الذهاب إلى 
دورة المياه. غير أن معظم الأطفال نوامون مستغرقون 2 النوم. 


وكثيراً ما يلاحظ على الطفل الذي يشب على تبليل الفراشن أن أحد والديه أو 
كعليهما كأن قد عائى من هذه المشكلة ث صغره. د شك يكون تيول الحلفل عتم الفراش 
علامة على أن الطفل يتجشم عناءٌ 4 مواجهة موقف جديد عليه. وقد ينجم عن ذلك 
على سبيل المثال عن مجيء وليد جديد. أو الانتقال إلى متزل جديد أو دخوله المدرسة 
للمرة الأولى. أو تفيير ما ث2 حياته. كما أنه ممكن أن يحدث عقب مرض أو حادث. 
ويجب أن نعرف أن الطفل لا يبلل فراشه متعمدا. ولكن لأسباب خارجه عن ارادته. 
ولت! فإن الاتجام اليه بالتعئيف أو الضرب من شأئه ققط أنْ ب نثئءت تعشرا. 

وعلى الوالدين آلا يجعلا من تيول الطفل يك الفراش خطأ هاما. كينبغي ألا يمتدح 
الطفل مدحا شديد! شك المفاسيات التى يوفق فيها الى ضبط نفسه., لأن ذلك من شأنه 
أن يجعل المشكلة متمادية الأهمية. والطفل لا يقلع عن تبايل فراشه فجأة. ولكن إذا ما 
يذل والداه قصارى جهدهما .2ك أن يهيئا له جوا مناسبأ هادا تسوده السمادة ورخاوة 


اليالء مع ضرورة مراعاة أن يزود الطفل بوفرة من المشوقات والمنشطات الطبيعية 
غإئهما بذنك يكفلان جميع الأسباب التي يمكن للطفل أن يتغلب على مشكلاته ِ 
أقصر وقت ممكن. وبلل الفراش قد يكون وراءه مرض مستتر. مثل عدوى الجهاز 
البولى أو مرضن اليول السكري أو خلاف ذتك: ولا بد من فحص الطفل جيد! للتأكد 


من كلوه من هذت الأمراض. 
علاج بلل الفراشى: 


أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 


-١‏ ورق البوكو؛ سيق الحديث عن ورق البوكو م الصفحة رفم ؟8 من الجرّء 
الثاني من موسوعة جابر لطب الأعشاب بالتفصيل. وذكرنا أن ورق البوكو يعد علا جا 
مشهورا 4 جنوب أفريقيا: كمدر للبول وإخراج حصى الكلى. وقد حظيت العشبة 
بمنزلة كبيرة 2 الطب الغربي. حيث استخدموها رسميا كمدرة ومطهرة للمجاري 
البولية. واستخدمها أطبائهم بوجه خاص لعلاج التهاب المثانة وغيره من مشكلات 
المجاري البولية. وقد ثبت أن نقيع ورق البوكو جيد تلملاج التهاب الإحليل ويالأخص 
عندما يكون له علاقة بمشكلة غطر الكأنديداء مثل السلاق المهيلي: وتعد كذلك منبهة 
للرحم: وعليه يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل. تعد أوراق البوكو من الآدوية 
اللسجلة ف دستور الأدوية العشيبة البريطائي. يؤخذ ملء ملعقّة صغيرة وتنقع بي ملء 
كوب من الماء البارد. وتترك لمدة ساعتين ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين # اليوم. 

؟ - شيبشول الذرة علااقاصم): 


سبق الحديث عن الذره وشيشول الدذرة 
بالتفصيل 2 صفحة ١ذامن‏ الجزه الكأتي 
الموسوعة جاير لطب الأعشاب. تقول الدراسات 
الحديثة عن شبشول الذرة: ائة ينية المرارة مما 
يزيد من إغراز الصفراء. وكذلك يخنشض ضغط 


الدم. كما أئة يحسن من إدرار البول؛ ونحل 
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جميع مشكلات المجاري البولية. ووجد أيضاً أنه يلطف بطائة المجاري البولية والمثانة. 
كما يهدئ الحرقان. ويحسن كثيراً من جريان البول وتتملعه . ووجد كذلك أنه أفضل 
مادة للحصر البولي الناتج عن تضحم البروستاتا واضطرايها. يؤخد مقدار ملع 
ملعقة طعام من شبشول الذرة وتوضع 2 ملء كوب ماء مُغلى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصفى ويشرب بمعدل مرتين ث اليوم. 


7- اليقدوتسى نؤع :”1 


البقدوئس عشب حولي يصل ارتفاعة إلى 
“سم ساقه منتصب أوراقه مركبة خضراء زاهية 
متجعدة, وتحمل نهاية الأغصان أزهارا بيضاء. 
ويدوره صثيرة. يعرف علمياً بأسم 311111 أع05ان”| 
كنام5”. الجزء المستخدم من الثبات الأوراق 
والبدور والجذور. يحتوي البقدوسن على زيت 
طيار يتضمن نحو /5١‏ من مركب الميريستيسين 
ونحو ١8‏ من مركب الأبيول. وكثير من التربينات 
الأخرى. كما يحتوي على قلا فونيدات وفثاليدات 
وكومارينات وشمل البيرغابتين. كما تحتوي 
على فيتاميتات أ. ج. ه ومستويات عالية من 
الحديد. من المعروف أن الغلافوئيدات مضادة 
للالتهاب ومضادة للأكسدة وللميريستيسين 
والأييول خصائص مدرة للبول: ويفرج الزيت ألم 
المفص المعوي وانتقاخ اليطن. وللبذور مفعول فوي 
ل علاج النقرس والروماتزم والتهاب المفصل. 
والجذر يستخدم لعلاج حالات المثانة. يفيد اليقدونس كش الحل من مشكلات يلل 





الفراشس. يؤخ ملء ملمقة صغيرة من ورق البقدوسى أو يذوره وتوضع يك ملء كوب 
ماع مُعْلَى وتترك لمدة ٠٠١‏ دفائق كم تصفى ويشرب صف الكوب يعد وجية القداء 
يوميا حتى الشفاء باذن اللّه. 


+- لسأن الحمل معت3امد!ة]: 


دويعرق أنضا اسم دىناذ!ائزة2. يوجد 
عدة أتواع من لسان الحمل مثل لتسأان الحمل 
البيضوي 0815 13111:8آ, وعشية البراغيث 
]81 21101380 ولسان الحمل الهتدي 
2 الجزء المستخدهم من الثبات فشور 





اليذور التي تحتوي مواد هلاميةٌ تتضمن 
ارابينوكسيلان. كما تحتوي زيتاً ثايتأ تتضمن 
لينوئينيك وأحماضاً دهنية بلميتية وأوليية 
بشكل أساسي ونشاء. تستخدم يذور لسان 
الحمل كمطر جيد وملين ومضائذ للإسهال 
وهذا التأثير نادرأ ما يوجد ل نياتات أخرى 
عدا الراوند الطيي. يستعمل تشيع اليذور لعادج 
التهاب الإحليل وبالنسبة لبلل الفراش. فَيوَخد 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق البذور وتضاف 
إلى ملء كوب ماء مُعْلَى وتثرك لتستقر لمدة ٠١‏ 
دشائق ثم تصمى وتشرب بمعدل مرة صياحا 
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4 - العسل 'إ110112: 

وجد أن العسل الذي قال الله سيحانه 
وتمائى عنئة: « فية شفاء تلثاس» فقد وجد أنه 
علاج للمنع التبول # الفراش». يعطى الطفل 
ملعقة صغفيرة من العسل عند الثوم. حيث 
يسكن الجهاز العصبيء كما أنه يمتص الماء من 
الجسمء وتحتفظ يه طوال مدة النوم. 





ثائياً: المكملاث الغذائية: 


2 






-١‏ الكالسيوم والمفنُسيوح: هدأن المعدئان يسأعدانث التحكم ة انقياضص المثانة. 
يؤْخد الكالسيوم بمعدل عمجم يوميا والماغنسيوم بمعدل ١0؟‏ مجم يوميا. 





7- فيتامين أ: هذا الفيتامين يساعد 4 جعل وذليفة عضلات المثانة طبيعية. يوَخْد 
حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر أو حسب ارشادات الطبيب. 


*- مركب الأحماض الأمينية الحرة: يقوم على تقوية عضلات المثائة. يؤخذ حسب 
التعليمات المدوئة على عبوة المستحضير أو تحت إرشادات الطبيب. 


خ- الزنك: يحسن وظاتش المثانة وتنتشيط الجهاز المناعي. يؤخد بمعدل ١٠أمجم‏ 
يوميا للأطفال. ١خمجم‏ للكبار يوميا. 


1 


١‏ - لا تشرب سوائل فيل نصقه ساعة من بداية النوح. 


ل 


؟- لا توبخ أو تعنف طقلاً بسيب بلل القراش. حيث إن هذا التبول لا إرادي. وبدلا 
من تويبخه أعطه جائزة إذا لم يتبول بالفراش. 


؟- يجب تجئب الخلافات الأسرية أمام الطفل يصفة خاصة. 


3 


؛- يجب أن يوفر أولياء الآمور الرقق والحنان لأطفالهم. حيث إن ذلك يوقر لهم 
الأمان والاطمئتان. 

ه- يؤخن الطفل إلى الحمام قبل الذهاب الى النوم. 

1- يجب أن يكون الفراش دافتئا والأغطية كافية. وخاصة شك فصل الشتاء. 

- يجب أن يتحلى الوالدان بالصبر وعدم القلق إذا ما تبوّل الأبناء على الفراش 
أثناء النوم. 

/- يجب أن يتابع ويراقب أولياء الأمور أطفالهم يك المدرسة ويعرفون نقاط الشوة 

0 والضعف ي دراستهم. حتى يمكن حل مشكلا نهم التي قد تكون سببا رئيساً 

للتبول 2 الفراش. 


ع1 ” 


ده 00 . ' 
لي 


يطلق على مصمطلح تجمع السوائل '# الجسم كلمة أوديما. ويعود تجمع السوائل ب 
الأنسجة تحت الجلد وداخل تجاويف الجسم مثل التجويف البحلني وشغاف القلب إلى 
خلل 2# الجسم؛ يحول دون تمثيل الأملاح وأماء. والأوديما ليست مرضا بل هي عرض 
لعدة أمراض تصيب أساسأا الكلية. وهي عرض لأمراض القتلب والكبد وأمراض الغدد 
الصماء. كما أنها قد تكون أحد مظاهر سوء التفذية. وتوجد أوديما أمراض الكلى 
كل الأنسجة تحت الجلد وخاصة الوجه وتحت العيتين:؛ أما أوديما أمراض القلب 
فإنها أكثر ما توجد 4 الأطراق السغلى أي القدمين والساقين وأكثر ما تظهر أوديما 
أمراض الكلى 2 الصباح بعد الاستيقاظ من النوم وتظهر 2# الوجه تحت العينين. أمأ 
أوديما نقنص الأغذية فتعود لعدة أسبابء منها فقر اندم ونقص البروتينات كاللحوم 
وغيرها من الغذاء. ويصاحب الأوديما بشكل عام ثقل الأطراف وانتفاخهاء كما يكون 
مصحويا بالألم نتيجة تمدد أنسجة الجلد. كثيراً ما تؤدي الحساسية إلى الاحتفاظ 
يالسوائل والكثير من النساء يعانين يقدر ما من الأوديما أثناء الحمل. 


علاج الأوديما بالأعشاب وال مكملات الغذائية : 

يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استعمالها 4 علاج الأوديما؛ وليس بالضرورة 
استخدام كل الأعشاب التى سنتحدث عنها. وكذتك بعض المكملات الغذائية. 

١‏ عصير الحر جهير 166ل 1855 ): تحن حزمة جر حير وتنخلفما جيداً مرخ المواد 
العالقة فيها والنباتات الني قد تكون معها ثم تفسل جيدا بالماء وتفرم 2# الخلا طة 
ثم تعصر. ويؤخد من العصير ملعقة كبيرة بمعدل ؟ مرات ك# اليوم. ويمكن تناونها 
مخلوطة بالماء أو الحليب. 
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؟- قشور ثمار الفاصوليا الخضراء تقعنا عمط لعز ليش : 


تفزع قشور الناصوليا الخضراء ثم يؤخذ منها مقدارقبضصة اليد ونقطع الى قطع 
صغيرة ثم تضاف إلى ملء كوب ماء وتوضع 4# قدر صغير على ثار هادكة وتترك تَعْلَى لمدة 
٠‏ دفائق. ثم تبرد وتصفى ويشرب الماء فقط بععدل كوب كش الصياح وكوب عند الثوم: 
ويستمر استعمائها حتى الشماء بإذن الله. 

؟"-يدور البقدوس ذ5لعع؟ نإم1*8:1: يؤخد ملء ملعمة صغيرة من بذور اليعقدوس 
وتوضع 4 ملء كوب ماء وتوضع على نار هادئة لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى ويشرب الماء 
فقط بمعدل كوب بعد القطور وكوب آخر عند الخلود إلى النوم. 

؛- نبات الوزال 17ل أ57211: يستخدم نيات الوزال على ثطاق واسع تعلاج 
الاستسقاء ولأمراضن القلب المرافقة. يؤْخَذ ملء علمقة صغيرة من أزهار النبات 
وتوضع يك ملء كوب ماء مَُغْلَى وتترك مغطاة لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصغى ويشرب بمعدل 
كوب ك الصباح وكوب عند الثوح. 
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6- البصل المصرى البلدى 0010: تقد أثيثت البصل المصري جدارته ك علاج 
مرضي الأوديما. وبالأخصص أوديما القدمين والساقين؛ حيث يؤخذ حبة بصل كييرة 
وتنشر ثم تفرم فرما جيداً 2 الخلاط؛ ثم تنقع 4 ملء كوب ماء مُثلى لمدةٌ ؟١‏ ساعة 


ويشرب كوب قبل الإخطار يوميا. 


13- شهواش الذرة عألاة5 تصمناء 


يقخذ ملء ملعقة كبيرة من شعر الذرة أو ما يمرق بشواش الذرة أو حرائر 
الذدرت. وتوضع ع ملء كوب ماء: ويوضع على تأر هادثة لدة عشر دفائق ثم يبرد 
ويصفى ويشريب بيمعدل كوب صباحا وآخر عند النوم. 

لا- أوراق البتولا داعوز8 م1 أ5: 

يؤخذ ملء ملعقة كبيرة من أوراق البتولا الطازجة المفرومة؛ وتوضعم ك ملء كوب 

- م" 5 

ماء مغلى. وتترك تنقع بعد التقليب جيدا لمدة 1 دخائق: ثم تصفى وتشرب بمعدل 
ثلاثة أكواب ث اليوم موزعة بين وجبات الطعام. ويكون أخر كوب عند الثوم. 

8- ألثوم عااعن): 


يؤْخد الثوم الطازج بمعدل فصين مع كل وجية أو تستعمل كبسولات الثوم المقننة 


المكملات القداشية : 

١‏ - البوتاسيوه: حيث إن إدرار أليول بصاحيه خروج كمية من اليوتاسيوم . فيجب 
تعويض هذا النقص. يؤخذ 55 مجم من البوتاسيوم يوميا. 

؟- فيتامين ج: وشو ضروري لعمل هرمونات الفدد الضرورية لتوازن السائل 
والسيطرة على الأوديما. يؤَخْد بمعدل ما يين 5٠٠١‏ إلى 0-٠٠‏ مجم يوميأ 

؟- يروميلين: وهوإنزيم يستحصل عليه من الأناناس: يؤحَذ حسب التعليمات 
المكتوية على امستحعحضر. وهو بساعد على الهضم وعاذ ج الحسباسية. 

4- الكمثرئ: يؤخن > كيلوجرام من ثمار الكمثرى وتزال قشرتها ثم تقطع إلى 
خطع صغيرة أو تقشر وتؤكل يومياً مقسمة على * دفعات ولا ينصح بشرب أي 
سائل ث ذلك اليوم: ويكرر ذلك يمعدل مرتين إلى ” مرات يك الأسبوع. 
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تعليمات مهمة يجب على مريض الأوديما اتباعها هي : 
-١‏ أجعل 78/ من غذائك التفاح والثوم والبنجر والعتب والبصل والأناناس. 


؟- تناول البيضن ولحوم الأسماك البيضاء المشوية والدجاج بعد نزع جلدها 
والزبادي خليل الدسم وجين الغريش. 





17 ود : اليروتين !١‏ 2 اي واللحم الية ري والقهوة والشاي والشكولانة والمحار 
الصويا دالدقيق الأبيض والسكر الأبيض. 


15 


4- مارس التمريئنات الرياضية يومياً. #خد حماماً ساخنا أو سوثا 3 مراتءث 


الأسبوع. 


لكك ككف اكككث._ لتتكة 787 كا سالااللللللا سمه 55 
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يعد مرطن تسوس الأسئان مرضاً جرثوميا. حيث إن البكتريا تتحد كك الفم 

مع اللعاب ومخلفات الطمام لكي تكون أو تصنع مادة لأصقة تعرف يطيقة 0112ة]: 
تقوم هذه الطبقة بالالتصاق بسطوح الأسنان. 5 تتغذى البكتريا يك تلك الطيقة على 
السكريات التي يتناولها الإنسان منتجة حامضا يقوم بتصفية الأسنان من الكالسيوم 
والفوسفور. ولولم يتم إزالة هذه الرواسب اللاصقة يبدأ تآكل السن بالتدريج بدءأ 
من المينا وهي الطبقة الخارجية تلسن, ثم العاج وهي الطبقة الأنية التي تكؤن جسم 
السن. فإذا ثم يوضع حد لتلك الرواسب فإنه يمكن للتسوس أن يتطور ويتقدم حتى 
داخل لب السن, الذي يحتوي على العصب كا مركز السن محدثا ألم الأسنان. ويمكن 
حينثن تكون الخراج. يعتمد تسوس الأسنان # الحقيقة على ثلاثة عوامل؛ هي وجود 
البكترياء وتواقر السكريات التي تتغذى عليها اليكتريا. وقايلية الطبقة الخارجية 
للسنء وهي المعروفة يالمينا لحدوث التسوس 

إن سوء العناية الشخصية يتظاقة الفم. وسوء التغذية ريمأ يكوقان العوامل 
الرئيسة وراء معظم حالات التسومن وخراجات اللشة. لقد وجد أن الناس الذين 
يتناولون أو يستهلكون كميات كبيرة من الكربوهيدرين المكررة خاصة تلك التي 
تلتصق بطبقة الأسنان أو الأشخاص الذين يتناولون وجبات ضعيفة متكررة دون 
تقظيف أستنائهم. نجدهم أكثر الناس عرضة لآن تصبهم مش كلات التسوس. كمأ 
وجد أن هناك يعض النأس لأسياب غير معروفة حتى الآن لديهم تعاب حامضي على 
غير العأدة: أو أن نديهم مسنتويات أعلى من المعدل الطبيعي من البكتريا 4 أقواههم ؛ 
تجعلهم أيضا أكثر عرضة للشكلات التسوس. إن تسوس الأسنان لا يحمن به الشخص 
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وسيليكا وكريت وفيتامين ج وقلويد يسمى 


ولا يسبب أي أعراض حتى يصل إلى مرحلة متقدمة. بعد ذلك تصيح السن حساسة 
لليرودة ونلحرارة واستهلاك المواد السكرية. وك المراحل التى يصل فيها التسوس إلى 
مركز السن يشعر الشخص بألم شديد حيث وصلت المشكلة إلى عصب السن. تقول 
بعضن الإحصاءات: إن عدد الأمريكيين الذين يشكون من تسوس الأسئان يصل إلى 
نحودة؛ معظمهم يقع من 15-0 عاما. ويعتقد الباحثون أن تسوس الأسنان يقل # 
مرحلة المراهقة» نظرأً لأن مناعة الجسم تنشط ضد البكتريأ المسبية للتسوس؛ وهي 
4 الأساس أنواع عديدة من البكتريا السبحية. 
الأدوية العشبية كعلاج لتسوس الأسنان : 

كان تسومن الأسنان يمثل مشكلة كبيرة قبل إضافة الفلوريد إلى ماء الشرب ل 
القرن العشرين. ومنذ العصور القديمة وحثى القرن التاسع عشر أولى العطارون 
عناية كبيرة لدراسة الثباتات التي تساعد على الحفاظ على الأسنان. وقد اكتشفوا 
أن كثيراً منها ذو فاعلية كبيرة ضد تسوسى الأسنان. وأهم النباتات العشبية التي 
تستخدم لعلاج تسوس الأسنان ما يأتى: 


- الأراك 52172008 


ويعرف يالسوآاك والجزء المستعمل 
من شّجرة الأراك هي الجذور التي تحتوي 
على الكلورين وثلاثي ميثيل الأمين وراتنج 





سلفادورين. وبيتا سيتو ستيرول وأنسك 
أسد. يستخدم الأراك على نطاق واسع 
وتشتهر المملكة العربية السعودية بالسواك 
الذي يستحصل علية من جذور النيات 
وك الصحيحين عنه صلى الله عليه وسلم | 8 10 0 
«لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك 0 0 7 
دعل سات حال اسوك مطلهرة لقم مرضاة دري والأراك فيه متاك 
كثيرة؛: حيث يطيب الفم؛ ويشد اللثه. ويقتل اليكتريا. 





- القرتغل م105 ) 


وهشوبرعم زهري يعرف بأسماء متعددة 
لك السعودية مثل العويدي والمسمار والزر. ويعد 
من أقدم التوابل. تحتوي يراعم القرنفل على 
زيت طيار المركب الرئيس فيه يوجيثول واستيل 
الأوجينول ومثيل سالسيلات وبابنين وفانلين 
وصمع وحمضن العقصن- يستخدم القرتفل 
كمطهر قائل لليكتريا ويقضي على الطفيليات ومضاد للتشنج. ويستخدم بكثرة تعلاج 
ألم الأسنان ويستخدم زيته عادة كمخدر للأسنان وملهر قوى. ويوجد منه مستحضر 
يباع يك الصيدنيات وهو زيت القرنفل يستخدم لتفريج آلام الأسنان وقاتل للجراثيم. 





- الثوح والبصل 00101 + 80116 

يعد الثوم والبصل من الأدوية العشبية المثالية. ومعروفان برائحتهما التفاذة 
وطعمهمأ الحريف. يحتوي الثوم على زيت طيار. المادة القاعلة فيه هي أليين والييناز 
واليسين. كمأ يحتوى على سكورد يئيئات ومعدن السيليكوم وفيتاميئات | , بان جء شاء 
أما البصل فيحتوي على زيت طيار وكبريت والأليسين والأليين وفلافونيات وحموض 
فينولية وستيرولات. 

يستخدم الثوم والبصل كمضادين حيويين فويينء وفد عملت دراسة مخشيرية 2 
كلية الصيدئة بجامعة الملك سعود على الوم والبصل وعمدى فاعليتهما على أنواع 
البكتريا التي تعيش ك غم الإنسان: وهي التي تسيب التسوس إذا ما توفرت لها البيئة 
الكناسبة. وكانت النتائج مذهلة حيث فضى الثوم على كل البكتريا بيقما قضى اليصل 
على نحو ١7‏ فقط. وقد نشر البحث مجلة ألمائية. 

المر 1لطنة1ا: 

يعد المر أحد أقدم الأدوية المعروفة. وقد استخدمه المصريون بكثرة. حيث يعد 
دواء ممتازا لمشكلات الفم والحلق. المر هو إفراز تفرزه أشجار البلسان: وهو يتكون 
من خليط متجائس من زيبت طبار وراتنع وصمغ. ويشكل الصمغ فيه ./٠١‏ يستخدم 
المر كمطهر وقاتل لليكتريأ ويعالج القروح الفموية والتهابات اللثة. تستعمل صبفة المر 
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كفسول جيد للفم . حيث يؤخذ كفرغرة لمواجهة العدوى البكتيرية والالتهابات. ولشد 
اليفنسج أ مصاب. كما يوحد متة معجون يباغ لله الصيدليات لهذا الغرض., وعلية فانه 
- الجذور الدموية انم رلنن! 8 


لقد أوضحت العديد مسن الدراسات أن 
منتجات العناية بالأسنان التي تحتوي على 
الجذور الدموية نقلل الرواسب التي تتكون على 
الأسنان.# نحوه أيام فقط. تحتوي الجذور 
الدموية علي قلويدات الأيز وكينولين: وأهم 
مركباتها السانفيتارين وهو المسؤول عن تقليل 
تكون الرواسب. يتحد السانفينارين. كيميائيا 
مع الرواسب الموجودة على الأسنأن. حيث 
يساعد على منع التصاقها بالأسئان؛ وحيث 
إن هذه الرواسب تسبب أمراطى اللثة وكذتك 
تسومس الأسئان؛ لذلك تعد الدموية قرصة 
أيضاً للبالفين الذين يشكون أيضا من أمراض 
اللئة. 





- شجرة ألم الأسنان عطعدطنوم”م 


ويعرف أيضاً بالديش الشائك. موطن هذا النبات أمريكا الشمالية. وهونبات 
معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار. وقد حظيت هذه الشجرة بتقدير عال من الأمريكيين. 
وكاتت القشور والثمار تعضغ لتخفي ألام الأسنان والروماتزم. الجزء المستخدم 
من النيات لحاء السيقان (قشور الساق) والثمار الحمراء تحتوي الجدور والثمار 
على غخلويدات أهمها كليريثرين. كما تحتوي على ليجنانات السارينين. وكذلك على 
هركلافين ونيوهر كولين وأحماض العفص وراتنجات وزيت حليار. يستخدم القشور 
والعنبات (الثمار) لتخفيض آلام الأسنان وللروماتزم ومنيه لدوران الدم. كما يمنع 
تسوس الأستئأن. 


- الاحمة لمتنتم قا ) 

نبات شاكك معمر يصل ارتفاعه إلى متريخ. الجزء المستعمل من النبات الأجزاء 
الهوائية. تحتوي على مواد راتئجية وحمض نااء أتذداتن1ل8/0:1109,. وك احدى الدراسات 
العلمية توصل الباحثون الذين يعرذون أن عشب الأجمة كان يستعمل كعلاج شعبى لألم 
الأسنان إلى أن غسول الفم المصنوع من العشب يقلل تسوس الأسنان بنسبة 78:, كمأ 
عرف العلماء أن أحد المركبات كك النبسات. وهو حمضى نوردايهيدرجوريتيك له تأثير 
مطهر فاعل ويمكن عمل محلول من الثبات يستخدم كنرغرة:؛ ولكن أاحذر من بلمة. 









0 
المكملات الغذائية ؛ 
هتاك عدد من المكملات الغذائية يفكن استعمالها مثل: 
- الكالسيوم والمفنسيود: يؤحذ الكالسيوم يععدل ١6٠١‏ ملجم يوميأ والمغنسيوم 
بمعدل 6١‏ ملجم يوميا. وهما ضروريان لأسنان قوية صحيحة والمننسيوم 
يمعل التوازن للكالسيوم. 
- فيتامين (أ): يؤخن يمعدل ٠١٠٠٠١‏ وحدة دولية يومياً: وهومهم جدا للالتكام 
ولتكوين الأستان. 





موشوعة جابر لطب ][آعشاب 


9 3 
. عه 1 


1 






مان مسص_- 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


لا 


1-3 


م , 


تت 


تعليمات مهمه يجب اتباعها : 

- اهتم بتظافة قمك. نظف أسنائك بالفرشاة بعد كل وجبة؛ ونظف ما بين الأسنان 
بخيط مخصص للاسئان؛ حيث إن هذه الطريقة الوحيدة لإزالة الطبقة الثى 
تكون التسوس. 

- تجتب المشروبات الغازية, حيث إنها عالية التركيز ب مادة الفوسفات الثي تؤدي 

-لا تستعمل الأنواع التي تمضغ من فيتامين ج. لأنها من الممكن أن تنخر مينا 
الأستان. 

- لكى تخفف مِن ألم جع الأسنان أوالخراج حتى ترى طبيب الأسنان, قاغسل 
المنطقة المتأثرة بمحلول الملح الدافىٌ: وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من 


الترييت ف ف ان 


جيه 3 


هوهرض يصيب الشرايين. ويحدث تصلباً وزيادة # الثخانة وفقد انأ للمرونة ف 
جدران الشرايين. توجد عدة أشكال لتصلب الشرايين؛ فمنها ضمور مونكيبير : وقيه 
تصبح الطيفة الوسطى من الشريان متصلبة بسبب ترسيات الكالسيوه. والتصلب 
الشريانى الذي يؤثر 4# الشرايين الصغيرة. والشكل الذي يفوق انتشاره كل الأشكال 
الأخرى بدرجة كبيرة؛ هو النوع الذي يطلق عليه اسم التصلب العصيدي ( تصلب 
الشرايين). يؤثر التصلب العصيدي # الشرايين المتوسطة والكبيرة. وبخاصة تلك 
التي تحمل الدم الى القلب والدماغ والكليتس والساقين. تظهر اثار المرض بشكل رئيس 
متوسطي العمر وكبار السن من الثاس. ولكنها تصيب صفار السن أيضاً. ويعد 
التصلب العصيدي من الأمراض الرئيسة 2# البلاد المتقدمة. 


أسياب تصلب الشرايين ١:‏ 


يبدأ التصلب العصيدي عندما تبدأ بعض المواد الدهنية 4 مجرى الدم ولا سيما 
الكوليسترول ث تشكيل رواسب على البطانة الداخلية للشرايين وعلى مدى السئين. 
تأخذ هذه الرواسب. المسمأة الخيوط الدهتية 2 التضهم والازدياد 4 انثخائة, مكونة 
لويحات لها أطراف خشنة تهيج البطاتة الناعمة للشرايين. مسبية موت الخلايا وتكون 
ندبات. ويسبب ترأكم الخلايا الميتة والكالسيوم أنسجة على اللويحات تجعل الشرايين 
ضيقة وصلية مما يعوق سريان الدم؛ وخد يؤدي السطح الحخشئ للشرايين إلى حدوث 
جلطة دموية على الجدار الشرياني. ويمكن أن تسبب الجلطة الدموية انسداداً فجائياأ 


لش الشريان. وهناك بعض عوامل الخطورة التى تؤدى إلى التصلب العصيدى أهمها 
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ارتفاع ضغط الدم . وتدخين السجائر وارتفاع نسبة الكوليسترول # الدم. ومن عوامل 
الخطورة الأخرى زيادة الوزن وقلة النشاط الجسماني ومرض السكر. ووجود نسبة 
مرتفعة من المركيات الدهنية المسمأة بالدهون الثلافية عم ”عع نزان؟ 1 . 


اضراره: 

ينتج عن التصلب العصيدي انخفاضطن م سريان الدم ق الشرايين المريضة؛ 
لأن الأنسجة التي تفذيها هذه الشرايين لا تتلقى قدرأ كافيا من الأكسجين وانخفاض 
إمدادات الدم الى الدماغ. قد يسبب الدوخة والخدر وبطء الحديث وغيرها من 
الأعراضن. ويسيب اتخناضن إمدادات الدم ألا حادا 2 الصدر يسمي الذبحة 
الصدرية:, والانسداد الكامل للشريان الذى يمد القلب أو الدماغ ينتج عن نوية قلبية 
أوسكتة دماغية على التوالي. وانخفاض سريان الدم إلى الكليتين يسبب ارتفاع ضغط 
الدم أو الششل الكتوى. ويسيب التصلب العصيدي أا بك أثقاء المشى وتقرحات 2 
الجلد. كمأ يسيب الفرغرينا الذي يعرف يموت الخلايا. 


يقال: إن هناك مليون أمريكى يعانون الإعاقة بسيب أمراض الأوعية الطرغية 
كل عام. معظمهم لديهم على الأقل أحد عوامل المخاطرة الكبيرة المسبية لتصلب 
الشرايين؛ مثل التد خسن وتاريخ مرضعى ث2 المائلة وارتقاع نسبة الضغط والسكر 
تصلب الشرابين الطربتك : 

يطلق عليه أيضاً تصلب الشرايين المسبب للانسداد. وهو نوع من أمراض الأوعية 
الذي يصيب الساقين ل المراحل الأولى تضيق الأوعية الكبرى. التى تحمل الدماء إلى 
السأاقسن والشدمصن بروأاسب دشنية. تصلب شرايين القدمخ والساق قد يؤدى إلى فشدان 
الأطراف وليس مقط إنقاص القدرة على الحركة. الأفراد الذين لديهم شرايين مريضة 2 
الساقين أو القدمين أو كليهما معرضون للإصابة # أماكن أخرى. خاصة المخ والقلب. 

إن العلامات المبكرة لتصلب الشرايين الطرك هي ألم 2 العمضلات. إرهاق وألم 
مماثل للشد العضلى 2 الساق والكاحل. الألم الذى يحدث ث الساقين نتيجة المشى 


ويزول بسرعة عند الراحة يدعى أو يعرف بالعرج المتقطع: ويعد هذا هو العرض الأول 


لظهور تصلب الشرايين الملرل. وهناك أعراض أخرى #التثميل والإحساس يثقل بر 
السأقين. وكلما اقتربت النشكلة من الشريان الأورطي - الشريان الرئيس الذي يتفرع < 
السأقين زادت كمية الأنسجة التي تأثرت وزادت المشكلة خطورة. 


علاج تصلب الشرايين: 





ينقسم علاج تصلب الشرايين إلى عدة علا جات هى: 
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أولا: العاذج بالهرمونات: 
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-١‏ هرمون الغدة الكظرية 10112ع قم ضاوع مل وداء12: 
المعروف ب لإموع1 2|118 يعد هذا التهرمون هو أشد الهرمونات وفرة ك 
تيار الدم. وينم انتاجه ث الفدة الكظرية التي نمع فوق الكلى. إنه يتشأيه مع 
هرمون النمو اليشرى 110821056 15غ720155) 11101223 اتضح أن هرمون لى 121117 
ساعد ك مع زيادة صناد به الشرايس 


9-3 


؟- مضادات التجلط مثل الأسبرين والورفارين. التي تقوم بسيولة الدح حيث تمنع 
| لتجتير الدموى. 


- 


؟- العمل الجراحي: يقوم الأطباء بالتدخل الجراحي لتغيير بعضى الشرايين 
التالفة. 


#- العلاج الاقتناصي: خد يحطم الكتل َك الشرايين ويحسن الدورة الدموية. 
ثانيا: العلاح يالأدوية العشبية: 

أهم الآدوية العشبية المستعملة تعلاج تصلب الشرايين هي: 

1800 التلثل الأحمر حانللت‎ -١ 


الفاغل الأحمر من النياتات الشهيرة يدعى بالشطة والحبحر والتراز:؛ وهوئيات 

شبى معمر يعرف علميا يأسم 5 أل ! 851610171 2). الجحرع المستخدم الثمار التي 
تحتوي على كابساسين وكاروتينات وفلاذطونيات وزيت طيار وصابوئينات ستيرويدية عر 
وأهمها كابسيسيدين. تستخدم الشحلة منيهة ومقوية وتفرج تشتج العضلات ومطهرة ل 


انه 


درسم د خسنلل ا الل--_ي دهده 


5 07 


متسس . 
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وطاردة للأرياح. تزيد تدفق الدح إلى الجلد ومسكنة وتزيد التمرق. يوجد من الغلفل 
الأحمر علاج مقنن قيم لضعف دوران الدم والحالات المرتبطة به؛ وهي تحسن على 
وجه الخصوص تدقق الدع على القدمين وأليدين والأعضاء المركزية. يوجد مستحضر 
مقن يستعمل كبسولة واحدة ؟ مرات .يك اليوم. 


؟- الجيكة مظع 11ات): 


سيق الحديث عن الجنكة # أمراضص. عديدة؛ وأهم مركبات أوراق 
الجنكةجنكوليدات. وتقوم الجنكة على تحسين الدورة الدموية؛ وبالأخص تصلب 
الشرايين ك الساق والدماغ. وتعد الجنكة أكثر الأدوية التي يقبل الناس على شرائها 
بكميات كبيرة ثك فرنسا. يوجد مستحضر مقنن يباع # الصيد ليات وي محال الأغذية 
الصحية. يؤخذ كبسولة مرة ك الصباح ومرة ك2 المساء. 

"- الزعرور البري 2010 ل1اف]ط: 

نبات شجري ذو أوراق تسقط ف الخريف وله أشواك مدببة. تحمل الأغصان 
باقات من الأزهار الجميلة ذات رائحة عطرية وثمار حمراء فأئية. يوجد نحو 5-٠‏ 
نوعمن هذا النيات, الا أن أهم شدة النباتات هو المعروف علميا بأسم 01 
قا خطت نل الجزء المستخدم من ألنيات الأوراق والأزهار والثمار الحمراء. تحتوي هذه 
الأجزاء على فلافونيد ات أهمها الروتين والكويرستين وتربينات ثلاثية وجاوكوزيدات 
سيانوجوائية وكوماريثات وأمينات وحمض العفقص. 

يستعمل الزعرور على نطاق واسع فهو مسجل 4 جميع الدساتير الدوائية 
العشبية: ويوجد نحو *١‏ علاجا يدخل فيها الزعرور تعلاج القلب وضيق التنفس, 
ويوصف هذأ النيات لتثبيت إيقاع القلب وتخقيف حدوث الذيحة الصدرية. 


إن الفلاقونيدات الموجودة 2 هذا النيات تقوم على إرحاء الشرايين وتوسعها 
ل سيما الشرايين التاجية: وذلك يزيد تدقق الدح إلى عضلات الغلب ويخمقض من 
أعراض الذبحة الصدرية. إن الزعرور ليس علا جا قيما تغرط ضغط الدم فمحسب. 
يل يرشع أيضأ ضغط الدم المنخفضص. حيث وجد العطارون الذين يستخد مون نيات 


الزعرور أنه بعيك, ضعَصٌ الدم إلى حألته السوية. توجد مستحضرات من الزعرور 


تياعك الصيدليات وي محال الأغذية الصحية. تَؤْخذ كبسولة واحدة مرتين يوميا. 
يجب عدم استخدام متتحجات مات الزعرود من كيل المرآة الحامل والأمتلفال دون سس 
الثائية عشرة. 

قالئا: المكملات الغذاثية: 

-١‏ الأحماطن الدهئية الأساسسة: تقوم هذه الأحماض بتقليل الضفط ومستؤى 
الكوليس ترول والمحافظة على مرونة الأوعية. يؤخن هذا امستحضر حسبب 
التمليمات المدونة على العبوة. 

الثوم: يقوم على تخفيض ضغط الدم والسكر والكوليسترول والدهون الثلاثية. 
يؤحَذ كيسولتان يسعدل " مرات هك اليوم. مع الطمام. 

؟- الكولين: يساعد ع طرد الدهون من الجسم وأفضلها الفوسفاتديل كولين. 
يؤخحد حسب التعليمات المدوية على عيوة ا لمبتحضر. 

4- ل- سيستين: يوم بحرق الدعون وبناء العضلات. يوخذ يمقدار 6٠١‏ مجم 
يومياً على معدة خاوية. يِؤْحَد مع الماء أو العصير وليس الحليب. 

0- نياسين أمبى: يوسم الشرايين الصغيرة. يعحب عدخ أستينال تياس أميد 
بنياسين على الإطلاق. يوحن نياسين أميد بجرعة قدرها ٠٠١‏ مجم ثلاث 

تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
الزيتون يقلل الكوليسترول ث الدم؛ ويجب عدم تسخين الزيت. 
7- حافغشل على وَزنك يالثعية لطولك . حيث إن السمنة تحدث تغيرأت غير مستحية 


شك معدلات البروتينات الدهنية. 


؟- قم بتدريبات يسيطة مثل المشي اليومي فهو وسيلة جيد3. 
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8- تابع ضغطك بانتظام واتخذ خطوات لتقليلهة: وكذلك الكوليسترول والدهون 
الثلاثية وسكر الدم. 

0- لا تدخن وتجنب التعرضي لدخان السجائر؛ حيث إن دخان السجائر يحتوي 
على كفيات قبيرة من الشقوق الخرة معظهها يوكمد الذهون قليزة العفاعة 
جاعلاً إياها أكثر عرضة للترسب 2# جدران الشرايين. 


1-لا نتفاول مستحضرات تحتوي على غضاريف القرشء. حيث انه يمئع تكوين 


أوعية دموية جديدة. 
7- تقاول أغذية عنية بشيتامين ه لتعحسيسن الدورة الدموية. 


- تناول أغذية غنية بالألياف مثل الخضراوات والفواكه. 


ب 3 
0 
تقويم الغموة الفقرئ باليد 
عناء مموعتط©) 
١‏ ا و 


يقوم حلب نقويم العمود الفقتري عتك العا ممأاءتررمءلطت وهو نوع من العلاج 
دون عفاقير . وتعتمد على نظرية تقول: أن الجسم كاأئْن فادر على شناء نقسه ينفسه. 
لقد استعمل أبو الطب أبوقراط أساليب أدخل طيها ضبط العمود الفقري منذ مأ 
يزيد على ألفي سنة. وقد بدأ طب العمود الفقرى الحديث كمهنة منظمة من عام 
6م. عند مأ أُعلن مؤسسه الد ككور بالمر أول قصة نجاح له مع تقويم العمود 
النقري. والمعروف أن والد بالمر الذي كان باتعا متجولاً. اخترع تقويم العمود الفقري 
عندما عالج حالة صمم لدى أحد الرجال بضربه على ظهره. وفي عام 1531م بدأ 
مجلس ممارسىي طب العم ود الفقرى لاختيار موحد على مستوى الأمة قيل البدء 
تدريياً تمليمياً باهرا. ويرخص لهم بالعمل# جميع الولايات الحّمسين بالولايات 
المتحدة الأمريكية. وبدلاً من علاج الأعراض. مثل ألم أسغل الظهر . يركز المعالجون 
بالكاريوبر اكتك على علاج العمود الفقري, التي يعتقد أنها غيرت مواضعها وحركتها 
الطبيعية نتيجة للإإجهاد والإصابات أو أسياب أخرى. ويقوم الطبيب بعملية ضبط 
وضع العظاح أواستخدام قوة مئأسية ثّ اتجاه معحسوب يدكة على مقتصل مصأاب 
بعجز 2 الحركة أو لا يتحرك يصورة سليمة. 
كيف يعمل طب تقوم العمود الفشغرى © 


طبقاً لما يقونه أطياء العلاج بالكاريوبراكتك. فإن الجهاز العصبي لدى الإنسان 
يسيطو على جميع الوظائف العضوية ك الجسم. والرسائل العصيية تسير من مخ 
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الشخص إلى الحيل الشوكي. ثم إلى أعصاب كل منطقة من مناطق الجسم. ثم تعود 
إلى الحبل الشوكي 2# طريقها إلى المغ من جديد. وتقوم النظريسة على أن الأوضاع 
غير الطبيعية لعظام العمود الفقري قد نتدخل يك تلك الرسائل؛ وغالبا ما تكون هى 
السيب الكامئ وراء العديد من المشكلات الصحية. ويقوم أطباء العمود الفقرى 
بتصحيح الأوضاع الخاطئة لعظام العمود الفقري بالمعالجة اليدوية للعمود الفقري. 
وسواء كانت يدا الطبيب أو آلة مصممة خصيصا لوضع قوة معينة لزمن محدد وبدقة 
شديدة على مفصل ما. إن هذا الشكل من المعائجة أو الضبط يقال: إئه يساعد 
على إعادة العظام إلى وضع أو حركة أكثر قربا من الأوضاع والحركات الطبيعية. 
مما يساعد على تخنيضى الألم والشفاء بإذن الله. وقد ينصح طبيب العمود الققريى 
بيرنامج إعادة تأهيل لعمود المصاب الفقرى وتثبيته والإقلال من حركة المفاصل: 
وذلك لإغادة تأهيل نسيج العضلات وإعادة التوازن للثيضات العصبية. 


ما الذي يقعله طب تقويم العمود الفقرى؟ 

يستخدم طب تقويم العمود الفقري بنجاح ث علاج الام الظهر والام الصداع 
المزمنة والام العثق والالام الناجمة عن اصايات بالجهاز الحركي والعضلات أو 
العظام:؛ وقد ثارت بعضب الأقاويل: إن بإمكان أطباء تقويم العمود الفقري علاج 
مشكلات خطيرة كالأورام وأمراض القلبه. وان باستطاعتهم تقديم رعاية دقائية 
شاملة. غير أنه لا يوجد أي دليل علمى يبرهن على صحة تلك الادعاءأت. 


إن المعالجة بتقويم العمود الفقري لا تجرى يك حالة وجود كسر بالعظام أو عدوى 
أوسرطان أوالتهاب شديد بالمفاصل أو أي حالة مرضية أخرى تتعارض مع استخدام 
هذا النوع من الطب. وبخاصة الإصابات أو المشكلات العتقية. 

وعلى مر السنين تداول الناس العديد من الأساطير. التي تتعلق بأسلوب حياة 
ممارسي طب الكاريويراكتك. غير أن الأطباء اليوم 2 هذا المجال يحصلون على 
تعليم رفيع المستوى, ويتعين عليهم إتمام دراسات جامعية وبرامج اضافية مدته اربع 
ستوات داخل إحدى كليات طب الكاريوير اكتك. وهم يخضعون لاشتراطات صارمة 
لايد نهم من استيفائها حتى يحصلوا على تراخيص العمل ف الولايات الخمسين 
ومقاطعة كولومييا. كما أنهم يتبعون قائونا صارماً لأخلاقيات المهنة. وتعثرف بهم 
الهيئات الحكومية. 


المراجع: 


ععنلق تسطاك لنا1 منرحاءجا ك5 ,عماء تلت اللا م عنام تسعالة. مأاعلننا6 لمك 1 أمسمنا عط "1" (1) 
لخت ةمتتلمن) تلة 1 اتتاعة 1 “تعاكلاتك 5 أعتلة تلمتتراقف, ملم نتالاع 1ط .1] مأتسينملا الى 
9098| 
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.تليف الكبد حالة مرضية تصيب الكيد . نتلف الخلايا الحشوية. وتؤدي إلى اغراط 
نمو النسيج الضام»؛ حيث تحل مجموعات من الخلايا محاطة بأغلفة من الندبات 
تسمى بالعقيدات المجددة. محل أنسجة الكبد الإسفنجية الطبيعية. وقد يصيح الكيد 
المريضن بالتليف غير قادر على أداء الوظائف الحيوية,. كتصنيع البروتينات وإزالة 
المواد الضارة من الدم. كما أن الأنسجة المصابة قد توقف سريان الدم مما يؤدي إلى 
زيادة الضغط # الأوعية الدموية. التي تخدم الكبد, وقد ينتج عن ذلك نزف داخلي. 
ويؤدي وقف سريان الدم أيضا إلى تراكم السوائل داخل البطن. يصاب العديد من 
مرضى تليف الكبد بالضعف وعدم التركيز. وتؤدي الحالات المتقدمة إلى الوفاة, 
بيئعا هناك يعض الحالات التي لا تسبب أى أعراض ملحولة. ينتج التليف من ضرر 
يصيب الكبد . وقد تؤدي كثرة استخدام المشروبات الكحولية أو التهاب الكبد إلى مثل 
ذلك الضرر. كذلك يؤدي استنشاق أبخرة مواد كيميائية معينة كرابع كلوريد الكربون 
إلى تليف الكبد. وبعد تكون الندبات لا يمكن للكبد أن يسترجع إسفنجيته. ويمكن 
التحكم ش بعض حالات التليف عن طريق النذاء السليم. وكذلك يتجتب المشروبات 
الكحولية. 

مراحل التليف الأولى تكون أعراض التليف متضمنة إمساكا أو إسهالاً. وحمى, 
واضطرابا # المعدة, واجهاداً. وضعقاً. وفقدانأ للشهية ونقصاً كك الوزن. وكبراً 4 
حجم الكبد. وقيئًا واحمرارا 4 الكف وصفرة.# العينين والجلد. أما لخ المراحل 
الأخيرة من المرطن عمد يظهر ذقر الدم وكدمات مستمرة نتيجة تجمع الدم تحت 
الجلد واستسقاء. 


علااح نليف الكبد : 
يتنقسم علاج تليف الكيد إلى فسمين همأ: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية وأهمها. ما يأتي: 
-١‏ البرسيم الحجازي تكأذكالف: 


ويعرف بالغشصنغصة وعلميأ ي5858 معدء ألع61 الجزء المستعمل من النبات 
الأغصان الغضة بالأزهار واليذور المثبتة. يحتوي اليرسيم الحجازي على 
كاروتينويدز؛ وأهم مركب فيها هوليوتين وتربينات صابوئية ثلاتية التربين؛ ومن 
أهمها حمضن الجينيك وهيدراجينين. كما يحتوي على أيزوفلا فونيدات ومنها 
جنستين دياديزين بالإضافة إلى كوميسترول وليوسيرتول وساتيفول. كما يحتوي على 
تربينات ثلاتية أهمها ستجما ستيرول وبيتا ستيرول؛ كما يحتوي على جلوكوزيدات 
سيا نوجنينه وفيتامين ك. أمأ البذور فتحتوي على كتافين وبيتين وستكادرين وهومو 
ستكادرين وترايجو نيللين وزيوت دهنية. يستخدح اليرسيم الحجازي # بناء قئاة 
هضمية سليمة؛ وهي مصدر جيد نفيتامين ك الذي يساعد # منع النزيف كنتيجة 
لنقص فيتامين ك الذي يحدث عادة مع تليف الكبد. يؤخذ ؟ حبات قبل كل وجبة من 
المستحضر المقنن الذي يباع 2 محال الأغذية الصحية. 
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5- الصيار عن[ام: 


لعد تحدثتا عن الصبار ة مواضيع سايقة: والذى يعرف ياسم قزعة-ء10اث . 
الجزهء المستعمل العصارة الماثية التي تفرزها الأوراق. يوجد مستحضر على هيئة 
عصير يعرف بعصير لىع عولث. و'ع8018) وهذأ العصير يساعد يك تنظيف والتكام 
القنأة الهضمية. يؤخذ ملء فتجان قهوة صغير فبل كل وجية عذانية. 


-٠*‏ آبو كعيب ع1[إقاط1؟ ع!8111: 


يعرف بالحرشف اليري وهو نيات عشبي شوكي ثنائي 
الحؤل: يعرف علمياً بأسم 11121181111111 17اطائز[51: الجرزء 
المستخدم منهرؤيسات الازهار واليد ور التي تحتوي على 
ليغنانات الفلافون. أهمها مركب السيليمارين. وكذلك ' 
مواد مرة ومتعددات الإسيتلين. يستخدم أبو كعيب على 
نطاق واسع كواق للكبد ومثيه للصفراء ومدر للحليب 
ومضاد للاكتئاب. ركزت الأيحاث على البذور. حيث وجد 
أن مركب السيليمارين لها تأثير شديد لوقاية الكبد: حيث 
يحافظ على عملة ويحول دون نليقه. يؤخن كبسولة ثلاث مرات # اليوم من المستحضر 
المقنن الذي يتوفر 4 محال الأغذية الصحية. 





4- الهتدياء اليرية كاه 0!16:): 


عشية معمرم دّات حور كعميضك ١‏ يصل ارتفاع النيأت الى المثر وتصف . تقرف 
عمليا ياسم 5 لإا لانانتلوء0111). الجزء المستخدم من النبات الجذر والأوراق 


والأزهار. يحتوي انجذر على نحو 208 من الإينولين ولاكتونات التربيتات الأحادية 


النصفية ويبعضن الفيتامينات والمعادن. تستخدم الهندياء البرية كمقوية معتدلة 
للمرارة ممتازة للكبد. يدعم عمل المعدة وألكيد. يوجد مستحضر من الهندياء 
البرية مقتن يباع 2 محال الأغذية الصحية. يؤخن حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. يوجد نوع آخر من الهندياء تعرف علميا ياسم علدداء8فه له 1 
والمعروفة بالط رخشقون ولها نفس الاستعمال. 
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5- الطحلب الاير لندى ك5قه1ل8 111511: 
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ثائيا:المكملات النذاثية: 

١‏ - الثوم: يستخدم بمعدل كبسولتين ثلاث مرات 2# اليوم مع الوجيات. حيث يزيل 
سمية الكبد والدم. 

؟- زيت زهرة الربيع: يستخدم لمنع اضطراب الاتزان 4 الأحماض الدهنية 2 
حالة تليف الكبد. يؤْحْئ بمعدل 6٠١‏ مجم مرتين يومياً مع الطعام. 

؟- مركب الإنزيمات المتعددة: يستخدم للهضم وتقليل الضغمل على الكبد , 
يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة الملستحضر. 

غ- مركب الأحماض الأمينية الحرة: من المصادر الجيدة لليروتين وسهل للكيد. 
يؤْحْد حسب التمليمات المدوئة على عبوة المستحضر . 

ه- مساعد الإنزيم 0[0: يمد هذا الإنزيم الكيد بالأكسجين وحام فاعل للكبد. 
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يؤخذ بمعدل 5١‏ مجم يوميا. 


تعليمات يجب اتباعها وهي : 


١‏ - تقاول طعاماً مكوتاً من 718 من أطعمة غير مطهية. اذا كان التليف شديدا؛ 


بنذم 


فتناول فقنط خضرادات طازجة وقواكه وعصائرها لمدة أسيوعين. 

17- استعمل اللوز وخميرة الييرة والحبوب وحليب الماعز ومنتجات مستخرجة 
من حليب الماعز والمكسرات الثيئة (غير محمصة) تناول الكثير من الآطعمة 
الغنية بفيتامين ك. 

*- اجعل اليقول مشل الفاصوليا وقول الصويا والحمصص ضمن غذاوك اليومي, 
واشرب عصير خضر طازجة مثل البئجر والجزر ومستخلص الهندباء البرية 
والمشرويات الحخضراء. 

5- حدد تتاولك من السمك والفسيخ والسلمون والسردين والقنيرليكون عرتين ث 
الأسبوع على أقصى تقدير. ولا تتناول الأطعمة البحرية نيئّة أو غير مكتملة الطهي. 

ه- تجنسب الدهون ولا تأكل أيأ من الزيدة. والسمن النباتي وأي نوع من الزيوت 
المجمدة. شرائح البطاطس المعبأة. والأغذية المعلية. 
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2-6 السموج من .جسم الانسان 
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3 7 


تتوقر مجموهة مششوعة من وسائل التخلص من سبموح الجسم» تبدأ من زيادة 
مقادير السوائل 2 الوجبات اليومية إلى الامتناع عن تناول الأطعمة المحفوظة. لتجنب 
الملوثات الصتاعية ومبيدات الحشائش والحشرات والكيماويات؛ ويستخد مها ملايسن 
تدخل جسم الإنسان: إما بحلريقة مباشرة أو غير مياشرة: إن جميعنا معرضون لمواد 
قد تكون معسبية للحساسية أوضارة. ويعكن أن تضعف جهار المناعة سمو!ء كانت 
سموما ل الهواء مثل الأوزون الذي يعد أهم مكون مدمر موجود بالضباب المدخن. 
فهو يسبب السعال. وضيق التنفسس. وألع الصدر: كما أنه يزيد كذنك من القابلية 
للعدوى. وأذ! وجد يتركيز عال. فإنه قد يسيب تليف الرئتين. وأولئك الذين يمارسون 
التدريبات خارج المنزل هم أكثر الناس عرضة لتأثيرات الأوزون. وكاني أكسيد الكبريت 
وهو مكون آخر من مكونات الضباب المدخنء ويتكون عند احتراق وقود محتوى على 
الكبريت. وهو يهيج الممرات الننفسيةء ويضيى مسارات الهواء ي الجهاز النتفقسي. 
مهما يسبب ئويات الريو الشعبى. كما يمكنه أيضا تثبيط عمل الخلايا المبطنة للغشاء 
المخاطى والمزودة يأهبداب طاردة. ويذتك يعد الساحة لحدوث تلف دائم بالرئتسن. أما 
ثاني أكسيد النيتروجين الذي يسهم شك تكوين الأوزون. وهو أحد نواتج احتراق الوقود 
ويخاصة كت السيارات ومحطات نونيب الطافة الكهريائية. 

يتسبب يش التهاب الشعب الهوائية. ويزيد مثله مثل الأوزون من القابلية للندوى. 
وقد كشنت احدى الدراسات عن أولئك الدين يقومون بالطهى على مواقد الناز قد 


يكونون أكثر عرضة من غيرهم للإصابة بحسى القش والأعراضن المرتيطة بالربو 
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مثل أزيز الصدر وضيق التنفس؛ نتيجة لانبعاث ثائي أكسيد النيتروجين. وبالنسبة 
لأول أكسيد الكريون فهوغاز عديم الرائحة وعديم اللون, يتبعث أساسا من عوادم 
السيارات وغيرها من أنواع عوادم الاحتراق. وهويعمل على الانتقاص من مستويات 
الأكسحين بالدم. فيحرم خلايا الجسم منه. وهو خطير على وجه التحديد بالنسبة 
لآولتك الذين يعانون من أمراض القلب. وعلى الأجنة كه يلون أمهاتهم؛ وكذلك على 
الآطفال حديثي الولادة. 

والبيئة مليثة بمجموعة واسعة من المواد السامة واتلضارة. ومن بينها الأطعمة 
والكيماويات الموجودة.2 الماء والفذاء والهواء والشامبوهات القوية والايروسولات 
المعطرة أو المزيلة للرائحة وتدخين السجائر وأدخنة العادم والمذيبات العضوية 
والمبيدات الحشرية. والمواد البلاستيكية والطلاء والعطور والكولونيات والأدوية والغاز 
المستخدم 4 الطهي والتسخين والقلي 4 الزيوت وعصواد البناء والألياف الصناعية, 
وبعض أنواع الملابس والألمونيوم والرصاص. الذي يمد أخطر عنصر, وقدرت هيئة 
الصحة العامة يألولايات المتحدة الأمريكية أن الرصاص أخطر المواد البيثية على 
صحة الأطفال الصغار. وأوصت بالاشتراك مع الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال, 
بإجراء: اختبار على جميع الأطفال دون ست سنوات لاكتشاف وجود رصاص #ك الدم 
من عدمه. ونتائج البحوث المنشورة مؤخرا تشير إلى أن التلف الذي يحدثه الرصاص 
لخاخ الأطفال التي تكون.# مرحلة النموقد يؤدي إلى حدوت فوارق 2# معدل الذكاء 
الطبيعي بين الأطفال: حيث يتسبب بي خفض معدل الذكاء إلى أدنى حد للذكاء 
الطبيعي أو انخفاضه لما دون المعدل الطبيعي, والنتيجة طبقاً لتقرير نشر ا مجلة علم 
الويائيات نزج1010دمءلامةا, يمكن أن نتمثل مث مضاعفة عدد الصغار ذوي الاحتياجات 
التعليمية الخاصة ثلاثة أضعاق العدد الحائي. ولا يزال الطلاء المحتوى على الرصاص 
المستخدم #4 المساكن المصدر الأهم للتسمم بالرصاص تدى الأطلفال. 

يزعم مؤيدو الطب البيئي أن انهيار الجهاز المناعي يبدأ أولى مراحله بنوبة 


دواحدة خطيرة من العدوى أو الضنئط العصبي أو التعرض لكيماويات. وعمليا نجد أن 
كل شيء تواجهه الحضارة الإنسائية الحديثة يمكن أن يكون سببا محتملاً للأمراض. 


ت مثل الحساسية والتهاب المفأصل والريو الشعبي والحساسية الكيميائية والتهاب 
3 : 


القوئون والاكتئاب وتوبات الذعر والأكزيما والصدفية الجلدية وضعف الانتياه 
والارهاق وحالات النشاط الزائد والسرطان وخلاف ذلك. 


طريقة التخلص من سموم الجسم 1010111011011 

تعد طريقة التخلص من السموم يك جسم الإنسان أحد أشكال الطب البديل. 
التى توح يطرد السبعوم صو أحسأدنأ؛ ويعد الصموم عن بعض الأطعمة أحدى وسائل 
التخلصص. من السموم: والغسيل المعوىي أو القولوني 12 010111) يعلد جزءآ 
حيوياً وجوهرياً من هذا العلاج. ويجّري عادة عن طريق إدخال أنيوب مطاطي داخل 
المستقيم ثم دفع الأنبوب لمسافة تصل إلى 9٠‏ سم: ويدفع الماء الداهْيْ بلحلف للداخل 
والخارج أثناء الأنبوب على شكل دفعات صغيرة. وعادة ما يضاف للماء الدافئ 
الثيمون أو الشهوة. 

والطريقة المتبعة لتخليصني الجسم من السموم اما يمعأدلتها واما بتحويلها إلى 
مواد أخرى: ومن ثم طزد المخاط الزائد وتخقيف الاحتقان. كسا تتضمن العملية 
أيضاً تفيرات تجرى على الغذاء وأسلوب الحيأة بحيث تقلل من معدل دخول السموم 
جسم الإفسان وتحسن من عملية التخلص منها. وتجتب الكيماويات هك الحلعام 
والطعام المصنع والمكرر والسكر والكافتين والكحول والتبغ. والعشاقير تساعد على 
الهيوط بالعبِيٌ السمي إلى أدنى حد ممكن. وشرب مياه بكميسات إضافية وزيادة 
محتوى الألياف 2# الوجبات عن طريق إضافة المزيد من القواكه والخضر كلها؛ كذنك 
خطوات ضمن عملية التخلص من السموم وتجنب الأطعمة الصلبة: وصتفرة الجسم؛ 
وهو حك الجسم بليفة جاقة نتنشيط الدورة الدموية؛ والتدليك المنظف يمكن أن 
تطرد السموم وتغذي الأعضاء الداخلية. وك حين أن التدليك يطرد حمض اللين من 
العضلات. إلا أن حمضن اللبن ليس سما . وإنما هو منتج ثانوي طبيمي يتكون نتيجة 
للتمرينات؛ ويحرج من العضلات بشكل طبيعي حتى دون عمل التدليك, 

وتخليصن الجسم من السموم يفيد 2 حمايته من الأمراضى المحتملة وزيادة 
طاقته. ويؤمن مؤيدو هذا الأسلوب بأن العديد من العلل الشائعة الحادة منها والمزمنة 
قد تشفى عن طريق برنامج التطهير والتنقية من السميات. والحقيقة أن المصابين 
يإدمان المخدرات أو أي مادة أخرى قد استقادوا من برئامج التخلص من السموم , 
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حتى إذا كان الهدف مجرد التجنب المؤقت للمادة أو المواد المسببة للادمان وأعراض 
الانسحاب أو الحرمان مثل العصبية والعرق الفزير والأرق؛ التي عادة ما تصاحب 
توقف الشخص عن تعاطي المادة: مثل السكر: والنيكوتين: والكافئين. والأدوية التي 
تصرف دون تذكرة طبية تزول سريغاً باستعمال أسلوب التخلص من السموم. 

ويجب عدم استخدام تنظيف القولون أو الصياح لمدة طويلة من قبل الأمهات 
الحوامل أو لمرضى السكر أو أناسى يعانون من أمراضن مزمئة: كالقلب والكلى 


والرئتين. 


لماعم «معاعودامء 111 


1 - 


جرثومة المعدة التي تعرف أيضاً باسم بكتريا المعدة الحلزونية؛ هي بكتريا 
عصوية لا تصطبغ بصباغ غرام (©8181-8688]15) أليفة الاعتياش 2 الهواء. توجد 
على شكل مستممرات 4 أنسجة بطائة المعدة خاصة 2 قعر المعدة. وتعثل خطرأ كبيرأً 
على المعدة والإثنى عشرء وقد وجد أن جركومة المعدة تسبب قرحة الائتأ عشر ينسبة 
ما بسن 728-1٠٠١‏ وفرحة المعدة ما بن 2١‏ - ١/ام.‏ 

تتكائر جرثومة المعدة 4 الطيقة المخاطية من بطانة المعدة السيب الأساسي 
للقرحة؛ فهي تستطيع أن تتعايش مع حمض المعدة عن طريق إفراز أنزيمات خاصة 
تحميها من الحمضن الموجود 2 امعدة؛ حيث تفرز هذه اليكتريا مادة اليوريا القى 
تؤدى بدورها الى تهتك الغشاء المخاطي المبطن لجدار المعدة والاثني عشر؛ وتمنعه 
من القيام بعمله الوقائي ضد خميرة الببسين وحامض الهيد روكلوريك. فيصبح جدار 
المعدة والاثفي عشر أكثر عرضة للإصابة بالقرحة. وجرثومة المعدة لا تتأثر بالوسط 
الحمضي 4 المعدة. الذي يقتل أغلب أنواع البكتريأ. والسبب يك ذلك أن جرثومة 
المعدة تفرز مادة اليوريا. التى تتكسر إلى مادة الأمونيا وبييكربونات. وهي مواد قلوية 
قوية تؤدي إلى إحالتها بوسط قلوي يعادل الوسط الحامضي للمعدة قلا تتأثر يه. 

اكتشفت جرثومة المعدة عام 587١م‏ بوساطة طبييين أستر اليين بعد أن سجلا 
ميكروياً حلزوتيا بالفشاء الملخاطيى لمريض مصاب بالتهاب الممدة المزمن,؛ وهذه 
البكتريا بطيئة التمو سريعة الحركة لوجود أسواط. وتنكج الأنزيمات التي تؤدي ‏ 
النهاية إنى ظهور أعراض المرضء ويذكر أن العالمين الأستراليين المذكورين آنفا حصلا 
على جائزة نويل للطب لعام 6٠١٠م‏ تقديراً لجهودهما . اكتشاف هذه الجرثومة. 
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هناك جدل يدور حاليا حول احتمال وجود علافة بين هذه الجرثومة وسرطان 
المعدة ويبدوان الأمور تسير مع الاتحاه اتقائل يضرورة جود علافة سن الاشنن: 
حتى إن منظمة الصحة العامية صئفت هذه الجرائيم مع العوأمل التى قد تؤدي إلى 

ويعتقد الكثيرون أن ثمة عوامل عديدة تتحكم ث2 تحديد مأ أذا كانت الإصابة 
بالجرئومة ستؤدي للاورام؛ مثل سلالات الجرائيم المختلفة؛ إذ يعثقد البيعض أن 
هناك سلالات تؤدي للقرحة. وأخرى تؤدي إلى السرطان. ومنها عوامل بيئية وعوامل 
فردية. ولعل ك ذلك ما يفسر أسباب انتشار الإصابة يسرطان المعدة شك انيابان مثلا: 


بيئما تندر شك بلادناء علما بأن الأصاية بتلك الحركومة واحدة ثك كاد اليلدين. وعليه 


طإن من الحكمة أن تقّخن الأمور على محمل الجد؛ وأن يتم القضاء على تلك الجرثومة 
حتى لا نقع 4 مجال الخطأ. 
هل جرئومة المعدة منتشرة ي العالم. أم أن انتشارها محصور ث مناطق أو 


يلدان معينة من العالم؟ 


جرثومة المعدة منتشرة ش جميع أرجاء العالم: ويحملها نحو نصف سكان العالم, 
وقد تبين للفريق البحثي بركاسة الدكتور توماس بورين من جامعة أويوما # السويد. 
أن هذه الجرئومة قد طورت لنفسها طريقة فريدة للانتصاق يجدار المعدة؛ فعئدما 
تنتقّل عدوى تلك الجراثيم إلى المغدة لأول مرة تصبح المعدة ملتهبة. ويظهر فيها نوع 
خاص من السكر يعرف ياسم سكس. يعمل عادة كإشارة لاجتذاب الخلايا المناعية 
ويشرح د. بورين بقوله: إن الهدق هو إطلاق إشارة تفيد بأن ثمة جزءأ من الجسم 
يحتاج إلى مساعدة. وأنه يستحسن الآن إرسال المزيد من كريات الدم البيضاء لتقديم 
تلك المساعدة الهامة. ويضيف: لسوء الحظ ان حرخومة المعدة تمتلك قدرة هاكئتة 
على التكيف؛ وقد طورت أدواتها لاستعمال السكر الجديد الظاهر تغرض أفضل, هو 
الالتصاق بخلايا المعدة. وعندما يحدث هذا الالتصاق فإنه يؤدي إلى حدوث التهاب 


أخوى والاصاية بقرحة المعدة . 


أسباب الإصضانة بحرتكومة المعدة: 


جرثومة المعدة موجودة داخل الجسم. ويحملها تصف سكان العالم. وتظهر فجأة 
عند كثير من الناس. ولا يوجد سيب أخر للعدوى . 

ماهي أعراض جرثومة المعدة؟ 

أعراضى الإصابة يجرثومة المعدة هو حرقان أو ألم بالمعدة. يبدأ عادة يعد 0 ؛ 
دقيقة بعد الطعام أو يالليل. ويختفي الألم بتناول الطعام أو بالقسيء. وهذا الألم 
يتراوح من ألم خفيف إلى ألم شديد. وقد يسبب ك استيقاظل المريض من النوم 3 
منتصف الليل. وشتاك ألام أخرى ميل الصداع وارتفاع تم درحة الحرارة:؛ وريما 
حمض واحساس بالاختناق والحكة وآلام بأسفل الظهر؛ ويصاحب ذلك إسهال شديد 
ونقنصان 24 الوزن 


ما هي وسائل الكشف ال معروفة لتشخيص جرثومة المعدة؟ 
يجب على مريض جرئومة المعدة المتابعة الإكلينيكية: والتأكد مع الطبيب المعالج, 

والكشف عن الجركومة #ك المعدة بالطرق الآتية حسب المتوفر لدى المستشقىء وهي: 
+١‏ اختسار التنفسس 1854 81:11 123لا يتميز هذا الاخثيار يالدقة الشديدة 
وسهولة إجرائه. حيث يُعطى المريض كبسولة تحتوي على كريون +:6)لا. 
وبعد عشر دفاثق يقوم المريض بالتفخ كش كيس خاص لمدة ؟ دفائق. وك حال 
وجود الجرئثومة ث المعدة تخرج الجركومة إنزيماً معيثا يعوم يتكسير الكربون 
واليوريا فيعطي أمونيا + ثاني أكسيد الكريون. الذي يحتوي على الكربون المشع. 
والذي يتم قياسه للتأكد من وجود الجرئومة. وأنها ب حال نشطة. ويلزم هذا 
الاختبار أن يكون المريض صائماً لمدة ؛ ساعات. ولا بد من عمل هذا الاختبار 

مرة ثانية بعد أربعة إلى ستة أسابيع من انتهاء العلاج. 

*- اختبار الدم: يعد هذا الاختبار هو الأكثر انتشاراء ولكن يعيبه أنه لا يعطي 
تشخيصاً أكيداً لوجود الجرئومة. حيث يتم اختيار المريض لليحث عن وجود 
الأجساء المضادة للجرثومة؛ ولكن وجود هذه الأجسام لا يعني أن الجرثومة 
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بالضيط تشاط الجرثومة وإذا كانت م صو جد د 2 ة حالياً 8 أ 


*- اختيار اليراز: ويتم البحث عن الجرثومة .4 اختبار خامصص. يتم عن طريق 
فقحصى اليرازء وإيجابية البراز تعنى أن الشخص محصاب بالجرثومة. ويتم 
معرقة ذلك عن طريق المجهر. 
:- الاختيار بوساطة المنظار: يد يتم أخذ عيئة من المعدة وفشحصها للبحث عن 
جرثومة المعدة. ولكن تكمن المشكلة هنا ك تخوف العديد من المرضى من ذلك 
المحص. والذين يفضلون الطرق الأسبط للكشف عن الجرثومة. 


عامج حرثومة المعدة بالأدوية الشيدة والأدوية 
البحبيوائيكت : 


تعألج جرئومة المعدة بالأدوية الكيعيائية المشيدة وكذلك الأدوية العشبية: 


يه العسبية والمشتقات 


اولا: الأدوية المشيدة والمضادات الحيوية: 


مند مدة طويلة كان هناك أجماع لدى العديد من العلماء على أن أسلوب العلاج 
التقليدى الأمثل هو مزيج من دواء الدينول (من أملاح البزموث) مع الأموكسيسللين 
والغلة حيل: ببحيث يعطى لمدث ١5‏ يوما. يلو ذلك تفادل الدينول بمغرده لدة ١8‏ يوما. 
وقد أدى هذا النظام العلاجي الى القضاء عنى الجرئومة المعدية بنسبة 7/7١‏ وهي 
نسبة جيدة؛ إلا أنها أدتى من المطلوبء كما أن الآثار الجائبية وصعوبة تناول اند ينول 
حدت كثير! من التوسع ك استخد امهاء حتى بعد أن طور نظام العلاج إلى عدة أنخلمة 
أخرى منها الدينول مع التتر اسيكلين والفلاجيل. الذي حقق نجاحأ أعلى نسبيا من 
النظام الأول: وزاد من تسبة الشناء إلى حدود لم د تقرييأ . وفد تحمله كثير من 
المرضيىء. ولكن على حساب حدوث أعراض جائبية متعددة. ويستخدم الديتول أيضأ 
الآن مع دواثى التتراسيكلين والكلاسيد. حيث تصل تسبة الشفاء إلى .725١‏ 

لعل أحدث علاج ي هذا المجال هو استخداح الدينول مع الرانتيدين (أحد 


مثيحلات الهستاأمين11) والمعروف ياسم زنتاك كمركب واحد, أطلق علية اسم 
بابلوريدب ويستخدم مع مضادين حيويسن حك الوقت نغفسه مما يرقع نسدبة الشقاء الى 


حئةاتك 010 ذ نلعي الأوميبر ازول. وهو دوا يؤدى إلى تثبيط أفطراز الحمضص..من المعدة 
من أثناء توقيف المضحة. التي تفرز الحمض إلى التجويف المعدي, ووجد أن استخدام 
شهدأ اتدواء مع المضاد الحيوى الأموكسيسيللين يعطى فقائدة معفولة. واستخدام عدا 
النظام بات من أكثر الأدوية استخداماً لسهولة تناولها ولندرة الآثار انجانبية؛ ولكن 
سرعان ما تبين من التقارير الأولية أن هذا المزيج مخيب للأمال, وأنه يؤدي للشفاء 


بحد أقصى وكذلك بدأ الأطباء 2 الإحجام عن صرفه. 


لكن الغاعلية الواضحة لدواء الأوميبرازول قد شجعت على استحداث أنظمة 
علاجية أخرى. حيث استخدم الأوميبرازول مع دواء الكلاسيد أولاًء وكان أفضل من 
الأوميبرازول مع الأموكسيسيللين والكلاسيد 4 وقت واحد . حيث حقق نسبة شفاء 
معتازة تصل إلى 54 واستخدم الأوميبر ازول كذلك مع أدوية الكلاسين والفلا جيل 
أو التينيد ازول. الذي أعططى نسبة شفاء وصلت إلى 50 لدى الأوروببين. لكن كانت 
هذه النسب أقل بكثبر كي بلادنا نظرا لمفاعة الجسم ضد الفلاجيلء التي اكتسيت من 
جراء الاستخدام المشوائي لهذا الدواء ل معالجة حالات الإسهال. 


م ع 
ثائيا: الأدوية العشيية والمشتقات الحيوائية: 


أثبيتت كثير من النباتات الطبية فاعلية متميزةٌ ضكد حجرتوعة المعدة: ومن أشمها 


م يأتى: 


-١‏ الشوم عذا؛08: يعد الثوم من الأعشاب ألقاتلة للبكتريا والفيروسات. وتحتوى 
أفصاصى الثوم على زيت طيار (ألراليين.: الييناز. اليسين) وكذلك يحتوى على 
سكورديئيتات وسيليئيوم وفيتامين أ باء 0 هء ويعمل مضادا حيوياً؛ وخافضاً لضغط 
الدم.ومضاداً لداء السكريء وطارداً للبلغم ويقكل تجلط الدم . وطاردا للدود. 
ويزيد التعرق. والثوم مضاد حيوي. جيد حيث أجريت أبحاث عليه ش ألمانيا واليايان 
والولايات المتحدة الأمريكية. يعد الثوم من الأدوية العشبية الواعدة بالقضاء على 
جرثومة المعدة. وطريقة الاستعمال هي أخذ ” فصوص يومياً موزعة على الوجبات 
الشلاث أو استخدام المستحضرات العديدة المقنئة التى تياع 4 الصيدئيات لعلاج 


حرئكومة المعدت. 


- 


ن" 





بس 
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يا 





0 


؟- المصطكىي ]135 : 


| الصطكى هو إفراز راتنجي تفر زه 
حذور شجحرة كباءقاكتع!| قأطعة؛2!5, ويوحد 
على.هيئة دموع بيضاء صغيرة ذأت لمعة 
خاصة. يحتوي المصطكى على راتنج: الذي 
يتكون من الغاوبيتا راتنجيات الملصطكى 
وزيت طيارء يضم الغابايفين بشكل رئيس 
وحمض العقص وحمض المستك والبيئينات 
مطهره فوية. استخدم المصريون القدامى 
المصطكى ف عمايات تحنيط الموتى. يستخدم كطارد للبلغم والسعال ولعلاج 
للإسهال. ويستخدم حشوة للأسنان المسوسة. و الدراسات الحديثة التي نشرت 
ل مجلة فايتوتيرابيا عام 1546م وكذلك ع مجلة العلوم الصيدلية عام 1555م التى 
تفيد أن المصطكى أعطى نتائج متميزة لعلاج مرضى المعدة والاثنا عشرء ويقال: إن 
لديه القدرة على قتل حرثومة المعدة. 





؟- العرفسوس 1201168ء[: 


العرفسوس عيارة عن جدور لثيات معمر 
من الفصيلة:البقوئية. يحتوئى العرفسوس 
على صايونينات ثلاثية التريين. وهي عبارة 
عن غليسريزين تصل نسيته إلى 1/, كما 
يحتوي على أيزوفلافونات وهي ليكيريتين 
وأيزوليكيريتين وظورمونونينيتين. كما 





يحتوي على متعددات السكايروستيرولات. [ 07و 0000 
وؤمارينات واسباراجين: يستخدم العرقسوسن مضادا للانتهايات. ومقشعاً للبلقم 
ومسهلاً معتدلاً. وقد بينت الأيحات أن الفليسيريزين عندما يتفكك 4 الأمماء يكون 
له مفعول مضاد للالتهاب ومعضاد للروماتزم؛ شبيه يمفعول الهيد روكور تيزون وغيره 
من الهرمونات الكورتيكورتيزونية. فهوينبه إنتاج الغدد الكظرية للهرمونات: ويخفض 


تفكيك السترويدات # الكبد والكلى. يقوم العرقسومي على خفض إفرازات المعدة. 
لكنه ينتج مخاطأً كثيفاً وقاتياً لبطائة المعدة مما يجعله علاجاً فاع لا 4 حالات 
التهاب المعدة. والأيزوفلافونات الموجودة.ك عرقسوس مولدة للأستروجين. وقد يينت 
الدراسات # اليايان عام 1546م. على أن الغليسريزين فاعل 4# علاج التهاب الكيد 
المزمن وتشمع الكيد. كما وجد أنه يقبط جرئومة المعدة. وقد نشرت هذه الدراسة 2 
مجلة العثوم الصيدلية المصرية عام 1557م. يؤحْنْ عرقسوس بمعدل ملعشة صغيرة 
تضاف إلى نصف كوب ماء شرب وتمزج جيداً ثم يشرب بمعدل ثلات مرات 2 
اليوم إحداها على الريق والأخيرة عند النوم. مع مالاحظة عدم استخدامه من قبل 
الأشخاص الذين يعائون من ضغط الدم المرتفع. 
غ- الشاى الصيني 120 ع5ع01110: 


يحتوي الشاي الصينى على علنناادع مسأناءع انهم المعا8 وكذلك مأطععنقء زم وفد 
ش 


وجد أن هذين المركبين انللذين أجري عليهما دراسات مخيرية # الصين تثيط نمو 


وتكائر جرثومة المعدة. والطريقة أن يشرب كأس من الشاي الصيني يمعدل أريع 
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4-العسمل 'لع110:1: 


لقد ذكر العسل 4ك القرآن الكريم. ونصح رسول الله صلى اللّه عليه وسلم 
يالتداوي يالعسل. ويك ضوء ذلك قام ياحثون بدراسة تأثئير العسل على جرئومة 
المعدة,. وقد وجد أن إعطاء محلول من العسل بتركيز 75١‏ مع الماء قد يثبط جرثومة 
المعدة# أطباق المختير . وعلى الرغم من أن العسل حامضي إلا أنه يعالج الحموضة 
لوجود العناصر المعدئية فيه التي تذوب 2 الماء. وتعطي شحنة قلوية عالية فتقال من 
درجة هده الحموضة. وحيث إن أحماضن العسل التي يرجع إليها حموضته تحترق 
يسرعة عالية أثناء عملية التمثيل النذائي. فإن العسل بالرغم من حموضته فَإنه يعد 
هذاءً قلوياً. يؤخذ العسل مخنفاً بالماء بنسية 1:١‏ قبل وجبتي الفطور والفداء ينحو 
نصف ساعة إلى ساعتين: أو بعد وجية العشاء يثلاث ساعات. وقد وجد ك دراسة 
علميسة عام 15914م, أن للعسل تأثيراً مضادا لجرتومة المعدة. من مضاعفات جرثومة 
المعدة إن لم تعالج ثقب المعدة أو الأثناعشر. و تسبب نزيقا داخليا. 


تعليمات يجب اششاعها : 
١‏ - ابتعد عن التدخين وشرب الخمر. 


؟-لا تستخدم مضادات الالتهاب غير استرويدية بشكل مطول ومتكرر. ألا نحت 
إشراف الطبيب. 


ا فلل من شرب الشاي والقهوه والكاكاج. 


غ-عند الشعوريأي عرض من الأعر اض السايق د كرهاعليك بائذها ب لإ جراء لتحليل 
لجرثومة المعدة. 


ه- استخدم العلاج بدخة متناهية ولا تترك العلاج مهما كان السيب. 


سس 


1 1 


دب الشباب ؛ الوردي 


ع 


عن 


ع- َ' 


حب الشبياب الوردي الذى يعرف أيضا بالعد الوردي: هواضطراب مزمن يحصل 
في الجسد ٠‏ ويصيسب بعض الأماكن من الجلد مثل الخدين والجيهة والآنف. يظهر 
ويختفي ولكنه قد يصبح مستديماً. وعادة مأ يتورم النسيج الجلدي؛ ويصبح غليظأ 
وأحياناً يكون مؤنأً وحساسا عند لمسه. يتشابه حب الشباب الوردي مع حب الشياب 
العادي عمعة, إلا أن حب الشباب الوردي يكون مزمنا ي أغلب الأحوال. كما أن الرؤوس 
السوداء والبيضاء التي توجد ك حب الشباب العادي لا توجد ش حب الشباب الوردي. 
كما أنه يبدأ منتصف العمر تقريياً. بيئما حب الشباب العادي يبدأ غالبا 4 سن 
المراهقة. ومرض حب الشباب الوردي منتشر. وتقول الإحصاءات الأمريكية: إن 
واحدا من كل عشرين مصاب بهذا المرض, يبدأ حب الشباب الوردي باحتقان متكرر 
4 الوجه؛ وبالأخص الخدود والأئف. ويكون هذا الاحتقان ناشئا من انتفاخ الأوعية 
الدموية تحت الجلد. هذا الانتفاخ الأحمر يمكن أن يكون علامة لإثارة الانتياه. 


اسياب حب الشياب الوردي غير معروفة حتى الآن؛ ولكن هناك عوامل عرف 
أنها تفاقم الحالة؛ ومن أهمها تناول السواكل الساخنة أو الأطعمة الحارة المتّيلة, 
والتعرض كثيرا لضوء الشمس؛ وتناول المشروبات الكحولية واستخد ام المكياج. وكذلك 
منتجات العناية بجمال الجلد : وبالأخص التي تحتوي على كحول. كما وجد أن نقصس 
الفيتاميئات والأمراض المعدية واتضغوط العصمية عوامل مساعدة. 


إن حب الشباب الوردي أكثر انتشاراً#ك النساء البيضن بين سن الثلاثين 
والخمسين. وعتدما يحدث ثش الرجال فانه يكون أكثر حدة ويكون أئف المصاب أحمرٌ 
ومتضحما. تقل فرص حبة الشياب انوردىي سد الأشخاص دوي اليْشُرَة الداكثة. 


موسوعة مارلك الا شاب 
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وينتشر كثيرا بين الأشخاص ذوي البشرة الفاتحة. يؤثر حب الشياب الوردي على 
الجلد كك أجزاء أخرى من الجسم بالإضافة إلى الوجه. لا يعد مرض حب الشياب 
الوردي مرضاً خطيرا؛ إلا أنه من الناحية الجمالية يثير القلقء ويلا عناية صحية 
فإنه خد يتطور إلى حالة مشوهة. 


أعراضص حب الشياب الوردي: يسبب حرقانا مستديما وحكة وشعورا بوجود رمل 
العينين والتهاباً وتورماً ب الجفون و4 الحالات الشديدة يمكن أن يضعف البصر. 
كما أن البعض من المصايين يعانون من الصداع النصفي. 
عادج حنا الشباب الوردي: 
ينقسم علاج حب الشياب الوردي إلى ثلاثة أقسام هى: 
أولا: العلاج بالأدوية المشيدة: وأهمها الآتى: 
بوم الأطباء يوصمف مضاداث حيوية تكب عن طريق القم أو موضعية. وعادة ما 


ثائياً؛ العادرج بالأدوية العشبية: 


أهم الأدوزة نك العشبية الكى ى بسكن ! منتخدا مها علاج حب التشباب الوردى د شي : 


له 


00 0 0 2 


-١‏ زيت زشرة الرييع اأه تذا5:ة): 


1 2 1 0 
نبات زهرة الرييع عبارة عن نبات 

6سيم. ذه وردة قأعدية من الأوراق 
المستطيلة قليلا . وتحمل سوقها عناقيد من 
الأزهار الجرسية الشكل ذات تون أصفر 
زاده حميل. تعرفقا علميا ياسم ا 
15 والجزء المستخدم مثهأ الأزهار 
والأوراق والجذور. والزيت. تحتوي زهرة 
الربيع على صايونينات ثلاثية التربين 





وفلافونيات وفيئولات وحمض العفص وقليل من الزيت الطيار. يستعمل زهرة الربيع 
ضد اضطرايات الجلد؛ حيث يحتوي على حمض لينوئيك الضروري للجلد. يوجد 


؟ 


اد عتسيفنا ارشادات الحلفيبه. 


- 


ا الصير عو]اث: 


سيق الحديث عن الصبر #2 كثير من الأمراض السابقة. ومن مميزات الصبن 
أن عصارته الماثية تستعمل لكثير من الأمراض الجلدية؛ ومنها حب الشباب الوردي. 
تستخدم العمصارة لأوراق الصبار الفليظة دهاتاً. هناك بعضى الأشخاص لديهم 
حساسية لدي الصبر. فإذ! حدث أي أحمرار أو حساسية فيوقف الاستعمال. 

''- يذور لسان الكور قلعج5 جعمن3] : 

تحد ثنا عن لسأن الثور الذي يحتوي على فلويدات البايروئيزيدين. التي تسيب 
تلف الكيد إذا استخد مت على شكل مادة مقصولة نقية: واليذور تحير سامة ونها 
دور كبير يك الحد من انتشار حب الشياب الوردي. يؤخذ حسب التعليمات المدونة 
على عبوة المستحضر أو يؤخذ ملء ملعقة 5 
صغفيرة من مسحوق اليذور. وتفلى مع ملء ١‏ 







كوب ماء لمدة 0 دفائق. ثم يبرد ويصغى 


ويشرب بمعدل مرتين ل أليوم. 
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:- حشيشة الملاتف ف أأعع ىر 


سيق الحديث عن هذه العشبة ك عدد من الأمراض السايقة. وحشيشة الملاك 
تستعمل للأمراطن الجلدية. ومنها حب الشياب الوردي. يوجد عدة مستحضرات 
منها متوافرة ف الصيدليات و محال الأغذية الصحية. تؤؤخذ حسب التعليمات 
المدونة على عيوة المستحضر. 





ب 


هه تنس  -‏ -- ---ا-ا!ا-مدم لس 
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8- الأو ريون ل[مع انا : 


سبق الحديث عن الأآذريون # المجلد الأول والمجلد الحالي من موسوعة جابر 
لطب الأعشاب 4# أمراض مختلفة. الآذريون يستخدم 2# علاج الأمراض الجلدية, 
حيث يفذي الجلد ويساعد ك الشفاء. يوجد مستحضر معنن يباع 4 الصيدئيات 
ومحال الأغزذية الصحية. يؤخذ حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضرء أو 
يمكن استخدام مل» ملعقة صغيرة من مسحوق الأزهار وغليها لمدة © دقائق. مع ملء 
كوب ماء ثم تبرد وتصفى وتشرب بمعدل مرة #ك الصباح وأخرى # المساء. 


كالكا: المكمالات الغدانية: 


١-فيتامين‏ أ: ضرورى لبناء أنسجة جلدية جديدة. يؤخذ بمعدل 70٠٠١‏ وحدة 
دولية يوميا لمدة ؟ أشهر. ثع تخفض الجرعة الى 16٠٠١‏ وحدة دولية يومياء 
42 واذا كانت المرأة حاملا فلا تتعدى ٠٠١٠١‏ وحدة دولية يوعيا. 


؟- السيلينوم: يساعد كقيراً على مرونة الأنسجة؛ وهومن المضادات الحيوية 


القوية للأكسدة. يؤحد بمعدل, ++ "ميكروجرام يومياً. 

*-ل- سيستين: يحتوي هذا اتنحمضى الأمينى على عتصر الكبريت الذي يعد 
ضرورياً لصحة الجلد. يؤخن بمعدل 6٠١‏ مجم يومياً على معدة خاوية مع 
الماء أو العصير وليس مع الحليب. يؤخذ معه ٠‏ همجم من طيتامين ب وكذلك 
٠١‏ مجم من فيتامين ج من أجل امتصاص أفضل. 

تعليمات مهمة يجب اتباعها ؛ 

-١‏ تجقب الدهون المشبعة وكل المنتجات الحيوانية. حيث إن الدهون المشبعة تسبب 
الالتهابات. وكذلك تجِئب منتجات الأليان والكافئين والجين والشيكولاتة 
والسمك والسكر والملح والأماعمة الحارة. 

؟"'-لا تتناول المشرويات الساحنة. دع الطعام يبرد الى درحجة حرارة الفرقة خيل 
أن تتثاوله. 

"- تجنب استخدام مراهم السترويد الموضعية؛ حيت إتها تزيد الحاثة سوءا. 

؛-# الحالات الشديدة يمكن استخدام الليزر أو جهاز كهر بائى لإزالة النسيج 
الوَائد. 


سسسب 
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سرطان. البرؤستاتا 


0 
211 ب) 181051316 


00 7 
قبل الحديث عن سرطان البروستاتا لا بد تنا أن تعرف اليروستاتا. هي عبارة عن 
غدة تمرف بقدة البروستاتا. وهى عضو شك الجهاز التثاسلي عند الذكور فقط. تقرؤ 
سائلا كثيفأ يميل الى اللون الأبيض. يساعد على نقل الحيوانات المنوية. ولكل ذ كور ذوات 
القدى شكل من أشكال غدة البروستاتا. وتقع لدى الرجال تحت المثائة البولية تماما وقبالة 
الستقيم مباشرة: وتزن نحو ١‏ جراما. وهي .ي حجم حية الكستناء تقرييا. وتتكون من 
نسيج عضلي وغددي وسطح ليفي خحْشَن. وهي كتلة لحمية عضلية غدية مطاطة. تدور 
كالحلقة حول قنئاة البول عند اتصائها بالمثانة؛ وتستطيع عند تضكمها أن تضغط على 
قناة البول وتخنقها. فتمنع البول من الخروج غلا يستطيع صاحيه أن يتبول. 


عمل البروستاتا: تقوم الخصيتان بإنتاج النطف. وتنتقل عبر أنيوبتين إلى 
البروستاتا؛ وهناك تتصل الأنبوبتان بالإحليل. وهي القناة التي يمر يها اليول حتى 
يخرج من الجسم: ويختلط السائل الذي تنتجه أو تفرزه البروستاتا مع التطف. وهذا 
السائل يفذى النطاف. ويساعد على نقله من الجسم عبر الأحليل. 

يمثل سرطان البروستاتا السبب الثائي للوفاة ب الرجال؛ ويعرف عادة بمرض 
الشيخوخة: وقلما يتعرضيى الرجال ي سن الثلاثينيات والأربعينيات من العمر 
للؤوصابة بسرطان البروستاتاء ولكن معدل حدوثه يزيد ياضطراد بعد سن الخامسة 
والخمسين تقريبا. وقد وجد أن نحو 26٠‏ من جميع حالات سرطان البروستاتا تحدث 
الرجسال فوق سن الخامسة والستين. وي سن الثمانين تكون نسبة :4١‏ من جميع 
الرجال قد أصييوا بدرجة ما من سرطان البروستاتا, 


وتقول إأحصاءات الجمعية الأمريكية تلس رطان إن أكثر من 744٠٠‏ حالة جديدة 
بسرطان البروستاتا تم تشخيصها عام 13556م, وي العام نفسه مات نحو ١4٠١‏ ؛ 
بسيب السرطان. والأطفال الذين يولدون اليوع لديهم فرصة بنسبة 7١7‏ للوهاة 
من المرضر. يعتقد كثير من العلماء والباحثين أن الرجال سوف يصابون بسرطان 
البروستاتا إذ! عاشوا مدة طويلة. 


وسرطان البروستاتا سرطان بطيء النمسوك معظم الحالات؛ وينشأ معظم 
سر طان اليروستاتا من انجزء الحلفى لغدة اليروستاتاء أما الباقي فينشأ بالقرب من 
مجرى البول. ويتضاعف سرطان البروستاتا .ك الحجم كل سمت ستوات كش المتوسط. 
وذلك بالمقارنة يسرطان الثدي الذي يتضاعف حجمه كل ثلاث سنوات تقريباً. 


وأعراض سرطان البروستاتا هي ألم أو حرقان أثناء التبول ونقص 2 حجم 
البول.؛ والتبول المتكرر. وقلة اندفاع البول ووجود دم ي البول؛ وعدم الارتياح لأسفل 
الظهر أو يك الحوضن أو فوق العانة. والمرض غالبا لا يسبب أي أعراض على الإطلاق 
إلا إذ! وصل لمرحلة متقدمة أو انتشر بعيدا عن البروستاتا. وأحياناً تكون الأعراض 
المذكورة ليست يسبب السرطان بل بسبب الورم الحميد أو الالتهايات 2# البروستاتا. 
وعليه إن التقويم والتشخيص للمرضى مهم جداً. 

ويزيد معدل حدوث سرطان البروستاتا بزيادة نسبة الكبار 2 السن, فمند جيل 
واحد كان العمر المتوقع للرجال البيض 2# الولايات المتحدة الأمريكية نحو 16 سنة: 
أما اليوم فيكاد يقارب الثمانين سنة؛ ومع ذلك فإن معدل الزيادة # الإصابة بسرطان 
البروستاتا يك ارتفاع مستمر بين الرجال. حتى 2# أولثك الأقل من سن الخمسين. 
وهذأ مهم جدأ حيث إنه كلما قل عمر الرجل عند تشخيص سرطان المثانة زادت 
خطورة المرضر. ورّيادة معدل الإصابة يسرطان البروستاتا بين الرجال الأقل سنأ 
يشير إلى الغذاءء والتعرض للسموم البيئية قد يتسبب أيضاً ‏ حدوث المرض. 


لقد قيل: إن الرجال الأمريكيين من أصل أقريقي لديهم أعلى معدل لالوصابة 
بسرطان البروستاتاء بينما الأمريكيون من أصسل أسيوي لديهم أقل معدل. والرجال 
الذين لديهم سيرة عائلية للإصابة بسرطان البروستاأتا معرضون أكثر للإصابة 
بالمرض. كما وجد أننسبة حدوث المرض.2 الرجال المتزوجين أعلى من غير المتزوجين. 


- 
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وأن التسبة أعلى .2 الرجال الذين سبق أن تعرضوا لالتهابات البروستاتا المتكررة أو 
الآأمراضى التناسلية الأخرى أو الذين يتعاطون هورصون التيستوستيرون. كما وجد 


2 






الباحثون وجود علاقة بين تناول الأغذية الغنية بالدهون وسرطان البروستاتا. وهذا 
قد يكون نتيجة للاستهلاك الزائد من الدهون الذى وجد أنه يؤدي إلى ارتفاع نسبة 
التيسوستيرون الذي ينشط نمو البروستاثا. يما فيها الخلايا السرطائية الموجودة 
يها. كما وجد أن التعرض للكيميائيات المسبية للسرطان يزيد هو الآخر من خطر 
الإصاية بالمرضي. ويعتقد الباحشون أن قطع القناة الدافقة ع الرجال يزيد فرصة 
الإأصاية سرطان البروستاتنا. 


عهكسك 


لوالاو 


ع 


يقول العلماء: إنه لا توجد طريقة معروفة لمئع حدوث سرطان اليروستانا. ولكن 
بالتأكيد أن التشخيص المبكر يلعب دورا كييراً 2 السيطرة على السرطان قبل أن 
ينتشر إلى أماكن أخرى # الجسم. والفحصن الدقيق للمستقيم يمد الأسط والأقل 
تكلفة للوصول إلى تشخيص سرطان البروستاتا. ويوصي الأطباء وجمعيات السرطان 
بإجراء الفحص السئوي لكل الرجال عند بداية سن الأريعين: أو حتى سن الخمسين: 
كما يقترح المعهد الأمريكي لأمراض الجهاز البولي. ويعد اختبار الدم من أفضل 
الحلرق لتشخيص سر طان البروستاتا. حيث يكشف ارتفاع مستوئى مادة تسمى ( 5ط 
10 عالأنعم5 عاناوممظ ) ومادة 854 تمد من أضل علامات السرطان التامة 
لتشخيصن وتقويم فاعلية العلاج لسرطان البروستانا. واختبار همذ يبن ركم صقر 
ورقم ؛ يعد 4 حدود النطاق الطبيعيء واختبار 558 أعلى من الرقم ٠١‏ يشير إلى 
وجود السرطان إذ! نم يتم إثبات غير ذلك. والنتائج المرتفعة لاختيار 854 قد يحدث 
مع بعض الحالات غير سرطان البروستاتا مثل الورم الحميد أو التهاب البروستاتاء أو 
مع بعض الأنشطة العادية كركوب الدراجة أو حتى فحص المستقيم نفسه. وإذا كانت 
نتيجة اختبار 854 للرجل مرتفعة فيجب أن يعاد بين فيئة وأخرى: حيث إنه قد يظهر 
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نتائج إيجابية أو سلبية كاذية # ٠-٠١‏ من الحالات. 


ا ناعادة الااختبار كل سئة يساعد الطبيب على تحليل النتائج: كفى الرحال 
الأصحاء يبقى مستوى 1:58 ايت تغريباً؛ ويرتفع فقط تدريجياً سئة بعد سنة؛ بينعا 


2 يك حالات السرطان يرتفع المستوى يشكل مفاجى. 


يتم عادة تتيع الحالات غير الطييعية بالتصوير بالموجات فوق الصوتية ‏ فحص 
المستقيم واختبار 548©, ويعض الاختبارات التشخيصية الأخرى مثل التصوير بالأشعة 
المقطعية عن طريق الكمبيوتز 01). ومسح العظام والتصوير بالرئين المغناطيسي 111( 
[خد تكون ضرورية؛ ولكنها ث الوقت نفسه مكلفة. 


أخيرا اذا أشارت نتائج جميع الاختبارات إلى وجود سرطان؛ فيجب عمل تشخيص 
للأنسجة لتأكيد النتائج؛ وهذا يمكن عمله فقط عن طاريق النحص المجهري لعينة 
الإبرة. ويفضل عمل ذلك تحت سيحطرة الموجات فوق الصوتية؛ وأخِذ العينات المتكررة 
قد يكون ضرورياً.4 بعض الحالات. وهذه الإجراءات القاسية قد تتسيب نفسها ‏ 
حدوث مضاعفات مثل النزيف واحتباس اليول والعنة وتسمم الدم. 


عاج سرطان البروستانا : 


إذا تم تشخيصى المرض مبكرأ فإن علاج سرطان البروستاتا يكون عادة ناجحا: 
ولكن إذا انتشر السرطان بعيدا عن اليروستاتا من الصعب علاج الحالة. ولسوء 
الحظ فإن سرطان البروستاتا قد يصعب تشخيصه 2 مراحله المبكرة. وكثير من 
الحالات تم تشخيصها فقط بعد انتشار السرطان بعيدا عن البروستاتا. ويمجرد 
انتشار السرطان خارج فشرة البروستاتا؛ قإن معدل الحياة تخمس سنوات قادمة 
نحو ١‏ 4 وإذا انتشر المرض للفدة الليمغاوية أو للعظام أو للأعضاء الأخرى فإن خرص 
الحياة تنخفض الى ./٠١‏ 

تستعمل العلاجات التجريبية أحيائاً مثل تجميد الخلايا السرطائية وجراحات 
الليزر ب علاج سرطان اليروستاتا. 


إذا وصل السرطان إلى قشرة البروستاتا. فإن العلاج الأمثل يكون ببعض أنواع 
العلاج الإشعاعي. ومعدلات الحياة لعشر سئوات بين 1١ - 0١‏ ويسبب العلاج 
الاشعاعي حدوث العنه ف ,/6٠‏ وقد يؤثر سلبياً على المثانة والمستقيم إذا كان المرض 
موجودا ذه مل ا البروستاتا. وكان المريضى سليما تحت سن السبمين: فأن العلاج 
الموصى به هو أستتصال البروستاتا. ونحو 7/65 من الرجال الذين ثم استتصال 
البروستاتا لهم يعانون من العنة حتى مع استعمال طريقة جديدة لمنع إصابة 
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الآأعصاب. ويحدث كذلك سلس البول يشكل ملحوظ # نسبة تصل إلى 750 من 
الحالات. والعلاج المفضل لحالات السر طان المبكرة يكون بالتدعيم القذائي وتغيير 
نظاح الحياة والانتظار مع المرافية. 

ذا انتشر السرطان خارج البروستاتا فإن العلاج يهدف إلى محاولة تثبيط إنتاج 
هورمون التيستوستيرون. الذي يندي البروستاتا. ويمكن عمل ذلك بالاستئصال 
الجراحي للبروستاتا. أو تثبيط تكون وعمل الهرمونات. 


وبالنسبة للأمر الثاني فإنه يمكن استخدام دواء الجزويريلين المعروف ياسم 
20150 أو توبرون عن طريق الحقن كل شهر, وبالإضافة إلى ذلك يمكن إعطاء دواء 
فلوتاميد (12016<10) عن طريق القم. 

وهذه الموامل مجتمعة تقال تكوين هر مون التيستوسيترون واستهلا كه بوساطة 
الجسم. وكل من استتصال الخصية والتتبيط الهرموني يؤديان إلى الإصابة يالعنة 
لك نحو /٠١١‏ من الحالات. 

استعمل الأستروجين بكفاية جيدة 2# علاج سرطان البروستاتا طوال #5١‏ ومع 
ذلك فقد يسبب نمو الثدى وبعض التأثيرات الأنثوية الأخرى. وكذلك بعض المضاعفات 
ك القلب. 

نقد استممل دكتور هائز نيير. وه و أخصائي المائي ي علاج السرطان الكارنيفورا 
52 )2 وهو مشتق نباتى ينعو بك أمريكا الجنوبية لعلاج سرطان البروستانا. ويستخدم 
الكرنب الطازج وعصير الجزر على نطاق واسع ل المراكز الطبية تلعلاج السرطان. 


العلاج بالأدوية العشيية : 


5 


يوجد عدد كبير من الأعشاب يمكن استخد امها يك علاج سرطان البروستاتا 
الحد والحماية منه. وأهمها ما يأتى: 


0 
- 


-١‏ الكركم ©1ع:11:11؛ 


يعرف الكركم بالورصن والهرد. وعلعيا ياسم غ100 133تانان0111), والجزء 
المستخدم من النبات همي جذاميره الموجودة على هيثة قطع صغيرة تحتوي على زيت 





طيار. ويتكون هذا الزيت كيتونات سيسكوتر بينية؛ ويحتوي على كلور كومنيويدز؛ ومن 
أهم مركبات هذه المجموعة كوركومين الذي فصل بشكل تجاري:؛ وهو المسؤول عن 
التأثيرات الدوائية للكركم. يستخدم الكركم على نطاق واسع # صناعة الغذاء. لقد 
أثبتت الدراسات أن للكركم تأثيرا على الخلايا السرطانية؛ وريما يكون علا جأ ناجحاً 
إيقاف خطر حدوث الصفراء. يؤخد من مسحوق الكركم ملء ملعقّة صغيرة توضع 
على نصف كوب ماء شرب ويمزج جيدا ويشرب يمعدل مرتين صباحاً ومساءً. كما 
يوجد منه مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية الصحية. حيث يِوّخْذ بععدل كبسولة 
؟ مرات 4 اليوم. 
؟- الفغل الينفسجي 1097© لمع ا: 


ويعرف ينغل المروج وعلمياً بأسم عقماع17]31 011لا[[1]0!, الجزء المستخدم من الثبات 
الأزهارالتي تحتوى على فلافونيات وأحماض فينولية. وأهمها حمض الساليسيليك وزيت 
طيار الذي يشمل ساليسيلات المثيل 
وكحول البنزيل وسيتوستيرؤول ونشاء 
وأحماضى دهنية. يستخدم نفل المروج 
لعلاج سرطان اليروستاتا وسرطان 


الفدي. يوجد عستحضر مفتكن يباع يك 





بععدل كبسولتين ثلاث مرات يوميا. 


- 
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7- البيجيوم 111لا 129/8: 

يعرف البيجيوم :علمياً يأسم (اناعع نآ 
لم381 والجزء المستخدم من ألثيات هو 
فشر الئيات المعروف باللحاء. ويحتوي على 


ستيرولات مثل بيتأ سيتوسيترول وتربينات 





ثلاثية وأحماض عفصية. يستخدم البيجيوم 
تضخم اليروستاتاء. ويسعتخدم حائيا علا جا 





لسرطان اليروستاتا. يوجد منه مستحضر مقان بباع © محال الأغذية الصحية: 
يؤخذ يمعدل كبسولتين مرتين # اليوم. 


09862 الل الاسم سااااسمسل ل تتم الع 55 
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5< البوكو نتتاه1811: 
ويعرف علمياً ياسم 
اناكم تدره5 82 والحتزء 
المستخدم من النبات الأوراق 
فقطء والتي تَجِنْى عندما 
يزهر النبات # الصيف. 


ع 


تحتو الأوراق على زيت 
طيار: واهم مركباته بوليجون 
ومنثون ودايفرفيئول ومركبات 


كبريتية وفلاً فونيدات؛ وأهم 





مركباتها دايزومين وروتسن 

بالإضافة إلى مؤاد هلامية. قستعمل أوراق البوكو علا جا مشهوراً 2 جنوب إفريقية: 
المثانة وغيره من المشكلات المتعلقة بالمجارى البولية. كما تستخدم للحد من سرطان 
البروستاتا. يوجد مستحضر مقنن يباع ق محال الأغذية الصحية يؤخن منه كبسولة 


0 قلات مرات يومياً. 


4- الثوح ©0011: 

يعركا علمياً بأسم 501111111 111نا]] ]ل يحتوي الوم على زيت طيار. الذى يشمل 
أليين والييناز واليسين وسكوردنينات وسيلينوم وفيتامينات أ؛ ب ج. ه. يستخدم على 
نطأق واسع مضاداً حيويا وخافضاً تضغط الدم وخافضاً نسكر الدم وطارداً للبلثم. 
ويقلل تجلط الدم ويزيد التعرق وفائل للبكتريا والفيروسات. كما يستخدم للحد من 
سرطان البروستاتا والمثائة. يوجد عدة مستحضرات منه مقئئة تباع 2 الصيد ليات 
وي محال الأغذية الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات# اليوم. 
المكمللات العدائبهة الصححية : 

يوجد عدد كبير من المكملات القدائية الصحية تذكر أهمها: 

-١‏ مساعد الأنزيم 010: وهو يحسن أكسجة الخلايا. يؤْحْدْ يمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا. 

فرص ثلات مرات يوميا. 
؟- فيتامين ج: فعال جدا .4 مقاومة سرطان البروستاتا. يؤخذ حسب تعليمات 


الطبيب. 


:- ميتاك مشروه: يبط نمو وانتشار الأورام السرطانية وينشط جهاز المذاعة. 
يؤخذ حسب التعتيمات المدوئة على العلاج. 

ه-الزنك: يلعب دور! يك متع حدوث سر طأن اليروستانا. بحل بععدل مأ بس 
١2-0‏ أمجم يومياً. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 

1- كارنيفورا: استخدمت ف ألماتيا ©: علاج السرطان وبالأخص البروستاتا. 

- عصير الجزر والكرنب: يستخدم الكرنب الطازج وعصير الجزر على نطاق 
واسع 2 المراكز الطبية لعاذج سرطان البروستانا. 

- فشول الصويا: لفول الصويا ومنتجاتة خواص مقاومة للسر طان نتيحة وجود 
يروتس 7اأعا5لمء): انذى يعوق تم و الأورام عن طريق مضع نموأوعية دموية 


جديدة تقذي الورح. 


ب 


2 
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١‏ - تقفأول كمية وفقيرة من الحبوب الكاملة والمكسرات النيئّة غير المحمصة: والبدذور 
والأرز البني غير المقشور وبيذور الدخن والكرتب والقرنبيط وائير وكلي واليرتقال 
والجزر والقرغ:واليقطسن. هذا النوع من العْذَاءِ مهم لمتع السبرطان. 

؟- يجب أن تحتوي أغذيتك على الأغذية الغنية بالزتك: مثل المشروم النيئ وبذو 
اليقطين والأغذية اليحرية والسياتخ ويذور دوار الشمسن والحيوب الكاملة. 
و تعداس الرنك عغدة البروستاتا ولعك عاملة حيوياً لوظائف المناعة. 

:- فلل من منتجات الألبان ولا تأكل اللحوم الحمراء؛ فهناك علاقة وثيقة بين 

د- تجنب الأطعمة المملحة والأطعمة المصئعة والمكررة والملح والدهون المشبعة 
والدقيق الأبيض والسكر. وكذلك كل المشروبات التي تحتوي على كافثين مثل 
الشهوة والشاي المتة والكولا والشوكولاتة. 

5- لا تأخذ أي دواء باستثفاء الموصوف من قيل الطبيب. 

- يجب أن يحتوي غذاوك على التفاح الطازج وكل أنواع الثماو البذرية اللينة 


والعدسن. 
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قبل الحديث عن سرطان الثدي يجب تعر يف الثدي. 


الثدى بروز غدي على جائبي الصدر ووظيفته يك الإناث افراز الحليب لتنذية الطفل. 
والثدى غدة عرقية محورة. و الأثداء الأنثوية؛ تشكل الخلايا المفرزة المرتبة ب قصيصات 
دقيقة. والمسمأة أيضأ العنيبات, الغدد التي تصنع الحئيب: وتحمل شبكة من قنوات الحليب 
إلى الحلمة: وتحاط القئوات والفدد بالنسيج الداعم الدهنى والليفي ويغطيها الجلد. 
ويستقر هذا العضو على عضلة الصدر الرئيسة الواقمة على جدار الصدر, 


يبدأ قدي الأنشى ف النمول# عمر يتراوح بين 1١-٠١‏ عاماً. ويستمر ‏ النمو 
إلى أن تصبح الأنشى يك عمر يتراوح بين 18-11 عاماً. وقد تتأثر الأثداء بالتغيرات 
مستوى الهرمونات الموجودة # دم الأنثى. فعلى سبيل المثال قد تتضهم الأثداء 
وتصبح مؤئة فيل دورة الحيض: ثم تزول الالام أو التكتلات عادة بعد دورة الحيضص. 
وعندما تصيع المرأة حاملاً تضخم القنوات والغدد # أثدائها. وعندما يولد الطفل 
تيدأ الهرمونات الموجودة 2 جسم الأم بعملية إدرار الحليب. ويأتي إدرار الحليب 
أيضاً من جراء إثارة الطفل لحلمة الثدى عند المص. 

أمأ سرطان التدى قيعد أكثر أشكال السرطان شيوعاً يسن الفساء. وهو عبارة 
صن كتلة صلبة غير متحركة وغير مؤلمة وتنتج من أي جزء من الثدي. ويجب العلم 
بأن الغالبية العظمى من الكتل الثدبية ليست سرطائية؛ ومعظمها كتل لينية أو أكياس 
دهنية. والكتلة التي يبدو أنها تكبر 4 الحجم أو لا تتحرك عند دفعها فقد تكون 
سرطانية. 
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وللتعرف إلى توع الكتلة يجب استئصال جزرء منها وفشحصه مجهريا. وسرجلان 


الثدي قد يُحدت أيضا إفراز مادة صفراء دموية أو سائل راثق من الحلمة. 


2 






يعتقد الكثير من الناس بأن سرطان الثدي هو مرضن وحيد ‏ ولكن 4 الحقيقة 


يوحد أنواع مختلفة من سرطان الثدى, وهي تشمل الأتي: 
- السرطان الندي الكيسي 25011101728© 6أأقلك اذالم 
- السرطان الورقاني دعله!اأنزتام ددتمععدكماتره اممدع فاع 
- السرطان التشاعي نلهمل تله نمدا انالعاة 
- السرطان الأنبوبي لنطن ا" 
وتوجد وأنواع أخرى أقل شيوعاً وأقل خطورة من هذه الأنواع مثل: 


- السرطلان القنوى الترسيبي 0134 ااأعكقء أشاعنال عصلكه1ا 118 هذا هوالسرطان 
الذى ينشأ غ4 بطانة قئوات الحليب. ثم يتخلل (يهاجم) أنسجة الثدي 


المحيطة بنحو :/6١‏ من كل حالات سرطان الثدي سرطان قنوي ترسيبي. 
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- السرطان الالتهايي 1023 الأعمقء ب5ماق ادها يك هذا النوع من السرطان. 
الورم ينشأي قنوات الحليب. وعندما ينمو يسد الأوعية الدموية الليمفاوية: 
ويصبح الجلد محمراً وأكثر تخانة. والثدي موجع جدا عند اللعس؛ ويبدو 
وكأنه أصابته عدوى. هذا الفنوع ينتشر بسرعة كبيرة نتيجة لوفرة الأوعية 
الدموية واللمفاوية المتصلة يحالة الالتهاب. 


- السرطان الموضعي داخل الققوات تلتأك هأ 53اماللععلك اناعد لتان] هو نوع 
متمركز من السرطان؛ حيث أن الحلايا السرطائية تقمو داخل القئوات. وقد 
لا يهاجم هذا النوع الأنسجة الأخرى. 

- السرطان الغفصيصي 101584أع0815 87ألا0.] وهو ضوع أقل شيوعاً. وهذا التوع 


02 ينشأ# الفصوصء يمثل نحو 4 من سرطان الثدي. والسرطان القصيصىي 
٠ * 67‏ . 
يحدث شك كلا الثديين معا ك أغلب الأحيان. 


- مرضن باحيث الحخاصن بالحلمة عأمدمته عل 1م عكمع5ال ماععم8: يحدث هذأ 
النوع من السرطان عندما تهاجر خلايا السرطان الأساسي إلى الحلمات. 
وأعراضه حكك وحرقان واحمرار ث الحلمة. دعرصر. باجحيت عادة يعطى 


إشارة إلى وجود سرطان قنوي مبدثي # أي مكان من أنسجة الثدي. 


ٍ يوحد سيبا معجل د لسرطان التدى اله أن الهرمون الجنسني الأننوي الاستروحس 
هوالمتهم الأساسى ث كثير من حالات سرطان الثدي: فالإستروجين يحث خلايا 
أنسجة الثدي والأعضاء التناسلية على الئمو. 


والسرطان ما هوإلا خال ناتج من النمو الخلوي غير المقيد. وهناك بعض العوامل 
التي تزيد من احتمأل الإصاية يسرطان الثدي. تتضمن بداية حدوث الدورة الشهرية 
قبل عمر التاسعةء وانقطاع الطمثت بعد سن الخامسة والخمسين, وإئجاب الطفل 
الأول بعد سن الأربعين. وكذلك عدم إنجاب الأطفالء وتعرضن الثديين لكمية أكبر 
من الإستروجين لمدد أطول. كما أن البدانة أو السمنة تزيد من احتمألية إصاية 
النساء يسرطان الثدي. حيث إن النساء انبدينات يملن إلى امتلاك معدلات أعلى من 
الإستروجين أي أجسادهن عن النساء النحيفات: وكذلك طعام وجبات غذائية تحتوي 
على كميات عالية من الدهون يزيد احتمالية الإصابة بسرطان الثدي؛ فعتدما تتناول 
المرأة وجبة عالية الدسم قليلة الألياف ينتج جسمها كمية أكبر من الإستروجين. 


كما وجد أن العوامل الييثية لها دور # إحداث سرطان الثدي؛ ومن بين هذه 
العوامل البيتية الإشماع والمبيدات الحشرية واستخدام أجزاء مزروعة 4 الثدي مثل 
السيليكون بولى يوريثان والمصنوعة من السيليكون المغطى بيولي يوريثان وقد حرم 
مئتد نحو أككام: يسيب الاعتيارات الخاصة يساز متها. واليولى يوريتان بشرز مادة 
تسبب السرطان كش الجنس اليشري: تدعى ثثائي أيزوسياتات التولوين: التي منع 
استخدامها كمادة لصبغ الشعر قبل نشوء الخلاف القائم حول الأجزاء الصناعية 
المزروعة يك الثدي يمدة طويلة. تقد ثيت أن السيليكون يسيب أوراماً خبيثة 2 حيواتات 


الاختبار. حتى لولم يكن هناك خطر حقيقي من الأجزاء الصناعية المزروعة 2 
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الثدئ؛ فهذه الأجزاء قد تجعل اكتشاف سرطان الثدى 2 مراحله الأونى أصعب. لأنها 
قفد تخفي بعضن أنسجة التدي. فتتعارض مع امكائية اند وهم صورهة الثدي بأشعة 
إكس بصورة جيدة. 


.يقال: إن الوراثة عامل # سرطان الثدي. فهناك أنواع معيئة من المرض تظهر 


.بوضوح 4 عاثلات: على الرغم من أنه من الممكن آن تصاب المرأة بسرطان الثدي 2 


أى عمر. قإن هذا المرض أكثر شيوعاً # السيدات فوق سن الأريعين؛ وخاصة النساء. 
اللاتى انقطع الطمث عتدهن. 

إحصائية أمريكية تقول: «إن سرطان الثدي هو السبب الرئيس للوقاة بسبب 
السرطان بين النساء 4 الولايات المتحدة الأمريكية كل عام نحو 16١‏ ألف حالة 


تشخيص إنها سرطان تثدي شك العالم». 
هل يمكن أن يصاب الرجال يسرطان الثدي؟ 


نعم يمكن أن يصاب الرجال بسرطان الثدي. ولكن ذلك يمثل أقل من ١‏ من 
مجمل الحالات من سرطان الثدىي؛ ويعد أكثر خطورة لأنه لا الطبيب ولا حتى المريض 
يميل إلى الشك 2# حدوئه. ونظرا لكونه أقل حدوقا فاته عادة ما يشخص الا # 
مراحله المتقدمة. 


من المهم جداً ملاحظة سرطان الثدي # مراحله الأونى. وذلك عن طريق 
الفحص بانتظام وعمل أشعات منتظمة. ويجب الاهتمام بالوجبات الصحية وأسلوب 
الحيأة؛ حيث تلعب دورا ك الحد من حدوث سرطان اتشدى. 


كيش تعرف المرأة أتها مصابة يسرطان الثدى5 وهل يمكبنن أن تفحص نفسها 


هناك اختبار ذاتي للشدي تستطيع المرأة إجراءه بنفسها. حيث تستطيع فحص 
تدييها شهرياء ولكن يجب عدم قحص التديين أثناء الدورة الشهرية؛ فتدي المرأة 
قد يكورم ويصبح موجعا عند اللمس أوقد تظهر به نتوءات أو كتل. وهذه:الأعراض 
تختفي بعد الدورة الشهرية. كما أن الثديين يصبحان أكبر وأكثر اكتنازاً أثناء الحمل 
كإعدادهما للرضاعة. داكماً تحسسي الثديين. حيث يمكنك اكتشاف أي تغيير ات 


ِ ٍِ 
مثل كير حجمهما أو وجود كتل بهما. فال مرأة التي تعتاد تحسسس ثدييها تستطيع أن 
تكتشف أي تغيرات ملفيفة: وأي تغيير 2# ثدبيك مهما كان خفيفاً يجب أن تنقل لختص 
الرعاية الصحية. ويجب إعادة الفحص من قبل الأخصائي. 


ره 


ار © 


وطريقة الفحص الداني هي : 
-١‏ عندما تكوني واقفة وتنظرين إلى المرأة ارقمي يديك فوق رأسك واضغطيهما 
وانظري لانثناء الجلد. وللحلمات القى تبدو خارج مكانها. للثدي الذي يبدو 
1 دا ء ما اء 
مختلفا عن الآخر أو تششر احمر او زيادة تخائة الحلد والحلمات. 





موسوعة 


؟- ارفعي ذراعا واحدة فوق رأسك واليد الأخرى تتفحصن ثدييك بثيات يادية 
من الحافة الخارجية مستخدمة حركة داثرية. تدريجياً تحرك ناحية الحلمة. 
خذى وقتأ كافياً عند فحص المنطقة الواقعة بين الحلمة والإبيط. بحسي الإبط 
أيضاً. تمسكي عقداً لمفاوية تحت الإبمطل تتحرك بحرية وتشعري بلينها وهي غير 
مؤلة عند لسها. انظري إلى الكتل التي تبدو صلبة ولا تتحرك. غالسرطانات 
غالبا ما تكون متصلة بالعضلة أو الجلد المحيط. عندما تنتهين من تحص أحد 
الثديين كرري ذلك على الجانب الآخر. 


ع 


جابر لطب الأعشاب 


؟- استلقي على ظهرك وكرري الخطوة الثائية. فد تلز حظين الكتل يسهولة أكثر 
4 هذا الوضع. قومي بعصر كل حلمة برقق لتري فيما إذا كان هناك دم أو 


سائّل أصغر مائى أوقرمزي. 


بالإضافة إلى النحص الشهري الذاتي. فإن جمعية السرطان الأمريكية توصي 
أن تفحصى السيدات اللاتي تتراوح أعمارهن بين العشرين والأربعين أثداءهن كل 
سنة إلى ثلاث سئوات عن طريق طبيب مختصي. وبعد سن الأربعين يجب أن يتم 
الشخص سئويا. 

يجب على المرأة أن تجري أول أشعة لها على الشدى .يي سن الأربعين. ثم تجرىي 
واحدة كل عام أو عافين حتى سن الخمسين. وبعد الخمسين يجب أن تجري الأشعة 


و م 
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هناك عدة علاجات لسرطان الثدي تتلخص # الأتى: 
أولا: العلاج بالجراحة أو العلاج الإشعاعي أو كليهما للسيطرة على ورم الثدي. وقد 
يضاف إلى ذلك العلاج بالهرمونات 2 صورة عقافير مثل التأموكسيمس لد 01 
وهذه العلا جات تتم عن طريق المستشفيات. 
ثانيا: العلاج بالأدوية العشبية: 


'يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية التى أثبتت جدواها .ث منع سرطان الثدي 
قبل حدوثه أوي الحد من السرطان يعد حدوثه, وأهم هذه الأعشاب ما يأتي: 


:85]10821115 جذون الأستراجلس‎ -١ 


بعد نبات الأسترا جسن (الأسطراغالس) أحد أككر الأعشاب المقوية شهرة 
الصين. والجزء المستخدم هو جذوره التي تحتوى على أسياراجين وكالسيوسين 
وفورمونونيتين واستراغالوزينات وكوماتاكينين وستيرولات. يعمل الجذر مضادا 
للفيروسات ومنبها جيدا تجهاز المناعة, وموسّعا للأوعية الدموية. ومدراً للبول, 
ويخفضص ضغط الدم. وقد ركزت الأيحاث الأمريكية مؤخراً على قدرة الأستراجلس 
على استعادة عمل المناعة السوى عند مرضى السرطان, وتوصي الأدلة السريرية. 


أن مرضى السرطان الذين يخضعون للعلاج الكيميائي أو الأشعاعي يتعافون بيسرعة 


أكير. ويعيشون مدة أطول إذا أعطوا جذور الاستراجلس # الوقت نفسه. يوجد 





مستحضر مقتن بباع ‏ محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذ ثلاث كبسولات ثلاث 


- حشيشة القَتمذ الأر.جوائية قلاع : 


تعد حشيشة القنفذ الأرجوانية احدى أهم الأدوية العشبية 4 العالم. وموطتها 
أمريكا الشمألية؛ ويوجد منها أنواع. الأجزاء المستخدمة من النيات الأزهار والجدور. 
تحتوئى على الكاميد ات. وا سترات حمخي الكافيتيك ومتعددات السكريد وزيت طيار 
وبيتاكين. 

تستخدم حشيقة القنقد الأرجوانية على نطاق واسع؛ فقد بينت الأبحاث أن لها 
القدرة على زيادة مقاومة الجسم للعدوى الجرئومية والفيروسية عن طريق بيه 
جهاز المناعة..لقد استخدمت قبائل الكوماتشي حشيشة القنفذ علاجا لآلا الأسنات 
والتهاب الحلقء: وكذتك مثيهة لجهاز الناعة. ونثم الآن دراسته لعلاج فيروس العوز 
المناعي.البشري 111 والآيدؤ. يوجد مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية؛ 
حيث يوْحْدْ كبسولة واحدة صباحاً وأخرى عند النوم. 

- الجحتكة مأقلاط مععام 1ن ): 


تعرف بشجرة المعبد؛ وهي شجرة كبيرة معمرة ذات أوراق قلبية جميلة المنظر. 
ويقال: أن ننات الجنكة أقدم أشجار الأرض. حيث نيت أول مرة قبل +15 مليون سسعة. 
موطن هدم الشحرة الصصن. الجزء المستخدم الأوراق والبذ 8 . . تحتوي على فلا فونيات 
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وجنكوليدات وبيلوياليدات. تستخدم منذ منأت السنين لتحسين دوران الدم. وقد 
أثبتت الأبحاث الواسعة أهمية الجنكة حك تحسين ضعف دوران الدم يك الدماغ؛ مما 
يساعد الذاكرة والتركيز: ويساعد لي حالات الخرّف. كما يقوم على تعزيز الجهاز 
المناعي. وعليه فائه يستعمل للحد من السرطان. كما أثبتت الأبحاث المجراة على 
الجنكة حيث تكبت عامل تنشيط الصفيحات؛ وهو مادة تطلقها مجموعة من خلايا 
الدح أكثر لزوجة. ومن ثم أكثر عرضة لإنتاج جلطات الدم. يوجد مستحضر مقن 
يباع ‏ محال الأغذية الصحية يؤخذ بمعدل قرص واحد مرتين # اليوم. 


:- جور الأرقطيون ل 


الذي يعرف باليلسكاء. ويعد من أكثر الأعشاب مزيلا للسمية. الموطن الأصلي 
للنبات أوروبا واسيا. تحتوي الجدور على جلوكوؤيدات مره وقلافوثيات وحمض 
الفص ومتعددات الأسيتئين وزيت طيار وتربينات أحادية نصفية وأينولين. يستخدم 
جذر الأرقطيون على نطاق واسع. وبالأخص 2# طب الأعشاب اتصيني والغربي. 
يستخدم لعلاج الحالات الناتجة عن قرط السموم # الجسم:؛ حيث ينُظف الجسم 
من الفضلات. بينت الدراسات# ألمانية واليايان أن متعددات الأستيلين لها مفعول 
حاد للجرائيم والفطريات. ولها عمل جيد ضد الأورام. يوجد مستحضر مقئن يباع 2 
محال الأغذية الصحية. حيث يوِْخَد يمعدل كبسولتين ثلاث مرات يومياً. 


4- اتثفل اليتفسحي #عتتناكت لع1]: 


ويعرفه يتفل المروج وهو عشب معمر. وموطنه أوروبا وأسيا. والجزء 
المستعمل الرؤومن الزهرية التي تحتوي على فلا فونويد ات وحموضن فيئولية مثل 
حمضن السالسينيك وزيت حليار. بماك ذلك سالسيلات المثيل وكحول البتزيل 
وسيتوستيرول ونشاء وحموض دهنية. إن الفا فوديدات كم الأزهار والأوراق تعد مولذه 


ِ 
للاستروجين. 


يستخد م نقل المروج لعاج الحالاتك الجلدية ولعلاج سركطان الندي. لو محل 
مستحضر مقتن منه يباع ة محال الأغذية الصحية. يؤُّحْد كبسولتان ” مرات 


يوميا. 


د 


1- البروكلي أأوععهن8: 
يمد البروكلي أحد أكثر الخضراوات غنى بالفيتامينات. وهوينتمي لعاتلة 
الملفوف التي تنتمي إلى المائلة الصليبية, فهو غني جدا . ويعد مصدرا جيدا لغيتامين 
أوفيتامين ج وحمضن الفوليك وكميات جيدة من البروتين. كما يحتوي على معدن 
الكانسيوم والحديد ومعادن أخرى؛ وغني جدا بالبايوفلا نويدات ومواد كيميائية 
أخرى تفي من السرطان. يعد البروكتي من أفضل الخضراوات التي تقي من الإصاية 
ببعضن أنواع السرطان الشائعة. فقد أظلهرت دراسات عديدة أثناء السنوات العشر 
الماضية انخناض معدلات الإصابة بسرطان الثدي والقولون وعنق الرحم والبروستاتا 
والمريء والحنجرة والمتانة عند الأشخاص الذين يكثرون من تناول البروكلي. يؤْحْد 
ربع كيلوجرام من البروكلي الأخضر القاني الطازج: ويسلق على البخار لمدة ” دقائق. 
وإذا تعذر ذلك فيسلق مع ملء كوب ماء على نار هادئة ولمدة 4 دقائق فقط. ثم يؤكل 
مع وجبة الغداء يوهياً. 
ثالقا: المكملات الفذاثية: 


لقد صممت المكملات الغذائية الآتية للمرأة التى شخص أنها تعائى من سرطان 
الثدي وكذلك التي تريد زيادة فرصها لتجنب سرطان التدي؛ وهى: 

-١‏ بيتاكاروتين طبيعي: يؤخن ٠٠٠٠١‏ وحدة دولية يومياء ويعد أقوى مضادات 
الأكسدة وتحظم الشقوق الحرة. 

مسنا عد الأنزيم 0 يؤخن ٠٠١‏ مجم يومياء حيث يحسن إعداد الخلادا 
بالااكسجين. 

؟- الأحمامن الدهئية الأساسية: وتتوفرتٌ زيت بذور الكشمثن الأسود وزيت 
لسان الثوروزيت بذو الكتان. وهى مطلوبة لتكاثر جيد للخلية. 


4- الثوم:يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يوميا. وهو يحسن عمل المناعة. 


د 


6- الجرمائيوم: يذحث ٠٠١‏ مجم يوميأ. وهو مئبه متاعي خويء. يحسن اكسدة 
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- شتامسن أ: يذخد 6١‏ ألف وحدم دد لية يوميا للمشاعة. 
لا-هيتامين ه: ارتيط نقصة يسرطان القدي. كذلك ساعد تك إنتاج الهرمونات 
وعمل المناعة. يؤخن ٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 
-١‏ كلي بصلا وثوماً يومياً. 
؟- تناولى أغذية قائمة على الخضراوات والفواكه الطازجة. والحبوب والبذور 
الملازجة. والزبادي قليل الدسم. والبروكلي والقرئبيط والكرنب. والبر تقال 


والجوز واليقدلين والقرع والبطاطا الحلوة والأرز الينيى غير منزوع الششرة. 
والقمح والشوفان والدخن. تناوليها على هيئة حيوب كاملة مغلية. 


العم أجعدلى ضمن داك التضاح الملازج والعثئب والكرز والبركوق وكل أنواع 
النتوت. 


:- لا تأكني اللحم أو المنتجات الحيوانية؛ وتجنبي كل منتجات الأليان ما عدا 
الزبادي قليل الدسم غير المحلى. 

5- ابتعدى عن الكافئين والطعام المملح والأطعمة المكررة المصّنعة والملح والسكر 

1- خذي المزيد من الألياف يوميا مثل قشور السيليوم. 

-١‏ لا تأخذى مكملات تحتوي حديدا؛ حيث إن الورم يستخدم الحديد ليثمو. 

4- استخدمي نخالة القمح مع الطعام. 

4- بعد جراحة استتصال الشدي يجب عدم تحريك أو حمل الأشياء الثقيلة: 
وتجنبي التعرض الزائد لأشعة الشمس. 


ا 


0 
سرزطان الجله :. 
عع مه لمك 


' 2-33 


توجد أنواع متعددة ومتيايئة من سرطان الجلد. وقد وجد العلماء أن هئاك اثنين 
من سرطان الجلد هما الأكثر انتشارأً؛ أحدهما سرطان الخلايا القاعدية؛ والآخر 
سرطان الخلايا الحرشفية. وتقول الدراسات: إن الاثنين قابلان للشغاء بدرجة 
عالية؛ وبالأخصن إن تم علا جهما مبكراً. يوجد نوع ثالث يعد أساسياً من سرطان 
الجلد هوا معروف بالورم السحاميني الأسود الخبيث أو الميلانوما الخبيثة. ويعد أكثر 
خطورة من المرضين السابقين. سرطان الخلايا القاعدية هو النوع الأكثر انتشاراً 
من يس التلا ده الأخرى نلسرطان الجلد. هذا النوع عادة يحدت يعد سن الأريعين. 
وينتشر أكثر فا الرجال ذوي البَشْرّة الفاتحة (الشقر). عكس الكثير من السرطانات 
الأخرى. فإنه لا ينتغثر إلا يعد أن يظل موجودأ لمدة طويلة من الزمئ. يؤدي تدمير 
الخلايا إلى كتل نأمية مثل القرحة تنتشر ببطء: بيئما هي تد مر النسيج. والعلامة 
الأولى هو بروز كبير لؤلؤي الشكل 2# الوجه. وبالأخص بجانب الأذن أو الأنف. يكون 
عادة علامة على السرطان. وبعده 5 إلى 5 أسابيع من ظهوره يصبح هذا اليروز 
متقرحاً ورطباً يذ الوسط مع أطراف صلبة. تتكون فش ور باستمرار فوق القرحة ثم 
تسقط. ولكن تظل القرج غير مندملة أبداً. وأحياناً يظهر سرطان الخلية القاعدية 
على الظهر أو الصدر على شكل قرح مسطحة تثموبيطء. أما 4 سرطان الخلايا 
الحرشفية. فإن خلايا الجلد التحتية تتدمر: وهذا يؤدي إلى تكوين ورم أو نتوء تحت 
الجلد. وغانباً يكون على اليدين: والشفة السفلى وانوجه والأذنين. هذا البروز يشيه 
حبة العدس أو نقطة صغيرة متقرحة لا تندمل. أن هذا الفنوع من السرطان يحدث 
غالبا الرجال ذي البشرة الفاتحة قوق الستين عاماً. ويكون الخطر أكبر بالنسبة 
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لهؤلاء الذين فضوا مدة طويلة من التوظيف © الخارج: ولهؤلاء الدين يقيمون 2 
طقّمس مشمس. يميل سرطان الخلايا الحرشفية لأن يكون أكل اقتحاماً إذا حدث # 
جلد دمرنه الشمس. منه أذا حدث تك جلد لم يتعرض للشمس إلا يشكل طييعى. إدا 
لمع تكن الإصابة على الشّفة السفلى والأذنين. 

يعد الورم الأسود الحبيث أوما يعرف بالميلاتوما الخبيثة انتكواكد اعلا ممع تلما8 
أكثر ندرة من سرطان الخلايا الحرشفية أو سرطان الخلايا القاعدية: ولكنه أكثر خطورة 
بكثير. إن هذا النوع من الورم ينشأ من الخلايا المنتجة للصبغيات # الطبقات العميقة من 
الجلد. نقد وجد أن الكثير من الحالات حتى نصف الحالات من هذا النوع من السرعلان 
قد نشأًك شامة أوخال الجلد. وهناك أشخاص ع بعض العائلات يبدو أنهم معرضون 
لخطر تكوين سرطان الميلانوما (سحاميني) بنسبة أعلى؛ وذلك اعتماد! على التكوين 
الورائي. انهم عادة يمتلكون شامات أو وحمات شاذة غائا تدعى وسمات مختلفة النسيج. 
وهي متعرجة 2# الشكل واللون. ويمكن أن تكون كبيرة لدرجة نصف بوصة ع القطر. وربما 
تكون الوحمات مختلفة التنسيج هي أباء سرطان الجلد. إذا لم تعالج ك المراحل المبكرة. 
ضإن السرطان الأسود يمكن أن يهدد الحياة, منتشر ا أثناء تيار الدم. والأوعية الليمفاوية 
إلى الأعضاء الداخلية. ومع ذلك. إذا عولج ميكرأ فإن احتمال فرصة الشفاء كبيرة. 

هناك أربعة أنواع من سرطان الميلانوما ( السرطان الأسود ) . وكل نوع من هذه 
الأنواع الأربعة له خصائص مفايرة عن الآخر. هذه الأنواع هي على التوالي: 

-١‏ النوع الأسيود المنتشر 1101114قأت111 لبطالناقه:517 أمل تناك 


وهو أكثر الأنواع الأربعة انتشاراً. هذا التوع يحدث أساسأً 2 الجنس القوقازي 
وأكثر غالبا 4 السيدات عن الرجال. إن إصاية السرطان الأسود السطحي المنتشر 
تبدأ بالضبطل كشامة مسطحة, غالبا عند أسفل السآق أو على الظهر.ء ثم تكون 
مسدملحا مرتشعا وشير منتظم أفقاء نموشأ؛ فأطراعها تكون غير متمائلة وعشر مك 

؟- النوع الأسود العدسى الطرءك ننخطة الات كتاضقاق تافعا اعم 

ينتشر هذا النوع من السرطان بين سكان السلالة الآسيوية وأإشريقية. وهوعبارة 
عن مناطق بنية غامقة اللون مسطحة مع أجزاء بارزة. لونها أسود بتي أو أسود أزرق. 


وغالياً ما تظهر على كف اليد وباطن القدم وقاعدة الأظفار # الأصابع والأغشية 
الملخاطية. 


1- الفوع الأسود النمشي الحبيث قالاومهاع: قمع تلقدم معتادع.]: 


يكون هذا النوع من السرطان أكثر انتشاراً 4 النساء عن الرجال. يحدث المرض 
عادة كك العنق والوجه والأذنين أو المناطق الأخرى: التى تعرضت للشمس.يقوة لمدة 
طويلة. هذا النوع من السرطان الأسود نأدرأً ما يحدث قبل سن الخمسين: وعادة 
يكون مسبوقاً بمرحلة سابقة للسرطان: تسمى النمشة الخبيثة: التي تظهر قبل 
السرطان بسئوات. 


5- النوع الأسود العقدى 3تممسداعدم عدأنالهن]8: 


هذا النوع من السرطان يهاجم الأنسجة السفلية دون انتشار أولى عير سطح 
الجلد. وهو أكثر انتشار اك الرجال عنه يك النساء. ريما يشيه هذا النوع من السرطان 
بثور الدمء وريما يتراوح لونه بين الأبيض اللؤّلؤي إلى الأزرق الأسود. يميل السرطان 
الأسود العقدي لأن يرسل ثانويات ينتشر إلى أماكن أخرى من الجسم يسرعة عكس 
الأنواع الأخرى من السرطان الآسود. 

يعد التعرض المبالغ فيه لأشعة الشمس قوق البنفسجية العامل الأكبر ْ سرطان 
انخلية القاعدية وسرطان الخلية انحرشفية؛ والسرطان الأسود. هذه الأشعة تريك 
المادة الورائنية قي خلايا الجلد فتسيب تدمير النسيج: كما أنها تؤذي نظام الإصلاح 
اتطبيعي يك الجلد . فمن الطبيعي. أن التعرض للاشعة فوق البنفسجية يجعل الخلايا 
الثالفة تتوقف يش الحال عن التكاثر: وتموت؛ وتتساقط؛ وتستبدل بخلايا جلدية جديدة 
وسليمة. وهذا هو السبب خ تقشير الجلد بعد حرق الشمس. وإذا تعطل جهاز الإصلاح 
هذا فإن الخلايا التائفة ريما تستمر 4 التكاثر. ويصبح الجلد حينئذ معرضا أكثر 
للإصابة من التعرض التالي للأشعة فوق البنفسجية. إن التعرض للشمس ليس السبب 
الرئيس للتجاعيد ققتط. إنه مسؤول عن 25١٠‏ من معظم أشكال سرطان الجلد. 

والأشخاص الذين تعرضوا تحروق الشمس الشديدة وخاصة ش مرحلة الطفوئة؛ 
يتضاعف ندى هده الفثة احتمال تكوين سرطان الجلد قيمأ يعد. 
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والأشخامن ذوو الشعر الأشقر أو الأحمر. والعيون الزرقاء أو اتخضراء. والجلد 
الفاتح الذين يحترقون أو يتقشرون من الشسى بسهولة ع خطر شديد من سرطان 
الجلد:؛ لآن لديهم صبنة حامية أقل 2# جلودهم. 

بالإضافة إلى ثلاثة أنواع كبرى من سرطان الجلد. يوجد عدد من السرطانات 
الأخرى أقل انتشاراً وتؤثر على الجلد. شبه الفطر - الفطري 5ع10هع هنا عزوم نز]/ة 
يعد تقنياً نوع من السرطاتات الليمفاوية. ولكن تأتيره الأساسي على الجلد. أولا: 


“بس 





يظهر على هيئة جلدي مصحوب بحكة؛ من الممكن أن يستمر لعدة سئوأت. ويمرور 
الوقت. فإن المرضس ربما ينتشر إلى العقد الليمقاوية والأعضاء الداخلية الأخرى. 
ميكوريسس فتجويد (شبه الفطر - الفطري)؛ هو سرطان نادر بطيء التمو. ومن 
الصعب تشخيصه. وبالأخص 4 المراحل المبكرة. ولا بد من أخد عيئة من الجلد 
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السفوات الأخيرة انتشر نوع من سرطان الجلد؛ وأصبح بك الحقيقة كثير 


الانتشار. وهو ما يعرف يسرطان ساركوما كأيوسى 71:1اقع5:1 0515م143. هذا النوخ من 


ع 


السرطان شرس. ويسيب أفات مرتفعة تكون بلون وردي أو حمراء أو بنية أو بنفسجية 
اللون. والبتفسجي اللون هو الغالب. ريما تظهر هذه السرطانات كه أي مكان من 
الجسم. ولكن تعد السيقان. وأصابع القده. والجدع الأعلى من الجسم والأيادى 
والخفين, والأغشية المخاطية أكثر عرضة للإصاية. وكان سرطان ساركوما كابوسي 
وقت ما يعد مرضاً نادراً. يطيء التطور جدا. وكان يظهر أساساً 4 الرجال المسئين 
من ساذلة اليبحر المتوسيط. ويمحرد أن ظهر وياء الايدز الممروف يمرض متأادة زمه 
نتقصى المناعة المكتسبة:؛ لم يعد ثادراً وارتبط أساسأً بجهاز المناعة الفاشل. إن 
الأشخاصى المصابين بمرض الإيدز عندهم الميل للإصابة بنوع أكثر توحشأً من هذا 
السرطان, الذى يؤثر 4 النهاية على العقد اللمفاوية والأعضاء الداخلية الأخرى. 
تقول الإحصائيات الأمريكية: إنه يوجد نحو ٠٠٠٠٠٠١‏ أمريكي قد أصيبوا بنوع من 
سرطان الجلد كل عام؛ وأن فوق ٠٠٠٠١‏ ماتوا من المرض. وإن معدل هذا المرض قد 
ارتفع 4 السثوات الأخيرة. وإن متوسط الأشخاص المصابين يسرطان الجلد قد 


1ه 1 1 : 
34 اصبح اصغر. قالسيدات تحت سن الاربسين يصين بالمرض ضعف إصاية الرجال 


الشريحة نفسها العمرية. ولحسن الحظ؛ فإن سرطان الجلد قابل للشفاء تماماً 
عند علاجه مبكرأ. ؤتقول الإحصاءات: إن /4٠‏ من كل حالات سرطان الجلد قد تم 
شفاؤهم تعاما. 

يوحد عدة علا جات شى: 

أولا: العلاج الطبي نسرطان الجلد غائباً يتضمن الجراحة:؛ إن العينة الحية 
المستأصلة تشفى سرطان الجلد 4 مراحله الأولى 54/ من الحالات. وإذا كان الورم 
كبيراً فربما يحتاج الجراح إلى ترقيع الجلد. كمأ أن هناك طرقاً أخرى تشمل الجراحة 
بالتبريد 7عع:2050©, ويستخدم النيتروجين السائل لتجميد وفتل الثسيج المريض؛ 
الذي يتقشر ويسقط بعد ذلك. هذه الطريقة العلاجية تستخدم كثيراً للأشخاص 
الذين يعانون من مشكلات نزفية:؛ ولهؤلاء الذين لا يتحملون الحراحة. 

كما تستخدم الجراحة الكهرباتية معق؟لاةدماءءا8, و هذه الطريقة يتم تحويف 
السرطان باستخدام المكحت. ثم يحرق تيار كهرياء الحافة حول المكان لقتل يقايأ 
انخلايا السرطائية. 

وتستخدم جراحة الليزر 4818! 17رأعع1 دوع35. ا ويستخدم 2ت هدم الطريقة شعاع 
الليزرء لقطع وإزالة التسيج المريض. ويتم إغلاق الأوعية الدموية المحيطة. 

كما أن هناك طريقة جراحية تعرف يطريقة مو غناواصطغها 'ز340, حيث يقّوم 
الجراح يإزالة النسيج السرطائي. طبقة رقيقة واحدة كك المرة. حتى يصل ألى الفسيج 
السئيم. ثم يتم فحص كل طبقة تحت المجهر. لكي يكون الجراح متآكداً أنه قد أزال 
كل السرطان بالإضاقة إلى قدر ضثيل من النسيج السليم. تعد هذه الطريقة فاعلة 
جدا للسرطان المتكرر. وللحالات التي يكون فيها الورم كبيراً أوحدود امتداده عميقة. 
والعلاج الإشعاعىي 17ت[ةئ112] 301811017 ؟], هذا التوع من العلاج يعتمعد على توجيه اشعة 
إكس أو شعاع إلكترونى إلى المنطقّة المصابة لقتل النسيج السرطاني. 
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ثانيا:العلاج بالأدوية العشبية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية, التي لها دورش معالجة سرطان الجلد أو 
الحد منه. وأهم هذه الأعشاب ما يأتي: 


: الأرخطيون طعو كىن فا‎ - ١ 


ويعرف علميا ياسسم 13033 1113م والجزء المستخدم من هذا الثبات هو 
الجذر الذي يحتوي على جلوكوزيدات مره وفلا فونيد ات وحمض العقص. ومتعددات 
الأسيتيلين وزيت طيار وتربينات أحادية نصفية واينولين. يستعمل الجذر على نطاق 
واسع. ويعد أكثر الأعشاب المزيلة للسموم. يعد مضاداً حيوياً قوياً. فهومضاد للجراثيم 
والفطريات ومدر للبول ومخفض للسكرء وله مفعول مضاد للاورام. يوجد مستحضر 
مقئن يباع 2 محال الأغذية الصحية؛ حيث يؤخذ كيسولتان ثلاث مرات ك اليوم. 

؟- الطر خشون 108!(أع100101: 

ويعرقف علميا بأسبم 00لاع252 1 
06 | |أه. والحزء المستخدم من الفيات 
الأوراق والجذور التي تحتوي على لاكتونات 
التريينات الأحادية النصفية وتربينات 
ثلاثة وفيتامينات أ. ب, ج. د. وكدذلك 
كومارينات وكارتينوتيدات ومعادن وأهمها 
البوتاسيوم والكالسيوم. 

يستخدم الطرخشون طارداً للسمية من الجسم: وتفكيك حصيى المرارة. ومضاداً 
للأورام. يوجد منة مستحضر مقت يياع ث محال الأغذية الصحية أو الصيدلية, 
يؤخد كيسولتان ثلاث مرات ث2 اليوم. 





7 جدر الخطمى #ظتوللقت: اك 81 : 


ويعرف علمياً بأسم كتلة5 0111 88]ااف والجزء المستخدم الجدر الذى يحتوي 
على نشاء وهادم ود 9 يختسصسن وكإن قخوبيدىم ات والسكم 5 وحفوصض أ لفينوليك والأسبياراجين. 


يستخدم الجذر نلحماية الأغشية المخاطية. ويستخدم مضادأ تلأورام الجلدية. يوجد 
منه مستحضر مقئن يياع .4 الصيدئيات أو محال الأغذية الصحية, حيث يؤخذ 


4- متحلب آيرلتد! ذؤمالط طداء]: 


يعرث علميا يأسمهم 1515005 اتا 
ويستخدم النبات كاملا . الذي يحتوى على عقادير 
كبيرة من متعددات السكريد والبروتين والحموضص 
الأمينية واليود والبروم. يستخدم ملطفا 
لالتهابات الأغشية المخاطية الجامة والمهيجة. 
ويعد من أفضل الأعشاب لعلاج مشكلات الجلد. 





موسوعة جابر لطبا [أعشاب 





لؤحد ملة مستحضرأت تباع ل محال الأغذية 


ه- الحماض تاعمد] جدو11[ع ل : 


0-3 


وتعرف علميا ياسم تنوكت عتعدسن. الجزء 
المستخدم منك الجدور التى تحتوى على أاتتراكيتونات 


ونح طياز وحموص المشص. بخن م صاذا لأدوراح. 


الاغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان مرتين ث اليوم. 





1- الأستراجلس 5نااقع851:3: 


ويعرف علميا بأسم ولناعةائة]تاتطعدم كنالذياتناكق, والحزء المستخدم من الثبات 
جذوره التي تحتوي على أسيارجاين وكالسيوسين. وقورمونونيتين وستيرولات 
واستراجالوزيدات. يستخدم جذر الأستراجلس لاستعادة قوة الجهاز المثاعي السوى 
لدى مرضي السرطان. الذين يعالجون بالأدوية الكيميائية أو الأشعاعي يتعاخون 
بسرعة عند استخدام هذه النيات معها. يوجد مستحضر مقغن يباغ ‏ الصيدئيات أو 6 
ك محال الاغذية الصحية. حيث يؤخذ ثلاث كيسولات ثلاث مرات يومياء ْ 


سخ لل _الااس*غ تس ااا ااالتتهد 
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تائما:المكملات الغدانية: 
يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية. ومن أهمها ما يأتى: 


* ثنائي ميثيل جلالسين: وهو يحسن أكسدة الخلايا. متوفر على شكل أقراص 


وكيسولات. يؤخذ حسب تعليمات الطبيب. 
© الكوح: يؤخد كبسولتان ثلاث مرات يوميا: وهو يدعم الجهاز المتأعي. 
5 فيتامين ج: مفضاد شو للسرطان ويدهم المناهة. يستخدم حسب الجرعة المدوية 


علية, 


© قطر مايتاك: يشبط نمو وانتشار الأورام السرطانية. وأيضا يعزز جهاز المناعة. 
يستخدم حسب التعليمات المكتوبة على المستحضر. 


غضروف القرش: يثبط نمو بعضض أنواع السرطانات أيضا يحفز جهاز المناعة. 


يؤخد خرص ثلاث مرات يوميا. 


حمض بارا أمينوينزويك: يؤخد بمعدل 5؟ مجم يوميا. وهو يساعد # الحماية 
ضد سرطان الحلد. 


تعليمات يجب اتباعها للمصايين يسرطان الحلد : 


-١‏ تناول غذاءٌ منخفض الدهون, غنياً بمضادات الأكسدة. مثل الجزر الغني 
بالكارونين. والبطاطا الحلوة. والقرع والسيانخ واليروكلي والكرنب والشتبيط؛ 
واللفت الأصفر والقواكه الحعضية. 


- كن ملم يعلامات الخطر لسرطان الجلد. 
3-3 استخدم وساثل وافية عثندما تكون ث الشمس للحماية من سر حططلان الجلد. 


4- إذا كان أسرتك تاريخ مرضي لسرطان الجلد. فتجنّب الشمس بقدر 


4- تجتب التعرض لضوء النيون على مدى قريب. 


5- اجعل غذاءك متضمناً أغذية غنية بفيثامين ه. حيث يحمى من ضرر الأشعة 


حوق البتفسجية. 


0 





ْ 


0 
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سوء الهضم أو:عنسر الهضم 
111111 

الا م ثم 

سوء الهضم: معاناة ك الصدر والبطن: تحدث عادة بعد الإقراط # الطعام أو 
الشرب. وقد يكون الألم حاداً أوفاتراً أوشعوراً بالامتلاء. يمكن التخفيف منه بِالتجشّئْ 
أو يإاخراج الفازات من فتحة الشرج. وك بعض الأحيان يحدث إحساس محرق مؤلم 
يسمى الحرقان (مغص المعدة) يمتد من المعدة نحو العنق والفم يعت الطعام. وقد 
يصجب سوء الهضم أيضاً بعض الاضطرايات # الجهاز الهضمي. بما# ذلك القرحة 
الهضمية وأمراض الكبد والمرارة. ولكن ليس لسوء الهضم علاقة على الدوام بالأعضاء 
الهضمية. وقد يصاحب سوء الهضم # بعض الأحيان أمراض القلب والكلى. ويمكننا 
بعضن الأحيان تجنب سوء الهضم بالامتناع عن تناول الأغدية الدسمة,؛ والشديدة 
النضج. قد يؤدي ابتلاع الهواء عن طريق المض لم والفم مفتوح أو التحدث أثناء المضغ 
أو يلع الطعاح بسرعة إلى عسر الهضم. ويسهم تناول السوائل مع الطعام 4 التسبب 
عسر الهضم. حيث إنه يخفف الإنزيمات التي يحتاجها الهضم. ويعض المشروبات 
والأطعمة قد تكون سببا 4 عسر الهضم؛ لأنها مهيجة للجهاز الهضمي؛ وتتضمن هذه 
الأطعمة: الأطعمة الدهنية والحريفة والمكررة والكاضين والخل. وهناك عوامل أخرى 
قد تتسيب 4 عسر الهضم. مثل الاتسداد المسوى. وسوء الامتصاص.. وقرح المعدة 
والاثا عشرء واضطرابات اليتكرياس والكبد. والحويصلة الصفراوية. 

إذا لم يكم هضم الطعام بصورة جيدة. فإن الطعام يمكن أن يتخمر أو يتمغن 
الأمعاء؛ مما يؤدي إلى تكون كبريتيد الهيد روجين والنشاذر وثاني أكسيد الكربون. 
ومبن الممروف أن الأطعمة الثنية يالكربوهيد رات المعقدة مثل القول والحبوب هي 
الأطعمة الأساسية المسؤولة عن تكون الغازات بسبب التخمر. حيث إنها صعبة الهضم. 


ولذلك فائهاأ تعطى دفائق غير مهضومة. تتغدى عليها بكتريا الأمعاء. أما عدخ هضم 
اليروتيئاتإذا حدث قيؤدي إلى حدوث التعفن. وتكون غازات ذات رائحة كريهة, مثل 
كبريتيد الهيدرو جين والنشاذر. 
كما يعزد العلماء عسر الهضم إلى العوامل النفشسية؛ مثل الضغوط والقلق والتوتر 
أو خيبة الأمل: حيث تؤدي إلى اضط راب الألية العصبية؛ التي تتحكم ل انقياض 
عضلات المعدة والأمعاء. كما أن أنزيعات الهضم إذا نقصت تؤدي إلى متاعب كه 
الأمعاء. وكثيرا ما تسسأ حبي عسير الهضم حرقة القلب. 
كيف يمكن للمصاب بسوء الهضم من معرفة فيما إذا كان مرضه بسبب زيادة 
حمض الهيد روكلوريك #ك المعدة أم لا؟ 
لحمض الهيدروكلوريك دور كبير. تكسير وهضم الملعام: وهذا الحمض تفرزه 
غدد # المعدة. وقد يؤدي عدم وجوده بكمية كافية إلى عسر أو سوء الهضم. وعادة مأ 
يقل هذا الحمض مع تدم الإسان ك العمر. 
وهو تناول ملء ملعقة كييرة من خل التفاح أو عصير الليمون. غإذا آدى هذا إلى زوال 
عسر الهضم قإنه كك حاجة للمزيد من حمض الهيد رو كلوريك ك2 المعدة. وإذازاد الخل 
أو الليمون من شدة الأعراض فهذا يعني أن لدى الشخص الكثير من هذا الحمض. 
وينبفي عليه حينئذ عدم تناول أي مكملات تحتوي على حمض الهيدر و كلوريك. 
ما شى العاذ جات المستخدمه لسوء الهضم؟ 
أولا:العلاج بالمواد الكيميائية: 
1- تستعمل مضادات الحموضة لتخفيف الشعور بعسسير الهضم وحرغخة الفؤاد, 
ولكن ث2 معظلم الأوقات قد تيد الأمور سوءا؛ حديث نشوم بععادلة الحعض 2 
المعمدة مهمأ يصفع الهضم السليم. ويعوق أمتصا سس المواد الغذاشة. ممأ يؤدى 
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إلى استمرار عسير الهضم. ولا يجوز استخدامها الا عند زيادة الحموضة زيادة 
كبيرة: أو تعرض الشخص للإصابة بالقرحة الببسيئية. 


2 







ومعظم مضادات الحموضة التي تباع ف الولايات المتحدة الأمريكيبة تحتوي على 
مركبات الألمتيوم وكربونات الكالسيوم ومركيات المأغنسيوع أو بيكربونات 
الصوديوم. وهذه المضادات لها 4ك أغلب الأحيان تأثير سيء. 





؟- هنأك مستحضرا بينو (06510116 ,2110© 1)؛ التى تفيد كك منع تكوين 
اتلغاذات. لحب تناولها مع أول ملعقتة مر الحلعام لحّى يكونا مؤثرين. 


لعو الاق 


ثأئياً: الأدوية العشيية: 


يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية, التي تستخدم لعلاج سوء الهضم؛ ولكن 
سوف تتحدث عن اهمها . وهى: 


؛ جابر 
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أ الصير عن 


يوجد من الصير أنواع كثيرة ولكن 
الأنواع المستخدمة طبيا ثلاثة. وهي 
الصير العادى والصير الأسيوي؛ والصير 
الإغريقي. والنوع المعروف والمتدأول 2 
المملكة العزبية السعودية هو النوع المعروف 
باسم معنا 8106, وهو ينمو يك مختلف 
مناطق المملكة. الجزء المستخدم من ئيات 
الصبر هي العصارة التي تفرزها الأوراق 
الخنجرية الشكل والغليظة. 


أ[ عشأن 





تستعمل هذه العصارة التي تحقوى على جلوكوزيدات إنكراكيئوئية كمسهلة 
بجرعات كبيرة ومليتة بجرعات أصغر, كما تستعمل المصارة # معالجة سوء الهضم 
وحرقة الفؤاد. يوجد مستحضر يباع يك محال الأغذية الصحية من الصبر. حيث 
يؤخذ علء فنجان قهوة مرة على الريق ومرة عند الذهاب إلى النوم؛ ويجب أن تكون 
المعدة خائية من الطعاح. 


؟ - اليأانسون ©2215: 


اليائسون نبات صغير لا يزيد أرتفاعه عن 
*سم. له ثمار مظلية الشكل. والجزء المستخدم 
من الثبات ثماره التي يسميهأ الناس بذور اليانسون. 
تحتوي ثمار اليانسون على زيت طيارء أهم مركيات 
هذا الزيت هو الانثيول ع41©101. تستخدم البذور 
طاردة للغازات وعلاجاً للمغصر. وتَؤْحْد بدور 
اليانسون أما مضفاً أوسفاء أو يؤخذ ملء ملعقة 
طعام 2 ملء كوب ماء مُغلىء وتترك لمدة ١8‏ دقيقة, 
ثم يشرب الكوب بما فيه بععدل ثلاث مرات يومياً. 


- التعناع البرى 081101718:1: 


عشب معمر له رائحة عطر التعناع. يصل 
ارتفاعه إلى 7١‏ سمء أوراقه بيضاوية وأزهار 
أرجوانية. يعرف علميا بأسم 25660065 1011م القت . 
تستعمل الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت 
طيار يتكون من البولينون بشكل أساسي. يستعمل 
كطارد للأرياح وعسر الهضم. وهو مفيد كك علاج 
السعال وطرد البتلغم. وكذلك الزكام. يؤخن منه مله 
ملعقة صغيرة 4 ملء كوب ماء مُغْلَى. ويترك لمدة 


ِِ 
عشر دفائق؛ ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات 


اليوم. ويجب عدم استخدامه للمرأة الحامل وللأطفال. 


#- الو نحبيل 101068 : 


الزتجبيل ثبات معمر يعرف علتميا ياسسم علنم 0111 «ت«اععوات؛ والجزء 
وأشضم مركبات هذا الزيت هضس: الوط ةة انان 8 ع1 نات انان عنلم 111810 


لمقعمط5 امعععد 01 أمععمعونننت 0 1لسدلاءا وهو الذي يعزى اليه الطعم الحار 
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للزتجييل. ويحتوي الزنجبيل على كمية كبيرة من النشا. يعد الزنجبيل من أكثر 
العقاقير استعمالا. ومن أشهر التوايل. يستخدم مُغْلَى الزنجبيل المحلى بالعسل لعلاج 
حالات البرد والسعال وطرد الأرياح وتسكين المنص. تستعمل كبسولات الزنجبيل التي 
تباع 2 محال الأغذية الصحية بمعدل كبسولتين ضد الغثيان قبل السفر # الرحلات 
البحرية أو الجوية. للذين يمانون من دوار البحر أو القيه 2# الطائرة. كما يستخدم 
يمعدل كيسولة واحدة كحد أقصى لعلاج داء الصباح لدى المرأة الحامل. 


يجب عدم استخدامه من قبل الأشخاصب المصابين يعرض المرارة. وعدم 
استحدام جرعات كبيرة.# حالات مرض السكر. كما يجب عدم استخدامه مع أمراض 
القلب. حيث يسيب الخفتان 4 حالات الجرعة الزائدة. يتداخل الزنجبيل مع أمراض 
الضغط المرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة منه تسبب عدم انضباط الضغط. 


0- البقد ونس لا2/81751.6]: 


نبات عشبي حولي يصل ارتقاعه إلى ٠‏ ؟"سم. ويعرف علمياً عاسم 251113 أعووتزاع2] 
انام15ت, والجزهء المستعمل منه الأوراق واليذور والجذور. يحتوي اليقدونس على 
زيت طيار يتكون 7٠١‏ منه من مركب الميريستيسين ونحو /١8‏ من الأبيول. وكثير عن 
التربينات الأخرى. كما يحتوي على فلافونيات وفثاليدات وكومارينات وفيتامينات أ: 
ج.ه. ومستويات عالية من معدن الحديد. يستخدم البقدونس لإزالة عسر الهضم: 
حيث تبؤكل عدة أغصان طازجة بعد غسلها جيد!, أويؤخذ ملء ملعقة صغيرة من 
مجروش النبات الجاف وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلى. وتترك تنقع لمدة ٠١‏ دقائق. 


ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 
5 
كائثا: المكملات الغدائية: 


-١‏ الثود: يؤخذ بمعدل كيسولتين مع كل وجبة. حيث يقوم بالقضاء على اليكتريا 
غير المرغوبة # الأمعاء. ويساعد على هضم جيد . 

١-فيتامين‏ ب المركب: يؤيخة بمعدل ٠١‏ مجم ثلاث مرات يوماً مع الطعام: ويد 
ضروريا لهضم جيد. 


؟- حبيبات الليسيثين أو كبسولات الليسيثين: يؤخذ حبيبات الليسيئين. بععدل 
ملع ملعقة طعام ثلاث مرات يوميأ قبل العام أو ٠٠٠١‏ مجم من كبسولات 
الليسيكين ثلاث مرات يومياً قبل الطعام. يقوم الليسيثين على استحلاب 
الدهون مما يساعد على تكسيرها ومن ثم سهولة هضمها. 


. 







- الأسيد وفيلس: يؤخذ ملء ملعقة قبل الطعام بنصف سأعة يمعدل ثلاث مرأت 
اليوم؛ وهي ضرورية للهضم. 
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تعئيمات مهمة للمصايس تحعسر الهسم ؛ 
١-لايد‏ وأن يتضمن غذأؤك 6م من الخضرأوات والقواكةه الطازحة والحيؤب 
الكاملة, 
؟- لا بد أن يتضمن غذاؤك البايايا (العثبروت) الطازج. وكذلك الأنائناس الطازج. 
الذى يحتوي على انزيم البروميلين؛ حيث إنهما مصدران جيدان لأنزيمات 
الهضم. 
'"- قلل من تناول البقوليات مثل القول والعدس والفول السوداني وقول الصويا. 


حيث تحتوي على مثتبطات الآنزيمات. 


توك 


4- تجِنّب الكافئين والمشروبات القازية والعصير الحمضي والدهون والمكرونة, 
والغلفل وشرائكح البطاطس المقلية واللحم والطماحلم والأماعمة الحريقة 
والمملحة. 

ه-لا تتناول منتجات الألبان والأطعمة السريعة التحضير المصنعة؛ حيث تؤدى 
إلى تكون المخاط: الذي يؤدي بدوره إلى عدم هضم البروتيئات. 

13-إذ1 كنت قد خضعت لعملية جراحية ك البطن مثل تقتصير الأمعاء. فتناول 
اليئكرياتئ للمساعغدة غلى هضع الطمام ؛ واذ! كنت تعاني هن انخفاضص 
مستوى سكر الدم: فإنك تحتاج إلى البنكرياتين: واستخدمه بعد الوجيات إذا ظ : 
شعرت بالامتلاء والانتشاخ ووحود.غازات. ]| 





َ 
9- لا تشرب السوائل أثناء وجبات الطمام: فهذا يخفف العصارات المعدية؛: ويمنع 


ام 9- امضغ الطعام جيد ولا تبلعه بسرعة. 
). 
٠-إذ١‏ شعرت بحرقة الفؤاد واستمرت الأعراض: فاستشر الطبيب؛ فإذا بدأ 
الأئم الانتقال الى الذراخع الأيسر أو صحية شعونر بالضعفة أو الدوار أو قر 
ظ النفمس. غاذهب إلى المستشفى فأن هذه الأعراض تشبه الأعراض المبكرة 
للنوبة القلبية. 
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صرير الأسنان: هو الطحن بالأسنان. وهو يحدث عادة أثناء النوم دون أن يشعر 
المريضن بالرغم من الشخص القريب منه قد يشعر يه. الطحن المزمن للأسنان قد 
يسيب مشكلات للأسنان. منها ضعفها وتراجع اللثة إلى الخلف. وقد تندضع الأسنان 
إلى خارج الخط. ويتفير أحكام انقباض الأسنان. وقد يحتاج إلى ضبط. وإذا لم يعائج 
هذا المرض فإن المصاب بصرير الأسنان سيفقد ع النهاية أسنائه. صرير الأسنان 
يحدث إذا كانت الأستان حساسة للحرارة أو البرودة. والتقليات ب معدلات مستوى 
السكر ةك الدم. قد يكون أحد الأسياب لصرير الأستان: وكذلك القلق والضغوط 
النفسية ربما كانت سببا ِ مرض صرير الأسنان. 
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علاج مرض صرير الأستان ؛ 
لايوجد علاج لصرير الأسنان بالأدوية العشبية: ولكن يوجد ما يفيد ذنك 
باستخدام المكملات الغذائية مثل: 
-١‏ حمضى بانتوثينيك: يقلل الضغحط ويحد من صرير الأسنان الجرعة المعتمدة 
من هذا الحمض هى 6٠١‏ مجم بمعدل مرتين ك اليوم. 
؟- الكروم: يستممل لجعل معدل السكر # الدم طبيعيا؛ نظراً لأن نقص 
السكر ك الدم عادة يرتيط بهذا المرض. يستخدم بيكلونات الكروم يمعدل 
٠‏ ميكروجراح يوميا. 
*- مركبات المعادن والفيتامينات: تقلل الضغط على الأسنان. يوحن حسب با 


موه 


أرشادات الصطلبيب. أو حسب التعليمات المدوئة على عبوة المستحضر . | 
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4- الزنك: يقلل الضغط ويساعد الجهاز المناعى يِذ بمعدل 620 مجم يومياً: 
ويحب عدم تعدي ٠٠١‏ مجم يوميا. 
- طيتامين ب المركب: وهذا الفيتامين ضروري لعمل الأعصاب يؤُخْد ٠٠١‏ مجم 


مرتين يوميا. 


تعتثيمات مهمة يجب اتباعها : 


١-لا‏ تأكل أى شيء حلوة أثناء 5 ساعات قبل الذهاب إلى الفراش. واذا كنت 
جائعاً فخذ وجبة خنينة من البروتينات أو الألياف. 

؟- تجنب التوثتر بقدر الإمكان. حيث إن التوتر له دور.ك مرض صدير الأسنان. 
وتملم التعامل مع التوتر ووسائل الاسترخاء. 

7 حلل شعمراك لتحد يد وجود أي اضطراب ب المعادن لتديك . مثل امعدللات غير 
الصلييعية للبوتأسيوم والصوديوم. 

؛- نظّم غذاءك بحيث يكون قليل السكر غنياً بالبروتين أو الألياف. ويتضمن وفرة 
من الخضصراوات والفواكةه والبقول واليفدق الطازج وألديك الرومي والسمك 
المشوي. 

6- تجنب الأغذية المقلية والأطعمة الجاهرَة واللحم الأحمر والسكر المكرر 
كل الأطعمة المضاف لها مذاقات صناعية أو ألوان أو مواد حافظة. 

5- يمكنك عن طريق طبيسب الأسئان عسل شريحة ترتديها أثناء النوم وق 
الأسنان. حيث تحد هذه الشريحة من تحطم الأستان. 
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يعد ضعف الشهية عرضاً تبعض الأمراض. فقد وجد العلماء أن العوامل النفسية 
مثل الاكتئاب والتوثر والمرض وأى إصاية قد د 1 تسيب نقصاً ملحوظلاً ف : شهية أ - لشخصن. 
وقد لوحظ أن التدهين والتسمم بالمعادن الثقيلة مثل الزئبق والزرنيخ والرصاص 
والكادميوم. أو مرضن نقص التفذية أوسوء امتصاص الطعام قد يكون لها دور كبير 
علاج مرض ضعف الشهية : 

أولا؛ الأدوية العشبية: 

أهم الأعشاب التي يمكئ استخدامها تضعف الشهية هى: 

-١‏ الثتعناع اليرى 1لئع818123): 

يعد التعناع البري من أهم الأعفاب التى تنبه الشهية الضعيفة. لقد تحدثنا 
عن التعناع البري 4 علاج عدد من الأمراضل.. ولكن بالنسية تلضعف الشهية فهو 
يؤخذ قبل الوجبات على هيئة مُعْلَى. حيث يؤخذ ملء ملعقة من مجروش أوراق النعناع 


ّي و 
البري: وتوضع كك ملء كوب ماء مغلى؛ وتترك لتنقع لمدة ٠١‏ دقائق, ثم تصفى وتشرب 


بمعدل ثلاث مرات # اليوم قبل الوجيات. 
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؟- الشمر أعممع"]: 


الجزء المستخدم من ثبات الشمر البذور. وقد تحدثئنا عن الشمر .كي عدد من الأمراض 
السابقة؛ انظر الجزء الأول والثانى مسن موسوعة جاير لطب الأعشاب. تمد يدوو الشمر 
من المواد الفاتحة للشهية؛ يمكن إضافتها للطعام أو استخدام مستحضر الشمر المتوظر 
الصيدليات ومحال الأغذية الصحية؛ بحيث يؤخذ كبسولتان قبل كل وجية. 

7- انلز نجبيل 10111820 

من المعروف أن جذامير الزنجبيل تعد من التوابل أو المنكهات التي تحسن طعم 
الطعسام. وقنتضاف عادة ألى بعض هوائد الطعام. ويمكن استخدا مسحوق الزنجبيل 
حيثت يؤشذ ملء ملعقة صغيرة ؛ وتضاف الى ملت كوب ماء مغلى ويحرك ويشرب 
مباشرة قبل وجبة الغداء. أو يمكن استخدام كبسولات مستحضر الزنجبيل المتوفرة 


محال الأغزية الصحية. 


؟- أوراق اتيابايا اتنإومن: 


ألبابايا شجرة معمرة تنمويسرعة. ويصل ارتفاعها إلى 8 أمتار. لها أوراق مفصصة 
تشبه إلى حد ما أوراق الخروع وهي كبيرة جدا. ولها أزهار صغراء وثمار كبيرة صفراء 
إلى برتقالية تشبه المنجهة. ولكنها أكبر. يوجد ع الثمرة عدد كبير من اليذور السوداء. 
يعرف ألثبات علميا باسم 038238 انعاقة). الجزء المستخدم من الثبات الثمار والأوراق 
واليذور. تحتوي ثمار البابايا على أنزيمات بروتيوئيتيه مثل البابايين وكيموبابايين وقليل 
من قلويدات الكاربايين. تستخدم الأوراق كمشهية؛ حيث يؤْخْد ملء ملعقة صغيرة. وتضاف 


2 1 
إلى كوب ماء مُفلى وتترك لبخ هن دقائق. ثم تصفى وتشرب فيل وجبة الغداء ققط. 





ه- أوراق الفلفل الأسود «عممءظ علعذا8: 


سبق الحديث عن الفلفل الأسود 2# علاج أمراض عديدة: لكنثا لم نتحدث عن 
أوراق الفلفل. لقد وجد أن ورق الفلفل الأسود يستخدم مشهيا بإضافة قليل منه مع 
الطعام والسلطة. 
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1- الحوتو كو 5[ كا ناصت)؛ 


تعرف الجوتوكولا بقصعة الماع 
الهندية وسرة البحر الهندية. لقد 
سبق الحديث عنها ب عدد من الأمراض 
السايقة. الجوتوكولا مقوية ومنبهة . وتزيد 
النشاط وتزيد الشهية ومدرة للبول نقوي 
عمل الجهاز العصبي. يوجد مستحضر 
معئن من هذا الثبات ي# الصيد ليات وت 
محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسونتان : 


ف 
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كاتياً:المكملات الفذاثية: 

-١‏ خميرة البيرة: غنية بالمغذيات خاصة فيتامين ب الذى يحسن الشهية. ابدأ 
ينصف ملعقة صغيرة يوميأ ثم زدها إلى ملعقة كبيرة يوميا. 

-١‏ فيتامين ب المركب: يزيد الشهية. استخدم جرعة عالية التركيز. يؤخذ 
٠مجم‏ أو أكثر يومياً قبل الوجبات. 

*- مركب المعادن والفيتامينات المتعددة: يؤخذ حسب تعليمات الطبيب أو حسب 
لد لتعليمات المدونة على عيوة ! لستحصضر . 


تعليمات مهمة يحب اشباعها ؛ 


١-لا‏ تتناول السوائل قبل أو أثتاء الوجبات. 

؟- تناول وجبات خفيفة بين الوجبات؛ مثل الموز وغول الصويا وقشدة الحليب 
والجبن والكستر والزيادي. 

؟- اشرب يوميأ ثلاثة أكواب من الحليب خالي الدسم. 

؛- خذ فيتامين ب كمكمل. 


0- جرب تنأول وجبات عديدة صفيرة أثناء اليوم. يدلا من تناول وجبتين أو ثلاث 
وجبات كبيرة. 


5- ذا كنت تد خن فاقلع عن التدخين. لأن التدحين يقئل الشهية: وهو أحد الأسباب 
الرئيسة شق فقدان الشهية. 
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ظاهرة رينود اضطراب يحدث كك الدورة الدموية. مما يجعل اليدين والقدمين 
حساسة للبرد. فعندما تتمرض اليدان أو القدمان لدرجة حرارة باردة. فإن الشرايين 
الصسيرة التي تفذى أصابع اليدين والقدمين تنقتبضء ومن ثم تكون كمية الدم التي 
تصل اليد ين والقدمين غير كافية: حيث يكون نقتص الأكسجين واضحا: وعليه فإن 
اليد ين والقدمين تأخذان اللون الأبيضن أو الأزرق. ومع الوقت فَإِن هذه الحالة يمكن 
أن تسبب انكماشا # اليدين والقدمين. ويمكن أن تظهر عليها تفرحات. التي تسيب 
تلفأ للأنسجة؛ وتؤدي إلى التهاب مزمن تحت أو حول الأظفار. سواء بالنسية لليدين 
أو القدمين. وي الحالات الشديدة إذا لم تعالج الحألة فقد تحدث الغر غرينا. 

إن ظلاهرة رينود شائعة 2# النساء أكثر من الرجال. ويعكن أن تحدث بنفسها 
أو كمضاعفات لأمراطن أخرى. مثل التهاب الأوعية الدموية المزمن 2 الأطراف أو 
تصلب الشرايين. وكذلك يعض الأدوية التي تؤثر على الأوعية الدموية مثل مثبطات 
قنوات الكالسيوم ومستحضرات فقطر الأآرجوت. والفاوبيتا مثبطات المستقبلات 
العصبية. هذه كلها أعراض يمكن أن تسيب أعراضا تشبه تماما أعراض ريئود. وقد 
تبين أن هناك علاقة وطيدة يين مرض ظاهرة رينود. وبعضن الحالات التى تحدث 
فيها انقباض غير طبيعى للأوعية الدموية مثل الصداع النصفي. 
علاج ظاهرة رينود ينقسم إلى ثلاثة أقسام هي : 

أولا:العلاج بالأدوية المشيدة مثل: 

علاج نيفيديين 10م 1ل2111 الذي يستخدم مشبطا لقنوات الكالسيوم؛ الذي يعد 

علاجاً جيدا لعلاج ظاهرة رينود. 
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كانياً: الأدوية العشسيية: 
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هناك عدد من الأدوية العشبية تستعمل 4# علاج ظاهرة رينود أهمها الآتى: 


-١‏ الل باشو 0060م قنا: 
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هلل ], وهو شجرة دائمة الخضرة كبيرة يصل 0 3 1 
ارتفاعها إلى ٠١‏ متراء تحمل أزهارا قرنفلية. تعرف 1 0 2 


1 
علمياً ياسمعةلم1506|ا10108ط11. الجزء المستعم| 0 1 1 
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كا 
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من النيات هو اللحاء (فشور السيمّان) ؛ الذي يحتوي 
على كينونات مثل لاباشول وكذلك بيوفلا فونيات 
ولاباشينول. كارنوسول. وأندولات وتميم الأنزيم 0001 
وفلويدات تشمل تيكومسن؛ صا بودينات ستيرويدية. 
تستخدم قشور اللا باشو مضادا حيويا جيدا. ومضادأ 0 
للفطور. ومتبهاً للمناعة ومضاداً للالتهاب ومقوياً. الا 


00ت 


موشوعة جا 


برلطب | 
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[إعشاب 


مضاداً للأوراد. وقد كان تأكير اللاباشو المضاد للأورام مثيرا للجدل؛ لكن الأبحاث 
و وراح. وا نير اللاياشو ورام مثيرا للجدل؛ لكن 


المجراة ل البرازيل ت" تشير إلى أن اللحاء قد يكون مفيد أ علاج السرطان واللوكيميا 

وتلعب مكونات اللحاء دورا #مقاومة نموالأورام :لا سيما مركب اللا ياشو الذي يشب 
نمو الخلايا الورمية بمنعها من استقبال الأكسجين. ومن المعروف أن لحاء اللاباشو 
مضاد جيد ثلا لتهاب. فهو يقاوم أيضأ داء السكري. وهذأ المشعول يعود بشكل جزثي 
إلى القتويد تيكومسن: كما أنه يخفض ضغط الدم. كما أن اللحاء مضاد حيوى ملييعي 
مهم للعدوى الجرثومية والفيروسية. وخاصة للفم والأنف والحلق. ويستخدم أيضا 
لك الحالات القطرية يما ثك ذلك السعفة 111018101111 والسلاق تأ5لم11 1 وبال خص داء 
مييضات الكاتديدا. ولحاء اللإياشو يستخدم ك تنشيطك الدورة الدموية وتقويتها 2 
الأطراف. يستخدم مُنْلَى اللحاء حيث يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق اللحاء 
يضاف إلى ملء كوب ماء مُغلَى: ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل 


|23 مرتين يوميا. 


؟- الجتكة وطأوااط معع11ات): 


سبق الحديث عن الجنكه وير 
كأفضل علاج لتحسين الدورة الدموية 
وتنشيطهاء وذلك 2 عدد من الأمراض. 
الموجودة ف الجزء الأول وي الجزء 
من موسوعة جابر تلطب الأعشاب. 
يوحد عدةٌ مستحضرات من أوراق ظ 
الحئكة متوفرة .4# الصيدئيات وش محال الأغذية الصحية. يَؤْخْد حبة واحدة أو 

8 

كيسولة يمعدل مرة صباحا ومرة مساء. 


- الفلغفل الأحمر رع 0 أو الللاف): 


للفلفل الأحمر شهرته يك تئشيط الدورة الدموية والمركب كايساسسسن 
والكابسيسيدين تلعب دوراً ب ذلك: فهي تزيد تدفق الدم إلى الجلد وتفرج تشنج 
العضلات؛ وقد تحدتنا بالتفصيل # كثير من الأمراض السايتة عن تأثيرات القلقل 
الأحمر. يوجد مستحضر مقن منه ومن المركب كابساسين متوفر 4 الصيدليات وذ 
محال الأغزية الصحية. يوَخْذ يمعدل كيسولة واحدة ثلاث مرات يومياً. 


ع الأس اليري الشاظف تدرموء8 ومعطعاصاظ: 


سبق الحديث عن الآمى البري؛ الذي 
يستخدم: منه جميع أجزائه: بماك ذلك الجذور 
شعدة أمراض سايقة. وهو ينشط الدورة الدموية 
ويقويها ك اليدين والقدمين: يالاضاغة للشعيرات 
الدموية؛ وكذلك جيد للدوالي والبواسير. يوجد 
مستحضر مقئن منه متوفر يذ محال الأغذية 
الصحية. يوحن كيسولة واحدة مرتسن يوميا. 

ملاحظة الأشخاصن الذين يوجد لديهم 
ارتفاع تك ضغط ألدم يجب عليهم عدم 
استعماله. 
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عا هنكس 


موسوعة 


؛ جابر لطب الا 


عاآتأل 


كاتا المكملات الغداسة: 
يوجد عدد من المكملات التغذائية الا أن أهمها ما يأتى: 


-١‏ فيتامين ه: له مفعول جيد 4 تحسين الدورة الدموية يك الأطراف ومضاد 
للتحلط. ويالأخص تلك التى تحدث فك الرئة والقلب والساقين. يثخذ حسب 


التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو حسب إرشادات الطبيب. 


؟- حبيبات الليسيثين أو كبسولات الليسيئين: تعمل علئى تخليصص الجسم من 
الدهن. يؤخذ ملء ملعقة طعام من حبييات الليسيثين بمعدل ثلاث مرات 
يوميا مع الطعام. وان تمعذر ذلك فتستخدم الكبسولات يععدل ١5٠١‏ مجم 
ثلاث مرات يوميا مع الطعام. 


؟- النياسين (فيتامين ب؟): مهم جداء حيث يوسع الشرايين الصغيرة. ويحسن 
الدورة الدموية ا الأطراف. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ مجم يومياً: ويجب عدم تعدي 
هذه الجرعة, مع ملا حظة عدم استخدام الثياسين للمرضى الذين يعانون من 
ارتقاع ضفط الدم أو الكبد أو النهرس. 


-١‏ تجنب الكاقين الموجود ع الشأىي والقهوة والكاكاو والكولا والمتة والشيكولانة, 
حيث إئها تسيب انقباض الأوعية الدموية. وكذنك تجنب الأدوية التي تسبب 
انقباضن الأوعية الدموية؛ مثل أدوية تنظيم الحمل. وأدوية الصداع النصفي 
مثل الأرجومترين. 

”- تجنب الأطعمة الدهنية والمقلية؛ وأكثر من الوجبات المحتوية على أكثر من 
0 أطعمة نيئة مثل الخضراوات والشواكه الطازجة. وحاقظل على تدقدة 
قدميك ويديك وأرتد دائماً الأحذية المريحة؛ لا تخرج حاك القدمين؛ وحاول 
ارتداء الجوارب ش الرجلين بشكل داثم والقفازات #ك اليدين. وبالأخص 4 
وقت الشتاء. 


ال 0 


عزن يذ . ٠‏ اه 
واتلتصة 8 / 


هو مصطلح عام يستعمل عادة لوصف المشكلات العقلية التي تؤثر على كيار 
السئ: ويشير إلى هذا المصطلح 4# الواقع إلى عذد كيير من الحالات, التى تسهم 
فيها عوامل كثيرة بالقدر نفسه. لذا نجد أن العديد من الملتخصصين يمشكلات الكبر 
يتحاشون هذا المصطلم. وكل الحالات المرتبطة بهذا المصطلح يمكن تفاديها ‏ 
الكيزء كما أن معظمها يمكن التخفيف متها بالعلاج السبريع. 

والأعراضص الرئيسة المرتبطة بالشيخوخة تشمل ققد انا حاداً للذاكرة. وتناقصاً 
المقدرة على القيام بالأعباء العقلية: مثل القراءة والعمليات الحسابية. والذين 
يعاتون هذه المشكلة يعائون كذتك نسيان الزمن ومكان وجودهم. وقد لا يستطيعون 
تذكر حقائق مهمة أو التعرف على أشخاص كانوا يعرفونهم معرفة جيدة من قيل. 
وتتسبب 4# هذه الأعراض مجموعة من التغيرات العضوية المستديمة أو المؤّقتة ف 
الدماة. ومن اكثر أمراض الدماغ شيوعا؛ التى تسيب نوعين عن التلف المستديم 2 
المخ. خبل الاحتشاء المخيء وهو تعبير أدق لما كان يعرف بعصب الشرايين المخى ؛ 
ومرض الزهايمر» الذي يعرف بالخرف الشيخوخي من فصيلة الزهايمر. 

وك الاحتشاء المخي تنسد الشرايين التى تغذي المخ جزئياء خلا تستطيع مده بمأ 
يكفيه من الدم الغني بالأكسجين. ونتيجة لذلك تنتاب المريض سلسلة من التجلطات 
الدموية, التي تتلف الكثير من انسجة المخ. ومرض الزهايمر يدمر خلايا الدماغ 
ولم تعرفه أسبابه حتى الآن. وقد تظهر أعراضن. الاحتشاء المخى أو مرضن الزهايمر 
نتيجة لعدة حالات أخرى مثل إصابات الرأس والحمى المرتفعة: والتفاعلات السلبية 
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للمخدرات,؛ والتغذية السيئة أو الرديئة. وي معظم الحالات: يمكن التخلص من 
الأعراض بالعلاج. ولكن قد تؤدي هذه الحالات إلى التلف الداثم ‏ الدماغ إذا أهمل 
علا جها. يمكن أن ينتج فقد ان الذاكرة أو اختلالها لدى كيار السن عن بعض المشكلات 
العاطفية: وتشمل هذه المشكلات الملل والاكتئاب والقلق والوحدة. كثير من المرضى 
تشبه العته» ولكنها تنشأ من الصمم. أورام المخ؛ مشكلات الغدة الدرقية, اضطرايات 
الكيد والكلى أو استخدام أذوية معيئة. 
.يعد العته غير قايل للشفاء. ولكن يمكن للغذاء الجيد وبعضن الأذوية العشبية 
والمكملات الغذائية أن تفيد وتحسن كقاية المخ. 
علاج عَته الشيخوخة 
يمكن علاج عته الشيخوخة بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية: 
أولاً: الأدوية العشبية: 
١‏ - الحفكة تان لا مع كاتني ): 
سبق الحديث عن الجنكة وتأثيراته: ولكنه بالنسية 
لعمه الشيخوخة يموم يدوز كبيره حيث يدعم الدورة 
الدموية ليفك المح والذاكرة؛ وتذمعمرزر الشقوق الحرة 
الجنكة تباح 4# محال الأغذية الصحية والصيدئيات. 





د الثّوم 1112 0) : 


الشوم من الأعشاب التي تستخدم لعلاج 
كثير من العلل. وغد سبق الحديث عنه نك علاج 
عدد من الأمراض (انظر الجزرء الأول وهذا 
الجزء من موسوعة جابر لطب الأعشاب). 





يستخدم القوم لتحسين كفاية عمل المغ: ويساعد كثير اك تقليل الضغط النفسي بر 
والاننعال الذي يلعب دوراً كبيراً بذ مرض عته الشيخوخة. يمكن أكل الثوم طازجاً؛ < 
حيث يؤكل فصان مع كل وجبة يوميا. أويمكن استخدام كبمسولات أو أقراص الثوم 
المتوشرة لي الصيدلية: حيث يؤخذ كيسولتان أو حبتان من الثوم مع كل وجبة يوميا. 


تأنيا: المكملات القذداتية: 





يحتاج مرض عته الشيضوخة إلى المكملات الفذائية بشكل كبير وأهم المكملات 
الغذائية شى: 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


-١‏ حمض جاما - أمينوبيوتريك أسد: هذا الحمض يعد من المواد الضرورية تعمل 
المخ. والتمثيل الغذائي له تأثير مهدئ. يؤخذ حسب إرشادات الطبيب؛ لكن 
يجب أن يؤخذ معه 6٠‏ مجم من فيتامين ب1, وكذلك ٠٠١‏ مجم من فيتأمين ج. 
عن أجل امتصاص أفضل. 

؟- ل - اسباراجين: هذا المكمل الفذاثىي مهم للحفاظ على توازن المخ والجهاز 
العصبي المركزي. يؤخذ حسب التعليمات الموجودة على عبوة المستحضر أو 
حسب إرشادات المختص. ويجب أن يؤخذ على معدة خاوية. 

*- ل - تيروسين: يستعمل هذا الحمض الأميني لتحسين من كفاية؛ المخ ويساعد 
4 معالجة الاكتثاب. يؤخْن حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو 


3 


حسيب إرشادات الطبيب. ويجب أن يؤَخَد على معدة خاوية. 

4- ثنائي ميثيل جلايسين: مهم جدأً للحفاظ على حدة الدهن والتركيز؛ ويدعم 
الكفاية المناعية. يوَخذ حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو حسب 
إرشادات التطبيب المختص 

4- نياسين (فيتامين ب:؟): يعمل على تحسين الدورة الدموية 4 المخ. ويقلل مستوى 
الكوليسترول. يؤخذن يمعدل ٠٠١‏ مجم يوميا ويجب عدم تعدي هذه الجرعة. 

1- انزنك: يساعد معدن الزنك # التخلص من تسمم المعادن الثقيلة كالزئبق 
والرصاصن والألمونيوم والزرنيخ والكادميوم. ويدعم جهاز المناعة. وينضل 
استخدام أقراص استحلاب جلوكونات الزنك. يؤخذ ما بين 8١ - 5١‏ مجم 2 
يومياء ويجب عدم تعدى هذه الجرعة. 03 


2 
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تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


١‏ - اشرب كثيراً من السوائل حتى لولم تكن تشعر بالعطش. والسوائل مهمة جدأ 
للمخ وللجسم بشكل عام يجب أن نعرف أنه كلما تقدم الإنسان.# السن فإن 
جهاز العطش 2 المخ لا يعمل جيدا؛ وعليه فإن شرب الماء طبروري جداً. 

؟- أكثر من الغذاء الذي يحتوي على الألياف. مثل الشوفان ونخالته والأرز البني 
والأغذية بشكل عام, التي تحتوي على ألياف مثل الحضراوات والفواكه. 

؟- ابتعد عن الدهون والقليات,. واختر الأغذية الثنية بالفيتامينات؛ وخاصة 
فيتامينات ب١.‏ ب8١‏ . ب؟؛. وحعض الغوليك وفيتامين ج ود. 

5- أعمل كشفاً عن المعادن الثقيلة عن طريق فحص الشعرء واعمل قحصاً طبيأ 
دوريا لتلا أي أمراض يمكن أن تكون سببا للأعراض. 


2 


0 
عدم احتمال اللاكتوز (نقض' إنزيم اللاكتاز) 


5 1 :7 
عع سمفتزء[مأاسضسا عوه30]0, 1 


جه . ' 


عدم تحمل اللا كتوز هوعدم القدرة على هضم سكر اللين 1861056 وهوئتيجة 
لانعدام آونقصى إتزيم اللاكتازع5ةاء0.ا. الذي يصنع يك الأمعاء الدقيقة؛ ويقوم 
بتكسير اللاكتوز إلى الجلوكوز والجالاكتوز. فعندما يتتاول المصاب بهذه الحالة ائلبن 
أومنتجات الأنبان الأخرى يظل بعض اللاكتوز الذي تحتويه. أو كله؛ دون هضم ؛ 
ويحتفظ بالسوالء ويتخمر 2# القولون. مما يؤدي إلى الإصاية بالإسهال والقازات 
والتقلصات# البطن. وتيدأ الأعراض ف الذلهور عادة بعد ١‏ دقيقة الى ساعتسن 
من تناول الأطعمة اللبنية. 

تختلف درجة تحمل اللاكتوز بين الأفراد. فبالتسبة لمعظم البائفين 2# العالم: 
عدم تحمل اللاكتوز هوك الواقع حالةعادية. البيض من أصل شمال أوروية فقتط 
هم الدين يحتفظون عموماً بالقدرة على هضم اللاكتوز بعد مرحلة الطفولة (وهذا 
يساعدهم على إنتاج الطاقة وتحمل البرد ). 
اعراض عدم نحمل اللا كتور: 

تشمل الأعراضنى لدى الأطفال إسهالآ ذا رغاو. مع طفح جلدي 4 منطقة 
الحفاضص.. وبيطء 4 زيادة الوزن والنمو. والقيء. يمكن أن يؤدي عدم تحمل اللا كتوز 
إلى شعور يعدم الراحة وخاصة 2 الهضم. ولكنه لا يمثل تهديداً خطيراً للحياة. 
ويمكن مواجهته بسهولة بوساطة إدخال تعديلات على النظام الغذائي. 
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العادج : 
أغرامس الفحم: لمواجهة نوبة حادة. تناول ؛ أقراص مع الماء كل ساعة. حتى 
شماه الأعراض: 2-5-6 بمعزل عن الأدوية والمكملات الأخرى. 


أسيد وفيلس: ملعقة صعيرة تخ الماء امعطر مرتين يوميا. على معدة مجادنة ., 


بم 





تعليمات مهيمك : 


عا 
2 


* تجتب اللين ومتتحات الأليان حلدذف الزبادىي: هذا هوأهم أحراء غذائي لأى 


8# 


للدم 


شخص يعاني من عدم تحمصل اللاكتوز. استخدم لبن الصويا أورايس دريم 
زولتت 1ه 1 , بدلا من اللين. و بن الصصويا بدلا من جين اللين. وبالأخص 
تجنب تناول الأطعمة التي تحتوي على اللاكتوز والمعدة خاوية. 


عة جابر لطب آز[عشاب 


* ليشمل غذاؤك الزبادي: فهو أحد منتجات الألبان المفيدة للمصاب بهذه الحالة. 
تقوم البكتريا الموجودة لك الزبادي بهضم ما يحتويه من لاكتوز, ويذا لا يمثل 
مشكلة. كما تساعد أيضاً # الهضم عموماً. تأكد من تناو الزبادي الذي 
يحتوي على البكتريا الحية والنشطة. الزيادي المعد منزلياً هو أقضلها. 


© تأكد من تناول الكثير من الأطعمة الغنية بالكالسيوم مثل المشمش والعسل 
الأسود والبروكلي وعصير البرتقال المقوى بالكالسيوم والتين المجفف والراوند 
والسبائخ والتوفو والزبادى. وفد تفيد مكملات الكالسيوم. 


كر 27 


- بكت 
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0 الأذن ؟ 


3 
متاعع] درا 1 


بيت 


يوجد عدة أنواع من عدوى الأذن. مثل التهاب الأذن الخارجية؛ وهو عدوى 
يكتيرية. وتكون هذه العدوى عادة حادة؛ وتسيق هذه العدوى التهاب أو عدوى .تك 
الجزء العلوي من الجهاز التنفسي. تصاب كذلك قئاة الأذن بالتهاب وتورم وارتفاع 
2ك درجة الحرارة. وريما إشرازات وألم. ود يشتد الألم عند لمس صبيوان الأذن أو جذيه. 
ويقول العلماء: إن السبب قد يكون نتيجة لتجمع صمغ الأذن وتجمده؛ الذي يحتجز 
الماء كك قنأة الأذن. 

تنتشر عدوى الأذن الوسطى بشكل كبير بين الأطفال الرضع والأطفال الصغار. 
وتوجد هذه العدوى خلف طبلة الأذن. وتتضمن الأعراض ألماء قد يكون حادا أو حفينناً 
أوعلى شكل نبضات. وترتفع درجة الحرارة. يمكن أن تؤدي العدوى الشديدة تلاذن 
الوسطى إلى ثقسب ل طبلة الأذن. ويؤدي ثقب طبلة الأذن إلى فقد ان السمع وخروج 
بعضى السوائل قد يصاحيها دم. تصيب عدوى الأذن الوسطى أكثر من /٠١‏ من 
الأطلفال تحت سن الخامسة. والسيب يعود ب عدوى الآذن الوسطى الى مجموعة 
من البكتريا والفيروسات. وتعد بكتريا برائها ميلاكاتر الس أحد الأسباب الرئيسة 
المسيبة لعدوى الأدن عند الأطفال. كما أن الحساسية ضد بعض الأطعمة تلعب دورا 
للإصابة بعدوى الأذن. 


علاج عدوى الأذن عثد الأطفال , 


ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسام هي: 
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أولا: العلاج بالمصّنادأث الحيوية أو فوائد أخرى: 


2 






-١‏ وجد أن أفضل مضاد حيوي لبكتريا برائها ديلاهو الأوجمنتين وهو خليط من 
الأموكسيسلين وكلافيوئيتات الصوديوم. 

؟١-‏ يمكن استخداح التفريغ الجراحي. 

انياً: الأدوية المشبية وأهمها:؛ 


111 حنيشة الْمَنْمد الأرجوائية‎ -١ 

هذه العشية تحدثنا عنها كثيرا 4 أمراض سابقة. وهى معروفة بقوتها كصادة 
للبكتريا والفيروس, ويقول الأملباء: انها إذا استخدمت خلاصتها مبكرا فإنها تقضي 
تماما على العدوى. يوجد مستحضر ممّئن يمكن استخدامه. ولكن تحت إرشادات 
الطبيب المختصى فيما يتعلق بجرعة الأملفال. أمأ جرعة اليالغين فهى كبسولة صياحاً 
وأخرى مساءً. 

> الثوم 0111): 

يعد الثوم من المضادات الحيوية الطبيعية؛ توضع 2# الآذن قطرة إلى قطرتين من 
عصير الثوم ؛ ويتّبع بنقطة أو نقطتين من خلاصة آذان الدب صه!!810. وضع يعد ذلك 
قطعة مكورة من القطن داخل الأذن. لكي لا يخرج الثوم وأآذان الدب خارج الأذن. 


؟- اليصل :)211101١‏ 


؟؟ موسوعة جابر لحب الأعشاب 


البصل من الأعشاب الطبية 
الجيدة. وهومضاد حيوي طبيعي 
حيد. ويختنطضن الضفط والذاكء 
السكري. وقد وجد أن عمل عجينة أو 
مقروم من البصل ويدفيٌ قليلاً على 
النارء ثم وضع خلفه الأذن من الخارج 
وريط بلاصق. فإن ذلك يحفف الام 

“جبام” 2 الأذن تماماء, 





غ- خاتم الذهب التعدمع01ت): 


تحدقنًا كثيراً عن خاتم الذهب 2# أمراض 
سأبتة, وصويعمل مضاداً لالتهابات عضادا |. 






نصف قطارة صغيرة من خلاصة الثبات * 2 12 
كم المصاب ويديرها بلسائك تعدة دفائق: ثم 2 
يبلعها. ويكرر ذلك كل ثلاث ساعات لمدة ثلاثة 1 
أيام. ويمكن استخدام حشيشة القنفذ بالتيادل 
وهذه الطريقة من أنئجح الطرق تعلاج عدوى الآذن كك الرضع. 
ثالعا:المكملات القدًاثية 
-١‏ فيتامين ب المركب: ضروري جدأ للشفاء وعمل المناعة؛ يبوصف حسب ارشادات 
؟- زياز هرد الربيع: تقلل جداً من العدوى والالتهايات؛ تؤخذ تحت ارشادات 
الطبيب الختص. 
؟- المأغنسيوم: نقد ربط الأطباء بين نقتصه واضطرابات الأذن. يؤخذ تحت 
إرشادات الطبيب المختص. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


-١‏ تجنب منتجات الألبان والقمح والذرة والبرتقال والسكر والفاكهة وعصير 
الفاكهة. 

-إذ! أصيب الرضيع بعدوى غ# الأذن فيوقف عنه الحليب ومنتجاته لمدة ثلاثين 
يوماء حولي طعام ابيئك الى مئتجات فول الصويا. 

؟-إذا ارتفعت الحرارة أكثر من ة؟ م فاعملي حقنة شرجية لايتك بخلاصة 
النوح. 





1 
4 


31 م له 


4- لا تتمخط إذا كنت مصاياً بعدوى الأذن. وأبق قناة الأذن جافة. حيث يمكن 
أن يكون تراكم اماء والصابون خطرأ عند الاستحمام. ولا تذهب إلى السباحة 
حتى ينم الششاءة.ء 


- راجع الطبيب إذا شعرت بدوار أو عسدم اتزان أوقيء وغثيان أوطتين 





(رنسن) 8 الأذن الواحدة أو الأذنين أو إفرازات دموية وفقدان القدرة على 
السمع من إحدى الأذثين أو كلتيهما؛: حيث تشير هذه الأعراض إلى ثقب ذ 
طبلة الأذن. 
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عدوى الفطريات 
سمتاعء صل مس1 


'ّ -ِ 


يوجد عدد من الغطريات التي تصيب الأغشية المخاطية والجلد بالعدوى. هذه 
النفطريات تنموك أماكسن مخصصة., مثل: بين أصابع القدم وأسفل الأظفار أوداخل 
القولون والمهبل والأعضاء الأخرى. مثل الثدي والفم وخلاف ذلك. تتركز الفطريات ث 
الأماكن الرطبة من الجلد؛ وبالأخص الجلد الذي يلامسه جلد آخر مثل متطقة الأربية: 
وبين أصابع القدد؛ الذي يعرف عادة بقدم الرياضي أو القوباء. يمكن أن تظهر هذه العدوى 
2 الأطفال الرضع # صورة لفح يك منطقة الحفاض. حيث يجعل لون الجلد أحمر فأتحأ 
خخ الأطفال ذوى البَشُرَةَ البيضاء وبنيا داكن 2 الأطفال ذوي البَّشْرّة السمراء. 


إن القلاع الذي نسمع عنه لك الفم ليس إلا عدوى غطرية. وهي حالة تتكون فيها 
بشور بيضاء تبدو كأئها بقايا كريمة أو حبات رز على اللسان والغشاء المخاطي المبطن 
للشم. عندما تكشط هذه البقع أو البئور فإنه ينتج نزف مكائها. تكثر هذه الإصابة 
بشكل كيير # الأطفال؛ وكذتك بيك المصابين بقتصور يك الجهاز المناعي. 

يصيب قطر الكائديدا حلمة الثدي للآم المرضع؛ مما يؤدي إلى ألم شديد أثتاء 
عملية إرضاع طفلها. وقد يآخد الطفل العدوى نفسها من ثدي الأم والإصابة بالقلاع 
الغمي. والمشكلة أنه يحدث تبادل للعدوى بين الأم والرضيع. أما غيما يتعلق بالفطريات 
التي تحدث أسفل الأظفار أو بين أصابع القدم إلى تغيير لون الأصابع وحدوث تورمات 
وقد يتغير الظفر بأن يرتفع عن مهده. أما المهيل فعتد إصابته بالفطر فإئه يتكون 
إفراز مهبلى يشيه إلى حد ما القشدة ويصحيه رغوة. وتشعر ال مرأة بحكة شديدة. 
أما فروة الرأس فقد تصاب بالعدوى الفطرية: وتظهر يقع حمراء صغيرة تكبر حتى 
يصل قطرها إلى نحو ربع بوصة. وتعرف هذه الحالة بالقوباء. وتكون هذه البمّع شبة 
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شافية ي وسطها: لكن حوافها تكون مرتفعة وحمراء ومغطاة بقشور. يجعلها تشية 
الخواتم. وهذه البقع تثير المصاب بالرغبة لك حكها. ويقول العلماء: إن أكثر الناس 
إصابة بالعدوى الفطرية هم أولثك الذين يوجد لديهم نقص ف المناعة. كما أن أكثر 
الناس عرضة لمرض العدوى الفطري هم المصابون بداء السكري. والسرطان. وكذلك 
النساء ائلاتي يتناولن حبوب متم الحملء؛ والأشخاصن الذين يتناولون المضادات 


الحيوية. ومن يعاني من العرق والسمئة. 


ينسم علداج عدو الفطريات الى نا فك أقسام شى: 
أولاً: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية المشيدة: 
يوحد ثت الصيدليات عذد من ا مستحضرات الدو انية. الني تستخدم كماد ج 
موضعي على الأماكن المصاية. 
كائيا: العلاج بالأدوية العشبية: 
١-زيت‏ شجرة الشأي أأه عع" م1 
سبق الحديث عن شجرة الشاي التي ليس لها علاقة بشجرة الشأاي الذي نشربه 
بأي حال من الأحوال. وذكرنا أن الجزء المستخدم هو الزيت؛ وذكرنا كيف يستعمل 
للأمراض الجلدية. وهذأ الزيت من المضادات الحيوية الطبيعية للفطريات: وتستعمل 
خارجيا بأن تدهن المناطق المصاية عدة مرات مث اليوم؛ سواءع أكان مركرا كما هوأم 
*”- ئيات اللا باشو قصطعينمه 1: 
وهويعرف بالبوداركو. وسيق الحديث عن هذا 
العشب ع متلازمة رينود. يستعمل تحاء السيقان 255 
(القتشور) مضادا حيوياً للفطور, ومئيها للمناعة.ء 
ومقويا ومضادا للأورام. يؤخذ ملء ملعقة من 
مسحوق القشور. وتوضع 2 ملء كوب ماء مغْلى, 


ويترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل ؟ مرات يك اليوم. 





"- خليط متسأو من اللاياشو وخائم الذهب: 
واليدين بعدوى الفطريات؛ حيث يؤخذ ١‏ ملاعق من مسحوق اللا ياشو؛ وتضاف إلى 
نحوة أكواب ماء. وتوضع على نأر هادئة لمدة ١5‏ دقيقة. ثم بيرد ويضاف له ثلاث 
ملاعق من مسحوق خاتم الذهب ويحرك جيد!؛ ثم توضع أصابع اليدين والقدمين * 
هذا الخليط ونترك لمدة * ١‏ دكيصة؛ وذلك بمفداٌل مرة صباحاً وأخرى مساع 

5- الكوم 0:16116): 
ويمكن استعماله بالتناوب مع العسل أي يوضع العسل # الصباح وعصير الثوم 2 
امساء. وشكذًا حنى الشفاء باذن اللّه. 


ثالئا: المكملات الغذائية: 


١‏ - 07 عزرات نمم هدأ المستحضر يقاوم النطريات ديدمر اليكتريا. النى قد تسقينا 
عدوي ثأئوية. يستعمل حسب ارشادات الطبيب 


؟- الأسيدوضيلمسي: يوفر ويحافظ على البكتزيا النافعة التي تتأفر وتقل عادة لدى 
المصابين بالعدوى الفطرية. تستخدم حسب إرشادات الطبيب المختص. 


تعليمات مهمة يجب اثباعها ؛: 


-١‏ لا تتناول أي أطعمة تحتوي على السكر أو الكربوهيدرات. حيث إن الفطريات 
تتكائر عليها. 


7- حافك على نظافة وجفاف التجلد. 


*-إذ! أصيبت الأم بعدوى الفطريات يك الثدي وهي ترضع: فلتتوقف عن إرضاع 
الطفل. وتأحذ العلاج المنأسب. لكي 2 شتقل العدوى الى زات بغعي! + 
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يعرف أيضا باسم التهاب المثانة (111[5نا0) , ويحدث عدوى المثانة نتيجة بعض 
أنواع البكتريا. الذى ينتج عنها التهاب المثانة. نحو 85/ من عدوى الجهاز البولي بشكا 
عام بسيب يكتريا الأشيريشيا القولونية (]01© 8): وهي بكتريا موجودة بشكل طبيعي 
ث الأمعاء. والتهاب المثانة يحدث بشكل أكبر بك النساء عنها 4 الررجال. وذلك يسيب 
قرب فتحة الشرج والمهبل والاحليل 2 النساء. وأيضا يسبب قصر الإحليل # النساء. 

حيث إن هذا يسهل إلى حد ما انتقال البكتريا من ال لشرج إلى المهبل والإحليل ومن ثم 
للمكانة. وع الرجال البكتريا قد تصيب المثأنة عن طريق وجود البكتريا ك الاحليل أو 
عن طريق البروستاتا المصاية. بيئما عدوي اكشانة معتادة فق النساء. فعدوى المثانة 2 
الرجال تعد علامة على مشكلة خطيرة كالتهاب اليروستاتا. 


لطن الأ عشان 


أسياب عدوى المثاتك : 
لعدوي المثائة أسيبابي عديدة متهاأ: 
-١‏ العدوى ببكتريا الاشيريشيا القولونية. 
؟- الكلا ميديا قد تسيب أمراض المثائة 4 النساء. 
؟- البكتريا الناتجة عن ثلوث الإغرازات المهيلية والبواز. قد تجد منغذا الى المثانة 
عن طريق المرور من الإحليل. 
5- المعاشرةٌ الجنسية. 
4- خلل تركيبي أو ائفلاق ‏ مجرى البول؛ يؤدي إلى دور التدفق الحر للهول: الذي 
تقر على أثره يحدث التهاب المثانة. 
0 5- استخدام الحاجز والأمراض العامة مثل البول السكري, 


أعراضض. عدوى المثانة : 7 

تتميز أعراضن عدوى المثائة بالرغبة الملحة لإفراغ المثانة والتيول المتعدد عدة 
مرات والألم الذي يصاحب تفريغ المثانة من البول. الرغبة ث التبول مرة أخرى. 
البول له راكحة نفّاذة كريهة. وقد يبدو عكرا. الأطفال الذين يعاتون من عدوى المثانة 
عادة يشتكون من ألم أسفل البطن وإحساس مؤلم بالحرقان أثناء التبول. قد يوجد 
دم 2 اليول؛ كر قدي إلى عدوي بالكلية ادا ترركت دون عادج. 





اختبار ذاتي لعرفة إذا كان المريض يعاني من عدوى المثانة: 


00119 ] موسو 


هناك اختبار يمكن لأى شخصن عمله ثّ بيته؛ يمكن إجراؤه لمعرفة إذا كان 
الشخصن يعاني من التهاب أو عدوى .4 مجرى البول؛ وهو أشرطة الكاشف المعروفة 


يأسم «ناكة8401- ل( وع«رخ. الذي تنتجه شركة أمريكية كك ولاية إنديانا. ويوجد ث 


عة عابر 


الصيدئيات أو متاجر الأغذية التكميلية. 


علاج عدوى المثانه : 


3 
(كحسير.: 
59 


هناك ثلاثة أنواع من الأدوية المستخدمة لعلاج عدوى المثانة هى كالآتي: 

أولا: المضادات الحيوية والفضة الغروية: 

-١‏ تستخدم المضادات الحيوية مثل التترأسايكلين لعلاج العدوى البكترية: ووجد أن كثيرا 
من المرضى والأطباء يصرفون هذه المضادات بشكل مستمر؛ مما يكسب البكتريا 
مناعة ضدها: وتصيع غير فاعلة : ويحتاج الطبيب إلى اللجوء إلى مضادات حيوية 
أقوى. وهذه المضادات قد تقتل البكتريا المفيدة أو الثافعة 4 جسم الإنسان. 


العم تستخدم الشغضصه الغروية مطهراً ومضاداً حيوياً واسع المدى. يحارب العدوى 
البكترية؛ ويقضي على الالتهاب. ويسمح بالالنتئام. والفضة الغروية تياع 2 
الصيدليات. 


ثائيا: الأدوية العشبية: 


هناك عدد كبير من الأعشاب تستخدم لعلاج عدوى المثانة: وأهمها ما يأتي: 0 
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:) التوت اليرى لتترعنا 1ت‎ -١ 

ويعرف بأسم عتبٍ الأحراج. ويحتوي على نسبة جيدة من فيتامين © وعلى 
البايوفلافوتيدات. استخدم عصير عنب الأحراج منذ مدة طويلة علاجاً متزئياً 
لالتهابات المتانة. ولمع تكون الحصى د المثانة. والكليتين أيضا. ويحمل عصير التوت 
اليري خاصية انتاج من حمضن الهيبوريك أ أنامم!!! #ك البول: الذي يجعل البول 
حامضياً ويمنع نمو البكتريا. كما توجد عناصر أخرى ف التوت البري تمنع البكتريا 
من الالتصاق. بجدار المثانة. وهذه المادة عبارة عن مضاد حيوي. وطريقة استخدام 
عصسير التوت البري هو شرب كأسين من عصير ثمار التوت البري يومياً. كما يوجد 
مستحضر مقئن يباع 4 محال الأغذية التكميلية يوَخْدْ بمعدل كبسولة واحدة مرتين 
اليوم. 


ا اليقولا 3لع10: 
نبات عشبى صفير يوجد منة ذكر 


وأنشى. الجزء ا مستخدم من النبات 
القشور والأوراق والبراعم. والجزء 
المستخدم لك عدوى المثائة هوالأوراق 
التي تحتوي على أساتر كحولية تربينية 
ثلاثية وفلا فونويدات وبروأنثوسيانيدين 
وزيت طيار وجلوكوزيدات تريينية 
ومشتشات حمخن الكفاتين وفيتامين ). 
تستخدم أوراق البتيولا مدرة للبول, 
وتقلل من الألام المصاحية لتمدوى 
المثاتة. وتساعد ث الحد من اللأاحساس 





يالبول الكاذب: وهو الإحساس بالرغبة 
تكرار التبول. والطريمة أن يقخذ ملء ملمقة من مسحوق الأوراق: وتضاف الى 
ملء كوب ماء مُقَلَىء وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل مرة 4 الصباح 


وأخرى ثك المساء. 


5< حدر الخطمي تت0 ]111821 131511 : 


نبات عشبي معمر؛ الجزء المستخدم منه الجذور والأوراق والأزهار, و4 عدوى 
المتانة تستخدم الجذورء التي تحتوي على نشا وهلام ويكتين وفلافونيد ات وحمضص 
الفينوليك والأسباراجين والسكروؤ. جذر الخطمي يزيد من حموضة البول: فيقوم 
على تثبيط تمو البكتريا ‏ المثانة وتقوي المثائة وتطهرها. والطريقة أن يؤخذ ملء 
ملعقة طعام من مسحوق الجذر. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُغلى. ويترك لمدة ٠١‏ 
دقائق؛ ثم يصمى ويشرب يمعدل مرتين كك اليوم. كمأ يوجد مستحضر مقتن يباع 2 
محال الأغذية التكميلية. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات كك اليوم. 
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ب 





ع 


#*- عثب الدب 51]الأ -1[92: 


نيات عشبي دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إنى -0سم. الجزء المستخدم الأوراق؛ 
والثمار تحتوي على كيتونات وأحماض العفص وجلوكوزيدات فينولية وفلاظونيد ات 
عنب الدبء هو أحد أفضل المطهرات الطبيعية للمثانة والمجرى البوئي: ويستخدم على 
نطاق واسع لتطهير المجاري البولية وتقليصه ث حالات التهاب المثانة والتهاب الإحليل 
الحادين والمزمئين. وتعد أوراق عنب الدب مضادة للبكتريا مثل بكتريا أشيريشيا 
كولاي المسبب الرئيس لعدوى المثأنة: مع ملاحظة عدم استخدامةه أثناء مدة الحمل: 
أوعند الإصابة بمرض 2# الكلى: وينصم يعدم استخدامه لمدة ما بين ٠١-9‏ أيام 


بصفة مستمرة. يوجد مستحضر مقنن # محال الأغذية التكميلية:يمعدل كبسولة 








6- شواش الذرة [شعر الذرة ) #اأكمرمه: 


يحتوي شعر الذرة على فلافونيدات وقلويدات الأنتويين وصابونينات وزيت طيار 
وهلام وفيتاميئات ؟! :) وبوباسيوم. يستخدم شعر الذرة مطهراً بولياً ومدراً للبول. 
ويخفف ضغط الدم. ويقال: إنه يحل كل المشكلات البولية. فهو يطلف يطائة المثانة 
والأنابيب البولية ويرخيها. مما يفرج التهيج. ويحسن من جريان البول واخراجه. 
كما أنه ميد للتبول المتكرر الناتج عن تهيج المثائة وجدار الإحليل ولعسر التبول. كما 
حالة اضطرايات البروستاتا. يؤخذ ملء ملعقة كبيرة ويوضع يك ملء كوب ماء 


8 
مُعَلَى ويترك لدة 16 دفيفقق ثم يصفى ويشرب بمعدل ؟ مرات ة اليوم. 


له تل _ ٠“‏ متم سلللالل ل ال لباقم امه 3 
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م0 
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ثالثاً: المكملات الفذائية: 
يوحد عدد من المكملات الغدائية من أهمها ما يأتى: 


-١‏ الأسيدوفيلس: تؤخئ على معدة خاوية مله ملعقة كبيرة. وتوضع على ملء كوب 
ماء داغيٌ, وتشرب بمععدل مرة يك اليوم والأسيد وفيلس تعيد البكتريا الصديقة 


للجسم. 


كنتيجة للتيول المتكرر, 


؟- قتامسن ه: وهو يقاوم ١‏ لبكتريا المعدية. يوحن ٠٠١‏ وحدة دولية يوميا. 


:- الزنك: مهم لإصلاح الأنسجة وال مناعة: يؤخذ بمعدل 6١‏ مجم يوميا. كما يؤخذ 
معكةء الئحأس بعقدار ” مجم يومياً للتوازن مع الؤئك. 


فرط النشاط'*. 


انع مم11 


فرط النشاط هو أضطراب لأليات معينة كك الجهاز العصبي المركزي؛ وعادة ما 
يصيب الأطفال. ويؤدي إلى مشكلات مختلفة #2 السلوك والتعلم. والعوامل المسيبة 
لهذا المرض هو العامل الورافي وتدخين الأم أثناء الحمل: ونقصى الأكسجين أثناء 
الولادة والملوثات البيئية والشنمم بالرصاص وإصابات ما قبل الولادة والحساسية 
والإضافات الصناعية للطعام. كما تسهم المواد الحافظة والأطعمة التي تحتوي على 
الساليسيلات# ظهور هذا المرض. وي قال أيضا: إن فلة تناول البروتينات كك الغذاء 
من العوامل المساهمة 4# هذا المرض. ويقول الباحئون: إن الإضافات إلى الأطعمة 
تلعب دور أساسياً 4 الإصابة يفرط النشاط. 

من الأشياء التي يتميز بها فرط النشاط عند الأطفال بواحدة أو خليط من الآتى: 


طرق ع الرأمس, اتعدام التركيز. ميل لإزعاج الأطفال الأخرين, عدم ثبات 
عاطفى مع تغير يوميى 2 المزاج. سلوك مدمر للذات, أضطر ايانس مث السمع والكازم. 
عدم ألصير وصعوية الانتظار. المنسيان. شرود النهن. الذهول الشديد. عدم القدرة 
على أنهاء المهاح: عدم.القدرة على التعلع. ميل سريع للضيق والااستسلام لاح حباطل. 
أنتصرفقات الحتركاء. أاضطراب النوم. المشل ث2 المديزسية بالرهم م رن الذكاء شو 
المتوسط. صعوية نك حل المشكلات أو أدارة الوقّت. 

هذه الأعراض جميعها لا تتواجد #ش الشخص نفسه بك أن واحد. 
عادج قرط التشاط: 


يعالج فرط النشاط بأدوية عشبية ومكملات عذاثية وأدوية مشيد3: 


ِ_ 
1 
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ص 





4 


ب 


2 


م 


-١‏ حدور التاردين المخزتى (القااء51/آ: 


التاردين المخزتى قف علاة أمراض 


سابعة. وحدر التأردين, حيبد 





للمصايين يقرط التشاط؛ فهو 


مهدئ جيد . يوجد مستحضر مقان 
يوجد شك الصيدليات وق محال 
الأغذية الصحية. تؤخذ الشلاصة 


وتخلط مع عصير ويشرب يمعدل 





مرتين إلى ثلاث مرأت يوميا. 


9*2 الل لاس -مسم الاااااااالاتتتهم السك 55 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


؟-التعناع اليري 8181116111): 


عشب معمر له رائحة عطر التعتاع الفلفلى. يصل ارتفاعه إلى “سم. أزهاره 
أرجوائية يعرف علميا يأسم 5م 13|]تلتاتقلة:). الجزء المستخدم من النيات 
جميع الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت طيار. يتكون من البونيفون يشكل 
أساسي. يستخدم النبات مهذكأ جيداً نعلاج فرط النشاط. يوَخَد على هيئة شاي أو 
يستعمل المستحضر المق تن الذي يباع 4 محلات الأغذية الصحية حسب التعليمات 
المدوتة على عيوةٌ المستحضر. 


حو 


م عه : 5 :واي + ب 
2 5 للح 0 


و 
0 : 9 ب : 


م 1 . 
ك0 . 4 1 
٠. 1 1‏ - 2 5 1 ,. 
. 1 . . م 


ا _--- 
1 ٌ 5 ل 00 0 
4 ا قي 0 م 31 اي 
ع حمل للا 1 
1 د تيد با : 0 
3 8 ؟. 
ل 0 م ٠ 3 ١‏ 





7- زهرة الآلام الحمراء وأع دو[ الموموظ: 


ب 







سبق الحديث بالتفصيل عن زهرة الألام 
الحمراء يْ عدد من الأمراض السابقة؛ وهي 
من النياتات المهدئة. وتستعمل 2# علاج خرطه 
النشاط. يؤخذ النبات ويعمل منه خلاصة: 


عي 


4 


وذلك يأخذد ملء ملمعقة من الأزهار ووضبعها 
ملء كوب ماء مَغْلى. ويترك لمدة ١5‏ دفيقة؛ 


ثم يصفى ويشرب مع عصير يرتقال بمعدل 





مرتين إلى ثلاث مرات ث اليوم, 


11100و ع0 


؟- الزعتر 13لا ]: 


نبأت عشبي معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ :سم أوراقه صغفيرة وأزهاره قرنفلية. 
يعرف علميا بأسم ذأتذع انان" ونانتائز7, الجزء المستخدم منه الأجزاء الهوائية التي 


ب 


برلطب الا 


تحتوي على زيت طيار: الذي يحتوي على ثيعول ومثيل كأفيكول؛ وسينيول وبورنيول. 
كما يحتوي على فلافوئيات (إيبغنين ولوتيولين) بالإضافة ألى حموضن العفص. 
يستخدم على نطاق واسع فهو مطهر ومقو ويفرج تشنج العضلات. ويطرد الديدان. 
وطارد للبلغم. وك الوقت نفسه مهد لفرط النشاط. يوخ منه قبضة اليد من 


ا 


ل 


م سا 
مجروش الثبات» وتفلى لمدة 0 دفائق. مع كوبين من الماء ثم تصفى وتؤخن منهاأ نصف 
كوب على نصف كوب عصير . ويشرب بمعدل 1 
مرتين 4 اليوم. 0< 
و ١‏ ظ 2 


عم اليابوئج -:200111 ]39/11 7 
مسر )1 2 
0 


ئبات عشبي معمر عطري يصل ارتقاعه 1-3 د 
إلى ٠6سم.‏ أوراقه ريشيه؛ وله أزهار تشبه أزهار َه ١‏ 
الأقحوأن. يعرف علمياً يأسم ل 011115 -_ 0 
. الجزء انستخدم مته الأزهار والزيت 5 


1 
-_ 


العطري. يحتوى البايونج على زيت حلياز . - 0 


الذي يشمل استرات حمض التيغليك 
ولانجليك والكمازونين. كما يحتوي | ١‏ 
علي لاكتونات التربيتات الأحادية ظ 
النصفية والنلافقونات والكومارينات 


1 





وحمض الفينوليك. يستخدم البابوفج 
على نطاق واسع: قهو مهضم جيد, 
وفاتح للشهية, وعلاح معتاز للعثيان, 
يستخدم مهدئا لفرط النشاط. يَؤْخْد 
منه ملء ملعقتين كبيرتين. وتفمران ف كوبين من الماء الى وتترك لمدة عشر دقائق, 


2 له 
ثم تصفى وتشرب بمعدل كوب مرتين يوميا. 


15 
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أما امكملات الفذائية فيمكن استخدام ما يأتي: 


-١‏ حمض جاما - أمينوبيوتيريك: يهدي الجسم مثله مثل بعض المهدثات دون أثار 
جائبية تذكر أو خطر الإدمان. يؤخذ يمعدل ١65/امجم‏ يوميا. 


0 


النشاط. ابدأ يربع ملعقة صغيرة يومياً. ثم زد الجرعة ببطء حتى تصل إلى 
ملء ملمعة صغيرة. 
؟- الكالسيوم والمأغنسيوم: تهما تأثير مهدئ للمصايين بفرط النشاط. 
لك حالات معينك ‏ يصرف بعص الأطباء ميشضل يبيد يت (ريتالين) للأطفال. 
ولكن لاا يصرف الا بوصشة خاصة؛ وبحت متايعة الملختص. 
تعليمات مهم : 

١‏ - استبعد كل صور السكر المكرر من الغذاء وأي منتجات تحتوي السكر. وكذتك 
كل الأطعمة التى تحتوى على كل الألوان الصناعية. أو مكسبات الطعم أو المواد 
الحافظة والأطعمة المصئمة والأطعمة التي تحتوي على الساليسيلات بصورة 

م طبيعية. وههسي تشمل اللوز والمشمش والتفاح والعثب الأسود والكرز والتوت 
1 والفراوئة والخوحٌ والبرقوق والطماطم والخيار والبرتقال. 


-١‏ لا تتناول أيآ من خل التفاح والزيد والحلوى والكاتشب والجين والشيكولاتة 
والدرة والسحىق والسمن الصئاعي واللس والملح والمشرؤيبات اتغازية والشاي 
والقمح والأقراص المضادة للحموصضة أو نقط السعال أو معاجين الأسنان. 


؟- اعمل اختباد تحليل الشعر لاستبعاد المعادن الثقيلة. حيث إنها تلعب دورا كبيرا 





4 مرض فرط النشاط. 
ملا حظاء خامك : 


الجرعات المعطاة من الأدوية العشبية والمكملات الغذاثية هي للكبار. أما الأطفال 
ما بين الثانية عشرة والسايعة عشرة من العمر. فيأهذون ثلاثة أرباع الجرعة؛ 
والأطفال ما نين السادسة إلى الثانية عشرة يأخذون نصف الجرعة الموصى بها 
للبالغين. ولمن هم دون السادسة يوصئ بريع الجرعة:. أو كما ينصم الطبيب. 
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فقد الميل الجنسئ' أو قلة الرغبة | لحنسة عند المرأة 


٠ 5 . -‏ 41 . 31 
عطلدع0 النتالاعة اأععادا اا 
ا 0 0 


فقد الميل الجفسى عند المرأة موعدم تجاوبها مع الرجل وعدم أحساسها 
بلذة الجماع. 
وفقد الميل الجنسي عند المرأة يعود إلى الأسباب الأتية: 

١-عادة‏ حتان الفتيات الشائعة.ك بعض المجتمعات؛ وهى ث الحقيقة عادة خاطئة؛ 
لآن ازالة جزء من البظر هومن أكثر الأعضاء حساسية لدى المرأة 4 جهازها 
التناسلي؛ وهو أكثرها إثارة بجائب الشم والثديين. 

؟- ضيق المهبل أوقصور قناته مما يجعل الجماع غير ممكن أويكون مؤنا: 
قتكون العملية الجنسية هنا أمرأ غير مرغوب فيه ... وغالياً ما يساهم المعلاج 
لدي المرأة. 

*- مرضى الاكتئاب والغدة الدرقية تدى الزوجة تقللان من الرغية الجنسية:؛ ولا 
بد من العاوج. 

5- التربية الجنسية الصارمة أو الخاطئة تلنتاة؛ مما يجعل الغتاة لا شعورياً 
تنظر الى الجئمس نظرة احتقار واشمئزاز. على اعتبار أنه رذيلة. ويترسب 
هذا الإحسامس لا شعورياً .4 ذهنها. ويظل يلازمها حتى بعد الزواج. ويظل 
عقلها الباطن يطاردها بالمواقف اللاشعورية. ويطاردها بمشاعر الذنب حتى 
يسبب لها ع النهاية عمد الميل أو اليرود الجنسي. 


ه- الخوف من أن يسبب الجماع أنما للفتاة. وهذا مأ تسمعه بعض القتيات إبان 
مدة المراهقة من نسوة لا هم ثهن إلا بث المشاهيم المشوهة والمحرقة للممارسة 
الجنسية بين الرجل والمرأة. 

5- كراهية المرأة للرجال عامة. وقد يضاعف من ذلك أيضاً كراهيتها لزوجها 
يصفة خاصة. ومما يدعم هذه الكراهية أيضا انعدام العاطفة بين الزوجين. 

ا اهمال الْرْوج للمداعبة التمهيدية لزوحته؛ حيث أن هذا الإهمال يودي الى ققد 
الميل الجتسى عند المرأة. 

- عدم إدراك الرجل أن المرأة أبعلأ من الرجل 4 استثارتها جنشياً. وأن الرجل 
أسرع كك استثارته جنسياً, التي تأتي عادة بمجرد النظر؛ إذ يكفي أن يرى 
المرأة عارية أو زي مثير حتى يتهيج. بيتما الحال مع المرأة أئها تحتاج إلى 
مداعبات ومقدمات حلويلة. ومن واجبات الزوج أن يلعب دور العشيق لزوجته 


4- الوقت غير المناسب لجماع زوجته. حيث يطلبها 4 أوقات غريبة وغير مناسية. 
إن عدم الانتباه إلى اختيار الأحظة المنأسية كثيرأً ما يجعل الزوجة غير مستعدة 
للاستجابة النفسية.. وقد شكت مرة إحدى الزوجات من أن زوجها يوقظها 2 
بعض الأحيان من النوم ليباشر جماعها... وقالت: انها لا تغضبه. بل تمكنه من 
نفسها. ولكن يكون ذلك بداقع القيام بالواجب. لا بداقع المشاركة العاطمية. 


-٠‏ إلقاء المزيد من اللوم على زوجته إذا لم تستجب تستجب دائما لرغيته. إن هذا اللوم 
يُطفيٌ اشتعال رغية الزوجة الجنسية بدلا من إيناظها. فالزوج الحصيف 
هوالذي يعد زوجته بالدعابة الحلوة ويلهب مشاعرها بكلمات الحب والحنان 
وعلى الأزواج أن يذكروا داتما أن مسن بديهيات واجباتهم تجنب أي كلمة أو 
عمل من شأنه إطفاء شعلة زوجاتهم العاملفية أو حرارة اللقاء. 


١ذ!‏ لجفاء والخشونة التي يبديها بعضى الأزواج 4 معاملتهم لزوجاتهم: حيثٌ 


يصل ذلك إلى حد أن تخشى معه الزوجة من إظلهار رغبتها بلقاء زوجها؛ 
لأنها تحاف ردود قعلة. 


لاس 
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4 


نو 


إلا 


0 


؟١-‏ رواسب المفاهيم الخاطثة والتربية غير السليمة ك رؤومن الزوجات هي 
من بين الأسباب الرئيسة لشعور المرأة بالبرود الجنسي. وقد قالت إحدى 
الزوجات وقد مضى على زواجها سبع سئوات: إنها لم تترك نظر زوجها 
يقععليها. وهي عارية ولو مرة واحدة؛ وعتدما سثّلت عن سيب ذلك قالت: 
«الزوجة المحترمة لا تتعرى أمام زوجهاء». 





ب 


5- إشعار الزوجة بالتعب والإرهاق بعد أن قضى حاجته منها . بل عليه أن يطوقها 


بذراعيه يعد اللقاء: وأن يريح رأسها على كتفيه 2# حب وحنان. 
5- سرع الرجل 2# علا فته الجنسية معزوجتك. بحيث أنكه يريك إشياع نفسه 


فقطء ويأسرع وقت ممكن: دون أن يحاول إشياع زوجته. ويدل ذلك على 
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-١5‏ مخاطية الزوجة بعد الجماع أو أثناء الجماع يألفاظ نابية. مما يعدم مشاعر 


الزوجة؛ ويثير فيها مشاعر الرفض والتقزز. 


عو 


5- بعض الرجال يهين زوجته بالقول. ويعضهم يقيئها يالفعل. إن الرجل الذي 
يعامل زوجته بقسوة بعد الجماع أو الذي ينبذها 4# السرير يعد أن ينهي 
العملية الجنسية؛ هو ذتك الشخص الذي تتأصل # أعماقه مشاعر الذئي. 
فيما يتعلق بالجنس. فهو يعتقد أن الجماع خطيئة. ولكى لا يحمل نفسه 


مسؤولية ذلك العمل الذي لعلم شرا ئرام يحمل ذوحته المسؤولية بدلا منه. 


-١7‏ العمد إلى القراءة أو التدخين أو الاستمتاع إلى الراديو يعد الجماع يسيء 
للزوجة التي تنتظر منه أن يحتويها بين دراعيهء ويخلدا سوياً إلى النوم. 
4- سرعة القّذف عند الرجل مما يجعله لا يستطيع التحكم ف نفسه أو تأجيل 
نهاية العملية حتى تصل زوجته الى النهاية. ومن ثم فإن سرعة قذف الرجل 
يط فد يودي إلى كراهية الزوجة للقاء مع الزوج. ولا يد للزوج ش هذه الحالة 
الذغة مصارحة الزوجة يحالته والحصول على علاج يبطى عملية القدف. 





علاج الميل أواترغية الجحنسية عند المرأة بالأعشاب الطبية والمكملاس 
الغدائيه : 


- 








يوجد عدد من الأددية العشبية تعلاج فقد الميل الجنسي عند ال مرأة: وأهما ما يأتى: 


: اليوشيميبي 01111116 لآ‎ > ١ 


عي 


الجزء المستخدم من نيات اليوهيمبي هو القشور التنسي نحتوي على نحو ا/ من 
قلويدات الأندول والمركب الرئيس يك هذه المجموعة الكيمياتية. هو مركب اليوهمبين 
(عهاطاستطولا) , وهوالمركب الذي يعزى إليه التنشيط الجنسسي؛ حيث يقوم تأثيره 
على تتبية الجهاز العصبي المركزي. ولهذا النيات سمعة متميزة 2 غرب أفريتية 
منشطاً جنسياً للنساء والرجال على حد سواء. يوجد مستحضر يباع 2 محال الأغذية 


© موسوعة 


الصحية ويحبه استشادة المختص قبل استعمالة. ويتتصح لبعبلب مم استخد امه للمر صى 
المصايسن بارتقاع ضغط الدم. 


لرلطب الا 


ع 


ل 


2 

3 3 
0:0 0 7 سرد 35 
0 7 يدك 35 ١‏ 0 


- 


اليا 055 
0008 الى 71 





؟- اليقسون ©115لكة 

الجزء المستخدم من نبات اليئسون هو الثمار. 
التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس كيه هو 
الأتيثول [مطاعهث ذو التأثخير الشبيه بالهرمونات 
الجنسية النسائية الأستروجين. ولليانسون تاريخ 
طويل كمدر ثلين وتحسين الدورة الشهرية وتسهيل 





عملية الولادة. وزيادة الرغبة الجنسية عند النساء. يؤخذ ملء ملعقّة طعام وتضاف 
9 سبد > الس عداية | عو 2 م - 0 
إلى ملء كوب ماء مغلى. ونترك ١6‏ دفيقة ثم تصفى وتشرب يمعدل مرتين #ش اليوم. 


- الشيوكولانة عق امعوان): 


ويحصل على الشيوكولاتة من ثبأت مقعق3ء 11120510117183, والشيكولاتة تفرقن. 
مستوى كيميائيات الجسم ألتى تجعل أمرأة تشعر بالسعادة حسب تقرير الدكتورة 
ديبرا ووترهاوس مؤلفة كتاب 246[ معمباء عتتمرع ترعدديهت؟ تؤرالالا, وهذه المواد الكيميائية 
تشمل الناقل العصبي سيروتونين والأندورفين. الذي يسكن الألم. ويحسن المرَاج؛ 
وتنصح الدكتورة بتناول الشيكولاتة قبل عملية الجماع بقليل. 





يا 
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غ- الكولا 0[12): 


تحتوي الكولا على مواد مثبهة هي الكافتّين والثيويرومين وكولانين: وجوزة الكولا 
تستخدم منشطأ جنسياً 4 كثير من البلدان الأفريقية وبالأخص للنساء. 


- الا بيميد يوم 0/017 112م1: 


ونوجد منه أنواع متعددة. الجزء المستخدم من هذا الثبات الأوراق؛ التي تشبه 2 
شكلها شكل القلب. وقد وجد أن هذه الأوراق تنيه الرغبة الجنسية عند السيدات..لقد 


جرب الصيئيون هذا العشب على شكل مشروب باستخدام ما بين ملعقة إلى © ملاعق 
5 


صغفيرت من الأوراق الحافة على ملء كوب ماع مُعْلَى ويترف أناةت ١‏ دقاتق ثم يصفى 


ويشرب بمعدل كوب واحد يوميا. 





2 1 
ا 0 
4 ظ 


5- حشيشة الملاك الصيثئية قء1أععلة م1125[ :؛ 500 00 
ينه 115 ةم 


ستعمل من هذا العشب أوراقه وجِد ذره ويذوره وساخه ار 
ويحتوي النيات على زيوت طبارة وكومارين. يرى الصيئيون مجر جم ا 7 5 
ء : ه ' 0 1 1 
ان هذا العشب له ناثير على النساء مثل تاثير الجتسئج على ف 3 أ 20 
, 9 0 ا ْ ظُُ 
الرحأل. تعد مقويا حئسيا تلتساء وتعد من اكثر الاعشاب 10 ا 
8 
الطبية المستخدمة ةطب التساء: فْهْوِ مفو حتسى وتناستليى. ‏ *©8 0 


/ 1 





بكخذ ؟ -5 ملاعق صغيرة من مسحيق الجدور وتضاف 
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إلى ثلاثة أكواب من الماء الْمدلّى ويترك لينقع لمدة ٠١‏ دقائق. وتشربه النساء بععدل كلاثة 
أكواب.ي اليوم. مع ملاحظة عدم استخدامه من قبل النساء الحوامل. 
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/ا- الزداع الشابق 5ه ]ال لتعمرنا!: 

الجزء المستخدم من هذا النبات المكسيكي 
الأوراق, التي تحتوي على أريونين وزيت طيار. 
أهم مركياته دلتاكادينين وثيمول وجلوكوزيدات 


ومولدة لهرموني الأستروجين والتستوستيرون. 
تستعمل لسلاج الضعف الجنسي تدى النساء 
والرجالء ولعلاج سرعة القذف عند الرجال. يوجد 
مستحضر مقئن 4 محال الأغذية الصحية. 





ىع البقد ونس /إك12025|1: 


ِ 

1 : 

ا 

3 
:؟؟ موسوعة عابر لطب 


يحتوي نيات البقدونشى على الأستروجين 
النباتى 5اعع0|1(1065150]. ويستعمل لتقوية 
وزيادة الرغية الجنسية عند النساء. وكذتك # 
ؤيادة ادرار اللين» ويسهل عملية الولادة. يو 


أ 


الأعشاب 





ملء كوب ماء مُعْلَى ويترك لمدة ١‏ دفائق ثم 


يصفى. ويشرب بمعدل مرة صياحا واخرى عند الثوم. 


8- الأيام البرى 1/807 1/11؟: 





صابونية وفيتوستيرول وقلويدات ونشا ومواد !ل : ٌ 3 
عقصية. تستعمل الجذور والاوراق على نطاق واسع / 3 

مضادا! للالتهايات ومقويا جنسيا تسويا؛ حييث . 
يكخذ لمدة أسبوعين. ويوقف لمدة أسبوعين أشرين, 
وهكذا. يوجد مئه مستحضرات جاهزة تباع يك محال الأغذية الصبحية. 


2 


زغيا 


المكماذت الخداتية: 

بوجد عدد من المكملات الغذائية من أهمها ما يأتى: 

١-زيت‏ كيد السمك: يحتوي على فيتامين أ, د ويؤخذ حسب التعليمات مع الوجبات. 
وهو يباع ش محال الأغذية الصحية. 

؟- حمخي الياوا - امئنيه بتزويك: يكحت بمعدل ٠٠١‏ مجم يومياء؛ ويعد أحد 
يتأ ميناأت تب: الذى يثير عمليات حيوية أساسية للمرأة. 

*- الزنك: يؤخذ بمعدل ما بين 8١ - 5١‏ ملجم. وهويكمل قصور ألزنك الذي 
يتسيب حك خصور الوخلاتم الحتسببية. د يتنضل استخدام جلوكوتات الْوْنْك؛ 
وذلك من أجل امتصاص أفضل. 

تصائح مهمة يجب اتباعها : 

١‏ - تأكدي من أن غذاءك يحتوي على براعم البرسيم الحجازي والأفوكاتو والييض 
الطازج وليس المخزن ىك السويرماركت: وؤيت الزيتون: وحبوب القرع العسلي 
والحبوب الأخرى والمكسرات وزيت فول الصويا وزيت السمسم والقمح. 

؟- حاولى تقاول حبوب لفاح التحل لزيادة الطافة. 

"- تجنبي الد جاج واللحوم الحمراء والمنتجات السكرية. 

4< تجنبي أماكن الضياب والدخان فهي سامة وخطيرة؛ وتؤثر تأثيرا سيئًا على 
جهاز المناعة والنشاط الهرموني. إضافة إلى تأثيرها الضار على الكثير من 
وظائف الجسم الأخرى. 
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فقدآن البقم 
فقد أن البق 
كح # اده 

111115 


' 


يكون فقد ان البصر إما كليأ أو جزئياً. ويمكن وصفه بطرق متعددةء فالأشخاص 
المصابون بفقدان البصر الكلي لا يفيزون بين الظلام والنور. أما الأشخاص المصابون 
بفقد البصر الجزثئي. فيتمكنون من رؤية ضعيفة مفيدة لهم # بعض الاغراض. ويولد 


أناس غير قادرين على الرؤية. وهم المصابون بغقد البصر الخلقي. ويفقد أناس آخرون 
بصرهم بسبب المرض أو الإصاية؛ ويصبحون ضحايا فقدان اليصر المكتسب. 


يوصف ققد البصر أيضا تبما لتأثيره على حيأة الشخص. فهناك وظائف لا يلتحق 
بها بعض فاقدي البصر لأنها تتطلب رؤية واضحة. وهولاء هم المكفوكون اقتصاديا. 
أما المكفوفون مهئيا قهم الأشخاص الذين يمنعهم فقدان اليصر من الاستمرار # 
مزاولة المهنة. وعندما لا يستطيع الإنسان الرؤية بما يفنيه عن استخدام مواد أو طرق 
خاصة: فإنه يعرف ياسم الكفيف تريوياً. 


أسباب فتتدان البصر: تتسيب الأمراض ثش نحو 740 من جميع حالات فقدان 
البصر. يك حين تسيب الإصابات الياقي. وقد يؤثر المرضن أو الإصابة على إحدى 
العينين أو على كلتيهما أو يؤثر على مركز الرؤية بالدماغ. 

والكتاراكت ( السد) أو الماء الأبيض وهو عتمة عدسة العين: وينشأ هقد ان البصر 
إذا أصبحت العدسة معتمة غير شفاقة. والنوع الشائع من هذا المرض هو كتاراكت 
الشيخوخة ويظهر تدريجيا مع تقدم السن. ومع هذا فإن بعض الأملفال يولدون بمرض 
الكتاراكت ويمكن إزائته بالجراحة. ويضع المريض بعد اجراء العملية نظارات قوية 
أو عدسات لاصقة أو عد سات صناعية تثبت دأخل العيتين. و معظم الحالات يمكن 
استعادة التظظر تشكل معقول بالحراحة السدية. 


الأاعتلال الشبكي السكري: حيث يحدث لبعضى الأشخاصن المصابين تستوات 
طويلة بالداء السكري الواسع الانتشار. وسبب الذاء السكري تغيرات # الأوعية 
الدموية للشبكية. وهي الجزء الذي يمتص الأشعة الضوثية داخل العين. دك بعض 
الأحوال تنفجر هذه الأوعية الدموية مسبية نزفا داخليا ‏ المين: مما قد يحجب 






رؤية الشخص. وي حالات أخرى يتسرب السائل من أوعية الشبكية مسبباً زيادة # 
ثخائة الشبكية. وأحياناً. تنفصل الشبكية عن السطح الخلفي للعين. وقد يتشأ فقدان 
البصر من الانفصال الشبكى أو التزف داخل الخلط الزجاجي. وهو السائل الشفاف 
الذي يملا مركز العين. ومن الشائع أن تتم معالجة النزف الداخلي 2# العين: أو 
تصحيح الانفصال الشبكي بالجراحة. ويمكن عادة نفادي هاأتين المشكلتين بالمعالجة 
المبكرة بالليزر. كما أن المعالجة بالليزر تزيل السوائل الزائدة 2# الشبكية؛ وتمنع 
الققد التدريجي تلبصر. 





ل 


رلطب الا 


دم 


الماء الآزرق: والذي يعرف بياسم الجلوكوما. وهو مرض ناتج عن عدم التصريف 
الصحيح للسائل #تجويف المين. ويتزايد الضغط داخل العين مسببأ أحياناً تهتكأً 2 
العصب البصري. وهو الذي يصل العين بمركز الرؤية 4 الدماغ. ويحدث هذا المرض 
يصفة عامة للأشخاص الذين تجاوزت أعمارهم الأربعين عاما. ويضيق مجال الرؤية 
تدريجياً. وربما فقدان اليصر الكلي. ويحدث نوع آخر من عرض المياه الزرقاء لبعض 
الأطفال عند ولادتهم. ويمكن معالجة معظم حالاته بالأدوية أو الجراحة. 


عتتان 


التنكسس البقعي: وهو يسيب فقند الناس قدرتهم على رؤية الأجسام ف مركز 
مجال الرؤية. ويحدث هذا الفقد ك4 مركز الرؤية وغالبا مع تقدم العمر. وينتج عن 
التنكى البقعي نزف دموي أو اتقطاع نسريان الدم ل البقعة وهي مركز الشبكية. 
ويفقد الشخصى الرؤية المركزية لكنه يحتفظ بالرؤية الطرفية (الجانبية). ويمكن 
عد الشخص 2 هذه الحالة فاقداً للبصر قانوتاً مع أنه لا يزال قادراً على إدراك ما 
حوله بمفردة وبالإمكان معالجة التنكس البقعي 2# مراحله الأولى بالليزر. 


التعسشر: وهو حالة تحدث إذا كانت إحدى العيثين أقوى من الأخرى. أو إذا لم 
تكن العينان معا على خط واحد. ويظهر الشكل الشائع للغمش عند الأطفال. فإد ا 
كانت الرؤية لأحدى العيئين عند الطفل أفضل من الأخرى فأنه يفقّد الرؤية ك العبن 044 
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الضعيفة. وبعائج أطباء العيون كثيراً من هذه الحألات. بوضع ضمادة على العين 
القوية. لكي توي العين الضعيفة؛ فإذا لم تعالج الحألة. طان المين الضعيغة ريما 


عتامة الشرئية: قد تحدث عتامة القرنية إذأ ما خدشت القرئية: وهى النسيج 
الشفاف الذى يغطى الجزة الملون للمسن. ويمكن لبعض الاصايات أو الأمراض أن 
تسبب التقرح وتتعتم القرنية أيضا مع تقدم العمر. وريما يسبب التهتك القرني عدم 
وصوح الرؤية أو فقدان اليصر. ويمكن أن تعنع المعالحة الطبية لمعظم حاللات أمراض 
القرئية, الفقد الدائم للرؤية. ويستطيع الجراح أن يجري عملية زرع قرئية حثى 2 
حالات العئمة الدائمة للقرنية. عقى هذه الجراحة تستيدل بالقرنية قرئية شخص 
أخر متوفى حديئا. ويحصل الجراحون على القرنيات الصحيحة ومن وكالة بنو»ك 
العيون. 


التهاب أعين الولدان: عدوى تهاجم عيون الرضع حديئي الولادة» ويحدث بسيب 
بعض البكتيريا التي تمر من قناة الولادة للأم إلى عيني الرضيع. وتشمل هذه البكتيريا 
ما يسبب السيلان؛ وهو مرض تناسلي. وتظهر معظم أعراضن حالات التهاب أعين 
الولد ان بعد يومين أو ثلاثة من الولادة. غإذ! لم تعالج هذه الحالة فربما يحدث ذتدان 
البصر. وي أقطار عديدة يتجنب الأطياء أعين الولدان بتنقيط محلول نترات الفضة 
أو بتفقيط البنسلين 2 أعين الوند ان حديتي الولادة. 

الالتهاب الشبكي الصبفي: يتلف هذا الالتهاب الشبكية أثناء أعوام قليلة. والعمى 
الليني من الأعراض المبكرة لهذا المرض؛ حيث تظهر زيادة ش صياع لون الشيكية. 
ويضيق مجال الرؤية تدريجيا ويصيح كثير من الضحايا مكنوفين. ويعتقد الأطباء أن 
هذا المرض وراثيى وله علاج له. 

ورم أرومة الشبكية: وهوسرطان الشبكية. ويكون هذا الورم وراثيا 2 العادة 
معظم الحالات؛ وتتكون أورام على الشبكية أثناء مرحلة الطفولة المبكرة. ويمكن 
تجنب انتشار السرطان باستخدام الأشعة السيئية أو العقاقير أو الجراحة. فإذا فشل 


التهاب العس الودتي: حالة غير عادية تحدت عندما تصاب إحدى العيثين 
بإصابة يالنة. وريما تفقد العين الأخرى بصرها حتى وإن لم يحدث لها أي ضرر. وف 
بعض الحالات؛ يجب إزالة العين المصاية حتى لا تسيب عمى العين الأخرى. ولا يعرف 


الأطباء سيب التهاب العين الودي. 


الحثر ( التراكوما ): يسيبة كاثن دفيق يسمي المتدثرة الحثرية: وله سمات 
مشتركة مع اليكتيريا والفيروسات. ويؤثتر المرض على القرنية والملتحمة: وهي الغشاء 
المخاطي المبطن للجفن. وعلى خلاف معظم أمراض العينء فإن الحثر معد؛ وتنتشّر 
العدوى عن طريق يعض أنواع الذياب أو ياستخدام مثاشف وأدوات أخرى خاصة 
بأشخاص مرضى. ويمكن أن تشفي المضادات الحيوية معظم الحالات # مراحلها 
الأولى: لكن كثيراً من الحألات المتقدمة تؤدي إلى فقدان اليصر. 

جقاف الملتحمة: ينشأ هدًا المرض من نقص فيتامين أ. وتسود هذه الحالة 
التجمعات سيئة التفذية شك البلدان النامية. ويمكن معائجة حجقاف الملتحمة ل مراحله 
الأولى بتناول كمية مناسبة من فيتامين أ. 


عمى النهر: يستوطن هذا المرضن الطفيلي أجزاء من إفريقية ووسط وجنوب 
أمريكا. وينقذ الطفيل وهودودة صغيرة جدا إلى جسم الإنسان يلسعة ذباية سوداء 
تتوالد كك النهر. ويمكن استخداح العقافير لقتل الطفيل ومتع التلف الحاد للعينين. ومع 
هذا طإن التحكم ب هذا المرض يتم عادة يإيادة الذباية السوداء المسيبة لانتشاره. 

الإصابات. .تتسبب .ك فققّدان اليصر أنواغ عديدة من الإصابات؛ فعئدماأ يدخل 
أي جسم العين فائه يحمل جرائيم ينتج عنها مرض يؤدي إلى فقّد ان البصر ‏ وبعضص 
المواد الكيميائية يمكن أن تحرق العين. ويمكن أن تؤذي لطمة على الرأس مركز 
الرؤية. 2 الدمأاغ وتسيب فقد ان البصر التام. وريما تؤدي إصايات العين أو الرأس إلى 
انفصال شبكي أوئزف داخلىي الخلط الزجاجي. كما أن الجرح الذي يؤذي العصب 
البصري يمكن أن يسبب فقدان اليصر أيضا. 

والواقع أن قواعد السلامة اعد على تجئب الحوادت الصناعية التى تذهب 
يأيصار العمال. وِعّ بعض الصناعات يطلب من العاملين 4 بعضن الوظائف وضع 
مناظير وقاية. كما يضع كثير من عمال الصلب المناظير لتجثب أذى الشظايا المعدنية 
المتطايرة. ويضع اللحامون أقنعة ذات عدسات خاصة تحمي أعينهم من الضوء المؤذي 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 





2س 1 


ل ا 


المنبعث من عملية اللحاحم. ويواجه العديد من الهواة مخاطر إصاية العين عندما 
يعملون 2 المنزل. ويجب أن يستخدموا أيضأً نظارات وقاية للعين. 
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<١‏ العنبية 13ات1316110: 
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ثمار العنبية يشيه إلى حد ما الكرز الأسود وهي ثمرة غئية بالألياف وفيتاميني 
ج وب وكذلك معدن الحديد والبيوفلا قونيدات. كما تحتوي على مادة الثوسياتين 
التي تحتوي على مضمادات حيوية وبالأخص ضد اليكتيريا الإشريكية القولونية .؟] 
أاه©. تؤكل ثمار العثبية بمتدار ملء كوب من الكمار ذات اللون الأسود للحد من المياه 
البيضاء ك العنن 001131301 . 


لالجب للق ال للا لمم الهم . 
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؟- السيائع ع1018لام5: 


السبائخ يستعمل على نطاق واسع: وهو غني بمعدن الحديسد . حيث يتفوق هلى 
جميع الخضراوات الشئوية؛ كما يحتوي على الكبريت والفوسفور والكالسيوم والكلور 
والتحاسي. كما يحتوي على فيتاسين أ. ب: ك. يستعمل السبانخ ك حالة أمراض 
الصدر وائيرقان والحصوات البولية وك الحد من المياه البيضاء # العين. يؤكل نيئأً 
أو مطبوحاً يومياً. 

أمأ المكملات الغذائية ققد وجد أن حمض البائتوثنيك المعروف بفيتامين ب5 
يقلل كثيراً من الحاجة تعلاج المياه البيضاء بالجراحة عن طريق منع العملية المسببة 
لاضطراب العسن. 


11111 ما سد م 


بعد 


أمافيتامين ج فقد وجد أنه ضروري للشقوق الحرة وخافض للضغط الداخلي 
للعين. أما فيتامين ه فقد وجد أنه يمنع تكوين المياه البيضاء # العين. 

والنحاس والمنجنيز وجد أن هذين المعدئين هامان للالتثام الصحيح وتأخير حدوث 
المياه البيضاء. وفيما يتعلق بأميام الزرقاء 2 العين قد وجد أن الأعشاب والمكمالات 
الآتية تلعب دوراً ي منع تكوين المياه الزرقاء؛ وأهم هذه الأعشاب والمكملات هى: 0 





-١‏ العرغون 111غا:ناء؟: 

وهو عشب زاحف طفيلي يصل طوله إلى ٠‏ 0سم. 
ذو أزهار صغيرة وبقع صفراء ومركز أسود يشبه العين 
ألى حد مأ. يعرف علميأ بأسم ]7[ 12110]11:15124.. الجزء 
المستعمل من النبات هو الأجزاء الهوائية التي تحتوي 
على جلوكوزيدات أيريدوية وحمض العخص وحموض 
فينولية وزيت طيار. يستعمل العرقون لشد الأغشية 
المخاطية للمين. ويفرج التهاب الملتحمة والتهاب 
الحفن. يؤخد حسب ارشادات المختص.. 





أمما المكملات الغذاشة فأفخضلها : 
-١‏ جلوتاثيون: يعد مضاداً قويا للأكسدة: يقني العدسة ويحافظ على الكمال الجزئي 
لألياف غشاء العدسة. يدخ حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


؟- روتين؛ وهو من أهم البيوفلافونيدات. حيث يساعد #ثُْ تحنيف الألم والضغطل 
داخل العين. 


وبالنسبة لعلاج التراهوما فقد وجد أن الكمأة (الفقع) من أفضل الأدوية لعلاج 
التراخوما؛ وهذا ليس بغريب فقد روى الطلطبري عن ابن الذكور عن جابر فال: «كثرت 
الكمأة على عهد رسول الله صلى الله عليه وسلم فامتئع قوم عن طعامها وقالوا: إنها 
جدري الأرضي. فبلعٌ رسول اللّه صلى الله عليه وسلم فقال: «إن الكمأة ليست من 
جدري الأرض: ألا إن الكمأة من المن»..وك رواية الترمذي عن أبي هريرة رضي الله 
عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «الكمأة من المن. وماؤها شفاء تلعين». 
لقد تحدثنا عن الكمأة بالتفصيل 2 الجزء الثائي من موسوعة جابر لطب الأعشاب. 
لقد أجريت دراسة إكلينيكية على مرضى مصابين بالتراخوما بي مراحلها المختلفة 
عستخدمين ماء الكمأة ‏ نصف المرضى والمضادات الحيوية 4# النصف الأشر؛ وتبدئن 
أن الكمأة آدت إلى نقص شديد 2 الطلايا اللمفاوية؛ وندرة 2 تكوين الألياف بعكس 
المضادات الحيوية. وقد استنتج أن ماء الكمأة يمئع حدوت التليف ثّ مرض التراخوما, 
و الوقت نفسه أدى إلى منع النمو غير الطبيعسي للخلايا انطلائية للملتحمة ويزيد 
من الدفذية لهذه الخلايا عن طريق توسيع الشعيرات الدموية بالملتحمة. 
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قبل الحديث عن فقدان السمع يجب تعريف القارئ الكريم على الأدن وكل ما 
يتعلق بها. الأذن هى العضو الحسي الذي يمكننا من السمع: وهو أحد أهم الحواس 
الخسى. فالتامس يتفاهمون بعضهم مع بعضنى عن طريق الكلام. وهذا يعتمد على 
السممع. ويتعلم الأحلفال الكلام عن طريق الاستماع إلى حديث الآخرين من حولهم 
وتقليدهم. وعند ما يصاب الطفل بإعاقة 4 سمعه. هي غالبا ما تؤدي إلى صعوية 
الكلام عند الطفل. ومن فوائد السمع أنه يحذرنا من الأخطار كسماعنا صوت تحذير 
بوق السيارات أو صفارة القطار: وحتى أثناء النوم قد نسمع جهاز التحذير من حريق 
أونباح كلب الحراسة. كدذلك ضْإن السمع يمنحنا المتعة عند الاستماع إلى خطب 
صلوات الجمع والأعياد والاستسقاء وكذنك الأذان للصلاة: بالإضافة إلى تغريد 
الطيور وأصوات الأمواج على شواطُن البحار. والسمع عملية معقدة جدا قكل شيء 
يتحرك يحدث صوتاً ‏ ويتكون الصوت من اهتزازات لجزئيات الهواء, التي تنتقل # 
موجات. قم تدخل هذه الموجات إلى الأذن. حيث تتحول إلى إشارات عصبية ترسل 
إلى الدماغ: الذى يقوم بدوره بترجمة هذه الموجات إلى أصوات. تلاذن وخليفة أخرى 
بالإضافة للسمع وهي حفظ التوازن. فهي تحتوي على أعضاء خاصة تستجيب لحركة 
الرأمس فتعملي الدماغ معلومات عن أَى تغيير مك وضع الرأس. فيقوم الدماغ بيعت 
رسائل إلى مختلف العضلات التي تحفظ الرأس والجسم ثابتين. كما هوك حال 


الوقوف أو الجلوس أو السير أو أي حركات أخرى. 
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أجزاء الأذن: توجد أذن على كل جائب من رأس الإنسان وتمتد الأذن إلى بعد 
عميق داخل الجمجمة. وتتكون كل أآذن من خلاكة أجزاء رئيسة ضي: الأذن الشارجية 


والأذن الوسطى والآذن الداخلية, 
الأذن الشارجية: : نتكون من حر جرأين هما: الصيوان وكناة الستمع الشارحية. 


والصيوان مو الجزء المثحني والظاهمر من الأذن خارج الرأمس. وهو خال من 
العظام. ويتكون أساساً من نسيج متين ومرن يسمى النضروف, الذي يفطى بحليقة 
رفقيقة من الجلد. ويسمى الجزء الأسفل المتدلي من الصيوان بشحمة الأذن وتتكون 
من مادة دهنية. 


تربط ثلاث عضلات الصيوان يالرأس. وليس لهذه العضلات استعمال مفيد 
لدى الإنسان. إلا أنها يمكن أن تتحرك عند بعض الأشخاص مما يجغل اذانها تهتز 
وتنصوهذه العضلات عند بعض الحيوانات نموا كبيرا وتتحرك بصورة جيدة. مما 
يمكن لبعض الحيوانات توجيه أذانها مثل الكلاب والقطط والأرانب والخيول والحمير 
والثعالب إلى ناحية مصدر الصوت وتزداد حدة السمع لديها بشكل كبير. 


قناة السمع الخارجية: هي الفتحة التي كرى بالنظر المباشر إلى الأذن. وهي 
طريق يؤدي إلى طبلة الأذن؛ وهي عبارة عن غشاء رقيق مشدود بقوة. ويبلعَ نصف 
فملره بحو ٠١‏ ملم؛ وهى تفصل بين الأذن الخارجية والوسطى. وتسمى أيضاً الفشاء 
الحلبلي. ويبلغ حلول قناة السمع الخارجية تحوه ؟سمء وهي تحني نوعاً ما على شكل 
حرف 5. ويحتوي الجلد # التلث الخارجي منها على شعر . وغدد عرفية. وغدد أخرى 
تشفزرمادة صمنية تعرف بالصماخ: ويسمى شمع الأذن. وهويساعد على حماية 
الطيلة بالتقاط الأوساخ التى قد تتجمع حولها. وقد يتطلب الأمر .ع يعض الأحيان 
تدخل الطبيب للتخلص من هذا الشمع المتراكم. وينبني ألا يحاول أي شخص إخراج 
هذا الشمع بنفسه باستعمال يعضن الأشياء الصفيرة مثل أعواد الثقاب؛ اذ فد يؤدي 
ذلك إلى تمزق الطيلة. 


ويحيط العظم الصدغي بثلثي القناة السمعية الداخليين. وهذا العظم هو أكثر 
العظام صلابة #ّ الجسم. وهويحيط أيضا بالآدن الوسطى وائد ا شلية. وهوبذلك 
يحمي المكونات الدقيقة نتلك الأجزاء من الأذن, 


الأذن الوسطى: عبارة عن غرفة صغيرة تلي طبقة الأذن. ويوجد بها ثلاث 
عظيمات تسمى العظيمات السمعية. يتصل يعضها يبعض. كما أنها تربط.طيلة الأذن 
بالأذن الداخلية,؛ وتسمى هذه العظيمات المطرقة والسندان والركاب. تعكس هذه 
الأسماء شكل تلك العظيمات. والمطرفة أكيرها. ويرتيط أحد طرفيها يطيلة الأذن 
والطرف الآخر بالسندان: ويلي الستدان المطرفة ي الحجم,؛ وهويربط بين المطرقة 
والركاب, أما الركاب فهو أصفر عظم 2# الجسم إذ إنه أصغر من حبة الأرز: وله 
صفيحة تستئّد الى الثافنة البيضية المؤدية الى الأذن الداخلية. تتصل الآذن الوسطى 
بالمنطقة الخلفية من الحلق عبر قناة ضيقة تسمى قنأة إستاخيو وهي غالبا ما تكون 
مغلقة. ولكنها تنفتح عند التثاؤب أو البلع أو فتح الفم أو النفخ مع اغلاق الأنف. 

وعند ذلك يمر الهواء بين الأذن الوسطى والحلق, فيتساوي ضغط الهواء على 
الجانبين الداخلي والخارجى لطبلة الأذن. واذا لم تنفتح هذه القئأة فثد تتمزق طبلة 
الأذن نتيجة الاختلاف المفاجيء لضغط الهواء خارج الطيلة؛ الذي يرافق الصعود أو 
التزول # المصعد أو أثناء هبوط وإقلاع الطائرة. وي العادة يشعر الشخص 2# هذه 
الأحوال يصوت خفيف بك الآذن؛ إذ تنفتح قئأة إستاخيو. مما يسمح للهواء بالدخو 
أو الخروج من الأذن الوسطى. 

الأذن الداخلية: تحتوي على العديد من التراكيب الدقيقة المتصلة يبعضها 
البعضس؛ وتسمى أحياتاً التيه: وهشي عبارة عن مجموعة من الممرات المركبة يشكل 
معقد؛ وتتكون من تيه عظمى بحيط بتيه غشاكي أصغر منه ويفصل بينهما سائل ذو 
تركيب خاص. 


وتتكون الآذن الداخلية من ثلاثة أجزاء رئيسة هي: الدهليز. والقثوات شبه 
الدائرية؛ والقوقعة. والدهليز عبارة عن غرفة صغفيرة دائرية الشكل؛ طولها نحو ملم 
وهويمثل الجزه الأوسط من الأذن الداخلية. وتريط حدرائه العظيمة يمن القنوات 
شبه الدائرية والقوفعة. ويوجد بداخله كيسان يشبه كل واحد مثهما الحقيية؛ ويدعيان 
القريبة والكييس: ويوجد على الجدار الداخلي لكلا الكيسين انتفاخ ميطن. يخلايا 
شعرية؛ وهذنه الشلايا عيارة عن خلايا حسية خاصة ذات يروزات دفيقة نشيه الشعر. 
وهي متصلة بالألياف العصبية: وتغطى بغشاء دقيق تنطمر هيه حبوب معدئية صغيرة 


تسمى غيار التوازن. 
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للدهليز غشاء أن صغيران يواجهان الأذن الوسطى. أولهما النافذة البيضية التي 
تستند إلى الصفيحة القاعدية للركاب, أما الثاني فهو النافذة المستديوة التى تقع 
أسفل النافذة البيضية مياشرة. 


الشئوات شيه الدائرية: تقع خلف الدهليز, وتتكون من ثلاث ففوات مرتيطة قيماأ 


بينها بزوايا قائمة: وتسمى الجانبية والعليا والخلفية: وتقع القنأة الجانبية # مستوى 


أققي: وك حين توجد القناتان العليا والخلفية يشكل عمودي. وتقع القناة العليا أمام 
القنأة الخلفية؛ وتشكل كل قناة تلثي دائرة: وتحتوي على أنبوب مليء بسائل» ويتسع 
كل أنبوب عند نهايته مكونا كيساً يسمى الأنبورة (الجراب) وهويحتوي على خلايا 
شعرية تتصل بالألياف العصيية: كما أن أنابيب الخلايا شبه الدأئرية تتصل بالقريبة 
التي تتصل بدورها بالكييس عن طريق إحدى القنوات. ويتكون عضو الآذن المسؤول 
عن حفظ التوازن من القنوات شبه الدائرية والقريبة والكبيمس, وهي تعرف أحياناً 


بأعضاء الدهليز أو أعضاء الثية. 


القوقمة: تقع أمام الدهليز. وهي تشبه الصدهة الحلزونية: وتتكون من حلزور: 
يدور حول نفسه مرتين ونصف المرة. ويداخله ثلاثة أنابيب ملتفة حولها ومليتة بسائل. 
ويبداً الثاني من الناهنة المستديرة: ؤيلتقي هذان الأنيويان عند قمة الحلزون. أما 
الأتيوب الثالث الذي يسمى إنيوب القوقعة فيقع بين الأنبوبين الأولين. ويحتوي على 
الغشاء القاعدي الذي يوجد به أكثر من ١5‏ ألف خلية شعرية. وهذه الخلايا تكون 
عضو كورتي؛ وهوعضو السمع الفعلى. ويوجد غشاء آخر فوق الخلايا الشعرية يسمى 
الغشاء السقّفي. 

يسمى عصب الآذن الداخلية بالعصب السمعي. وله فرعان: الأول هو عصب 
القوقعة الذي تمتد أليافه إلى الشلايا الشعرية الموجودة 4# عضو كورتي. والثاني هو 
العصب الدهليزي وتمتد ألياقه إلى الخلايا الشعرية 2# القريبة والكييس وأنبوية 
القنوات شيه الدائرية. 

حاسة السمع: يتكون الصوت من ذينيات تسير 4 موجات عبر الهواء.أو الأارض 
أومواد وسطوح أخرى. وتختلف الأصوات من حيث التردد والشدة؛: والتردد هوعدد 
الذبذيات التي تحدث كل ثانية؛ وتقاس عادة بالهرتز؛ والهرتز يساوي ذيذبة واحد كل 
كانية. والصوت ذو التردد المتلخفض له درجة منخفضة. ويتراوح مدى السمع الطبيعي 
للإنسان ٠٠٠٠١.٠١‏ هرتزء وتقل قدرة الإنسان على سماع الأصوات ذات التردد العالي 


مع التعدم 4 السن. أما شدة الصوت فهى كمية الطاقة ك موجات انلصوت وهيى تناس 
الأعلى من ١4٠‏ ديسييل فانها قد تسبب ألمأ للأذن؛ وقد تتضرر الأذن بشكل خطير. 





كيفية انتقال الصوت إلى الأذن الداطلبة : 


تدخل موجات الصوت إلى قناة السمع الخارجية, وترتطم بطبله الأذن. متجملها 
تهتز وتحدث ذبذيات. تنتقل من الطبلة إلى عظيمات الأذن الوسملى انثلاث: وهي 
المطرقة فالسنديان فالركاب. وتهتز الصفيحة القاعدية للركاب داخل الثاقذة البيضية 
التى تقع بين الأذن الوسطى والأذن الداخلية. محدثة موجات# سائل أثابيب القوقعة. 

هناك وظيفة أخرى للعظيمات السمعية. وهي تضخيم (تقوية) الموجات الصوتية: 
معوضة بذلك الفشدان الجزني لقوة الصوت الناجم عن مروره 4 سائل القوقمة؛ اذ 
أنها تقل قريباً يمقدار ٠١‏ ديسيبل مقارنة بقوتها أثناء المرور 4 الهواء. 

هناك وسيلة أخرى لوصول الموجات الصوتية إلى الأذن الداخلية. ويتم ذلك عن 
طريق عظام الجمجمة. وتسمى هذه الطريقة النقل العظميء وينتقل يهذه الطريقة 
أيضا جزء من صوت الإنسان نفسه إلى أذنه الداخلية. 


كيف بصل الصوت إلى الدماغ: 

تتحرك الصنفيحة القاعدية للركاب 4# الثافدة البيضية محدثة موجات 2 
سائل القوقعة الذي يضغفط على الغشاء القتأعدي ويجعله يتحرك. فتفزلق الخلايا 
الشعرية لعضو كورتن على الغشاء الستفي المتدلى فوفهاء وينتج عن ذلك انثقاء 
انخلايا الشعرية. مما يحدث دفعات 2# ألياف عصب القوقعة الملامس لهذه الخلايا. 
ويقوم عصب القوفعة بثقل هذه الدفعات إلى الفصن الصد غي؛ وهو المركز السمعي 
من الدماغ. ويقوم الدماغ بترجمة هذه الدفعات إلى أصوات. وتتفاوت أماكن تأثير 
الأصوات المختلفة على السّلايا الشعرية للغشاء القاعدي: فالأصوات ذات التردد 
العالي تؤثر على الخلايا الشعرية الموجودة 2# أسفل الحلزون. وتحرك الأصوات ذات 
التردد المتوسط الخلايا الشعرية القريية من وسط الحلزون. يك حين أن الأصوات ذات 
التردد المنحفض تؤكثر 2 الحلزون. إضافة لذلك ترسل الألياف العصبية الموجودة ل 
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الغشاء القاعدى دفعات تها تردد انلصوت نفسه المولد لهذه الدفعات. وتعتمد شدة 
الصوت على عدد الخلايا الشعرية. الى تتأئر بالصوت وعلى عدد الدفعات؛ التى 
يرسلها عصب القوقعة إلى الدماغ. فالأصوات العالية تحرك عددا كبيراً من الخلايا 
الشعرية. وعليه يرسل عصب القوقعة دفعات كثيرة. ويعتمد تحديد الاتجاه الذى يأتى 
معه الصوت على السمع بالأذنين معأ. قالصوت الصادر من الجائب الذيمن لشحهن 
يصل إلى الأذن اليمنى قبل اليسرى بجزء من الثانية؛ ويكون كذلك أقوى بقليل ‏ 
الأذن اليمنى. ويقوم الدماغ بإدراك هذا الاختلاف اليسير 4 الوقت والقوة ويتمكن 
من تحديد الاتجاة الدى صدز منة الصوت. 
سحاسة السوارن: 

لا يدرك معظطلم الناس حاسة النوازن بدرجة ادراكهم للسمع والبصر ويفقية 
الحواسس نفسها: أد لا يمكننا بثياب حاسة التوازن أن تحهخل أجسامنا تابحة:؛ دل شب 
لترئح ونقعاإذا حاولنا التحرك. بوم المدماغ بحفظ التوازن عن طريق الاستجاية 
للمعلومات التي تصله من مختاف الأعضاء الحسية. قتصله المعلومات عن التفيرات 
وضع الرأس عن طريق أعضاء الدهليز : وهى القئوات شبه الدائرية والقريبة 
والكييسيء أماك حالة تفير وضع الجسم فإن المعلومات تصل إليه عن طريق العينين 
وعن طريق الأطلراف. والأجزاء الأخرى من الجسم التى تمتلك خلايا خاأصة حساسة 
للضغطء فيقوم الدماغ انذاك يتنسيق حركات مختلف العضلات,. انتي تحفظ الرأس 
والجسم ثابتين. وتحدت هذه الحركات العضلية تلقائياء وتسمى الفعل المنعكس. 

تساعدنا القنوات شبه الداثرية المليئة يالسائل على حفظ توازنناء ويتدفق السائل 
# اتجاه معين عند تحريك الرأمسء تؤثر مختلف أئواع السركات # جميع القنوات 
ويؤثر التفات الرأس على ائقناة الجائبيةي كل أذن. 


اضعطلرايات أعضاء التواؤن: من الصعب #ك مثل هذه الاضطرابات أن يحفظ 
الإنسأن راسه وجسمه معتدلين؛ اذ ترسل أعضاء الدهليز أنذاك دقعات زائدة أو 
ناقصة عن الحد الطبيعي إلى الدماغ؛ ويقوم الدماغ بتفسير هذه الرسالة المشبهة 
على شكل فقدان لتوازن الجسم. ويشعر الإنسان حينها بإحساس كاذب بالحركة أو 
عدم الاتزان. وتسمى هذه الحالة الدوار. ويبدأ الإنسان بالاعتماد غك هذه الحالة 


على يصره وحواسه الآخرى للحفاظ على توازنه. يعاني بعضى الأشخاص من دوار 
الحركة ندى سفرهم بالسفينة أو السيارة أو القطار أو عند دورائهم حول أنفسهم 
بشكل سريع. وعن أعراض هذه الحالة حدوثت الدوار أو الفثيان والقنيء. وتنجم الحألة 
أساسا نتيجة التنبيه الشديد لأعضاء الدهاليز : وما زال العلماء يجهلون سبب قايلية 
بعض الأشخاص للإصابة بدوار الحركة بسهولة أكثر من الآخرين. 
كيف يحدت ققدان السمع؟ 

يحدث فقدان السمع عند ما يتعذر وصول الموجات الصوتية الى المخ. وقد يكون 
الفقدان إما جزثيا أو كاملاء أو مؤقتا أومستديماً. يقال أن هناك 7١.5‏ مليون أمريكي 
يعانون من فسد ان السمع. ويعاني بحو /5١‏ من اليالغين الذين تعدوا سن الخامسة 
والستين من خلل بالسمح. 
لقد قسم الأملياء فقدان السمع إلى مجموعتين رئيستين هماء 

-١‏ فغقدان سمع توصيلي 00001111806) وخن! يحدث عتقبد تعثر مرور الموجات 

الصوتية عبر الأذن الخارجية أو الأذن الوسطى. 


-١‏ فقدأن سمع حسى عغصيي أو إدراكن الام ع دعم آذه اتناك مكدرع 5 وهذا ينتج 


عن اصاية مكونات أو مسارات الاذن الدأاخلية يالصرر. 


عدوى الأذن الوسطى والتهايها. أوزيادة 4# تصلب عظيمات الأذن الوسطى التي 
تقوم بنقل اهتزازات طبلة الأذن إلى مكوئات الآذن الداخلية. 


أما فقدان السمع الحسى العصبى فقد ينتج عن ضرر يلحق يالعصب السمفي 
(العصب الجمجمي الثامن)؛ الذي يحمل المعلومات من الأذن الداخلية إلى المخ أو 
ضرراً يلحق بالخلايا الرقيقة المعروفة بأسم الحلايا الشعرية .غك الأذن الداخلية. هذه 
الخلايا مسنؤولة عن ترجمة الموجات الصوتية إلى إشارات عصبية لنقلها إلى المخ. 
فإذا عاتت هذه الخلايا لا تستطيع التكون مرة أخرى. ويكون فقدان السمع الناتج 
عن هذا مستديماً. يمكن أن يوجد فقدان السمع الحسي العصبي منذ الولادة: أو 
أن تسببه بعض الأدوية التى تناولتها الأم أثناء الحمل أونتيجة لبعض الأمراض مثل 
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الحمى الشديدة أو التعرض للتدخين. كما يمكن أن يحدث صضمن التفيرات المصاحبة 
لتتقفدم العمر. وديمكن الاصاية يبخليط من ققد السهع التوصيلي وفقد السفع الحسي 
العتصبى. 


خد يحدث خقر السمع فجأة أوتدريجيا عبر ايام وأسابيع أو أشهر أو أعوام. يمكن 
أن تؤدى الإصابة بعدوى أو إصابة الرأس أو التفييرات 4# الضقط الجوى أو تراكم شمع 
الأذن أوتصلبه إلى فقد مفاجئ للسمع. كثيرأً ما يعقب إصابة الأذن بعدوى أو التهابها 
إصاية الجزء العلوي من جهاز التنفس بعدوى. أو ربما حدوث إصابة للأذنين كما هو 
الحال عند الإكثار من إدخال ال منظفات القطنية ج الأذن أو سوء استخدامها. يؤدي 
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أيضاً الاستحمام أو السباحة خ الماء الذى يحتوي قدراً كبيرأ من الكلور أو الذي تلوثه 
البكتريا والقطريات إلى إصابة الأذن بالعدوى. وكثيراً ما ترتبط الإصابات المستمرة 
والمتكررة للأذن بالعدوى بانداء المبيض أو الكانديدا!. وهي أنواع من الفطور. وتكون 
عادة لدى المصابين بالحساسية أو السرطان أوداء السكري أو الأمراض المزمنة. إذا 
حدث فقدان السمع تدريجيا فإن الشخص الذي يماتي منه قد لا يعرف أنه مصاب 
حكى يحصل به ققد السمع إلى مرحلة متقدمة نوعا ما. وليس من الغريب أن يلا حظ 
الأقارب والزملاء والأصدقاء علامات فتدان السمع قيل أن يلا حظها من يعانى منه. 


2 


يوجد بعض العلاعات التي قد تشير إلى فقدان السمع. حيث يبدو المصاب غير منتية. 
ويتحدث بصوت مرتفع: ويصدر تمليقات لا نمت إلى الحديث يصلة:؛ وتكون ردود 
الأفمال لديه غير مناسيبة. وأن يطلب من زملائه تكرار ما قيل» وأن يعمل على توجيه 
إحدى أذنيه إلى مصدر الصوت. وأن تكون نبيرات:صوته غير طبيعية. 

قد يحدث فتدان السمع الذي يصاحبه ألم عن تلف يصيب طيله الأذن أو 
إجهاد لها أو ثقب فيها. أو ريما عن وجود كيس مصاب بالعدوى 4# حلبلة الأذن أو 
الأذن الوسطى.: أو التهاب النتوء الحلمي تلعظمة الصدغ خلف الأذن. أو اضطرابات 
التمثيل الفذائي. مشل قصور القدة الدرقية أو ارتفاع ضغط الدم والاضطرابات 
العصبية. مثل مرضطن التصلب المتعدد. واضطرايات الدم مثل السرطان الدموي, 
1 وكذلك اضطرابات الفم والأسنان. وقد يكون فد ان السمع دون الشهعور بألم نتيجة 
0 لتورم حميد 4 الخلايا المغلفة للعصب السمعي. أو إصابة الأذن الداخلية بعدوى. 


أو التصلب العظمسي أو الفشل الكلوي؛ أومرض باجيت ف العظام, أو مرض مثير. 
(انظر مرض متير ). كما يمكن لنقدان السمع أن يحدث إذا خرجت عظام الجمجمة 
عن استعامتها. 

وقسر الشيشوخشة ؤأولاء نؤتاوع:”1 وطنسسص الأذن 115 همأ أكثر اضطرايات 
السمع انتشارا بين البالفين. الأول هو الفقدان التدريجي للسمع نتيجة لتقدم السن, 
وهو ينتشر لدي المالفست الذين تعدوا سن الخمسسس من العمر. 

أما طنين الأذن فهو أزيز أو دوي مستمر 2 الأذنين أو إحد اهما دون أن يكور: 
هناك سبب واضح:. وقد يحدث وحده أو كمرض لمرض آخر مثل الإصابة بعدوى. أو 
انسداد قناة الأذن. أو حدوث إصابة للرأس, أوفقدان السمع نتيجة للضوضاء: أو 
نتيجة لمرض مثير ( انظر مرض مثير). 

يجب مراقبة الأطفال 4 سمعهم وعن كثب؛ حيث إن عدم تشخيص أي خلل 2 
السمع عند الطفل قد يودي إلى تأخر القدرة على الكلام أو قلتهاء وأيضأ إلى قصور 
التعلم. وتشمل مخاطر فقدان السمع بالنسبة تلأطفال وجود تاريغ عائتي تفقد ان 
السمع أو مرض وراثي معروقف أو وجود تغوه خلقي بالأذن أو الأنف أو الحلق: أوتعرض 
الأم لعدوى بالحصبة الألمانية أو لمرض الزهري أتناء الحمل أو لبعض الأدوية الضارة 
بالعصب السمعيء مثل الأستريتومايسين أو الجنتامايسين أو الكينين أو الفيوروزيميد 
المعروف تجارياً ياسم لازكس. أو حمض الإثاكرينيك (ادكرين).؛ أو المشكلات المتعلقة 
بالولادة: مثل نقتص الاكسجين أثناء الولادة, أو الوزن المنخفض عند الولادة أو الاصاية 
باليرخان. 


يعد التهاب الأذن الوسطى هو أكثر أسباب حدوث فتدان السمع تدى الأطفال : 
وهذا ك الغالب يكون لمدة محددة أو مؤقتة. لكن قد تؤدي إصابة الأذن بعدوى مزمئة 
أو متكررة إلى فقد دائم للسمع نتيجة لالتهاب الأذن الوسطى وإصابتها بالعدوى. 
كما يمكن كذلك أن ينتج فقد السمع الحسى العصبي لدى الأطفال نتيجة لأمراضص 
الطفولة, مثل الحمى الشوكية أو التهاب الغدة النكافية أو الحصبة الألمائية. 


7 








تتضمن علامات مشكلات السمع عند الأطفال الرضع عدم إظهار الاكتراث عتد 
حدوث الأصوات العالية. وكذلك عدم إدارة الرأمن ناحية الأصوات المألوفة والقدرة 
على النوم وسط انضوضاء. والاستجابة إلى الضوضاء أكثر من الاستجابة إلى 
الآصوات العاديةء وعدم القدرة على إصدار الصرخات الطويلة الحادة: يل يصدر 
صوتاً ذا نفمة واحدة. أما عند من هم أكثر سنأ قليلا فتشمل العلامات عدم القدرة 
على الكلام بوضوح عند يلوغ السئة الثانية من العمر: وعدم إبداء أي اهتمام عقدما 
يقرأله من كتاب أو اهتمام بالمشاركة يك ألعاب الكلمات: والصراخ أو العويل عند 
التخاطب أو اللعب؛ والاستجاية إلى تعبيرات الوجه أكثر من الكلام والخجل والعزلة 
وكثرة الارتباك والحيرة. أما علامات فقد السشمع عند الأطفال الكيار فتكون مشايهة 
لعلاماته عند البالغين. عدم الاستجابة إلى الطليات الشفوية وردود الأفعال غير 


0 





4 





مونو 


المناسبة للأسئلة أو للمؤشرات الصوتية الأخرى وعدم اهتمام ظاهري. 
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1- الارقطيون علهلا : 


ع 
0 
0 
سوعة جابر لطب الأعشاب 


هوببات تناثي الحول . يعرف علمياً باسم 1802 1112 لتقف الجزء المستخدم, 
الجذورء التي تحتوي على جلوكوزيدات مرة أهمها مركب الأرقيتوبيكرين. كما يحتوي 


117 ل - ا 


اكه 


م 








على فلافونيات وأهم مركباتها أرقتين. كما يحتوي على أحماض عفصية وزيت طيار 
وعتعددات الاسيتيئيئن وكذلك تردينات أحادية اساي . يستحد م جدر الأرقحليون 
مضادا للجرائيم والفطريات مثل الكانديدا والكلاميديا. ويستخدم # الأمراض 
الجلدية. وهوينقي الدم ويقاوم إصابة الأذن بالعدوى. توضع قطرة إلى قطرتين 2 
الآذن المصاحبة من خلاصة جذر الأرقطيون. 

”> حشيشة القلقفك ع2 اتاع: 


عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ٠‏ دسم له أزهار أرجوائية جميلة. يعرف علمياً 
بأسم انعكلاتوتام لمع11120:آت8, الجزء المستخدم فيه الأزهار والجذور. يحتوي النبات 
على إسترات حمضن الكافئين ومتعددات السكاكر وزيت طيار: وأهم مكوناته 
هومولين. كما تحتوي على الكامبيدات. يستخدم النبات منبها للمناعة, ومضاداً 
للالتهابات. ومضادا حيوياً. ومزيلا للتسمم. ولائماً للجروح: كما أنه يستعمل لمواجهة 
عدح الاتزان. ويقلل من الشعور يالدوران. كما يقاوم العدوى ويساعد على التقليل من 
الاحتفان. يستخدم من الأزهار أو الجدور ملء متعقة من مسحوق أي متهما: تضاف 
إلى ملء كوب ماء مُعْلّى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق ثم تصفى وتشرب مرة 4 الصباح 


- إنليوكاليتوس 15ا أ لزام12110: 


ئبات شجري كبير معمر دائم الخضرة. يصل ارنفاعه إلى ٠٠١‏ متر. له جدع 


رمادي واوراق خضراء: يعرف علمياً بأسسم 5عاناداواع كنا ]لزأ هلاثا, الجزه المستخدم 
منه أوراقه. التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه سينيول بنسبة //. كما 
يحتوي على فلافونيات وحمض العقص ومواد رانفجية. يستخدم اليوكالبتوس على 
نطاق واسع فهو مطهرء وينشط جريان اندم وطارد للبلغم. يستخدم ضد العدوى 
والحميات والتهاب الحلق وطنين الأذن. تدق أوراق اليوكالبتوس الطازجة. وتقطر 2 
الآذن لازالة الاحتقان والطنين. 
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غ- الحبكة م1121 2): 


شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى ٠١‏ متراء دائمة الخضرة لها أوراق قلبية 
الشكل. تعد هن أجمل الأوراق. تعرف علميأ بأسم 5 11840). الجزء المستخدم. 
من النبات الأوراق والبذور. تحتوي الأوراق الأكثر استعمالا فلاغونيات وجنكوليدات 
وبيلوياليدات. تستعمل متبهة لدوران الدم ومقوية. مضادة للربو. وللتشنج وللا لتهأبات. 
تساعد الجنكة على الإفلال من الشعور بالدوار؛ وتحسن من ففدان السمع الناتج 
عن انخفاض سريان الدم. يوجد مستحضر مقتن يباع 4 محال الأغذية الصحية. 
يستخدح منه كبسولة صباحا وكبسولة مساءً. 





ه- الآس البرى الشائك ممع ومعطعان8: 


نبات معمر دائم الخضرة؛ يصل ارتفاعه إلى متر واحد. يعرق علمياً يأسم 


1 5 5لل؟!. 


الجزء المستخدم منه جميع أجزاء النيات بماك ذلك الجذور. يحتوي النيات 
على جلوكوزيد ات ضا يونينية. وأهم مركباتة الروسكوجينين والنيوروسكوجينين. 
وهذه المركبأت لها بنية شبيهة بالديوسجتين بن الموجود 2 الأيام اليري. تسسأ عل الأس 
اليري الشائك على زيادة سريان الدح إلى الأذن. يوجد مئه مستحضير معتن يباع كك 


محال الأغذية الصحية: يؤحن كيسولة واحدة مرتين يوميا. 


5- اليوصير تناع ]1 ن1: 


تبات ثنائي الحول يصل ارتفاعه إلى مترين: أوراقه بيضوية الشكل وسنابل 
مو الازغار الصغراء . يعرف علميا بأعسم 05اة|111]] 01]5:15010111!. الجزء المستخدم 
منه الأوراق والأزهار. التي تحتوي على مواد هلامية وفلاطوئيات وصا بونينات ثلاثية 
التربيئويد وزيت طيار وحمض العفص. يستعمل البوصير ضد السعال ونزلات البرد. 
تنقع الأزهار ‏ زيت الزيتون لمدة ساعتين. ثم يقطر زيت الزيتون لذ الأذن لتخفيف 
الالتهاب ومقاومة العدوى. 
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ثائيا: المكملات الغذائية: 


-١‏ فيتامين ب المركب: يعد هذا الغيتامين ضروريا للالتثام. ويخفئض ضغط الأذن, 
وتستعمل الحقن تحت إشراف الطبيب. واذا ثم تتيسر الحقن فيمكن استخدام 
الأقراص تحت اللسان, أما كمية الجرعة فترجع لإرشادات الطبيب. 


؟- فيتامين ج: يقوى فيتامين ج الجهاز المناعي. ويساعد كك الوقاية من عند وى 


ع 


الآذن. والجرعة المحددة هي ما بين ٠٠١-50٠١‏ مجم. توزع على ثلاث 
جرعات فك اليوم. وهناك مستحضرات مقئنة 4 الصيدليات أو# محال 
الأغذية الصحية. 

؟- مساعد الأنزيم 010: هذا الاآنزيم المساعد من المضادات القوية تلا كسدة. 
يقوى الجهاز المناعى للجسم ويحسن من الدورة الدموية يك الأذنين. يؤّخد 
تحت ارشاد الطبيب. ويوحد منثة مستحضر معنن بجرعة ٠‏ مجم يوميا. 

غ- الله 102816 انا: خليط من الأحماض الدهئية تساعد على الإقلال من الميل الى 
إفراز كميات كبيرة من شمع الأذن. تؤخن حسب التعليمات المدونة على عبوة 
المستحضر. 

- معدن المنجنيز: يقول بعض الأطباء: أن نقص المنجنيز له ارتباط وثيق بأمراضص 
الآذن. يقخْذ بمعدل ٠١‏ مجم مرة واحدة بك اليوم. 5 

ا 


از6[ع 
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عأأتان 


تعليمات تهم المصابين بفقد السمع. وهي, 

١‏ - تجنب الدهون المشبعة, حيث إنها تساهم # زيادة إفراز الشمع فك الأذن. 

؟- اغسل أذنيك بعحلول مكون من جزء من الخل إلى جزء من الماء الدافيٌ أو 
بيضع قطرات من ماء الأكسجين؛ وذلك بوضع المحلول #ْ قطارة العين. ومن 
كم تقطيرها ث الأذن واتركها لمدة دقيقة واحدة ثم أزلها. قم بالعمل ينفسه 
مع الآذن الثانية: وكرر هذا العمل مرتين إلى ؟ مرات يومياً. وإياك أن تستخدم 
الماسحات القطنية للتنظيف. إذ! لاحظت أن الشمع صلب قضع زيت الثوم لمدة 
يوم أو يومين من أجل أن يلينه. ثم بعد ذلك اغسل الأذن الخارجية بتيار مستمر 
من الماء الداشئ, وتابع غسل قناة الأذن واشطفها جيدا بالماء الدافيْ. 

"- لعلاج عدوى الأذن ضع قطرة إلى قطرتين من ماء الشوم 4# الأذن المصابة: 
وإذا كانت كلتا الأذئين مصابتين غلا تستخدم القتطارة نفسها لهما؛ حيث إنها 
قد تفقل العدوى من واحدة لأخرى. هذه الطريقة منيدة جدا للأطفال. 

؛- أكثر من تناول الأنائاس للاقلال من الالتهايات. وكدلك الكثير من الثوم. 


4- ضع سدادات على الأذن أثناء السياحة. 
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خقدم الرياضي مرض حلدي معدء يسيب الحكة والتقشر يك يأطن القدم ويين 
الأصايعء ويسببه توع من الفطريات المجهرية: وأي إثسان معرضى لاحتكاك بهذا 
الفطرء ولكن هناك من لديهم القابلية للإصابة بهذا المرض أكثر من غيرهم. 
ويتكاثر الفطر على سطح الجلد الدافئ الرطب؛ ولذا يصاب بهذا المرض العديد من 
الرياضيين. أو أونئك الدين تتعرض أقد امهم للسخونة والعرق بصورة دائمة. 

يبدأ مرض قدم الرياضي بين أصابع القدم؛ ثم يؤثر على باطن القدم ويجعلها 
محمرة وفتقشرة؛ وقد يسيب التقيح ك بعضن الحالات. وقد ينتشر المرض ك 
أجزاء أخرى من الجسم. وك هذه الحالة يسمى القوياء الحلقية. وقد يطلق على 
المرضن اسم قوياء القدم الحلقية. يعالج هذا المرض. كما يمكن تفادي الإصابة يه؛ 
عن طريق الغسل والتجفيف المستمر للأقدام. وارتداء الجوارب والأحذية التي توفر 
التهوية المناسية, وياستخدام مسحوق التلك أو بأستعمال غسيل ظبي يقتل الفطر 
علد الضرورة. يصعب التخلص من الفطر كلية إذ! ما أصاب أظفار القدم؛ وك هذه 
الحالة يمكن أن تنشأ انتكاسات متكررة للمرض. وي الحالات المستديمة أو الحادة قد 


بيضصيقف الطبيب دواع ىد تسمى الفغريسوقولقصض. 
يعالج قدم الرياضى بالأدوية العشيية والمكملات الغذائية: 


أولا: الاذوية العشبية: 
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-١‏ اللاياشو وداعدطة.]: 


وهويعرق أيضأ باسم البوداركو. سبق الحديث عن اللاباث و بالتفصيل * 
الجزء الثاني من موسوعة جابر نطب الأعشاب صفحة .0١6‏ يستعمل لعلاج مرض 
قدم الرياضي. حيث يشرب ثلاثة أكواب يومياً. وذلك بأخذ ملء ملعقة صغيرة من 
المسحوق وإضافته إلى ملء كوب ماء مُفلَى, وتركه لمدة ٠١‏ دقائق ثم يصفى ويشرب 
ثلاث مرات.ث اليوم. كما يؤخذ " مللاعق من مسحوق النبات ويضاف إلى نصف 
حائون من الماء الى ويترك ٠‏ دقائق. ثم يضاف له ٠١‏ نقطة من مستحضر أ أطواعم 
٠‏ مسن إنتاج ع]ذ! 6ذ6ط8»:0 ويمزج جيدا. ثم تفمسى الأقدام المصابة 4 هذا الخليط 


كب 


لمدة ١0‏ دفيفة بمعدل ؟ مرات يوميا. 

"- زيت شجرة الشاي أأه جتنا وج1: 

سيق الحديث عن شجرة الشاى وزيت شجرة الشايء وذ كرنا أنه لا يوجد علاقة 
بين هذه الشجرة وشجرة الشاي الذي نشريه يومياً. يستخدم زيت شجرة الشأي 
حيث يضاف نحو ملء ملعقة صفيرة من زيت شجرة الشاي الى نحو جالون ماء داف 
وتغمر القدم فيه لمدة ١6‏ دقيقة. يمعدل ؟ مرات ذا اليوم. ثم ادهن بعد ذلك الأماكن 
المصابة بعد تجفيقها جيداً بزيت شجرة الشاي المركز؛ حيث إنه مضاد فطري قوي. 

تدهن المناطق المصاية يماء الثوح يعد غصره صياحاً وعند النوح. وتد شن الأماكن 
المصابة بالعسلء, وهكذا بالثتاوب حتى يتم الشفاء بإذن اللّه. 
فائياً: المكملات الغذاتية: 

-١‏ الفضة الغروية: تعد الفضة الفروية مضاد! حيوياً جيدا. تحدلم الفطريات 

والغفيروسات والبكتريأ؛ وتساعد على الالتتام . تدشن موافقع الإصاية بالئضة 


-١‏ الشوم: ساعد على القضاء على فقعار قدم الرياطبى. يؤخذ بمعدل كبسولتين 


عبوة المستحضر أو حسب ارشادات الطبيب. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 

1-|اعسمل قد ميك يومياً 2 مزيج متسأو من الماء والخل. حقفهما جيداً وضع زيتاً 
نقيا مثل زيت الزيتون على المنطقة أمصأية. 

؟- قطع ثومأ نيأ إلى قطع صغيرة ثم ضعه كح حذائك تبضعة أيام. سيمتص 
جلدك الثوم أيضأً رش قدميك بمسحوق الثوم. حيث إن ذلك يعجل بالشقاء 
ياذن ائلّه. 

*- تجتنب مشتروبات الكولا والطعام المصنّع والحبوب المكررة وكل أشكال السكر 
ولا تأكل أطعمة مقلية أو دهثية. 

- تفاول وجبات فتوازنة تحتوي على الكثير من الفواكة والخضر الطازجة 
على الأسيد وقياس. 
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© مونرو: 


فرح الساق هي جرح مفتوح شك جلد الساق. وهي عبارة عن تهتك جزء من النسيج 
السطحي تاركاً جزءاً من الجلد مسلوخاً وملتهباً. والسبب قلة تدشق الدم إلى الساقين 
نتيجة لقصور الدورة الدموية: حيث تبدأ أنسجة الجلد يك التأكل: مما يجعلها أكثر 
عرضة لتكوين القرح المفتوحة. تكثر قرح الساقين # الأشخاص الذين لديهم قصور 
4 الدورة الدموية أو التهاب الأوردة التجلطي أو دوالي الساقين. 
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عادح فرح الساق : 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


أولا؛ الأدوية العشبية وأهنمها؛ 


١-السمقيتون‏ نزإع011111): 

سيق الحديث عنهي عدد من الأمراض 
السابقة: ويعد من الأعشاب الجيدة 2# التثام 
القروح وخاصة قرح الساقين. والطريقة أن 
يؤخث ملء ملعقة مئ مسشحوق السمفيتون 
وتغلى مع ملء كوب ماء مُغلىء ويترك ١8‏ 
دقيقة ثم يصمّى ثم يمس مائة قطعة من 
القطن النظيف أو القماش وضعه على القرح: 
1 وأعمل فوقه لاصمًا ويكرر ذلك كل ١7‏ ساعة 





حتى الشفاء بإذن اللّه. ملاحظة لا يستخدم السمفيتون داخليا؛ نظرأ لاحتوائه على 
فلويدات اليأيروليزيد ين السامة ألتي تسبب تلف الكيد. 


- 






*- الفصقصة أو البرسيم الحجازى 8118 ]أله 


سيق الحديث عتهأ بالتفصيل 2 
الجزء الثائي من موسوعة جاير لطب 
الأعشاب صفحة ,٠١‏ وكذلك 2 عدد من 
الأمراض + الجزء الأول من الموسوعة 
نفسها. تحتوي الفصفصة على معادن 
وفيتامين ب؟١١.‏ ويوجد مستحضر مقئن 
متوفر ث محال الأغذية الصحية. يؤْحْد 
؟ كبسولات قبل كل وجبة. 


؟- حشيشة التتفذ 11011112662 
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عشية عالمية تسوق 2 جميع أنئحاء العالم: وقد ذكرت بالتنصيل 4 الجزء الثاني 
من موسوعة جابر تلطب الأعشاب صفحة ١107‏ ؛ وكذلك َك عدد من علاج الأمراض 2 
الجزء الأول من الموسوعة نفسها. ومن المعروف أن حشيشة القنفذ تلعب دوراً هامأ 
نقوية الجهاز المناعيء وتساعد على التثام القروح. يوجد منها عدة مستحضرات 
متؤفرة .4 الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية. يؤْخذ كبسولة صباحا وأخرى 
مساء . 


ثانياً: المكملات الغذائية؛ أهم المكملات الغذائية ما يأتي: 


1- قائى ميشيل جلا يسئ: يسأعد شضذا المستحضر على تدفق الدم الى السافين, 
كما يحسن من استهلاك الاكسجين. يَؤْحَن حسب إرشادات الطبيب أو حسب 
ال لتعليمات المدوثة على عيوة المستحضير. 

؟- فيتأ مين ه: يستخدح على فيثة مستحلب بمعدل + 6٠١‏ وحدة دولية: حيث يساعد 


على استهلاك الأكسجين. ويسرع عملية الالتثام. عر 


بد 
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؟- القضة الغروية: تستخدم مطهرا جيدا, تساهنف على سرعة الالتكام وتقليل 
الالتهايات. تستخدم حسب إرشادات الحلييب أو حسب التعليمات المدوئة على 
عيوة المسمتحضر. 

+:- زيبت يدر الكتان: يقلل من تكوين الحتلطات.: ويحافشل كيرا على مروئة الأوردة. 
يؤخد بمعدل ملعضتين صغيرثين يوميا. 

0- مركب الأحماضن الأمينية الحرة: هد ! المركب له دور كبير ك إصلا م الأنسجة 
والتئثامها. يؤُخْذ حسب ارشادات الطبيب أو حسب التعليمات الموجودة على 
سبج الملستحضصر. 

1 فيتامسن ك: ساعد هذا الفيتامسن على سرعة تحلط الدم والتنام الفروح. 
يستعمل حسب إرشادات المختصن أو حسب المعلومات المدونة على عبوة 
المستحخضر. 

1 الزنك: تساعد كثيراً على تقوية الجحهاز المفاعي: واكم حيد للمروح. نحلم 
بععدل 6١‏ مجم يوميا: وذلك على هيثة جلوكونات الزنك 

فالكا: المستحضرات الكيميائية: 

يمكن استخدام ثنائى ميثيل أكسيد الكيريت موضعيا على مكان القروح. وهو 
يساعد كثيراً على الالتكام وتخفيف الإحساس بالألم. 
تعليمات مهمة يجب انباعها : 

١-تناول‏ الخضراوات الورقية الداكنة من أجل إمداد الجسم بفيتامين ك. 

؟- حافظ على القرحة نظيفة وبعيدة عن الجر اثيم لكي لا تتلوث. 


؟- كل مع وجباتك كثيرا من الثوم واليصل الطازجين. 


سس السب 


ب 
قرحة الفراش- 
وع نل 156 


و ' 


فوحة الفراش هو التهاب مفتوح #ك الجلد بسبب الضغط المستمر والزائد. 
ويطلق على قرحة الفراش قرحة السرير وأحياناً قرحة الضغط. تحدت القرحة 
أساساً للأشخاص الملازمس للفراش لمدد طويلة؛ دون أن يتمكنوا من تغيير أوضاع 
نومهم مراراً. وتنتشر قرحة الفراش بصورة شائغة بين كبار السن والعجزة المصابين 
بسوء التغذية والمصابين بالشلل. ويمكن أن تظهر قرحة السرير على أي جزء من 
أجزاء الجسم: ولكئها تصيب عادة الأماكن العظمية مثل الوركين والعمود الفقري 


العشيسن. 


وتحدث قرحة الفراشى نتيجة لنلضغط المستمر المتواصل الذي يؤدى إلى انهيار 
الأوعية الدموية # إحدى مناطق الجلد. مما يؤدي إلى عدم وصول كميات كافية من 
الدم لتلك المنطقة؛ ومن ثم تموت أنسجة الجسم نتيجة لنقص الأكسجين. ويتحول 
الجلد إلى اللون الأحمرء ويتشقق وتبدأ القرحة بعد ذلك ف التكون وعادة ما تكون 
خرحة الفراش عرضة للتلوث. 

ويمكن الوقاية من قرحة الفراش بالرعاية الطبية الجيدة: يما ك ذلك تغيير وضع 
نوم المريض مرارا والمحافظة على الجلد نظيفا وجافاً. كما يمكن أيضأ تجنب حدوث 
قرحة الفراش باستخدام أسرة خاصة تساعد على توزيع ثقل الجسم بالتساوي؛ مع 
وضع بطائيات .خاصة أسفل المناطق العظمية للجسنم. ويجب المحافظة على نظافة 


القرحة وجفافها وازالة أي ضغط عليها. 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 


د 2 


112آ91-_-_-_-_-_:ب ب ب ب 22 ا ل ا 


3 


1 





١ 


ٍّ 


25 
3 


1 
4 
8 


ا 


ل 


ل 


, 


علاج قرحة القراش : 
بنقسم علاج قرحة الفراش إلى قسمين هما: 
أولا: العادج بالأدوية العشبية: أهم شان الأدوية تش 
-١‏ مرهم السنفيتون ا للع3 كالأة نؤلم] لال 
نبات السئفيتون من الثباتات التي تحكوى 
على فلويدات البايرولوزيدين السامة التي 
تسبب تلف الكبد عندما يؤخن على هيئته النقية |9 
المفصولة من النبات؛ لقد تحد نا ك استخدام 
الستفينون كت عدد من الأمراض. وذ كرنا عدم 
استخدامه داخليا نظرأ لسميته. ولكنه يستخدم | 
خارجيا على نطاق واسع: يعمل مرهما من 





مسحوق النبات مع الفازلين. ويوضع على كرح 
بإذن الله. 


ما حظة: يوجد مستحضر مرهم السثفيتون من إنتاج ألططم. 

؟- السهاق الأجرد كلك مكلت : 
أوراقه مركية وعتاخيدم كيرت مين الأزهار 

يعرف علميا باسم تاتاقأع ؟اااغ!. الجزء 
المستخدم فسن الثيات لحاء الجذور والعثئيات. 
يحتوي السماق الأجرد على جلوكوزيدات 


كيتولية وستيرويدز وعقصن وترييثات تلاثيةء 


0-905 





وزيت طياو. يستخدم السماق كمضاد للفيروسات والبكتريا وهذا التأثير يعود إلى 


52 
ظ 
| 





حمضن العفص. يستخدم ضد قروح الفراش والقروح الأخرى. كمأ يستخدم لعلاج 
البواسير ونزف المستقيم. يؤخذ على هيئة مُغلى بواقع ملء ملعقة صغيرة على مل 
كوب ماء مُعْلَى يترك لمدة ١٠دقائق.‏ ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين يع اليوم. يمكن 
عمل مرهم منه مع الفازلين واستخدامه ميباشرة على الشروح. 

*- خليط من كميات متساوية من خاتئم الذهب على هيية مسحوق ناعم + زيت 
فيتامين ه + العسل؛ 

تخلط المكونات الثلاثة خلطا جيدا لصنع مرهم متجانس؛ يوضع مباشرة على 
قروح الفراش. حيث يعطي راحة تامة. ويسرع كك عملية الشقاء بإذن الله. 

غ- هلام ورق الصير + عسل تحل وفيتامين ه: 

يخلط هلام ورق الصبر الطازج مع عسل نحل. ثم يضاف زيت فيتامين ه. 
ليكون على هيثة مزيج متجائنس يوضع على قروح الشراش بالتيادل مع ما ورد #ك بند 
رقم ؟. 


- 
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ائياً: المكملات الندائية: 
هناك عدد من ا مكملات الغذائية. ولكثنا سنذكر اهمها. وضى: 


١-فيتامدن‏ ب المركب: بعمل على تعتيل الضفط. ويسرع يه عملية الالتقام. يؤخد 
حسب إرشادات الطبيب أو حسب التعليمات المدوئة على عيوة المبتحضر. 

؟- النغضة الغروية: عيارة عن مضاد حيوى طبيعيى يقضبي على اليكتريا 
والفيروسات والفطريات. ويحمى من العدوئى. ويسرع عملية الالتئام. يستعمل 
حسب الإرشادات المدونة على عبوة المستحضر. 


1 الشوم: مضاد حيوي طبيعي جيد : يحجمى من المدوى اليكترية أو الفيروسية. 
يؤخذ بمعدل فصين مع الوجبات أو كسبولتين ثلاث مرات يوميا. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


-١‏ خث احتياطات انع حدوث قرحة الفراش, ولا تترك شخص! غير قادر على 
الحركة باقيا على وضع لمدة طويلة. ويجب أن يفير موضع المريض كل ساعتين 
لتلا فروح المقراش. 

؟- استبعد الأطعمة المقلية واللحوم المملحة والدهون الحيوائية المشيعة. 

؟- تقاول سوائل باستمرار حتى ولولم تشعر بالعطش. 

4- احفقل الجلد جافا. وجفف نفسك جيداً بعد الاستحمام. 

- احفخل الفراش نظيفاً جاقاً مرتباً. 

5- استعمل ثاني ميثيل أكسيد الكيريت الموجود يك الصيدليأت: يوضع على 
الفروح. فهو جيد لهذا الغرض. 
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قلوية الجسم أوما يعرف بالقلاء هوعكس حمضية الجسم 8100515. وخلوية 
الجسم حالة يكون فيها الجسم زائد القلوية. وتسبب زيادة القلوية # الجسم إثارة 
الأعصاب. وبالألخضص الأعصاب الرئيسة. وقد تظهر أعراضها كحالة عصبية شديدة 
تسمى عادة النهجان أو فرط التنشسى. وريما تصل # بعض الأحوال إلى نويات تشنجية. 
ومن الأعراضن الأخرى التى تسيبها قلوية الجسم: صرير المفاصل والتهاب الكيسي 
المنصلي والام العضلات وححوظ العيئين وارتفاع ضغط الدم واتخفاض درجة حرارة 
الجسم؛ والاستسقاء والتقلصات الليلية واكريووعسر الهضم المزمن والقيء والسرعة 
الزائدة لتجلط الدم؛ وؤيادة كثافة الدم. ومشكلات الحيض وصلاية اليرار وجفافه. 
والتهاب البروستاتا. وتقلقل الجلد مع الإحساس بالحرفة والحكة. 


وفلوية الجسم لا يصرف الكالسيوح فتجعله يتراكم ب الجسم على شكل بروزات 
تظهر ك كعب القدم أو ك العظام. 


وتقامس قلوية الجسم على:أساس معدل الرقم الهيدروجيني (281): فتعرف أن 
الماء متعادل أي رقمه الهيدروجيني /. فإذا زاد الرقم عن . فمعنى ذلك أن الجسم 
قلوي. وإذا نقص عن ل. فإن ذلك يعئى حموضة الجسم. ومعدل الرقم الأيدروجيني 
القياسي أو المشالي لجسم الإنسان هوف حيث إن جسم الإنسان يعد حمضا ف 
الحالات الطبيعية. وتنشأ قلوية الجسم نتيجة الإسراف # تناول العقاقير القلوية مثل 
بيكربونات الصوديوم لعلاج الالتهاب المعدي وقرحة المعدة والاثني عشر. كما يمكن 
أن تحدت القلوية من كثرة القىء وارتفاع الكونيسترول أو اضطراب الغدد الصماء 
وسوء التقذية والإسهال. 
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الأطعمة المسبيك لنقلوية. وضي : 


عسل النحل - الأفوكاتو - مشروب الثيقب - البلح - الذرة - الفسل الأسود 
(دبمس السكر ) - جوز الهند الطازج - الزبيب - أغلب الفواكه الطاؤجة - منتجات 
طول الصيويا أغلب الخضراوات الطازجة - الفواكة الحمضية. 


أما االأطعمة المسبية للقلوية الضعيغة ذهي :؛ 


أبوفروة- العسيل الأسيود - الحتحلة السوداع - الشمح -- جوز اليرازيل _- اللوؤز 
- منتجات الأليان الحمضية مثل اللين الرائب واللين والزيادي. 


يمكن الكشف عن قلوية الجسم , وذلك بشراء شريط دوار الشمس ذى اللون 
الأحمر من الصيدليات. والطريقة أن توضع قطرة من اللعاب بطرف اللسان يك 
منتصف هذا الشريطل الأحمر فاذا تحول مكان قطرة اللعاب الى اللون الأزرق فْهدا 
علاح قلوية الجسم : 

أفضل علاج لقلوية الجسم هشو الغذاء المتوازن واستعمال الأغذية الآتية: غول, 
فاصوليا. خبزء أرز ينى. عدس. مكرونة. صلصة الصوياء الحبوب النشوية؛ الفواكه 
والخضر الطازجة والأسماك والدجاج والبيض والجبن الطبيعي والأسياراجس 
( الهليون) والكاتشب. والزيتون والشوفان. 


تحئتب مأ يأتي: الضادات الحيوية او مكملات المعادن و لصوديوم. 


ار 0 


الردكل ١‏ 
ان 1 
جيه . ذا ا 0 
متلازمه 22ج الليقيم العصليه 
٠ ١ 0 3 00 .‏ 
عنطه "ل تدك قتملت + تحنو دآ 


31 - 


مزمنة. تصيب مناحلق أسغفل الظهر والرقبة والكتفين والجزء العلوى من الصدر 
ومؤخرة الرأس والشخذين. وعادة يشعر المصاب يحرقة أو طلقة أو دفقة أو طعنة. 
وكشيرا ما يكون التيبس والألم أكثر ل الصباح عنه # الأوقات الأخرى من اليوم. 
ويصاحب الألم والتيبس الصداع الزمن وأحاسيس غريبة ي الجلد ومتلازمة القولون 
العصبي ومتلازمة المفصل الصد غي الفكي وأرق. كما تتضمن الأعراض الآخرى التي 
كيرا ما يشفر يهأ من يعأئون من هذه الحالة: متاذزمة مأ فيل العادة الشهرية والقلقٌ 
وحكفقان #2 القلب واضخطرايات 2# الذاكرة. والمئائة العصيية؛ وحساسية الجلد وحقاف 
القم والعيئين. والحاحة الملحة والمتكروة لاستيداى نظرات الرؤنة والدوار. واأضطر اب 
التناسق العصبى الحركي. وكثيراً ما تكون ممارسة الرياضة وبالأخص رفع الأثقال 
وصعود الدرج مؤلمة جدا. وكثيرا ما يكون الاكتئاب جزء! من هذا المرض. 

هناك سمة مميزة لمتلازمة الالام الليفية العضلية: هي وجوه مناطق معيثئة 

عند العضلة السضلية للرقية؛, تك العضلات المتصلة بشاعدة الجمحمة. عند نقطة 
اتصال الضلع الثاني بالعمود الفقري. حول الجزء العلوي من عظمة الفحد . وسط 
مفصل الركبة؛ 4 عضلات الرقية والجزء العلوي من الظهر. ل عضلات منتصف 
الظهر. على جائب المرقق, وك العضلات العليأ والشارحية للردفس. 

إن غاليية المصابين بالالاح الليفية العضلية يعانون من اضدطراب يه النوم. حيث 
تحدث مدد نشاط للمخ تشبه تمامأ نشاط اليقظة. تقطع مدد النوم العميق مما يؤدي 
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إلى نوم رديء. ويعائي أناس آخرون من مرض متلازمة الآلام الليفية العضلية من 
اضطرابات أخرى#ك الوم مثل انقطاع النفس المؤقت أثناء النوم. ومتلازمة الساق 
المتعلمة؛ وصرير الأسنان, والارتجاف العضلي أثناء النوم. وكذلك الإجهاد المزمن 


الذي تتراوح شدته بسن ما هو حفيف الدرحة ون ما هو مسيب لاد عافة. 


ينتشر هذا المرض بين الإناث أكثر منه # الرجال. وكثير! ما يبدأ عند صغار 
البالغين؛ و معظم الحالات تبدأ الأعراض # الظهور تدريجياً ثم تزداد شدة يبطء. 
ويمكن أن تزداد سوء! عند التعرض للمجموعة من العوامل المختلفة؛ مثل المبالغة 2 
الجهد والضغوط وقلة مزاولة النشاط الرياضى والاكتئاب والقلق وقلة النوم والتعرض 
لدرجات حرارة عالية أو درجات برودة عالية. والتعرطن للرطوبة وكذلك الأمراض 
المعدية. وتكون الأعراض 2# معظم الحالات شديدة بالقدر الذى يتعارض والأنشطة 
اليومية الطبيعية. فالكتيرون معن يعانون من هذا المرضص يصيرون متعدين بسبيه. 
وبعض الحالات تشغى تلقائيا ولا يمكن التنبؤ بسر هذا المرض. 

أن سبب الالام الليفية العضلية غير معروف. فبعض الأدلة تشير إلى مشكلة 2# 
جهاز المناعة,. حيث هناك اضطرابات معيثئة تكثر بين المصصأيين بهذه الحألة, الا أن 
مدئولها وعلاقتها بهذه المتلازمة غير مفهومة. يمكن أيضأ أن يكون السبب اضطراباً 
كيميائيا وبالأخص كيمياء المخ. فالكثيرون ممن يعانون من الالام اللينية العضلية 
لديهم تاريخ إصابة بالاكتثاب. وتتضمئ الأسياب الأخرى العدوى بميروس إبشتين ربار 
وهو الفيروس المسيب لداء فرحل الخلايا وحيدات الثواة المعدي. أو عدوى فطر كانديا 
البيكائس أو التسمم المزمن بالزتبق والناتج عن حشو الأستان بالملتم. أوفتر الدم أو 
الطفيليات أو نقص السكر بالدم؛ أو قصور الغدة الدرقية. ويعتقد بعض العلماء أن 
الآلام الليفية العضلية متملقة بمتلازمة الإجهاد المزمن, التي تسبب أعراضاً مشايهة: 
إلا أنه حالة متلازمة الآلام الليفية العضلية تغلب آلام العضلات على الإجهاد. 
بينما يغلب الإجهاد على الألم ث متلاؤمة الإجهاد المزمن. 

وحيث إن مرطن متلازمة الألام الليقية العضئية يعائون من مشكلات سوء 
الامتصاص.. كان هناك حاجة لكميات أكير من الكميات المعتادة من المكمفلات 
القذائية. 


الأدوية العشبية المستخدمة ِل علاج متلازمة الآلام الليفية العضلية ؛ 


هناك عدد من الأعشاب أعطت نتائجح جيدة 4 علاج هذه المتلازمة: ومن أهم 
هزه الأعشاب ما يأثى: 


1ج الأستراجائيس 1ك 


يعذ هذا النبات أكثر النياتات شهرةٌ 
ل ألصسن ويستخديم الجدور 2 الصين, 
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منث الاف السئين. وهو مقومئاسب تصغار 
السن, ويشوي متاعتهم ضد البرد. تحتو 
الجذور على الأسباراجين والكالسيوسين 
والفورمونونت ين والأستراغالوزيدات 
والكوماتاكينين والستيرولات. يستعمل 
الأستراجالسن, مضاداً للفيروسات, 
ومنبهاً جيدا للجهاز المناعيء وموسعاً 
للأوعية الدموية, ومدرا لثبول. ويستخدم 
لعلاج متلازمة الآلام الليفية العضلية؛ 
حيث يؤهند ملء ملعقة صغفيرة ويضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلّى: ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى ويشرب بععدل مرثين ف 
أليوم. لققد ركزت الأبحاث الغربية على هذا النبات. ووجدوا أن جذر هذا النبأت يعيد 
عمل الجهاز المناعي لدى مرضى السرطان: قد أعطت الأذلة السريرية أنْ مرضى 
السرطان الذين يخضعون نلملاج الكيميائي أو الاشعاعي يتعافون يسرعة أكبر 
ويعيشون مدة أطول إذ! أعطوا الأستراجالس ف الوقت نفسه. 

”> حشيشة القنلغد تععقتاراء 8 : 

يوجد عدة أنواع من هد! النيات؛ ولكن الأكثر شيوعاً والأكثر استعمالاً هو 


يستخدم أزهار النيات وجذوره التى تحتوي على الكاميدات واسترات حمض الكافئين 
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عة جابر 


عطغن“كهسه. 


؟؟ موسوعة 


زل>: 


لطب [اأعضأن 


[4ا] 


ومتعددات السكريد وزيت طيار أهم مكوناته هوملوين كما يحتوي بيتائين. تستعمل 
حشيشة الْمَنْفذ منيهة للجهاز المناعي؛ والذي يواجه جميع أنواع العدوى الجرثومية 
والفيروسية. وتتم دراسته حالياً كملاج لفيروس العوز المناعي البشري 110 ( الأيدز) . 
تعد حشيشة القنقذ أهم منبه للمناعة مي طب الأعشاب الغربي. يستخدم بمعدل ملء 
ملعقة من مسحوق الجذر توضع ف ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم 
تصفى وتشرب بمعدل مرتين ك2 اليوم. يوجد مستحضر مقتئن يباع #4 محال الأغذية 
الصحية على هيئة كبسولات؛ حيث يستخدم كبسولة صياحاً وأخرى مساءً. 

*- الثغفل الأرجواني نامات ل11: 

نبا تصغيرمعمريحمل أزهارا 
بنفسجية, والجزء المستخدم منه 
الأزهار التي تحتوى على غلاغفونات 
وحموطن فيئوليه. مكل حمض. 
الساليسليك وزيت طيار. كما 
يحتوى على سيتوستيرول ونشاء 
واحماض دهتية. تستخدم ازهار 
النفل الأرجواني لعملاج متلازمة 
الالام الليفية العضلية؛ حيث يؤخذ 
ملء ملعقة من الأزهار. وتوضع على ملء كوب ماء مُغْلى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم 
تصفّى وتشرب بمعدل مرتين 2# الصياح والمساء. كما يمكن استخدامه ضد السعال 
التشنجي, ويفيد أيضا # التخفيف من أعراض سن اليأس. 





5- جذر الأرقطيون عأءم0 ه81 : 

الجزء المستخدم هي الجذور التي تحتوي على زيت طيار ولجتائر ولاكئونات 
نصفية وحمض الكافئين وانيولين ومواد عفصية؛ يستخدم جذر الأرقطيون لعلاج 
متاززمة الآلام الليفية العضلية ومضاد لنشاط الجراثيم ومدر للبول. يؤْحْد ملء 
ملعقة صغيرة من مسحوق الجذر. وتضاف إلى ملء كوب ماء مُعْلَى ويثرك ٠١‏ دقائق. 
كم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات يك اليوم. كما يعمل جدر الأرقطيون كمقو جيد 
للجهاز المناعي. يوجد منه مستحضر يباع محال الأغذية الصحية يستخدم كيسولة 
بمعدل ثلاث مرات ث اليوم, 


م- الدرقة صنو1 نات : 


عشب أمريكي معمّر صغير. 
أزهاره بنقسجية تقع على النبات 
على جائب واحد. الجزء المستخدم 
أجزاء النبات الهؤوائية التى 
تحتوي على قلافونيات وزيت طيار 
وأيريدويدات وحموطضن العخصص.. 
تستخدم الدرفقة كمفو ومركن 
للأعصاب ومضاد للتشنج ومضاد 
قوى للالتهابات: وتستعمل بأخد 
مله ملعقة من مسحوق النبات. 
وتوضع :4 ملء كوب ماء مُغلّى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم تصمَّى وتشرب بمعدل ثلاث 
مرات # اليوم. وإذا استعمل هذا النيات مع نبات الناردين المخزني: فإنه يستعمل 
لعلاج الأرق. يوجد منه مستحضر مقنن يباع 4 محال الأغذية الصحية. 
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المكملات الغذائيه المستحعملة ب علاج متلؤازمة الألام الليفية 
العضابهك : 


يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية. وسوف نركز على أهمها. وهى: 

-١‏ مساعد الأنزيم 0ي): يؤخث ١6‏ ملجم بؤميأ؛: وهو يحسن وصول الأكسجين الى 
الأنسجة: ويعزز كفاية انجهاز المناعي. ويقى الشلب. 

*- الأسيد واي : وبيستحدم ضد الاصابة بغطر الكانديد!. حيث يقوم على تعويض 
اليكتريا النافعة التي يدمرها الفطر. 

؟- الليسيثين: يقوم على تعزيز المناعة والطافة؛ ويساعد عمل المخ ويحسن الدورة 
الدموية 

5- فيتامين ب المركب: يؤَخْد على هيئة حقن يمعدل "سم مرتين أسبوعيا لمدة شهر 


1 ناي 
ا حسب أرشادات الطييب وهو ضرورىي لزيادة الطاقة و عمل المخ يشكل سليم. 


ه- مركب الأحماض الأمينية الحرة: وهويقوم على توفير البروتينات الضرورية 
لإصلاح وبناء النسيج العضلي وعمل المخ.يشكل سليم. 
ا الكالسيوم والماغتسيوه: ب اله الكالسيوم بمعد ل م 4*9 مجم يوميا. ديؤخد 


الملأغنسيوم بمعدل ٠٠٠١‏ ملجم يوميا. وهما ضروريان لعمل العضلات يشكل 
سليم يما فيها عضلات القلب. ويغنفان التقلصات والألام العضلية. ونقصهما 





شائع يبن من بعائون من هذا المرض. 


17 دأعم العظام: يحتوى على الكالسيوم والمأغنسيوم اضافة إلى معادن أخرى 
للمساعدة على الامتصاص. 


- ميلاتونين: يؤخد حسب إرشاد الطبيب قبل القوم بساعتين؛ حيث يقوم على 


تمزيز دوم هادئ. 


موسوعة جاير لحب الأ 


ع 


يؤخد حسب إرشادات الطبيب. 


تعليمات مهمة يجب على المريض اتباعها : 


ىا 


<١‏ تفاول خسن وجبات صفيرة يوميا لتوفير إمداد الجسم بالبروتينات 
والكر بوهيدرات من أجل وظائف سليمة تلعضلات. 


تان 


؟- تناول غذاء تصفه من الأطعمة غير المطهوة؛ وكذلك اشرب العصير الطازج. 
تفاول الأرز البنى والمكسرات النيئّة والسمك والدجاج منزوع الجلد. 


؟- تناول الكشير من السواثل للمساعدة 4# إخراج السموم. وحد من تثاول 
الباذنجان والفلفل الأخضر والطماطم واليطاطس. 
؟- لا تتفاول اللحوم أو منتجات الألبان والدهون المشبعة. حيث إنها ترفع 


الكوليسترول ك الدم. وتعوق الدورة الدموية: وتجتب القمح والبيرة. 


ب 
متلازمة مه داونب 
0 1001 


و '“ 


متلازمة داون مرض يحدثت أثفاء النمو الجنيني ولا يعد ورائياً. كما يعتقد بعض 
الناس. وسمي بهذا الاسم حيث إن أول من وصفف هذا المرض عام 1813م: هو الطييب 
الانجليزي جون لانجدون هايدون داون. وي عام 1585هم. اكتشف ألدكتور الفرئسى 
جيرومي لوجيون أن متلازمة داون تنتج من خالل ؛ الصبغيات. بشكل خاص انتقال 
كروموسوم أ؟. زائد ولذا يسمى هذا المرض أيضا ب نزتده:13 .5١‏ 


لقد وجد أن معدل مرض داون الكلي هو١‏ ككل ٠٠١‏ ولادة. تحونصنف المصابين 
بمتلازمة داون ولدوا لأمهات أكبر من ١0‏ سنة. 

تتصف متلا زمة داون يبطهء النمو الجسدي. تخلف عقلسي متوسط إلى شديد , 
وعلزماتثش الوجه والجمجمة تبدو إلى حد ما مفلطحة. 

كما أن العيون تكون مسحوية واتخفاض الحاجز الأنفي. وأذان متنخفضة ولسان 
كبير مشقوق. والكف عريضة وقصيرة؛ ولها شق واحصد. يعرف عادة بالشق الفردي 
الذي يعر عبر الكف. كما أنه من الاختلالات الجسدية الأخرى: عيوب خلقية 2# القلب؛. 
ومس كلات 2# الرؤية. والعرضة لسر طان الدم الحاد. وحيث تكون التساء المصايات 
بهذا المرض خصية وتحيضر.. فائر جال يكونون عقيمين. معامل الذكاء بالرغم من 
اختلاق درجة التخلف العقلي تتغاير من حالة إلى أخرى. يقع بين 1١ - 6١‏ يشكل 
عام. أطفال متلازمة داون قادرون على تعلم المهارات اليومية. فبتعليم وتدريب خاص 
يستطيع العديدون من المرضى قضاء حيأة سعيدة ومهمتعة وممثلثة بالحب. كمأ 
يستطيع مرضى داون أن يعيشوا الى عمر طويل. وبالرغم من ذلك فإن كبار السن من 
مرضى داون معرضون بشدة للالتهاب الرئوي وأمراض الرئة الأخرى. 
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عادج صلازرمة داون: 
يعالج مرض متلازمة داون بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية؛ وهى: 


0 





أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 

: الثوم 11د‎ -١ 

يعد الثوح من الأدوية المثألية. والجزء المستخدم منه غصوصه., التي توجد تحت 
سطح الأرض. التى تحتوي على زيت طياز ويحتوى على ثلائة مركبات مهمة هي؛ أليين 
والييناز واليسين. كما تحتوي على سكوردينينيات ومعدن السيلينوم وفيتامينات أ؛ ب, 
ج. ه. يعد الكوم مضادا حيوياً جيدأ ملبيعياً. يساعد الجسم 4 التخلص من السموم: 
ويقوى الجهاز الدورى. يؤخذ بمعدل مُصصين بعد كل وجبة أو كبسولتين بعد كل وجبة 
من المستحضرات المقننة للثوم. التي تباع 2 الصيد ليات أو محال الأغدية الصحية. 

؟- عشب البحر (راع16: 

ويعرف بالفوضن الحويصلي. وعلميا باسم 0505 اناعلكع؟؟ 5لات10, وهو ملحلب 
اخضر ضارب إلى البني يرتفع نحومتر واحد, وله سعقات مسطحة متشعبة؛ تحتوي 
على كثير من الأكباس الهوائية. 

موطن العشب سواحل شمال الأمللسي وغرب البحر الأبيض المتوسط. ويجنى على 
مدار العام. الجزء المستعمل العشب كاملاً. الذي يحتوى فينولات ومتعددات السكريد 
ومعادن ويالأخص معدن اليود. يستخدم العشب علاجا مضاداً لفدد الدرق: نظراأً 
لاحتوائه على اليود. يستعمل بععدل خرص واحد 4 اليوم . ولكن يحب عدم استخدامه 
من قبل المرأة الحامل. وكدلك المرأة المرضع. ولا يؤخذ إلا بعد استشارة الأخصائي. 
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ثانياً: المكملات الغذائية: 


-١‏ تستخدم المكملات الغذائية لتدعيم عملية الأيضص لهؤلاء المصابين بمتلازمة 
داون. وقد بدأت بمحاولات الطييب الأمريكي الشمالي هنري توركيل 2 
الخمسيئيات,. ليوجه العمليات الحيوية الكيميائية التادره تلهؤلاء المصايين 
بعرضن داون. ولقد بدأ بعلاج الأطفال المصابين بالمرضن بعجموعة متحدة 
من الفيتامينات والمعادن والهرمونات. وبائرغم من أن برنامجه حقّق بعض 
النجاح إلا أنه تم رفض عمله من قيل علماء الاتحاد السائد أنذاك. وعلى 
الرغم من ذلك استمر عدد متزايد من آباء الأطفال المصابين يمتلازمة دأون 
ل استخدام برنامج طبيب توركيل الفذائي. و4 نهأية الأمر توصل الصيدلاني 
مالك معمل نيوتري كيم 4# أوتاوه يكندا كينت ماكليود على وصفة اثطييب 
توركيل بعد أن للب منه بعض الأباء تقويم اليرنامج. وقد انضم مأكليود مع 
بعض الباحئين مع الطبيب توركيل من أجل تنمية وادخال تحسينات على المكمل 
الأصلي المسمى ناا 8 5 80. وكانت النتيجة النهائية أن 5نااط 8 145 هي 
تركيبة مؤلفة من النيتاميئات وال معادن والأحماض الأميئية ومضادات الأكسدة 
والإنزيمات,. التى تمثل المواد القذائية الرئيسة المفقودة من البنية الكيميائية 
الحيوية للشخص المصاب يمتلازمة داون. هذا المكمل الذي يمكن أن يصنع 
ِنَاءٌ لاحتياج المستهلك لتلبي احتياجات الشخصن الأيضية والعمرية. وقد 
قوبلت بنجاح ملحوظ. وقد جرب هذا المكمل الغذاكي إكلينيكيا على مرضى 
متلازمة داون. وكانت النتائجح جيدة. 


ولعلومات أكثر عن الغذاء التكميلى 15 8 5 2/1 أو تتلقى معلومات عن العلاقة 
2 التقدية وعرصن داون تستطيع الكتابة اإلى: 
4 15 غ1 مم01 لاوا ,متا لاتلمتتائل 1 303 1 قطنا تتعتاع - أل 


6 - 820 - 613 .605ل - 0ق - 613 عامتامعات! تقلئووت 


طريق تحسين امداد الخلايا بالأكسجين. 
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؟- الأحماض الدهنية الأساسية: وهي مطلوبة تعمل مناسب لتلمخ والجهاز الدورى. 
و نخد حسب التعليمات المدونة على الس تحضير . 
+- حبيبات الليسيئن: وشي تساهد عمل المخ: دوحد ملعفئنة صغيرة كاذف هرات 


يوميا. 


١0/1 





6- فيتامين ب المركب + الكولين: تمنع وتعالج فعدان الذاكرة. وتزيد القدرة على 
التعلم. وتحمى من أمراض الجهاز الدوري. تستعمل حسب التعليمات المدونة 
على المستحضر. 

1- الزنك: مهم جد! لعمل جيد للمخ وجهاز مناعي سليم, يوْحَد بمعدل 6١‏ ملجم 
يومياً. 


له بيد 





عطشقشتهسه.. 
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- سد امي 


شوعة جابر 


تعليمات يجب أاقباهها ؛ 


-١‏ يجب على الوائدين أن يكونا صيورين عند إطعام طفل مصاب بعتلازمة 
دأون. 

؟- تأكد من أن الغذاء ا معطى للطفل يحتوي على البروتينات والخضراوات 
الطازجة. وكذلك الأغذية الفنية يمعدن المفنسيوم. مثل التين واللحم والسمك 
والخضرالطازجة وجميع الأطعمة البحرية واليذور والجوز والعسل الأسود 
والتفاح والخميرة والمشمش والأرز والثرة. 

*- قلل من تناول الأطعمة الفنية بالجلوتين. الذي توجد ث القمح والشوفان 
والشعير والجأودار. وتجتب الأطعمة المكررة والسكر ومنتجات الأثلبان. 

4- ساعد طفلك ف القيام بتدريبات التنفس العميق يوميا. حيث إن ذلك يساعد 
كك إمداد الأكسجين للمخ. 


- حاول أن تحمل وتحتضن ابتك بقدر الإمكان. 


لطب 1لا 


ا 


ل 


ل 


-١‏ تحدث وتفاعل مع طفلك. وأشركه ‏ أي شيء تقوم به بقدر الإمكان؛ وإذا كان 
تلديك أطفال آخرون قشجعهم على قعل ذلك أيضا. 


00 
متلازمة ري' * 


551101 وعنوع 14 


لحة 


متلازمة ري مرض يؤثر على الأعضاء الداخلية للإنسان وبالأخص الكبد والمخ: 
وهوريصيب الأطفال كك المقام الأول؛ يدءا من سن الرابعة وحتى الرابعة عشرة تقريبا. 
يقول الخيراء: إن مرض متلازمة ري تحدث 3 الفالب نتيجة لعدوى فيروسية. مثل 
الجديري الماتي والإنفلونزا. كما أنها عادة تصاحب فيروس إبشتين - بار, والإتفلونزا 
ب. وجميع الفيروسات التي تصيب الجهاز الهضمي. 

حضانة النيروس سريعة. حيث يعاني الطثل بعد أريعة أيام إلى أسبوع من أخذ 
العدوى الفيروسية بحمى وقيء شديد وتشوش ذهني وبلادة. وتشمل الأعراض الأخرى 
تفيرات عقلية وشخصية على شكل خمول وتشوش ذهني وبلادة وضعف كه الذاكرة. 
وأحيانا هيجانا وعنشا غير معتادين. 

وبالإضافة إلى تلك الأعراض ريما يعاني الطفل من أعراض أخرى؛ مثل الضعف 
أو شلل كك الأذرع أو الساقين. مع شعور بخنقان القلب وصعوية الكلام وضعف وسلامة 
الجلد. وربما فقدان للسمع ورؤية مزدوجة. ومن المحتمل أيضا أن يتبع ذنك تشنجات 
وغيبوية وتدمير للمخ بسبب الاستسقاء الذي يحصل تلفغ أو ربما الفشل الكلوي. 

أسباب متلازمة ري غير معروفة. إلا أنه نتيجة للأبحاث فقّد وجد أن تماطي الأسيرين 
مع العدوى الفيروسية يك أن واحد يؤدي إلى زيادة خطر حدوث هذا المرض الخطير يشكل 
مفاجئ. وهذا يفسر لماذا حدر الأطباء من صرف الأسيرين للأطفال كمخقف للالم. 

يجب ملا حظة الأطفال عند ما يصابون بأي عرض من الأعراض السايقة وأخدهم 
مباشرة إلى المستشفى وعدم إعطائهم أسبرين الأطفال بأي حال من الأحوال. 
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استعمالاء فتد عملت دراسات اكلينيكة على كل 
من الأوراق والأزهار والثمار متفصلة على عدد 
من الأمراضى. وقد ثيتت فاعلية مستحضرات 


هذه الأجزاء النياتية. وقد تحدثنا عنها ك أمراض 


يار عادح مناذز مك زي :+ 


أولا: العلاج بالمستحضرات الصيدلاثية, وأهمها: 


-١‏ يجب أن يدخل المريض المصاب بمتلازمة ري المستشفى والبقاء فيه. والعناية 
التي تتضمن إعطاء المصاب سوائل يالوريد من أجل استعادة عتاصر الدم 
ورفع مستويات سكر الدم. كما يعطى مدرات للبول من أجل تقليل الانتهابات 
وللتخلصى من الفقضلات والسوائل الزائدة. وريما يتم إجراء جراحة لتقتئيل 

7- يجب أن يعطى المصاب بمتلازمة ري ساكلا وريدياً من الجلوكوز وأملاح 
العثاصمر المطلوية للدم بأسرع وقت ممكن! حيث وجد أنه إذا أعدلي المريضص 
هذا العلاح فك اثناء الأربع والعشرين ساعة الأولى من بدء القتىه؛ فإن ذلك 
دون شك يجعل فرصة الشفاء عائية؛ ويعد هذا العلاج أمئا جدا. 
على العلاخة المحتملة بين مرض مثلازمة ري وهذا الدواء. 

ثائياً؛ العلاج بالأدوية العشبية: 


أهم الأدوية العشبية التى ثبت جدواها 2 علاج أو الإقلال من الأعراض لهذا 


المرض هى: 


١‏ ثمار نبأت الزعرور ذاأنض] عهط]11319: 


ف 9 - . > . عاد 8 1177 
ع ا : 0 7 5 
7 


يعد نيات الزعرور من أكثر الثياتات 





القلب وأمراضن ارتفاع الضغط وأمراض أخرى ف الجزء الأول وك هذا الجزء. 
وثمار الزعرور تعزز وتقوي الكبد الذي يتائر بمرض متلازمة ري: ققد استعمل لهذا 
القرضن. ويوحبد عمستحضر مقكن يباع يت محال الأغذية الصحية , ويستممل حسبب 


أرشادات الطبيب تلأطمال المصابين بِهِنًا المرض. 


-٠‏ أسَنان داود موددر!!: 





أشنان داود يعرف أيضاً بالزوفا. وهوئبات عشبى 
دائم الحتضرة: يصل ارتفاعه الى 3 سعنم]؟ تحمل 
عناقيد من الأزهار الزرقاء. يعرف النبات علمياً 


باسسم 01514115 ؟لامو؟دلا!1. والحزء المستخدم من 
النبات الرؤوسب المزهرة والزيت العطرىي, الذي يحتوى 


على تربينات. وتتضمن الماروبيين وثنائي التريين. كما 


الم لقإلللببعع ددسي هة فد 


اح 


وبيتا البانين. وتحتوي أيضأ فلا فونيات وهيسويين وحمض / 
المشصن وراتقج. تستممل الزوفا للعديد من الأمراض, 
فهي علاج جيد لشكلات الصدر والتنفس وطاردة للبلغم , 0 

0 
وتستعمل ذ علاج الريووكذلك # مش كلات الهضم: ف 00 


وتستخدم كذلك 4 مرض متلازمة ري. يوجد مستحضر [- 





مقئن منها يؤحذ تحت إرشادات الطبيب. 
"- اتلجنسنج السيبيري 0115625 للترع51: 
شجرة معمرة يصل ارتفاعها إلى " أمتار لها أوراق معنقه. تحمل كل ورقة خمس 
وريقات مسنتة. يعرف التبأت علميا باسم 501100 للاعع ممع 1ااباءإثنا. الجحزء 
المسبتخدم عئ النيات الجذور: التي تحتوي على الوتيروزيدات وبر وبأيدات الفثيل 
وتيغنانات وكومارينات ومتعددات السكريد وصابوئينات ثلاثية التربيتويد وغليكانات. 
ستخدم الجتستع مقويأ ومنيها. ويحمي الجهاز المثذاعى: ولتحسين المرونة المقلية |36 
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وألكرب البدني والارهاق والضعف. ومضاد للعدوى البكترية أو الفيروسية. يستخدم 
مرطن منالؤازمة رى. ويؤخد حسب إرشادات الطلبيبء. حيث يوجد مستحضر مقان 
يباع ل الصيدليات وت محال الأغزية الصحية. 


:- اليام البرى 71463 83 1الا؟ا- 


سبق الحديشث عن اليأم البري ل 
الجزء الأول وهذ! الجزءمن موسوعة جاير | 
لحلب الاعشاب. والجرّء المستخدم عن اليام 
البري هو الجدون. ويعمل مضادا للتشنج. 
ومضادا للالتهابات. وضد الروماتزم. ومدرا 
للبول. ويزيد التعرق. ويستخدم كعلاج لمرض 
متلازمة ري. يوجد مئه مستحضر معتن يباع 
4 الصيدليات أو كك محال الأغذية الصحية. 
يعطى تحت إشراف الطبيب. 





فالفا: المكملات الغذاتية: 
أفضل المكملات الغذائية هى: 


-١‏ الثوحم: يزيد الطافة وفاتل للفيروسات والبكتريا. ويقوىي جهاز المناعة. يؤخذ 
تحت أرشادات الطييب المعالج. 


؟- فيتامين ب المركب: ضروري لكل أجهزة الأنزيمات ولتدعيم العلاج. يؤخذ 
حسب أرشادات الطبيب المختص, 

-١‏ متلازمة رى تتفاقم بسرعة, فإذا لاحظتي أن طفلك مصاب بقيء شديد 
متواصل يتبعه خمول أو هيجان وعدم انتياه وهديان أولا ميالاة وضعف ذ 
الذاكرة. قتخذيه لأقرب مستشفى. 

؟- إذا أصيب ابنك بأعراض الإنفلونزا أو الزكام أو التهاب الأذن والجديري 
الماثىء مْخْذيه مباشرة لأقرب مستشفى. للتأكد من أنه عير مصاب بمتلازمة 
ارشاء 

؟- 13 تم تشخيص المرض على أنه مرض متلازمة رى. فيجب عليك اتباع نصائح 
الطبيب المعائج ك أثناء مكوث المريض بالمستشفى. 

:- لا تعطي الأسبرين لطفل يعاني من الحمى أو الأعراض الأخرى المميزة لمرض 

6 لا تعطى لحاء الصغصاف ‏ لمريض متلا زمة ري؛ حيث إنه يحتوى على المادة 


الأساسية للأسيرين. 


ايت 
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60 
متلازمة سوء.الامتصاص 
7لا 
عحممنرل صرك دزوتاج هعطق ل31 
١‏ 5 
متلازمة سوء الامتصاص هى عدم أو قصور الجسم #4 الامتصاص المتاسب 
للسواد الغذائية بمختلف أنواعها وبالأخص المعادن والفيتامينات. ومن المعروف أن 
الشخصن الذى يعاني من مرض سوء الامتصاص يعائى من أمراض نققص الغذاء. 
وهذا المرض ناتج من تعطل وقخصور كك امتصاص المواد الغذائية. وتعثر وصولها إلى 
مجرى الدم الاستفادة منها. وأعراض سوء الامتصاص تتجلى 4# حدوث الإمساك 
أوالإسهال بالتناوب والتعب وحجفاف الجند واضطرابات عقلية وتوتر ووهن 2 
العضلات وتكون الفازات المزعجة, وأعراض ما قيل الطمث والبراز الدهني الذي 
بتميز بكثر ته وشحوية لونة. وزّيادة القايلية لحدوت الكدمات,؛. وخلة الشعر؛ ونقص. تك 
الوزن. وأضطرابات بصرية وخصوصاً ‏ اللبل. الذي يشبه العشى الليلي. ومتاعب 
4 البطن, وحدوث الأنيمياء. ويعض الأشخاص قد تظهر عليهم السمئة بسيب ترسب 
الدهون لخ الأنسجة بدلا من استخدام الجسم الأمثل لها. وعادة تزداد رغبة الشخص 
#المزيد والمزيد من الطعام: نظرا لعدم أو لسوء الامتصاص. يؤدى سوء الهضم 
إلى سوء الامتصاصء وذلك لأن الطعام إذ! لم يتم هضمه جيد ا فإن المواد الغذائية 
الموجودة فيه لا يمكن أمتصاصها من جدران الأمعاء. 
تشترك عدة أعضاء ع عملية امتصاصن النذاء. مشل القناة الهضعية مع 
البنكرياس والكيد والحويصلة المرارية. وهناك يعض المعوامل الأخرى التي قد تؤدي 
إلى سوءٍ الهضم: مثل نقصص مستوى الأنزيمات الهاضمة والحساسية للا طعمة 
والوجيات التي تحتوي كميات ناقصة من المواد الغذائية. مثل فيثامين ب المركب 


وأمراضن. الينكريامى والمرارة والكبد والقنوات المرارية. التي ينتج عنها نقص ثث 


العصارة الصغراوية والأنزيمات الآساسية. وقصور عملية هضم الطعام تؤدي إلى 
حدوث اضطرايات ك القناة الهضمية. حيث إن الغذاء غير المهضود يتعرض لعملية 
التخمر # القناة الهضمية, مما يؤدي الى تكون الغازات والام البطن. 

وإذا كان هناك خلل كْ جدار الأمعاء الذي يتم يك أثتائه عملية الامتصاص. فإن 
الطعام حتى لوهضم جيدا فإنه ذن يمتص من جدران الأمعاء. التي قد أصيبت بالتاف 
نتيجة الى اصايتها ببعض الأمراضن مثل مرض الأحشاء أو داء البطن عذمع5 ال عاذأاء) 
أو التهاب القولون. ومرض كرون 1152256 001185 والتهاب الردب 1]]!5ا 1219011 
وتهيج القئأة الهضمية. وعدم تحمل اللا كتوز والعدوى الطفيلية والقولون التقرحي 
وتعاحلي كميات كبيرة من المشروبات الكحولية ومضادات الحموضة والملينات. ويمكن 
أن يؤدي الإمساك أو الإسهالل إلى تلف الأمعاء. 


هناك عوامل أخرى تؤدي إلى اضطراب وظيفي 4 آلية امتصاص الطمام ؛ هذه 
العوامل تشمل الوجبات الققيرة ف المواد الغذائية» وزيادة الطبقة المخاطية التي تغلف 
جدار الأمعاء. وانعدام التوازن 2 زمرة البكتريا المعوية مثل حالات مرض المبيضات 
5 واستخدأم بعضى الأدوية مثل نيومسين وهو مضاد حيوي والكولشيين 
لعلاج الفقرس والكوليسيترامين المخنض الكوليسترول. وبعض الأمراض كالسرطان 
والأيدز ويتعرضن مرضى الأيدرّ خاصة لمتاعب سوء الامتصاص بسيب الإسهال 
المزمن وفقدان الشهية للطعام ونمو الكانديدا 2# القولون. وانسداد الجهاز اللمفاوي 
يمكن أن يؤدي إلى سوء. أمتصاص الطعام. 

ويؤدي سوء امتصاص البروتينات إلى حدوث تورم يذ الأنسجة نتيجة احتجاز السوائل 
فيها. ويؤدي نقص معدن الكالسيوم إلى الوهن العضلي ومشكلات الدورة الدموية. ويؤدي 
نقصن الحديد إلى حدوث الأنيمياء. ويؤدي نقصن الكالسيوم وفيتامين د إنى هشاشة 
العظام وتقلصات وارتجافات عضلية مؤلة. يؤدي نقص فيتأمين ك إلى سهولة حدوث 
الكدمات. ويؤدي نقص فيتامين أ إلى مرض العشى الليلي. 

ويعد مرضى تنقّص الامتصاص عاملاً مساعدا للاصابة بعدد من الأمراض. مثل 
أمراض القلب وتخلخل العظام والسرطان: ويسبب ضعف المناعة نتيجة نقص المواد 
الفذائية الضرورية: فإنه يمكن الإصابة بجميع أنواع العدوى. كما أن مرض نقصس 
الامتصاص يعد عاملاً لحدوث الشيخوحة. 
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ويجب على ال مصابين بمرض نقصن الامتصاص تناول كميات كييرة من المواد 
الغذائية أكثر من غيرهضهم؛ لتعويضص وعسلاج وأصلاح المشكلة ولأمداد الجسم تههدت 
المواد الغذائية. ويمكن إعطاء المواد الغذائية .شك صورة أفضل. يسهل امتصاصها عن 
طريق استخدام الحقن والسوائل وأقراص الاستحلاب. 
عامج متلزمةف سوء اللامتصاص : 

ينقسم علاج متادززمة سمواء الامتصاص الى قسمين هما: 

أوليا: العادج بالأدوية العسمية: 

يوجد عدد من الأعشاب ذات أهمية كبرى.ك علاج متلازمة سوء الامتصاص 
من أهمها ما يأتى: 

آأع البرسيم الحجازي 111 : 

يحتوى البرسيم الحجازي على 
فيتامين ك وبعض المعادن الهامة. وقد 
ع مواضيم سايقة. شنا العشسب 
ساعد كثيرأً على امتصاص المواد 
العغدانية:؛ ونيو حك ملك مسشحخضر يياخ 
4 الصيدليات وك فحلات الاغدبة ند 
الصحية. يؤخن ثلاكة أقراص قبل 
كل وجبة. 





- جذور الطر حْشَقون 1061012/1011: 

تستخد م حدوز الطر خشقون على تطاق واسع مقويا للكيد ولدفراز الصغراء. وقد 
تحدثنا عنهة ةق عدة موضوعات؛ ويوجد منه مستحضر مقن يباع ب الصيدئيات وث 
محال الأغزية الصحية. يؤحْد منه كبسولتان ثلاث مرات يوميا. حيث يساعد على 
هضم المواد الفذائية وامتصاصها. 


؟'- يدور الشمر «نمعة أعمات"]: 


2 


تير 





يذور الشمر معروقة بميزتها © عملية 
الهضم دعطلودهأا للقاذات, > سد سه امتصاص 
الموادالغذاتية. والشمر يستممل كماهو. حيث 
يؤخذن ملء ملعقة حلعام من بدور الشمر وتوضع 
ملء كوب ماء مُعْلَى. وتترك لمدة ١6‏ دقيقة. ثم 

- 
تصفى وتشرب بمعدل ” مرات# اليوم أو يمكن 
استخدام المستحضر المقنن الذي يوجد # الصيدليات و محلات الأغذية الصحية. 





حيث يؤْخد كيسولة واحدة ثلاث مرات يوميا. 


ع سس القراص ا 


موسوعة جابر 


سبق الحديث عن القراصنى # عدة أمراضء 5 
وهو من العقافير العشبية الجيدة ف علاج كثير من 3 5-0 
0 . 0 0 


25 لير الت 
ملعقة صغيرة من مجروش [ الاوراق وتفلى لمدة © ده 


آلا 


2 


ملء كوب ماء. ثم يبرد وتصفى ويشرب يمعدل : : 


ل 


مرتين 2# اليوم من أجل امتصاص جيد. أو يؤخذ من 29». 
المستحضر المقئن الموجود يك محال الأغدية الصحية. 
و الصيدليات بمعدل كيسولتين ثلاث مرات يوميا. 





- الأشنة الأير ئندية دده1/1 اأون؟: 


عشبة بحرية بنية ألى حمراء اللون, زاحفة 
© ومتشعية وذات كفوف مروحية:. تمرف علميا 
]اياسم 5نان]كاءك 110010105 6. الجرزّء المستخدم 
النبتة كاملة؛ التي تحتوي على مقادير كبيرة من 
متعددات السكريد والبروتين والأحماض الأميئية 
واليود والبروم. تستخدم الأشنة الأيرلندية بشكل 5 





2 





:© موسوعة جابر لطب | 


1 


ل 


ل 






واسع يع الصناعات الغذائيّة والدواكتية. ويستخدم عادة # عسر الهضم والتهاب 
المعدة والعدوى البولية. يؤخذ ملء متعقة من مسحوق الأشئة وتغمر م ملء كوب ماء 
مُغْلى وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. ثم يشرب كل المحتويات بمعدل مرتتسين يك اليوم. نظرأ 
لأن الأشنة الأيرلندية ترقق الدم. فعلى المرضى الذين يتناولون مرققات الدم مثل 
أسبرين الأطفال أو الورفارين عدم استعمال هذا العشب. 


ثأنياً: المكملات النذاثية: 


-١‏ أسيدوتيلسسي: تستعمل للاستخلاص وتصنيع كثير من المواد الفذائية. تؤخن 
يفغدل ملعشة صعيرة ؟ مرات يوميا على معدة خاوية. 

؟- فيتامين ب المركب ([حقن): فيتامين ب المركب يعالج النقصي أ الغذاء 
ويأخد عن طريق الحقن يععدل " سم ؟" مراث أسبوعيا أو حسب إرشادات 


الحلبيب. 


لايد لا 


مركب الأحماضن الأمينية الحرة؛ ضروري جدا ل اليروتيتات لا نتحلل الى 
الأحماض الأميئية اللازمة لكل وظائف الجسم. يوحْد حسب التعليمات المدوتة 
على عبوة المستحضر ثلاث مرات يوميا على معدة خاوية. 

غ- الثوم: ضروري للهضم وننشيط التثام الشناة الهضمية. يوؤخد على هيئة شراب 

8- مركب الغيتامينات دالممادن: لوحد لتعويضر المواد القدائية النأقصة يسيب 
سبقع الامتصاصى. والمعادن تعد أساسية #ستقلذك اليروتسن والفيتامينات:. 
البيرة. 

- الأنزيمات الملحللة لليروتينات: تشوح بتهضصهم اليروثيئات وتكسير السكريات 
والدهون. تستعمل ستسبيا التعليمات المدونة على خموة المكمل. لوحا 1- مرات 
يوميا مع الوجبات أو يينها. 


تعليمات مهمة يجب اتباعها : لمر 

٠ 10 

-١‏ تناول كميات كبيرة من الفواكه الدلتازجة. عدا الموالح مثل البر تقال واليؤوسفي 
وخلافهما. 





؟- تناول باستمرار الأنائاس الطازج والياباياء وامضغ من ؛ إلى 5 حبات من يذور 
ئيأت السابايا بعد الطعام. 


؟- تنساول السمك الأبيضي المشوي أو المطبوخ بالبخار يمعدل ثلاث مرات 


ل مو 


موسوعة جآبر لطب آأعشاب 


أسبوعيا. 


4- اشرب كمية وغيرة من الماء يوميا ما بين 1 إلى 8 أكواب. 
1- ايتعد عن اللحوم؛ خاللحوم صضعية الهضم. دشترزنلدك من تكوين الأحماض. 


- لا تتناول منتجات القمح إلا يعد أن تتماثل للشفاء. 


توك 


ا 


4- تجنب استخدام الزيوت المعدنية أو الملينات الأخرى. وخصوصا إذ! كنت 
تستخدمها لمدة طويلة, لأنه قد يحدث تلفا ث القولون. 


س أ لس 


9 


ام 


4 





اخ 
متلازمة قناة الرسج 






3 
ده نل درك لعستن 1 لهم دنا 


ب 0 0 


ٍ 
! 
! 


9 
2 
- 
8 


متلازمة قنأة الرسغ. هومصحلاح يستعمل توصف مجموعة من الأعراض. التي 
تحدتث عندما يحعدث ضغط على العصب الأوسيط والرسْم. ومن المعروف أن العصب 
الأوسط يتحكم ف حركة عضلات الإيهام. وهومسؤول عن الإحسامسى يك الإبهام 
وباطن اليد وأول ثلاث أصابع # اليد. أما قتاة الرسغ فهى فتحة صنيرة جدأ تحت 
سطح الرسع. والتى يمر العصب الأوسط من خلائها. والعصب الأوسط معرض دائما 
للانضغاط أو الجرح من عدة مصادر مختلفة. مثل تجمع المياه أو الضفط من نتوءات 
عظمية أو التهاب المناصل أو التهاب الأوتار أو التورم نتيجة الحمل. 
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. سٍّ 


عاآتانف 


ومتلازمة غناة الرسغ لم تعرف على نطاق واسع إلا ك تمائيئيات القرن الماضي. 

بالرغم من أن متلازمة قناة الرسغ تصيب كلا الجنسين, إلا أن النساء بين 
عمر التاسعة والعشرين والثانية وانستين أكثر قطاعات المجتمع إصابة أو عرضة لهذا 
المرض. 
أسياب المرض ١‏ 

1- حركة الرسغ المستمرة التي ربطت بالاستخدام المستمر للأصابع. 


*- الذبذ بات الستمرة القوية: التى تهِز اليد لمدة منويلة. مثل ااحترقة الألية أو 


المنشار الآلي. 
5 ؟- توقف الطلمث ومرض ريفود والحمل ونقص عمل الغدة الدرقية ومرض انيول 
67 
|[ ! السكرى. 


يي 





-١‏ تثميل إلى ألم ميرح مصحوب بضصور معيق لعضلات الإبهام. # معظم 
الآحيان يحس يها الشخصي كحرقان وتنميل 2 الإبهام والأصابع الثلاث. 
والخئصر لا يصاب لأنه يستمد المد العصبي من خارج قناة الرسخ. والتنميل 
يشعر به المريض كوخز الديابيس والإبر مصحويا بوم الطرف ثم يصاحبه 
ضعف تدريجي لغ الإبهام. ث2 البداية تكون الأعراض متقطعة الحدوث. ولكن 


مع تدهور الرسغ قد تصيب يدأ واحدة أو الاكنتسي معأ. 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


”- تسود الأعراض عادة # المساء أو مع بداية الذهار عندما تكون الدورة.الدموية 
أبطأ, والألم قد ينتشر الى الذراع. ولي الحالات الشديدة إلى الكتف. 


ُ_7__<3ا777 111 1 َ8لتلسسس-ياهم 


7+ حيسن التصضصب الزندي دحت المركق. يحديث أعراض!ا مشابهة تماماً لأعراض 
متلازمة غناة الرسغ. هذه الحألة غد تكون شديدة الإيلام والاعافة. 


8 سدور 
عد 1 


يوجد عدد من الأدوية العشبية والمكملات الغذائية المستخدمة 2# علاج متلازمة 
قناة الرسغ وأهمها ما يأتى: 

١‏ - نبات الأشيليا أو الألف ورقة برمسدلا: 

وتمرف بالأأخيلية ذات الألف ورفة, 
تحتوي على زيت طيار ولاكتونات تربيثية 
وخلافوئيدات وقلويدات وكومارينات يم 
وحمضى السلسليك والتنيكف. تستخدم 0 
على نطاق واسع مضادة للتشئج : وتخفض: , 
الضغط. ومدرة معتدلة؛ ومضادة جيدة وار 
للالتهابات. تنظم عمل الدورة. تستعمل 
بأحخذ ملء ملعقة صغيرة من الأزهار على ملء كوب ماء مُغْلى. وتترك لمدة ٠١‏ دقائق. 


0 
ثم تصفى وتشرب يمعدل مرتين #ك اليوم. م 





؟- الجحثكة نطؤاأط معان تستخدم الجئكة للدورة الدموية؛ ويوجد عدة 
مستحضرات من الحتكة لتنشيط الدورة الدموية والذاكرة: وتمنع التشئحات العضلية 
والالتهابات. تؤخذ بمعدل قرص 4# الصباح وآخر 4# المساء. 


؟- اليوكا ممع : 





وهو علاج مغيد للروماتزم والمفاصل ومضاد للالتهايات المختلفة. كما يعائج التهابات 
اليروستاتأ. يوجد مستحضر مقنن منه يستعمل يتناول كبسولتين مرتين # اليوم. 


ب 


ككثاظ5_ | لكك 9 للكت لتكت 0ذم.-|| لتكت 53 


موسوعة جابر تطب الآأعشاب 


ع 





4- الأس البري طتتموعة و"تعاعان8: 


الجزء المستخدم من نيات الآمسن البري شى 

جميع أجزاء النيات. يحتوي على جلوكوزيدات اله 

صابونية. يستخدم مسكناً للآلام, ويخلص الجسم > 

من زيادة السوائل وتوزم الساقين والقدمين # 
والشعيرات الدموية. يوحد مستحضر مقئن منه ) 

تحت عسميى 810017 8111211615: يؤطد كبسولة كه 

1 صباحاً وكبسولة عند الثوم. 





ه- حذر الخطمى ننم ]ل مسطصسواة: 


يبوحد مستحضر ممتن معنة تحت مسمى 1015111141|]0313/: يستععل مضادا جيد| 
للالتهايات والحكة. يستخدم بمعدل كيسولتين ثلاث مرات يش اليوم. 

1- عشية القديسين 011لا 85 111أ0ل .أى: 

دوهي نثية ألدورة الدموية: وتساعد ك استفادة 
أيصال النيضات العصيية الطرفية ومضادة للتوتر 
ومهدئة للأعصاب والعضلات. تَؤْخحْد بمعدل ملء 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 


ملعقّة صغيرة من الأزهار. توضع # ملء كوب ماء 


هه 


60 ا سيم 31111 ملسب 


مُعْلَى. وشترك لمدة ٠١‏ دقائق, ثم تصفى وتشرب 
بمعدل مرتين ك اليوم . وهذه العشية توجد لك بعضص 
محلات العطارة. يوجد منها مستحضر مغان يؤخد 
كبسولتان إلى ثلاث كبسولات يومياً. 





-٠‏ الدرقة ترنقع|[انااك: 


ع 


نبتة معمرة الجزء المستخدم منها الأجزاء الهوائية؛ وتحتوي على قلا قونيدات 
وزيت طيار وحمض العفنصن. تستخدم مقوية للأعصاب. ومضادة للتشنج. وتهدى 
الكرب والقلق. تؤخذ بمعدل ملعقة صفيرة يك ملء كوب ماء مُغْلّى. وتترك لمدة ٠١‏ 
دفائق:؛ ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم. 
أما المكملات الغذائية ضهي: 
-١‏ مساعد الآنزيم 016: وهويقوم يإمداد الأنسجة بالأكسجين. يؤخذ بمعدل ٠١‏ 
- »مجم يومياً. 
؟- حبيبات الليسيثين: يمد العصب بالكولين ولانيوسيتول لعمل العصب. وهومذيب 
جيد للدهون. يؤّخن يمعدل ملء ملعقة كبيرة ؟ مرات يوميا قبل الطعام. 
؟"-مستختلصى يذور العثب؛ وهضه مضاد للا كسدة ومشيد للأعصاب. ويوحد عله 


مستحضر مقن يؤخن حسب التعليمات أو يستخدم عوضا عنه ملع ملعقة || 





م م 


بظفغلقص. 


موسوعة جابر لطب ا[)أعشاب 
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ألى 
1 
قبي 





صغيرة من بذور العتب الأسود تمضغ جيدأ ويشرب بعدها قليل من الماء بمعدل 
تمركت صباحا وأخرى مسداة , 

4- المتجئيز: يساعد ث حالات مشكلات الأعصاب, يؤحذ حسب التعليمات المكتوية 
على المستحصضعر أو حسب إرشادات الطبيب. 

تعليمات هامة : 

١-ابتعد‏ عن الأغذية التى تحتوى أو تؤدى ألى حمضن الأوكالسيك. مكل الينجر 
وأوراقه. والسمك وائبيض والبقدونس والراوند والسبائخ والحماض والشمندر 
والهيلون. 


؟- تجنب كل الأطلعمة التى تحتوي على الصوديوم. وكذلك ملح الطعام. 


- أجعل مكان عملك دائما داقئا وجافاء حيث إن الظروف الباردة أو الرطبة تزيد 


هن سوع الحالك. 


1- تجنب المكملات التي تحتوي على الحديد: حيث يشتبه 2 أنه يزيد سوء الألم 
والتورهم. 


- خن راحة من العمل اليدوي ليضع دقائق كل ساعة. 


- عئدما تمسك بشيء ما استخدم كل يديك وكل أصابعك. 


اي 


3 07 


الور 


دده طرى مع ستتاكنى 


' 00 


متلازمة كوشنج هواضطراب نادر يتسيب عن غرط نشاط القشرة الكظرية. 
والمصابون بهذا المرض يكون لهم مظهر مميز: نهم بصفة عامة يكوئون أكثر سمنة 
منطقتي البطن والأرداف, ولكن أدطر افهم تكون نحيفة. كما أن وجوههم تكون 
مستديرة: وهوما يسمى وجة الكمر زعتلةا زمماة ) : وأيضآ يكون الضعف العضلي 
وضمور العضلات من الأعراض المميزة لهذ! المرض. وقد تظهر علامات مستديرة 
وحمراء تشيه حب الشياب على الوجه. وقد يبدو الجفنان متورمين. ومن الشائع أن 
يزيد نمو الشعر ب الجسم. وقد يظهر شوارب ولحى للتساء : مما يضحلرهن لاستعمال 
أدوات الحلاقة تحلق هذا الشعر. إن المصابين بعرض كوشنج يكونون بصمة عامة 
أكثر عرضة للمرضء ويكون شفاوٌهم من الأمراضى أكثر صعوبة وبحلثاً. وتظهر على 
الجلد ك مرضى كوشنج كد مات وعلا مات ناتجة عن تمدد وترفق الجلد. كما يمكن 
أن تحدثت الحائة المسماة فشل القشرة الكظرية بسيب مرض الندة النخامية: أو مرض 
الدرن. كما يمكن أن يسهم الكحول والتدخين والمخدرات والعادات الفذائية السيئة لخ 
الإصابة يالفشل الكظري. 
عاج متلا زمه كوشتمح: 

يوجد يعض الأدوية العشبية التي من شأتها تخفيف قرط الغدة الكظرية؛ ومن 
أهمها ما يأتي: 

-١‏ حشيشة الليمون 850155 انصنااده1: 


سيق الحديث عن هذا النبات.ي عدة مواضيع 4# الجزء الأول من موسوعة جابر 
لطب الأعشاب. وكذلك ش هذا الجزء. يؤخذ ملء ملعقة طعام من مجروش هذه 





“ٍ 


ل 


يللم 
باجح " 





2 











العشبة وتضاف الى ملء كوب ماء مُغْلى وتترك مدخ ٠١‏ دقائق. ثم تصغى وتشرب 
مرة ع2 الصباح ومرة 2 المساء . 


؟- الحرشف البرى عا عأا1ا: 


سبق الحديث عن الحرشف اليري بالتفصيل 2 الجزء الأول من موسوعة جابر 
لعلب الأعشاب . يوجد منه مستحضر مقئن متوقر 2 مخازن الأغذية الصحية . يؤخذ 
كبسولة واحدة ؟ مرات يوميا . 


ا 


- 


أما ا مكملات الفذاثية #تستخدم المكملات الأتية: 


ل 


1-٠٠١ فيتامين حج: وهو مهم حدالأداء وظائف القدة الكظرية:. يوؤخحذ يبمعدل‎ -١ 


؟- ل- تيروسين: يخفف من وطأة التوتر على تلك الغدد. يؤهْذ بمعدل 6٠١‏ مجم 
يوميأ على معدة. خاوية ويؤخذ مع المأء وليس مع الحليب. 


كه يه 


ا 


متلازمة ما قبل الحييض 


110 فك ان د 1 


اام 


متلازمة ما قبل الحيض, أو ما يعرف بتوتر ما قبل الحيض عند كثير من السيدات. 
تبداً هذه المتلازمة من أسبوع واحد إلى أسبوعين قبل بداية الحيض. هناك أعراض 
تشمل ظهور حب الشباب. وألماً 2 الظهر. وكبر حجم الثديين؛ واكتثاباً؛ وتقلصات 2 
العضلات. وشراهة للطعام. وأرهاقاًء وصداعاء وربما نويات إغماء. وآلاما بالمفاصل. 
وعصبية زائدة. واحتجاز السوائل ك الجسم؛ وتغيرات .4 الشخصية: وطفحاً جلديا. 
ونزعات من الغضب والعنف. وحتى التفكير ‏ الانتحار. 


هناك إحصائيات تقول: أن أكثر من 7١‏ - 7/0 من جميع النساء يتعرضن لبعض 
أعراضص ما فيل الحيض بين وقت وأخرء وأن نحو 5 من النساء يعانين من أعراض 
حادة لدرجة تعجزهن. بينما يشتكى نحو #4١ - 7١‏ من أعراضص. خطيرة تؤثر على 
حياتهن اليومية. 

إن متلازمة ما قبل الحيض يعد مرضا عضويا: يينما يظل لسنوات كثيرة يعتقد 
أنه مشكلة نفسية بحتة؛ ولدرجة أن بعض النساء تعتقد أن مرضها هو اضطراب عقلي. 
وأحد أسياب هدًا المرض وشو السيب الأساسي هو عدم التوازن الهرموتي: أي ارتفاع 
مستوى الأستروجين وانخفاض مستوى البروجيس ترون وهذ! التذيذب الحاصل 2 
الهرمونات يؤدي إلى احتجاز الماء ‏ الجسم فيؤثر على الدورة الدموية؛ ومن ثم 
يقلل كمية الأكسجين الواصل للرحم والمبيضين والمخ. وثبت أن تناول اللحوم الحمراء 
ومنتجات الألبان قد يسبب م حدوث هذا الاضطراب الهرموني. كما أَنْ عدم ثيات 
مستوى السكر وتذيذبه 4 الدم قد يشكل كذلك عاملاً مهمأ هو الآخر. 


عد جابر لطب الإعشاب 


م 






5-8 


5١ 


لهذ 


2 






دا 


ل 







حساسية وتغيرات # التمثيل الغذاثي للكرنوهيدرات بالذات. وكذلك هبوط مستوى 
النكر # الدمء وسوء الامتصاص الغذائي يعد عاملا مهما حدوث هذ! المرض. 
كما أن هناك أسباباً أخرى لها دور كبير 4 هذا المرضص. وهي نتتصن الفيتامينات 
والمعادن والاكتئاب الطعاميتيكي. ومستوى مادة البيتا الأندورفين التى يفرزها المخ. 
علاج متلازمة ما قبل الحيض»؛ 
ينقسم العلاج إلى ثلاثة أقسأم هي: 
أولا: العلاج بالمستحضرات الصيدلانية المشيدة: 
تعالج متلازمة ما قيل الحيضى باستعمال أقراص الحمل. وخاصة للسيدات 
اللاتي يعانين من التوترات قبل الحيض. وبالأخص إذا كن يرغين 2# تنظيم التسل. 
كاتيا: العاذج بالأدوية العشيية: 
أهم الأدوية العشبية التى تستخدم لمتلازمة ما قيل الحيض: 
-١‏ اليام البري <درة"؟ 110 : 


اليام البري أو الأنيام اليري: نبات متسلق 
معمر. يصل ارتفاعه إلى 5 أمتار. له أوراق فلبية 
الشكل. يعرف علمياً يأسم 22 2ع1015001. الجزء 
المستخدم من الئيات الجذور. التى تحتوي على 





صابونينات ستيرويدية ( الديوسين) وفيتوستيرولات 


( بيتا ستيوستيرول) وقلويدات ونشاء. 


يستخدم جذور الأنيام اليري على نطاق واسع: فهو المصدر النباتي للديوسجةن. 
وهو مادة شبيهه بالأنستيرويد الذي كان أول نقطة 4 صنع أول حبة مائعة للحمل. 
يستخدم مضادا للتشعفج والتقلصات والاتتها بأت؛ ومضادا جيدا للروماتزم, وتزيد 
التعرق ومدرًا للبول. كما يستخدم لدورات الحيض المؤلة والألم المبيضي والولادة: 
وكذلك تقلبات المزاج والاكتثاب والتهيج والأرق؛ وهذه الأعراض هي أعراض متلازمة 


ما فيل الحيض. يوجد مستحضر مقن يستخدم كبسولتان ثلاث مرات يك اليوم. 


؟- حشيشة الملاك قنع اأععسصفض 


بي 





عشبة معمرةقوية.يصل ارتفاعها 
إلى مترين. تعرقا علميا يأسم 
115 تن [أععممق . الجرع المسمتخدم 
مئ الثيات الجذمور. الذي يحتوي 
على كومارئيات وزيت طيار (قثاليد 
البوتيليد ين, ليفوستيليد . وتربيئات 


مهمد 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


أحادية نصفية. كارفا كرول) . يحتوى 
على فيتامين ب١7١‏ وبينا سيتوستيرول. 
يستخدم النيات للحالات التي تعاني 
منها السيدات. تساعد يك تنظيم الحيض. وتقوي الدم. ومضادة للتقلاص. وقد تقفضي 
على تنك التقلصات تماما. يوجد مستحضر مقئن من هذه العشبة تتوطر 4 فحال 


اام ُْسُسسسسسْسسس 1 





الأغزية الصحية. يؤْخْد حسب التعليمات المدونة على عبوة الستحضر. 


0 درم 
عا 1 


؟ - توت العليق الأحمر م2155 

شحرة ذات أغصان هوائية زاحفة 
يصل ارتفاعها إلى كلائة أمتار. تحمل 
السيان عناقيد من العنيات الحمراء. 
شديد الحلاوة عند النضج. يعرف 
النبات علميا بأسم 5لا 102 5لاتاناة1. الجزء 





المسمتخدم هوالاوراق والثمار العثبية ذات 
اللون اللاحمر. 
تحتوي الأوراق يوليبيتيدات وفلافوئيدات ومواد عفصية. أما الثمار فتحتوى على 
بكتين وسكاكر وأحماض وفيتامينات أ. ب. ج. ه. تستخدم مادة مضادة للتخلصات, 
وتمنع المي عند التساء الحوامل. وتحث على الحيض. وتَؤٌخد أيضا قبل الولادة لتسهيل 
الوضع. يوجد مستحضر مقنن يباع .# محال الأغذية الصحية. يؤخن كبسولتان ثلاث 1 


مرات د اليوم. ١‏ 5 ظ 


2 
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لطن [اأ عشضان 


للذة 





4- حصى البأنْ :تنتتمعدن] ؟ 


ويعرف أيضاً باسم إكليل الجيل؛ وهي عشبة !0 
معروفة. وتحظى بتشدير كبير . تعرف علمياً باسم / 
«تلشماءع 0111 كنا نتترع8505: الجزء المستهمل : 
من النبات هي الأوراق؛ التي تحتوي على زيت 0 
طيار. يحتوي على البورنيول والكامفين والكاقور 7095 
والسينيول. تحتوي الأوراق أيضاً على غلافونيات 





( أبيجنسين. وديوسمين). وعلى حموضن الفقص ؛ 
وكذلك التربينات الثنائية ( بيكروسالفين). كما 
تحتوي على روزميريسين. تستخدم مشقوية ومنيهة 
وقابضة ومضبادة تلا لتهايات وطاردة للغاؤزات. وكذتك لمشكلات التطمث عند السيدات 
والتقلصات الثى تحدث 2 متلازمة ما قبل الحيض. يوجد مستحضر من هذه العشية 
يباع ‏ محال الأغذية الصحية. تؤخذ بمعدل كبسولتين ثلاث مرات # اليوم. 

ه- شيشول الذرة ا!]0105): 

شيشول الذرة الصفراء؛ هو الشعر الذي 
يغلف عدق الذرة. وهو ذو لون ذعبي إلى بني٠‏ وير 
يعرف الذرة الصقراء بالاسم العلمي 111205 0 ا د 
يحتوي شبشول الذزة على فلافونيات (مايسين) [ن ب 7 رسب 


و 


وقلويدات والأنتويين وصابونينات وزيت طيار 


1 


وهلام وفيتامينات ج, كك وممعدن اليوتاسيوم. 





يستخدم شبشول الذرة مطهراً بولياء ومدرًا 
للبول. ويئبه إفراز الصفراء: ويخفض ضفحل الدم. كما يفيد ضد التيول المتكرر وسلس 
اليول الناتج عن تهيج المثانة وجدار الإحليل وتعسر البول. يوجد مستحضر مقتن منه يباع 
محال الآغذية الصحية. يؤخئ منه كبسولتان ثلاث مرات يع اليوم؛ أو يؤخذ ملء ملعقة 
طعأم من شعر الذرة (شيشول) ويضاف إلى ملء كوب ماء ويوضع على النار. ويترك يغلى 
على نار هادئة لمدة 15 دقيقة: ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 4 اليوم. 


5- فتفل كأمأ 1318 054 .]: 


تبات دائم الخضرة يسلق 
إلى ارتفاع 5 أمتار؛ له ساق تحمي 
وأوراق قلبية الشكل. جميلة 
المنظر: يعرف علمياً باسم +همة" 
م511أا12. الجزء المستحدم 





من النيات الجذدور انثي تحتوي 
على مواد راتئحية بماك ذلك 
الكاواليين وفلويدات الببيريدين, 


وأهمهأ بيبر ميتيستيسين. 
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يستخدم الجذر مقويأ ويخفضى التوتر وملهرا يوليا ومسكنا ويجلب الثوم. 
فسيد تستخدم الجدور حشد الت لمشفع ومضادة تلشلق؛ كما سه ستخدم ك علاج متلدزمة ما فيل 
الحيضص.. يوجد مستحضر مقئن يباعك محال الأغذية الصحية, يؤْخْذ كبسولة ثلاث 


8 ردس 
د 1 


/ا- الثاردين المخزنى تنمت 1ان/١:‏ 


نيات عشبي معمر؛ يصل ارتفاعه إلى متر ونصف المتر. أوراقه ريشية وأزهاره 
قرنفلية, يعرف علمياً باسم كتلهم 3ه ممهةولهلا. الجزء المستخدم من النيات 
الجذور: التى تحتوى على زيت طيار بما # ذلك ١‏ 
اسيتكات اليورئيل وبيتاكارقيلين. كما تحتوي 
على ايريدويدات (هاليبوترياتات) ويحتوي على 
قلويدات. يستخدم التارديئ على نطاق وأسع: وهو 
يساعد خ# تفريج الكرب: ويخنض التوتر العصبي 
والقلقء ويحث على النوم ؛ ويفرج تشنج العضلات. 
ويخفض ضغط الدم. يوجد مئة مستحضر مقكن 
يباع 4 الصيدليات و2 محلات الأغزية الصحية. 
يؤْخد يععدل كيسولتين يوميا قبل النؤم. 





ثالكا: المكملت التداتيةك: 

١-زيت‏ يدر الكشعش الأسودء نمل الجسم بحمض حاما- ليثوتيتيك ؛ وهو حمضص 
دهني مهم أ تخفيف الأعراض. ويساعد .ف الأداء الوظيفي للغدد. يؤخذ كما 
هو مدون على عيوة المستحضر . 





. ؟- فيتامين ه: وهو مفيد لأعراض ما قيل الحيضيء. يقلل من التلف الذي تحدثه 
عط الشقوق الحرة. كمأ يساعد على تخفيف التوتر العصبى والتهيج والاكتئاب. 
يإِخذ حسب التعليمات المدونة على عبوة اللستحضر أو حسب إرشادات 


9 
1 الطبيب. 
3 


أ ١‏ *-فيتامينأ:يرتبط نقصه بمتلازمة ما قبل الحيض. يؤخذ يمقدار ٠٠٠٠١‏ وحدة 
ظ 


دولية يوميا. 


للم 
:- فيتامسُ د: لازم لاستخدام الجسم للكالسيوح والمأغنسيوحم. يأخل حسببه 
8 التعليمات المدونة على المستحضر. 
7 تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


-١ 2‏ ابتعدي عن اللحوم الحمراء والملح والأطعمة المملحة أو السريعة أو على الأقل 
تجنبيها لمدة أسبسوع قبل العادة الشهرية. تناولي منتجات الألبان بكمية قليلة: 
حيث إنها تثيط امتصاص الماغنسيوم: وتزيد من معدل إخراجهة ي اليول. 

؟- ابتعدي شن الشاي والقهوة والشوكولاتة والكولا والمتة. حيث إنهأ تحتوي على 
الكافئين الذي يرتبط بالألم الذي يحدث .ي الشدي عند ملامسته. لا تتناولي 
السكر كا أي صورة؛ خصوصا يك الأسبوع القادم لحدوث الأعراض المتوقعة. 

7- حافظي على التمارين الرياضية بانتظاح والمشي حتى لو كان كيلو واحدا يوميا. 

4- اشربي ربع جالون من الماء المقطر يوميساً على أن تبدئي بتناوله قبل الدورة 


بأسبوع. وتستمري لا سيوع آخر بعد انتهاء الدوزة. 


- تناولي كميات كبيرة من الفواكه الطازجة والخضراوات واليقول وخْيرٌ الحيوب 


155 


0 
مرض الإشعاع. 
ددع صعء 51 120126 
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يحدثت هذا المرض عتدما يتعرض الشخصن للمواد المشعة. هذه المواد عيارة 
عن ذرات غير ثابتة. تعطي طافة نتيجة للتحلل التلقافي لانويتها. وإذا كانت الطافة 
المنبعثة من العناصر المشعة قوية لدرجة أن تزيح الإتكترونات من الذرات أو الجزئيات 
الأخرى # طريقها؛ عندها يمكنها قتل الأنسجة الحية. يعرف هذا النوع من الإشعاع 
بالإشعاع الأيوني. حتى لو تعرضت خلية واحدة للإشعاع. فإنه يمكنه أن يتلف أو يقير 
من تركيب تلك الخلية؛ وهذا يمكن أن يؤدي إلى السرطان. وعندما يتلف الحمض 
النووي 2214 للخلية» فإن هذا يؤدي إلى طفرات جينية تنتقل إلى الأيناء. 

يعتمد نوع ومدى انتشار التلف الحادت نتيجة التعرطن للإشعاع على الجرعة 
الكلية للإشعاع المستقبل؛ وطول الوقت الذي تم أثناءه التعرض للإشعاع ومكان وحجم 
الجزء المصاب من الجسد. ويزداد حجم التلف بزيادة درجة التعرض للإشعاع: . 

والجرعة العالية.من الإشعاع قد تكون مدمرة لوتم استقبالها من الفضاء مباشرة 
لبضع دقائق. وتكون أقل ضرراً لوتراكمت على مذار أسابيع أو شهور. وبالمثل فإن الإشعاع 
قد يكون محتملا لوكان تأثيره فقط على نسبة صغيرة من أنسجة الجسم, أو إذا لم تتأثر 
الأعضاء الحيوية. بعض الأنسجة تكون معرضة للإشماع أكثر من غيرها؛ فالخلايا التي يتم 
إحلالها بسرعة تكون أكثر حساسية من الخلايا التي يتم إحلالها على مدى مدة طويلة. 

إن العناصر المشعة تكون عادة مشابهة 2# التركيب لنظائرها غير المشعة. ويكون 
الاختلاف فقط أ عدد النوترونات التي تحتوى عليه ا الثواة. وهذا الشىء يفسر 
الماذا تكون التغذية مهمة ع مئع أو تثبيط التلف الحأدت نتيجة التعرض للعناصر 
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المشعة. وإذا لم يتثاول الشخصن كميات كافية من البوتاسيوم والكالسيوم والمعادن 
الأخرى في غذائه: غإن جسمة سيقوم بامتصاصص سترونشيوة - 5١ ( 5١‏ - ألاأومن5) 
المشع أو العناصر الأخرى. التي تشيه الكالسيوم .ث التركيب 4 حالة وجودها. وبالمثل 
إذا حصل الشخص على كمية كافية من اليوتاسيسوم ع غذاثه: طإن جسمه سوف لا 
يحتقظ يأي سيزيوم - ١17‏ مشع يتعرض له. حيث إن هذا العنصصر يشبه البوتاسيوم. 
وإذا كانت الخلايا قادرة على الحصول على كل المواد الغذائية التي تحتاجها من 
الطعام. فإئه يقل احتمال امتصاصها للعتاصر المشعة. التى يزيد احتمال طردها 
من الجسم. وتأثير التعرطى لل شعاع قد يكون حاداً نتيجة التعرض لجرعة وحيدة 
قوية أوقد يكون مزمناً. والتعرض الحاد للإشعاع قد يكون خطيرا جداً. ويسبب 
الشعور بالخمول والفشان والقيء والهزال وفقد ان التفاسق: مما يؤدي إلى حدوث 
التشنجات والجفاف والصدمات. وقد يؤدي حتى إلى الموت. ولنكن نحسن الحظ 
إن كمية ونوع التمرض الذى يسيب هذه الأعراض الخطيرة نادر الحدوث . والأكثر 
حدوثاً هوالتعرض المزمن أو التعرض لجرعات أقل من الإشعاع. وتشمل أعراض هذا 
النوع ظهور المياه البيضاء 2 العين وحدوث دوخة وإجهاد وصداع وغثيان. ومن أكثر 
المصادر شيوعاً للتعرض للإشماع جرع ات قليلة هو التعرض لأشعة إكس المستخدمة 
مجالات الملب. وكذلك الإجراءات التشخيصية والعلاجية. التي قتستعمل المواد 
المشعة. المصادر الأخرى للتعمرض للإشماع تشمل الراديون أو اليورانيوم الموجودة 2 
الترية أو مواد البناء ود خان التبغ ويعض الأجهزة مثل اتهواتف ال محمولة والحسايات 
الآلية بشاشات الفيديو والألعاب الإلكترونية وأغران الميكروويف. وأجهزة الراديو 
وأطباق الاآقمار الصناعية, وأجهزة اكتشاق الدخان. وبعضن العاملين © مصانع 
معينة: مثل مصانع توئيد الطاقة النووية وإنتاج العناصر المشعة للأغراض الطبية أو 
الصناعية يتعرضون يصورة أكثر من الآخرين لجرعات خطيرة من الإشعاع. 

والعلاج الإشعاعي لأمراض السرطان يتم فيه إعطاء جرعات مرتفعة من الإشعاخ 
وخصوصا للخلايا السرطائية. وفكرة هذا العلاج تعتمد على أن الإشعاع يقتل الخلايا 
السرطانية. بينما الأنسجة السليمة التي لا يوجد لها الإشعاع تتأثر بصورة خفيفة. 
ولئيس من العجب أن تكون الآثار الجانبية لهذا التوع من العلاج حدوث مرض الأشعاع 
مع ظهور الأعراض التقليدية المعروفة. مثل الغثيان والقيء والصداع والضعف وفقد 
الشهية وسقوط الشعر. 


هل التعرض لأشعة إكس مضر بصحة الإنسان؟ 

يكثر اليوم فحصن الأسنان بأشعة إكس لتحديد موافع التجاويف. كما يستعمل 
الأطباء أشعة إكمس لتحديد كسور العظام ولمتابعة سلامة الجهاز الدوري والتنفس: 
وكذلك لتحديد مكان الأورام وأماكن الاختلال الوظيفي: وكذلك تطلب النساء دوما 
تصوير منتظم للثدي لتحديد الحالات المبكرة من سرطان الكدي. وبالرغم من 
الاستعمال الواسع لأشعة إكسء فإن الأطياء وأطياء الأسنان والمعالجين بتقويم العظاع 
والعاملين يالمستشفيات يتجاهلون المخاطر والتأثيرات البعيدة للإشعاع حتى يك كمية 
صغيرة؛ ومن بين المخاطر التي تحدث نتيجة التعرض لكمية صغيرة من الإشعاع من 
أشعة إكس حدوث العقم؛ وتلف الخلايا والسرطان. والنساء اللاثي يتعرضن لأشعة 
إكس أثناء الحمل يعأنين من خطر حدوث الإجهاض أو ولادة أطفال بعيوب خلقية. 


ويمكن تحديد مستوى الإشعاع من أشعة اكس بقياسه بوحدات تسمى 1001881 
وقد سجلت الأكاديمية الدولية للعلوم أن التعرض المفرد أو المتراكم ل ٠١‏ ملي رونتجين 
هن إشعاع إكس يزيد مخاطر حدوث السرطان. وهده هي نفس الكمية من الإشماع 
التي يتعرض لها الصدر أثثاء أجراء الإشعات عليه .يك حالات السل الرئوي. وتصوير 
الشدي يتظلب جرعات أقل من ذلك؛ ومع ذلك فهناك دلائل متزايدة تشير إلى أنه لا 
يوجد مستوى مأمون للإشعاع. والتعرض للإشعاع لمدد طويلة يمكن أيضأ أن يدمر 
جهاز المناعة ك الجسنم. 
الوقاية من مرض الها شعاع؛ 

هناك عشب هو الوحيد الذي يمكن استخدامه من الأعشاب. وهو الملز ثلاثي 
الأسنان: الذي يعرق أيضاً بالف ل 17:10:11 وعلمياً بأسم 121011016 20 1النا. وهو 
نبات عشبي شوكي يصل ارتفاعه إلى نحو مترين. له أوراق صغيرة دقيقة التقسيم. 
الموطن الأصلي لهذ! النيات صحاري جنوبي غرب الولايات المتحدة الأمريكية وكذلك 
المكسيك. الجزء المستعمل من النيات هي الأجزاء الهواثية التي تحتوى على مواد 
رائئجية وحمض الفوردي هيدرو غواياريتيك. يستعمل الثبات على تنطاق واسع ‏ 
الولايات المتحدة الأمريكية تلعلاج مرض الزهري والروماتزم والمدوى اليولية وبعض 
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أنواع السرطان. وبالأخص سرطان الدم. ويستخدم دهاتا للجروح والقروح والأمراض 
الجلدية بشكل عام والأكزيمات وحب الشباب. وله تأثير جيد على الوقاية من التأثير 
الضار للإشعاع. ويجب عدم استخد امه بانتظام لأكثر من أسبوع. حيث إن الاستخدام 
الملويل لهذا العشب ربما يسبب ضرراً للكبد. 
أما ذيما يتعلق بالمكملات الغذائية, التي تفي من التأثير الضار للإشعاع. هناك 
عدة مكملات الا أن هناك مكمالات مهمة هي: 
-١‏ مساعدة الأنزيم )2 هذا الإتزيم له دور كبير ك حماية الجسم مئ الإشعاع 
الضار. يؤخْذ ٠.٠‏ أمجم يوميا. 
؟- جلوتاثيوم + ل-سيستين؛ تختلصى الجسم من المواد الضارة:؛ وتحمية من التأثير 
الضار لاح شماع. يؤخذ ٠١‏ 0مجم من كل من هذين الحمضين الأمينيين على 
معلاه حاوية: تو جا عادة مع الماء أو العصير وليس مع الحلريي. كما يؤحد 
معهما - «مجم من فيتامين ب , و ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج. وذلك من أجل 
؟- حمضس البانتوئثنيك (فيتامين ب65): يقوم بحماية الجسم ضد التأثيرات 
الضارة للإشعاع. يؤخذ بمعدل ٠١‏ مجم قبل وبعد التعرض لأشعة إكس. ثم 
مجم يومياً بعد ذلك. 





:- حبيبات الليسيثين: يقوم على حماية أنسجة الخلايا من الإشعاع. يؤْحَد ملء 
ملعشة كبيرة بمعدل ؟ مرات 2 اليوج مع الطعاحج. ويمكن استعمال كيسولات 
الليسيكين بك حالة عدم توفر حبيبات الليسيثين. وذلك بمعدل ١٠١‏ مجم ” 


تعليمات مهمة يجب اتباعها؛ وهي : 
-١‏ تجنب أشعة إكس إلا إذا كانت ضرورية للغاية. 


؟- تناول ثمار الأفوكاتو والليمون وزيت العصفر وؤيت الزيتون. 


1١ 54 
ا‎ | 


*- أشرب كميات وفيرة من الماء المقطر بالبخار. 


- 


تقثو 





4- أكثر من طعام التفاس: وبالأخص النوع الأحمر, حيت إثه غني بالبكتين. الذي 
4- نقاول الحئطة السوداء ( الحنطة السوداء ليست التمح كما يعتقد بعض النأس. 
كهي تختلف تماما وليس لها علافة بالقشمح؛ وتعرفب ب جاع جلاعأ ع8 ) . حيث 


تحتوي على الروتين. وهو من البيوغلا فونيدات التي تحمي ضد الإشعاع. 


[| 
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يعرف مرضى الهوس الاكتئابي طبيا بالاضطراب المزاجي كنائي القطب؛ وهو 
يختلف عن الاكتثاب التقليدي تمام ا فهو يظهر 2# بدايته على ششكل اكتئاب» ثم 
تظهر بعد ذلك ثوبات متيادلة من الاكتئاب والهوس. ومن يعأئيى من الهوس الاكتتابي 
الشديد يتقلب بين الإحساس المتوهم بالعظمة والاستعلاء يخائف الواقع إلى الشعور 
الغامر بالبؤس والشقاء إلى الرغية 4# الانتحار. 


بعضن الأعراض المصاحبة للمرض تشمل التفيرات # أسلوب التوم والاثعزال 
عن المجتمع والتشاؤم المفرط والفقد المفاجئ للاهتمام بالأعمال التي قد بدأها 
بحمامس والفشل 4# إنهائهاء والقلق المزمن. وكورات غضب مفاجئة عندما يعارضه 
أخرون: وفقدان الضبط والربط وتغيرات السلوك الجنسي تتراوح بين فققد الدامع 
الجنسي إلى الإغراط الجنسي. يختلف كل من الهوس والاكتثاب ف الخطورة وي طول 
الدورات من الاكتئاب للهوس والعكسء التي يمكن أن تحدث لمدة يضعة أيام أو بضعة 
أشهر. وك بعض الحالات قد تستمر لسنوات. ومرحلة الاكتئاب تتميز بفقد الاحترام 
للذات والشعور باليأس والمشاعر السليية وخيبة الأمل والأسى والخوف أو الإثم أو 
المجز. وكثيراً ما يبكي ويفقد اهتمامه بالعمل والحياة الاجتماعية وفقدان الشهية أو 
أعراضص جسدية أخرى. ويحاول إلحاق الأذى بنفسه. وتبدأ مدد الهوس غائيا فجأة 
دون تحذير. ويتعرض البعض للهوس المعتدلء وفيه تحدث ثوبات نهيج وإثارة لا تعني 
بالضرورة وجود محرض عقليء ولكن مجرد حماس زائد وطافة نشطة:؛ وقد يتعرض 
أخرون للهوس العقلي الكامل. الذي تظهر عليهم فيه بوضوح قرط الطافة والنشاط 
المستمر. ومن السهل جدا أن يصايوا بالذهول, وقد لا يرغبون يك النوم أو الراحة ليوم 


كامل أو ريما أكثر. وتتسارع لديهم الأنشطة العقلية بصورة حادة. وكثيرأً مآ يحدث 
الإحساس المتوهم بالعظمة أو الاضطهاد أو الاستملاء. ومعظع مرضى هذه الحالة قد 
يغمرهم شعور بالفرح أو السرور دون سيب, والبعض الآخر قد يصبح سريع القغضب؛ 
ويميل للعدوائية بشكل مغرط. وقد يعاني يعضهم من الهلاوس. وبائر غم من كل ذتك 
فإن مريض الهوس الكامل يعتقد عامة أنه ك4 قمةفاعليته 4 الحياة. 

وسيب مرضن الهوس الاكنثايي ليسي معروفاً تماماً؛ ولكن هناك عدة نظريات 
تفسر ظهوره. ققد يحدث نتيجة الضفوط الشديدة أو تلمب الوراثة دور! كبيرا # 
يعطن الحالات. أو فقّد الوالدين أو أحدهما. أو الصدمات المبكرة 4# الطفولة تلعب 
دورا هاما. كما أن هناك أدلة تشير إلى أن مستوى الصوديوم داخل الخلايا يزيد 
أثناء التأرجح ف المزاج الذي يحدث مع مرض الهوسى الاكتئابي وبعد الشفاء يعود 
الصوديوم إلى مستواه الحقيقي. وطبقا لنظرية أخرى فإن اضطراب كيمياء الدماغ 
تحدت أثناء الاكتئاب. لأن خلايا المخ متصلة بيعضها. فتطلق مواد كيميائية تسمى 
المرسللات العصبية. 


عازج مرض الهوس الاكتنابي: 
ينقسم علاج مرض الهوس الاكتثابي إلى ما يأتي: 
أولاً: العلاج يالأودية العشبية: وأهمها ما يأتى: 


:51. [110115 شجرة القديسن زه لاا‎ -١ 

سبق الحديث عثها ل عدد من الأمراض 4 هذه الموسوعة. وشجرة القديسين 
تستخدم على نطاق واسع لعلاج الاكتثاب. ومرض الهوس الاكتئابي- يؤْخذ ملء ملعقة 
صفيرة مبن مجروشن أوراق وأزهار النبات. وتوضع يك ملء كوب ماء مُغلى وتشرك 
لمدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب يععدل مرتين 4 اليوم. كما يوجد كرسولات مغئنة 


متوفرة بك مخازن الأغزية التكميلية. يَؤْحْد بمعدل كيسوئة كلاث مرات يوميا. 


: الجنكة قطملتط موكلط ا‎ -١ 
سبق الحديث عن الجنكة ش عدد من الأمراض السايقة (انظر الجزء الأول).‎ 
وانجئكة من النباتات الشائعة على مستوى العالم. وهسي تحسن أداء الدورة الدموية‎ 
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4 المخ. يوجد مستحضير مقّتن منها متوفر 2 مخازن الأغذية الصبحية. يؤحد كيبسولة 
واحدة 4ك الصياح وكيسوئة أخرى ث المساء. 


2 






7- الزتجييل :3111581): 


سيق الحديث عن الزتجييل بالتفصيل .ث الجزء الثاني من مويبوعة جاير لطب 
الأعشاب صفحة ؟5؟. والزتجيبيل من النباثات العالمية الشائعة الاستعمال. يستعمل 






صل مرصضص الهوسن الاكتتابي بمعدل ملء ملعقة صفيرة من مسحوق الجذمور تضاف 
إلى ملء كوب ماء مُغْلَى وتترك لمدة ٠١‏ دقاثق. كم يشرب بمعدل مرتين يوميا. أو 
يستخدم المستحضر المقئن من الزتجبيل المتوفر # مخازن الأغذية !الصحية يمعدل 
كيسولتين ثلاث مرات ك اليوم. 

ثائيا: المكملات الغدائية: تستممل المكملات الفذائية الآتية: 


ذ1-ل - بيروسسن: هدا الحمضن الأميني شك علاج الاكتئاب. يمتع التأرجم 2 
المزاج. يؤخد حسيبا التعليمات المدوية على بشرهة المستحضر. 


© موسوعة عابر لطب ا 


1 


> تورين: يقصهكه يؤدى إلى زيادة التشاطل والعلق وقصور دخلاتف المخ. يؤخد 


بمعدل مجم ؟ مرأت يومياً على معدة خاوية. 


عشانت 


١‏ مركب الأحماض الأفيئية الحرة: لصلد الجسم بأليردتيتات اكلازمة تلوظائف 
الطبيعية للمخ ولمقاومة أل كتئاب. دؤخد عتسنفا التعليمات المدونة على عيوة 
المسمتحضر. 

ع- الليثيوم: هذا المعدن يحتاجه الجسم يكمية صفيرة: يبغير من دورات الهوس 
الاكتتايي؛ ويحسن من المزاج. يجب عددام اسمتحدام هدا المعدن ال باستشارة 


علربية. 


ا 0 


ل 
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مرض برايت (أمراضن:الكلى) 


عقوء015آ 0009 لكا 
َ' 
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مرطى برايت هو مرض يصيب الكلى. ويتميز هذا المرض يخروج يروتينات 
الدم كك البول: بالإضافة إلى الاحتفاظ بالماء 4 الأنسجة. والذي يعرف عادة بتجمع 
السواشل # الجسم (أوديما). وكذلك ارتقاع ضغط الدم والتهاب الكييبات الكلوية 
15 أطأمم 0101101 وهو التهاب وحدأت الترشيعج داخل الكلى؛ وخد ينتج عن ذ تلك 
رد فعل مناعي لعدوى مثل عدوى البكتريا السيحية للحلق. التهاب اذكلية والحويضة 
معز وهو عدوي تصيب الكلى. ويمكن لالتهاب الكبيبات الكلوية والتهاب 
الكلية والحويضة أن يكونا حادين أو مزمتين. وأن يكونا خطيرين. 

تصاب الكلى نتيجة التعرطن لبعض العقاقير أو السموم يماح ذلك المعادن 
الثقيلة. مثل الزتيق والرصاصن والزرنيخ والكادميوم والمذييات العضوية والطيارة 
ومواد المفلاج الكيميائي: وسموم العقارب والحشرات والثعايين وقطر عيش الفراب 
السام؛ مثل أما نيتا مسكاريا وكوتوسبيب ويايلوسيب والمبيدات الحشرية. وقد ينتج 
عن سوء عمل الكلى أمراض أخرى مثل الذئية الحمراء والداء السكري وأمراض الكبد 
وارتفاع ضغط الدم. 

استسقناء الكلية 5أوهناامعهمل:!1! هي حالة تمتلي فيه ا الكلية وحوضي الكلية 
(حويضة) (الجزء الدي يفرز فيه اليول من الكلية) بالبول نتيجة لإنسداد مجرى 
البول. وحصى الكلى هي تراكمات معدنية من الكالسيوم ي المقام الأول تي الكلى. 
ك حالة الحماض الأنبوبي الكلوي ذأقهمل ان 7 الاط؛اا الذلاع؟! تفشل الكلية كك امتصاص 
البيكربونات بصورة طببعية. مما يؤدى إلى خال # إنتاج الأمونيا وإخراج الحمض. وقد 
يحدث عن هذا جناف شديد وحماض ونقص. 2# البوتاسيوم واضطرابات ‏ العظام. 
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ليست المنلازمة الكلوية 1016ل 1الزخ عناموم المع ل مرضاث حد ذأنها. تكنها قد تكون 
علامة لمرض كلوي. وهي تتميز بتجمع السوائل © الجسم وزيادة اليروتينات ‏ البول. 
ويمكن أن تنتج عن إصابة الكبيبات ( تكوينات صغيرة .8 الكلى مصنوعة من شعيرات 
دموية) والتى تلتهب. أو عن الأمراض المرّمنة مثل داء الذكية الحمراء أو داء السكري. 

إذا لم تستطع الكليتان العمل بصورة سليمة لإخراج الأملاح والفضلات الأخرى 
فإن الأديما تنتج. وقد تتراكم الفضلات السامة 2# الدم نتيجة لسوء عمل الكلى. وهي 
حالة تعرف ببولينة الدم 2:013:لا تتضمن بعض أعراض مشكلات الكلى؛ القشعريرة 
والحمى واحتجاز السوائل وألام البطن. وفقد ان الشهية وإلحاحية التبول وآلام الظهر 
والقيء والغثيان. وقد يكون البول مغيما أو دموياً. وقد يكون ألم الظهر مفاجثأ وشديدا : 
أعلى الخصر مباشرة. ويمتد حتى منطقة الإرب. 

الأمراضى الصدرية مثل الحمى القرمزية والحصبة والتهاب اللوزتين: يمكن أن 
تسبب ضرراً جسيماً إذا ثم تعالج بطريقة سليمة وبصورة تامة. كما أن معدن الرصاص 
والسموم المعدنية الأخرى مضرة جدأ بالكلى. وينبغي على كل من يعمل بالرصاص أو 
يتعرض إليه بأنتظاع اتخاذ التدابير اللازمة والاحتياطات لحماية كليتية من الضرر. 


عادج مرض يرايت: 
يتقسم علاج مرض برايت إلى فسمين.هما؛ 


أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 
يوجد عدد كبير من الأدوية العشبية: إلا أثنا سنركز على أهمهاء وهى: 


١‏ - عشب البوكو ناد[11: وهو نبات شجيري 
يصل ارتفاعه إلى نحو مترين ذات أزهار 
حمراء إرجوانية. يعرف التبات عتمي باسم 0 
2 1315008 الجزء المستشدح من النبات 4 3 ' 
الأوراق فقط. التي تحتوي على زيت طيار: وأهم 35 
مركبات الزيت بوليجون 00#هنا'! ومنشون أ 
عقمراعمع 51 ود ايوزحينول أملع1!زذه|0] ومركيات ئْ 0 





كبريتيه. وفلا فوئيد أت وأهم مركباتها دايز مون 5:000ه0] وروتين ]نا بالإضافة إلى 
مواد هلامية. توجد أنواع أخرى تحتوي المحتويات الكيمياثية نفسهأ ولها التأثير نفسه. 
تستعمل أوراق البوكو مدرة تليول ومطهرة للمجاري اليولية والتهاب المثانة وغيره من 
مشكلات المجاري اليولية. يؤْحذ ما بين ١‏ إلى ؟ جرام من مسحوق الأوراق؛ وتنقع 4 ملء 


كوب ماء شرب دون غلي. وتترك لمدة ساعة ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين 2# اليوم. 
7- بذور الكرفس + واليقدوس نزع51رة1 + بورعاع): 


الكرضس تبات يصل ارتقاعه إلى نحو ١٠سم‏ وهوثنائي الحول ويعرف علمياً 
بأمسم قهةا60 2ع #1ناأوخ الجزء المستخدم جميع أحزاته الهوائية. يحتوي النبيات 
على زيت طيار. وأهم مركبات هذا الزيت الليمونين (+) 1.6207 وبيتا سيلينين 
1011أع15 ك1 وفئالا يدز 5ع511118110, كما تحتوى الثمار على غلا هونيد أت من أهمها 
جرافيوبيوزايدز وأيزوكوير سترين 130ل:6ه15. كما تحتوي على فوروكومائيز 
111011 مسن أهم مركباتها بيرحايتن منامدعءء2 وأيزودينا ترين صن تأ قدعدرتمه] 
وأيزوبيئلين بالإضافة إلى زيت دهني |01 :13149. أما أوراق وسيقان الكرضس فتحتوى 
على زيت مليار؛ وأهم مركباته مايريسين عمعت6تزا8 وبيتا سيلينين والفا تربينول 
وكرافيول ودايهيد روكارقون وجيرنايل أسيتيت وقتالايدز وليمونين. كما يحتوي على 
فيتامينات أ: ب؛ ج ومعادن مثل الحديد واليود والتحاس والمكنسيوم والبوتاسيوم 
والمتجئيز والفوسقور والكالسيوم. تستخدم بذور الكرس اليو لمعالجة حالات 
الروماتزم والنفرس» وهي تساعد الكليتين 2 طرد السموح وغيرها من الفضلات 
غير المرغوب فيها. كما تعمل على خفض الحموضة 4# الجسم ككل. كما أن للبذور 
مقعولا قويأ مطهراً تلمثانة والمجاري البولية. 

أما البقدونس 'إء!8لة1 فهو نيأت عشبي حولي يصل ارتفاعه إلى ٠‏ 7سم. ويعرف 
علمياً بام تلنازقلع (ائاتأاء5ملاء*! والجزء المستخدم من الثيبات الأوراق واليذور 
والجذور. تحتوي على زيت طيار يضم ١؟/‏ من مركب الميريستيسين ©0أ|)75ز1/! 
ونحوك 1 من الأبيول وكثير من التربينات الأخرى؛ كما يحتوي على فلافونيات 
وفثاليدات وكوماريئات وفيكاميتات أ جٍ: ه ومستويات عالية من الحديد. تستخدم 
بذور البقدونس كعلاج للروماتزم والتقرس وإخراج الفضلات من الكلى. وإذأ مرجت 
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كميات متساوية من بذور الكرضى والبقدوئس ‏ حالة وجود مستويات مرتفعة لحمضص 
اليوريك ع الدم. إذ يؤدي تناول كميات كبيرة من البروتينات الحيوائية ( اللحوم 
الحمراء) إلى جعل الفرد عرضة لارتفاع مستوى حمض اليوريك ث الدم. يساعد هذا 
العشبان على السيطرة على مستويات حمض اليوريك 2 الدم. 

*- التوت البري /9 196 ©: 

عشب معمر يعرقا علميا بيأسم 1101 1لا اع 110, والجزء المستخدم 
من النبات الثمار العنبية؛ التي تحتوي على بروأنثو 
سياندين 11110101/ط2]0:1111109 وف ركتوز: وتصول 
الدراسات: ان ثمار ألتوت البرىي لها دور ك الحد 
من سرطان الشدي وأن لها تأثيرأً قويا كمضاد 
للأكسدة. ووجد أيضا أنها تدمر التراكمات 
الجرثومية؛ وتعزز التثام المثانة. وتثاول ٠٠١‏ جرام 
على الأقل من عصير التوت البري ثلاث مرات يذ 
اليوم لحمض البول القلوي. 





:- الطر حُشْقون (لضااء2450]: 


وهوئيات عشبي معمر يصل ارتفاعة الى ٠6سم:؛‏ يعرف علمياأ يأسم 11:10811:1011111' 
علهوء5ه. الجزء المستخدم الأوراق والجذور. تحتوي الأوراق على لاكتونات التربينات 
الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية وفيتامينات أ؛ ب؛ ج. د. أما الجذور فتحتوي 
طركساكوزايد وحموض الفينوليك ومعدني الكالسيوم والبوتاسيوم. وتستخدم الأوراق 
كمدرة للبول ومقوية تلكيد ومزيلة تلسموم والنضلات من الجسم. أما الجذور فقد بين 
بحث الماني فهوينيه الصفراء. وينظف الكبد من السموم؛ ويثيه الكلى لإزالة السسموم 
من البول. ويساعد على السيطرة على مستويات حمضن اليوريك المرتقعة. يوجد منه 
مستحضر مقئن يباع 4 الصيد ليات وك محسلات الأغذية الصحية:؛ ويستعمل حسب 
التعليمات المدوئة على العيوة أو حسب إرشادات الملختص. 


4- عنب الدب بتتتعطروعء8 (51لا 13لا ) : 


يعرف باسم عسيران: وهشوئيات ' 
دائم الخضرةء يصل ارتفاعه إلى 
٠‏ *سع لها سيقان زاحفة؛ يعرف 
علمياً ياسع [ككنا - هتحلا 105ئزت[هقاةماعرم . 





الجزء المممتخدم من النبات الأوراق 
والثمار العتبية الشكل. تحتوي الأوراق 
على كينونات مائية مثل الأربوثين 
وحمض العفص وجلوكوزيدات فيئولية 
وفازفونيئات. تحتوبي الثمان نفسن 
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محتوى الأوراق. يستخدم عتب الدب 
على نطاق واسع. قلقد بيئت الدراسات 
أن مستخلصات الثبات مفعولاً مضادا 
للجرائيم.؛ ويقال: إن المفعول أقوى 2 
البول القلوي. ويعد أفضل المطهرات 
البولية. وقد روى يعض الأطياء المتخصصين 2# الأعشاب أن عنب الدب قد شفى 
بإذن الله بعض إنتانات المجاري البولية؛ التي لم تستطع المضادات الحيوية الصيدلانية 
شفاؤها. يستخدم مُغْلَى أوراق النبات 2# التهاب حوض الكلى والمثانة المزمنة: التي 
يكون البول فيها قلوياً ومتقيحاً وله رائحة الأمونياك. ويجب عدم استخدام النبات 
من فيل المرأة الحامل والمرضعات والطفل الصغير دون سن الثانية. 





22-0 الم ا 


1- شيشول الذرة طاللقمده): 


شبشول الذرة هو الشعر الذهبى الذي يظهر يش نهاية عذق الذرة. يحتوي على 
فلافونيدات؛ وأهم مركب هو 1489515 وخلويدات واللائشين ومواد صابونية وزيت 
طيار ومواد هلامية وفيتامينات 4ل؛ ج ويوتاأسيوم ومواد عفصية ومواد مره وستيرولات 
وزيت ثأيت. نقد أثبت العلماء أن شبشول انلدرة (الشعر) يعد من أحسئ المدرات 
اليولية بالإضافة إلى فائدتة الكبيرة 2 حل جميع مشكلات المجاري البولية. وقد يفف 
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بنزويت وإيئولين. يقول العلماء: 


وجد أنه يلطف بطانة المجاري البولية؛ ويهدئٌ الحرقان: ويحسن كثيراً من جريان 
البول وتقطعه. كما وجد أنه أفضل مادة تستخدم للحصر البولي الناتج عن تضم 
البروستاتا أواضطرايها. كما اتضح أنه يمنع تكون حصى الكلى. ويقلص إلى حد كبير 
تكوينها: ويزيل الأعراض الناتجة عن وجودها ش الكلى. كما أن المشكلات المزمئة 2 
كيس المثانة يمكن الثغلب عليها يواسطة شيشول الذرة. 

كما يفيد شيشول الذرة فك احتياس الصفراء. وقد أئيتت الدراسات الصيثية 
أن شبشول الذرة يخفنض ضغط الدم المرتفع. يؤخذ ملء ملعقتي طعام من شبشول 
الذره ويفلي لمدة ريع ساعة مع ملء كوب ماء ويبيرد ويشرب بمعدل مرتين # اليوم 


صياحا ومساء. كما يوجد مثئه مستحضر مقئن من إنتاج شركة نزة اه 850115 [. 


/ا- عصا الذهب لمندعق!0): 


نبتة م بصل ازتفاعها إلى لاسمم: لها ستايل متفرعة من الأزهار الصشراء. 

الزاهية. يعرف الثيات علمي 1 بأسهم 11521168 معن 50[1. والجرء المستخدمح من 
ْ 8 9 : - أ ١‏ 85 0 5 5 ! 1 

لنيات كل الاجزاء الهوائية التي 0 روه +٠‏ باكر عار ا 

0 +3 

0-0 


شقائية وجلوكوزيدات فيتولية 
وأستيلينات وسئامات وقخلاكونيات 
وحمضن الفقصن وهيدروكسي 


أن عصا الذهب يم لاضطرايات 
المجاري البولية ياعتيارها من 





مضادات الاأكسدة,؛ ومدرة للبول: أنه +0 اا مركي 

وتستخدم للعلل الخطيرة مثل التهاب الكلى: وللمشكلات الأكثر شيوعاً مثل التهاب 
المثانة. وتلعشية شهرة أيضاً شك المساعدة على طرد حصوات الكلى والمثانة. كما أن 
عصا الذهب تعمل مضادة لفطر الكانديدا يتشكل خاص. يوجد مستحضر من نبات 
عصا الذهب يباع 4# محلات الأغذية الصحية. يستخدم حسب التعليمات المدونة 


على عيؤة المستحضر. 


قائيا: الأغذية التكميلية: 


7 


تبر 





يوجد عدد كبير من المكملات الغذائية إلا أننا سوف نذكر أهمها وهي: 


١‏ - أسيدوضيسي: تؤخذ الأسيد وفيلس عند تناول مضادات حيوية. حيث تحافظ 
على البكتريا النافعة؛ ولا تؤخذ 2 نفس الوقت الذي يؤخن فيه المضاد الحيوي. 
دؤحد علء ملفقة يفععدل ”؟ مرات 2 اليوح على معدة حادية. 


م 


؟- فيتامين ب1: ويعمل هذا الفيتامين على الإفلال من تجمع السوائل أو تراكمها. 
يؤْحْد بمعدل 6٠‏ مجم ثلاث مرات يوميا. 
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"'- حديبات الليسيثين: تعطى ك حالة التهاب الكلى. يؤخذ ملء ملعقة كيبيرة ؟ 
مرات يك اليوح فبل الطعاح. 

:- مركب المعادن المتعددة: نشوح على تصحيم نقصى المعادن الشائُع مع أمراض 
الكلى. يستخدام -حسسب التعليمات المدونة على عيوة الملستحضر. 


0 اه 
إعد ا 


4- البوتاسيوه: يعمل كمحفز للكلى؛ وهو مطلوب يك حالة التهابات الكلى. ولكن 


ىو 


يوميا. 


تصائح يجب على المريض اتباعها وهي: 

١‏ - يجب أن يشمل شذاؤك على اليقول والبذور وخول الصويا: حيث تحتوي على 
الحمض الأميني أرجنين المفيد للكلى. 

؟- قلل من تناول البروتينات الحيوانية, والأفضل الامتناع عنها تماما. 

- تجفب كل منتجات الألبان عدا الزبادي قليل الدسم والجبن القريشي. 

+ - قلل مما تتناوله من البوتاسيوم والفوسفات. ولا تستخدم الملح أو كلوريد 
البوتاسيوم. وتجنب البنجر والشيكولاتة والكأكاو والبيضن والسمك واللحم 
والسباتخ والراودد والشمندر السويسري والشاي. 7 
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5- تفاول الثوم والبطاطس والهليون والبقدونس وقرة العين والكرضى والخيار 
واليابايا والموز وبيذور اليطيخ والقشرع العسلسى. كما ينبغى تثاول البطيخ 
نمضقر ذت. 

5- يمكن أن يسبب المهدئ المعروف إيبوبروقين ونوبرين إلى خلل شك الكلى, وخاصة 


7 5-7 
مرض بِمْجتَ في:العظام 
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مرضن بهجت 5 العظام هومرض يصيب العظام. ويتزايد هذا المرض بيطء. 
ويحدث نتيجة تلاختلال العضوي وتبادل عمئيات الهدم والبناء. فنجد أن العظم 
السليم يتغير تدريجيا إلى العظم الشاذ. الذي يحتوي على كمية قليلة من الكالسيوم: 
وبقتقر للتركيب المتأسب للتقوية المثلى للعظم. وقد سمي هذا المرض باسم بهجت. 
نسبة إلى السير جيمس باجيت الذي اكتشف المرض أول مرة. 


يؤثر مرض يهجت على عظام العمود الفقري وعظام الحوض والجمجمة والوركين 
والتراعين العلويين وقصبتي السأقين والفخذين. لا تتأثر النساء بهذ! المرض قدر ما 
يتأثر به الرجال فوق سن الأربعين. ونادراً ما يصيب الصغار أو البالفين من الصخار. 
لا يسيب مرض بهجت أي أعراض ك مراحله الأولى عدأ بعضن الآلام البسيطة, التي 
تحدث بشكل متقطع 2 العظام. إلا أنه مع تطور المرض تصبح الام العظام أكثر 
حدة؛ وتستمر ضدة أطول وخصوصاً أثناء الليل. وتزداد شدة مع يذل أى مجهود. 
وتكون الألام أكثر شدة .2 الظهر وتصلب .ك2 المفاصل. وريما تحدث كسور غير معروف 
سيبها. وفقد ان السمع وصداع ورئين بالأذن ودوخة. وقصور 2 الحركة. ويتميز هذا 
المرضن باتباع نمط معين: نتبادل فيه مدة التحسن مع مدة يتشاقم فيها حدة المرض. 
ونجد أنه مع الوقت يزداد المرضصس سوء!. وتتأثر المفاصل المجاورة للعظام المصاية. 
ويحدث التهاب عظمى مفصلي. ويمرور الوقت تظهر تشوهات مثل اتحناء العمود 
الفقري وتقوس الساقين واتخاذ الشكل البرميلي للتخص الصدري وتضحم الجبهة. 
بالإضاقة إلى ذلك تظهر بعضى الأعراض الأخرى: مثل: قصور القلب الاحتقاني 
وحصوات الكلى والعمى والصمم وارتفاع ضغط الدم والنقرس. 





:00 ل موسوعة 


ح١‎ 


جابر لطب الأعشاب 


2 


وقد تحدث تغيرات سرطائية تؤدي إلى حدوث السركوما العظمية. والمعروف 
يسرطان العظام. عذنلك ‏ تك نحو 2م من الحالات. 

ومرض بهجت لا يسبب كا العادة أعراضاً خطيرة وخصوصاً ي بد ايته. وعليه فإن 
أكثر الحالات لا يتم تشخيصها ميكراً. ويكتشف هذا المرض عند إجراء أشعة إكس أو 
اختبارات الدم. التي تؤخذ للشخص لأسباب أخرى. لم يعرف العلماء حتى الآن سبب 
عذا المرضن ويعزونه إلى سبب كير وسي. وهناك أمراض أخرى يختلط تشخيصها 
مع فرص يبهحت ميل زيادة تشاهل القدةت الدرقية والسرطان والورم النخاعي المتعدد. 
وسبوة النمو الليقى. تكشف الفحخوصات الآتية مرض. بهجت: وشى أشعة إكس والفحص 
العظمي بالأشعة المقطعية والتصوير باستخدام الرنين المغناطيسى واختيارات البول 
والدح وأخن عينة من العذلام من أجل الوصول إلى تشخيص دقيق للمرض. 
علاج مرض يهحت: 

ينقسم علاج مرض بهجت إلى ثلاثة أقسام هى: 

أولا: العلاج بالمستحضيرأت الصد ا نية. وغى : 

كانياً: الآدوية العضبية: 

أهم الادوية الفشبية التى تستعمل ث عاج فرص يمحت شي: 

١‏ ذنب الخيل الماءةرن1]: 

ذئب الخيل يعرف أيضا بالكتباث. 
وقد تحدضما عنه 2# عدد من الأمراض شك 
الجزء الأول و هذا الجزء. حيث إنه 
يحتوي على معادن يحتاجها مرض يهجتث. 
حيث تساعد على تكوين العظام وتقليل 
الالتهايات. يوجد مستحضر مقثن يياغ 2 
الصيدليات أو ةك محال الأغذزية الصحية. 





يؤخذ كيسولتان ثلات مرات يوميا. 





؟- حشيشة الملاك قع الع قم 

سبق الحديث عن حسشيشة الملألعت لاج أمراطس عديدة, انظلر موسوعهة 
جابر لطب الأعشاب الجزء الأول. تستخده حشيشة الملالك على نطاق واسع وك 
مرطن يهجت يقؤم على تخفيف الالام والالتهابات. يوجد عدة مستحضرات مقئنة 
من حشيشة الملاك تياع 4 الصيدليات أو محال الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان 


بمعلال ثلاث مرات 2ك اليوح. 





- 
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٠‏ تيد ؤصرة أام الحمراء سن اجمل الأزماراتني تحتوي على جمي الأوان 
الأعشاب الجزء الأول. تستخدم لتخفيف آلام والتهايات مرض بيجت يوحد منها 





مستت جنر متنتن يوحد ث الصيدليات: وت محال الأغذية الصعية. يبتحد تسيا 
التعليمات المدوئنة على عبوة المستحضر. أو حسب ارشادات الطبيب. 


موسوعة جابر تلطب الأعشاب 


ع- حشيشة الديثئار ذدره!!: 


وتسمى حشيشة الجنتنجل: وقد سبق الحديت عن هذه الحخشيشة ث كثير من 


الأمراطن السايقة. + تستخدم حشيشة الدينار لتخفيف الام والتهايات مرض يهجت. 





يوجد مستحضر مقتن منها يوحد ِك الصيد يات ومحال الأغذية الصحية. يؤخذ 
بمعدل كبسولتين يوميا. 


3 


6 > عشية القديس يوحنا اأروللا كازروز ال 51د: 






تعد هذه العشبة من أهم الأعشاب ‏ 5 
الطبية المستخدمة 2# لاج أمراض. ١‏ 
كثيرة, منها الاكتئاب ذنهي مضادة للالام 
والالتهابات. لقد تحدثنا عنها كثيراً + 
عدد من الأمراضن السابقة (انظر الجزء 
الأول). يوجد مستحضر مقنن منها ومن 
المركب الفاعل فيها لأعت0م؟!!] يباع عت 
الصيدليات وش محال الأغذية الصحية. 





موسوعة جابر لطب الإعشاب 


كما يوجد العث لعشب نفسة كمادة خام تباع 


ثك بعضن محال العطارة. يؤخذ من النيات 
ملء ملعقة صغيرة: وتضاف إلى ملء كوب 
ماء منلى؛ وتترك تنقع لمدة ٠١‏ دقائق؛ ثم 
تصمّى وتشرب بمعدل مرتين 2 اليوم أو يؤخذ بمعدل كبسولتين يومياً. 


” 


الفا المكملات القداسشة: 
يو جد شداد كبير من المكمالاذت الغذانية. اله أن أهمها ما يأتي: 

-١‏ الكالسيوم: يبني عظاما قوية. يستخدم حسب إرشادات الطبيب المختص أو 
سي المعلومات المدونة على عبوة المستحضر. 

؟- جلوكوزامين بلس: يحثوي هذا المستحضر على المفذيات اللازمة تلتمو السليم 
للمخلام والر لسسيج | لضاح. يوؤْحَد حسب إز شادات ١‏ 5 لطبيب المختص أو حسب 
التعليعات المدوئة على عيوة الممنتحضر. 


1 المتجنيز: شهدأ المعدن مهم لثمو العظاح الطبيعي. يذل بمعدال ”عمجم يوميأ أو 
0ىة] 


حسب ارشادات الحلبيب. 
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يب 
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و 





غ- يأتى العظام 'عل[1أناظ عده8: يحتوى على المعادن والنسيع العضوى الذي يكون 
العظاح. يود حسرب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر أو حسب ارشادات 
التطبيب. 


تعليمات مهمة يجب اشباعها : 

-١‏ تنأول بكثرة الأطعمة الغنية بالكالسيوم مثل خميرة البيرة والخروب والسالمون 
يعظمه والساردين وجميع المأكولات البحرية واللبن الرائب. 

؟- تثاول كمية وقيرة من النوم مع الوحبات. 

*- تقاول الأناناس والبابايا الطاؤجة باستمرار؛ حيث تحثوي على إنزيمات تخفف 
مخ الانتهايات: 

4؛- تجتب البطاطس والباذ نجان والطماطم والغتفل الحريف والفلفل الحلو؛ حيث 
إنها تحتوي على نسبة عالية من القلويدات, التي تؤثر على تمثيل الكالسيوم. 
وتجعل الكانسيوم الموجود 4 المظام يترسب 2# أماكن أخرى من الجسم مثل 
الكلى والمفاصل حتى. الشرايين. 

؟- ارقد على فراش صلب أو استخدم سريرا خشبياء حيث يقلل هذا من ثشوهات 
العمود الغمرئى. 

5- حافظ على عدم وقوع الحوادث 4# بيتك خشية كسر العظم. 

با دأوم على اجراء القفحوصات الطبية المنتظمة دكتشاف سرطان العظاح ميكرا 


ساب 


09 
0 


مض كرون '؟. 


. _- / 7 # 
عدقء 5ألنا 5 رتاه ) 


ب : 


ما هو مرض كرون؟ 

هومرضريتميز بتقرحات مزمنة وطويلة المدى 4 جزء أوأجزاء من القتاة 
الهضمية. والتقرح يمتد خلال كل طبقأت جدار الأمعاء. ويتضمن كل الجهاز الهضمي 
من الفم إلى النشرج: وكذلك العقد اللمفية المحيطة. تلتئم الأجزاء ا ملتهبة تاركة ندبأ 
تضيق طريق المرور. 
ما هي أسباب مرض كرون؟ 

ما يزال سبب مرض كرون مجهولا يالرغم من أن حساسية الطعام تزيد احتمال 
ظهوره. وعلى العكس. فالتخلص من الأغذية التي تسيب الحسأسية من الطعام نَرزيل 
أعراضن المرض. لقد اقتزحت الدراسات أن التلف الناتج من الشتوق الحرة قد يكون 
سبياً كذلك لنقصن فيتأمين ج وفيتامين ه. هناك كاثنات دفيقة متعددة قد تكون 
سبياً. منها فطريات وبكتريا وكائنات شبيهة بالسودوموناس والكلاميديا. 

من أعراض مرض كرون الإسهال المزمن. وآلام 4 أعلى وأسفل اليطن. والحمى. 
والصداع, وسو ع الهيضم . وسفوج شضم الدهون. جو ك كميات كبيرة من الد هون ث 
اليراق.؛ الى تؤدي إلى الشحوب. وائيراز المتكتل الذي يبطفو فوق المأع, دكقد أن اتطامة 
والشهية ونقصن الوزن. والنزيف الدموي الذي يخرج من قتحة الشرج: و قد سربيب 


فشر الدم النأتج عن نقغقص الحديد. 


9 
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5- تسسا الى ا اهسسا كىن 


5-5 


0 


|” 





إذا حدث تسرب من الجدار المتشرح للأمعاء والقولون. فقد يُحدث التهاباً ا 
الغشاء اليريتوثى. 


حالة نشاط المرض قد تحدث تقرحات 2# الفم والشرج بسبب الألم والإسهال 
والغتيان وأحيانأ الصداع الشديد. 


بالاضافة إلى التقرحات والاتتهايات.: المصابون بهذا المرض قد يحدث لهم صضيق 
يسد الأمعاء جزثيا: وقد يؤدي إلى حدوث ناسور (ممر غير طبيعي يمر من أحد 
أنابيب إلى أخرى أو حتى عضو آخر) . 


هل يصيب مرض كرون كل الفكات العمرية َم أنه يقتصر على فثة عمرية 


معيئة5 


يحدثت عادة مرض كرون ث الأعمار بين ٠١,14‏ سئة: بالرغم من أن عدداً من 
الحالات سجلت .ف الطفولة. ونوبات المرض قد تحدث كل بضعة أشهر إلى كل بضع 
سنوات. وِي حالات نادرة تحدث النوبة مرة أو مرتين؛ ثم لاا تحدث بعد ذلك. إذا 
استمر المرض لعدة سنوات يحدث تدهور تدريجي .شك عمل الأمعاء الفليظة: إذا ترك 


دون علاج: فقد يصبح مرضأا طيراء ود يزيد من خطر حدوث السرطان بحو ./25١‏ 
هل هناك تشابه بين مرض كرون وأمراض اخرى؟ 


يتشابه مرض كرون لدرجة كبيرة مع مرض التهاب القولون التقرحي ث العديد 
من الأوجه. في كليهمأ يحدث فقد ان الشهية وألم البطن والإاجهاد العام وفقدان 
الوزن والإسهال والتزيف من الشرج. 

ولكن الاختلاف الأساسي بين المرضين هو مدى تأثر جدار القئاة المعوية؛ هالتهاب 
القوتون التقرحي محدود ث الغشاء المخاطي وما تحت المخاطي ( أول طبقتين مبطنتين 
للأمعاء من جهة التجويف). بينما مرض كرون يصيب إلى جوار ذنك الطيقتين 
الآثيتين ( الطبقة العضلية وطبمّة النسيج الضام الآتية نهما). ويخطى بعضن الأطباء 
4 تشخيصي مرضن كرون فيشخصونه على أنه التهاب الزائدة الدودية؛ حيث إن 


الآنم الذي يحدثه يتركز شك موقع الزائدة الدودية. 


ما هي الأدوية التي تستعمل لعلاج مرض كرون؟ 

توجد أدوية عشبية تستخدم لعلاج مرض كرون بالإضافة إلى مكملات غذاتية 

أولاً: الأدوية العشبية: 

ثيات الصير نعع7ا-عم ام : 

سيق الحديث عن الصير ةقشعدة حلقات: والطريقة أن يوحت فشتحان صغير من 
عصارة اوراق الصير بمعدل :ثلاث مرات تك اليوم؛ حييث يساعد على التئاح ألقناة 
الهضمية. 

جذور الأرقطيون عاتم دلا8: 

يعد الأرقطيون أكثر الأعشاب المزيلة 
للسميةث طب الأعشاب الغريبى والصينى 
على حد سواء. 

الجزء المستخدح من الثيات هو الجذر:؛ 
حيث يسحق ويؤحد مثه ملء ملعقة صغيرة: 
وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى» وتترك لتفقع 
لدة عشر دخانق ثم نصفي و تشرب يمعدال 
ثلاث مرات # اليوم. 
محلات الأغزية التكميلية على هيئة كيسولات؛ حيث يؤخذد كبسولتان يمعدل ثلاث 

جذور الخطمى 5!11121107ئة31: 

الجزء المستخدم من نيات الخطمي هنو الجدر والأوراق والأزهار. يموم حدر 
الخطمى على حماية الأغشية المخاطية كك القولون والأمعاء ويلطفها؛ ويضاد قرط 


الحموضة # المعدة والقرحات الهضمية والتهاب المعدة. ويعد من الآدوية الفضلة 
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هذا 


عآتأن 


لالتهاب اللغائفي التاجى والتهاب القولون ومتلازمة الأمعاء الهيوجية. يؤْخذ مسحوق 
الخطمي يمقدار ملء ملعقة صغيرة توضع 4 مله كوب ماء مغلى؛ ويترك ينقع لمدة 
عشر دقاكق. ثم يصفى ويشرب يمعدل كوبين كوب صباحا وآخر مساء. كما يوجد 
مستحضر مقنن على هيئة كبسولات: يياع يْ محال الأغذية التكميلية؛ حيث يؤخذ 
بمعدل كيسوئتين ثلاث مرات ث اليوم . 


خانم الذهب لقعكلرء3010): 


وهو علاج أمريكي سمالي الجزء المستخدم 
منه الجدر الذي يحتوي على قلويد أت الأيز وكينون, 
وهويستخدم منقياً للدم ومضادأ للالتهابات, 
يطهسر القشاء المخاطي. يدعم عمل القولون والكبد 
والبتكرياس. 

يؤخذ ملء متعقة صغيرة. وتوضع لي ملء كوب ماء 
مغلّى ويترك لمدة عشر دقائق. ثم يصفى 
ويشرب مرة ل الصياح وأخرى 2 المساء. ‏ م#ربسم 





كما يوحد مستحضر مقتن منه على 
شبتة كيسولات» يباع 2 محلات الأغذية التكميلية: تعد كيسوئئان صبياحا ومسناج . 

الردبكية البتفسحجية نعع2:1اراع]]: 

وتعرف أيضاً باسم حشيشة القتفد الأرجوانية؛ وتعد احدى أهم الأدوية العشبية 
لك العالم فقد بينت الأيحاث أن لها القدرة على زيادة مقاومة الجسم للعدوى 
الجركومية والفيروسية؛ كما أنها تزيد من مناعة الجسم ويتم دراستها كعلاج لفيروس 
العوز المناعى البيشرى 1117 والأيدز, دشلت العشبة تساعد على الهضم وتطهر تيار الدم 
وتقلل الالتهابات. 

يستخدم من العشبة جميع أجزائها حيث يؤْخذ ملء ملعقة صغيرة منْ مسحوىق 
القبات. ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلى. ويترك لمدة عشر دقائق: ثم يصفى ويشرب 


على هيثة كيسولات, يباع # محال الأغذية التكميلية؛ ويؤخذ بمعدل كبسولة واحدة 
مرئين ‏ اليوم. 

الحلية عاعع]جنلوعء2: 

تعمل بدور الحلية على تطهير تيار الدم 
وتقليل الالتهابات ومشهية ومقوية تجهاز 


الهضم. يؤحذ من مسحوق بدذور الحلية ملع 
علعقة متوسطة؛ توضع على نصف كوب ماء 





موسوعة جابر لطب الآعشاب 


برد ويمزج جيداً. ثم يشرب بمعدل ثلاث 
مرات.ك اليوم. كما يوجد مستحضر مقنن 
من الحلبة يباع ب محال الأغذية التكميلية: 
على هيئّة كبسولات يستعمل كبسولتان بمعدل 
ثلاث مرات ث اليوم. 





الثوم 1 نن): 


8 ردس 
د 1 


يوحن ما ببن فصين إلى خمسة فصو 
توزع على مدار اليوم. كما يوجد 0 
على هيئة كبسولات! حيث يِوَِحَذ كبسولتان ]0 
خلا مرات يومياً: وهو مضاد للشقوق 
الحرة ‏ مرض كراون. 

ثانياً: المكملات الغذاتية: 


توردن 21011116 1: 





يؤخد بمعدل مجم يومياً على 
معدة خاوية, ويتناول معه 05١‏ جم من فيتأ مين ب. ٠٠١‏ مجم من فيتامين ج من 
أجل امتصاص أفضل: وهو عامل مضاد تل كسدة: ومنظم مثاعي ومهم لامتصاص 
الفيتاميئات الذائبة #ك الدهون. 5 
4 


2 


لكك الككك010 )الك كك لاسا تقد ةع . 
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فيتامسن ك >1 11112 ا: 
ويستعمل جنيب الارشادات. وشو تعمل عابى سلا مة العولون: ولقصك منتشر بسن 
المصابس بهذا المرض؛ وذلك بسيب سوء الهضم والإسهال. 
يؤخذ الكالسيوم يمعدل ٠٠٠١‏ مجم يومياء والمفنسيوم بمعدل 15٠١‏ مجم يوميا, 
وهمأ يعملان على مئع سر طأن القولون, 
توصيات نهم المصاب يمرص كرون ؛ 
١‏ يجبا شرب الكثير من السوائل مثل الماء المقطر والعصسير الطازج وعصير 
الملفوف الطازج مفيد جدا لهذا المرض, 
طازجة: مثل البروكلي والمتلفوف والجزر والسيائخ واللفت والقرنييط. 
”- أضف الباباي لغذائك اليومي وامضغ بذرتين من بذور الباباي للمساعدة ل 
4- خلال النوية الحادة تفاول أغذية الأطفال وأرزا بنيا مطهوا طهوا جيدأ ودخنا 
وشوفاناً. 
ه- حاول التخلص مك كل منتجات الأليان والسمك والكرتب والمخلل ومنتجات 
1- تجتب الكافتين والمشروبات الغازية والشيكولاتة والذرة والبيض والسمن المهدرج 
والأغذية التي تحتوي على مواد حافظة:؛ واللحم الأحمر والفلفل والأطاعمة 
الحريفة والتيع والدقيق الأبيض وكل المنتجات الحيوائية مأ عدا السمك الأبيض 
من ائياه العذبة. حيث أن هذه الأغذية مهيجة للقنأة الهضمية. 
- تجنب التوتر قدر الإمكان. حيث ان أجسامنا تتأكر بمعتقداتنا ومزاجنا. 
والراحة مهمة جدا خلال النوبة. 


8- اذا كنت تشعر بالإمساك فاستخدم حقتة شرجية. 


4- من الممكن إاجراء جراحة لمرضى كرون لإزائة الجزء المريض من الأمعاء. 
هذه الجراحة لا تزيل المرضي. ولكتها تزيل الأعراض ولمدة خمس سئوات بعد 
الجراحة على الأقل 84,/ من الذين قاموا بها ك صحة جيدة:؛ ويعملون طوال 
الوقت. ويستمتعون بحياتهم دون التقيد بالإسهال أو الألم. 


الشقوق الحرة أو الشوارد هي مجموعة من الذرات تحتوى على الكترون واحد 
منغرد على الأفل ( غير مزدوج). 

والالكترونات هي دخائق سالية الشحتة. توجد ث العادة ك أزواج تكون معأ ترتيباً 
مستقراً من الناحية الكيميائية. فإذا كان الالكترون 2 صورة مفردة. فإن ذرة أخرى 
أو جزثيا آخر يمكن أن يرتبط به ع تفاعل كيميائي. ونظرا لأن تلك الشقوق أو الشوارد 
الحرة يمكنها الارتياط بسهولة بنيرها من المركبات فإنها يمكن أن تحدثت آثارا أو 
تغيرات شديدة بالجسم. ويمكن أن تسبب كثيراً من التدمير. وكل شق حر يمكن أن 
يوجد لجزء صغير من الثانية, ولكن الدمار الذي يخلفه وراءه قد يكون مستديما. 

توجد الشقوق الحرة بصورة عادية # الجسم يأعداد خليئة والعمئيات الكيميائية 
تؤدي بصورة طبيمعية إلى نشوء الشقوق الحرة. فك الظروف العادية قَإنَ الجسم 
يمكنه السيطرة عليهاء ومع ذلك فليست كل الشقوق الحرة ضارة: فالشقوق الحرة 
التي ينتجها جهاز المناعة تدمر الفيروسات والبكتريا. وئمة شقوق حرة أخرى تضطلع 
بإنتاج هرموتات حيوية وتنشيط أنزيمات ضرورية للحياة. ونحن تحتاج للشقوق الحرة 
لإنتاج الطاقة والمواد المختلفة. التى يحتاجها الجسم. ولكن إذا زاد تكون الشقوق 
الحرة زيادة كبيرة ققد تحدث تلفا بالخلايا والأنسجة: وتكون عدد كبير منها ينبه 
إنتاج المزيد منهاء مما يؤدي إلى المزيد من التلف والتدمير. 
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مرض لابع همومرض تسيبه بكتريا من أنواع اللوتليبيات تسمى 2مة00:1سع0تاط واأعرو8 
تنتقل بوساطة قراد الغزال. التى تحملها النؤلان والغثران ي غالبية الأماكن. لد سمي 
هذا المرض بمرضي لايم نسبة إلى مدينة لايم بولاية كونيكتيكت الأمريكية:؛ حيث كان 
اكتشاف المرض أول مرة.ك منتصف السبعينيات. ومئذ ذلك الوقت والمرض # تؤايد. 
وذ دلاية كاليفورنيا تنتقل البكتريا عن طريق قراد ذات الأرجل السوداء القريية للنوع 
الأول؛ والتي يحملهسا أيضأ جرذان الخشب. وكلا النوعين: كراد الفزال والعُرادٌ ذات 
الأرجل السوداء صغيرة جداأء فالقراد البالغة ييل طولها أقل من عشر بوصة والحورية 
حجم رأس الدبوسس. ومن الصعب رؤية القراد. لأنها أصغر بكثير من قراد الكلاب 
المعروقة, وبسبب صغر حجمها يصعب التعرف إليها. 


تتطضل الحوريات واليرقات على الغثران ذات الأرجل الييضاء . وتتغذى القردأان 
البالغة على الغزال الأبيض؛ ويمكن كذلك أن تتغذى على حيوانات أخرى كثيرة مثل 
الخيول والأبقار والكلاب والقطط والخفافيش والسناجب وحتى الطيور والسحالي 
والأرائب الأمريكية. تتساقط القراد من الحيوانات على الحشائكن ف الحقول أو 
مناطق الغابات أو المستئقعات. ومنها يلتقطها المارة أما الإنسان أو الحيوان. الذي 
يصبح العاثل اللاحق. وتحدث أغلب الحالات 4# الصيف والخريفء. وتستطيع 
الحيوانات المنزلية الأليفة أن تلتقط القراد وتحملها إلى المنزل ومن ثم يمكنها 
الانتقال إلى الانسان. تمكث القرادة بعد أن تعض العائل عدة ساعات قيل أن تبدا ف 
التقذية على دم العائل لمدة ثلاثة إلى أريعة أيام. 


وي أثناء تغذيتها ريما تضع حمولتها المعدية ف الدم. وكلما زاد الوقت الذي تبقى 


كيه العرادة متصاة بجسمعم الانسان دآادت خطورة الملرض. 


تتنوع أعراض مرض لايم تنوعاً كثيراً. كما تختلف مده حضانة المرض, حيث 
تتراوح بين يومين إلى اثنين وثلاثين يومآ. والأعراضن الأولى للمرض ريما تكون 2 
صورة بقع حمراء دائرية أو طفح على الجلدء وهذ! نتيجة لهجرة البكتريا المعدية 
عير الجلد إلى الخارج. وتظهر هذه الأعراض ف أي مكان # الجسم بعد عدة أيام 
إلى عدة أسابيع بعد العضة؛ ويمتد هذا الطفح # صورة دائرية: بينما يبدأ مركزه 
الاختفاء. ولهذا يطلق عليه طفح عين الثور. وبالإضاقة إلى هذا الطفح تظهر 
أعراض أخرى. مثل الشعور بالتعب وأعراض تشيه الفلونزا وصعوية 2 النومء ووهن 
العضلات والام وصداع وتقلصن يه الرقبة والام بالظهر وأحياناً غتيان وفىء. دوبعد 
ذلك يتطور المرض خلال ثلاث مراحل؛ وليس ضرورياً أن يمر الشخص المصاب بهذه 
المراحل كلها. 


-١‏ من ثلاثة أيام إلى نحو ثلاثة أسأبيع يعد عضة القرادةء تظهر نتوءات صغيرة 
على الجلد : مع ظهور طفح ريما يغطى كل الجذع لمدة يوم أو يومسن او حتى يعض 
الأسابيع: ثم يختفي يعد ذلك. وهناك أعراض أخرى قد تظهر مثل الحمى 
والرعشة والغتيان واحتقان بالحلق وفيء. 

١-:شلل‏ العصب الوجهى. يظهر متأخرا بعد عدة أسابيع أو شهور. و4 هذا الوقت 
يمكن أن يَحْدت تضخم 2# الطحال والغدد اللمفاوية وصداع حاد وتضخهم 
عضلة القلي واضطراب بك دقات القلب. 

؟- وعلى المدى البعيذ : يمكن أن يسبب المرض آلاماً ظهرية مزمنة: وتقلصاً 
بالرقية: وآلاماً بمفصل الركبة. وتورماً وآلاماً بالمفاصل الأخرى. والأمراض 
الانحلائية تلعضلات. 

يسيب مرضن. لايم أعراضاً تشيه أعراض مرض التصلب المتهدد ومرض النقرس 


والذئية الحمراء. 
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ويبمجرد حدوث التهاب المفاصل؛ فإن الالام والتييس © المفاصل تظهر وتختفي 
من أن لآخر. وقد تظهر مرة أخرى حتى بعد مرورعدة سنوات. وقد وجد أن ٠١‏ من 
المرضى قد يسبب لهم المرض تيبساً 2 مفاصلهم. 
سيما إذا اكتشف يك مراحله الأولى. وإذا لم يعالج فإنه يتطور مسببا تضكم الطحال 
والغدد التمشاوية والتهاب المفاصل واضطرايات الجهاز الدوري والجهاز العصبى 
المركزي واضطراب ضريات القلب. 
علاج مرض لايم : 
ينقسم علاج مرض لايم إلى ثلاثة أقسام هي: 
أولاً: العلاج بالمضادات الحيوية: 
يعد الأطباء أن العلاج الفوري بامضادات الحيوية يختصر مشوار المرض إلى 
ولكن بعض الأطباء لا يفضل استخدام المضاد الحيويإلا يعد ظهور الأعراض؛ 
وخاصة طفح عين اليقترة والرعشة والإرهاق وألم المفناصل. 
ثانياً: العلاج بالأدويةالعشبية: 
يوجد عدد مئ الأعشاب أعطت نتائج إيجابية 4 علاج مرض لايم؛ وهى: 
-١‏ اليرسيم الحجازي 18118اث: 
والبرسيم الحجازي من المعروف احتواؤم على معادن مهمة وفيتامين ك. وقد 


مقثن يباع © انصيد نيات وي محلات الأغدية الصحية يؤحَد منه ؟ حبأت قبل كل 


وحجية. 


؟> الهتدياء اليرية نإدمه11)؛ 


8 

والهندياء اليرية من الأعشاب الجيدة لعلاج كثير من الأمراضن مثل الكبد 

والصشراء والمتاعة والجهاز الهيضمىي. لبق متت مستحضر مقثن منهاأ يباخ 2 الصيدلبات 
ومحال الأغزية الصحية. يؤكلك حيتان بمعد ل انث مرات ع اليوهم. 
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''- ذنب الخبل لاناء15م]ا: 







ويعرف بالكتبياث, وقد بحدفا عنه ث عدد من 
الأمرامن السابتة, ويوجد مثه مستحضر مقتن يباع 2 


جابر تطب ال[أعشاب 


حسيبب التعليماتث المدونة على عيوة المستحصر. 
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ع- جذر الخطمبى “#ذن| 11:1 : 

يعد جذر الشطمى أحد العلاجات الحيدة لكثير من الأمراض. وقد تحدثنا عنه 
عدة أمراض سايقة. يوجد منه مستحضر مقثن يؤْحذ حسي التعليمات المدوئة على 
عبوة المستحضرء وهو يساعد كثيرا على إصلاح الدم والآنسجة التألفة التي يسييها 


مرض لادم. 





م - حشيشة القنشد الأرجوائية 0000م 
حشيشة القئفت أوما يعرف بالردبكية من الأعشاب المعروفة على مستوى العالم 
ومن أككر الأعشاب مبيعاً 2 الأسواق العالية. تؤخذ مضادة للبكتريا والفيروسات 
ومقوية لجحهار المناعة ومقوية للذاكرة. يوحد منها مستحضرات عدة متوافرة ك2 
الصيدليات و4 محال الأغذية الصحية. يؤَّخذ منها كبسولة واحدة © الصباح 
9 كيبسولة واحدة ث المساء. 
ثائياً: امكملات الغدائية: 


أهم المكماذت الغدانية المستخد مة لعاذج مرضص لايم هي : 


١-زيت‏ زهرة الربيع: يوجد ث كيسولات يؤْخد يمعدل ١٠١٠١‏ مجم بمعدل ثلاث 
مرات:ك اليوم. وهومفيد جدا ضد الآلام والالتهاب عن طريق البروستاجلاندين 
المضادة لاذلتهايات. 


7- الشوح: الثوم مضاد حيوي طبيعي جيد . يؤخذ بمعدل كيسولتين ثلاث مرات 2 
اليوم. 


- 


يي 





؟- والاظ «قلنة؟: يعمل مضادا للأكسدة؛ وهومهم ومنظم جيد لجهاز المناعة 
وضروري لتنشيط خلايا الدخ البييضاء والوظائف العقصيية. يستخدم تحت 
ارشادات ١‏ لطبيب المعالج. 


؛- عشب البحر: يساعد الجسم على التخلص من السموم لغتقاه بالفيتامينات 
والمعادن. يَوْحَدْ حسب إرشادات الطبيب أو حسب التغليمات المدونة على عبوة 


المستحضير. 
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0- الأحماطى الدهنية الأساسية: تقذل الالتهاب وتييس المشاصل. يِؤَّحْد حسب 
التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر أو حسب ارشادات الطبيب. 

1- السيليئيوم: هذا ا معدن مضاد قوي للا كسدة. ومنظم لجهاز المناعة؛ وتنشيط 
كرات الدم الييضاء والوظائف العصبية. يؤخذ بمعدل ٠٠١‏ ميكروجرام يوميا 
تحت اللسان. 


0 


/ا- التفحاس: ضروري لوظائف المتاعة. يؤخذ بمتدار ؟ مجم يوميا. 
تعليمات يجب اتباعها : 


١‏ -استخدم المشروبات الورفية الخضراء لإمداد الجسم بمادة الكلورفيل, الذى 

؟-إذ١‏ ظهر عليك طفح عين الثور على أي مكان 2# جسمك. فعئيك الذهاب إلى 
المستشفى يأسرع وقت. 

1531-5 وصف لك الطيبيب مضادا حيوياً كاستعمل يوميأ مس احصضر الأسيدوفيلس 
كمكمل غدائي ليحافظ على اليكتريا النافعة بك المولون, 


- ابتعد عن الأماكن التي يمكن أن يو جد ذيها القرادٌ امسبب للمرض. 


- استخدم دائماً طارداً للحشرات #4 حديقة متزلك وك المتزل و استخدم طارداً 
آخر يحتوي على داي إيثيل تولو أميد على ملابسك ورقبتك والأماكن الأخرى. 


2 






1- تناول كمية وفيرة من الثوم 2 وجبتك أو تناوله كمكمل غذاثي. فالثوم مضاد 


ا- اأستخدم مسحوق ورق الشعير المجفف وحبوب لقاح التحل والهلام الملكي 
لامداد الجسم بالواد العذائية اللزمة لاصلةح الأنسجة ويناء ألدم. 

/- افحصن الأطفال جيدا قبل النوم كأ فصل انصيف إذا كانو! قد قضوا وقتأ 
طويلاً بالخارج وافحص بعتاية الشعر والأذئين وتحت الإبط والجذع والفخذ 
وخلف الركبة وعليهم بالاستحمام مع تسل ماابسهم. 
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مرضى ليجيونيرز من الأمراض الخطيرة التى تصيب الشعب الهوائية واترئة. 
ويسببيه نوغ من الجرائيم يتبع قصيلة ذالتدماعء.1, وبالأاخص النوع المعروف يأاسم 
ناترم تسصنعم"ا واأعوماعع.!, وقد عرف أول هرة بعد أ أصيب 67 شخصا كانوا 2 


اجتماع ترابدلة المحاربين الأمريكيين. وذلك من العام 19193م. و يوجد هذا النوع من 


البكتريا خ الماء وهي تعيش فيه دوماًء وتنتفل عن طريق انتقال الرذاد الذي يحمله 
الهواء. كما توجد هذه البكتريا ‏ الأراضي الزراعية المحروثه حديئاً وبعض الحفر 
موافم أخرىي من الأرض. وقد وجد أن مدة حضاأنة هد هذا المرض تتراوح بين يومين 
الى عشسرة أيسام من بعد الإصابة بالجرتومة: ولحسن الحظ ذإن هذا المرض لا ينتقل 
بالعدوى من شخص إلى آخر. 


وأول أعر اضن المرضن هي أعراض تشبه أعراض الإنفلونز!؛ وهي إرهاق وآلام 
بالجسم وارتفاع ملفيف # درجة الحرارة وصداع. وأحيانا يشتد المرض فترتفع درجة 
الحرارة يشدة لتصل إلى ٠‏ ؛م: ويصاحيها رعشة وسعال وإسهال واختلال وفيء 
وغثيان وألام مبرحة يك منطقة الصدر. مع صعوبة شديدة # التنفس نتيجة لنقص 
الأكسجين؛ تظهر زرقه على الأظفار والجلد والشفاه. ويبدأ السعال # بدايته جافاً 
خاليا من البلفم : ولكنه قيما بعد يكون مصحويا بكميات كبيرة من البلغم؛ الذي يتميز 
بلونه الرمادي أو مصحوياً يدم. ويشخص المريض عن طريق تحليل الدم وكذلك عمل 
مزرعة للبلقم المبصوق. تزداد مخاطر الإصابة بمرض ليجيوذيرز مع وجود الأمراض 
المزمنة المصاحبة كأمراضن انتفاخ الرئة والفشل الكلوي والسكري. وكذلك مع بعض 


0 
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العادات التي يعرف عنها يأنها قسبب نقص المناعة مكل شرب الحمور وتعاطي 
المخدرات والتدشين. يُشفى هذا المرض عادة عند الأشخاص البالثين. أما صفار 
وكبار السن وبالأخص عندما يكونون معتلي الصحة؛ فإنهم قد يتعرضون لحدوث 
فصور ك التنقس. 


2 






عادج مرض ليجيونيرز بالأعشاب والمكملات الغدّائية : 


أولا: الأعشاب: 


يوجد عدد من الأعشاب تعطي نتائج إيجابية لهذا المرض من أهمها الأتى: 


: التمفاع البرى اناع تهات‎ -١ 


وهو عشب صغثير معمر ذو أزهار أرجواتية, الجزء اكستعمل من هذا العشب 
جميع الأجزاء الهوائية. التي تحتوي على زيت طيار. المركب الرئيس فيه هو البوليغون. 
يستخدم النعناع البري لتنبيه التعرق؛ ومن ثُمْ يساعد على خنضن الحمىء كما أنه 
يخنف آلام الصدر والريح وعسر الهضم: وهومئن المتشعات الجيدة [طارد لتيلغقم) 
ومفيد كثيراً ‏ علاج السعال والزكام. 
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وهدأ التتوع 2 الاستعمال يجعل منة عشية طبية مفيدة للعدوى التئغسية ويفغضل 
مزجه مع قليل من أزهار الأخدرية ذات ألف الورقة والزعتر البري, يؤخن ملعقّة أكل 
من نبات التعبّاع البري؛ ويضاف إلى ملء كوب ماء مغلى؛ ويترك لمدة ٠١‏ دقائق: ثم 


سٍّ 
يصفى ويشرب بمعدل مرتين يك اليوم ‏ 


7 الأوكاليتيوس كمال 





الأوكاليتبوس شجرة كييرة معمرة يصل 
ارتفاعها أحياناً إلى ثمانين متراء وريما أكثر. 
وتعرف عادة بشجرة الصمع الازرق. وشي 
شحرة دائمة الخضرة نها رائحة عطرية 
معيزة. الجزء المستخدم منها الأوراق 
والزيت العطري للأوراق. موطن هذا النيات 
الأصلي أستراليا. تحتوي أوراق الأوكاليتيوس 
على زيت طيارء وأهم مكونات هذا الزيت 
مركب السينيول؛ الذي يصل إلى 2/٠‏ 
كما تحتوي الأوراق على فلا فونيات وحموض 
العفصن ومواد راتئجية. يستعمل الأوكاليتبوس على نطاق واسع 2# العالم وهو 
قوي يستخدم لتفريج السعال والزكام والتهابات الحلق وغير ذلك من العدويى. كما 
يستخدم طاردا تلبلقم ومنشطأ لجريان الدم. 
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وقد قامت أبحاث غزيرة على الأوكاليتيوس :شك السئوات الأخيرة: وتيين أنه يوسع 
القصبات ف الركتين. تستعمل الأوراق مطهرة ومفيدة جد للزكام والأنفلونزا والتهاب 
والحلق؛ ومقشعاً قوياً ملائماً لعدوى الصدن؛ يما 2 ذلك التهابات القصبات ودذأت 
الرئة. يستخدم الزيت العطري المخفف يزيت الزيتون يوصفه على المثاطق المصابة 
مثل الصدر ويدهن به جِيدا. وكذلك على الآلام الروماتزمية. وبالأخصن دهاناً 
للركب. كما يستنشق زيته للأعراض المذكورة آنفاً: وخاصة أمراض الصدر. يوجد 
من الأوكاليتبوس مستحضرات مقنئة على هيئة كبسولات وأقراصن تباع ‏ محال 2 إ.فهم 
الأغذية الصحية. 5" 
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"> حشيشة القتفذ مععمز ادك : 
يوجد من عشية حشيشة القنغن عدة أنواع: ولكن الأكثر شيوعاً والأكثر استعمالاً 
هوالنوع الأرجواني أو البنفسجي.ء يستخدم من العشب جذوره وأزهاره: التي تحتوي 
على الكاميدات واسترات حمض الكافئين ومتعدد السكريد وزيت طيار, كما يحتوي 
على بيتاثين. تستخدم جذور حشيشة القثفن منبهة للجهاز المناعي؛ الذي يواجه جميع 
أنواع العدوى الجرثومية الفيروسية: وتتم دراسته حاليا كملاج تفيروس العوز المناعي 
البشري ( الأيدز). تعد العشبة أهم منبه للمناعة ‏ ملب الأعشاب الغربي. يوجد منه 
مستحضر مقنن يباع ا محال الأغذية الصحية على هيئة كبسولات يؤخذ بمعدل 
كيسولة صياحاً وأخرى مساءٌ لعلاج مرض ليجيوئيرز. 
> مستحضر عشبي صينىي يعرف يأسم 5انناءا تتااع!ن): 
وهذه التركيبة موجودة 4 محال الأغذية الصحية تستعمل لحماية الرثة: حيث 
تستخدم بمعدل كيسولتين ثلاث مرات 2 اليوم. 
ثائياً: المكملات الغذائية: 
تستعمل المكملات الغذائية 2 حالة عدم تناول الفواكه والخضراوات ويالأخص 
الأشخاصن الذين يماثون من سوء امتصاص القذاء. وأهم المكملات الغذائية 
المستخدمة لمرض ليجيونيرز ما يأتي: 
-١‏ كبسولات الثوم: حيث يؤُخَذ كيسولتان ثلاث مرات ث اليوم مع الآكل: حيث 
يساعد على قتل الجراثيم وبالأخص اليكتريا المسببة لمرض ليجيونيرز. 
؟- بيتاكاروتين أو مركب كاروتينويد ( بيتاثين ): يؤُخن بمعدل ١0١٠١‏ وحدة دولية 
يومياً. وهو يكون فيتامين أ الذي يحمي الرثة. 
5< مساعل الأنزيم 60 يؤحذ يمعدل "٠‏ مجم يوميساً: حيث إنه يقوم على نقوية 
وتنظيم عمل الجهاز المناعي: ويحمل الأكسجين للخلايا. 


غ- الزئك: يؤخذ بمعدل 8١‏ مجم يومياً. ويجب عدم تعدي هذه الجرعة؛ وهو مفيد 
للمثاعة. وبفضل استعمال جلوكونات الزئك كأقراص استحلاب. 


تعليمات يجب على مريض 'ليجيونيرز اتباعها : 


١‏ - :اول أطعمة نيئة ينسبة لا تقل عن 76 تشتمل على الخضراوات والقواكه 
وكذلك الخضراوات المطهوة على البخار. 


-١‏ عدم تثاول الأطعمة المقلية والشكر ومئتجات الألبان وكذتك الدخان. 
*- استخدم مرطياً يارد ليزيد نسية الرطوية :# الهواء. ويخفف إفرازات الرثة. 


#-لا تتعرضن للبردء حبك أنه يسبب تدهور الحالة وعليك دوما المحاكظة على 
حسمك داذكًا. 


- استخدم منخدة صغيرة داقئّة أوزجاجة ماء دافئة بوضعها على صدرك ليخفف 


حل م الألم. 


1- حن قسطأ من الراحة,. ولا تتعجل 4# ممارسة نشاطك قبل أن تتماثل للشفاء. 


سس سس 
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مرطى مثير هو مرض يصيب عادة الأذن الداخلية. ويسيب طنينا أو رنينا # 
الأذن, وريما شعفاك حاسة السمع والدوار وققد الاتزان والغثيان والقيء. هذا المرضص 


قد يصيب أذئا واحدة أو الأذتين معأ. 


لم يعرف حتى الآن السبب الحقيقي لهذا المرض. ولكن كثيراً من العلماء 
يعتقدون أن سبب حدوثه هواضطراب يك عمليات التمثيل للمواد الكر بوهيدراتية شه 
الجسم: كتلك التي تحدث مثلا يك حالات هبوط السكر بك الدم. ويقول علماء آخرون: 
ربما يعود السبب إلى نقص ع تدفق الدم إلى المخ بسبب انسداد الشرايين أو بسبب 
قصور الدورة الدموية. وكانت هناك بعض الدلائل التي تقول: إن الحساسية والتوتر 
والتعرضن للضوضاء العالية وتناول الملح بكميات كبيرة ربما تكون السيب لل حدوث 


هذا المرض. 


كيف يحدث هذا المرض؛ يقول الأطياء: إن احتياس السوائل الموجودة ‏ القئوات 
العظمية نصف الدائرية للأذن الداخلية تؤدى إلى زيادة الضغط؛ مما يؤدي إلى 
اضطراب # الاتزان والسمع وحدوث نوبات من الدوار والفثيان والقي أيضاً قد 
يحدت. كما أن احتيامن السوائل أثناء مدة ما قيل الحيض ثُ السيدات وحالات 
الحساسية وانقياض الأوعية الدموية: التي تفذى الأذن الداخلية قد يكون له علاقة 
يمرض مئير. ويقول بعض الخبراء؛ إن استخدام بعضى الأدوية والتدخين ومتلازمة 
المنصل الصد عي الشكي فد تكون مرتبطة بالمرض. 


علاج مرض متير: 
يعالح مرض مثير بالأدوية العشبية والمكملات الغذائية. 
أولا: الأدوية العشدية: 
-١‏ الاس اليري الشائك دمومعق ومعاعن 3 


الآس البرى الشائك: نيات معمر دائم الخضرة: 
نصإ 1 ارتفاعة الى نحو متر. ذهو أزهار بيضاء 
مخضرة وعنيات حمراء للامعة. الجحزء المستخدم 
من التبات كل أجزاء النبات الهوائية والموجودة 





:000999 دو 


تحت سطح الاأرض. يحفوص الاس البري الشائك م 
على جلوكوزيدات صايونية. وأهم مركب ف هذه 
الملجموعة هو الروسكوجيئين والنيوروسكوجيئين. 
وهده المركبات ذات بنية كيمياتية شبيهة بالبئية 
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الكيميائية لمركب الديوسجنين الموجود # الأنيام 

السبري (10105010). يستخدم نيات الآس اليري الشائك لمقاومة احتياس السوائل 
وتحسين الدورة الدموية. وله فائدة كبيرة 4 مرض منير. ويوجد 2 محال الأغذية 
الصحية يؤْحْد كبسولة واحدة مرتين 2# اليوم. 


- الجتكة انطواتط ماران : 


وتسمى شجرة المعبد . وهي شجرة كييرة يصل 
ارتفاعها؟ - تتميز بأوراقها القلبية الشكل ويذورها. 
الجزء المستخدم من النبات الأوراق واليذور. 
تحتوي أوراق الجنكة على فلا فونيد ات وجنكوليدات 
وبيلوياليدات. تستخدم الجتكة على نضاق واسع 


حيشش تنية الدورة الدموية ومضادة للريو والتشفج 


والالتهابات. وأهم استخداماتها هى تحسين الدورة 








ب 
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ثائياً؛ المكغلات الغزائية: 
١-المنجئيز:لشقد‏ وجد أن نقتص هذا المعدن يسبب مرض مثير. يؤخحذ 3 مع 
نقص ب مجم 

يوميا. وتؤخد منفصلة عن معدن الكالسيوح ان كان يستخدم. 

5 بيكوليتات الكروم: تحافظ بيكولينات الكروخ على مستوى السكر 2ت الدم: 
الذي يرتفع غائباً مع هذا المرض. 

”- الأحماضن الدهنية الآأساسية: يقوم هذا المستحضر بتصحيح أضظرايات 
الهضم. يوَحْذ حسب التعليمات المدوئة على عيوة المستحضر. 


4- حبيبات الليسيثين: تقوم بحماية خلايا المخ وتحسين وظائفه. يؤخذ يمعدل 
يهل ملعقتة كيرة ثلاث مرات.ك اليوم قبل الأكل. 
0 كبيرة تللاث مرات بك اليوم قيل الكل 


تعليمات مهمه يجب انباعها : يمر 


-١‏ حافظ على الوجبات التي تقلل مستوى السكر 2# الدح لمدة أسبوعين, وإذا 


شعرت. بتحسن كعليك أن تستمر على هذه الوحيات. 





؟- ابتعد عن الدهون والأطعمة المقلية 4 آي زيت والسكريات والملح وأي شىء 
يحتوى على الكافئين مثل الشاى والقهوة والشوكولاتة والجواوانا والمتة. 
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ساعن 755050505090525 رتسيو فده 


*- تعرف إلى نوع الطعام الذي يسبب لك حساسية:؛ كم اتركه تماما. 
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مسَمار القدم و |الجسأة 
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مسمار القدم هوتفلظ لامع وصلب لجزء صغير من البَّشرة؛ يضغط هذ! البروز 
أو النشوء الغليظ على طيقة الجنى الداخلية, ويتسيب 4# جعلها رفيعة وهشة. يعرف 
بعضى العامة بتؤئول القدم. تحدث مسامير القدم بسيب الضغط والاحتكاك. ولذنك 
فإن مسامير القدم كثيرأ ما تنموغوق مفاصل أصابع القدمين للأشخاص, الذين 
يرتدون أحذية لا تناسب أقدامهم. لكن مسامير القدم قد تتكون ل أي مكان من 
الجسم. حيث يحدث الضغط والاحتكاك أذى 4 البشرة. ومسمار القدم اللين يوجد 


للطشاة لهل )ده ل -حسلملمد هع ااه 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 


4 


عادة بين اصابع القدمين. وهنا تبقى البشرة المتغلظة لينة؛ لأنها تغسل دوم بألماه. 
ومسمار القدم يسيب ألما ووجعا عند اللمس. كل من مسمار القدم والجسأة بتموان 
كرد فعل ثلا حتكاك أو الضغط المستمر. 


علاج مسمار القدم والجسأة: 
ينحصر علاج مسمار القدم والجسأة 2 الآتي؛ 
أولاء العلاج بالأودية العشبية؛ وأهمها الآتى: 
-١‏ زيت شجرة الشأي أله معنا دع1؛ 


سبق الحد يك عن زيسدت شتجر” رة الاي لاج المرحة الأكانة, ولكن طردقة 


6“ يؤخد كبسولة ” مرات 2 اليوم. 


احاتم الذهب أتععدةل601): 

تحدثنا عن خاتم الذهب يي عدد من 
الأمراض # الجزء الأول من هذه الموسوعة. 
يوحلك مستحضر مقين من خاتم الذهشب 
يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين ش اليوم. 





ثأيا: المكعلات الغدادية: 


١-طيثامين‏ ه.: يستخدم فيتامين ه استخد اما خارجياً. حيث تؤخ* الليوسة 
المحتوية على الزيت وتكسر وضع زيت قيكا مجئ.ه دهان على المسمازر. ثم غطهاأ 
بقطعة نظيفة أو كرة قطن شم ارتد جوارب قطنية نظيفة واتركها لأكثر من 

ا ملح إيسسوم الدالك من معامل الملكه هيليئا: توضع ضمادات من هذ! الملح. 
حيث يعحلي نتائج جيل ث.. 

7- الكوم: اهرس فص ثوم ثم اخلطه مع زيت قيتامين ه وضعه على مسمار القدم 
أو الجسأة وأتركه لمدة ساعتين؛ وكرر ذلك مرتين يوميا. 


تعليمات بيجب اتباعها. وهي : 
-١‏ تجنب الأغذية المقلية واتلحم والشاى والقهوة والشوكولاتة والسكر. 
؟- لا تستخدم سكيئة أو أي آلة حادة لقطع المناطق الصلبة لاحتمال تلوثها أو العدوى. 


؟- تناول العصير وخضراوات نيئة لمدة ” أيام للمساعدة # إعادة الاتزان 
الحمضى/ القاعدىي ك جسمك. 


ال 22 


ل 


3 





- 


موسوعة جابر تطب الأعشاب 


ااال 7 7_2 ْ7ككللسدس9©؟39 


|. . 


للها 





© موسوعة 


ة جابر لطب الأعشاب 


و 


م27 


_- 
ع 
- آ 


ام 
ّ 


0 
مشكلات استِلضالٍ الرحم 


ررك إنزف لا ع 1 جصرو عع )195] 
ل 02 


يستأصل الرحم جراحيا عند ما يكون هناك أورام ليفية وهي عادة أورام جعيد تق : 
ولكنها تسيب بعض المشكلات: وقد وجد أن نحو ١‏ من عمليات استتصال الرحم 
التى تنم ب أمريكا كانت لهذا السيب. كما أن هناك أسبايا اخرى تجعل اتلطبيب يقدم, 
على عملية أستتصال الرحم: وهوقرط نمو يطانة الرحم يمعدل /5١‏ ومنقوط الرحم 
بمعدل م 


هناك ثلاثة طرق لاستتصال الرحم: وهي ؛ 
-١‏ الاستتصال الجزكي؛ وفيه يستأصل جسم الرحم فقط. دون العنق وبقية 
أعضاء. الجهازئ التنأسلى الداخلي للأنثى. 
؟- الاستتئصال الكامل: وفيه يستأصل عنق الرحم أيضا. 
*- الاستتصال الشامل: وهو أكثر الأثواع. حيث يتم استثصال المبيضين وفنأتي 
قالوب إضافة إلى الرحم. 
تختلف الأعراض حيث تتضمن شعوراً دائماً وثقلاً بالاتتفاخ ومشكلات # الجهاز 
اليولي وسلس البول, غزارة الطمث بصورة غير طبيعية. تضخماً غير طبيعى 4 منطقة 
البطن نتيجة للاورام الليفية والعقم نتيجة للأورام الليفية أو فرط نمو بطانة الرحم. 
تعائي النساء اللاتي تجري لهن عملية استكصال الرحم من مشكلات عديدة. 
وتحدث أكثرها أهمية عند استتصال المبيضين؛ حيث تظهر مرحلة سن اليأس فجأة 


بعا يصاحيها من مصاعب وعدم الارتياح لحرمان الجسم فجأة من الهرمون المهم 
وهو الاستروجين. وقد يؤدي هذا الفقد إلى زيادة ملحوظة ي خطر فقد ان كتلة العظام . 
وهو كثيراً ما يسبق الإصابة بهشاشة العظام وإلى زيادة لا احتمال الإصاية بأمراض 
القلب؛ إضافة إلى مشكلات الجهاز البولي والام المفاصل والصداع والأرق والاكتثاب 
والإرهاق. لقد لوحظ أنه حتى النساء اللاتي يحتفظن بالمبيضين كثيرأ ما يعانين 
من انخقاض إفطراز الآستروجين. ومن ظهور أعراض مرحلة اليأمس مبكراً؛ ويعتقد 
العلماء أن هذا يعود إلى الإخلال يوصول الدم إلى المبيضين وفلته نتيجة لاستثصال 
الرحم. وتعاني /6٠‏ من السيدات اللاتي تخضعن للاستتثصال الجزتئي للرحم أو أكثر 
من,مدة يأس مبكرة. كما لوحظ أن هناك مشكلات أخرى. وهى انخفاض الرغبة 
الجئسية بعد استتصال الرحم. وتقول الإحصاءات؛ إن تلت النساء اللاتكي 
يخضعن لعملية استتصال الرحم يشعرن بانخفاضص شديد # رغبتهن الجنسية 
واستمتاعهن بالعملية الجنسية. وقد تظهر قلة الرغبة الجنسية سواء تم 
استتصال المبيضين أم لا. 
علاج مشكلات استتصال الرحم: 

يتم علاج مشكلات استتصال الرحم حسب الاتي: 

أولا: العلاج بالأدوية العشبية: 


أهم الأعشاب المسهعملة ل علاج مشكلات استتصال الرحم هى: 


١-اليانسون‏ ع115الث: 

لقد سيق الحديت عن اليائسون بالتفصيل 
الدقيق # الجزء الثاني من موسوعة جاير 
تلطب الأعشاب صفحة 6868. والياسمون من 
النباتات الطبيعية التي تحث على إفراز هرمون 
الاستروجين. يوجد مستحضر مقتن متوفر 2 
مخازن الأغذية الصحية. يِوِخْد مثه كبسوئتان ثلاث مرات يومياً. ويمكن استعمال 
نمار اليانسون الموحودة يكثرة شك محال المطارة؛ حيث يؤخن ملء ملعقة من اتتمار 





- 


وتغلى لمدة 05 دفائق مع ملء كوب ماء ثم يبرد ويصفى ويشرب يمعدل مرتين يوميا. 
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بيكلر عالم الأعشاب الإتجليزي «لووضعت 


- الشمر [11116ع'1: 


سبق الحديث عن الشمر # عدة علا جات لأمراض سابقة 2# الجزء الأول من 
موسوعة جابر لطب الأعشاب. والسئوت أو الشمر يستخدم على نطاق واسع أوراقه وثماره 
وجدوره. يزيل المغفص ويمنع عسر الهضم ويزيل حرفة المعدة ولعلاج حالات القولون 
العصبي. ويحسئ الشهية ويطرد الغازات. وكمنشط لإقراز هرمون الاستروجين. يوجد 
مستحضر مقنن يك مخازن الآغذية الصحية يوخ كبسولتان ثلاث مرات ع اليوم. 


البيررك امس اش !اذك لام إن ناويك تين ام ون ا تا مم 
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؟-الحلية عاء1812الاع"1: 


تحدكثنا عن الحلبة 4 عدة أمراض سايقة 82 
الجزء الأول من موسوعة جابر تلطب الأعشاب. 
والحلبة التي قيل فيها «لو علم الثأمن يما كك 
الفريكة من فوائد لاشتروها بوزتها ذهباً» وقال 





الحلبة ك كفة ووضعت جميع الأدوية 2 كفة أخرى 


لرجحت الحلبة بالكفة الأخرى» والحلبة تحتوي 


على الاستروجين. وتستخدم الحلبة إما طازجة أو جافة. والحلبة توجد طازجة منيتة 


0 





لك أغلي المتاجر الكبيرة. كما يوجحد مستحضر مقئن من الحلية متوفر شك مخارن 





الأغذية الصحية. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات # اليوم. 


4- اليام اليري ندل ل1ذللا: 


سبق الحديث عن اليام البري #هذ! الجزء وتعد جذوره من الأدوية العشبية الجيدة 
لهذا المرض؛ حيث يعمل مهدثا للالتهابات وآلام العضلات؛ يزيل عوارض ما بعد انقطاع 
الطمث, ويخفف كثيرا من أعراطن مش كلات استتئصال الرحم. يوجد مستحضر مقنن 
متوافر ع مخازن الأغذية الصحية. يوّخِذ كبسولتان بمعدل ثلاث مرات 2# انيوم. 
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- المرمية 5388: 


تحدثنا عن المرمية بالتفصيل 2# الجزء الثاني من موسوعة لب الأعشاب صفحة 
1. كماتحدتنا عن استعمالاتها لعدة أمراضص ف هذا الجزء والجزء الأول من 
الموسوعة. والمرمية من النياتات الواسعة الانتشار يك جميع أنحاء العالم؛ وهى مولدة 
للاستروجين. يوجد مستحضر مقئن من المرمية متوفر لي مخازن الأغذية الصحية. 5-5 
يؤحذ بععدل كبسولتين ثلاث مرات ب اليوح. ْ 


3 
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كانيا؛ المكملات الغذائية: 


يوجد عدد كبير من المكملات القذائية التى تستعمل ك علاج مشكلات استتصال 


-١‏ الكالسيوم + الماغنسيوم: يفوق الاستروجين امتصاص الكالسيوم. وهومطلوب 
أيضا لعمل الجهاز العصبي المركزي. يؤخذ ٠٠١‏ مجم يوميا قبل النوم. أما 
الماغنسيوم فهو يعزز استصاص الكالسيوم. يؤخذ بمعدل ١٠٠٠مجم‏ يوميأ قبل 
النوم. 

7- فيتامين ه: يقوم هذا الفيتامين بإنتاج الاستروجين. يستخدم حسب إرشادات 
الطبيب فط 


؟- #ش حالة العلاج الاستعاضي يستخد م هرمون البروجيسترون وليس الاستروجين. 


ويجب عدم استخدام البروجيسترون إلا بإذن الطبيب. 


تعليمات ننجب اتباعها ؛ 


(- بجحب تجتب الكافئس والمماد التي تحتوي على الكاقئين مثل الشاى والقتهوة 
والشيكولاتة والكاكاو ومنتجات الألبان واللحم والأطعمة المصنعة والسكر. 


”- قللي من السكر كك غذائك للمحافظة على نسبة السكر # الدم والأطعمة 
الفنية يالألياف مثل الخضراوات والفاكهة الغنية بالأليان والأسماك ولحوم 
الديكة والدجاج مسن دون الجلد , والزبادي قليل الدسم والجين الترشي من 
أجل البروتين ومنتجات الصويا. ولا يؤكل أي سكر مكرر أو دقيق أبيض أو 
أطعمة مصنعة أو دهون مشبعة أو أغذية تحتوي على ألوان صناعية أو مواد 
حافظة. يفضل أكل عدة وجبات صثيرة ف اليوم مثلا 5 وجبات بدلا من 
الوحبات الثلاث. 
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يعد الحمل المدة التي تعتد بين عملية الإخصاب للبويضة وحتى الولادة. 2 هذه 
المدة ينمو الجنين وينضج ويصبع جاهزاً للخروج إلى الحياة بعد 1١‏ أسبوعاً؛ تنتص 
أسبوعا أوتزيد أسبوعا. يوجد العديد من المشكلات التي يمكن أن تحدث خلال مدة 
الحمل. العديد متها مثل علامات الشد وتكون الغازات الث تسبب الضيق لا غير. 
يينما البعض الآخر مثل الإجهاض أو النزف فإنها تشكل خطورة كبيرة. 


معظم المشكلات التي تحدث أثناء الحمل تكون نتيجة للتغيرات الهرمونية انتي 
تحدث .يك الجسم: أونتيجة لنقص المواد الغذائية أونتيجة التغيير الذي يعلرأ على 
توزيع وزن الجسم نتيجة الزيادة المفاجئة يك الوزن. هذا المدخل يبين بعضأ من 
المشكلات شائعة الحدوث مع الحمل؛ ويصف بعض وسائل العلاج الطبيعية وأيضاً 
بعض التلميحات والمقترحات المفيدة للحفاظ على صحة جيدة أثناء الحمل؛ ولأجل 
حمل وولادة طبيعيين؛ قائه يجب استشارة المتخصصين والأكقاء # الرعاية الصحية 


ظّ 


والتعاون معهم. سواء أكانوا أطياء أم ممرضات أم قابلات. يمكن للمرأة الحامل أن 


. ب 


+ 


تختير نفسهاء وذلك بشراء شريط اختيار يباع ث معظم متاجر الأدوية. وقد أوضحت 
الدراسات أن اختبار الحمل الذي يجرى ث2 البيت يكون دقيقاً # نحو /ا. 7 فقط 
من الحالات. وعلى الحامل دائما أن تستشير مقدم الرعاية الصحية لتأكيد النتائج 
الإيجابية يوجد على الشريط تعليمات عن كيفية إجراء التحليل الذاتي .2# المنزل. 
تحدث بعض المشكلات أيضا أثثاء الحمل مكل: 


-١‏ الأرق: وهوعادة شائعة الحدوث كثيرا أثناء الأسابيع الأخيرة من الحمل؛ حيث 
يصعب اتخاذ وضع مريع للنوم. ونقص فيتامين ب المركب يؤدي أيضاً إلى 
حدوت الأرق. 

؟- آلام الضلوع: تحدث هذه الالام نتيجة الضغط الذي يسيبه تمدد الرحم. 

؟- ألم الظهر: ينتشر كثيراً ألم الظهر أثناء الحمل, ويكون غالبا تتيجته الخاماتة 
مثل الزيادة # وزن الجسم والتأثير المرخي للعضلات لهرمون البروجسترون 
والتغير ‏ مركز الوزن. 

:- ألم العصب الوركي: يعد العصب الوركي أطول أعصاب الجسم. قهو ينشأ من 
الضضيرة العجزية أسفل الظهر. ويشق طريقه إلى أسقل خلال أتحوض عبر 
فتحة تسمى الفتحة الوركية العظمى. كم يسير عبر مفصل الورك إلى السطح 
الخلفي للفخد. ويحدث تهيج هذا العصب كيرا أتناء الحمل. 

- الإمساك: تمد التفيرات الهرمونية التي تحدث أثناء الحمل ذات تأثير مرخ 
للدضلات بما فيها عضلات القناة الهضمية. وارضاع مستوى البروجستون 2 
الجسم يقال من كفاية القناة الهضمية؛ فتيطؤ الانقباضات الإيقاعية للا معاء. 
مما يؤدىي إلى حدوث الإمساك. 

1- اليواإسبير: تحدث البوأسير كثيرأ أثناء الحملء. وهناك عدد من العوامل التى 
تسهم 2 حدوث البواسير مثل الإمساك والضغط الذي يسببه الرحم مع زيادة 
حجم ووزن الجئين. 

/ا-تقلبات المزاج: وتعد شائعة أثناء الحمل. ويقول الخيراء: إنها تحدث نتيجة 
التفيرات الهرمونية. 

4- التبول المتكرر: يعد التبول المتكرر ظاهرة طبيعية تحدث كك الشهور الأولى من 
الحمل: ويكون ذلك نتيجة التغيرات التي تحدث 4 وخلائف الكلى والضغط الذى 
يسببه تمدد الرحم. ويعاني كثير من النساء من تكرار التبول أثناء الليل. 


5- يلصن عضلات السافقين: تحدث تقلصات الساقس نتيجة لتقصن المواد 
الغذائية أو عدم قوازن الأكتروليتات بالإشافة إلى الضغط على الساقين 
بالوزن السائد. 
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-١ ٠‏ دوالى الساقس: وهو عبارة عن اتساع الأوردة القريية من سطح الجلد. 


وتختمىي الدوالي لقم الولادة. 


١-الدوخة:‏ تحدث الدوخة خلال الأشهر الثلافة الأولى من الحمل. وغائيا ما 
ينخفض ممه ضفحل الدم. حيث أن الرحم المتسع يضغط على الأوعية الدموية 
العظمى. وهذا يؤدي إلى الدوحة. 


7- المرق: يقوم الجسم بالمحافظة على درجة الحرارة أشاء الحمل التى تناسب 
الجنين. وحيث إن المشي أو حتى صعود الدرج أوبدل أي مجهود يزيد من 
التعرق بصورة أكير من ذي قبل. 

-١5‏ علا مات الشد؛ وهي عبارة عن خطومل مموجة تظهر على البطن والثديين 
والأرداف والفخذين, وتكون ذات لون أحمر # البداية؛ ثم تتحول تدريجياً 
إلى اللون الأبيض. والسبب يعود إلى الزيادة السريعة ي الوزن التي تحدث 
مع الحمل. يمكثك مئع هذه الخطوط ياستعمال وصفة مكونة من نصف كوب 
زيت زيتون الخام. وريع كوب من عصارة الصبر و 8 كبسولات من فيتامين 
ه يعد فتحها ووضع ما بداخلها مع الزيت؛: وكذلك " كبسولات من فيتامين أ 
بعد فتحها ووضعها مع الخليط السابق. قومي بخلط هذه المواد خلطأ جيداً 
وضعيه ع برطم ان صغير وضعيه # الثلاجة. ادهني يومياً بهذا المزيج على 
مواقع الخطوط ذ البطن والوركين والفخذين وتأكدي أنك إذا قمت بذلك 
يوميا قيمكنك منع خلهور هذه المعلامات. 


-١6‏ الغازات: تظهر النازات من الاضطرايات الهضمية وخاصة مع الحمل. وهذا 
شمىء طبيعي. 

6- شثيان الصباح: يحدت الفثيان بشكل عادي بين الأسيوعين السادس والثاني 
عشر من الحمل وهذا طبيعى. وان نحو “6١‏ من الحوامل بتعرضن لحدوث 
غثيان الصباح. والسبب هو التغير الذي يحصل 2# المرارة والتهاب اليتكرياس 
وافراز نسبة عالية مسن هرمون يسمى الهرمون البشري المشيمي المنشط 
للمتاسل, وبالأخص عند و جود أكياس .ث الرحم أو نتيجة للحمل المتعدد. 


71 مشكلات الجلد: من أهم هذه المشكلات ظهور بثرات وحب شياب والعلامات 
الحمراء والكلف وهو بيقع صغيرة داكنة اللون على الوجه. وعادة تختفى هذه 
التغيرات تعد الولادة. 

-١‏ زيف واحتقان الأنف: تسبب زيادة حجم الدم أثناء الحمل اتفجار يعض 
الشعيرات الدموية الدقيقة 2 الممرات الأننية, وهذا يؤدى إلى حدوث نزيف 

- نزيف اللثة: يرتضع مستوى هرمون الأستروجين أثناء الحمل؛ فيسبب تورم 
اللثة وجعلها أكثر ليونةمن الأحوال العادية: ويزيد من توازن الدم إلى اللثة, 
وهذا يجعلها عادة أكثر تعرضاً لحدوث النزيف والعدوى, وبالأخص مع عدم 
العناية بصحة الغم. 

5- حرقة الفؤاد؛ يحدث فم اللعدة حرقة. وبالأخص أثناء مدة الحمل. وتسمى 
حرقة الغؤاد أيضا. وذلك بسبب تمدد الرحم وزيادة حجمة. فقيسبب ارتجاع 
السوائل من المعدة إلى المرئ. ولمع حدوث ذلك تجئبي تناول الأطعمة المتبلة 
والدهعئية والقهوة والكحوئيات ومضادات الحموضة المحتوية على بيكربوئات 
الصوديوم. وتجنبي الانحناء أو الرقاد لساعات طويلة. يمكنك استخدام 
مستحضر ©8858 لاع من إنتاج موأنمموجزمه لأوعم2 , ويمكن أن يؤخذ مع 
الأكل أو بين الوجبات. 


تعليمات مهمة يجب على المرأة الحامل اتباعها, وهي : 
١‏ التغذية الجيدة والإكثار من الحخضراوات والشواكه تلاستفادة من الثيتامينات 


وا ممادن اللازمة للحمل ولجتيئها. كما يجب ممارسة الرياضصة ولكن بعد 
الاستشارة انطبية. 


؟دعدم استخدام أي دواء إلا بعد أخذ رأي الطبيب المختص .سواء أكان هذا الدواء 
منيدا كيميائيا أو مستخلصاً عشبيا؛ ُ حيث أن كثيرا من الأدوية تسيب الإجحهاضن 


"- استشارة الطبيب ع طريقة النوم والتأكد من الأوضاع المناسبة. 


:- لا تستمع لآراء واقتراحات الصديقات أو الأقارب باستثعممال خلطات عشبية 
فييك أو باستخدام أكل معان 1 وعليهأ دومأ تنفيد مأ ينصح بك العطبيب. 
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4- إذا شعرت بخروج أي نزيف مهما كان ضئيلا أو أي سوائل فاقصدي الطبيب 


مباشرة. 


5- يحدث 4# أربعة الأشهر الأول من الحمل ما يسمى بالوحم! أي أن اتحامل 

تشتهي أكل أشياء معينة من ضمنها التراب أو الحيص, فعليها استشارة 
لا- الحاصل تشعر بالفثيان: وخاصة يك مدة الصباح. فعليها عدم أخد أي شيء 
4- أزيلي أي خواتم تلبسينها. ولا تنتظرى: وإلا فسوف تضطرين إلى قطع هذه 


الخواتم. 


ليع 


5- يحب أرتداء ملا بس واسعة وقضقاضة والأحذية الملحكمة المناأسية. وخد 


تحتاجين إلى قاس أكبر من مناسك الطبيعي قبل الحمل. 


-٠‏ لاتجلسى وأنت تحملين طفلا آخر على حجرك؛ حيث إن ذلك يعوق 


الدورة الدموية. 


-١١‏ لاترتدى الأحدية ذات الكعب العالي. حيث إن الكمب العالى يفقّد الجسم 


+١7‏ تناولي 4ك كل يوم ما بين 5 8 أكواب من الماء أو من أي سوائل أخرى. 


؟١1-‏ استخدمي الزتجبيل ضد سيان الصباح: وذلك بتفاول كيسولتسن من 
المستحضر المتوفر 2# مخازن الأغذية الصحية. 


4- حافظي على نظافة الجلد ولا تستعملي المكياج لو حدثت تشققات 4# الجلد. 


0- تجنبي التدخين؛ ويفضل أن يكون ذلك قبل الحمل. حيث إن التد.خين يقلل من 
إمداد الأكسجين للجنين: ولا يجعل الجسم يحتفظ بفيتامين ج. 


ال 0 


ع 
مشكلات المفصل الضده عنى الفذىي 


01 اللذه ل قله تان سقسرم نر مرنده 1 


اللفصل الصدغي هو المفصل الذي يقوم. يربط العظم الصدغي ( العظم الذي 
يقع على جائبي الجمجمة) مع الفك السفلى؛ وإذا حصلت مشكلة يي هذا المفصل فانه 
يسبب أذاً عضلات ومفاصل الفك. ينتقل أحياناً إلى انوجه والرقية والكتف. وربما 
يكون هناك صعوبة # فتم الفم؛ وتظهر أصوات طرقعة وقرقعة أثناء عملية المضغ 
وتحريك المفصل. وتوجد هناك أعر اضنى أخرى مثل الصداع والدوخة ووجع الأستان 
والشعور بالآلم والضغفط خلف العينين وصعوية 2# فتح وإغلاق الفم بطريقة طبيعية. 
وخصل ألفك يقع مغروز! ب وسط شبكة معقدة من العضلات والأعصاب. أن القرص 
الفضروٍة. الذي يعمل كوسادة داخل المفصل ريما ينزاح من مكاته أو يصبح متآكلا 
بسبب قوة المضغ,. وكذلك إطياق الأآسنان وحكها ببعضها. الذي يحدث توتراً وضغطأ 
شديداً #8 هذه المنطقة من الوجه: وعندما ينزاح القرص الفضروق من مكاته؛ فإنه 
يؤدي إلى احتكاك عظام المنصل الصدغي بعضها باليعض الآخر. بدلا من أن تنزلق 
بنعومة فوق بعضها البعض. وأحياناً أخرى يتسيب عدم انطباق المفصل والأسنان ذ 
مئع الحركة السلسة والناعمة للمفصل. 

إن الأسباب الكامتة وراء متلازمة المفشصل الصدغي الفكي هي الالتواء وعدم 
الإطباق الصحيح للفم مع حالة صرير الأسثئان خاصة # الليل. كما يمكن متلازمة 
المفصل الصدغي الفكي أن ينشأ من الوضع غير الجيد ويعض العادات مثل وضع 
الهاتف بين الكتف والقك أثناء المحادثة, وكذنك الضريات المتكررة للفلنا والذقن, 
والإصاية التى تشبه ضربة السوط. كما أن نقص سكر الدم له دور 4# هذه المتلازمة؛ 
حيث يميل الناس إلى ضغط أسنانهم أكثر عندمأ ينخنض عندهم سكر الدح. 
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الفحخص. الذاتي للمفصل الصدغي الفكي : 


لكي تعرف إذا كنت تماني من المفصل الصدغي الفكي ضع الأصبع الصغيرة 
الآأذن حتى يتوقف السمع. وبعد ذلك ببطء وثيات افتح وأغلق مغصبل الفك. وعند 
أي لحظة تشعر فيها يترقعة أو طرقعة أو ضوضاء أو طحن: فإن المنصل ريما يكون 
غير متطبق على بعضه. وينصح 4 مثل هذه الحالة بإجراء الفحص اللازم عند أحد 
المختصين من أجل علاج مفصل الفك. 





يا 


علاج متلازمة المفصل الصدغي الفكي : 
يتلخص علاج متلازمة المفصل الصد غي الفكي # الآتى: 


أولك: العلاج بالآدوية العشيية: 
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أهم الأدوية العشبية # علاج متلازمة المنصل الصدغى الفكى هى: 
-١‏ اليتفسح تأنزيا؟ 


لطب الأعشاب صفحة 8 وهويستخدم على نطاق واسع 4 عدد من الأمراض (انظر 
الجزء الأول). 


0 











وستجحدم البتفسج تك علاج متتد زمة المفحصل, الصدغي الفكيى. حيث يعمل 
منه مشروب يقيد: كمهدئ للا عصاب ومضاد للتوتر. يخذ ملء ملعقة صغيرة من 


وتشرب بمعدل ثلاث مرات # اليوم. 


؟- حشيشة الدثثار خمهنل]: 


لس 1 


“101001111111117 م ما ل 


حشيشة الدينارنيتة معمرة متسلقة 
يصل ارتفاعها إلى /ا أمتار. ويوجد 
منها الذكر والأنثى. يعرف علمياً باسم 
015 111111111115 الجن المستخدم من 


مسحوق الأزهار. وتضاف الى ملء كوب ماء مغلى. وتترك لدة ٠١‏ دقائقء ثم تصفى لع 
(نم 
له 


النبات المخاريط الزهرية. وهى تحتوي 
على مواد مرة (لوبيلين وهومولون 
واللوبولون وحمضن القفكيريانيك )؛ كما 
تحتوىي على زيت طيارء الذي يشمل 
هومولين. وكذلك تحتوي على قلا فوئيدات 
وكذلك حموض العقص متعددة الفينوليك. 


وموائ للأستروجن وأسياراجين. تسمتحدم 





حشيثشة الدينار على نطاق وأسع: حيث تستخدم متبهة للجهاز الهضمي بقوة وتريد ١‏ 
1 0 : 5 07 
الافرازات المعدية وغيرهأ من الافرازات الأخري. بينت الأيحاث ان تحشيشة: الدينار ثاثيرا 1 


مرضيا للعضلات الملساء ومفعولا مولدا للأستروجين. وتثبط الجهاز العصبي المركزي. 


يوجد مستحضر مقئن متوفر 4ك محازن الأغذية الصحية يَفِخد كيسوئتان يوميا. 
"- تركيبة اهختاردين المسمأة أمذ-؛ لمعاظ منترعلن ا 
من إنتاج ع0 /زدتهآن5 يؤهن هذا المستحضر لمكافحة التوتر. 


ثانيا: المكملات الغذائية: 





6 أهم المكملات الغذائية المستخدمة # علاج متلازمة: المفصل الصد غي الفكي 
وأهمها الاتى! 


-١‏ مسناعد الإنزيم 010: يدعم مد الأنسجة المصابة بالأكسجين. يؤخذ “مجم 
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”- ل- تيروسين: هذا الحمض الأميني يحسن النوم : ويخف ف الاكتثاب والقلق. 


يؤحد يمقداز . مجم يوميا على معدة خأوية عقك النوج . بؤاحد شعك الماج أو 


عو 


العصير ولا يوحد معالحليب. يود فعك ٠٠‏ مجم من فيتامين نا , . ٠‏ 6مجم 
من فيتامين ج؛ وذلك من أجل امتصاص أفضل. 
7 فنيعا مسن ب المركب: هدا الفيتامين يعمل مضادا نلتوتر . ويفضل المستحضر الذي 
يوخ تحت اللسانء وذلك من أجل أمتصاص أفضل. يؤخذ يمعدل ٠٠١‏ مجم 
ثلات مرات يومياً. 
تعليمات مهمة يجب اتباعها : 


١‏ - تجنب الأطعمة التى تؤدي إلى التوتر الشديد مثل كل المنتجات التي تحتوي 
علئى سكرء والسكر نفسه وكل منتجات الدفيق الأبيض والكوكا كولا ورقائق 
البطاطس والقطائر والأطعمة السريعة. 


”- استلق على ظهرك عند التنوم حتى تعطي ظهرك وكتفك وعضلات وقبتك 


2 كشيراً من الراحة. تجنتب أن تميل رأسك إلى الأمام بزاوية حادة عند القراءة 
0 ' 
1 أو مشاهدة التلفاز. 


فخ كشي انانسم 
للبنان :كذ الف تجاتب الأأملمينة: التتى فاج إلى 
. | ننه 2 : 
7 تحر ب مضع الل 
| “سمأاك السضاء 
لحو 000000 
١‏ محاطقة بالمكان المتقيق و اتقو 8 اناف 
تكن ا دروام باليخشار / 
:+ تقاول خضر 


: 1 | كنة واللسن. 
لن سس ملز حّ الارز البني وا لي 
0 الى مى والدحجاء العادى 9 ا لجلد وق 0 لخير 

مم له ١‏ كِِ 7 كا . 





للتتك010 | كك ةا 
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كتللء آطة 21 20111 
لحن 


الئموالميكر: يسمى الكائن البشري أثناء نموه الميكر «المضغةه. وتئمو المضغة ببطه 
وحينما يبلغ عمره نحو شهرين: يصبح طول المضغة نحو 4سم فقط؛ ولكتها تأخذ شكل 
الإنسان؛ حيث تكون الأجزاء كلها جيدة التكوين. ولكن الرأس يكون كبيراً بالمقارنة مع 
الجدغ والأطراف. و هذا الوقت, تصبح المضغة المكتملة النمومعروقة بأسم الجنين. 
وعندما يبلغ الجثين سبعة أشهر يكون وزنه نحوة. ٠‏ كيلوجرام:؛ وقبيل الولادة مباشرة 
بين 0,84-؟سم. وكلمأ اقترب موعد الولادة تنمو الآجئة بمعدل غاية 4# السرعة. 


معدل النمو: يعتمد على التوازن بين معدل نكوين الجسم ومعدل الهدم. ويحدث 
معدل تكوين الجسم السريع أثتاء الجزء الأول من حياة الطفل: حيث أن معدل البثاء 
يزيد يدرجة كبيرة على معدل الهدم. وينمو الأولاد والينات بأقصى سرعة 4 أثناء 
العامين الأولين من حياتهم. ثم يصير معدل نموه م أبطأ تدريجياً حتى يصلون إلى 
سن البلوغ. ويتمو الأولاد والبنات.# مدة المراهقة ولدة سنتين تقريبا بسرعة مفاجئة. 
وهذا ما يسميه بعض الناس بتفجر المراهق ا الثمو الطوتي. وعلى الرغم من أن 
المراهقين هم الذين يظهرون هذا التفجر# الطول؛ حيث إن العمر الذي يبدا والمدة 
التي يستمرففيها تختلف ياختلاف الأشخاصن. ويظهر الأولاد المراهقون هذا التفجر 
ل4 النمويين عمري ١15-1١5‏ سنة. وتتراوح الزيادة التي يكتسبونها # الطول ما بين 
٠-0"سمء‏ ولكن ريما يحدث أسرع معدل للثمويين الأولاد 4 أي وقت بين عمري ١١‏ 
73ستة. وعادة ما يبدأ تفجر نمو المراهقة ك أليتات مبكراً بنحو سنتين عن الأولاد, 


عاد دة أقصر من الرجال ويصقة رئيسة سبب هد! الاختلاف ك تفشجر نعو المرامهقٌ 
و حني مدت 5 المراهقة يتساوى متوسط الطول عند البنات والأولاد د تقريباً. 


معدلات الثمو المقارئة: يثئمو بعض الأطفال بسرعة وينمو اخرون بيطء: وبعض 
الأشخاصص لديهم عظام ثقيلة وكييرة: ويزنون أكثر من ذوي المخلام الصغيرة 
والحفيفة. ولذلك قَإنئن جداول الطول والوزن والعمر ليست بالضرورة مو شرا جيدا عما 
ينبغي أن يكون عليه وزن الطفل. وتشير الدراسات إلى أن حجم جسم الإنسان يزداد 
على مدى الزمن, واليدئة المدرعة التي كان يليسها الفرسان ك العصور الوسطى 
صغيرة جداً بالنسبة للشخص العادي اليوم. ومن عام 1477م إلى عام 19177 م: على 
سبيل المثال ازداد متوسط طول الذكور ذوي الاثني عشر ربيما لي الولايات المتحدة 
الأمريكية ينحو ١١سنتمترات,‏ وعلى. أي حالء تشير الإحصائيات إلى أنه من المحتمل 
أن يكون الأمريكيون قد وصلوا إلى أقصى إمكانية للنمو لديهم؛ وإن اتجاه الزيادة ة 
الطول قد وصل إلى نهايته 4 الولايات المتحدة. 


العمر الهيكلي؛ يئمو الأطفال وينضجون بمعدلات مختلفة. وتلذلك ما بعس العلماء 
العمر النضجي بدلا من العمر الزمني: أو السنوي للأطفال 2 نموهم. وغالباً ما يتوم 
الأطباء النموعلى أساس نمو عظام الهيكل العظمي. وإذا كان الأطفال يثمون ببطء؛ 
فيمكن أن يكون عمر كل واحد متهم بك الحقيقة ست سنوات. ولكن تركيبهم العظمي 
ريمأ يصل الى تراكيب طفل الحامسة. وريما يستمر العمر الهيكلي لبعض التاس الد 
ينضجون ع وقت متأخر أقل من أعمارهم الحقيقية حتى يصلوا إلى مرحلة اليلوغ, 
وريما تسبب أمراض معيتة تأخرا ب نموالعظام. ويستطيع الأطباء أن يحددوا درجة 
هذا التأخر أو اليطء بتحديد عمرهم الهيكلي. 

متى يتوقف الإنسان عن التمو: يتوقف معظم البشر الأصحاء عن النموك وقت 


مابين عمري 7١‏ عاما. ولكن ربما يستمر وزنهم 2 الزيادة حتى يصبحوا 2 
الأريعينيات من عمارهم. و 3 يعض ى الأحيان, يتوق الإنسان عن الزيادة ‏ الملول. 


وعادةها بعر دون أن يلاحظ حتى يصل الإنسان إلى سن أكير. وهو يحدث بتنحيف 
وسأثئل الغضارزنف. التى نثموبين عذلاح العمود الفقري أ وعظام الظهر. ويميل الانحتاء 


ب 
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العمود الفقري إلى الزيادة عند كيار السن. ويئتج عن هذا مظهر الانحناء لدى 
الكثيرين من كبار السن, وأيضاً إلى تزايد النقصان #2 الطول. 


العوامل التى تؤثر يك نمو الإنسان: ينجب الآبأء ذوو القامات الطويلة غائيا أطفالاً 
طوال القامة: والأباء قصار القامة نديهم أطفال قصار القامة,. وهكذا يبدو الميل 
للطول أو القصر وراثياً بدرجة كبيرة. وعلى أي حال فإن الطول سمة متنحية. ويعني 
هذا أن الآياء القصار يمكن أن يكون لديهم أطفال طوال القامة. وحينما يكون أحد 
الوالدين طويلا والآخر قصيراً فإن الطفل إما أن يكون طويلاً وإما أن يكون قصيرا 
وإما أن يكون وسطأ بين الاثنين. ويحصل هذا لأن النموالوراثي معقد, وغالباً ما 
تتداخل معه عوامل أخرى. وتعدل الهرمونات التي ينتجها الجسم من النموء وتؤثر 2 
النموبصفة رئيسة إفرازات البنكرياس والغدة الدرقية والقدة النخامية. وتؤثر هذه 
الإفرازات وهي الأنسولين والثيروكسين وهرمون النمو بدرجة كبيرة 4 حجم الخلايا 
وعددها. والنقص ف أي من هذه الهرموئات يمكن أن يبط الثمو. و حالات المرضى 
الذين يعانون نقصاً 2 الهرمونات فإن العلاج يهرمون معين يزيد الثمو. 

كما أن الأطعمة لها تأثير 2 النمو وبعض الأطلعمة بالتحديد تحتوي على مواد 
ضرورية للنمو. ومن أجل تحفيز الثم و السليم» يجب على الشخصن أن يأكل غذاءٌ 
متوازنا يحتوي على البروتينات والمعادن والفيتامينات وكذلك السكريات والدهنيات 
والنشويات. وهنالك عوامل أخرى يمكن أن تؤثر 2 النمو. غالتدريبات يمكن أن تقوى 
نمو العضلات, والخمول يعكن أن يبطئ النمو. وتعيق الثمو الأمراضى السارية أو 
العدوى. ويمكن أن يؤثر فيه أيضاً التوتر والاضطرابات العاطفية. 

ويكون هناك مشكلات # الثمو, وهذا يحدث عادة عندما تتنشل الغدة التخامية 
ع العمل كما ينبفي. توزع الغدة النخامية هرموئاتها إلى أجزاء الجسم المختلفة. 
يما فيها هرمون النمو الذي يحث العضلات والعظام على التمو# الأطفال. ويمكن 
لزيادة إفراز أو قصور إفرازه أن يؤدى إلى شذوذ لك الثمو. فإفراز القليل مته يسيب 
القزامة: بيئما يؤدي إفراز الكثير منه إلى نمو الجسم بصورة مبالغ فيها ينتج عنها 
يدان وقدمان وفك ضخام بصورة غير طبيعية. وتنتج بعض حالات اضطراب وظائف 
الغدة النخامية عن نمو ورم يك الفدة. 


من المشكلات الأخرى للنمو# الغدة الدرقية.# العمل بشكل طبيعي. كما أن الغدة 
الثيعوسية. حيث إن ضرر 4 هذه الفدة قد يؤثر على ثمو الطفل. ويتأخر ويكون الطغل 
أكثرعرضة للإصابة بالعدوى. كما أن التغذية تلعب دور مهسا مؤثرا لك نمو الأطلفال, 
ون مرطن الكواشيور كور 1105م تلاك كا. وهو مرض نقصن البروتين والسعرات يؤدي 
يدوره إلى نمو الأطفال يبطء. وإلى أن تكون مقاومتهم للمرض ضعيفة. ويكثر ذلك بين 
الفقراء ع الدول النامية. كما أن وجود كمية كبيرة من الرصاص وهو معدن سام تسيب 
مشكلات # النمو. ويمكن إجراء تحليل للشعر لمعرفة نسية هذا المعدن ب جسم الإئسان. 
كما أن مشكلات سوء الامتصاص مثل مرض البطن أو الأحشاء +35ع015 +وذاع) سيب 
مشكلات للثئمو. حتى وأن كان النذاء متوافرا بكمية كاذية. 
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علاج مشكلات النمو؛ تعالج مشكلات النمو بالمكملات الغذاتية مثل : 

-١‏ زيت كبد الحوت: يحتوي زيت كبد الحوت على فيتاميني أ: د المطلويين للنمو 
الطبيمي والأنسجة والعظام القوية. يستخدم زيت كبد الحوت حسب إرشادات 
الطبيب أو حسب التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 

- الأحماض الدهنية الأساسية: تستعمل هذه الأحماض من أجل الثمو الطبيمي. 
يستخدم العلاج حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 

> اليرسيه الحجازىي دالوالفى: مصدر خيم للفيتاميئات والمعادن والمواد الغذانية 
الأخرى. التي تمزز عمل الفدة النخامية بشكل سليم. ويمكن تناوته يك صورة 
أقراص أو كبسولات أو يمكن أكله طازجا. 

؛- عشب البحر: مهم جدا! لاحتوائه على عنصر ائيود الذي يشكل نقصه مشكلة 
ل النمو. يستخدم حسي التعليمات المدونة على عبوة المستحضر أو يمكن 
استخدام. كبسولة واحدة # اليوم. 

ه- ل- أورتشين: يساعد هذا الحمض الأميني على تحفيز إفراز هرمون الثمو. لا 


يستخدم إلا تحت إشراف الطبيب. 


8 0 
لد 


1- الزنك: ارتبط نقص هذا المعدن بعش كلات الثمو: تستخدح عادة أقراص 
حلوكوئات الرئك. 
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هصووقت من حيأة المرأة تنتهى نهى عند الدورة الشهرية. تتعرضن التساء لانقطاع 
الحيض الذى يسمى سن اليأس أمٍ و الإياس» خلال مدة تقع بين مسن الخامسة : والأربعين 
والخامسة والخمسينَ من العمر. كما يتفاوت طول انقطاع الحيض. إذ تنتهي الدورة 
الشهرية عند بعض النساء فجأة: بينما تتناقص تدريجيا عند نساء أخريات خلال 
عدة أشهر أو سئوات قبل توقفها. كما قد يصحب انقتطاع الحيض عند مجموعة ثالثة 
نزيف غير منتظم أو مغرط. لا يحدث انقتطاع الحيض إلا عند الإناث من اليشر, 
وكثيراً ما يسمى تفير الحياة. ينغأ انقطاع الحيض عن تغيرات 2 الهرمونات. التي 
تفرزها الغدة النخامية أو المبيضان. والمبيضان عضوان يفرزان البويضات اللازمة 
للتناسل. وعثد انقطاع الحيض يتوقف إفراز اليويضات. فاكتمال انقطاع الحيض يعني 
نهاية سنوات إنجاب المرأة. وتخشى يعض النساء من أن انقطاع الحيض سيؤدي بهن 
إلى فشدان الاهتماح بالجماع. 


بينما يرى بعضهن أن استمتاعهن قد يزداد بعد انقطاع الحيض؛ لأنهن لايخشين 
من الحمل. تقترن بانقطاع الحيض مشكلات جسدية وعاطفية عديدة. وأكثر الأعراض 
الجسدية شيوعاً التهيجات الجنسية المفاجئة. التي تسمى الفورات الساخنة. وتشمل 
الأعراضن الأخرى الرجفات الياردة. وجفاف الجلد. وفقدان الذاكرة, والصداع 
الحاد. وزيادة الوزن. ومن أخطر الأعراض الجسدية لانقطاع الحيضي المتأخر. 
فقدان أنسجة العظام. وهي الحالة التي تعرف باسم تخلخل العظام. أما المشكلات 
العاطفية فتشمل القلق والاكتئاب. وحدة الطبع. وقد تحدث بعض الأعراض الجسدية 


والعاطفية نتيجة للتفيرات الهرمونية لانقطاع الحيض. كمأ يحدث بعضهاأ بسيب كبر 
السن أو من مش كلات كانت موجودة قبل انقطاع الحيض. من الممكن التخلص من 
كثير من الأعراض بالمعالجة باستخدام أدوية تؤخذ بالغم تحوي الهورمون الجنسي. 
هورمونات المبأيض أو البروجستيرون. غير أن ل هذا العلاج بعض المخاطرء ولهذا 


يجب أن يكون تحت إشراف الطبيب. 
ويجب أن ثعرف أن سن اليأس لا يعد مرضاً على الإطلاق. إنما هوعماية طبيعية 
حياة المرأة. وعلى قدر نظر المرأة إلى هذه المدة من عمرها يكون قدر ما تستطيع 
أن تفعله لمواجهة أعراض هذه المدة, 
علاج مشكلات سن اليأس ‏ 
ينقسم علاج مشكلات سن اليأس إلى الآتي: 
أولا: العلاج بالأدوية العشبية, وأهمها الآتى: 
١‏ - قصيعة الماء الهندية 0182© ؟! ناةن): 
وهي تعرف كذلك بسرة البحر الهندية: 
وهي نبتة زاحفهة تصل إلى ارتفاع ٠‏ 6سم. 
ذات أوراق مروحية الشكل. تعرف علعياً |/ 
يأسم 251318 44|اع1(ا©) الجزء المستخيم من 
النبات جميع الأجزاء الهوائية؛ التي تحتوي 
على صابونينات ثلاتية التربينويد . وتشمل 


كما تحتوي على قلويدات مثل هيدرو كوتيلين ومواد مرة مثل فيلارين- تستعمل خصة 
الماء الهندية على نطأق واسع؛ قهي علاج هتدي قديم . وتستخدم حاليا 2 النرب على 
نطاق واسع: فتستعمل مقوية ومنظمة لمشكلات الجلد والاضطرابات الهضمية. مدرة 
معتدلة تلبول. كما أنها تخفف مين الهبات الساحنة وجفاف ال مهبل والاكتثاب. وتزيد 
النشاط والرغبة الجنسية. وتقوي الذاكرة والدورة الدموية فاعلة ضد الصداع. 
يوجد مستحضر مقئن متوفر 2 معحازئ الأغذية الصحية على هيئة كيسولات, يؤخذ 
منه كيسوئتان تللاث مرات يوميا. 
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؟- حشيشة الملأذك أتصيئية نع 1أعع تنث ع5 11116 ): 


2 







نبعة معمرة منتصية خقوية:؛ يصل ارتفاعها إلى مترين: 
ذات أوراق خضراء زاهية وسيقائها جوضا ». تحمل أزهارا 
بيضاء إلى صفراء شك حماحم قّ نهاية الأغصان تشبه المظلة. 
تعرف علمياً يأسدم 5111211515 01 []عيزارث, الجزء المستعمل من 
النيأت الجذمور. الذي يحتوي على كومارينات وزيت طيار. 
يشمل فتاليد أكيوتيليدين وليفوستيليد وتربينات أحادية نصفية 





وكارفلكرول. كما يحتوي على فيتامين ب؟١‏ وبيتا ستيو ستيرول. تستخدم حشيشة 
الملاك على نحلاق واسع: هي العشبة المقوية الرئيسة للحالات التي تعائي منها 
النساء. نتناولها ملايين النساء يومياً كمقو ومنشط وتقوى الدم. وقد أثبتت الأبحاث 
أن حشيشة الملاك تساعد ‏ تنظيم تقلصات الرحم؛ ويتميز الجذمور بكونه مضاداً 


حيو يا ملطبيعيا جيدا. تذنف من الهبات الساختة 


موسوعة جابر لطب | 


وجماف المهبل والاكتئاب لدى النساء # سن اليأس. يوجد مستحضر مقتن 
متوافر # مخازن الأغذية الصحية. يوِحْن مئه كبسولتان كلاث مرات يوميا. 
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؟- الجتنستج السيبيرى 1515ان) 1411رعتاات: 
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الجنسنج السيبيري عشب معمر يصل ارتفاعه إلى ؟ أمتار. يحمل أوراقاً كل ورقة 
تضم مايسن 7؟- وريقات مسنئكة. يعرقب علمياً يأسم 5611120515 كتامعوعمطع11 انح 1خا. 
الجزء المستخده مسن النبات الجذور التي تحتوي على الوتيرؤزيدات ويروبايئدات 
القيثيل وليغفنانات وكوماريتات وسكريات ومتعددات السكريد وصابونينات ثلاثية 
التربيئنويد وغليكانات. يستخدم الجنسنج السيبيري على نطاق واسع: قهو يستخدم 
لعلاج الكرب. وهو مقو ومنسه. ويحمي الجهاز المتاعي, ويخفف الاكتئاب, وفولد 


1 كدر 


للاستروجين وتخفيف الأرق. يوجد مستحضر مقتنن منه متوافر ك محازن الأغذية 
الصحية. يؤخذ بمعدل كبسولتين مرتين يوميا. 

:- الشمر أناراره"!: 

ئيات عطري معمر يصل ارتفاعه إلى متر ونصف 
المتر. ذو أوراق ريشية خضراء داكنة. وخيم من الأزهار 


الحشراء الصشيرة دوتمار بيضوية محددةٌ . يعرف 
النبات علميا بأسم انع ]نالا لالتا لاك اترع0"!. الجزء 
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المستخدم منه الثمار وائزيت العحلري والأوراق والجذور. تحتوي كمار الشمر على 
زيت طيار, يشمل الأنيث ول والفئكون والميثيل تشافيكول. كما تحتوي على فلافونيد ات 
وكومارينات مثل البير غبتين كما تحتوي على ستيرولات. يستخدم الشمر على نطاق 
واسع لتفريج انتفاخ البطن: وتهدئ ألم المعدة؛ وتنبه الشهية. ومدرة للبول: ومضاد 
للالتهابء ومضاد لتطبل اليطن وانتفاخه وك علاج حصى الكلى. ويعد الشمر من 
افضل الأدوية العشبية أمانا للأطفال. حيث يمكن ان يستعمل ضد أنئغقص والتسئين 
المؤلم عند الرضع ويدر الحليب للام المرضع. كما يساعد على تخفيف الوزئ. والشمر 


لطب 1لا 


ا 


- 


ل 


مثير لهرمون الإستروجين. يوجد مستحضر مقتن متواشر شك مخازن الأغذية الصحية. 


بِؤحْد منة كبنسولة واحدة ثلاث مرات يوميا. 
كانيا: المكملات الفداتية: 
يوحد عدد من المكملات الغذائية يمك استخد امها. ومن أهمها الأتى: 


ذ- وبين هزشرة الربيع: يستخدم مهدكأ سال الهيات الساخنة ومهما لونناج 
7 هرمون الإستروجين. يستخدم حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


-١‏ فيتامين ه: يستخدم هذا الفيتامين لتخفيف الهبات الساخنة وكثير من أعراض 
مشكلات سن اليأمس. يفضل استخدام المستحلب ليسهل تمثيله. ويكون أكثر 
أماتا عند الجرعات الكبيرة. الجرعة تبدأ من ٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. ثم 
ترفع الجرعة تدريجياً حتى تصل إلى ١٠٠١‏ وحدة دولية يومياً. 

31“ الكالسيوع والماغنسيوحم: لحقشقا كلل من الكائسيوم والماغنسيوم العضبيية 
والتهيج ويحميان ضد ققد العظاح. ليوحد الكالسيوح بمعدل ع “مجم يوميأ 
والمأغنسيوم ٠٠٠١‏ مجم يوميأ. 

غ+- مركب الغدديات المتعددة: يحافظ على التوازن الهرموني يستخدم حيببيا 
إرشادات الطييب أو حسب التعليمات المدونة على عبوة المستحضر. 


4- الدحعئ مدع-ممعاة: يحوي هذا المكمل جاما - أوريزائول الموجود ك زيت 
نخالة الأرز؛ وهويسيطر على الأعراض المتعبة لسن اليأس. يستخدم حسب 
التعليمات المدونة على عيوة المستحضر. 


كالفا: استخدام يعض الهورمونات سك علاج مشكادات سن اليأس: 


-١‏ الإستروجين: يحافظ على التوازن الهرموني عند المرأة. وأساساً على مستوى 
الإستروجين تيكون إلى حد ما قريباً من مستواه قبل سن اليأس. وبالإضافة 
إلى تخفيف الأعراض السابقة تسن اليأس وكذلك فإن الإستروجين يحمي من 
الأعراض الخطيرة لنقص الإستروجين. ومن مساوئ استخدام الإستروجين 


؟- الير و حسترون: قد بكون استعمال هر مون البر جسترون أكثر أمانا من استخدام 


هرمون الإستروجين. ويعد هرمون البروجيسترون الطبيعي على هيثة كريم 
يوضع # المهبل طريقة جيدة لهذا الغرض. 
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١‏ - أكثري من الأطعمة.-النيئة وخذي المكملات البروتيتية للمحافظة على مستوى 
السكر ثايتا. استعملى العسل الأسود والبروكلى وسمك السلمون والسردين 


وتجنبى منتجات الأليان عدا الزيادى متنحخنض الدهون. 


؟- تجنبي الكافين الموجود يك القهوة والشأي والشيكولاتة والكاكاو والمتة والجورو: 
وكذلك الأطعمة المتلة والحساء الدافئٌ والمشرويات الساخنة. 


> استبدثي الملح بمسحوق الثوم والبصل عند الطهي. حيث إن الملح يزيد من 
إخراج الكالسيوم عن طريق الكلى. 


:- لعلاج الحكة شك المهبل استخدمي كريم فيتامين ه. 


- إذا كان الجماع مؤئاً فجربي استخدام هلام أوراق الصبار أو زيت فيتامين هم 
لقاومة حغشاف المهيل. 


-1١‏ تجنبي التوتر يقدر الإمكان. 


ال 26 


مشكلات الذاكزة 


5 أدلن 2 0 ندرع 81 


- ' 
يخيرنا بعض الناس وخاصة من كبار السن أن هناك بعض المشكلات الذهنية. 


وأن هناك تشوشاأً يك الذاكرة. قد تكون همده المشكلة ناتجة عن نقتصن ف التغذية. 
إن أول ما أنصح هؤلاء الناس هو ضرورة تتاول حبوب كاملة. حيث إن تلك الحيوب 
تحتوي على كميات متنوعة من الفيتامينات والمعادن. التى يحتاجها الجسم. وسوف 
تدهش عندما تعلم أن حالة عدد كبير من هؤلاء الأشخاص نتحسن بمجرد أن يلبوا 
احتياجاتهم الفذائية. ويوما بعد يوم يتوصل الباحثون إلى ما يثبت هذه الحقيقة. 
عندما لا يحصل الئاس على كميات كافية من عناصر غذائية بعيتها . غإن مستوى 
أدائهم الذهفي ينخفض.ء بل إن مجرد عدم شرب كمية كافية من الماء يمكن أن يتسبب 
لك تشوشن الذهن. تقول الدكتورة سوزان الأستاذ المساعد ك جامعة ويسكنسون ك3 
ماديسون. أن آلية الشعور بالعطش تضعف مع التقدم لي العمر. ومن ثم عندما تكون 
أجسامنا بحاجة إلى الماء لا تشعر يذلك على الفور. وأحد أعراض جفاف الجسم 
هو التشوثن الذهتى. علاوة على ذلك قإن الجسم يبدا امتصاص يعض العناصر 
الغذائية على نحو أقل فاعلية بمرور الوقت؛ لذا فعلى الرغم من عدم تغير احتياجك 
للسعرات الحرارية. فقد تكون يحاجة إلى المزيد من العناصر الفذاثية لكي تحافظ 
على حدة قدراتك العقلية. ونحن نعلم أنه لا تترتب جميع مشكلات الذاكرة على 
قصور الغذاء فحسب. ولكن حيتما يكون كل شيء آخر سليما؛ ققد يكون ما تأكله أو 
مالا تأكله هو السيب .2 المشكلات التي تعائيها. 
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وإذ! تظرنا إلى أهم العناصر الذي يحتاجه الإنسان للحفاظ على حدة قدراته 
الذهنية نجد أن أجسامنا تستخدم فيتامين ب ليحول الطعام إلى طافة ذهنية. ولكي ينتج 
وبصلم نسج المخ. يقول الدكتكور فيرئون مأرك مؤلف كتاب 55م ] بممتمعل8؟ عمأوعنيع؟] : 
أن التنقصى ك تلك العتأصر الثيامين ( فيتامين ب١‏ ) والنياسين ( فيتامين ب؟) وفيتامين 
ب؟١‏ وفيتامين ب1 قد يؤدي إلى اختلال الوظائف الذهنية. لقد وجد أن مرض الحصاف 
(مرض نقص فيتامين ب؟) هو أحد الأسباب الرئيسة لدخول مستشفيات الصحة العقلية. 
لقد أثبتت الأيحاث أنه عندما يتناول الأطفال خمسة مليجر امات من فيتامين ب١‏ بدلا من 
الجرعة اليومية التي تبلغ 4, ١‏ ملليجرام فأن يحرزون درجات أعلى شك اختيارات الوظائف 
الذهنية. واليوم يتم تعزيز مختلف أنواع الخبز والغلال والمكرونة بعنصري ذيتامين ب١‏ 
وفيتامين ب" . لكي يحصل معظم الناس على كميات كافية بن هذه المناصر: وبذلك ققد 
أصبح نقصن فيتامين ب نادرأ وبخاصة.ك الولايات المتحدة الأمريكية. ولكن مستويات 
فيتامين ب” لدى كبار السئ. وهؤلاء معن يتناولون الكحوليات مسن الممكن أن تنخفئض 
يشكل حاد. لدرجة قد تسيب الأصابة بمشكلات الذاكرة. واحدئ أسهل الططرق للتأكد 
من أنك تحصل على كمية كافية من فيتامينات ب المعززة لوظائف المغ أن كوباً واحدأً من 
المكرونة المعزز على سييل المثال يحتوي على ٠.”‏ ملليجسراء من فيتامين ب١‏ أي ٠١‏ من 
الجرعة اليومية؛ و؟ ملليجرام من فيتامين ب؟ أي ٠١‏ من الجرعة اليومية. وتعد اللحوم 
كذنك مصدراً جيداً لهذه العناصر الغذاثية. حيث إن ؟ أوقيات من لحم الخاصرة على 
سبيل المشال تحتوي على ٠.8‏ ملليجرام من فيتامين ب١‏ أي ؟2/ من المقدار اليومي أما 
بالنسبة لفيتأمين ب7 فتحتوي ثلاث أوقيات من صدر الدجاج على ؟١‏ ملليجراماً؛ أي /١‏ 
من المقدار اليومي. لكن ليس من السهل الحصول على كميات إضافية من فيتامين ب١١‏ , 
ب17. حيث يصعب على الجسم امتصاصها مع التقدم .ع السن. يقول الدكتور ريجلسون 
(يعد الخامسة والخمسين يصبح من الشائع الإصابة بالنقص #ه هذه الفيتاميئات: وذلك 
بسبب التفيرات التي تحل يبطانة المعدة). وعليه فعندما يتقدم العمر يصبح من الضروري 
أن نحصل على كميات أكبر من تلك الموصى بها بالنسبة لهذين العنصرين. يوجد فيتامين 
ب يك البطاطا المشوية والموز والحمص. ولحم الديك الرومي. تمد ثمرة بحلاطا مشوية 


دأحدة الجسم ٠.‏ ملجم من فيتامين با أى 2٠٠١‏ من الجرعة اليومية بينما تمد موزة 


واحدة الجسم ب7,- ملجم,؛ أي 0؟/ من المقدأر اليومي. أما بالنسبة لفيتامين ب؟١‏ فهو 
يوجد باللحم والمحار, فتحتوي " أوقيات من اللحم الخالي من الدهون على ؟ ميكروجرام 
من فيتامين ب؟1؛ أي ما يقرب من ثلث الجرعة اليومية. ويمن البالنيومس من أغنى 
المصادر من هذا العنصر الفذاتي. حيث إن ٠١‏ أوقية من هذا السمك المطهي على البخار 
يمد الجسم ب 45 ميكروجراماً أي ؟؛ ٠‏ من المقدار اليومي. 

إن أحدى الطرق التى من شآئها أن تخفف من مش كلات الذاكرة هي محاولة 
أيصال المزيد من الدم إلى المخ. كما يقول الدكتور ريجلسون. أما 4 حالة عدم 
وصول كمية كافية من الدم إنى المخ فإن كلا من المح والذاكرة يبدأان أداء وظائفهما 
بشكل أقل كفاية. وغالباً ما يكون عدم وصول دم كاف إلى المخ ئاتجاً عن السبب 
نفسه الذي يودي للإصابة بعرض القلب. إن أحد الآسباب الرئيسة للإصابة يعرض 
القلب والأوعية الدموية انسداد شرايين القلب وا مخ هو كثرة الدهون وبخاصة الدهون 
المشيعة. 4ك الغذاء. كما تقول الدكتورة نتراك ( حافظ على اتخفاطنى جرعتك من 
الدهون المشبعة عن طريق الطهي باستخدام كميات قليلة من الزيوت النباتية عوضاً 
عن الزيدة أو السمن الصناعيء وتقليل ما تناوله من الأغذية الدهنية مثل المأيونيز 
والحلوى واللحوم الفنية بالدهون) . وتضيف الد كتورة نتراك ( أن هناك أمرا آخر 
مساو الأهمية:, ألا وهوتناول المزيد من الخضراوات والفواكه). إن هذه الأغذية 
غنية بعضادات الأكسدة؛ وهذه المركبات تثبط آثار جزئيات الأكسجين الضارة:؛ التي 
تسمى عادة بالجذور الحرة. وهذا الأمر مهم للغاية: لأنه عندما تدمر الجذور الحرة 
كولسترول اليروتينات الدهنية منخفضة الكثافقة انضار (.1:21) . قائها تصبح أكثر 
لزوجة وتلتصق بجدران الشرايين. 

وعندما تنجح # الموازنة بين تقليل كمية الدهون #ثّ غذائك وقاول المزيد من 
الفاكهة والخضر فسوف تضمن الحفاظ على شرايينك سليمة دون أي انسداد. #8 
الحقيقة أن هذا قد يساعدك على استعادة تدفق الدم داخل الشرايين, التي تصاب 
بالفعل بالانسداد. وذلك على حد فول الدكتور ريلجسون. 
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تأخير القنهوة والمشرويات والكحولية على الذاكرة: 


القهوة تحتوي على الكافئين وان تناول كمية كبيرة من القهوة وبصفة مستمرة : 
حيث إن آثار التثبيه للقهوة يتلاشى 4 غضون ست ساعات. وعندما يزول هذا التأثير 
يكون هناك تشوش 2# الذهن. أما الخمور فيقول الدكتور مارك ( أن الكحول هو أحد 
سسمو م المخ فحتى إن كنت نتيع جميع العادات الصحية ولكنك تتثاول الكحوليات فان 
ذلك قد يؤدي إلى تدهور شديد 2# وظائف الذاكرة). 2 الحقيقة حتى الكميات 
الصغيرة من الكحول تدمر الخلايا كك حرزء المخ المسنقؤؤل عن الذاكرة. للك ينصم 
الأطباء بالابتعاد التام عن المشروبات الكحولية للحفاظ على الصحة الذهنية. 


ع 


لمراجع الأجنبية 


0 ل امنى ال 


م : 
0 علانات) عاذ[ لاسعاءة أكساط عطلعيد الدع اوطنة 01 خممالممظط تناع اصاات ع1 ٠١‏ 
ككأوم8 دماعة تكورع؟! 5 "عع [ممنك مخ جأمع13 ]0 واتاعمع8 أمعملدع”ا عم 
047 .عاعم بجعلا ,دون 


لمق لاللتاعحعث5 رنمع:12 عن وجايع لا أمك لعا ]0 عأممتالدماط هاندا .قمع القن 1 2١‏ 
0 


فأدع كا كاأعرععء5 لتلاععك لالتللقاظ :قلااعوظ سحعل عمف لعممطاععنث .للا ررورعان ع3 
97 ب .1:2] علاطت أحابظ 


995 | ,تتدل؟ اوعاز”[ ,لزتائما ها كتضها تمد العلا زتاامعا بأوبانة! .12 كل 


5 لقث طلا ,مملأتلظ حلتك | تزعم فم لتمقط8 تكتلق كنا أعحرم عدوع؟" 1 ,كالق اما ,رئاز 3١‏ 
026 .ااا لختقم تطنه0) 


عقا ,ه22 عتاتائتأنان12 عتاللعمناة بامطاععط عملمكت 5 “عمانان .المع م23 لأنحود] 6١‏ 
10843 

للاعصنة ا بجعتصسا كعماخل 1ل املا ,اأقجارع 1 انوك تلع لز , نمك علقت لطملا ندر نلا 7 
6 )| ,تامنازكة] امن[ بممأعلهمم 

لقاأةعأع) ,00101 ترهاإلسطاعنا عط 1" بعضق :علق تتاتلفم عنام جرمدات علودرعن0] م8 
لاف مهما المتا لومععة ماع تع 18 ,مام 


سف نثنة!1تعتدع[امتصمن) ©[ ممررععاعا! و ادعنلورالة ببرعجعولخ ,لاز لاوممم -ن0 
00 لإطعهم 84 . أب بع معام 


مذ ععصدظ8 .8لز0) لهمنامعددوظ 01) دتلعمماء تإعوظ لعنملةن 1 اا عط تعاهنهنا قتاط ذا 
9 ,عاتاملة 


]1 - عدسك :لعا لوطرة 11 عسمعقاط .علناحصد0 سمعتلوم لصخ جباأعوعظ عوط ١ 1١‏ 
1993 الإطعوعة رما قداائاآ مقءال هآ 


110 متته 11 للكتا 1ل1لرط ,المللما .لتعممفمع نتسوا 1و8 .“2-01 | 


قلطن 01 سنسدا أممت العق58 :نادوسمعتحجم ,ث5 كلروهل:] لسم عطننا .م معدرول -3 ( 
ءت11 .تلمزاتت ]1 إنانة عنررعره زم عزنا عتتتلاان؟ 


5 
ل 
- 















ص 


4 
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ب 


برلطب اا 


ع 


ُ؟ 


لوا متصلطة؟ 01 كتضق]ظ لنتدات لم11 :كمع لم .5 ولسممصلظ لسفضععن0][ .ف وعدرووق]. -4 | 
9255| معلا ,بمماكوع اطن] عمعوم عع ]1 .2 


1998 ولواغتلط تماجسون) _عطعع 1 01 عاأممظ لمعتتتد نالا ع ا .وعجع5 عاعه 1 أمواط -ذا 


عا لم111 ع1" بعع مط 01 وحاتع 1ط مرعا 1 مم1" مما قغطاطه!] .ظ وعتول -6 | 
1998 ,عن ركوع:1]2 لطترومسمط عط 1 .كلتقاء ا لعتصم 85 01 عول1] 





تكاصةا© لهتالعالع81 نما وتلمع طعومتط8 - لإعمالعمعقتسصقطط :27م أعمتدو8 سروعرز نا 
999 ,لال اجزعععع انا 


يا 


ع1 :كأمعص اصمناق لمم كلمتعمنلخ ,خطمع 1ط .15 اللتنق 1 :3خ 1ت ععنم 6 ,81 -8 | 
199 عاعو8؟ سماخ امو8 آزلاؤ8 بعلانات عع | ممت 


اعصف أمصاع تلعل8 عتعط 1 . وحاوعاط والعمجاءبعصط لعنلهت ونلا عط! منتعصصسظ للصه؟ -9ا 
1992 بجوعع2 ووااعع تو ,قعول] 0111 


10 علا لوقع أمظ ف رمامماط 01 عستع لع لظ نم عرمولاخ سد أمعع01] و ماوع 18 -210 
مكاصول8 تمستعتلع 81 01 دعولا جو لتصعجتا نسم بععملمالوط بمعكتلآ ععمعاع5 عدا 
١ 997‏ فلآ بلاوتلأوتعومومفم أمعم1ن] واعلوع 8 علا 1" 
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اان؟ اعسمتتحاا بوط وطرعالط 10 عل1 لفن لتتأمعققط عط]' _ملقطععاط تومجورظ اورعن] -21 
2001 _عطع طم عتعاأدبدندا 


0 


عمدت وك عل أندت عجنلا تصقعت7] عط" ,امو طيع 11 عغقدتر نالا عط" بقطتثف باممأاضخ -22 
2001 .لع التازئنا مستوعظ لصصث قن اامن) ,سوعط لأناك ععنال) زررائنا لمث 


201000 رقامم8 نزاإعساط بع0010 تعد مدنا معان امصم0 غطا' بوطانع1] قتشا عاإعتصوط -23 


لقماءنلع لاز و1 علابي عاتعامصجة لعلدعا!ط! ادستشغهالظ بأتستمك8 يبلن عدرواعمعط -24 
2000 بحنه]) لا لرمعع5 ,علمهة نوع اعرعل تالكا عنااضةناآ شووطميج1ز 


بقطدع لظ 01 عأمه8 عكددهآ1 بمملصمظ عط" بصمط واعزلة لصف ومنااتاظ عععمع -25 
1901 اعم علخ مكبون لط اسرممقة ةا 


بكاصحا لمم وطععط اهقمك زلع81 10 ع110ان امسممقاظ عط صمت عالعوناصمء] -26 
1991 .علووظ عاطولا مم وعصو8 


أمعتأعقع28 :متاو تعمدعم لاقن ]الاء6قمسصقطط مقع“ عسصم عرزل" 'ععررم2] يعرنوُم -27 
999[ عاون8 موعءم”1 #تاموعمما5 ف ,عضاء العلا لقتتطةلخ] م1 علؤنان 


0ولمواموظ ولمطط تطنقطاة عارك للع قل إنجاءه 1[ عوسعورراة :لزع 8 1[ [أ 1151 -28 


21 لتشقطاظ ععمتتكولط يتمق ببرمعععلم] معااع لمم ععطلد/ل ععنوظط عمال -209 
998] .قمعم للمط عع امعط 


0 للع فلن لتقعرم 1 م10 بإأعاعو3 عط" بعصععمات محععمظ 01 عمنتلصواوئعءممنا -30 
ا ْ 1 995 مقع1م كا , اتامع5 


5-5 
-- 


التللتمطعهدكطآ وتاممظ «عللامن .أوتلقطعغط ععف بجعلذ عل" ترعطولة لمتطاء: ]1 -31 
94 ,اننم تتامت تاذ أطان”] 


لمطعط عتصمط 01 عاممظ عأعام مم ) ع1 :تعطلع تلكا عمتفقصة :1 لصف تمفارظ علول -فة 
998 ره نافوط باالعصاط بوعل لعرررع 1 


قامة ]2 01 اتنارذ عمالمع؟ ع1 جعمصتطعم2 قلممصدنم لمم بإعناية 8 .0 عالمات -33 
بعص] ,©6) عصنطوت[طساط عم التعائ :عصرع الع ث8 عامك أمماظ ه10 عل1الزيا لتعاأعقط ل 
9959| 

للخ عأمذ ث ,لتجانعا؟ عناأدالمط معام قباتلا عتعاصرصو© عن تممه ]ه]آ لاحكودا -34 
بالعتمعلط .معزنع ديمع ؟] لدطتعاط عدأئنا لمث عمتطملخ ه16 علل © ادجتاعةر] 


لعكقتاكتتدالا 5'عالقلم؟! ,وقمطبط 8 وتتنمتللءلاذ نمث عاتاعلوسدمكا عتنهان -دحم 
,99 !1 قلطن الاة الدع ,كتاقطدرط عوعرظ علول0] ,وطعع 1 وزلعتماء بعروط 

لمعه 01) طأووة عذنان1] تمجلصه]] عط !1 تعلط سما سخ ذثر التاط رعع 110 -36 
01 معان بججعنةا بعكبامط تمم عقا ,كافتستعيعط برابمط ] عنتمم 


5 لقطقعنهع2 01 علمم8 عكتاماط ممما عط] تناخ[ ماعداا لمث كماللئداظ تعومخ] -37 
9 2 ,أولا 


1ع77انعتيد رمدعع1اا/ا؟ عاممظ خاوغط عاغاترصسمن) 5 'معلطقل تقب تتعل8 معلطول -38 
9299| .ماترصره 1 


بلقم تتلون) لضخ ألم جرع ,عتامع 01 عامومظ عا أمدومن) بعألمط عدننل لقرعي -ل3 
2 يعارو مجعلا[ 


عمسم عل اأمصعاع5 تمقلدي 1 نومام ع1 01) تاس 1 تسعداعم تحط عط كملع ,31 .م -زكل 
56 ,تقكقلي) آنا لالإورع نزملا عطمعت اجمعوع؟] لعنامرنم 


جع أ ,018 باخصولة لزتتهم لم2 معنو مصوعط المعالع ال نوعم إعزفع قل امطاوعاط عمط عل28 -41 
200 ممنا فخا لصوعع 5 ,بأعورعل 


10 1لت551 1 تتت ليو 131اصانة )ةا بوتطقعث المنتوك 01 جرع نو قل ارلا ردم اتأعوع | امن وإزاعرةك -42 
1999 بتتطمعف ابهذ 01 تمملع 1لا اااتعصصمواغمدعدآ دسف ممتتمصع كمووة غ11 للا 


لم اناق 1ن 115 لقاع نلعا بلوطزوعتص-لق .1 لصف وخطة؟- لف ف .81 ,امكقمل8 ,كل 43 
987 ,طلس ون ,معممتعطل[ باتوعع نزولا لسدة عمك] نرظ امعطعتتطبظ (آ عتصيرأم/ا) 


اسم تتردلد؟-لم عاعناسلطف لعصاستمطملظ المكطوطاءلتف وددمل8 تمعاوم ععطول نك 
قاطفعف ألنندك 01 كتصماط اأمساء تلعا8 نلددامعص-لم «عصسطقعاساجاتث صسنتطقئط1 
2000 ,كمتلائلث غ8 1 ز1! عتسحانم ا ) 


01 عع جما للزلا أرعوعنا عا" جلا عندطط معناه0 بأدععمتا عتاتموعوم[ل ا .ف جواؤعق8: 5ك 
4 .قنتطعااطفظ اعتحدنتصا تقأطنعث اسوك 


موسوعة جابر لطب ا[أعشاب 





“101001111111117 م اماد ل 


31 0 له 


م 
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0 


نا كاعمتصقطظ بمعاديرة - ناوعا 01 'لإعاع0ة ممعارع صم مم لسدم دوم لدذعلع -ق4ك 


رك8العصطعخا] عصستلدع1آ! [0) همننلعممء تعصطظ لعنهمرائنالا قط 1 بالقعناة متصارم!] .ني -ي4ك 
,1998 لعالساءا معاووظ أجرعلرعاط 


ل 401 لماتقاعوع/ا النوسوز- ام قوداطث تع اناائطف لصف بإنقطل تقطن لأف أمعالاقرز5 -48 
عاتأتلعب) لاعممعوع 8 وعنة لا لمف عتببالناعائعقف اقمنصلغقاخ .قلطوعف البلهة 01 تمملم1 !ا 
1999 بوتطورف الاقم 01 تطصنعم عا تعنوطا لصف عرب أاعلممم 014 لاتاواوالىر 


ان اع نلأع 000151 بقع لاع للع لا تلطه اا معتاع.] معط معوعآ لزلم معلاع.ا 15د اع دتعموط 49 
لانن بلع ترعتسث 01 حعنق51 لع1زدلنا عط ا ما لعتمدرظ بعموتاوتن ناآ 


5ن 18 قععصهد كلم يزممظ .خم لمم منل حالما ,وسمعلا 189 ,عاوناب سنالؤ -لات 
1955 01 تع ناث بعالاأمعاع5 لأدو/اا _اععمعوع 18 مامتتعتة لطا أمماء 1 امع لم8 


1999 بالمتاأتلظ لروععة ,وطععلط عوعوصتطلنك (ي) رعسم تلمع تتسقط:! ع1 وعقصسطط! ممنطلن عمكز 51١‏ 


بقع 1 لعتيع 18 اأقاعع]ط لمعنهع'1' االوعتستطب 01 عاممجالوضهماط غط]' تأعصوظ اانزاعهن ]أن من 
2004 رموع:” 1 داأتم تمل ,2 1 عست اونا 


[ ,101ا لم طقنم 201 العاوع0آ] بتاعم ممع ةق تصقط:]1 لنطعلط صحع تعسسام بمعؤمنا بوم 53٠١‏ 


0010 ع [الاعمه2ع1112' .كترم رعهوتيو81 خا نرج(ؤ5ذا تمتصم) مقتطتعن ماع أملحيوي) ع1 و5 
1999 ,ااع نم2 أتء لقاو دلوت قصلم رعاراع لعلز الجطعمع1] 16 


10م[ .197/6 يندع]2 علددك لدعم طتلدع1] لمك ماطأقصمهتن) :لممطمعن 0[ ,10 ,ل عدج 


فعلقا5 لعخلدلا . سقلتتتتصوط اهقمملئقاظ غط 1 .ماعدرمعة مقاط معتهاة لعائمنا عدا ]1 -قة. 
2004 .ه115 , مماتدع ممت لقاعم مع3 تتسقتاط 


صف 5أةتعتطذاا .كمتتصماتا 10 علأنه أوععانة م*رعلمم: عطلة 18 .2 ليث -/ 5 
1499 مماغالة أساط :تتمصما].عهما تتصلغة أعوكمف أدعع01][ "قنع 15:12 عتتاعاتزترلاك 


.4لان2 ,لاما غل008] ندع العتمعة] عمما] ]از عاصوق 'ورماعنن1 ع1 1 :اعنصم الع تدعام ,نئل هه 


بوم اط :تتلتنان تلع جزتالونا عاناعصة خآ عط 1 لتلذف متتممع38 لتضفطثا أقحارع11 جتنت وعدم -50. 
2004 ,ل لعوفعةتتقطاط لوجاتعط معءتتغصم بممنام !ا 


10 ع10نان؟ كمقاء أكطترف بلامةنعطاماتاطط لمسملامظ عابلا" ,اعمصمط ,ع انباءة -لة 
,996 لععمتتمة . مزل لنلط 1" تعماع العقخؤ لقطرمل؟ 


215 120150201015 تامسصصم20) ناوص ا متجع52 تمومقم لوم معدا ,ل بأعوولخ -1م 
,997 بعصا قوعع”][ ععتاجم أ نوع عصف لوال 01 قتصومعطوتللة لمم 





لمزاجع العربية 


000 37 
-١‏ مايكل كاسلمان: الأعشاب العلا جية الجديّدة الدليل النموذ جى إلى أفضل أدوية 
الطبيعة: مكتية جرير *١٠5ه.‏ 


5- أحمد قرافة: قاموس الغذاء والتداوى بالنياتات موسوعة غدأإنية صحية عامة دأزر 
النفانس., الخليعة السنادسة ام. 

؟- أمين الحضري زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب والثياتات 
والزيوت الطبية: مكتبة مديولى: الطبعة الأولى ١٠٠٠م.‏ 

؛- أمين الحضري زكى الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب والنياتات 
والزيوت الطبية؛ مكتثبة مديولي: الطيعة النائية آم 

0 امين الحضرى زكى الحضري: دداء لكل داء - صحة وحمال المراة موسوعة العلاج 


بالئياتاث والأعشاب والزيوت الطبيعية: مكتية عد يولس _- الطيعة الأولى ا "امه 


4 


1- أمين الحضري زكي الحضرق: دهاء لكل داء موسوعة العلاج يا لتباثات والا عشاب 
والزيوت الطبية: مكتبة مديولي: الطبعة الثالثة 7١٠٠م.‏ 


يأ مه أحيد شعيسن الدينث: التداوي بالأعشاب والئياتات قديما وحديقا: :دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثانية 1541م 


بابو أمائد! أورسل: التداوؤي بالفيتامينات والمعادن أكاديميا اتترناشونال ع * حم 
ذ- د فطوزىي طه قطب حسين: الثباتات الطبية - ؤراعتها ومكوناتها: الطبعة الأولى: 


دار المريخ ١لممم.‏ 


دووعه جابر لطب ال[إأعشاب 


با ةب 


8 دعسا 





نمل ة ينوا 


-٠‏ د. جمس إيك. ديوك: اتلصيدلية الخضراء اكتشافات جديدة ك الممالجة المسيية 
لأمراض وحالات شائعة: مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠٠1م.‏ 

-١‏ أندوو شوقائيه: الطب البديل - التداوى بالأعشاب والئياتات الطبية: أكاديميا 
أنترناشونال ١١١1م.‏ 

-١‏ بنيلوب أودي: الكامل ث الأعشاب والنباتات الطبية؛ أكاديميا أنترناشوئال 
أكذام. 

17 - دكتور أحمد زكى: لك سبيل موسوعة علمية: الطبعة الثائية: دار الشروق 
ام. 

14- دكصور علي عسي الغنيمي: موسوعة نباتات الإمارات العريية المتحدة كت تراث 
الحلب الشعيى: جاعمة الإمارات الفربية المتحدة: 5ام. 

د. جيعس ف. بالش ود. فيليس أ. بالشى: الوصفة الطبية للعلاج يالتغذية: مكتبة 
جرير: الطبعة الرابعة 4١٠٠م.‏ 

75> تهانئي الموسى: القذاء دإه ودواء: الطيعة الأولي: الدارالعربية لتعلوح 
"** أسء 


117 - وديم حير : العلاج بالئياتات: المكيمة الأولى - دار الجيل - بيروت 588 أم. 


4-د.أحمد توقبي حجازي: موسوعة العلاج بالطبيعي. دار أسامة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى 7١٠1م.‏ 

5- ييل غوتليب: اختيارات جديدة 2 العلاج « الطب اليديل» مكتية جرير: الحلبعة 
الأولى 7١٠ام.‏ 

- دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي كل المشكلات الصحة اليومية الطب 
اليديل. الطبعة العربية الأونى 7١٠5م‏ الأهلية للنشر والتوزيع. 

-1١‏ محسن عقيل: العلاج بالأعشاب - منشورات مؤنسة الأعلمي للمطبوعات 
بيروت؛ الطبعة الأولى /ا3ةام. 


5 د. شاري ليبرمان ونانسي برانتج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي تحتاجهاأ 
وجرعاتها الشاعلة . دليلك إلى ما تحتاج من فيتامينات ومعادن - مكتبة جرير: 
الطبعة الأولى 7١٠١م.‏ 

*5- اين قَيم الجوزية: الطب الليوي طيعة جديدة متقحة دار الكتاب الحديث - 
الكويت 1544م 

4*- مختار سالم: الطب الأخضر - وصفات علا جية شعبية: الطبعة الأولى 
7م 

4 ليندل كوستين: الأغذية الفاعلة : أكاديميا إنترناشوئال - ١٠٠م.‏ 

7- د. محسن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم. دار صبح للطباعة والثشر 
والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - ١٠٠٠م.‏ 

/ا- د. سامى محمود: تدكرة داود: المركز العربي للنشر والتوزيع - 155م. 

4- د. سامي محمود: الصحة والعلاج 4 الطبيعة والأعشاب: المركز العربي للنشر 
والتوزيع. 

5ه دكشور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنياتات الطبية: دار الكتب العلمية 
بيروت: الطبعة الاوتى - ؟155ام. 

؟- محمد عبد الرحيم: أعشاب ونباتات طبية بعتناول يديك - فوائدها والتداوي 
بهأ: الحلبعة الأولى - ١١٠1م.‏ 

-١‏ أنطوني جي. عيلر وميراند! موريس: نباتات ظغار - المنطقة الجنوبية بسلطنة 
عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدوائية: مكتب المستشار لشؤون 
المحافظة على البيئة - ديوان اليلاط السلطائي - سلطئة عمان - 154848ام. 

5- العماد مصطفى طلا مي: المعجم الطبي الثباتي: طالاسن للدراسات والترجمة 


والنشر - دمشق -1544م. 
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+؟- ميكائيل كاسثلمان: معجم الثباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠١ ٠١‏ مرض دار 
المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى -1591م. 

4- د. إيراهيم عبدالله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: النباتات البرية المأكولة: 
مطابع المحمس -118١اه.‏ 

6- خليل عبد الغفور: التدادوى بالأعشاب: دان الأسراء - عمان - الطبعة الأولى - 
2 “ أجه 

8- أمين الحضرى زكى الحضرى: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: مكتبة 
مدبولي - 1591م. 

50- دككئور معين نهد الزغت ود. عبدا للك أل الشيخ: الثياتأت اليرية المتنتشرة ل 

4- وديع جبر: الشفاء # النباتات: دار سان العربي. بيروت: الطبعة الأولى 
6امء 

9- دكثور صبرى القبائي: القذاء لا الدواة: دار العلم للملايين. الطبعة التاسعة 

وس حجروسي لرسن.: الطب الملجرب _- انتداوى يالئثيات والأعشاب: دان المؤلشف للطباعة 
والنشر والتوزيع الطبعة الأولى 13513أم. 

-١‏ دييرا فلوجم يروس ود. هارييس مايلوين: الدتيل غير الرسمي - الطب اليديل: 
مكتبة جرير - الطيعة الأولى ”١٠1م.‏ 

؟4- الملك المظفر يوسف بِن عمر بن علي بن رسول الفساني التركماني تصحيح 
وفهرسة مصطفى السقا: المعتمد شق الأدوية المفردة: دار المعرفة للطباعة 


7؛- مختار سائم: أعشاب تكنها دواء: دار المريخ - 541ام. 


ا 


:4- أحمد الصياحسي عغوض اللّه: العلاج بالأعشاب والثبأتات الشاقية. دار أقرا: غير 
5 










الطبعة الأولى - 15814م. 

6- دكتورة هيام شهاب: علم العقاقير - مطبعة طربين؛ الطيعة الثأنية, 1541م. 

5- الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكثولوجيا الزيوت والدهون: الجزء الثاني: 
جامعة الملك سعود -عمادة شؤون المكتبات-: الطيعة الأولى - 1556ام. 

7؛- الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وأفاق الشرن الحادي والعشرين 
لحماية البيئة لتتمية زراعية متواصلة؛ شركة منشأة المعارف 1551م. 


م موسوعة 


4- الموسوعة العربية العألمية: مؤسسة اعمال اللوسوعة للنشر والتوزيع: الطبعة 
الثانية - 459ام. 

6- د. حاير سالم المحطاني ود. سوسن السيد المصرى: النياتات السامة ب المملكة 
العريية السعودية - التعرف - الأعراض - التشخيصن - الوقاية - العلاس - 
الطبعة الأولى 6١٠٠م‏ 


ارا الام 


- التشافة التقليدية ث المملكة العريية السهعودية - الجزء ١١‏ ( الطب والعطارة ): 
دار الدات 6 للْفسم والتوثيق - الطيعة الأدولى -. * أم. 


عتتان 


١-دكتورهاني‏ عرموش: الأمراضنى الشائعة والتداوى بالأعشاب: داو النفائس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1557م. 
5- عيد المعطي فلمجي 3 تحفيق ) : تذاكرة داود ث العادج بالأعشاب؛ مؤسسة الأيمان 
دار الرشيد: الطبيعة الأولى _ 6ام. 
ا أحمد طبال: معجم النياثات الشاقية: دار الشمال للطباعة والتشر والتورّيع. 
05- 3., مخصك العوادات و د. جورج لحاخ: النياتات الحطلبية واستعمالاتها: الأهالي 
للملياعة والنشر والتوزيع - الطبعة الأولى . 7 
افد 





قلع 





لطن [لاعشضان 


0- يول شونيرغٌ وفردينا فدباريس: دليل النباتات الطبية تحليل ٠ ٠‏ ؟ ئيات؛ ووصفها 
واستخدامها: وزارة الثقامة الجمهورية العربية السورية, ٠١‏ * أم. 


3- الشحات نصر أبوزيد: النباتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار البحار 
- بيردت - ومكتية مد يولي الشاهرة - كقكاخ. 


/5- أيمن الشربيني: كنز غني بالفوائد الصحية أسمه: الزيوت العطرية -استخدام 
الزيوت# العلاج والعناية بجمال المرأة: مكتبة ابن سينا للتشر والتوزيع 
والتصدير 54م القاهرة. 

- محمد عبد الرحيم: موسوعة الأعشاب والنباتات والأغذية 4 القرآن الكريم. 


الطبعة الاولى. دار الرواتبي الجامعية 6 *ام. 

- مريم نور وكمال مرزوق: صحتك بالهنا والشفاء: دار اكخيال للطباعة والنشر 
والتوزيع 4١٠٠م.‏ 

-٠‏ البروفسير كمأل الدين حسين الطاهر: الخواص الطبية تلبعض الزيوت والدهون 
الحيوانية. الطبعة الأولى, مطايع الفرؤدق التجارية بالرياض 1595/8م. 

-١‏ البروفضسير كمال الدين حسين الطاهر: التركيب الكيمياثي والخواص الطبية 
للألبان وأفيوناتها. الرياض ٠١7‏ لام. 

5- الدكتور كمال الدين حسين الطاهر: الفواتد الطبية لعسل التحل والبصل والثوم. 
المجلس القومي للبحوث الخرطوم 1547م. 

7 - الدكتور هاني عرموش: النتحل والتداوي بعسلة وعكيره وسمة: دار النتقانس 
للطياعة والنشر والتوزيع ٠5‏ “م 

14-15 عيد الرحمني النجحار: الحية السوداء بسن الدين والصلب.: داو القبلة للتقاقة 


6- سليمان الأفنس الشراري: الإبل - دراسة مختصرة لأحد نجائب الإيل العريية. 
الطبعة الأولى: مطابع الفرزدق التجارية ١1151ه.‏ 


5 الإبل: الجزء الثالئ. مجلة العلوم والتشنية: مديئة الملك عبد العزيز للعلوم 
و لتقبيك 2 هر 


5- أ.د. زُغلول النجار: من أيات الإعجاز العلمى: الثيات # القرآن الكريم. الجزء 
الخامس. مكتية الشروق الدولية 6١٠1ام,‏ 


4- د. عبد الملعم محمد الحفئي: عالم النحل وإعجاز القرآن الكريم: هيئة الإعجاز 


العلمي ْ القرأآن والسسنة؛ رابطة العالم الإسلامي - مكة المكرمة 07 5اه. 


ان عبدالمئعم محمد الحضغتى: أوجه مرحم الإعجازر العلمى ك عالم النحل أثلسن 
وتركيبه الكيميائي - الحبة السوداء. هيئة الإعجاز العلمي للقران والسنة - مكة 
المكرمة ا 1٠‏ اهش. 

7- أبو حامد الغزالى ,التداوي بالقرآن - بعسل النحل - الحبة السوداء -الأعشاب 
وألنياتات: دار الكتاب الحديث. الطبعة الأولى - الكويت مئةام. 

1- زياد عمران: 444 وصفة للتداوي بالأعشاب. دار الخليج للنشر والتوزيع. الطبعة 
الأولى ؟١٠٠ام.‏ 

؟ ابا أ.د. جأير سألم القحطانى: موسوعةه حابر لطب الأعشاب: الحزء الأول والثاني: 
الملبعة الأولى: العبيكان 5/8 4اه. 
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الجرء الرايع 


تأليف 
أ. د. جابر بن سالم موسى القنحطاني 
تمن باع طت 11 1713/1/1 





9 مكتية العسكان ١55٠١‏ شه 
فهرسة مكتمة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
القحطائي. جابر سالم موسى 
موسوعة جابر لطب الأعشاب. /جاير سالم موسى القحطاني 
الرياض.: ١55١اهش‏ 


* نبا صن : ا ال ا سرخم 


الطبعة الأولى 
1ه / 19م 


حقنوق الطباعة محفوظة للتاشر 


الناشرا اويل للنشر التوزيع: مكتبة ليلع 


الرياض - شارع العليا العام - جِنوب برج المملكة الرياضص- العليا-تقاطع طريةق الملك فيد معاتعروبة 
شاتف 4م7557 اركخن 53579 / فاكس نخنة؟ شاتف رذ١+5١1‏ /م 1535154/ قاكس ]58١:3555‏ 
ص ب2 51555 الرهرٌ فاأها١ا‏ ص ب4090؟5 الرهِرٌ مقدذ! 


لا يسمح بإعادة إصداز هذا الكتاب أو نقله .# أي ككل أو واسحلة. سنواء أكانث الكتروتية أو ميكائيكية. بها لك ذلك 


النصوير بالنسخ «قوتوكويس:»: أو التسجيل, أو التخزين والاستز جاع. دون إذن خطي من الناشر, 
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الشمسى والأراضي المالحة. يصل ارتفاع النيات إلى ثحو 
أربعة أمتار. الجذع شائك وكثير التفرع. لونه أسمر غامق. 
والأوراق متعاقبة. وتكاد تكون لازندية. طويلة لونها من جهتها 
العليا أخضر غامق ومن جهتها السفلى فضية. ومغطاة بيثور 
شقشراء. الأزمار خضراء صغيرة. تنتظم عند قاعدة الأوراق الصغيرة. وتظهر على 
السوقا قبل ظهور الأوراق. الثمرة شبه كروية صفراء ليموئية تحمل بدرة واحدة. 


3 





يعرف النبات علمياً باسم 01065 0قائط: 6ةزامهمم ذل من الفصيلة 
لديف ارقت نرت 7 
الموطئ الأصلي للنباث: أوروبة وأسية. وينمو بشكل رئيس 2# المنأطق الساحلية 


الرملية. 


الجزء المستعمل من الفيات: الثمار العنيية الطازحة. 
المحيويات الكتيمياتيك ١‏ 


تحتوي الثمار على فلائونيدات وحموض الفاكهة وبروفيتامين أ ومواد سكرية 
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الستعماذاتب: 

عرف هذا التيات منذ القدم. حيث يصفع منه المربيات المتئوعة وك إعداد شراب 
بشوب آثناء البرد ث الشتاء. ويعد التكميد بصبغة هذا النبات من أنجم الأدوية 
جميع الإصايات الناتجة عن إصابة الجسم يرضوض أو كدمات. كالاتتفاخات 
الموضعية الناتجة عن الإصابة بضرية جسم صلب راض أو عند الاصطدام يه أومن 
التواء أحد المفاصل أو الإصابات ك الآكياس المخاطية بالقرب من مفصل الركبة 
من تأثير الركوع المتكرر المستمر. وكذلك 4 معالجة الجروح ولسع الحشرات وعضة 
الكلب أوغيره من الحيواتات. وي علاج التشتجات العضلية # الأطراف العليا أو 
السفلى نتيجة السير الطويل أو الإجهاد يك العمل أو الألعاب الرياضية. ويغيد مرهم 
هذا التيات# معالجة الشفاه المتشققة من تأثير البرد 4ك الشتاء. أما أصايع القدمين 
المصابة بالاحتقان #.موسم الشتاء فتعالج بتدليكها بعزيج مكون من أجزاء متساوية 
من صبغة أبوفايسس والجلسرين. وأما التكميد بزهرة النبات فيصنع من صبغة 
الأزهمار أوصبغة الجدور. وذلك بإضافة نصف ملعقة صغيرة من الصبغة إلى ربع 
لتر من الماء الفاتر. وأما لتطهير الجروح المفتوحة فقيصنع المحتول من ملعقّة صغيرة 
من صبغة زهرة الئبات ومقدار فنجان كبير من الماء المغلى. 

ويستعمل محلول صبغة زهرة التبات غرغرة # التهاب اللوزتين. وذلك بإضاقة 
٠‏ نقط من الصبغة إتى ربع لتر ما». 

كما تستعمل صيفة جذور زهرة النبات يك معائجة تصلب الشرايين يما فيها 
شرايين القلب والدماغ وحالات الشلل الثاتجة عن انفجاراتهاء ولكن ذلك يتطلب 
مراجعة طبية خاصة,. ولا يخلو سوء استعمال هذا الئيات من أاخطار شديدة. 
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أشباد الكاروتينات هي المواد الكيميائية 
النياتية. التىتجمل الطماطم حمراء والذرة السكرية 
صفراء والمشمش برتقائياً. والقرع العسلي برتقالسٍ 
اللون؛ والبرتظ ال أصفر اللون: وأشياء أخرى كثيرة 
ملوئة مثل البطاطا الحلوة. واليطيخ, والفافل الحار 
وخلاف ذلك. والشيء» نفسه بالنسبة للخضر ذات 


لع 


الأوراق الخضراء الداكئة؛ مثل السبائخ والكرئب, 
وغدم المواد تحتوى على ماأذة الكتلورقيل الصيفة 
الخضراء؛ تقوم باخناء ألوان الكاروتينات وتجعلها خفيفة. 





اكتشف الباحثون أن بعض المستخلصات النباتية الملونة التي عرفت بالكاروتينات 
تستطيع التحول إلى الفيتامين أ وبعد مرور عدة 
عقود ذلك واتباع أنظمة غذاتية غنية بالخضراوات 
والفواكه الخضراء الداكثة الحمراء واتصشراء, 
التي كان لها باستمرار علافة بائنخفامن خطر 
الإصابة بالسرطان. تم التعرف إلى فوائد أخرى 
كامنة 2 الكاروتينات. لقد وجد أن .4 النيات نحو 


٠٠٠‏ ضوع مختلف من الكاروتينات لا يوجد منها ذ 





د 


:4 دسم 8 


برلطب الإ عشاب 


نا 


النظام الغذائي عند الإنسان؛ وقد تبين أن من بين هذه الأنواع ستة منها. تلعب دوراً 
مهما 4 الحفاظ على صحة الإنسأن. وهذه الأنواع مي: 

كاروتين,والخأ كاروتين. وبيتاكاروتين؛ وبيتا 90 : 
ليكوين. ولوتينين. ولربيتوزائتين. وزيكسائتين. | 1 

تذوب جميع الكاروتيتات.ة الدهون؛ وهذا 
يعني أن الجسم بحاجة إلى بعض الدهون 2 
النظام الغذائي, لكي تمتصها الكاروتيتات: 
وحالما يتم امتصاصها إلى مجرى الدم. 
تحملها بروتيتات خاصة تسمى الليبويروتينات 
الذي ينقل الكوليسترول إلى سائر الجسم. 
والكاروتينات مثل بقية المواد الكيعيائية 
النباتية. لا يبدو آنها أساسية تلحيأة. لكن المد اخيل العالية منها نها علاقة بتراجع 
خطر مجموعة من الاخطرابات الشائعة كمرض القلب والسرطان ويخاصة سرطان 
الرثة والمرئ والمعدة والقولون والثدي والعثق واللسان ومرضن الزهايعر. والخرف. 
والداء السكرى من النوع غير المعتمد على الأنسولين. 





إن أجسامنا تواجه هجوماً مستمرأ من قبل الجذور الحرة. وهي جزئيات 
أكسجين فقدث الكثروناً. وتسارع داخل جسمنا محاوئة أن تسرق الكتروتات بديلة 
من الخلايا السليمة. ويمرور الوقت تسيب هذه العملية تلفأ داخليأ للانسجة كأ كل 
الجسم. ومن الممكن أن تؤدي إلى الإصاية بالأمراض السابقة. وتقوم الكاروتينات 
على نحييد الجذور الحرة يتقديم الكتروتاتهاء مما يوخف العملية التدميرية بطريقة 
فاعلة. ويساعد على مئع الخلايا من التلف. 

يقول دكتور ديكسترال موريس شك كلية الطب بنورث كارولينا يك تشابل هل «تعد 
الكاروتينات ذات أهمية # الوقاية من الأمراض, وأفضل طريقة للحصول عليها أن 
تتناول من خمس إلى تسع حصصى غذائية من القواكه والخضراوات كل يوم. وبهذه 
الطريقة سوف تحصل يقيئاً على تشكيلة واسعة من هذه المركيات بالكميات التى 
تمئحها الطبيعة. 


قوائد الكاروتينات على القلب: 

بدأ الناس حربهم على الكوليسترول متذ أن تفود الأطباء بهِده الكلمات «تصلب 
الشرايين» وبالإضاقة إلى تجنب الآطعمة عالية الدهون؛ يمكنك أن تتقدم 2 كسب 
هذه الحرب بتقاول فاكهة وخضراوات غنية بالكاروتينات مثل البطاطا الحلوة 
والسبانخ والشمام كل يوم. تساهم الكاروتينات كك تعزيز صحة القلب وسلامتة؛ وذلك 
يمنع كوليس ترول (:-1.!) أو اليروتينات منخفضة الدهون التى تتسم بالخطورة من 
التأكسد: وهي العملية التي تجعل الدهون تلتصق بجدران الشرايين. وتبين الدراسات 
أن الأشخاص الذين يرتفع لديهم مستوى الكاروتيتات يقل لديهم خطر الإصابة يأمراض 
القلب؛ مقارنه بهؤلاء ممن تنخفض لديهم هذه المركبات. وخد وجد الباحثون بك جامعة 
جونز هوبكنز يك بالتيمور أن المدخنين, الذين سبق أن أصيبوا بنوبة قلبية واحدة يقل 
احتمال إصابتهم بنوية قلبية ثانية إذ! ارتفع 24 مستوى الدم لديهم نسية أريعة أتواع 
مهمة من الكاروتيئات هي الييتاكاروتين. الليوتين,؛ والليكويين والزبكساتثين. 

أما الكاروتينات والسرطان, فقد وجد أن الطريقة التي تعمل بها الكاروتينات 
ضد أمراضن القلبء هى نفسها التى تعمل يها ضد السرطان؛ حيث يعتقد الباحثون 
أن هذه المركبات من عبر تحييدها للجذور أو الشقوق الحرة تحول دون تلف الحمض 
النووي (128/8) وهي المادة الجينية التى تتحكم 4 وظائف الخلايا. 

لقد وجد الباحثون 4 إحدى الدراسات التى أجريت كك جامعة أريزونا يك 
توكسون أن الجرعات العالية من البيتاكاروتين نحو ٠١‏ ملليجرام:لها القدرة على 
تفليصن الأضرار. التي يحتمل أن تتحول إلى سرطان 4# الدم ينسبة تصل إلى 76٠‏ 
لك بعض الحالات. 

وهناك العديد من الدراسات الأخرى. التي توصلت النتائج لتفسها. وشذه 
الاكتشافات ذات أهمية. لأنها توحي أنه باستطاعتك فعل شى ما تمئع يه بدء تكون 
السرطان داخل جسمك. وهناك نوع من الكاروتينات يبدو أنه يحارب السرطان.؛ وهو 
مركب ليكويين. وهو تلك الصيفة الحمراء التي تعطى الطماطم ذاك الوهج الأحمر. 
وقد وجد العلماء أن الأشخاص الدين تناولوا عشر حصص غذائية أو أكثر أسبوعياً من 
الآطعمة التى تعتمد أساسأاً على الطماطم قل تديهم خطر الإصابة بسوطان البووستاتأ 
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بنسبة 50 أما الأشخاص الدذين تناونوا من أربع إلى سبع حصص غذائية أسيوعياً 
طقعل أقل من حصة غذائية واحدة يك اليوم ظلوا بعيداً عن الخطر كذلك بنسبة /5١‏ 
وليس من الضرودي نتاول الطماطم ث حالتها الطبيعية فقط؛ حيث ان تناول البيتزا 
وعصير الطماطم والأغذية التى تعتمد على الطماطم سوف يمدك بالوقاية أيضاً. 
باترغم من أن الأدلة قد أششتت بما لا يدع مجالاً تلشك أن الأشخاص الذين يحصلون 
على أعلى نسية كاروتينات ا غذائهم نادرأ ما يصابون بالسرطان,. إلا أنه لم يتم 
التوصل بعد إن كان تقاول مكملات هذه المركبات له الفاعلية نفسها أم لا. 
الكاروتيتات ومشكلات النصر ١,‏ 

كلنا يعرف أن تدهور البقعة الشبكية # العين يؤدى إلى العمى. فقد وجد أن الأشخاص 
الذين يعانون من هذا المرض عند تناولهم السبانخ والكرنب والأوراق ذات الأوراق الداكنة 
خمسس أو ست مرات .# الأسبوع ينخنض لديهم خطر الإصابة بتدهور البقعة الشيكية 
بنسبة 47/ أكثر من أولئك الذين يتناولون كميات أقل من مرة ف الشهر. والكاروتينات 
التي تبدو فاعلة 2 هذا الصدد هي زيكسانئين. وليوتين. تقوض آثار الجدور الحرة 8# 
شبكية العين الخارجية. وتمنع الجذور الحرة من إتلاف أنسجة العين السليمة. 
ما هي الشواكه والخضراوات الغنية يالكاروتيتات؟ 

يوجد كاروتين الفا 2 الجزر واليقطين والأفوكادووالطماطم والدرة والفلقل الأحمر. 
أما كاروتين بيتا فيوجد يْ الجزر والفلفل الأحمر واليطاطا الحلوة واليقطين والشمام 
والمشمثن والبروكلي والهندياء البرية والمئقة والسيائخ والكرئب واليقدونس والجر جير 
والحبق وقرة العين والباياي ( العنبروت). أما الليكويين فيوجد 4# الطماطم. والكرنب 
والبطيخ الأحمر وثمر الورد والمقمش والجواقة. أما اللوثتين فيوجد # اللخنة والبروكلي. 
والكيوي وال ملفوف والخس الروماني والبسلة الخضراء والراوئد والدرة والقرع الأصفر. 
والكريبتوزانتين يوجد 2# الببايا. والبرسيمون والغلفل الأحمر. والمندرين ( اليوسفي) 
والبطيخ الأحمر والمئقة والجواغة والخوخ وثمرة زهرة الآلام الحمراء والبرتقال. أما 
الزيكسانتين فيوجد لك اللخنة والسيائخ والذرة والخس الرومائي واليوسمي. 
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موسوعة جابر لطب الأعشاب 


الأغب شحرة دائمة الخضرة 
ذات لون أزرق يميل إلى الخضرة: 
كشة الأغصان والأوراق.. تحمل 
أوراقاً كبيرة رمحية: يصل طولها ْ 
الى كاسم وعرضها الى 4سم. 2 
الفورة تبنية شك حجم اليندفة, 


لم ة 


توج يك مجاميع 2# اعناق الأوراق. 
الأزمار وحيدة الجنمب. الزهرة 1 
المؤسة نفكون من كريلتين ومسكن | 
واحد يحوي بويضة واحدة, أما 
الزهرة الذكر فتحتوي على سداة واحدة ذات خيط مستقيعم. الثمرة كاذية, مركبة 
تتكون نتيجة نمو النورة المخروطية أو الكروية. التي تضم بداخلها كلا من الأزهار 
المذكرة والمؤنثة. (عن الأستاذ الدكتور على الغيمى). 





يعرف الشبات علميأ ياسم شقذاماأء لهك عناعة] من الفصيلة التوتية عدعع5م:810. 
الموطن الأصلى للأشب: الهند؛ وينتشر بشكل كبير ك اللناطق الباردة من المملكة 
العربية السعودية. وبالأاخص منطقة عسير. 
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المحتويات الكيميائية , 

تحتوي الثمار على كمية كبيرة من المواد الهلامية والسكرية. وتحتوي الأوراق على 
عصارة لبنية مليئة بالكومارين والمواد العفصية القابضة. وقد قام جاد اللّه ومعاونوه 
عام 1547م بدراسة التفير الموسمي للمحتوى الكوماريني # مختلف أجزاء الثيات. 
وقد وجدوا أن أقل محتوي من الكومارين ف الأوراق كان ع نهاية فصل الربيع: بيئما 
كان أخل تركيز للكومارين ل الساق كان يك وسط الصيف. أما أعلى تركيز للكومارين 
فكان.# الأوراق ك فصل الصيغ. بينما كان فصل الشتاء بالنسية للساق. 
الاأستعمادا'تب: 

تؤكل ثمار الأنب. ويستعمل الأهالي المواد الهلامية 4 ثمرة الأنب ف علاج 
حساسية الجلد. كما يستعملون مسحوق خشب السوقا ممزوجاً مع دقيق الذرة أو 
النشاء لعلاج مرض الخرف واللذي يسمى الماليتخوليا. 

يقول طارق وزملاؤه من السعودية وإن الدراسات والبحوث التي أجريت على هذا 
النبات # مركز أبحاث النباتات الطبية والعطرية والسامة بكلية الصيدئة بجامعة 
الملك سعود. قد أوضحت أنه يحتوي على عدد من المواد الغاعلة من هذد المواد ماهو 
مقو تللقلب؛ ومنها ما يصنع على خفض مستوى ضغط الدم ل الشرايين. ومنها أيضأ 
ما يصنع على تنشيط الجهاز العصبي المركزي. كما يستعمل الآثب 2# علاج من به 
رضوطن نتيجة سقوعطله من مكان مرتفع. كالأشخاص الذين يتسلقون النخل لجمع 
البلح أو الذين يسقطون من قوق الجمال وخلاف ذلك؛ حيث يؤخْد كمية كبيرة من 
أوراق الأثب الكبيرة وأوراق العشر, وتسخن على النار. ثم يفرش جزء منها يك حفرة 
مستطيلة تتسع للمصاب. ينام فيها ويقطى جسمه بباقي الأوراق الساخنة, ثم يغطى 
بثياب. ومن قوق الثياب رمل. ويمكث # هذه الحفرة مدة ساعتين تقريبا. وبعدهأ 
يخرج من الحفرة معافى يإذن الله. 

وك السعودية يقول المواطنون: إنهم يستخد مون ثمار وفروع وأوراق نبات الأثب. 
ويضعونها ع وعاء كبير معلوء بالماء. ثم يوضع الوعاء يما فيه من نيات الأب والماء 
على النار يغلي عدة طويلة: حتى تهترئ الثمار والأوراق: ثم يأخذون هذا الماء بما 


فيه من أجزاء النبات: ويحفرون حفرة مستطيلة 4 الرمل تتسع لرجل ينام فيها. 
ويدهنون الجسم بجزء من هذا الماء والجزء الباقي يشبعون به قدراً مناسباً من 
الرمل الساخن: ثم يضعون المريض 2 الحفرة ممتداً؛ والذي لم يعرف له الأطباء أي 
علاج مثل الروماتويد والروماتزم ويضعون فوقه الرمال المشيعة بماء الأثب ويتركونه 
عدة ساعات ثم يخرجونه من الحقرة؛ ويشفى يإذن الله. 

ويقول عقيل ورفاقه من السعودية: إن العصارة اللبنية تستخدم غسولاً للعين 
كمطهر. كما أنه مفيد 2 علاج البهاق. 

وتقول الدراسات الحديثة عن الأثب: إنه يستعمل لعلاج عدد من الأمراض. منها 
استخدام الأوراق ولحاء الشجرة لتفريج الإسهال والزحار وخفض النزيف. كما توضع 
العصارة اللبئية على البواسير والثآليل والمفاصل ال ؤلمة. والثمار ملينة وتمضعغ الجذر 
للحيلولة من مرض اللثة؛ ويستخدم اللحاء ي الطب الأيروقيدي لعلاج السكر. 
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موسوعة جابر لطب أ[عشاب 


ْ الأخيلية ذات الألف ورفة. هي عشبة معمرة, يصل ارتفاعها إلى مثر واحد ذات 
ظ أوراق ريشية. تحمل عددأً كبيراً من الوريقات. وذات أزهار بيضاء. وِيْ بعض الأحيان 
صفراء إلى بيضاء. معطى بؤير حفيف تبه أزهاره المطلة. 
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الموطن الأصلي للثبات: 

أوروية وغربي أسية. تنبت 2# البراري يك المناطق المعتدلة. و2 المروج. وعلى 
جوائب الطرفات. 

الجزهء المستخدم من النبات الأجزاء الهوائية التي تحتوي على زيت طيار؛ الذي 
يشمل بشكل رئيس اللينالول والكاقور وسابفين وكامازولين. كما تحتوي لاكتونات 
التريينات الأحادية النصفية: وكذلك فلا فونيدات وقلويدات ( أخليين) ومتعددات 
الاستيلين وتريينات ثلاثية وحمض الساليسيليك وكومارينات وحموض العشض. 
الأستعما لاتب 

منذ أكثر من 56٠١‏ عام اكتشف أخيل. دون أن يدري. الاستخد ام الحلبي للأخلية. 
وكان ديوسقريدس طبيب الفيائق الرومائية؛ ينصح بسحق أوراق هذا النبات وتطبيقه 
على الجروح. وتؤكد الأسماء العديدة لهذا النيات وخاصة «العشبة العسكرية». «نبات 
الجنتدي» فاعليسن كمثثر للدم عبر العصور الوسطى. 

كان الأطباء الصينيون 2# حقبة أخيل يستعملون هم أيضاً الأخيلية,الأخيلة» 
معالحة الالتهايات وحالات النزيف وغزارة تدفق الدماء الطمثية,. وكذلك لعالجة 
عضة الكلب والثعبان. أما الأطباء التقليديون 2 الهند القديمة فكانوا يستخدمون 
الأخيلية لخفض حرارة الحمى. كان عالم الأعشاب جون جيرارد يوصي باستعمال 
الأخيلية لمعالجة أورام الأعضاء الصميمية. و القرن السابع عشر أعلن جون 
باركتسون أنه يكفي وضع القليل من هذا النيات ضي الأنف لإيقاف الرعاف 
(التزيف) ؛ وقد أعلن نيكولاس كولبير من جهة أن بإمكان مرهم من الأوراق أن يسرع 
ث التثام الجروح ويخفض الئزيف. ومعالجة الالتهابات والقرحات ومعالجة اليواسير 
بشكل رائع. إن أول من أدخل الأخلية إلى أمريكة الشمالية هم طليعة المستعمرين. 
فاعتمدها هنود أمريكة لعلاج خارجي للجروح والحروق. وكعلاج داخلي للرشح وألام 
الحلق والتهاب المفاصل وآلام الأسنان والأرق وعسر الهضم. 

كان الأطباء الانتقائيون ث2 القرن التاسع عشر يعدون الأخيلية نياشا مقويأ 


للاوردة: ولكنهم يرفضون مزاياه 4# تخثر ألدم والتثام الجروح: وكذلك وصفة بعض 
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الأطباء الأمريكيين.# بحثهم الطبي يمستوصف الملك الأمريكي لمعالجة وجود الدم 
البول أو السلس البولي والبواسير وآلام الطمث والإسهال والزحار وحالات النزيف 
الصفري. أما عالم الأعشاب المغاصر ستيفن فوس تر فقّد عدها ضماداً طبيعياً 
ووصفها زملاؤه # معالجة الحميات والانتانات البولية واضطرابات الهضم. 


تعد الآخيلية عشبة نسائية: فهي تساعد 4 تنظيم دورة الحيض؛ وتقلل النزيف 
الخحيضي الشديد: وتخفف آلام الحيضر. كما أنها تعالج حمى الكلاً؛ وتخفض ضغط 
الدم المرتشع. ونحسنٌْ دوران الدم 2 الأوردة. وتخفهقا اوردة الدوالي. لتحضير 
فنراب سق الأهلية يوكَذ تسق ولفقة إلى مامقة تكناف إلى سلء كو ماع مسقل 
ويترك ينقعمدة | دقائق:؛ ثم يصفى ويشرب يمعدل ” مرات ة اليوه. له ينضح 
بإاعطاء مستحضرات الأخيلية للأطفال دون الثانية من العمر. أما الأطففال الأكبر 
عمراً والأشخاص قوق الخامسة والستين من العمر فعليهم البدء بتناول مستحضرات 
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الأسن البرى الشاثك؛ الدى 
بعرفه بالسغتدرو اللاسع شو 
عشب فعمر دائم الخضيرة, يصل 
ارتفاعه الى نحو متر. له أغصان 


جلدية شبيهة بالأوراق ذات شوكة 
طرفية. ولنثيات أزهار بيضاء 


2 


مخضرة: دثمار عنبية لأمعة. يعرف 
الس البري علميا يأسم قكناء5 نآ 
20015 من الفصيلة الْرَنِيِقَية 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 
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الموملن الأصلي للنبات: أوروية 
وحرب آسية وشمأل إفريقية. وهو 
ينعوك البراري والأراضي غير 
المزروعة. يجمع التبات 4 الخريف.. 
الجزء المستخدم من الثبات جميع أجزاء الثبات بماك ذلك الجذور. 





المحتويات الكيميائية للتبات: 
يحتوي النيات على جلوكوزيدات صابوئينية: وأهمها مركب الروسكوجئين 
والنيورسكوجنيس. وهذه المركبات لها بئية كيميائية تشبه بنية مركب الديوسجتنين 4 
٠.‏ ه؟ 


اللاستعمالات: 

استخدم الآس اليرى الشائك منذن مئات السئنين: وقد نسب إليه الطبيب الأغريقي 
دسقورديس 2# القرن الميلادي الأول القدرة على زيادة تدفق البول والنزيف الحيضي. 
واعتبر العشبة مفيدة ب علاج حصى المثانة واليرقان والصداع. 

يستخدم اليوم الآس البري الشائك لعلاج الدوالي والبواسير: ويخلص الجسم 
من زيادة السوائل وتورم الساقين والقدمين. وينشط الدورة الدموية خ اليدين 
والقدمين والشعيرات الدموية. يزيل العوارض الالتهابية المختلفة. ومفيد للمسالك 
البولية. يوجد مستحضر مقنن من النبات متوافر #ْ مخازن الأغذية الصحية. 
يؤخذ كبسولة واحدة مرتين يومياً. يجب عدم استخدام الآس البرى الشائك من قبل 
المصابين بارتفاع ضغط الدم. 


الأناناسى نبأات عشبي -معمر 
يصل ارتفاعه إلى تحو متر: ذو أوراق 
خضراء مزرفة على شكل سيوف 
تنموحول جذع غليظ وتحواف الأوراق 
أشواك حادة. وللأنائناس جذور تحت 
سطح الأرض. وجذور صغيرة تنمو 
فوق سطح الأرض. وعندما يبلغ عمر 
الئبات ١‏ إلى ١5‏ شهراً تظهر النوارة 
لك المفتصف, وهي ساق زهرية تتصل 





بها زهور رقيقة. والنوارة تشيه كوا قرنفلياً أحمر. ويعد أن تنمو النوارة نحوخمسة 
سنتيمترات طولا, تبدأ 4 التفتح على شكل زهور زرفاء بنفسجية, وتزهر كل زهرة 
ليوم واحد فحسبء وتنفتح كل الزهور يي غضون ٠١‏ إلى ٠١‏ يومأ. وتتطور كل زهرة إلى 
باكورة ثمرة؛ ثم تتوحب الأجراء اللحجمية تليواكير مع الساق الزهرية التى كانت متصلة 
بها. وهذه المجموعة الموحدة من يواكير الثمر تسمى الثمرة المتعددة. وتكون هدد 
الثمرة المتعددة والساق الزهرية المركز الأصفر للأنائاس: ثم يتطور جراب الأناناس 
من ترأكيب ورقية عُليظة جامدة. تسمى الوريقات الزهرية. تزن ثمرة الأنائاس ما بين 
؟ إلى ؟ كبلوجرامات. وللثمرة النأضجة غلاف يرتقالي مخضر أو أخضر مصفر أو 
أخضر غامق. وتوجد على قمة الثمرة مجموعة:من الأوراق الصغيرة تسمى التاج. ولب 
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الجزء المستخدم من ئيات الأنائاس: الثمرة والأوراق. 

المومطلن الأصلي للنيات: يعتقّد كثير من العلماء أن الأناناس قد نشأ شك اليرازيل. 
وأن كريستوفر كولومبوس وطاقمه الذين اكتشفوا جزر الهند الفربية ل سنة 1947م 
من المحتمل أن يكونوا هم أول من تذوق تلك الفاكهة من الأوروبيين. ثم وجد الأوروبيون 
الأنانامس يعد ذلك متتشرأ ك معظم جنوب ووسطل أمريكة وجزر الهند النربية. 
فأحَدوا الثمرة إلى أوروية وزرعوها 4 بيوت محمية:. وأصحيت هي الفاكهة المفضلة 
للأسرة المالكة والأثرياء. بدأ الإنتاج الاقتصادى للأناناس #2 أواسط القرن التاسع 
عشر باستراليا وجزر الأزور وجنوب إفريقية. أما اليوم فإن الدول الرئيسة المنتجة 
للاناناس هي البرازيل والصين وأندونيسيا وساحل العاج وماأليزيا والمكسيك والفلبين 
وجنوب إفريقية وتايلاند والولايات المتحدة الأمريكية. 


المحتويات الكيميائية : 

تحتوى ثمسرة الأناناسس على البروميلين؛ وهو إنزيم يشيه إلى حد ما إنزيم 
الببايين الموجود # ثمار العتبروت ( الببايا) يذيب اليروتين. يحتوي كوب واحد من 
قطع الأنانامس على تحوة/ سعرة حرارية؛ ويوهر 785 ملنم من قتيامين ج ( +1 من 
الاحتياج اليومي لليالفين). كما يحتوى على الثيامين وحمض الغوليك وفيتامين با 


وحديد وماغنسيوم. 


الاستحعمالات: 

تستخدم الثمار غير النأاضجة الحامضة تتحسين الهضم وتزيد الشهية تلطعام 
وتفرج التخمة,. وك طب الاأعشاب الهندي يعتقد أنه بصلح مقويا للرحم. والثمرة 
الناضجة تبرد وتلطف وتستخدم لطرد الغازات وخفض حمضن الهيدرو كلوريك 
خخ المعدة. ومحتواه الهام من الألياف القأيل للذوبان # الدهون يجعلة ي علاج 
الكوليسترول المرتقو شك الدم. كما ائه يفرج الإمساك بسبب الأالياف غير القايلة 
للذوبان يك الدهون. وأما عصير الأناناس الطازج فيعد مقوياً هضميأ ومدراً للبول. 
أما الأوراق فهي مفيدة 2 الحث على بدء الدورة الحيضية وتلطيف الحيض المؤلم. 
والطريقة أن يؤخذ ملء ملعقة من مسحوق الأوراق وتوضع ث ملء كوب ماء مغلّى, 


وتترك مدة ١٠١‏ دفائق ثم تصفى وتشرب بمعدل مرتين ك اليوم. 
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يعرف الباطاسيطسسن بأسماء أخرى 
مثل حشيشة القرعان والقبعة المخزئية. 
والباطاسيسسن عبارة عن عشب معمر ويبري. 
يصل ارتفاعه إلى متر واحد. له أوراق قلبية 


موللاوعة 


؛ جابر لطب الأعشاب 


كبيرة جداً وواسعة؛ تشبه إلى حد ما أوراق 
الراوند. تظهر يعد أن يزهر النيات. وتمطي 


للنبات منظرأ متميزا. ومن شكل الورقة اشتق 
أسم الثيات العلمي 110505 باليوئانية. ويمثشي 


1 


الشقيعة الكبيرة. يبحمل الثبات أزهارأ قرئقلية 
.4 ستايل. 


بعرف الثنبات علمياً يأاسم 5عاأكماع8 





ك1 من الفصيلة المركية ع أكوم0101). 


الموطن الأصلي للنبات: أوروية والثبات يقضل المواقع الرطبة على جوائب 
الطرقات ود : ف الحداول. 


الأجزاء المستخدمة من النبات: جميع أجزاء النبات يما 2 ذلك الجدور. 


2 





#ى 


المحتويات الكيميائية ؛ 
يحتوي النيات على قلويدات البيرولوزيدين. لا سيما قلويد لاسيما السينسيون. 
كما يحتوي على لاكتونات التربينات الأحادية النصقية وزيت طيار وبكتين وهلام 


وأيئولين (2 الجذر). 


الاستعمالات: 

استخدمت أوراق هذا النيات من قبل الريفيين؛ وقد كتب نيكولاس كليبر # كتابه 
«الطبيب الإنجليزي 01507 أن جذر النبات مفيد جدأ ‏ مواجهة مرض الطاعون 
والحميات الطاعونية بالحث على التعرق. 

لثبات البأطاسيطسس خصائص مقوية وطاردة لليلغم ومضادة للتشنج ومطهرة 
تعمل بشكل خاص # المعدة وفئوات الصغراء والاثني عشرء وتستخدم بشكل رئيس 
لعلاج المشكلات الصدرية: مثل التهاب القصييات والريو والشاهوق. وتساعد حك 
تقوية الهضم. وهي فاعلة يشكل خاصن عندما يكون عسر الهضم ناتجأ عن إعاقة 
تدفق الصغراء. وتستعمل على نطاق واسع لالتهايات المجاري البولية. كما أن كمادات 
أوراقه الطازجة تخفض بعض الآلام امفصلية وصهل التثام الجروح. والجذر يتمتع 
بصفة كونه مضاداً للتشنج: يستعمله الأطباء التجانسيون على شكل محلول لمداواة 
الام الأعصاب. كما يزعمون أن مس حضرهم هذا له فوائد أكيدة 2 علاج التأتأة. 
كما أن لبخة من الجذر تستخدم لتسريع التثام الجروح والطفح الجلدي. 

يجب عدم استخدام الباطاسيط مس إلا باستشارة الطبيبء نظرأ لاحتوائها على 
فلويدات البيرولوزيدين السامة. 


ال 206 


0 
' ١ 1 البرتفال‎ 38 
01 


١ يو‎ 
5 


اليرتقال شجر معمر يصل ارتفاعه إلى أريعة 
أمتار أوراقه بيضوية لامعة. تشبه إلى حد 
ماأوراق الليمون. الأزهار بيضاء. الثمرة 
كييرة. تكون خضراء ثم تتحول إلى اللون 
اليرتقائي عند النضج. ويوجد من 
البرتقال عدة أنواع: ويشتهر بعضها مثل 
برتقال «أبوسرةة» والبرتقال «الدموي». 

يعرف البر شال علمياً ياأسم 2111311]11111 1]1115:) من الفصيلة الشذأبية غاع6 4 انا ؟!. 

الموطن الأصي للبرتقال: الصين؛ ويقال: إن البرتناليين كانوا أول من نقله من 
موطنه الأصلي الصين إلى البرتقال. وسمي على هذا الأسم. 


الجزع الستخدم من الير تقال: تستخدم أوراق وأذزهار وثمار ويدور البرتقال. 








المحنويات الكيمياتية , 

إن التركيب الكيميائي لجميع أنواع البرتقال متقارب. وتحتوي الثمار.# المتوسط 
على١‏ 5 ماء.وة # بروتينات. و"“ مواد دهنية,20 مواد معدنية و78 ألياف. وأهم 
المعادن الموجودة كش البرتقال هي فسفور وصوديوم وكالسيوم وحديد ونحاس وكبريت. كما 
يحتوي على أحماض مثل حمض الليمون وحمض التفاح وحمض الطرطريك. كما يحتوي 


البرتغال على فيتامين ج وفيتامين ب١.‏ ب5. كمأ يحتوي على كاروتين ومواد سكرية. 





6.1 
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00 


سوعة جابر لطب آلأعشاب 


:- 


| 
واعن 
كبيسبسة 


الاستعماداتب: 

عوروقف الصيئيون البرتقال خيل ميلاد -المسيح عليه السمالاه-؛ بلحو + "55 شبفلكء 
وعدؤمورمز السعادة. ومن ألصين كأن يصدر الى يلدان كثيرة. وكان الصيئيون 
يستخد مون قشوره ويذوره وأوراقه وأزهاره. وكانوا يعرقون من أنواعه نحو مئتي نوع. 
عرف الأنجليز البرتقال عام 114845م., وكان أمتمامهم برائحته أكثر من طعامةه. 
فكانوا يعطرون ققازاتهم بزيته ويحملونه 4# جيويهم, وكان الملك شادل الأول يفتخر 
بحديقته التي تزهو يأشجار اليرتقال. 





ظ 
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البرتقال مفيد للصدر. والسعال. ويقوى الكيد. وينشط الدورة الدمويةك القلب. 
ويزيل الفضلات من الأمعاء: ومقو للدماغ والجهاز العصبي. وإذا مزج عصيره 
بعصير الليمون الحامض حفظ الجسم من أمراض كثيرة: ولذا يعد أحد أهم الفواكه 
الشتوية ي القذاء والعلاج. 


بتر 0 


يوصي الأطباء كثيراً يأكل البرتقال وشرب عصيره لإزّالة السمنة: وي حالات 
الضغط العالي. وهو منشط جيد لخماتر المعدة الهاضمة إذا أكلّ بعد الطعام. وإذا 
أكلٌ قبل الطعام فتح انشهية. وهويقي من مرضي الآسقربوط ونخر الأسنان. ويئيت 
الكالسيوم # العظام. ويفيد 4# السعأل الديكي وذات الرئة والحميات والأمراض 


2222-2-2 عاد ةا نك ل كب ا ل ا | اام 101 مت 


اك 


الإنتانية. والنزيف والقيء وبالأخص قيء الحامل: والأمراض العصبية. وأضطرابات 
المعدة والكبد والسكري. وإذا أخذ عصير برتقالة مع قليل من السكر خفف من ألام 
الأتفلوتزا والزكام. 

ولؤزهر البرتقال فوائد جمة. حيث تهدئ الأعصاب وتخفف الأرق والقلق والتشنج 
والخفقان والزحار. اذا شرب منقوع الأزهار أو مغليه أفادت ف تخفيف الصداع 
والسعال والفواق. وإذا شرب منقوع أوراقه ٠١‏ جراماً # لتر ماء فإنها تفيد أيضاً 2 
علاج الصداع والسعأل الديكي. 

أما قشور البرتقال فتفيد ‏ علاج الروماتزم؛ حيث توْخد القشور وتوضع على مواقع 
الألم. وتكون القشرة من الجهة الد اخلية لها. حيث يخفف الألم بأسرع وقت, وإذا وضع 
لب الير تقال على الوجة مدة 7١-16‏ دفيقة. فإنه.يريح الجلد ويصنى لون البشرة. 

58 إذا علقت يرغقالة مغروز فيها عدة حيات من الفقرتفل ثك خزائن الملابس طردت 

7 71] العثة وغيرها من الحشرات 


د 8 
7 

ل 0 
ال 


.بأ 
البردقوش البسبتاني 


10 أ 5 





بالمردقوش ومرزتجوش والسعسق والعترة 
ومرو وحبق الفتي والعبقر والزعتري 
وريحان الكاكور. فك المتحلقة الغربية 


لق 06 


' ظ 


ب 


/ 


بالدوش وك المنطقة الجنوبية وزاب. وهو 
نبات عشبي معمرء يصل ارتفاعه إلى نحو ١١‏ 
+0 سمء آوراقه صغيرة بيضاوية عطرية. ل 
وأزهاره بيضاء إلى فرثفلية تير من أياط 
الأوراق العليا. 


لطب ]أ 


١ 


3 





يعرف الثيات علمياً بأسم الاتلصقع011 من الفصيلة الشفوية 3132 أناهنءا . 
يوجد نوع برى يسمى 8101018111 ١1/110‏ . وعلمياً يأسم ع35ع ا 510 531111133 0]1) من الغصيلة 
نفسها. والمردقوشن البري يصل ارتفاعه إلى سم وسوقاه مربعة حمراء: وأوراقه 
أهليجية وعناقيد من الأزهار القرئغلية الفامقة. 

الموطن الأصلي للنوع اليستاني: اليلدان المطلة على اليحر الأبيضن المتوسط. 
والنوع البري موطنه أوروية وؤرع بك الشرق الأوسط. 


الآجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثية والزيت العطري من التو عين, 
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بتتبت// كك 


-333323232ظ. ." عاد ةا للك لل د د ل ل ام الات 005+ 


كف 





المحتويات الكيميائية : 

يحتوي البردقوش البستاني. وهو النوع الأول على زيت طيأر يتكون: من هيدرات 
السابئين والسابنين واللينالول والكارغالكرول وتربينات أخرى. كما يحتوي على 
فلائوثئيدات وحمض الكافئين وحمض الروزماريئيك وثلائيات التربينوييد. أما التوع 
اليري وهو الثاني فيحتوي على زيت طيار يشمل الثيمول والكارفاكرول وبيتا البيايوتين 
والكاريوفولين واللينالول واليورنيول وحمض العقص ورائئج وستيرولات وقلا فونيداث. 


وتلاحظ أن النوع اليري أغنى كك المحتويات الكيميائية من النوع الأول اليستاتي. 


الاستهعما أت ؛ 

نقد أورد العشاب جون جيرارد أن البردقوش البستاني علاج لأمراض الدماغ 
والرأمس الثاتجة عن البرد. عندما يستنشق يحث على العطامس. ويطرد الكثير من 
اليلغم. وعند مضغه يخفف من ألم الأسنان. أما النوع البري طقد استخدمه الإغريق 
على نطاق واسع. وكان له دور أكثر أهمية # الطب من البردقوشى البستائي. و2 
القرن الثامن عشر وصف العشاب كيوغ المردقوش البري بأنه ذو طبيعة حارة وجافة. 
وهو جيد لآلام المعدة والقلب؛ ومفيد أيضاً للسعال وذات الجنبء وانسدادات الرئتين 
والرحم, كما أنه يريح الراس والأعصاب. 

لقد عثر علماء الآثار 4 مصر على أجزاء من البردقوش البري # إحدى المقاير 
الفرعونية يهوارة. مما يدل على أن الفراعنة عرقوا قيمة ئيات البردقوش, واستعملوه 
عدة أغراض كثيرة. لقد استخدم مفنّى البردقوش أيام الفراعنة على هيثة قطرة 
لعلاج أمراضن العيون. وكانت الأزهار تضاف إلى ميأه الحمامات للتمتع بالرائحة 
العطرية الفواحة للبردقوش. كما وصف الأطباء القدامى زيت البردقوش لعلاج 
حألات عسر الطمث والتخلص من آلامة. وكان مسحوق الثيات الجاف يستعمل نشوقاً 
لعلاج.بعض أمراض الجهاز التتفسي. 

وي الطب الحديث يستعمل البردقوش على نطاق واسع؛ نظراً لخصائصه المنبهة 
والمضادة للتشئج. على غرار البردقوش البري؛ الذى يستعمل لعلاج انتفاخ اليطن 
والمغصن والمشكلات التنفسية. لكن يبدو أن للبردقوش البستاني تأثيراً أقوى على 


الجهاز العغصبيى أكثر من تأثير النوع البري. والبردقوش. البستاني مقو عام يساعد 
لغ تفريج القلق والصداع. أما البري فيساعد على تدفق الصفراء. ولأنه مطهر 
قوى فيمكن أخذه لعلاج الحالات التنفسية: مثل السعال والتهاب اللوزتين والتهاب 
القصبات الهوائية والربو. كما اتضح أن منقوع ومَغلّى الأزهار للنوعين تساعد كثيراً 
2 ازالة شوائب بشرة الوحه واستعادة نضارته على شكل مكمدات. وقد تمكن العلماء 
الفرنسيون من استعمال هذا النبات ك عدة أشكال لعلاج التهابات الجهاز التنفسي 
وتهدثة حالات الربووتشنجات المعدة وتسكين آلام الصداع النصفى والطمث وحالات 
الإرهاق وضعف الهضم وعسر البول. 


يستعمل مُعْلّى الأزهار والأغصان الجافة بمعدل ملعقة من المسحوق ‏ ملء كوب 
ماء مَغْلّى وتترك مدة ٠١‏ دقائق: ثم يصفى ويشرب بمغدل 7 مرات يومياأ: وذلك لعلاج 
النزلات الشعبية ونوبات السعال والربووالزكام والصداع العصبي النصفى والآلام 
المصاحبة للعادة الشهرية ومتاعب الهضم. 


العر شوم'(التين الشوكي) 


معط تإاعاع لم 





ارتفاعه ؟ أمتار: له سوقا ملوقية كبيرة تفحليها الأشواك: 


وأزهار صغراء جميلة وثمار شوكية. تشبه إلى حد ما 


متعددة منهة يع المناطق الجافة جئوب غرب الولايات 


- 


ك0 


المتحدة الأميركية والمكسيك. 
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يعرف الثيات علمد أ نان م 2ع اللص1- دونك ا 


من القصيلة المبارية عتععم 021 


الموطئن الأصلي لليروم: المكسيك. وقد وطن 2 
المناطق شية المدارية حول العالم. وتعد مقطعة الطائف 
ومنطقة عسير من أفضل المناطق ريما # العالم إنتاجأ 
لليرشوم. وله موسم كبير ب فصل الصيف : ويستخدمه 
الئاس على نطاق واسع كفاكهة لذيذة. 

الجزء المستخدم من الثبات ثماره وأؤهاره وأوراقه 
العصيرية. التي تعرف بالسوقا. تنمو الثمار ‏ أطراف 


!“") السوفقا الشوكية الشبيهة بالاوراق. لقد استطاع عالم 





أمريكي متخصصن ل اليساتين تهجين سلالات يلا أشواك تزرع بفرض استخد امهاأ 
المحيو بات الكتيميانسك : 


تحتوي ثمرة البرشومي على مواد سكرية ومواد هلامية وفيتامين ج: أ ومعادن 


مدل الكالسيوم والفوسقور ويروتسن اما الأزهار فتحتوي على قلا فونيدأت. 





الاستحمالات: 6 

لقد استخدم المكسيكيون ثمرة الفين الشوكي لصنع 
المريى ومشروب كحولي ش المكسيك. وتربط الأوراق 
المشطورة حول الأطراف المجروحة كتدبير وقائي أولى. 
تستخدم أزهار النبات كمادة قابضة. وتخفض النزف. 
وتستخدم لمشكلات المعدة والأمعاء لا سيما الإسهال 
والتهاب القولون ومتلازمة الإمعاء الهيوجية. كمأ قستخدم 
الأزهار أيضأً لعلاج تضخم البروستاتا وتعد القمرة من 
الفواكه المغزية. 
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لطب | 


اك 
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والبرشومي يؤخذ ثمرته كيديل للعقاقير الملينة. 
ويمكن أحذه صباحاً على الرية أما إذا أخذ بعد الطعام 
قإئه قمعلا هاضم ممتاز. 
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عاذ حكلك : 
يمكن إزالة أشواك الثمرة التى تعلق باليد عند تقنشي 
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لذلك؛ وتثرك حتى تجف تماماً. ثم تجرش دتنخل 0 30 


فيزول عن الجحريش قشور التمح. 


يستعمل البرغل بكثرة كك يلاد الشام. وقد إ 
أثيتت الأبحاث العلمية أن البرر ل يلعب دوراً 
#7 


الثدي. وكذلك مرض الداء السكرى. كما يساعد 

علاج أنواع من مشكلات الهضم. وبالأخص الإمساك. وذلك يعود إلى غنى البرغل 
بالألياف. يحتوي البرغل على مواد هامة جداً تلعب دوراً كبيراً 2 الحد أو علاج 
كير من الأمراض. ومن أهم المحتويات الكيمياتية للبرغل حمض الفريوليك ومادة 
اللجنان والحديد والفسفور والزنك والمتجنيز والسيلينوم والمأغنسيوم وفيتامينات أ, 
د ه. ويروتين ونشاء ومواد سكرية بالإضافة إلى الألياف, التي لها علاقة بكثير من 
الأمراض. وتأتي أهمية حمض الغريوليك 4# أنه يقوم بمنع النترات والنثريت الموجودة 
كثير من الخضر والقواكه إلى مادة النيروسامين التي تسبب مشكلات سرطاتية: 
كمأ أن مادة اللجنان الموجودة 2# البرغل تعد من أقوى المواد المقاومة للسرطان خاصة 
سرطان الشدي والقولون. إن لهذه المادة خواصص مضادةٌ للأكسدة, مما يعني أنها 


تلتهم جزئيات الأكسجين الخطيرة والمعروفة بالجذور الحرة قيل أن تدمر الخلايا 
المفردة. تقول دكتورة توسون: ( إن مركيات اللجئان تقهر التغيرات السرطائية بمجرد 
وجودها؛ وتعمل على تقويضها ) . لقد عرهنا كيف أن أنجدور الحرة قد تؤدي إلى 
الاصاية بالسرطان. وهده الجزتيات الضارة نفسها يمكن أن تتلف الأوعية الدموية, 
دتميء الظروف للإصابة يأمراض القلب. إن مادة اللجنان الموجودة.4 اليرغل تساعد 
حماية القلب. وذلك عن طريق حماية الكوليسترول؛ والسؤال: لماذا نريد أن نحمي 
الكوئيسترول ؟ لأنه بكل بساطة عندما تتلف جزثيات الجدور الحرة للكوليسترول فإنه 
الغالب ياتصق يجدران الشرايين معهداً الإصابة بأمراض القلب. ويتسم البرغل 
يأنه منخفض الجوكوزمين. مما يعني أن السكريات التي يحويها تنطلق بيطء سبي 
إلى مجرى الدم. وهذا لا يحافظ على ثبات مستوى السكر # الدم فقطء. بل يلعب 
دوراً ث تقليل خطر الإصابة بأمراض القلب. 


إن الحصول على المزيد من الألياف 2# الفذاء يساعد على خفضن نسية 
الكوليسترول كك الدم. ويقلل خطورة الإصابة بالسرطان. وكذلك مرضن السكر. 
بالإضافة إلى الوقاية من أمراض الجهاز الهضميء وبالأخصن الإمساك. ومرض 
البواسير. والبرغل معروف أنه مصدر جيد للألياق؛ حبث إن فنجاتأاً مطهياً من 
البرغل يمد الجسم بأكثر من 8 جرامات من الألياف؛ أي نحوثلت المقدار اليومي. 
إن أغلب فوائد البرغل تأت لك الحقيقة من الألياف غير القابلة للذوبان: إن هذا 
النوع من الألياف لا يتحلل داخل الجسم. ويظل ي الأمعاء ويعتص كثيراً من الماء؛ 
وهذا يزيد من وزن الفضلات؛ مما يجعلها تتحرك بطريقة أسرع # الأمعاء وتخرج 
من الجسم بسهولة, كذلك المواد المحتمل أنها تسبب السرطان. ولا يوجد لديها وقت 
لكي تسبب أي مشكلات. لقد أجريت دراسة # مركز كوزنيل الصحي ب مستشفى 
نيويورك واستمرت أربع سئوات. أجرى الياحثون دراسة على 08 رجلا وسيدة لديهم 
تاريخ مرضي # مخاط الأمعاء. وبالرعم من أن المخاط ليس ضارا 4 حد ذاته إلا 
آنه بعرور الوقت قد يصبح سرطائا؛ لقد ثبت عبر هذه الدراسة أن الذين تناوئوا 
البرغل زاد احتمال اتكماش المخاط أو اختفائه تمامأً تديهم من الذين تتأولوا مواد 
قليلة الألياف. 
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البرقوق الشائك 


مط ]8 


البرشوق الشائك عبارة عن شجيرة كثيرة 
الفروع من الأغصان والجدور. كثيرة الشوك. 
تسقط أوراقها ثْ فصل الخريف. لحاؤها بئي إلى 
أسود. أوراقها بيضاوية متبادلة ( متناوبة) معنقة 
ومسئنة الحواف. أزهاره ناصعة البياض مغردة أو 
مزدوجة:؛ وتظهر قبل ظهور الأوراق 4 فصل الربيع. 
ثماره كروية زرقاء داكنة عند النضج وداخلها أخضر 





ووحيدة البذره. 
يعرف الثيات علميا بأسم ندم تتأع5 15لونم من القصيلة الوردية عتع180920. 


الموحلن الأصلي للبرقوق الضائكك أوروبة وأسية: وينفضل الأماكن المشعسة, ويتواغهر هدا 
النيات ثم جميع اليلدان العربية. 


الحزء المستعمل من الثبات: قشور السوفا والأزهار والأوراق والثمار. 
المحتويات الكيمياتية ؛ 


يحتوي على مواد عخصية وجلوكوزيدات سيانوجونية من أهمها مركب أميجدالين 
وسكريات وفيتامين ج 2 الأزهار الطازجة. تحتوي الثمار على مواد عنصية وأحماض 
عضوية ويكتين وسكريات وفيتامين ج. 


اللاستعما لات ؛ 

تستخدم الأزهار مدرة للبول ومنشطة ومسهلة وضد الروماتزم. الثمار المجققة 
علاج للإسهال. سواء أكانت خضراء أح ناضجة: طازيجة أم مجففة. تستعمل الأزهار 
4 محلول منشط وملين خفيف وتستعمل الثمار المجففة لعلاج اضطرايات المتانة 
والكلى والمعدة من ضمتها الإسهال. ويمكن أكل الثمار الطازجة أوصتع شراب أو 
مربى أو تبيذ متها. 

يؤخذ مقدار ملعقة طعام من الأزهار المجففة. وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى 
ويفطى ويترك هدة ٠١‏ دقائق, ثم يصفى ويشرب المحلول يمعدل كوب صباحاً وكوب 
عند النوم. كما يمكن استخدام ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الثمار الجافة 4# ملء 
كوب ماء مغلّى وتركه ٠‏ دقائق؛ ثم تصفيته وشربه يععدل مرة واحدة عند الثوم. 
يمكن أن يستعمل غصير ثمار البرقوق بعد نضجها لعلاج الروماتزم؛ حيث إن هذا 
العصير يثير عملية الأيض (8161200115:5) ويزيد من قوة دفاع الجسم. كما أن هذا 
العصير مفيد جدا 4 حالات الإنقلوئز!. 
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البروكلي هوبراعم زهرية كبيرة لنبات عشبي حولي. أوراقه كييرة ذات أعناق 
ومخقصصة . وذات عرق وسطى يأردٌ. تعن احدى الخضرادات التي لها تأثير مضاد 


الجزء المستخدم من 
النبات:البراعم القنية بفيتامين 
ج وفيتامين أ وحمض الفوليك, 
وكميات جيدة من اليروتين. 
وكميات جحيدة من المعادن. 
مثل الحديد والكالسيوم. ويعد 
اليروكلى مصد رأ ممتارًا تلعادة 
الكيميائية الثباتية السلفورافان 
ال 1ك احد أنواع 
الأيزوئيوسيانات المشثقة من 
الجلوكوزيدات. كما يعد غنيأ 
جد بالبايوقلا قونيدات. 


الاستعمالات: 

يعد البروكلى غذاء غنياً با مواد التي يحتاجها الجسم. كما أنه يقي من الإصابة 
بيعض أنواع السرطانات الشائعة. وقد فلهرت دراسات عديدة عير السنوات العشرين 
المأاصية اظهرت اتنخمضن معدلات الاصابة يسسر ططآن القولون والشدى و عيق الرحم 
والرئة والبروستاتا والمرئ والحنجرة والمثانة لدى الأفراد الذين يتناولون البروكلي. 
يقول العلماء: إئه كلمأ كان البروكلي أغمق ونا سي خضرته ارتفعت قيمته الغذائية. 

حديثاً قام الباحثون 4# معهد الأبحاث الغذائية 2# بريطانية بإنتاج يروكلي فائق. 
وهو مهجن من نوع.يري قريب له يتميز يمستويات عالية جدأ بالسلورافان. 

يؤدي قطع اليروكلي أو مضغه إلى تمزق خلاياه وتحرير أنزيم الميدوسيناز الذي 
يحول الجلوكوزيدات إلى سلفورافان فاعل ويعزى إليه التأثير المضاد لأنواخ السرطان 
المذكورة أنما. 


على الرغم من أنه يمكن أكل البروكلى طازجأً دون طبع إلا أن ضّة كبيرة من 
الثامس يفضلونه مطبوخاأً. وحيث إن البروكلي يتأثر كثيرأ يطبخه مدة طويلة مع الماء. 
وعليه فإنه يفضل طهيه باليخار أو قليه. حيث نحافظ بهذه الطريقة على كمية كبيرة 
من المغذيات الموجودة فيه. ويعد سلقه ي كمية كبيرة من الماء ضياعاً لمعظم العناصر 
المهمة الواقية من السرطان: وكذلك فيتامين ج. كما أن سلقه مع الماء مدة طويلة 
يجعل له رائحة غير محبية تشيه رائحة الكيريث الى حد ما., 

ويجب ملاحظة أنه كلما تحول البروكلي إلى اللون الأصفر فقد كثيرأً من فوائده 
الغدائية. ولدا احصل على التوع الأخضر الغامق. 

يتوافر اليروكلى الطازج ف المحال الكبيرة طول السنة. وتحتوى الأنواع المتلجة 
على نفس القيمة الغذائية الموجودة نفسها 2 اليروكلي الطازج. 

يؤخذ ربع كيلو جرام من البروكلي الطازج ويطيخ على البخار: ويضاف له قليل 
من الملح. ويستمر مدة 4 دقائق فقط. أو يسلق مع ملء كوب ماه مدة ٠١‏ دفائق. 
كم يرمي يالماء ويؤكل البروكلي يوميأ مع وجية النداء أو العشاء. وهو من مضادات 
السرطان. وعلى مرضى السرطان استخدام البروكلي يوميا 2 غذائهم. 
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يشبه نبات البطاطا الحلوة ثنات 
اليطاطس العادي. إلا أن درنات البطاطا 
الحلوة طويلة, وذات لون بنى فاتح. 
واليطاطا الحلوة تحتوي على أشهر 
مضادات الأكسدة. مغل البيتاكاروتن 
وفيتاميني ج. ه. وهذا يعني أنها تلعب 
دوراً 2 الوقاية من السرطان وأمراض 
القلب. وحيث أن البطاطا الحلوة تحتوي على نسية كبيرة من الكريوهيدرات المركبة 





ومنخفئضة السعرات الحرارية. تحتوي حصة واحدة غذائية مقدارها أربع أوقيات 
على ١١7‏ سعراً حرارياً. يوصي الخبراء بتناولها للسيطرة على الوزن والحالات 
المرتيطة به مثل داء السكري. عادة ما يوصي الخيراء يتناول البطاطا الحلوة لما 
تحتويه من كمية عالية من البيتا كاروتين فحصة غذائية مقتدارها ؛؟ أوقيات تمد 
الجسم بأكثر من ١4‏ مجم من البيتاكاروتين. حيث يعد تناول البطاطا الحلوة وسيئة 
سهلة نلتحصين نفسك من أمراضن التلب والسرطان. وشأنها شأن فيتاميني ج. ه 
ومضادات الأكسدة الأخرى. من المعروف أن البيتاكاروتين تحمي الجسم من جزئيات 
الآكسجين الضارة المعروقة باسم الجذور الحرة. حيث إن تثاول بطاطا وأحدة تساعد 
تحييد تلك الجؤئيات الحرة قبل أن تتاح لها الفرصة لإتلاف أجزاء متعددة من 
الجسم مثل الأوعية الدموية أو مناطق بعينها من العين. 4 دراسة أجريت على 15٠١‏ 
رجل وجد الدكتور موريس وزملاؤه أن الرجال الذين احتوث دمأؤهم على أكبر كمية 
من الييتاكاروتين انخنضن لديهم خطر الإصابة بالأزمات القلبية بنسبة 97 عن 


نظرائهم ممن لديهم أقل المعدلات. وكذلك المدخنون ممن يحتاجون إلى كل حماية 
ممكتة؛ قد حظوا ببعض الفوائد . فالمدهئون الذين حصلوا على كميات أعلى من هذه 
المركبات انخفض لديهم خطر الإصابة بالأزمات القلبية بنسية 76/ عن نظائرهم 
الذين حصلوا على الكميات أقل. 


إن اليطاطا الحلوة تعد مصدراً غنياً بفيتامين ج. حيث تحتوي حصة مقدارها 
أوقيات على 78 مجم: أي نصف المقدار اليومي تقريبأ. علاوة على ذلك فإن نمس 
الكمية تمد الجسم بست وحدات دولية من فيتامين ه. أى١7/‏ من المقدار اليومي. 
وهو عنصر غذاتي يصعب للغاية الحصول عليه من أي مصدر طبيعي. ونظراً لما 
تحتويه البطاطا الحلوة من الألياف. فهي تعد أكثر الأطعمة فائدة للمصابين بداء 
السكري. حيثت إن الألياف تساعد بشكل غير مباشر يك خفض معدلات سكر الدم 
عن طريق إبطاء عملية تحول الغذاء لجلوكوز وامتصاصه داخل مجرى الدخ. ولأن 
البطاطأ الحلوة عالية الكريوهيدرات المركبة؛ قإنها تساعد ة السيطرة على الوزن. 
مما يساعد كلك .4# إخضاع الداء السكري للسيطرة. لقد وجد أن هناك علاقة 
بين الوزن ومعدلات سكر الدى. فتحو 860 من المصايين بداء السكري الفوع الغير 
معتمد على الأنسوثين (النوع الثاني) زائدو الوزن كما توضح الإحصاءات. ومأ داأمث 
البيطاطا الحلوة من الأطعمة التى سوف تشعرك بالشبع. قمن غير المرجح أن تشتفي 
أي أطعمة أخرى مكسبة للوزن بعد تنأولها. 

أن البطاطا الحلوة تحتوي على فيتاميني ب. ب١‏ والفولات» وهذه الفيتامينات هي 
التي تعزز مقدرة العقل على أداء بعض وظائفه التي قد تضمحل مع التقدمح ي السن. 

4 دراسة أجريت كك مركز جان ماير لأبحأت التغذية البشرية عن الشيخوخة يك 
جامعة تاقشى يك يوسطن. فحص الباحئون معدلات الفولات وفيتاميئي ب١‏ . ب١١‏ 
لدى ٠١‏ شخصاً تتراوح أعمارهم بين 44 إلى 4١‏ عاما. وكان لدى أصحاب أقل معدلات 
من الفولات وفيتامين ب ١١‏ أعلى معدلات من حمض أميني يسمى هوموسيستين. وقد 
ارتيطت المعدلات العالية من الهوموسيستين بالأداء المنخنئض في الاختيارات المكائية 
مشل نسخ مكعب أو داكرة أو حتى التعرف على التماذجء وهدا يدل على أن البطاطا 


الحلوة مغيدة جداً للعقل. 
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اليفتة أو الونكة 


ملم وعم تع ومع 31502 


وثمرت بالقضاب الوردي, و وضى عشية معمرة 72 


صغيرة يصل ارتفاعها نحو ١/سم:‏ ذات سوفا متعداذم 
يلون أخضر. وأوراقها بيضوية لمعف وأزعارها بيضاء ْ 
إلى حمراء زاهية زهرتها خماسية السيلات. 






يعرف الثبات علميا يأسم 20528 ١/153‏ من القصيلة 
الأبوسيائييسية مم ويوجد نوع آخر يعرف 
علميا ياسم 0نم 2 من الفصيلة نفسهأ. دمو 0 
عبارة عن عشية دائمة الخضرة. تفتر* شن الأرض يصل 9 
ارتفاعها نحوة ؛سمءذات سوقا متجذرة وأوراق أهليجية 
لامعة وأزهار بنفسجية إلى زرقاء حماسية البتلات. 

الموطئ الأصلي للنياتين: الموطن الأصلي للأول مدغشقر. ‏ 00 
وهي شائعة اليوم يك أغلب بلدان العالم حيث تزرع للزينة. أما 
الثاني قموطنه أوروبة. وينموت الآسيجة الشجرية وعلى حدود الأحراج. كما يزرع 
كنيتة حدائق. 

الجزء المستخدح من غ05 1 الأجزاء الهوائية والجذر. أما الثاني 201801 ناما ا 


فالحز» المستخدم متك الأوراق. 


المحتويات الكيميائية للنوع 10562 17111223 : 

يحتوي هذا النوع على نحو 5١‏ قلويداً من مجموعة الأندول:؛ ولكن أهم هذه القلويدات 
هي الغنبلا ستين والفنكريستين والألستوئين والأغماليسين واليوركريستين والرزربين. 

آما النوع الثاني :80ئده 153لا فيحتوي على 1 من قلويدات الأندول بما 4 ذلك 
الفتكامين ع8 اسدعدة/ا والفنسئن والفتكامينين والفتكاروبين وأحماض العنص. 
الاستتعمالا'ت:؛ 

بالنسبة للنوع الأول فيستدم 2# الطب الشعبي الغلبيني على نطاق واسع لداء 
السكري: وي منطقة الكاريسي تستخده الأزهار كفسول ملطف للعين. لقد أجريت 
بحوث مكثفة على هذا النبات لخصائص الفنكريستين والفنبلاستين كمضادين قويين 
للسرطان. ويعدان من أهم المركبات الطبية التي عثر عليها ع النباتات 2 الأربعين سنة 
الأخيرة. فالفنكريستين علاج قياسي لمرض هود جكنز والفنيلاستين لسرطان الدم عند 
الأطفال: وقد وجد أن مستخلصات كضيان النبات تخغض مستويات سكر الدم. 

أما النوع الثاني فقد وصف الكاتب الروماني أبوليوس من القرن الثاني 4# كتايه 
عن الأعشاب الطبية فضائل هذا الثبات ضد المرض الشيطاتي والمس الشيطانى وضد 
الأفاعي والوحوش المسهورة. كما أشار أيضا إلى الطقوس المستخدمة يش حصاد العشبة 
«أقطع هذه النيتة قائلاً: أصلي أن تكون أيها القضاب الذي نريدك لمزاياك المفيدة 
الكثيرة. زودني بما يقيني ويعافيني ويجنبني أضرار السموم والماء. وقبل أن نقتلع هذه 
النبتة تملهر من كل الأدران, ولا تتحلفها إلا عندما بيلغ القمر لياته التأسعة». 

يستخدم هذا النيات كعشبة قابضة ومرفئة: وهذه الخاصية تجعله غسولا مغيدأ 
لالتهاب الحلق واللكة وقروح الغفم وقدرته على وقفف النزف. وفخاعلا ضد النزيف 
الداخلي والنزيف الحيضي الشديد والرعافء ويستخدم مركب الفتكامين لعلاج 
تصلب الشرايين والخرف الئاتج عن عدم كفاية الدم المتدفق إلى الدماخ. 

يجب عدم استخدام هذين النباتين من قبل المرأة الحامل. ولا يعطى للأطفال 
ولا يستخدم إلا باستشارة طبية. 
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سوعة جابر لطب الإأعشاب 


مسسيووور 


اليقدونسن عشب حولى يصل ارتماعة ألى * نتم دوساق منتصب وأوراق 


©057+77 
7 در .' د 


مركبة خضراء زاهية متجعدة أو ناعمة. وأزهار صغيرة بيضاء تنموك عناقيد وبذور 


د-- 123 ال ل 


صقيرة مضلعة. يمرقف البتدونس علميأ بأسسم 111نات] كاك 11111أاء105ان”] من الفصيلة 
المظلية عنوع]![اعتازولنا. 
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الموطن الأصلي للنيات: أوروية وشرق البحر الأبيض المتوسط. وهويزرع حاليا + 
جميح أشحاء العالم كعشسة تمشحلام بثك السلطات وكدداء. 


الجِرّء المستخدم هن الثبات الأوراق والبذور والجذور والزيت الملفصول من 
البذور. 


8 


]*[ 


المحتويات الكتمياشيك : 

يحتوي اليقدوس غلى زيت طيار يشمل على نحو ١؟/‏ من مركب الميريستيسين 
ونحوه ا من مركب الآبيول؛ وكثير من التربينات الأخرى. كمأ يحتوي على 
فلافونيدات وفتاليدات وكوماريثات مئها البرغايتين كما يحتوى فيتامينات أدجءش 
ونعص المعادن مكل الحدذتب؛ ونسيثه عائية #ة ئيات أليقدونسىي. 


ال"ستعها للانت: 

استخدم الفراعئة اليقدونس الذي يسمى باللغة الفرعونية «ماتت»؛ وقد عثر عالم 
المصريات «حرايو» على يقايا بثور وأوراق هذا الثبات يك بعضن المقابر الفرعونية. 
وتأكد أنهم استعملوا البقدونس # كثير من الوصفات العلاجية لكثير من الأمراض. 


ومن أهم الوصقات الفرعونية أنهم كانوا يستعملون اليقدونس الطازج طعامأ 
خافضاً للحرارة: وك حالات عسر الدورة الشهرية أو انقطاعها: وعلى شكل ليخات 
لإزالة الالتهايات والأورام. بيئما استعملوا يذور اليقدونس لإزالة غازات الأمعاء وعسر 
التبول. وقد عرف البقدونس كك اليوئان وروما القديمتين كمدر لليول ومقوي هضمي 
ومنبه للتدفق الحيضي أكثر من كونه عشبة للسلطة. وي روما كأن البقدونس يرتيط 
بالالهة بيرسيقون ع0وامعمرع1 ملكة العالم السفلي. وكان يستخدم ي المناسيات 
الجنائزية. وقد أدخل البقدوئس الى بريطائية عام 04/8١م.‏ 
- يستخدم اليقدونس على نطاق واسعء حيث إن أوراقه الفضة الطازجة عائية القيمة 
الغذائثية. ويمكن اعتبارها مكملاً فيتامينياً ومعدئياً طبيعياً. وللبذور مفعول مدر 
للبول أقوى يكثير من مفعول الأوراق. ويمكن أن تحل محل بذور الكرض. 2# علاج 
النقرسس والروماتزم والمفاصل الملتهية, وطرد الفضلات لاحقاً عن طريق الكلى. 
كما أن جذر البقدونس يستعمل أكثر من البذور # طب الأعشاب الفريي. حيث 
يؤخذن علا جأ لانتفاخ وتطبل البطن والتهاب المثانة والروماتزم. يحث البقدوئس 
على الحيض: ويساعد يك تنبيه دورة الحيض المتأخرة وِكّ تخفيض الام الحيض. 
- يستخدم عصير البقدونس الذي يمكن مزجه مع أي عصير من عصائر الفواكه 
شراياً؛ بمعدل كوب أو كويين يومياً لحالات الالتهابات الكبدية وآلام الطمث والكلى 


وعسر التبول ولإدرار اللين والجدري. 
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- يستخدم عصير اليقدونس مع ميشور قشر الليمون لتخفيض الوزن حيث يؤخد 
نصف حزمة بقدوئس طازج وتنظف جيداً بالماء. ئم تعصرك الفرامة ويؤخذ من 
عصيرها نصف فنجان قهوة ويترك جانباً؛ ثم يؤخذ نصف ليمونة ويبشر غلافها 
الخارجي بالمبشرة: وتوضع #ش قدر صغير ثم يضاف لها ملء كوب ماءء ويوضع على 
نارهادتة مدة نصف ساعة. ثم يزاح من على الثار وييرد. بشرب عصيير اليغدوتنسن 
ويتبع بالليمون وماته. وذلك على الريق يومياً حتى الوصول إلى وزن مناسب. 
د رام -- 2 0 - - - ل د - 
- يستخدم مغلى مسحوق بذور البقدونس بمقدار ملعقة صغيرة تضاف الى ملء كوب 
ماء مفلى ويترك م1 دقائق. ثم يصفى ويشرب بمعدل كوب صياحاً وآخر مساء. 
لإزالة حصى الكلى وتجمع السوائل 4 الجسم (أوديما). 
تستخدم أوراق اليقدونس المشوية المهروسة لبيخات موضعية لحالات انتواء المفاصل 
وتصلب الشرايين والتهابات العيثين. 
و 5 - ليد 
- يستخدم غسول مغلى الاوراق والجذور بمعدل ٠١‏ غرامات لكل كوب من الماء المغلى 
لإزالة البقع الجلدية وتخفيف حالات النمش. 
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- يستخدم زيت البقدونس .4 التدليك الموضعي لإزالة قمل الرأس والعانة. 

يوجد مستحضر مقنن من البقدونس على هيئة كبسولات مقتن متوافر ‏ ل مخازن 
الأغذية الصحية. يوخن كيسولتان ثلاث مرات يومياً كشافئض للحرارة وتخليص 
الكلى من حصواتها. ويحمى وتطهر الكيد. ويخلص الجسم مي السوائل الزائدة 
وا حبر نك 

ما حكنئة هامة : 

يجب عدم استخدام أوراق أوريت أو مسحوق جذور البقدونس فوق الجروح؛ لآن 


لها نتائج سيئة؛ فهي تعمل على تكوين أجسام معينة تمئع التثام الجروح؛ وتسيب لها 
النهأيات ضارة. 


© تبر سي 


اليكتين من الألياف القابلة للذوبان. ذهو 
يدوب ك الجسم معطياً هلاما لزجأ داخل 
الأمعاء. ويلتصق هذا الهلام بالمواد التي تشكل 
ضرراً مائماً الجسم من امتصاصها؛ و 
الوقت ذاته غإنه يجعل الجسم يمتص العناصر 
النذائية على نحو أبطأ. وكلتا الوظيفتين تجعل 
البكتين يلعب. دوراً رئيساً يك الوقاية من أمراض القلب 
والسكري وزيادة الوزن. كلنا نعرف أن أكبر التهديدات 
التي تهدد حياتنا الصحية هي أمراضى القلب. 
وقد عرف أن أحد الأسياب الرئيسة للإصابة 
بأمراضى القلب هو ارتفاع الكوليسترول 
والدهون الثلائية؛ حيث يمشل الكوليسترول 
خطورة كبيرة لدرجة أن الأطباء يؤكدون أنه مع 
كل انخفاض يقدر /١‏ للكوليسترول يخفض خطر 
الإصاية بامراض العلب بنسبة 5/- 






ان الحصول علن المزيد من اليكتين 2# غذانناأ اسكراتيجية ممتازة لخقنض 
الكوليسترول؛ وحيث إن البكتين يذوب ليصبح هلاماًء فإن جزئيات الدهون 
والكوليسترول تجد نفسها حبيسة قبل أن تستطيع شق طريقها إلى مجرى الدم. 
وحيث إن الجسم لا يمتص البكتين نفسه. فإنه يخرج من الجسم مع البراز أخدأ 
الكوتليسترول والدهون معه. 
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لقد وجد العلماء أن البكتين يساعد 4# خفضى الكوليسترول يطريقة أخرى! فنظرا 
لأن البكتين لايتم هضمة. فإن البكتريا # الأمماء تبدأ فك التهامه. و هذه العمئية فإن 
البكتريا تفرز كيماويات تتجه إلى الكبد لتعوق إنتاج الكوليس ترول. لقد أثيتت الأبحاث 
أن الأشخاصي الذين يحصلون على 5 جرامات من البكتين يومياً وهي الكمية نفسها التي 
توجد ف ؟ أكواب من شرائح جريب فروت (ليمون الجنة) من الممكن أن يخفض لديهم 
الكوليسترول بنسبة 6/: لقد وجد أن الجريب فروت يعد مصدرأ جيدا للبكتين: حيث 
تحتوي حصة غذائية مقدارها ؛ أوقيات على ١‏ جرام. والجريب فروت ليست المصدر 
الوحيد للبكتين. قكثير من الفواكه مثل التفاح والخوخ واللوز وفواكه أخرى تحتوي جميدها 
على البكتين؛ يتصم الأطباء والصيادلة وعلماء التفذية الأشخامى الدين يرغبون. ف 
إنقاصن أوزانهم بتناول المزيد من الفواكه والخضر والبقول والأطعمة الفنية بالبكتين. 
حيث إن البكتين عندما يذوب # المعدة فإنه يتمدد وينتفخ. محتلا مساحة كييرة من 
المعدة. ويقوم يك الوقت نفسه بعملية إبحلاء امتصاص الجسم للسكر والعناصر الغذائية 
داخون الشخص فد تناول الكثير من الطعام. ظول دكتورة بابرا هارلائد استاذة التفذية 
بجامعة هوارد # العاصمة واشنطن: (يساعدك البكتين على الإحساس بالشبع:؛ ومن ثم 
لا تضطر إلى تناول الكثير من الطعام. ومن أهم العوامل المساعدة على فشدان الوزن بلا 
رجعة هو الحصول على المزيد من الألياف. بما فيها البكتين) . 


والحصول على البكتين مهم جدأ على وجه الخصوص لهؤلاء المصابين يعرض 
السكر. فمن يثبفي عليهم فعل شيء ممكن للحفاظ على معدلات السكر متوازنة, 
فعليهم الإكثار من البكتين؛ ونظرأ لآن البكتين يبحلىُ من معدل امتصاص السكر. 
فإنه قد يحول دون حدوث تأرجحات فجائية 4 جلوكوز الدم. التى قد تتلف الأعصاب 
والعيون والأعضاء الحيوية لدى المصابين بعرض السكر. قد لا يتصور كثير من النأس 
أن المربيات والجيلي الموجودة بالأسواق لا تكون كذلك إلا يوساطة البكتين: الذي 
يكون المادة الأساسية 4 صناعتها. فهو الذي يساعد المربى والجيلي والمواد الحافظة 
4 التحول إلى هلام. 
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تعرف اليثقاء أيضأ باسم شجرة الشاأي. وهى نبات دائم الخضرة. يصل 
ارضاعها الى نحو أمتار. لها طبقات من اللحاء الورقى وأوراق مدبية وستايل من 
الأزهار البيضاء. تعرف البلقاء علمياً يأسم 15أه1تمرعالن تعناع لداعلا . 


الموطن الأصلي للنيات: أستراليا كويئزلائد وي نيوساوث ويلز. 


يوجلد عد ة أتواع من البلقاء مثل 2هىلمع30عدات! .81 وتعرف بالبلشاء البيضاء 


له 


وكذلك 201/108 .11 وتعرف باليلقاء عريضة الورق. و 3[لمنكةهنا .54 وتعرف بالبلشاء 
الكتانية؛ وزيتها العطرى شديد الشبه بالزيت العطرى للباقاء الأساسية. 


الأجزء المستعملة من ثبات البلقاء جميع الأجزاء الهوائية والزيت الطيار. 
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المحتويات الكيميائية للبلقاء : 

تحتوي زيتا ملياراً. وتشمل تربينين - ؟ - ول بنسية ٠‏ 5“ وغاما تربيتين 54,/ والما 
تريينين 7٠١‏ وسينيول 0./. 
الاستعهمالا"ت: 

تعد البلتاء أحد أهم المطهرات الدلبيعية, وتستحق هذه العشبة مكائا 4 كل خزانة 
طبية: نظرأ لشائدتها للسعات وللجروح والحروق والتهابات الجلد على اختلافها. 
والبلقاء علاج مأثور عند سكان أستراليا الأصليين. تستخدم اليوم على نطاق واسع 
أوروية والولايات المتحدة الأمريكية فضلاً عن أستراليا. 


لقد أجريت الأبحاث على الزيت الطيار أول مرة يك عاد 1557م أستراليا. 
وقد خضع لفحوصات واسعة منذ الستيئيات, وتأكدت خصائصه المطهرة. وأئيتت 
التجارب الإكليتيكية 4 أسترائليا بشكل رئيس أنه فاعل # علاج كثير من الحالات 
المعدية. وخاصة المشكلات الفطرية والجلدية مثل السلاق المهبلي والثأليل. تستعمل 
البلقاء لعلاج التهاب المثاتة ومتلازمة التعب المزمن؛ وتستخدم غسولا للم لمواجهة 
العدوى القموية ومرض اللقة؛ ويمكن استخد امها كذلك غرغرة من أجل التهاب 


الحلق. كما أنها تستخدم للعدوى المهبلية بما ي ذلك السلاق. 


وتعت اليلغاء من النياتات الجيدة للقضاء على للثشيرهوسات والقطرياأت؛ ومتبية 
للجهاز المتاعي. 
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البلوط شجرة كبيرة تسقط أوراقها ك فصل الشتاء. لها جدوع طويلة ركيسة 
يتفرع منها أغصان مروحية ذات لحاء بني إلى رمادئ. يوجد نوعان تسمى حسب 
أعناق الثمار. وهما النوع غير معئق انعتتباعن كناج0161) والنوع المعئق إعدامان؟ 5لاعمعنال) , 
وكلاهما من الفصيلة عد383"! يصل ارتفاع النباتين إلى نحو ه ؛مترأ. أوراق اليلومل 
غير معتق متبادلة (متناوية) غليظة خضراء داكنة: وأعناقها قصصيرة» وهي ندية 
يك القاعدة ومقسمة. أما أوراق البلوط المعنق مشبيهة بالأولى. ولكن ليس لها أعناق 
ولها أذان صغيرة شّ القشاعدة:؛ وتنيت الأوراق والأزهار 4 الوقت نفسه. أزهار اليلوط 
ذكرية وأنثوية مفردة على الشجرة ذاتها. الأزهار الذكرية خضراء صشراوية تشيه 
ديل القطة, أما الأزهار الأنثوية فموضبة بشكل سنابل شبه برعمية ف إبط أوراق 
أعلى الفروع الصغيرة. وهيى مع الثمار. دون أعناق يك النوع غير معنق. وتثيت على 
شيه ستابل طويلة الأعناق # النوع المعنق. والثمرة تشبه إلى حد ما التمر اليابس ذات 


لون مخضر إلى أصفر. وقشرتها صلبة. يحمل البلوط ثمار! عغخصية كاذبة. 


الموطن الأصلى للبلوط ( الستديان) نصف الكرة الشمالي # الأحراج والغابات 
والأسيجحية الشحرية العالية. ويزرع لحشية الصلب المتميز. الذي يستعمل على نطاق 


واسع ‏ التحارة. 


الحزه المستخدم من النيات: اللجاع والثمار والأدراق. 
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المحتويات الكيميائية , 

يحتوى لجحاء البلوط على ما بين 2/5١ - 1١5‏ 
احماطضصس عفصية (غلاءة عأصدة؟) من اهمها 
الفلوياتفين والإلاجتيئين وحمضى الغاليك. أما ثمار 
أو عغصات البلوط فتحتوي على نحو ١‏ 6 من أحماص 
العفص. وتحتوي الأوراق على مواد عفصية وكويرسترين 


1011ل . 





الاستعيمالات: 

شجر اليلوط أو الستديان مقدسسن لدى كهنة 
الدرديد. ويحظى بتتدير ك طب الأعشاب الأوروبي 
من أجل ثماره وأوراقه وتحائه القابضة. وقد استخدم 
اللحاء لدياغة الحلود وتد حين السمك. وكان خشب السنديان يستخدم 
سابقاً يك بناء الأساطيل البحرية للدول الأوروبية. وقد قطعت غابات 
بأكملها لسد حاجات بثائى السفن, ل سر : 


يستخدم لحاء البلوط (السنديان) على هيكة ‏ 7 
مغلّى: كساثل غرغرة لعلاج التهابات الحلق واللوزتين: [ 
ويمكن وضعه كفسول أو دهون أو مرهم لعلاج ' 1 ' 
البواسير والشقوق والحروق الصغيرة وغير ذلك ْ 
من المشكلات الجلدية. كما يستخدم اللحاء كمفلى: حيث 
يؤْخن ملء ملعقة صغيرة من مسحوقه ‏ ملء كوب ماء مغلى 
ويترك مدة ١0‏ دفيقة؛ ثم يصفى ويشرب بععدل مرتين 
صباحاً ومساء لعلاج الإسهال والزحار ونزف المستقيم. 
ويمكن استنشاق تحاء السئديان لتخفيف امنطقة المصابة, أما كمار السنديان 
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طهى قايضصة شد يدث نخدم بمقتأدير صغيرة مكان اللحاء. 

















هي 


يستد م النحاء أيضأ لعلاج عضة الصفيع والتقرحات 
© الأطراف وحروق الجلد وأمراض الجلد بشكل عام. ومن 
أهمها الالتهايات الفطرية وكذلك نع عرق 
القدمين. كما تستخدم ثمار البلوط ك 
النوع غير المعنق يعد فصلها من كؤّوسها 
وتقشيرها؛ ثم تحميصها كطعام متاسب شه 
حالات الاسهال الشديد. ويستعمل البلوط الحمصن 
بديلآً للقهوة: ؤيمكن مزجه مسع الكاكاو 
والسكر لعلاج الإسهال ومنشط عام 

ولعلاج التهاب الفدد اللمفاوية. 

فالتحميصصن يزيل المواد العقفصية 
المرة بعد تحويل النشاء شك الثمار الى 
دكسترين 17271118. 


أما الأوراق التازحة فتستعممل 
كمادة مظطهرة ومضادة للذتتهابات 
لشغاء الجروح بسرعة والاكزيما 
خاصة الإكزيما الرحلية حيث 
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ألين هو الثمار التي تصنع 
منها ألقهوة. وشجرة البن نيات 
معمرء يصل ارتشاعة إلى ٠١‏ 
أمتار تشريبا. أوراق الشجرة 
خضراء لامعة. وآزهارها تنفتح 
عند الفجرء وتذيل عندما تطلع ظ 
الشمسس. الثمار ذأت قصن. 
ولونها أخضر #4 البيداية ثكم 
تتحول إلى اللون الأصفر؛ غائلون المائل إلى الحمرة؛ وعندما تنضج تعاماً يتحول لونها 
الى اليني: وتختلف عادة باختلاف المناطق التي تزرع يهاء. تحمل شجرة السن يعد 
ثلاث سئوات من زرعها. وزارعو البن يقلمون أشجاره؛ بحيث لا يزيد طولها عن ثلاثة 
أمتار. وذلك من أجل سهولة جمع الثمار. تعيش شجرة البن أكثر من ٠١‏ سنة. عادة 
يترك الثمر على الشجرة حتى يجفا؛ ثم يقطف ويستخرج منه البدور. وينشر كك 
الهواء الطلق؛ حيث يجري تخميره كك جو رطب. ثم يقشر بوساطة طواحين خاصة. ثم 


يجفغاء وكل ٠٠١‏ كيلوجرام من الثمار يعطي نحو ١5‏ كيلوجرام من البذور. 


د 
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والين الأخضر لا يفقّد قيمته الا بعد ما بين 0؟- ستوات؛ ولكن بشرط الاحتقاخل 


به كك كيس من القماش. ويحرك من وقّت لآخر. 


إن أنواع البن عديدة: فمنها البن العدني. وين مها والين البرازيلي: وأقضلها 
بن شدن ومحا. ويعرف الحيد منه بحياته الصغيرة غير المتساوية كك الحجم ويلوتها 
لماكل إلى الصضرة. ولها رائحة خاصة مميزة. يينئعا الجن البرازيلي: أكير حجماً. 


ولونه يميل إلى الخضرة: ورائحته شديدة» وطعمه أطيب من طعم البن العدئي أو 


اليمني. 
ويعرف النيات علميأ باسم 818118 01111) من الفصيلة الفوية عدعع012ن؟1. 


الموملن الأصلي للين: شرقي إقريقية المدارية واليمن واليرازيل. وتزرع حالياً ب 
المناطلق المدارية من حول العالم. الجزء المستعمل من الين هو اليذور ( حبيوب). 


المحتويات الكيميائية للين: 

يحتوى البن على مادة الكاقئين, الذي يعزى إليه الطنم الطيب ورائحته المنعشة: 
وتبلغ نسبة الكافين ما بين .٠ ١‏ إلى 0.55 /. كمأ نحتوي على الثيبرومس والثيوظئلين 
وحموض العقص. كما د تحثوي على سكر وماء. 
١‏ ل"ستكها "نت : 

القرن الخاممس عشر المبلادي أدخل مفني عدن الين إلى بلاده بعد أن عاد 
من بلاد العجم. وقد شاهد الثامسن هناك يشربون مغنى الين لا فيه من خواص 3 
تخفيضن ثقل الرأمسىء وك تنبيه الذاكرة وطرد النعاسء, وانتشرت شجرة البن بعد 
ذنك كي اليمن والبلاد العربية. ويورد المإرخون قصة أحد الرعاة الذي كان يرعى 
غنمه بالقرب من بلدة كاقا يالحيشة؛! قلاحظ أن غنمه تأكل نوعا من النيات, فتشتد 
قواها ويبدو عليها النشاط والمرح. وتشاركه 4 سماع غنائه وِكْ رقصه. سرع 
الثبات وأكل منه. فشعر بتئبيه أعصايه ونشاطه. ودل أصدقاءه ومعارفه علية. وذهبي 
إلى ناسك فقص عليه الأمر. فسر الناس بهذا الاكتشاف. واستعمله لتثبية نقسه 
وتنشيطها للسهر والعبيادة. ويك القرن السادس عشر انتشرت زراعة البن بك جميع 

ء اليمن. ومن اليمن انتقلت إلى مصر. ولما فتح الأتراك مصر عرفوا القهوة طيها 
وتقلوها إلى بلادهم. ومن تركيا انتقلت إلى أوروية. 
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يستعمل الين # بعض البلد ان يك غير القهوة: ففي تركيا مثلاً يؤكل البن المطحون 
مخلوطأً بالسكر والقهوة الغليظة القوام. و4 سومطرة بأندوئيسيا يشرب منقوع أوراق 
البن كشراب مكيفء وتمؤج جذور الهندباء اليرية المحمصة بالبن لفشه. وك أوروية 
يفضل الين المخلوطة بالهتدياء على البن ووحده. 


كيه جاء اسم القهوة ؟ كلمة القهوة كانت تطلق أساسأ على الخمرة. قيل: إنها 
سميت يذلك لأنها تَمّهِى شاريها عن الحلعام أي تشبعه أو تذهب شهوته؛ ثم.أطلقها 
التاسن على شراب البن حين عرقوا الين. وريما سموا البن نفسه قهوة ؛ وفيل: أن لفل 
القهوة مأحوذ من كافا 08105 اسم قرية © الحيشة كانت أشجار القهوة تنيت حولها. 
ومن كافا نحت اسم الين بالفرنسية ©81© وبالأنجليزية م00112©. وقيل: إن اسمها أخذ 


من اسم الملك الفارسى خابوس 85015 14. 


نقد عم شرب القهوة أرجاء الأرض. وكان من أبرز المفرمين بالقهوة الروائي 
الفرنسي الشهير «بلزاك» الذي قال فيها: ٠أنا‏ لا أعلم شراب الآلهة الذي كان 
يذكره اليونانيون. ولكني أحب أن أعتقد أنه القهوة المعروفة». وكبير كتاب فرنسا 
«فولتير» كان يشرب كميات كبيرة من القهوة. وعظيم موسيقيي الألمان ٠بيتهوطن٠‏ 
كان يستهلك ستين حبة من البن 4 سبيل إعداد فنجان قهوته. وكبير آطباء انجاتر! 
هاري مكتشف دورة الدم أحضر قبيل موته كاتب عدل وأراه حبة بن وهو يقول: 
من هذه يأتي الحظ والنجاح والذهن «وقد أوصى 2# وصيته لكلية طب لندن بست 
وخمسين ليبرة من الين من مختيره: طالباً من الموصى لهم أن يجتمعوا 2 أشهر 
ذكرى موته السئوية ليشريوا متها». 

والطبيب الفرئسي «تروسوء علامة القرن التأسع عشر كان يقول: ٠لا‏ يوجد علاج 
تضعف الأعضاء التناسلية كالقهوة». 

وإلى جاتب المفرمسن بالقتهوة. وجد كارهون كثيرون لها. حاربوها ما استطاعوا, 
ولعل الرأي الصحيح هو تعلماء الغذاء بصفتها مادة كثيرة الانتشار والاستهلاك. ثم 
لعلماء الطبء. بصفتها مادة لها أثر كبير ث أجسام متثاوليها. 


رأي الطب القديم كش العهوة: يقول ذداود الأنطاكي ة نذكرتة عن المن أجود 
البن الرزين الأصفر وأردؤه الأسود. ومن فوائده تجفيف الرطوبات والسعال البلفمي 
والنزلات وقتح السد وإدرار البول. وهو كما يقال: يجلب الصداع الدوري ويهزل جداً 
ويورت السهر. ويوئد اليواسير. ويقطع الشهوة ٠الباءة».‏ فمن أراد شربه للنشاط ودفع 
الكسل فليكثر من طعام الحلو قوم يشربوئه باللين وهموخطأ يخشى منه البرص». 


وما هو راي الطب الحديث م القهوة؟ 

إن تقاول القهوة بنسية فليلة مفيد , فإن دخول فتجان فهوة إلى المعدة يعقيه شعور 
بالراحة يمتد عدة ساعات بسبب تأثير الكافئين على الجهاز العصبي المركزي. ولذلك 
فإن شرب فنجان قَهوة بعد الطعام يساعد على الهضم. وتزيد القهوة ك التشاحل 
العقلي وتنية المخيله. وتوضمح الأفكار, 

والقهوة إذا شريت كعيات كبيرة منها قإنها تصبح سمأ ناكما للجسم., فتثير 
الجهاز العصيى. وتخلق مضايقات شديدة وأرقأ دائماً. ورجفة 2 اليدين وارتباكأ ‏ 
التكلم وخفقائاً ‏ القلب وتسمماً مزمناً ولوناً شاحياأ وبياضاً يْ اللسان واضطرابات 
له الجهاز الهضمي. 


تفيد القهوة الأشخاص الذين يصنعون بعقولهم. والمصايين يهبوط ضغط الدم, 
وذوي الهضم الكسول؛ و الحالات التي يحتاج فيها الجسم الى شراب مثية. 


وتمنع القهوة عن ذوي الضفقط الدموي العالي. ومرضى التلب والعصبية 
والأطفال. ويجب أن يخنف من شرب القهوة من بعد سن الأربعين: غلا يؤخذ 2 
الثهار أكثر من فنجائين. يرى الأطياء أن البن المحمص كثيرأ أفضل من المحمص 
قليلا. والبن الأخضر لا يستعمل إلا نادراً. وقد ثبت بالتجربة أن تثاول كمية بسيطة 
من خلاصته يسبب ضع ف ضريات القلب وهبوط التوتر الشريائي وتغلص حجم 
الكليتين واتحطاط الشوى. 
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التبخ هونبات عشبي حولي. يصل ارتفاعه إلى نحو مثر ونصف 
المتر تقريباً. ذوساق منتصب: أسطواني قليل التفرع؛ يحمل أوراقاً 
متبادلة كبيرة؛ بيضية الشكل ذات رائحة مميزة؛ وشى غير معنقة ذات. 
لون أخضر باهت أو يميل إلى الفضي؛ مغطاة بشعيرات ناعمة غزيرة 
وحافة الورقة ملساء. تحتوي الأوراق على مادة لزجة من إفرازات 
راتنجية؛ الأزهار ذات شكل عنقودي ناقوسية الشكل صغيرة أو كبيرة 
ذات لون أصفر أو أرجوانية رائحتها عطرية. الثمرة تتكون من كبسولة 
صغيرة بداخلها عدد كبير من اليذور الصغيرة جدأ ذات لون بني غامق 


الى فاتح. 


الجزء المستخدم من نبات التىِغ الأوراق ققط. وتجمع الأوراق 
عند بداية اصفرارها؛ أي عند ما تظلهر عليها بقع صغراء؛ وتجمع 
عادة بطريقة اليد وبصورة تدريجية من أسقل الساق كلما تم نضجها. 
وتجفف الأوراق 2# الظل بعيدة عن الشمس حتى تذبل؛ ثم تجمع على 
هيثة حزم وتتقل إلى غرف خاصبة لتجف فيها؛ وحتى يتحول لوتها 
إلى الشون الأصفر. ثم يعاد ترطيبها وذلك بإدخائها 4 غرف تصل 
نسبة الرطوبة فيها إلى 5٠‏ وذلك من أجل أن تحتفظل بشكلها دون أن 





تنكسرء ثم تشرد وترص من جديد ثم تمرض لعملية التخمير بوساطة يعض الانزيمات 
والبكتريا. وذلك يوضع الأوراق المرصوصة على رفوف 2 غرف ذات درجات حرارة 


مناسية لثشاط الأنزيمات. 


يعرف التبع علمياً بأسم 1الاء1ئ86! 116011384 من النصيلة اليا ذنجائية. 






تعد دولة المكسيك بأمريكة الشمالية المودطن الرئيس للتبغ؛ وانتشرت زراعته 
معظم بلاد العالم ابتداء من القرن السابع عشر. ومن أهم البلدان المنتجة للتبع 
الولايات المتحدة الأمريكية والصين والهند وروسيا 
واليايان واليرازيل وتركيا. 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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ما هي المحتويات الكيميائية 4 أوراق التيغ ؟ 


أهم محتويات أوراق التبغ قلويدات تنتمي إلى 
مجموعة اليايروليدين والبايريدين والبيريدين. وأهم 
هذه القلويدات قلويد سائل عديم اللون طيار. وعادة 
يستخلصن هذا المركب من النبات بوساطة التقطير: 
ويعرف هذ المركب ياسم تيكوتين ن5أان 1/1 ؛ وعد 
تعرضه للهواء فإنه يتأكسد. ويعطي رائحة مميزة هي 
الرائحة المعروفة للتبغ. كما يوجد قلويد آخر يعرف باسم 
أنابازَيِن زع الأخمطهادلق ) . كما يحتوى التبِع على مركبات 
صمغية وسكرية وعنصية وزيوت طيارة وأملاح معدنية 


ع 


وأحماض عضوية. 

أما دخان الأوراق فيحتوي على أول أكسيد الكربون 
والشطران وبيريدين وبئز يبريمن و بنز بر يلين ومواد فينولية 
وأموئيا وحمضني الهيدروسيائيك وحمضي القفورميك 


ومواد الدهيدية وعوأد هيد روكر يونئيةك متعل ذا نج الحلقّات 


والنيتروزامين ومواد أخرى عد يدة. ظ 
١ 71‏ 





وحيث إن دخان السيجارة يحتوي على الألوف من المركبات الكيمياتية. وعندما 
يجذب المداخن أنفاس السيجارةفإنهذه المركبات تصل الى الجهاز التفسي.ويؤثر اليعض 
منها على سلامة وكناية هذا الجهاز. كما تمعتص بعمض هذه المركيات يوساطة الأوعية 
الدموية المثتشرة.ثة الرئة: لتصل إلى الدم الذى ينقلها إلى أعضاء الجسم المختلغة: مثل 
المخ والقلب والشرايين؛ حيث تسبب هذه المواد تفيرات 2# وظائف الأعضاء. 


ويعلكلك ممارسة التدحس مد ةمطلويلة تسبيب المواد الضارة الموجودة 2 الدخان 
حدوث إصابات ع الجهاز التنفسي والقلب والشرايين وأعضاء الجسم. 





وتتشمسم المواد الى يحتويها دخان السجائر وفقا لتأثيرها على مختلف أجزراء 
الجسم إلى الأتى: 


5 
2 
ظ ع 
١ |‏ - مواد تؤثر على الجهاز العصبي المركري: 
ْ . يحتوي الدخان على مواد تمتصن بوساطة الأوعية الدموية المنتشرة .4# الرثة. 
0 تصل إلى الدم الذي يحملها إلى المخ: وتعد مادة التيكوتين التي تنتقل عن طريق الدم 
«(تحشل. إلى خلايا المخ المادة التى تؤدي إلى استمتاع المدخن بالتدحين؛ التي تجعله يرغب 2 
ٍ ممارسة الثد خسن وتعودهد علية. وتدل الدراسات على أنْ النيكوتين يعتص يسهولة من 
"له عبر الأغشية المخاطية المبطنة للفم ويوساطة الأوعية الدموية المنتشرة ف الرئة. ويقل 
امتصاهن النيكوتين يوساطة اغشية المعدة والأمعاء. ويصل النيكوتين من الرئة إلى 
المخ بعد ثانية من جذب أنفاس السيجارة. وهذا يفسر سرعة تأثير النيكوتين على المخ, 
حيث يؤثر على بعض مر اكزه. ويسبب الاستمتاع وزيادة التركيز الشكري والتغلب على 
التوكر والمّلق والتعب. كما يساعد على ارتحاء العضلات. ويتحفض معدل الثنيكوتين 
الدم إلى النصف يعد نحو ٠١‏ دفيقة من إطفاء السيجارة. وهذا يفسر رغبة المدخن 


ف 


لك اشعال سيجارة اخرى للق عث ختصيرة من اطفاء السيحارة السايقة. 


ولقد دلت الأبحاث على أن النيكوتين يساعد على افراز مورفينات المغ أو 

الأندورفينفات. كما يساعد على إفراز مواد أخرى مثل القورادرينالين والدويامين. 

ا ويسيب أخرار هذه الواد نتشيط مراكز النشوة بالمخ. وهدا يؤدىي الى استمتاع المدحكن 
141 | بالنيكوتين. 


اللا« 


وتشير الدراسات إلى أن تناول الطعام يؤدي إلى إفراز الأندورفينات: وأن تدخين 
السيحارة يعد تثاؤل الطعام يساعد على زيادة الكمية المفرزة من الأندورفينات. وهذا 


بشسير زغدية المدحن الملحة بثك أشعال السيجارة يعد شأول الطعام مباشرة. 


ولا يقتصر آثر النيكوتين على مراكز المغ فسحب. بل يمتد الأثر إلى بعض الأعضاء 
الأخرى. حيث يؤدي الى زيادة معدل ضربات القلب. كما يساعد على انقباض الأوعية 
الدموية؛ ويخاصة الأوعية المنتشرة 2# الجلد. وقد يؤدي النيكوتين الى ارتفاع ضغط 
الدم ويخاصة ح المرضى الدين يشكون من مرض ضغط الدم المرتفع, 

-"١‏ مواد مسبية للسرطان: 

يحتوي دخان السيجارة الواحدة على ١0‏ مادة على الأقل تسيب حدوت السرطان ‏ 
الفم والمرئ والرئة وأعضاء أخرى؛ وتشمل هذه المواد مركبات النيتروزامين والآمينات 
العطرية والينزوييريدين بالإضافة إلى العناصر المشعة مثل بولونيم - .5٠١‏ 

*- مواد تؤئر على القلب والشرايس: 

من أكثر المواد خطورة على القلب والشرايين غاز أول أكسيد الكريون ومادة 
النيكوتين. حيث تؤدى زيادة توكيز الناز# الدم إلى تدني مستوى الأكسجين. الذي 
يحمله الدم إلى القلب والشرايين والأعضاء الأخرى. ويؤدي تدني مستوى الأكسجين إلى 
حدوث الجلطة كش شريان القلبي أو الشراييئ الأخرى مثل شراين المخ وشرايين الساق. 

وتسيب مادة النيكوتين زيادة ضربات القلب واختلال إيقاعه. كما تساعد على 
انقباضن الأوعية الدموية وارتفاع ضغط الدم: ولذلك فإن النيكوتين يؤدي إلى زيادة 
اضطرايات وإصابات القلب والشرايين. 

؛- مواد مدهرة لاهعداب الرئة: 

أهداب الرئة هى شعيرات دقيقة منتشرة .يق الأغشية المبملئة للشعب الهوائية , 
وتتحرك هذه الأهداب حركة دائية لطرد المواد الغريبة والميكروبات. التي سيحملها 
الهواء إلى الركة. ولذلك فإن أهداب الرئة تعد من أهم أسلحة الدفاع ضد عَرْو 


الميكرويات وضد إصايات الرئة. 
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ويحتوي الدخان على مواد تؤدي إلى شلل وتدمير أهداب الرثة؛ مها يسبيب 
تدنى مقدرة الركة على مقاومة الميكرويات والمواد الدخيئة. ومن أمذئة المواد المدمرة 
للاهداب. الآسيتالدهيد والفورمالدلديهايد والأكرولين. 


-- 231395 


54 مواد تؤثر #ك الانتفاج الركوي نلعدتزناددظ: 
الانتفاخ الرئوي هو أشد .خطراأً وأكثر حدوثاً 4 المدخنين من غيرهم. إن التجمم 
الملحوظ لخلايا كرات الدم البيضاء التي تدافع عن الرئتين وما تحتويه من حسام 
بلورية وكمية كبيرة من الأنزيمات ومنها حمض الهيدروكسيليزء كل هذا يفقد فاعليته 
الانتفاخ الرئوي؛ الذي هونقص خطير ش القدرة على التنفس بسيب التلفء الذي 
يلحق بالحويصلات الهوائية 4# الرئة. ومن المعلوم أن التدخين هو السيب المياشر 
86 من إصابات الانتفاخ الرئوى. 


إن الدراسات التى تحت عن التأثير السرطانى تلدخان أظهرت أن نسية الوفيات 
الستوية بالسوطان تبلغ بين المدخنين مأ يعادل عشرة أمثالها عن غير المدخنين. وقد 
اوضحت عشرات البحوث والتقارير الطبية العلاقة الوثيقة بين التدخين وسرطان 
الرئة: بسبب القطران الذي يحتويه دخان التبغ: ولأن هذا التطران يحتوي على 
الهيدروكربونات (البنزاتراسين والينزبيرين). وقد ثبت أن تسبة احتمال الإصابة 
د 0 
يالسرطان لمن يدخن 2# اليوم +٠‏ سيجارة ترتفع عشرين ضعفا عمن لا يدخن. 
ويشادراسة أجريت على 5005 من حالات سرطان الرئة وجد أن 55.6 هم من 


المدكتس. ووحد أن "لز فقط من هذه الحالات من غير المد ختن. 
مواد تؤكر ك الجهاز الهضمي: 
-١‏ قرحة المعدة والاثنا عشر: 
يبلغ معدل الوفيات بسبب قرحة المعدة والاثناعشر بين المد خئين ثلاثة أضعاف 


نظراتهم من غير المدخنين. وقد ثبت أن التدخين له تأكير 4 عدم اندمال القرحة. 
كهاأ أن التدخين يسبب عسر الهضم؛ حيث يهيجح الأعصاب التى تقد المعدة.وسبيب 


ارتفاع نسبة حامض الهيدوركلوريك 4 المعدة؛ ويؤدي إلى خمول يك إغرازات الإنزيمات 


الهضمية. ؤيشعر المدحن دائمأ بعرارة الطعم 4# لسانه ولعابه مع خشونة 4 اللسان: 
وتتكون طيقة صفراء على سطح اللسان تغطي غدد الدذوق. 
ب- عسر الهضم: 
إن زيادة حركة الجهاز الهضمي التي يسبيها الثيكوتين وارتفاع نسية حامض 
الهيدروكلوريك 2# المعدة وخمول إفراز الأنزيمات المهضمة بسبب عسر الهضم 
بالإضافة إلى التأثير اللاسع الكاوي لناز النشادر على اللسان, الذي يؤذي غدد الذوق 
والطعم الموجود على سطح اللسان. 
ج- سرحئان البتكرباس: 
وجد الأطباء أثناء أبحائهم أن عناك علاقة بين سرطان الينكرياس والتدخين. 
وأن نسبة المصابين بسرطان البنكرياس من المدخئين أكثر من نسبة المصابين من 
غير المدخنين, 
د- السهاب المرىء: 
ان أكثر انقياض العضلة القايضة الوافعة بين نهاية المريء وبداية المعدة التي 
يسببها النيكوتين يؤدى إلى ارتخاتهأ: مما يؤدي إلى إعادة جزء من محتويات المعدة 
إلى أعلى؛ وهذا بدوره يؤدي إلى التهاب المريء. 
ه - سرحطان الشغاه واللسان: 
بالإضافة إنى سرطان الرئة وهو أكثر أمراض السرطان قتلاً للإنسان. وجد 
الأطباء أن المدخنين أكثر مئ:غيرهم عرضة للوفاة بسرطان الشفاه واللسان بنسبة 
تصل إلى عشرة أضعاف. 
4- مواد تؤثر ب الحهاز ا لتثاسلي ك الرجل: 
أثبتت الدراسات أن التدخين يؤدي إلى ضعف الجهاز التناسلى والقوة الجنسية: 
وكذلك يؤدي الى تشوه شك النطف المنوية وإلى ضعف حركتها وقلة عددها ومن ثم 
العقم. 
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ذ مواد تؤثر # المراة الحامل: 

أجريت ع السئوات الأخيرة دراسات كثيرة عن الصلة بين التدخين والحمل, 
وقد توصل معظم الياحثين من مشاهداتهم إلى نتائج أهمها أن الطفل ال مولود لامرأة 
مدخنة يكون وزئه أقل وطوله أقصر من نظيره المولود لامرأة من غير المدخنات. 


ع 
اذى 


01 


وهناك شواهد تدل على أن التدخين هو السيب ‏ صفر وزن الطفل المولود . وهذا 


يسيب عدة عوامل منها: 





كت 


-١‏ أن النيكوتين يؤثر على الأوعية الدموية والتنفس. 


- أن وجود أول أكسيد الكربون يقلل من نسبة الأكسجين .2# دم الجنين. 


موسوعة جا 


برلطب الإعشاب 


؟- التدشين يؤدى إلى اضطراب العمليات الحيوية للفيتاميتات. 


:- تكون المشيمة عند المرأة المدخنة غير مكتملة. ممأ يؤدي إلى عدم وصول المواد 
الغذائية الضرورية لنمو الطفل. 


د 


نوا 


- يزيد التدخين من إغراز هرمون أوكسيتوسين: الذي يسيب تقلصات الرحم. 
مما يؤدي إلى الأجهاض. 


وفعلى هذا طإن المرأة المدحكتقك أكتاء الحمل تزدادئسية حصولها على طقل صغير 
الوزن الى أريعة أضعاف النسية لدى المرأة غير المدخئة. 


ما هي دواهع التد خكسن؟ 
تشير الدرأسات التي أجريت'# يريطانيا على نحو 91-٠٠ ,٠-‏ مدخن تتراوح 
أعمارهم بين ١6 - ٠١‏ سئة إلى أن هناك أريعة عوامل أساسية دفعت هؤلاء إلى التدخين. 
-١‏ عدد الا صدقاء الم خنين: 
تزداد نسبة الأفراد المدخنين كلما ازداد عدد أصدقائهم من المدخنين. حيث 
2 يؤثر أصدقاؤهم المدختون على رفقائهم من غير المدخنين ويرغبونهم ل التدخين. 


16 8 . . ْ 
|“ | وقد برغب الاقراد غير المدحنين من تلقاء انقسهم يك محاكاة أصدفاثهم المدحتسي. 


؟- حب الظهور باكتمال الرجولة: 
عندما يشاهد الطفل أو الشاب الصغير أفرادأ مكتملى الرجولة ومن بيهم 
الآباء. يدخئون. ف إن هذا يساعد على توليد الرغبة .#4 أعماق الصغير حي أن يبدو 
عمر أكير من عمره. وأن يبدو يك نظر الآخرين بعظهر الرجل المكتمل الرجولة؛ 
ومن العوامل التي تساعد على تعميق هده الرغبة كه نفوس الصفار ما يشاهدونه 
من إعلانات .4 الصحف والمجلات والتلفزيون توحي إليهم بأن التدخين مظهر من 
مظاهر اكتمال الرجولة, وقد يشاهدون أفلاماً ‏ السينما أو التلفزيون أو روايات 
مسرحية يظهر فيها البطل أو الممثل المحبوب وهويد خن السيجارة باستمتاع وزهو. 
ولذلك فإن المشاهد. وبخاصة صفير السن يتأثر يهذه المشاهد, ويحاول محاكاأة من 
يحب من أبطال الروايات. 
؟- سماح الأباء لاينائهم بالتد خين: 
حينئعا يختفى حاجز الحياء بين الاين ووالديه. وحينما يفتقد الابن القدوة 
والنصيحة ك المتزل والمدرسة. قإن هذا يشجع الاين على ممارسة التدخين؛ حيث لا 
يوجد من يهتم بتوجيهه وارشاده وتيصيره بعواقب التدخين. وأذا كان الأب أوالأم أو 
كلاهما من المدخئين. فإن الآابن يسير على دريهما ويتهج تهحهما. 
4- عدم المبالاة يعواقب التدخين: 
قد لا يكترث الشاب بعواقب وأخطار التدخين, وذلك بسبب تدني مستوى الوعي 
والإدراك بخطورة التد هين وجسامة الأمراض الناجمة عنه. أو يسبب ما يمانيه 
المدخن من مشكلات إذا أقلع عن التدخين. 
ولقد دلت الإحصاءات التى سجلت 4# بريطائيا على أن احتمال العوامل الأريعة 
يؤدي إلى إخدام //١‏ من الشباب على التدخين؛ وحينما تختفي هذه العوامل جميعها 
فإن نسبة الاقبال على التدخين تكاد تصل الى صفر كه الماثة. ويعد العامل الأول أقوى 
العوامل الأريعة؛ حيث أثبتت الدراسات أن الشاب يتأثر بأصدقائه 4# سلوكياتهم 
وعاداتهم. والدليل على ذلك أن 77/ من المدشتين صرحوا بأن لهم أصدقاء 


بدحنون. 
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وك دراسة أجريب 2# جامعة ساوثهامبيتون ببريطائية عن أسباب التدخين تبين 
أن هناك سبعة عوامل تؤدي إلى ممارسة التدخين بوجه عاد: 

-١‏ تقليل الاثارة العصيية والتغلب على التعب. 

؟- ارتحاء العضلات والشعور بالارتياح بعد التدخين, 

؟- التدحين الانقرادي. وذلك حينما يحلو للفرد تدخين السيجارة بعيدأ عن أعبن 
الآخرين. 

؛- التدخين المصاحب لحدث من الأحداث. مثل التدخين بعد تناول الطعام وقبل 
النوم ويعد الاستيقاظ من النوع وبعد الجماع الجنسيء أو التدخين المصاحب 
لاحتساء الشاي أو القهوة أو تناول الخمور. 

0- التدخين كيديل للغذاء؛ لأن التدخين يقال شهية المدخن للطعام وبذلك يقلل 
من استهلاكه للغداء. 

-١‏ التدخين الاجماعي وهو التدخين مع مجموعة من الاصدقاء والرفققاء. 
وبخاصة ث المناسبات مثل الحفلات والسهرات. 

- التد هين نزيادة الثقة بالتفس. يخهناك بعضى الأفراد الذين ينتابهم الارتباك 
أو الحرج أو الخجل عند مجابهة بعض المواقف. ويجدون # إشعال السيجارة 
وتدخينها مهرياً من الارتباك أو الخجل. 


وسائل الاقلاع عن الند خين : 

يتللب الإقلاع عن التدخين عزيمة قوية وصيراً وجلدا على تحمل الأعراض 
الناجمة عن الإقلاع. ومع الاستمرار 2 تحملها تبدأ 4 الغتور حتى تمر هذه الأزمة 
بسلام. وتختلف نوعية الأعراض وشدتها من شخص لآخر. كما أن النساء أكثر تأثر 
بالأعراض 2 الرجال. 


مسوم 


-١‏ الإقلاع الفوري: يحتاج الإقلاع الفوري إلى عزيمة قوية. ويساعد على ذلك 
عدم الاختلاط بالمدخنين. ورقض تدخين أي سيجارة من صديق أو من شخص 
مجاملء وأن تكون بداية الإقلاع عن التدخين 2 أيام الإجازات. حيث يذهب 


الفرد الى أماكن بعيدة يصعب الحصول ذيها على السجائر. ويعد الأسيوع 


الأول من الإخلاع عن التدحين من أصعب الأوقات التي تمر بالمدخن. 


الإقلاع عن التدخين. حيث يعالج المدخن 4# عيادة أمراضن نفسية: وذلك 
بتعرضصه لصدمات كهريائية خفيفة عندما يحاول اشعال السيجارة؛ ويهذه 


الوسيلة يتولد ك أعماقه كراهية للتدخين. 


؟- بدائل التدخين: حيث إن المادة التي تسيب تعود على التدخين هى مادة 
التيكوتين. فإن باستطاعة المداخن الاستفتثاء عن السيجارة وذلك يبمضع 
اللدافن التي تحتوي على النيكوتين أو مادة اللوبيلين المشايهة للتيكوتين ذ 
المفعول أو استعمال مستحضر على هيئة لبان صنعته شركة أدوية كندية يسمى 
التيكوريت؛ وهو يحتوي على نسبة من النيكوتين. ومن الفوائد أيضاً استعمال 
غسيل فم أو أقراص مستحلبة تحتوى على مواد قابضة تساعد على صد المدخخن 
عن التدخين. وقد يساعد يك الإقلاع وضع سيجارة مصنوعة من اليل ستيك 
فم المدخن لتعويضه نفسياً عن السيجارة التي تعودها. 


غ- التنويم المغناطيسي: من الوساتل المتبعة ٍ بعض الدول للإفلاع عن التدخين 
وسيلة التنويم المغناطيسيء التي يسهل بها أقناع المدخن يأضرار التدحين, 
وتيداً بعدة جلسات 2 الأسبوع. ثم يقل عدد الجلسات يعد ذتك إلى حلسة أو 


. جلستسن ات الشهر. 


0 المحاضر ات والمناقشات العلمية: يقوح يعض الأخصائيين 2 بعض الدول بتنظيم 
محاضرات مدة خمسة أيام 2 الأسبوع 4 أحد الأندية أو .4 فقاعات المؤتمرات, 
ويخصصى عبر أيام الأسبوع عدة ساعات لمناقشة كل ما يتعلق بالتدخين مع 
الأخصائيين. مع عرض بعض المشاهد عن أضرار التدخين؛ ويمارس المدخنون 
عبر هذه اللقاءات رياضتهم المفضلة مع بعض ألعاب التسلية. التى تعوضهم 


عن التدحين. 
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جابر لطب الأعشاب 


در 1- الإقلاع التدريجي: يستطيع المدخن أن يقلع عن التدخين تدريجياًء ولك 
ظ بمحاولة تقليل السجائر التي يدخنها بمعدل سيجارة أو سيجارتين 2# اليوم 
حتى يصل إلى حد تدخين سيجارة واحدة يوميا. ومما يساعد # الإقلاع وضع 
السيجارة 2 الفم بدون إشعالهاء وينصح الأخصائيون المدخنين بأن ينمعوا 
أموالهم التى تتوفر يسيب الإقلاع عن التدخين .2# الصدقات وأوجه الخير. 
كما يتم الإقلاع التدريجي عن التدخين باستعمال الفلتر الذي يصتع على 
انقاص نسية النيكوتين. 





سوعة جابر لطب آلا عشاب 


- عيادات للإقلاع عن التدخين: أنشي 4 بعضن الدول مثل بريطانيا عدد كبير 
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الإرشادات التى تساعدهم على الإقلاح مع تيصيرهم بأضراره وعواقيه. 


4- استعمال خلاصة التيغ: تستعمل خلاصة التي بجر عات صغيرة؛ وذلك بوصفها 
تحت اللسأن نتقليل اشتهاء التدخين بالإضافة إلى تخقيف شدة أعراض الإقلاع 


دج الل 88 للا ا ب 


د 


مثل الحالة النفسية والجوع. وتعد هذه الوسيلة من أفضل الوسائل. 


5- وضع التيكوتين على الجلد: اتجهت الدراسات الحديثة إلى تطوير وسيلة 
استعمال النيكوكين. 4 الإقلاع عن التدخين. وهي وسيلة تفاول النيكوتين 
يالفم. وذلك يسبب المذاق الكريه للنيكوتين. بالإضاقة إلى أنه يسبيب حدوث 
اضطرابات 4 الجهاز الهضميء مثل النثيان وإثارة أغشية المعدة والزغطة. 


ولقد أجريت تجارب عديدة على بعض المدخنين؛ وذلك بوضع محلول النيكوتين 

فوق جلد المدحن بدلاً من إعطائه بوساطة الفم. لتحاشي حدوث اضطرابات 

الجهاز الهضميء ولقد أقلع عدد كيير من المدخنين عن التدخين بفضل استعمال 

هذه الوسيلة:, التي يقضلها الياحثون عن وسيلة إعطاء النيكوتين بالفم. حيث 

7 إن وضع النيكوتين على الجلد لا يسيب اضطرابات الجهاز الهضمي أو إصابات 
0 الأسنان أو ألامأ 2 الفكون. 


-٠١‏ برنامج المشي وتناول الفاكهة: من الوساشل الحديكة للإقلاع عن التدخين؛ 
وسيلة تعتمد ممارسة رياضة المشي وتفاول الفاكهة والخضر مدة خمسية أيام 
يعد الإقلاع عن التدخين. ولقد أقرت هذه الوسيلة جمعية الاعتدال الدولية, 
وأعلنت أن 5٠ - 8١‏ مدن المدخنين أقلموا عن التدخين ياتباع هذه الوسيلة. 
ويقيد المشي وتناول الفاكهة والخضر ل إمداد الجسم بالأكسجين والعناصر 
الغذائية اللازمة لتحسين صحة المدخن. وينصح المدخنون بشرب الماء بكثرة 
أثناء خمسة أيام. فيتناولون ثلاثة لترات ١5(‏ كوبأ) من الماء يومياً لتخليص 
الجسم من السموم. التى انتشرت 4# أعضاء الجسم بسبب التدخين: كمأ 
ينصح الأخصائيون المدخنين بالإكثار من تناول الفاكهة والخضر الطازجة 
مثل البرتقال والجواغة والطماطلم مع الوجبات الغذائية. والمشي مدة © دفقائق 
كل صباح. مع النئفس العميق 2# الهواء الطلق. ويقيد كش الإفخلاع عن التدخين 
الامتناع عن تناول الشاي والقهوة والمشروبات الأخرى, التي تحتوي على 
الكافئين مثل الكوكولا والبيبسي كولا. 
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إرشادات تفيد 2 الإقلاع عن الند كين وت تحسين صحة المد حكن بعد الإفاوع؛ 


-١‏ مصاحبة الأفراد غير المدخنين والتجلوس 2 الأماكن اللخصصة لغير المدحتين 
الطائرة أو النقطار أو المركبات العامة. 


جابر لطب الأعشاب 


؟- تجتب قراءة أعلانات السجائر. 

؟- محاونة الإقلاع عن سيجارة الصياح. ويساعد على ذلك تثناول كوب عصير 
يرتقال. 

؛- تغيير نوع السجائر. 

ه- وضع علبة السجاتر يعيدأ عن متناول يد المدخن. 

5- ترك علية الكبريت أو التداحة شك المنزل. 

لا- عدم التدحين عند قيادة السيارة. 


4- تدخين نصف السيجارة فقط مع عدح جذب الدخان عميقا داخل الصبدر. 2 
و 


ستوعة جابر لطب الإعشاب 


د 


بج 
ل 


ع 
دك 


اسوعة جا 


الل 






سي 


نوا 


4- عدم التدخين بعد الطعام مباشرة. 

-٠‏ استعمال الميسم لتقليل كمية النيكوتين والقتحطر ان. 

-١١‏ الإكثار من تناول ألماء. وذلك لتخليضصن الجسم من النيكوتين والمؤاد 
الضارة. 

- الاستحمام مرتين أو ثلاث مرات يوميأ مع تدليك أطراف اليدين والقدمين. 
وذتك لتنشيط الدورة اتدموية. 

-١‏ الحصول على قدر كبير من الاسترخاء؛ وبخاصة عبر الأيام الخمسة الأولى 
من التوقف عن التدشين., مع الإكثار من طمام الفواكه والخضر الطازحة. 
وعدم تتاول الأطعمة الدسمة. 

الإجراءات التى اتحذتها بعض الدول لمكافحة التدخين: 

وضعت الحكومة السويدية خطة مدتها 586 سئة تهدف الى خنض استهلاك 
السجائرء والحد من التدخين. وتهيئة الحياة للأطفال المولودين بعد عام 19192م. 
بيئة نشل فيها نسبة التلوث بدخان السجائر. كما يقل فيها عدد المدختين. وتشمل 
الخطة السويدية الاتى: 

-١‏ تبصير الآباء والمعلمين بأضرار التدخين. حتى يستطيعوا تربية أبناء هذا 
الجيل التربية الصحيحة السليمة: بالإضافة إلى تدريس أضرار التدخين 
ضْمِن مشررات المدارس. 

*- مئع التدخين يش المدارس والمسارح ودور السيئما والمطاعم والمحال التجارية 
والحافلات. 

'- إنشاء عيادات خاصة تعلاج المدخنين. 

:- زيادة أسعار السجائر عامأ بعد عام. 

- عدم الترخيص ل محال بيع السجائر ومنتجات التبغ إلا أضيق الحدود. 

3- منع بيع السجائر لصغار السن. حيث إن شراء أول سيجارة له علاقة وطيدة 


بالاستمرار شك التدحين بعد ذلك. 


وث الدراسة التى خامت يها منظمة الصحة العانئية جاءت التوصيات 
كما دني ؛ 

-١‏ عقد ندوات ودورات حول مضار التدخين كل سنة. على أن يتم التركيز فيها 
على اليبحوث الاجتماعية. الي تسفافول مشكاذت الفأشتسي. وأيجاد الحلول 
المناسبة لها. وتحديد الوسائل الكفيلة يتوفير احتياجاتهم كاقة. 

"- وضع خطة إعلامية على مستوى المجتمع حول مضار التد هين بالتنسيق مع 
الوزارات المعنية المهتمة برعاية الناشئين. نفسياً واجتماعياً وتريوياً؛ على أن 
تتخت هذه الخطة عير وسائل الإعلام المختلشة, لكي يستوعبها أكير عدد من 
الأفراد ك المجتمع. 

؟- التركيز على أهمية مراكز الشياب عبر تحديد الدور التربوي لهذه المراكز 
واختيار المشرفين عليها اختياراً سليمأ؛ إضافة إلى عمل معارض دورية فيها 
توضح مخاأر التد خين ووضع حوافز تشجيع على الإقلاع عنه. 

؛- إدراج يعضن ال مواد المتعلقة بمكافحة التدخين 2# المراحل الدراسية خصوصاً 
المتوسطة والثانوية مع ضرورة إبراز دور الأخصائي الاجتماعي والنفسي 2 
المدرسة ل توضيح مضار التدخين, على أن يكون همزة الوصل بين الطالب 

6- إنشاء جمعية مدرسية لها نشاطات مختلفة. أهمها مكافئحة التدخين بشتى 
الوسائل المتاحة, 

- الإكثار من معكسرات العمل الطلابية للخدمات العامة يقصد ملء أوقات فراغ 
الناشئين: ووضعهم قدر الإمكان تحت المراقية الثربوية المستمرة خاصة 2 
أوقات الإجازات التى تشجع -كما يبدو- على التدخين. 

#يؤا عب الامتناع كلدة عن الإعلان للسجائر ل وسائل الإعلاح امجتاتئةه مع مراعأة 
التقليل مسن التدخين 2# البرامج التلقاز. واستفلال التلفزيون 2 يث برامج 
التوعية بمضار التدخين. 
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4- التوعية الصحية تعد عاملاً مهمأ 4# التغلب على عادة التدخين عبر التوضيح 
العلمي المبسط للأضرار التي تصاحب التدخين: مع التركيز على إعطاء 
المعلومات بلغة سهلة مصحوبة بالأرقام والإحصائيات. 


9- التركيز على المشكلات النفسية والااجتماعية التي يتعرض لها الشباب والاهتمام 
بتوعية المراهقين بطبيعة العلاقات الاجتماعية داخل الآسرة وخارجها ومحاولة 
دمجهم 2 الأنشطة الاجتماعية. 

٠-إجراء‏ دراسة شاملة لظاهرة التدخين كح المجتمع السعودي للتعرف عن 

كثب الى دوافع تدخين الناشئة. ومن ثم وضع اقتراحات تسهم 2# الحد من 
انقشارها أو القضاء عليها إن أمكن. 


التفاح شجرة مثمرة معمرة: يصل ارتفاعها إلى خمسة أمتار. أوراقها بيضاوية 
خضراء قانية ذات أعناق قصيرة. الأزهار بيضاء الى وردية. الثمار متنوعة منهأ 
الأحمر والأخضر والأصشر والأحمر المشوب يصفرة وخلاف ذلك. 

يعرف التفاح علمياً يأسع 5ن[ 1135105 من الغفصيلة الوردية عنعمن5ن 1 . 
يعرق التفاح يعدة أسماء. فيقال: له توكا بالفارسية القديمة, وكذلك سيب 
وبالعيرائية المريح. 
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ماه ل دع 


ا مولن الأصلي للتقشاح: 


قيل: إن الموطن الأصلي للتفاح شرق أوروبة وغرب أسية. وأن موطثها الأول كان 
4 طرايزون ةك تركيا. ثم نقلت إلى مصرء وزرعها رمسيس الثاني فرعون مصر يه 
حديقته. ومن مصر انتقلت إلى اليوئان؛ ثم أوروبة فحوض. البحر المتوسعل. 

ويقال: إن التفاح خد زرع منن أكشر من خمسة الاف سنة. وقد شوهدت بذوره 2 
خرائب يحيرة دويلز وعرف الرومان صتفا منه. 
المناطق العديدة ذات الأجواء المختلشة. حيث يتحمل البرد. وقد كثرت أنواعه حتى أنه 
الولايات المتحدة أكثر البلدان إنتاجا للتفاح. 


الجزء المستخدخ من التفا-: ثعاره. 


المحتويات الكيمياتية للتفاح: 

يحتوى التفاح قيتامينات أ: ب١.‏ ج وسكاكر مكل سكر العثب وسكر الفواكه 
وبروتيناً: ومواد دهنية, وسليلوزا. ويكتيتا. وأحماضاً عضوية وتشاع ومعادن مثل البوتاسيوم 
والكالسيوم والصوديوم والكلور والحديد. والفوسقور والمتجنيز والبروم والكوبلت 
والكبريت والألومين ونسبة كبيرة من الماء. 
التفاح كك الطب القذدديم : 

لقند كان للتفاح دور عظيم ك الحلبه القديم. فكان اليوثائيون يعالجون أمراض 
الأمعاء والجروح والقروح بعصير التقفاح. وكان هناك مرهم يحضر من مسحوق 
التشاح ومزجه يحليب المرأة لعلاج الرمد. كما كانوا يعالجون النقرس والروماتزم 
والصرع نقحب التفاح ١‏ لطبوخ. 

وكان أطياء العرب يعالجون الجروح المتعقنة والغرقرينا بعمن التفاح. وقال علماء 
العري: إن للتفاح وظائف جمة: منها أنه سهل الهضم. يقوي الدماغ والقلب والمعدة. 


ويقيد ك2 علاج أمراض المفاصل؛ والخفقان, ويسكن العطش. ويقطع القيء: ويفرح 
ويفيد الموسوسين. ويقوي الشهوة. ويذهب عسر التنفسس. ويصلح الكبد والدم. والمريى 
منه أجود # كل خواصة. وقالوا 4 سيكاته: إنه يولد الرياح الغليظة والنسيان. 

يقول اين سينا # التفاح: «أعدى التفاح الشامي. والتفيه منه ردىء قليل المناضع . 
وكذلك الفج والحامض فإنهما يولدان العفقونات والحميات. وشراب التفاح عتيقه 
خير من طريه تتحليل اليخازات الرديئة,. وورفة ولحاؤه وعصارة القايض منه تدمل 
الجروح . وعصارة ورفه ننفع من السمومه, 
ماذا قال الطب الحديث ‏ بك التفاح؟ 

قيل ش التفاح الشيء الكثير عن فوائده. ومنها: أنه أفضل الفواكه وأعظمها نفعاً: 
فهو ينشط الأمعاء. ويكافح الإمساك المزمن, والإسهال عند الأطفال؛ وحصى الكلى 
والحالبين والمثاتة: ويزيل حمض اليوريك: ونقيعه يخفف مسن الاح الحمى والعطش. 
وينشط الكبد؛ ويهدىّ السعأل. ويخرج البلغم: ويخلصن الجسم مسن الأحماض 
والدهون:ء ويسهل إقراز غدد اللعاب والأمعاء والكيد. وينشط القلسب. ويخفف ألام 
التهاب الأعصاب, وأمراض الكيد والوهن القلبي. ويصون الأوعية الدموية. والأسنان 


من التخر. ويزيل الشهور بالتعب. 


ويقول الدكتور جارفيز 2 كتابة «طب الشعوب:»: إن خل التفاح هو الخل الوحيد 


الصالح للجسم. وما عداه فضرره أكثر من نفعه (أحمد قدامة). 


ويوصي الآطياء أصحاب المعد والأمعاء الضعيفة أن يأكلوا التقاح مطبوخاً. 
ويذكرون أن قشر التفاح إذا جغف وسحق وغليت ملعقة كبيرة منه ث كأس ماء أفادت 
إدرار البول وطرد الرمال أكثر من اللب. ويروون أن الأمريكيين والسويسريين 
يصنعون شراباً من التفاح. يتناوله العمال فيزيد 2 نشاطهم وإنتاجهم. ويننيهم عن 
تفاول المشروبات الكحولية. كمأ يوصون بعصير التفاح للمستين الذين لا يمارسون 


الرياضة البدئية أو المشي. 


عه 
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عكر وشناك العديد من الوصفات المجربة من التقاح: 
'ث فقد أورد العالم الفرنسي الدكتور جان فائنية مجموعة قيمة من الوصفات المفيدة 
منها ما يأتي: 





م تضاحة ث كل مساء تعمل كملين. وتفاحة كل صباح تعمل كمسهل. 


* ضد إسهال الأطفال: يؤخذ من التشاح المبشور ما بين ٠١-00-10‏ جرام 4 


مو 


شوعة جابرٍ لطب الإعشاب 


مسسيووور 
لاسشسشم ل#" 


* ضد العطش: تفاحة مع فتنجان شاي خفيف. 


ضد التهاب الأمعاء الغليظة: وإسهال خروج الأسنان: يؤخذ أثناء يومين مقّدار 


ة .88322222 ." دا د-- 21323 لل ل 


والفص وتقرحات المعدة. 


ات 7“ت“تتتتتتت |)_6060602‏ ر__ لأ الك _ ب . 115 


* ضد الرشح والزكام تتيع حمية تقتصر على تفاول لل مو ء١؟‏ جرام تشاح ني 
مبشور يومياً. وتدوم الحمية يومين أو ثلاثة أيام. 


د 


ضعدك الروماتزه. والنزلة الرئوية. وأمراض الأمعاء: تقطسع تشاحتان أو ثلاث 
تفاحات على هيئة حلقات بقشورها, وتغلى 2# لتر ماء مدة ريع ساعة؛ ويمكن 
أن يضاف لها قطع من عرقسوس. ويشرب منه كوب ثلاث مرات يومياً. 
جرأماً من الماء مدة ١5‏ دقيقة ويشرب منه ؛ إلى 1 أكواب .ث اليوم. 

؟- الاستعمالا'ثت الشارحية:؟ 

* ضد آلام الأذن: تشوى تفاحة كك الفرن, وتوضع لصقة على الأذن. 

* ضد الجرب والقرع: تقطع تقاحة إلى نصفين ويئزع قلبها وبذورها ويوضع 
مكانها غليل من زهر الكيريت. ويضم النصفان معأ بخيط وتشوى ث القرن. 

[“4] ثم تهرس وتفرك أماكن امرض بالسائل الذي يخرج من التفاحة. 


“ ضد الجروح المزمئة؛ تفاحة مقشرة ومشوية؛ توضع لصفات متهأ على الجروح. ا 
000 َ 6 3 . ه 





* لتقوية الجلد: يدهن بعصير التفاح الوجه والرقبة والبطن والأثداء. قيقوي 
خلايا الجلد. 


* لك سويسرا يعائج بعض الأطياء سكر الأطفال بحمية تنتصر على تناول التفاح 
والطماطم بعك شيهما ك الغرن. 
يوصىى الأطياء بتتاول التفاح لكل الأشخاص ومن كل الأعمار, ولكن بصورة 
تناول كيلو من التفاح يومياً. ويوصي الأطباء الروس بتناول التفاح بكثرة 
لعالاج الضقفطٌ الشريانى و حصى المرارة. ونؤصيىي ضعاقف الأمعاء والمصايين 
بالأامساك وكذلك بالإسهال يتناول التفاح: وحتى غير الناضج منة لا.يضر 
الأمعاء لوحود صادة التنس ث الياقكه. ويمكن للمصاين يمغقحصن المعدت كل 
التفاح بشرط تقشيره أو مضفه جيدا أو بشره. والتقاح مغيد للنساء الخاتفات 
على جمالهن. فهو يحافظ على يشرتهن ويجدد تشاطها. ويحفظ جمائها . ولا 
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المصأبين بعسر الهضم. والذين يشكون من حرخة ك المعدة. 
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التيبوكة تعرف بالمانيهوت أو اليوكة وهي درنات لنيات يصل ارتفاعه إلى نحو 
مترين. ذات جذور لحمية؛ وسوق خشبية:. وأوراق كفية, وأزهار خضراء. يعرف 
الئبات علميأ بأسم قالع اناع5ع 814010101 


الموطن الأصلي لنبات التيبوكة: أمريكا الوسطى والجتوبية المدارية. تنمو بشكل 
رئيسس كك البرازيل وعلى الجانب الشرقي من جبأل الأنديز: وتزرع على نطاق واسع 
كمحصول غذائي ا المناطق المدارية من العالم. تقلع الجذور وهي الجزء المستخدم. 
التي تشيه إلى حد ما درنات البطاطا الحلوة. والتيبوكة خضار يعد المحصول الثاني 
© العالم بعد البيطاطس. 

تحتوئ درنات التيبوكة على جلوكوزيدات مولدة للسياتوجينء. كما تحتوي على 
الحديد وفيتامين ج والماغنسيوم. وقد جدبت التيبوكة الائتباه 4 السنوات الأخيرة. ولعل 
السب كشك ذلك أن هذه الدرنة تشبه شكّ صلابتها الجذر؛ ونظراً لغئاها بعنصر الحديد 
وفيتامين ج؛ الذي يساعد الجسم ث امتصاص الحديد. الذي يحتاجه الجسم بشكل 
كبير. كما أن الماغنسيوم الذي يتوافر يْ هذه الدرنات بكثرة يحتاجه الجسم نحماية 
العظام والقلب والشرايين. ويساعد 2 خفض ضغط الدم. ولكون الحديد معدنأ غاية ك 
الأعمية, حيث إنه ضروري ليساعد الخلايا ‏ جسم الإئسان لتحصل على كمية كافية 
من الأكسجين. ونادراً ما يجد الرجال مشكلة ‏ الحصول على ما يكفي من الحديد 
أثفاء الغذاء. ولكن النساء # سن القدرة على الإنجاب يفقدن الكثير من الحديد بسبب 
الدورة الشهرية. وقد وجد أن 7٠١‏ من النساء.ث الولايات المتحدة الأمريكية يمانين من 


نقص 2# الحديد؛ ونقص الحديد يجعل المرأة تعاني من التعب والخمول: ومع مرور !لوقت 
قد يصصبن بأنيميا نقس الحديد. وعلى اترغم من الحصول على الحديد من اللحم؛ فإن 
الكثيرين منا يحاولون تناول لحوم أل 2 هذه الأيام. والحقيقة ببساطة آنه لا يوجد 
الكثير من الحديد كك الخضر اوات. على أن النوع الذي يوجد بها لا يمتصه الجسم سريعأ 
إلا إذا كان مصعوباً بفيتامين ج, الذي يوجد 2 درنات التيبوكة. وتعد التيبوكة منجماً 
للحديد؛ فنصف كوب من التيبوكة المطهية يحتوي على أكثر من ؟ ملليجرام من الحديد 
أي 17 من المعدل اليومي للنساء. 7٠١‏ من المعدل اليومي للرجال؛ ولأن التيبوكة تحتوي 
كذلك على كميات كبيرة من فيتامين ج نحو ١7‏ ملليجرام أي 58 من المقدار اليومي! 


حيث يسهل امتصاص الجسم لمحتواها من الحديد. لقد أثيتت الدراسات العملية فاعلية 
فيتامين ج 2# الوقاية من أمراض القلب والسرطان والحالات المرتبطة بالشيخوخة مثل 
المياه البيضاء. وكما يلعب فيتامين ج دورا يك تكوين الكولا جين؛ وهي المادة التي تحافظ 
على نداوة الجلدء قضلاً عن ذلك فقد ثبت أنه يقلل من مدة وحدة ئزلات البرد وأنواع 
العدوى الفيروسية الأخرى. وللتيبوكة طوائد أخرى علاجية خلافأ للفواتد الغذاثية, التي 
تكمن يك محتواها من المعادن والفيتامينات. ففي أجزاء من الأمازون. تستخدم التيبوكة 
صئع الكمادات اتخقيف الحمى ولعلاج احتقان العضلات ولملاج العقم عند السيدات 
عند خلطها يماء الاستحمام. إنه لمن السهل هضم درئات التيبوكة مما يجعلها دلعاماً 
ملائماً للنقاهة. كما أن مسحوق الدرنات يستعمل لمساعدة النزف أو الصديد الذى تفرزه 
الجروح؛ حيث يمتصها ويشفيها بإذن الله. وحيث إن التيبوكة تحتوي على كمية كبيرة 
من الجلوكوزيدات السيانوجينية السامة. فإنه يجب غسله جي دأ ونقعه مدة لا تقل عن 
نصف ساعة ش الماء؛ ويالأخص إذ! كان من النوع المر. ومن كم طلهيه كما تطهى البطاطا 
الحلوة. والتيبوكة تعد غذاء رئيسأً كك كثير من بلدان المناطق المدارية 4# العالم. 


وهويباع 2 الأسواق السعودية. ولكن كثيراً من الناس لا يعرفون فوائدة العظيمة, 
يوجد مستحضر على هيئة كبسولات يباع شك محال الأغذية الصحية لعلاج الروماتزم 
والمفاصل ومضساد للاتتهايبات المختلنة. كمأ يعالج التثياب البردستاتا يؤحد كيسولتان 


مردسن يومياً. 
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نبات على شكل شجيرات. ذو أوراق مركبة ريشية. ونادراً ما تكون أوراقها بسيطة. 
الأزهار على شكل سنايل أو عناقيد. الثمرة تحوى يذرة واحدة فقط. 


#هقل-ده 


موسوعة جابر ‏ 


لطب الأعشاب 





يوجد ثلدثة أنواع من الجابور اندي هى انا لالز 11151 ناز كمع ن1”1. 701 روناول م 
كاأ0 | لامصوع: .'1, من القتجحيلة السذابية موزعم )نابلا 

الموملن الأصلي: المناطق الحارة من أمريكة الوسطى. 

الجحزء المستععل: الوريقات. 
المحتويات الكيميائية ؛ 


4 


و 


دحوي وريقات الجابوراتدى تلويدات من مجموعة أيميد ازول 16 امعدل ته ! وأهم 
هده القلويدات بيلوكار بين عطام نوها زط أيزوبيلوكاربين عتأم”لاعواأتره؟1 وبايلوسين 
»0 وأيزوبا يليوسين © أناوامه؟1, كما تحتوي الوريقات مواد زيتيةٌ عطريةٌ ومواد 
عفصيةٌ وحمضاً خاصاً؛ يعرف بحمض الجابورائدي. 
اللاستعهالات: 

إن المادة المؤثرة # وريقات الجابوراندئ هي 
البيلوكاربين وتأثير هذا المركب مغاير لتأثير الأتروبين 
المعروف بتوسعته لحدقة العين؛ أي أن مر كب البيلوكارين 
يضيق حدقة العين. كما يستخدم الجابورائدي كك زيادة 
حركة الأمماء وك إفرازات اللعاب والقصيات الهوائية 
0 والعرق؛ كما يمزى للييلوكاربين وللجابورائدي ككل 
| تأثير مقو تيصيلات الشعر. 





الجر نبات حولي ذو ساق منتصب. يصل ارتفاعه إلى نحومتر تقريباأ وأوراق 
ريشية وأزهار بيضاء صغيرة ويدور مسطحة خضراء. للثنبات حدر وتدى تحمى لونه 
أصفر أو برتقالي. 


يعرف النبات علمياً بأسم 20010105] 
8 من الفصيلة عداء!1اأع13زلا. 





الموحلن الأصلى للحرر: موحلنة. أوروبة . 
وبالرغم من أن الأنواع المزروعة تستنيبت 4 "لل 
جميع أنحاء العالم. 

الأحزاء المستععلة من التبات:؛ اليذور 
والأوراق والجذور. 
المحتويات الشاعلة ؛ 

تحتوي يذور الجزر اليري على 
فلافونيدات وزيت طيار يضم الاسارون 
والكاروتول والبايئين والليموئين. ويحتوي 


الجرّر المزروع على سكريات ويكتين وكاروتين 
وفيتامينات مثل فيتأمين أ. ج. ب. د. ه 0 
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ومعادن مثل الحديد والكبريت والكالسيوم والكلور والفوسفور والبوتاسيوم والصوديوم 
والمأغنسيوم. واسباراجين. كما تحتوي الأوراق مقادير عالية من البورفيرينات. 


الاستعهمادات: 


لقد زرع الجزر كطدام مغد ومطهر جيد منذ زمن الأغريق والرومان. وِيْ القرن 
الميلادي الأول أوصى الطبيب الأغريقي ديسقورديسس ببذوره لتنبيه الحيض وتفريج 
الاحتياس البولى. 












يقول اين سينا يك الجزر: «أقوى ماي الجزر بذره. وهو ينفع من 
الاستسقاء: ويسكن المغفصء ويدر البول والحلمت, ويقوى الناحية 
الجئسيةء 


مدر للبول. وتناوله بالسكر مطبوخاً ينفع من 1 . 
وجع الساقين. وهومقو إذ! طيخ بالسكر : 
يكون أمسرع إلى الهضم؛ ويسكن 
المغص, ويهيح الباءة, وينقع ١‏ 
يدره وجدذره لعسر الحبل». 


أما داود الأنطاكى 2 تذكرته فيقول؛ «يقطع اليلفم. وينفع أوجاع الصدر والمعدة 
والكيد والاستسشاء. 5ظكظ-ظ دنقضتت الحخصيى: ولقيج الباعفق وخصوصاً اليرس. !ذا خلل 
وملح لم يعأدله شيه مك لدو ديب الملحال وشيره. طييخ أصوته (حذدرم) يحلل الدم 
الحامد نطولا والأورام الحارة. 


وإذا بشر ناعماً وَغُلَّي حتى يهتري ومزج مع العسل دون إزالة شيء من ماثه. 
ويترك على الثار حتى يتعقد مع العسلء ثم يضاف اليه عود هندي وفرتفل وفقرفة 
وزكجبيل وهيل وجوزة الطيب. ويؤكل منه. فإنه يصفي الصوت: ويتقي القصية 
الهوائية. ويمئع النوازل والسعال وضعف المعدة والكيد وسى الهضع والاستسقاء 
وضعف الباءة غاية لا ينوم مقامه شىء. جذدوره ينضج ويمنع الطعامة الفارسية ولو 
محروقاً. إذا احتمل الجزر دق الرحم وهيأه للحمل». 
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يعد الجزر مضاداً 

للسموم لاحتوائه على الكاروتين. 

الذي يحوله الكبد إلى فيتامين أء وتعمل 

هذه المادة المغتية على تحسين الرؤية التليلية واليصر 

بوجه عام. والجزر المبشور أو المهروس علاج مأمون للديدان 

الخيطية وبخاصة عند الأطفال. وأوراق الجزر اليري مدر جيد للبول. 

وقد استخدمت لمقاومة التهاب المثائة. وتكون حصى الكلى. ولتقليص الحصوات 
المتكونة أصلاً. والبذور مدرة للبول أيضاً. 


وسلوعة جابر لطب [لعشاب 
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ساعد عصير الحزر حالات مرضى السكر الثاتجة عن الاضبطرايات 
الينكرياسية, وهو بذلك يعدل ئسبة السكر ل الدم. ويعد الجزر ملطفأ تحالات 
الكبد. ومقاوماً لحالات الإسهال وقرحات المعدة. كما اتضح مؤخرأ أن مبشور الجزر 
يفيد علاج بعض الأمراض الجلدية على شكل تيخات. وخاصة حالات الإكزيما. 
ولعلاج إسهال الأطفال يضاق الجزر إلى حليب الأطفال الرضع؛ وأما طرد 
الديدان عثد الأطفال فيستخدم عصير الجزر أو مغْلّى مبشوره. 
ملا حظة شامة : 


يجب عدم استخدام بذور الجزر من قبل المرأة الحامل. 


سس الأقدست 86 
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الجنتيانا نيات عشبي يكثر نموه 2 الأراضي الجيرية: وهو معمر يحمل أزهاراً 
بيضاء وثمارأ يصل طولها إلى 1 سم: وتتخذ شكل الكبسولة. يصل ارقفاع النيات إلى 
نحومترين. للنبات أسماء مرادفة مثل الجذر المر. وجذر الجنتيان. للنيات جدور 
ذات شكل عمودى. 

يعرف الئبات علميا ياسم قعانا! :ئثتةأاء) من النصيلة الجنطيائية الجزء 
المستعمل من النيات الجذور 20015 التي تحتوي على جلوكوؤيد ات مرة تعرف 
بالجتتويكرين ومواد مرة كعمعصرعأمصصص علنولضم] أهميا مملنمع0 .تالمعو تتترم 
1 ملعك عل أوموعء كما يحتوي الجذر على سكاكر أحادية مثل 
السكاروز ع؟ه:نتنعن5 وحجنئيتاتوز ع2105ة ل اوع3) وجندانوبويز ع5اوداو1ادوعء). كما يحتوى 
على قلويدرات من مجموعة الباير يد ين كل1ملقعا!اق 122001 ومشتقات الأكزانئثين مثل 


التعتاصمء© وزيوت طيارزة . 
استعما لات حدر الحتبيانا : 

يقول العلماء: إن هذا النيات كأن معروقاً عند الفراعئة, بدليل أن الإغريق 
والأطباء اثعرب استعملوا هذا النبات من قديم الزمان مقوياً وفاتحأ تلشهية. ومن 
المعروق أن معظم الوصفات العلا جية القديمة لدى الإغريق التدامي كانت مأخوذة 


من الطب الشرعوني. 


استخدم المصريون القدامى جذر الجنتيانا طارداً تلديدان والطفيليات: مثل 
الاسكارسن والتينيا, وعلا جا لحالاث الأسهال وسوع الهيضم: قوسن الخارج لعادج 
الجروح؛ وصرعة التناعها. 


تقول الأبحاث الحديتة: إن تأثير جذور الجنتيانا يعود إلى المواد المرة التي يحتويها 
الجدر. حيث تستخدم متبهاً للجهاز العصبي المركزي. وبالأخصص .لك مستقبلات 
الذوق التي تؤدي إلى زيادة إفراز اللعاب والعصارات الهضمية؛ وعليه فإنه مقوي 
جيد للجهاز الهضمي ومدر كذلتك للصفراء. كما أن له تأشيراً على الفطريات الذي 
أثبتته الأبحاث. وقد سجل الدستور العشبي الأئائي جذر الجنتيانا لعلاج سوء الهضم 
وتطبل أو انتفاخ اليطن وفقدان الشهية. 

الجرعة نصغ ملعقة صفيرة 4 ملء كوب ماء مثلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق, 
كم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات ل اليوم كُبل العلعام بتنصف ساعة. يستخدم 
مسحوق الجدر الناعم ذروراً على الجروح أو يخلط مع الفازلين. ويستخدم دهاناً 
فيسرع 2# عملية شفائها بإذن اللّه. يجب تخزين الجذور بعيداً عن الضوء. 
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الجئكة نبات شجري ذو جنع كبير يصل ارتفاعه إلى ٠١‏ متراً. ذو أفرع كبيرة 
وأوراق فلبية الشكل مميزة؛ زاهية الإخضرار. جميلة المنظر. للنبات ثمار تشبه بيضص 


الحمام؛ ويد اخلها يثّرة ذات لون بني فاتح. تعرف الجنكة علمياً باسم #طاماتط ميععامخ 6 
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الموملن الأصلي لنبات الجنكة: الصين: وريما اليايان: وتزرع 2 المزارع الكبيرة 
4 الصين وفرنسة وكارولينا الجنوبية بالولايات المتحدة الأمريكية. 


الجزء المستشخدهجح مهن النبأتث الأوراق واليدور. تحتو الأوراق فلافوئيدات 
0 | وجتكوليدات وبيلوياليدات. 


الأستحمالات: 

يقال؛ إن ئبات الجنكة أقدم الأشجار على الأرض؛ حيث نبتت أول مرة قبل 11١‏ 
مليون سئة. وبالرغم من استخدامها منن زمن طويل كدواء 4 موطتها الصين. لم 
تدرسى تأثيراتها الطبية إلا حديثاً. تستخدم أوراق الجنكة على نطاق واسع يْ جميع 
أنحاء العالم. ولها مستحضرات عديدة. هي علاج جيد لضعف دوران الدم # الدماغ, 
والحفاظ على تدقق واقر للدم إلى الجهاز العصبي المركزي. وهي علاج جيد ومفيد 
للربو. لقد أثبتت الأيحاث الواسهة التي أجريت على الجنكة منذ الستيئيات أهمية 
الجنكة ش تحسين ضعف دوران اندم #ك المخ. ممأ يساعد الذاكرة والتركيز. وتساعد 
حالات الخرف أو عته الشيحوحة. 


نقد وجد أن الجنكة علاج فاع ل للالتهايات أيضا. كما أن الدراسات الحديثة 
أثبتت أن الجنكة تكبت عامل تنشيط الصفيحات؛ وهو مادة تطلقها مجموعة من 
خلايا الدم. يجعل هذ! العامل الدم أكثر لزوجة. ومن ثم أكثر عرضة لإنتاج جلطات 
الدم. كما تحدث تغييرات التهابية ومؤرجة متنوعة. أما بذور الجنكة قتستخدم 
لتفريج الأزيز التنفسي وتقليل البلغم: كما تعطى لعلاج التصريف المهبلي والمثانة 
الضعيفة وسلس البول. كما أن الأوراق تستخدم تقليدياً لعلاج الربو. وتعد الجنكة 
من أكثر الأدوية العشبية ف العالم. وتعد أكثر الأعشاب فائدة #4 علاج الخرف عند 
كيار السن. 


لوحتل علاة مستحضرات ممم الحنكك؛ حيث يوحد خلاصات وكيسولات وأقراص 
وخلاف ذلك. يؤقخذ خرص واحد مرتين يومياً ويجب أاستشارة المختص غيل استفمال 
والمرضعات والأطفال دون سن السادسة؛ وكذتك الأشخاص الدين بعانون من ضغط 


الدم المرتفع. 
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سوعة جابر لطب الإعشاب 


خخ 2 


هذا 


3 


- 


)1125 


- م" 


الجواشة شجرة معمرة دائمة الخضرة:؛ يصل 
ارتفاعها الى ؛ أمتار تقريباً؛ ذات أوراق بيضوية كييرة. 
وأزهار بيضاء صغيرة؛ وثمار تشبه # حجمها وشكلها 
تمار الكمثرى. وبعضها مدور. ويتراوح خطرها من بوصة 
واحدة إلى أريع بوصات,. ولقشرتها الرفيعة التي يتراوح 
لونها من الأصفر الباهت إلى الأخضر المصغر مذاق مر 
قليلاً. ويوجد داخل لب الجوافة بذور صغيرة بيضاء اللون 
إلى صمراء وللثمار التاضجة رائحة قوية ونكهتها لذيذة 
قريبة من نكهة الأناناس. 
تعرف الحواقة علمياً بأسم لق اتناك االالل ع1 


الموطن الأصلي للجوافة: جزر الكاريبي وأمريكة 
الجئوبية. وتزرع الآن 4# فلوريد! وكاليقورنتيا وجنوب 
آسية وأجزاء من إفريقية. وقد نجحت زراعتها 2 المملكة 
العريية السعودية؛ وبالأخص متطقة جازان. كما تزرع 2 
مصر والعراق والجزائكر والسودان. وتشتهر مصر بإئتاج 
الجوافة وخاصة محافظتي الإسكتندرية وحلوان. 


الجر المسمتخدم من الجواقا: الثمار والأوراق. 





المحتويات الكيميائية : 


8 


ب 
7 






تحتوي الجوافة على فيتامين ج. وعند مقارنة الجوافة بالبرتقال نجد أثها تحتوي 
على خمسة أضعاف كمية فيتامين ج الموجودة.2# البرتقال. حيث تحتوي ؛ أونسات منها 
على 776 ملغم منه مقارنة ب 57 ملغم شك الكمية نفسها من البرتقال الطازج. كما أن 
الجوافة مصدر جيد للبوتاسيوم والحديد. ؟" ملفم من اليوتاسيوح وملقم واحد من 
الحديد ك كل ؛ أونسات. كما تحتوى الجوافة على ألياف ومعظمها من البكتين؛ وهي 
أحد الأنياف القابلة للذوبان: التي تقلل مستويات الكوليسترول المرتفعة 2# الدم. كما 
تحتوي على مواد سكرية وكميات قليلة من الدهن واليروتينية والمعادن 
مكل الكالسيوم والبوتاسيوم والصوديوم والفسفور والحديد. وكميات 
كبيرة من فيتامينات أ. ب خاصة الريبوقلافين والثيامين. وهي غنية 
كذلك بفيتامين ج. أما أوراق الجوافقة فتحتوي على بعضن المضادات 
الحيوية ألتى تها العدرة على إيادة الجرائيم. 


موس وعة وا 


برلطب الا 


2- 


الاستكما لا'تب: 


تستخدم الجوافقة على تطاق واسع ث الأكل. ونظرأ لاحتوائها على 
الفيتامينات والمعادن فإنها تستخدم ضد مرضن الآسقربوط. كما أنها 
تستحدح لعلاج الكوئيسترول المرتفع 2 الدم؛ نظرأ لاحتوائها على مادة 
اليكتين. 


و 


عشان 


أما الأوراق فتستخدم لعلاج حالات السمال والنزلات الشعبية. حيث 
7" 50 * #ر اس 
يستخدم ملء ملعقة من مجروش الاوراق كك ملء كوب مقلى ويرك مدة 
٠‏ دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل ” مرات يومياً. 
يصفع من الجوافة المربيات والهلام وقطع الجوافة المجففة ونو 
من أنواع المكرونة, وتدعى جين الجوافة؛ كما تتوافر الجواقة المعلية. 
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"اجوز المقئ 


شجرة يتراوح طولها ما بين ١١ ٠١‏ متراًء 
معمرة ذأت أغصان ملتفه. أعناق قصيرة 
جداً. والأوراق بيضوية الشكل تقريباً متقابلة 
وحوائها ملساء. الأزهار بيضاء اللون كبيرة 
تومأ ما. وتتكون من 5 - ٠١‏ أزهار مجتمعة 
على شكل نورة خيمية الشكل. تتواجد ل قمم 
الأفرع. الثمرة كبيرة يصل حجمها إلى حجم 
البرتقالة الصغيرة, وعند النضح يكون غلاق 
الثسرة صلباً ذا لون أصفر إلى يرتقالي. ويد 


داخل الثمرة لب أبيض تنقمسن قيه مأ بين ؟ 





- 5 بذور. تجمع البذور وتفسل تماماً من اللبن وتجغف. شكل البذرة قرصي مسطح 
مضفوحل من الجائيين؛ قطرها يترأوح ما بين ؟ - 5.6"سم. وغلظها ما بين ؛ - ا ملم. 
لونها رمادى إلى مخضر. وسحاحها مخملي لامم. لأنها مغطاة بشعيرات حريرية الملعس 
متلاصقة. صلبة جداً ومتقترنة؛ الطعم مر شديد. والرائحة خاصة ومميزة. 

يعرف النيات علمياً يأسم 2ع01111-:13ا1ا 105لتاتصاة من القفصيلة قاءع08011100عأ. 


الجزء المستخدم: البذور. 


المحتوبات الكتهبائيك ,: 

بدورالجوز المقيء مابين 1١.48‏ -0.5/ قلويدات من نوع الأندول. وشي 
ستركنسسن 06 أتاذ/9؟5 وبروسسن عرأء:8 ويعد مركب الأست ركتس هو الأكثر فأعلية 
من البروسين. كما تحتوي البذور على فلويدات أخرئ. ليس لها أهمية القلويدين 
السأبقين. وهي القاكوليويرين عهأطنالوع-ة ويبتكا كولبيورين ع0 1 كدالاوع-8 وإكاجين 
معازم علو ؟-ميثوكسي اكاجين ؟-136لو 11111001 برو توستر كنين 12لماأء 8018512 
فوميسس ع1 اعلتوولا ونوقاسصن عماعجججول8 وائ - أوكسىي ستر كنس عمامطاء مو يدم-لز 
وسود واسترقنس ع صمتصطع جاعم ل لهو وأيزواستركنين 150511512 كما تحتوي 
اليدور أيضاً كلوور جيك أسد لاعة 6أوع1118282© وجلوكوزيد يعرف ياسم لوحانسن 
الناةزم. | وئحو 5/ز زيوت ثأيتة. 
١‏ للاستعهالات: 

يستعمل الجوز المقيء على هيئة صبغة أو خلاصة أو كبريتات الاستركنين يمقادير 
قليلة, كمواد مشهية ومقوية, وتعطى يمقادير أعلى بقليل كمنبهة ومتشط عام ظ 
حالة الإنهاك العصبي أو حالة التسمم يالبارييتورات (نوع من المنومات) . ويعتاد 
الجسم على تحمل كميات متزايدة من الآستراكقين: وإذا زادت جرعة الاستركنين 
فإنه يؤدي إلى التسمم الذي تظهر أعراضة على هيثة تقلصن شديد لل العضلات. 
وتصلب 2# العمود الفقري وتشنج ا الأطراف. وتأتي هذه الثوبات على مدد ويمكن 
معالجة المتسمم بأعطائه مقيئاً: ثم تغسل المعدة مع ملعقة صفيرة من الكلورهورم 
4 الجلسرين كل عشر دقائق حتى تزول النويات. كما يستخدم الآستركنين مبيداً 
حشرياً: ويساء استخدامه أيضأ # السباقات الرياضية لاخيول يطريقة غير قائوئية. 


وذلك من أجل تنشيط عضلاتها فتسرع ث2 السباق. 
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'الحرشف. البرى 


زط" 81111 


يعرف الحرشف البري باسم أبو كميب أو الكميب وهو نبات ثنائي الحول؛ يصل 
ارتفاعه إلى متر ونصف المتر. ذو أوراق بيضاء ذات عروق وأزهار أرجوانية اللون 
جميلة المتظر. والتبات شوكي. يعرف الثيات علمياً بيأسع 1 5لال:ةب) من 
القفصيلة المركبة عن]|تهم2011). 


الموطن الأصلى للنبات؛ حوض اليحر الأبيض المتوسط من أوروبة: لكنه نادر ب 
بريطانية. ينمو ةك البراري. يوجد أنواع أخرى ذات تأثير مغيد للكيد منها الأرضي 
شوكي يحمى الكبد من السعوم. 


الجزء المستخدم من النيات الأجزاء الهوائية, التى تحتوي ليغنائات الفلافون: 
وأهم مركب هو سيليمارين ومواد مرة ومتعددات الإسيتيلين. 
ا لسنعمها للاتب: 

استخدم الحرشف البري ف أوروية علاجاً للاكتئاب ومشكلات الكيد منذ مئات 
السئين إن لم يكن الاقف السنين. وقد أكدت الأبحات الحديثة قدرة هذه العشية على 
وقاية الكيد من التلف الناتج من الكحول وأنواع التسمم الأخرى, ويستخدم اليود 2 
القرب لعلاج كثير من حالات الكيد. ركزت الأبحاث على مركب السيليمارين المركب 
الرئيمسى يك التبات. حيث اتضم أن له تأثيراً شديداً مك وقأية الكبد والمحافظة على 
عمله بشكل حبد؛ ويحول دون التلف الذي تسببه المركبات العالية السمية. وقد أظاهرت 


النتائج و انهيار الكيد الحاد الناتج عن تناول رباعي كلوريد الكريون أو الفظور 
السامة يمكن الوقاية مثه إذا تم تناول السيليمارين قبل ذلك على الفور أو 4 غضون 
/إساعة. وقد استخدم السيليمارين 2 ألمانية بنجاح 2 علاج التهاب وتشمع الكبد. 


يعد الكعيب هو العلاج الرئيس اليوم ث طب الأعشاب الغريي لوقاية الكيد 
ونشاطاته الاستقلابية الكثيرة. كما يساعد 4 تجديد خلاياه. وتستخدم العشبة 2 
علاج التهاب الكبد واليرقان. فضلاً عن الحالات التى يخضع فيه الكيد للإجهاد. 
سواء من عدوى أو إفراط ع تناول المشروبات الكحولية أو من العلاج الكيميائي الذي 
يوصف لمعالجة أمراض مثل السرطان. 

يوجد عدة مستحضرات مقئنة من الحرشف البري متوافرة 4 مخازن الأغذية 
الصحية. حيث يؤخذ كبسولة ثلاث مرات يومياً. 
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يوجد من الحلية سبعة أنواع هي على التوالي: 
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هده الأنواع السبعة قتمي إلى القصيلة اليقولية غ055 ل نصناعع.ا. وهى ثياتات 
عشبية حولية: منها القائم, ومنها الزاحفء والنوع المستعمل كثيراً هو النوع الأول 


1[ لان - 1[1الاتاع12 عالت ناوي 11" 


3 معنن > تمناوعن1 ."1 وهونيات فائكم يصل ارتفاعة إلى نحو 1١‏ سم. وهو عَرُير 


التفرع. ساقة أجوف, وأوراقة مركية ثلاثية الوريقات. وشي معئقة؛ متبادلة الوضصع 
على السوكًا. الأزهار صعغير هف جداً تحرج من الأغصان ثك صورة عشأقيد ذات أنوان 
مختلفة. ولكن هذا النوع يتميز باللون الأصفر. الثمار طويلة على هيئّة قرون صغيرة 


الجراب محتوية يداخلها على عدة بذور صغيرة الحجم ذات لون بني مصفر أورمادى 


مصشر : وتقطلف الثمار فيل النضج ٠‏ لكي لا تنشق شق الثمرة وتسشط البدور عند جمشافها. 


| يعكن تمييز جميع الأنواع المذكورة أعلاه مرهولوجياً وكيميائياً. 


الموطن الأصلى للحلية: هو الجزء الشمالى لقارة أفريقية وقارة أستر اليا بأكملها. 
وقد أنتشرت زراعة أنواع الحلبة كك بلدان المناطق الإستواتية والمدارية ومناطق حوض 
البحر الأبيض المتوسط والصين. وأهم البلدان المنتجة للحلبة هي الياكستان والهند 
والصين ومصر وسورية وتوئس والمفرب والجزائر وموريتانيا. 

الجزء المستخدم من الحلبة: البذور وزيت البذور والبدور المستئبتة. 
المحتويات الكيميائية للحلية : 

جميع الأنواع السبعة للحلبة تختلف محتوياتها الكيمياتية كمأ ونوعاً. تبعأ لنوع 
الصابونينات 5رااععهم53 وكذنك القلويدات هلاواقعاائضء حيث تحتوي الحلبة 1 
611 --71ائاتا108 على أعلى قيمة من الصابوجئين المعروف ياسم الديوسجتين 
حيث تصل نسيتة الى ١5‏ 7,7 ويليها النوع 13تللاء 11رمع .1 والنوع . 1 
28 ونسبة الصايوجنس فيهما ؟7؟, 7٠‏ وأقل الأنواع الأخرى هى الفوع.1' 
حيث تحتوى على -8؟ , "/ من المركب السايق نفسه. تحتوى أنواع الحلبة 
على مواد صابوجئينية أخرى بكميات ضثيلة مثل جيتوجنين 7أد01]086؛ وتيجوجئين 


29 ويام وحنس 1110ت11105 لا ودنجيتو جتس أاتععن1لع1نآ. 


وكيما يتعلق بالقلويدات فتختلف كمية القلويد المعروف ياسم الترايجونيللين 
عد لالعهمون تبعاً لفوع الحلية؛ لذن الانواع متقلاءة .1 معدل 1 نقد .1 تعادل محتواها 
من الترايجونيللين محتوى النوع الأساسى 1اا 126 - 0111اال10 1 حيث يصل نسية هذ أ 
القتلويد ١.٠/:ا.٠2/.‏ 5, ٠‏ على التوالي. كمأ تحتوي بذور الحلبة على ؟5/ بروتين. 
مواد غروية هلامين: وهذه المواد الغروية عندما تنحل # المأء تعطي نوعين من 
السكاكرء هما المائوز والجلا كتوز. كما تحتوي الحلية على 1/ زيت ثايت. تحتوى الحلية 
على معادن مثل الحديد والكالسيوم والفوسغ ور وفيتاميتات د ج. أ. ب١.‏ أما زيت 
الحلية المستخرج من البذور الذي يعد العنصر الأساسي # الحلبة. الذي يعزى إليه 


المفعول الطبي تيذور الحلبة. كما تحتوي البذور على زيت طيار بنسية 7/8 
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استعمالات الحلية ؛ 
تعد الحلية من الأعشَاب الشائعة الاستعمال على مستوى العألم. وعرفت على 
زمن الفراعنة؛ حيث كانت تسمى باللفة الفرعوئية «حمايت»: وكأن الفراعئة يدخلون 
الحلبة شك صناعة الخبز أكناء العهد الإغريقي الرومائي. هذا بالإضافة إلى معرفتهم 
أن يذور الحلبة تحتوي على زيت مقو وبذلك استعملوها ء العديد من الوصنفات 
العلاجية. لقد ذكرت بردين أددين أن الحلية سميت ضمن وصفة علا جية لإزالة 
تجاعيد ومظاهر الشيخوخة على شكل مشر وب. وكذلك لعلاج حالات الإسهال والصرع 
كعشروب أيضا. ولإزالة الشيب على هيئة غسول. ولعلاج بعض أمراض الثدي على ,و 
شكل لبخات موضعية . كما سجلت بردية إيبرز المصرية التي يرجع تاريخها 
إلى تحوسئة ٠٠٠١‏ قبل الميالاد وصفة للحروق تحتوى على الحلبة. 0 
وكانت البذور تستخدم 4 مصر القديمة أيضأ للحث على الولادة. 0 م 
كما أوصى دسقوريدس ف القرن الميلادى الأول بالحلبة كدواء لكل 7 10 و 
أنواع المشكلات النسائية. بماك ذلك التهاب الرحم والتهاب ريك ا 
المهبل والفرج. أما الحلبة عند العرب فقد عرفت كثيراً. غقد لت ةي ظ 
ذكرها الموفق اليغدادى .#4 كتابه «الطب من الكتاب والسنة” ا ّ 


2 


قال: لوعلم التاس بما ك الفريكة من فوائد لاشتروها ولو 0 0 


0 1 1 1 1 3 . 5 ل يي 5 : 0-0 
بوزنها ذهياً. وي الطب النبوي لابن القيم أن النبي يَلِةِ عاد ة ظ د الا 
ايه عن 3 [ : 


١ 


ا 
: 
3 


3 






ِ 
الحارث ايبن كلدة. فنظر إليه. غتال: «ليس عليه يأسء» فْاتخدوا 7 يل 2-7 
وكيا 
له فريقة وهي الحلبة مع تمر عجوة رطية. يطبخان فيحساهما. فمعل دا 4 
1 1 ََ . عاك . 1 ع 5 1 / 6 
ذلك فمبرىئى. وروى أبن عدى وآاين السئي عن عائشة رضي الله عنها انه يلك خال: 3-5355 


«استشقوا باتحلية:». 


قال ابن القيم عن الحلبة ك الطب النبوي: وإنها إذا طبخت يآلماء لينت الحلق 
والصدر والبطن. وقسكن السعال والخشونة والريووعسر الثقمسر. وتزيد 2 الياه؛ 
وهي جيدة للريح والبلغم والبواسير. أي تخرج الصديد شك غشاء البلورا المغطي للرئة. 
وبد عى 111[2(:211134:] وأمراض الرئة. وتستعمل لهذد الأدواء ث8 الأحشاء مع السمن. وادأ 


شربت مع وزنه .خمسة دراهم فوه أدرت الحيض: وإذ! طبخت وغسل بها الشعر جعدته. 
وأذهبت الحزاز. ودقيقها اذا خلط بالنطرون والخل وضمد به حثل ورم الطحال. 
«وذكر أن المرأة تنتفع إذا جلست كك ماء الحلبة من أوجاع الرحم. وتستخدم الحلية 
ضماداً للأورام: ويشرب ماؤها للمنص العارضص من الرياح. وتؤكل الحلبة مطبوخة 
بالتعر أو العسل أو التين على الريق, لتحليل البلفم 2 الصدرء وتنفع من السعأل 
المزمن. ومن الام المعدة المزمئة: وتلين البطن, ولذا تفيد من الإمساك المزمن. 
قال أبوبكر الرازي# الحلبة: «مسحوق الحلبة مخلوطاً ببذر الكتان مع العسل 
1 لحالات الذين لا يحبسون الطعام. وضماداً ْ حالات الالتهاب المزمن للمعدة. وإذا 
2 كان الالتهاب # المري». فتوضع الضماد بين الكتفين». 


وفال أبن سيئا: والحتية تلسن الصدر والحلق. وتسكن السعال 
الأمعاء., طيخها بألماء حيك للإسيال دذشك للأورام ف المعدة. 


, طبيخها مع العسل يزيل الرطويات الغليظة من الأمعاء. عندز 


: ظ والريو. خصوصاً إذا حلبخت بالعسل. وطبيخها بالخل لقروح 
1 





.0 مت و . 

1 ف 4 0 ا . 
< 2 : بايا وقال أبن الييطار: «الحلية تمقضع أوجاع الظهر والرحم. 
وا ا 0 قوتها ا منضجة ملينة تحلل البلغم. وينقع مسحوقها لعلاج الأورام: 
1 منغ كي 4# وتنقي الصوت. وتسكّن السعال والربو. وإذا مزجت بعسل النحل 


>-0 28 جيك م كاري 7 
200 أو التمر أو التين فهي نافعة للحروق دهانأ مع زيت الورد». 
/ 


ع مك مك 

يا . ' ,! 
4106 8 أما داود الأنطاكي. فيقول: «الحلبة تلين وتحلل سائر الأورام. 
ا : 


“* 49 ومتى طبخت بالتمر والتين والزبيب وعقد ماؤها بالعسل أذهبت أوجاع الصدر 
"بين 
المزعتة والسعال والريووضيق التئفس. وعمتى طيشت مفردة وشريت بالعفسل حلالت 
الرياح والمغصن وبقايا الدم المتخلف مسن النفاسى والحيض. وأخرجت الأخلاط 
والكيموسات المشئة». 


وقال أبو الريحان البيروني ث كتأيه ٠‏ الصيدنة ف الملب» مثل ما قاله اين البيطار 
كتايه «الجامع تقوى الأدوية والأغذية» كما نقله عن الملك المظفر الرسولي فك كتايه 


0 
سس 


كليل 










حي <” 


: 0# 


- 
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والمعتمه يذ الأدوية المغردة» قال: «إن الحلبة تحال الأودام القايلة الحرارة الصلبة 


-- 
7 


وتشفيها. وتلين البطن. ولكنها قد تسبب الصداع. وريما الفثيان وتخرج ماك الأمعاء. 
من الأخلاط الرديتة وتحرك الأمعاء ودقبتها يصلح للم ورام الظاهرة والباطتة ضمادا. 
واذا خلطت يالنطرون وضمدت به نفعت من ورم الطحال. وتسهل الولادة العسرة. وماء 
طييخها ينغع الشعر. ويجلو القروح. ويذهب الحزاز. ومائها مع دهن الورد ينفع من 
تشقق الجلد البارد. ولحرق النأر: ويدخل .قي أدوية الكلف ويحسن اللون». 


وقد استخرج زيت الحلبة من اليذور كك مصر. واستطاع الدكتور الريدي أستاذ 


علم الكيمياء الحيوية يج كلية طب القصر العينى أن يستخرحج من هذا الزيت مادة 
السكوالين 51051606 التي تدر اللبن: وذلك أثناء الحرب العالمية الثائية. ويستخدم 


0 م موسوعة جا 


زيت الحلية للمرضعات لإدرار اللين. وذلك بوافع ٠‏ دششملة ثالاث مرات يومياً. 


وغ الطب الحديث تستخدم الحلبة اما مستثبتها أو بذورها أو زيتها: فتؤكل القمم 
الطرفية والأوراق الطازجة ئنيات الحلبة, نظرأ لقيمتها الفداثية المرتفعة. كما تؤكل 
بذورها المستتيتة, والبذور يمكن غليها بالماء وتؤكل بالمستختص المائى المحلى بالسكر 
أو العسل الأسود: كنوع من أنواع المشروبات الشتوية. وتأخذ المرأة بعد وضع مولودها 
الحلية لإدرار الحليب لرضيعها. كما أن الحلبة فاتحة للشهية:؛ تفيد شّ حلات ضعف 
الجسم كمأ تعدلى للفتيات البائفات لتنظيم حالات الطمث غير المستقرة والمضطربة. 
ويضاف دقيق الحلبة إلى دقيق الذرة لرفع القيمة الغذائية وجعله متماسكا: حيث 


تحتوي على المادة الهلامية اللزجة. 


عدا 


برلطب الإعشاب 


- يستعمل مشروب مغنّى البذور بمعدل كوب صياحاً على الريق يومياً للسمال 
والربووأوجاع الصدر وعسر البول. 
- يستعمل مَغلَّى الحلبة. وتؤكل بذورها مطهية من ؟ إلى ؟ ملاعق تعلاج الالتهابات 
المعوية واليواسير و والامفساك والضعف الجئسى والتحاقة. 
5-5 - يستعمل مسحوق الحلية مخلوطأ مع عسل النحل بمعدل ؟ ملاهق يوميأ لحالات 
٠١‏ 
|*"'] السعال والامساك والريو وضيق التنشس 


- يستعمل مغل يذور الحلية لحالات عسر اليول والطمث والإسهال. 


- يستعمل مسحوق الحلبة ممزوجأً مع الخل بمعدل ملعقة إلى ثلاث ملاعق يوميأ 
لقروح المعدة والأمعاء. 


- يستعمل منقوع مسحوق الحلية على شكل غرغرة كل ساعة لالتهابات الحلق 
واللوزتين. 

- بستعمل مزيج مكون من مسحوق يدور الحلية مع يضعة قصوص مهروسة من 
الثوم مع فليل من زيت الزيتون ويستعمل ا مزيج دهاتاً للروماتزه.والام اليرد 
ولام العضلات. 

- تستعمل لبخات دافنة هري مسحوق الحليهق: كعجيية تلوصم فوق الأماكن 
المصابة.بحيث تكون ثخانتها نحوه ملليمتر؛ ثم تقطى بطبقة من القماش. 
وذلك لحالات الأورام والقروح والدمامل. 


- يستعمل مسحوق الحلية ممزوحجأً مع عسل النحل على شكل دهان موضعي 
لحالات قروح فروة الرآس. 


وحديثاً أمكن فصل مادة الديوسجنين من يدور الحلية كونها المولد الأول لتحضير 
الهرمونات الجنسية صناعياً التى تدخل # صن المواد الطبية المستخدمة # تحديد 
النسل عند التساء. كما تد هل هذه المادة شث تحضير مادة الكورتيزون ومشتقاتها 
المختلفة. التى تفيد 24 علاج الأمراض الصدرية والروماتزمية. 

يشول الدكتور حيمر دوك .ك ككابة «قطرع1] مدستعزلء 81 أه طمهوا 110110 .ك طبمئة 
الثامنة نشر 7255 010 1584م يقول: إن الحلية تستعمل لعلاج الأورام السرطانية 
(انظر صفحة .)15١‏ كما تشير الأبحاث على الحيوانات أن الحلية تكبت سرطان الكبد. 

الجرعة العلاجية للحلبة هى ملء ملعقّة طعام متوسطة بمعدل مرتين يوميأ. كمأ 
يوجد مستحضر من بذور الحلية مقنن ب مخازن الأغذية الصحية؛ يؤخذ كيسولتان 
ثلاث مرات تك اليوح. 





3 


3 
3 
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هل للحلية أضرار جاتبية ؟ 


نعم للحلبة أضرار جائبية؛ وهى مجهضة. ويجب 
على المرأة الحامل عدم تناولها خلال مدة الحمل. 
كما أن الجرعات الزاثدة منها تسيب الصداع 
والقيء. كما أنها تهبط خميرة التربيسين 2# الأمعاء. 
وهذه الثميرة مفيدة. ونقصها يسبب مشكلات 
لصحة الجهاز الهضميء بالإضافة إلى أنها تنقص 
التريسين الكيموسي أنمهم 4 الأمعاء. 





:00009 .2 مو 


سوعة جابر لطب الإأعشاب 





10: 


نظرأ لوجود سبعة أنواع من الحلبة ولا يمكن التفريق بين شكلها الظاهري لتشابها . 
ولا يمكن التفريق بينهم إلا عن طريق الوصف الفسيولوجي والمواد الكيميائية ب كل 
منهم. وعليه فإن استخدام أي نوع من الأنواع الأخرى غير النوع الأول 1 1 
(مناععتع قد يكون لها مضار خطيرة. 


آآ تت ل 5 33333232323 .' عاد ةا _لند لل كلم 


5 


يعرف الحناء أيضاً بالأسماء 


أعمتص”] انام جع8 اللممتت اف 


011ل نا قن اناكثة ل غصمع]]1 مستناله"! تسنع لا 


والحناء نبيات شجرى معمر مستديم الخضرة. غزير التفرع. منتصب ذو لون أحمر 
يميل إلى البني. يصل ارتفاع الشجرة إلى ثلاثة أمتار أو أكثر. وفروعها طويلة ورفيعة. 
غزيرة الأوراق. وهى بسيطة رمحية الشكل أو بيضاوية. طولها يتراوح ما يبن 7-؟سم. 





8 
8 سر 5 
هبه -. - 5[ » - 
م -- 
لا ا ك* 
الى - . 
9" ”"” إويىي- َ 
ِِ و . 
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- 3 ِ- 
ل 
لَه 
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جوتيو - دهي متقايلة الوضع على الفروع: ليس 


لها أعناق (جالسة) جلدية الملمس 
وحافتها ملساء. ولونها أاخضر دأكن. 
الأزهارصغيرة 4 صورة نورة عنقودية 
طرفية الوضع. ولونها أحمر حقيف أو 
أبيض مصفر. الثمار كبسولية وكروية 
الشكل. فقطرها غايسن ,6١‏ ٠-سمء,‏ 
ذات لون بني فاتح يداخلها عدد 
كبير من اليدور مثلثة الشكل: صغيرة 
الحجم.لونها يميل إلى السواد. 
يعرف الحناء علمياً يأسم 
111 82501013.] من النصيلة 
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اا لبت ا ل 12222323232عر .' د 


اك كيذةة 10 | © “تاللا ةا ا . 145 


قن 





الحنائية عةععة:1الإءا. يوجد تنوع من هذا الجنس مثل 1128اأتطاا .افطل سا والصنف 
8 .! أزهاره بيضاء. بينما الصنف 13:8الهده ..1آ ذو أزهار بنفسجية. 


الموطن الأصلي للنبات: متطقة جتوب غرب آسية؛ وهي الموطن الأصلي لنيات 
الحناء يالرغم من نموها اليري الكثيف # البيثات الإستوائية وشيه الإستوائية 
الأخرى لقارة إفريقية. وبعض جزر المحيط الهندي. نقد انتشرت زراعتها 4 مناطق 
أخرى مختلفة. منها حوطن البحر الأبيض المتوسط. خاصة المناطق الجاقة المعتمدة 
على الري الصناعي مثل مصر. وأهم البلدان إنتاجاً للحناء هي مصر والسودان 
والصين والهند والياكستان والمملكة العربية السعودية؛ حيث يزرع 2# منطقة مكة 
المكرمة ومنطقة جاذان والمنطعة الوسحلى 


الحزرء المستخدم عن ئبات الحنأ»؛ الحرّءج المستعمل الأوراق والاأتهاروالأغصان 
والبراعم الحديئة النمو والقشور والجدور. 


المحتويات الكيمياتيك : 

تحتوي أوراق الحثاء وسوقها الحديئة على مادة ملونة تسمى لوؤؤون (550572نءا ) : 
وتعد هذه المادة الصبغات النياتية الثايتة. كما تحتوي على مواد راتمقجية ( دتناوع 1 ) 
ومواد عخفصية تعرف بأسم 2010 أتمدة!!. وتحتوي أزهار الحتاء على زيت طيار ذي 
رائحة ذكية وفوية. وأهم مكوئاته مادتا الغأوبيتا أيوتون (8 عقة ٠١‏ عوصغ ) . 
وتعرف أزهار الحثاء باسم «تمر حنة». 

تزداد كمية المواد الفاعلة وخاصة مادة اللوزون شك أوراق الحناء كلما تقدم 
النبات 4# العمر. والأوراق الحديثة تحتوي على كميات قليلة من هذه المواد عن مثيلتها 
المسثة. كما تحتوي على حمض الجاليك ومواد سكرية. وقد أمكن فصل مادتين من 
الموادالؤانثونية 1125مللاقفز هما لاكستتون -١‏ (اع07لالة ءا -) ولاكسنثون؟- 
( ؟عممطاصمعج- ) وهما يمثلان مادة الكوماورين 011214510): ألتى تعرف يأسم 
لاكومارين تلاقة1:نامع3.آ. كما تبت أن المادة الجلوكوزيدية المعروفة ياسم اللاوزن قد 
تتتحول يثفعل عمليات الأكسدة الذاتية الى جلوكوزيدات أولية الآ 


تسمى حنوسيد 1 باج (عرقى معلتدممدع ]11 ) . 


الأستحمالات: 

استعملت أوراق الحناء منن لاف السنين ةك الزينة كمستحضر للتجميل. وذ لك 
بصبغ اليدين والرجلين وشعر المرأة لنقشها باللون الأحمر المسود. أو البني المسود 
الفاتج من مزج مسحوق أوراق الحناء مع الماء الدافئٌء وتفيد عجيئة الحناء © تثبيت 
لون شعر الراس وتمنع من تساقطه أو تقصفه. 

وقد ذكرت أحاديث كثيرة عن الحناء. فقد ذكر عبدالملك بن حبيب أن الحثاء 
دواء رسول الله إذا أصابه خدش أو جرح أو قرحة وضع عليها الحناء. حتى يرى 
أثره على جلده. وكان إذا صدعٌ غلف رأسه بالحناء. وكان لا يشتكي إليه أحد وجعاً 
برجليه إلا أمره بالحناء يخضيهما به. وذكر حديثاً عن أبي هريرة أن رسول الله غيل 
قال: «من دخل الحمام فأصاب هذه الئورة. ولم يصب شيئاً من حناء فأصابه وضح 
شاك يلوم الا نشسك,. 


وقال أبوهريرة: كان رسون الله يد إذا نزل عليه الوحي صدع فيغلف رأسه 
بالحناءه. وأخرج أحمد 4# مسئدم والبخاري ف تاريخه؛ والحاكم #ش المستدرك 
وصححه. وأبوداود 4 سننه. واين السني 4 الطب النبوي وأبوتُعيم # الطب النبوي 
عن سلمى وضي الله عنها قالت: .ما شكا أحد إلى الثبى 4 وجعاً 4 رأسه إلا أمره 
بالحجامة, ولا وجعا لك رجليه إلا قال: أخضيهما بالحناء». 


وأخرج إين السني وأبو نعيم # الطب النبوي عن أبي رافع ميت قال: قال رسول 
الله 4#: «عليكم بسيد الخضاب الحناء؛ يطيب الْيّشَّرة؛ ويزيد #الجماع,. و2 
الترمذي عن سلمى أم رافع خادمة النبي يي قألت: «كان لا يصيب النبي قرحة ولا 
شوكة إلا وضع عليهما الحثاءء.. 

لقد أثيتت الدراسات المصرية أن قدماء المصريين استخدموا مسحوق أوراق 
الحناء # تحنيط جثث الموتى لعدم تعغنهاء ويعود ذلك إلى أنها مقاومة للفطريات 
والجرائيم. كما أن أوراق الحناء تفيد أيضاً 2 حالات الإصاية بالقراع الإنجليزي 
والقراخ العادي والإصاية الفطرية الناتجة عن أمراض الجرب الجلدي للإئسان 
والحيوان. 
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وحديشاً؛ ثبتت فاعلية أوراق الحناء خ علاج بعض أنواع السرطان. منها مرض 
الساركوما تمعءة5. والتقلصات المعدية والعمل على إزالتها. ولها تأثير مشابه لتأثير 
فيتامين . اللازم لوقف الإدماء والنزيف الدموي الداخلي, وك علاج صداع الرأس 
وتضخم الطحال؛ وتعمل على خفض ضغط الدم المرتقع. 


لقد انتشر استخدام الحثاء يك أنواع الشأميوهات ومستحضرات الشعر ودهونه 
بدرجة كبيرة 2 السنوات الأخيرة؛ نتيجة لانتشار الغوائد الطبية للحناء للشعر 
والجلد. 


وقد نشرت مجلة »01445٠‏ المتخصصة ث أمراض الجلد ث الولايات المتحدة 
الأمريكية# عددها الأول لعام 15487م؛ للدكتور ناو مقالاً عن الحناء. جاء فيه إنه 
صيفة ممتازة طبيعية مؤقتة للشعر, وتكسبه لمعانأ وبريقاً. وتمفع تقصف ذهايات 
الشعر: ولا يسيب الحساسية كما تفعل الصبغات الأخرى الصناعية:؛ نقد استتخدم 
الحناء مئن عهد القراعنة إتى يومنا هذا ثّ الأغراض الأتية: 


* تقوية الشعر وتلوينه وأزالة تقصفه وأمراضه. ويبقى أثره مد ةشهرين تقريباً. 


* معالجة الأمراض الجلدية وتشقق الجلد وقطريات الجلد, التي تصيب الجلد 
مثل 5ألعم دعهأ!. التى عادة ما تصيب أصابع القدعسدن: وسببيب تسلخأ فيها 


مع رائحة كريهة:؛ ويعرف هذا المرض ياسم قدم الرياضي ام0] 'ع8111121؛ 





حيث نكثر ش الرياضيين مع العرق ولبس الجوارب. التي خد يتبادلونها فيعدي 
بعضهم بعضاً. كما استخدم الحناء لمداواة الجرب 5ءلطدع5. 


* علاج الأظفار المتشققة والمصاية بالتهابات فطرية. 


* علاج الجروح والقروح المزمنة. 





* علاج الصداع. وخد ورد ذلك عن النبي ية. 

* علاج مرضى القلاع الذى يصيب الفم وخاصة لدى الأطفال؛ حيث تَعَضعٌَ 
الأوراق أو يصلع عجينة سن مسحوق الأوراق وتلاك ثُ الفم. وكدذلك قشروح 
الغم واللسان. كما أن مَغْلَى الأوراق يستعمل غرغرة لألام الحلق. 
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© مفيد جدأً لتشقق الأظفار. ويفيد من البكور العارضة .#ث الساقين والرجلين 
وسائر اليدن. وزهره !ذا سحق وخلمطل مع خل سكن الصداع ويفيد مك منع 


لصفا الأخلفار. 


3 


* يستخدم على نطاق واسع # صياعة الجلود. 
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الحنظل الشزي 


1مرق 1 41 0010)) 





عط :11111 1-1 


الاشن اك ٠.‏ 


الحتظل هو عشب حولى . جدورت 


1 -122027االك .' دا دب 


ومهى دفيقة تات زوايا متفرعة 0 


وأوراقه خضراء شاحية خشئة الملمس 


موسوعة جابر لطب إزا: 


| 


ومقصصة. والأزهار 4# إبط الأوراق 
محمولة على أعناق زغبية. والثمرة 


كروية منقطة أو مخططة بالأحضر والأبيض أو الأصفرء متساء عند نضجهاء ويشتد 





م 


ل 


اصفرارها عقد تمام النضج. ذات لب جاف أسفنجي شديد المرارة: وقد ضرب 
بهالمثل #2 المرارة. وك داخل اللب الأسفنجي عدد كبير من البذور ذات لون بنى: 
تشبه إلى حد مأ يذور البطيخ الأصقر ولكنها أصغر. وتعرف اليذور يك منطقة نجد 
«بالهبيده. ومن أسماء الحنظل الشائعة م«الشري» ومرارة الصحراء. يعرف الحنظل 
علمياً يأسم 215 ) ؟نا ]ان ز:) من الفصيلة القتائية عقع15اطؤناصلاناء 


الموطن الأصلي للحنظل؛ الجزيرة العربية وينتشر ك أرجاء المملكة العربية 
السعودية. والمنطقة الشرقية للبحر الأبيض المتوسط وإفريقية وأسية. 


3 الحزء المستخدم من الحنظل؛ لبه الثمار واليذور والجذور. 
١1‏ 


١ 


المحيويات الكيهيائيك ؛ 

تحنوى الثمار على عدد من الكيوكارييتاسيقات] ,([ .0ط!,8 متعةالطنعنن) المضادة 
للفيروسات. كما تحتوي على جلوكوزيدات وأجليكونات الخاصة بالتربينات الثلاثية 
رياعية الحلقات. كما يحتوي على مواد طيارة ث كل من البذور ولب الثمرة. وكذتك 
مواد عفصية 4 البذور وليكوأنتوسيائين ي لب الثمرة وغلاقها وأستيرولات غير 
مشبعة أو تربينات ثلاثية 2 كل من الأوراق والسوقا والثمار واليذور. كما تحتوي على 
كوماريئات #ك لب الثمرة وغلافها. ومواد رائنجية وقلويد ات وبكتينات وصا بونينات. 
وكولوسنتين وكولوسنثكتين. وكذلك كحول السترولول والترسين 5 وثنائي الترسين 8. 
كما تحتوي على شتر اكونتين وسترولين وحمض الستروليئيك. 
الاأستحعبما لاب : 

استخدم الحنظل منذ ألاف السئين فقد عرفت أهمية نبات الحنظل # علاج 
عدد كيير من الأمراض منن فجر التاريخ: و4 مختلف الحضارات قديمها وحديثها. 
اهكم المصريون التندماء بالحنظل. إذ جاء # القراطيس الحلبية المعروقة باسم إيبرز 
وهيرست ولندره وبرلين وزويخا وغيرها الكثير من الوصفات الطبية التي ذ كر فيها 
الحنظل كأحد مكوناتها الرئيسة. ققد جاء ذكر الحنظل كك قر طامن ايبرز 2# ٠١‏ 
وصفة من أصل 417 وصفة وردت# هذا القرطاس. ومن العلاجات الشهيرة التى 
ذكر الحنظل # وصفات دوائها نذكر علاج البول الحمضى أو التشاذرى وعلاج الرئة 
وصلاج إصلاح البول وتسهيل التيرز ودرء كل الأمراض من البطن. ومداواة الأمعاء 
وعلاج الإمساك وقتل الدود ودرء الأتيميا المصرية المصحوية بهعود أى بثقل كك الجسم , 
ومعالجة حرقة والتهاب الشرج ووخز الرجلين وك عمل لبوس لتبريد الشرج. ومعالجة 
سطح الجسم ومعالجة المصران النليظ ودرء ألم القلب. وعلاج صداع الرأس وك 
صناعة الأدوية المزيلة للقيء؛ ولتقوية اليصر ولإزالة عتمة العين. ولعلاج فتق العين. 
ولإزالة احتقان العين. ولإزالة الحبوب من العين؛ أي الرمد الحبيبي. ولدرء الحول من 
العينين: ولإزالة النشاوة والألام والصداع الذي .يك العينين. ولمئع تكون الشعر الأبيض 
الحاجب ولعلاج الحروق. ولسحب الدم الذي .ثّ فتحة الشرج. وتعلاج الدمامل 
ونمو الئحم الذي تأكل من الجروح: ولإزالسة وجع الأستان ولإزالة اليثور ولتسكين 
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الجرب. ولإزالة الرعشة ولإزالة النتانة من اعضاء جسم الإنسان.ولعلاج التشئج ف 
أي عضو. وي علاج عين السمكة .ث الأصابع. ولعلاج الأسئان المتأكلة, وك الأدوية التى 
تجهز للمرأة فتجعلها تحمل 2 السنة الأولى والثانية والثالئة ولأجل انقباض الرحم. 

وك الحضارات العربية قديمها وحديثها اهتم الأطباء العرب والمسلمون بنيات 
الحتظل. ئيس فقط كعقار فاعل تلعلاج الكثير من الأمراض؛ بل للحفاظ على صحة 
الإنسان وحيويتة وشبايه. 





يستخدم لب الحنظل مسهلا قوياً طارد! للديدان؛ وخافضاً للحمى. وطاردا للأرياح. 


6 موالة 


دوعة جاب تحب الأعفاب 


يستخدم ضد الأورام وحب الشباب واليهاق وللربو والنزلات الشعبية وإفرازات 
الساتئك البولية واليرفان ونصكم المتلحال والغدد الدربية 2 الرخيك. 
يستخدم الجذر لق التهابات الثدي وآلام المناصل. ويستخدم خارجيا 4 الرمد 


وألام الرحم. 


امء م الثمرة والجذر لعلاج لدعة الئعايين والعقرب. واللب الموجود 2 الثمرة 
هو المادة الطبية؛ ويجب عدم | ستخد امه إلا تحت إشراف طبي نظرأ لسميته. 


د - 
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يعد الحنظل من أشد المواد سمية. حيث 
1 للمفدة الأمعاء. فسسبف أ؟ 1 1 
يسبب تهيجأ | 5 وا ويسيب اللإسهال عي كَّ م 
الشديد. ولو أكل الإنسان ربع ثمرة فإنه سيموت 3 
لا محالة؛ ويحكى أن امرأة تناولت 1١٠١‏ جراعاً ل 
من الحنظل من أجل أن تسقط جنينها الا أئها 
تت يعد 2١‏ ساعة بالرغم من من العلاج. 


علاج التسمم بالحنظل : 

يجب إخلاء المعدة مما فيها بأسرع وقت 

عن طريق الغسل. ثم بجرعة عن طريق الفم أو 

الشرج من صبفغة الأفيون, ثم يتبع بأحد المنيهات 
مظتم 0 ١‏ 
|”6] وطعام غني بالمواد الهلامية. 








موتلتوعة 


الخبيز نبات عشبي حولي يتراوح 
ارتفاعه ما بين ٠١‏ الى ١٠سم.‏ أورافه 
الورقة طويل. ويكون اتصائه بالورقة 
من منتصفها. ولها حاقة مسئثئة راحية 
التعريق. الأزهار صغيرة ذات لون 


بنفسجي باهت. متجمعة يك إيط الأوراق. 





مسنديرة مروحية 
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الثمرة خسقةك السطح منششك . 
يعرف أنثياث علمياً بأسم 08719/111012] 810193 من النصيلة الخيازية 


ف ني 0 


ينتشر النبات يك جميع مناطق المملكة, وهو نبات شتوي. ويتواجد بكثرة بين 
مزروعات المحاصيل. 


الجزء المستعمل من النيات: جميع أجزائه بما 4 ذلك الجذور. 


يعرف النبات # المنطقة الجئوبية باسم ( التبلة) وتستخدم جذوره تغسل الشعر. 


لاحتواته على كمية كبيرة من الصابونين. 
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المحتويات الكيميائية , 
يحتوى الئيات على أحماض أميئية مثل لاعن 101ل اأممعترم تامع . ماع ماخ 


دمواد لعابية ومواد شقصية . 


اللاستعما لات ١‏ 

لقد عرفت الأهمية الطبية لثبات الخبيز مثذ آلاف السثين. وروى أن يزو 
الأمبراطور الروماني كان يشرب منقوع الخبيز يوميا. ويفخر بجمال بشّرته. 

وشيشرون. وهوراسن كانا يأكلان الخبيز 2# السلطة؛ والفيلس وف اليوناني 
فيتاغورث كان يؤكد أن الشييز يطلق المعدة. ومدرسة ساليرن الطبية الإيطالية 
الشهيرة؛ كان الخبيز لديها مقدرأً ومحترما: وكان يسمى «حشيشة الجين». 

وصف الخبيز # الطب القديم أنه يلين اليطن. ويدر اليول. وخاصة التصون, 
فهسي نافعة للأمعاء والمثانة. وبذره ناطع للرئة وخشونة الصدر. وورقه ينفع للقلاع 
وتسكين السعال. وزهره نافع لقروح الكلى والمثائة شريا وضماداً. ومْلّى الزهور يكو: 
بنسبة ١5‏ جراماً لك لترماء. ونقيع زهوره وجذوره ٠١‏ جراماً 2 لتر ماء. 

يفول اين سينأ كك كتابه «القانون #ش الطيه: أن ورق الخبيز وزهره الكل ملين 
لتلصدر. ومدر لتلسن, مسكن للسعال. ويدرهة أجود مثة ث ازالة حشونة الصدر. 

أما داود الأنطاكي قيقول 2# الخبيز: مإنها تلين البطن. وتطفيْ اللهيب والصغراء, 
ونتقع من الحكة والجرب. وفروح الأمعاء وحسوثة ألقصية ألهوانية. وحرفة اليول 
والسدف . وأوجاع الملحال واليرقان». 

ويقوؤل بوليس:؛ «إن الجذور تمض أو تددعك بهأ اللضة لعاذاج تشرحاتهاء ومستحلب 
الآأزمار والفروع والثمرة تستعمل غرغرة لخواصها القابضة, ولعلاج الام الجهاز 
الهضمي ١‏ 3 0 

دويقول خدامة: «أنْ الخبيز مع النشاء تفيد 2 علج جردم الشرج. كمأ أن الفسل 
بِمُغْلى الأوراق بلطف احتقانات الرحم وغشاء المهيل:». 


ويمول دديم جير تت كتأية «الشفاء ث النياتات»؛ إن لنبأت الخبيرز قوادد حلبية 
علاج الأمراضن الصدرية: ؤالتهاب اليروستاثا. وحبس البول. والبول الدموي, 
والتهاب الكلى. دوائتهاب الأمعاء. 

ويقول خطب ث كتاب ٠‏ الثباتات الطبية بك ليبياه: إن مغلّى أوراق الحبيز يثيد 
علاج الطفح الجلدي. ومدر الطمث. ومتنو للا عصاب. كما يستخدم أيضأ عسولا 
للعين وللمهبل. والبذور مسكنة للالام. وتستخدم 2# علاج الكحة والقرح المثأنية. 

وي الطب الحديث يوصف منقوعه الحار لتسكين ألام الحلق؛ حيث يؤخذ غرغرة 
كل ؛ ساعات. وقرباأ للسعال الحفيف والتبض. 

ويستخدم منفوع الأزهار على هيئة حقنة شرجية, ليرطب الأمعاء. وتخفيف الام 
اليطن. وأوراقه الملبطوخة تغيد للأمراضن الجلدية كليكات. والفسل بمغلى أوراقه 
يلطف احتقانات الرحم والمهبل. 

ثبات الخبيرّ يطبخ ويؤكل غذاء # يلاد الشام. وهويباع يوقت الشتاء مع 
الشّضر كأحد الخضر الشتوية المستخدمة 4 القذاء. 


حدور الخبيز كانت تستخدم كيمأ مضى بديلة للصايون والشاميوهات لغسل 
الشعر؛ حيث يعحلي رغوة عظيمة:؛ ويعحلى الشعر بريقا ولمعاتاً جذاياً. 
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ع فوسل 


سوعة جابر لطب الأعشاب 


يوجد تحوسيع عشرة عيئة. يعضها شجيري 
معمرء والبعض الآأخر شجري معمر. وهذه الأنواع 
تعدلي بذوراً كبيرة, تحتوي نسبة كبيرة عن الزيت 
الثابت يصل إلى ٠‏ 4/ من وزن البذور. وهذا الزيت 
يستخدم 2 الأغراض الطبية. وقد يصل طول هذا 
النوع من الخروع إلى ١١متراً‏ تقريباً. كما يوجد نوع 
آخر حولي صغير يعطي بذوراً صغيرة. ويعد هذا 
الصتف أصغر أنواع الخروع. يتراوح ارتفاعه مأ 
بين 5-1١‏ متر. ذوساق خشبية مجوفة, يميل لونها ' 
إلى الرصاصيء وأوراقه مفصصة كبيرة: لها عنق ' 
طويلء والأزهار أسطوانية ذات لون أصفر. تتجمع 
على هيئة نورات كك عتكول منتصب. الثمرة منشقة 
تحتوي ثلاث كرابل؛ بكل كريلة بذرة واحدة. اليذور رمادية اللون. مزركشة بلون بني 


أو أحمر لامعة: قصرتها سهلة الكسر؛ وسرة البذرة بارزة ذات رأس مبيض. 


- 


إعذا 





يعرف النيات علمياً بأسم 0000111110145 كلاتالء41] من القفصيلة عمععو ارم امنظا. 
الموطن الأصلى للنبات: الهند والبرازيل والصين والاتحاد السوفيتي وتايلاند. 


قير 
١١|‏ 8 الجزء المستخدع: البذور وزيت اليذور والأوراق والجذور. 


المحنويات الكيميانية : 

تنحتوي بذور الخروع مأ بين 5 ؛ - 7/57 زيت ثابت. اذى يتكون من جلا يسيرايدز 
ل أاحماطن ربسيتوليك عن امارك1ما وأيزوريسينوئيك عاع اموععغرنة] 
ومسشياريك عتموع51 ودايهيد رو كسي ستياريك 5716ت51'ؤ<010ز10111؛ كما تحتوي اليذور 
على مركب يدعى ريسين 81111]. وهوسام جد , وعادة يسخن الزيت المفصول للحصول 
على هذا المركب؛ حيث يتجمد بالحرارة؛ ويفصل بطريقة الترشيح. كما تحتوي اليدور 
خلويدا يعرف ياسم ريسيثيس عدأرراء1؟] وهو غير سام . 


الأستعما ات : 

للخروع استطبابات قديمة فرعونية ويوئانية وعربية. جاء ك بردية «إيبرس: أن 
زيت الخروع يستعمل دهانا تعلاج القروح. ولإزالة القشور من ضروة الرأسء ومشروبأ 
مسهلا . ومزيللاً لعفونة المعدة والأمعاء. ولطرد الديدان: وإذ! استّخدم على هيئة 
ضمادات فإئه يزيل حمرة الجلد وألام الرأمنى ودمع العين. ويُستعمل الزيت دهاناً 
موضعياً لعلاج التهابات الشرج والأورام والبثور. أما الأوراق والأزهار فد كرت 2# بردية 
«شفيرست؛» صَمن عدة وصفات كمشروب لعلاج عسر البول ولإزالة الارتشاحات. وفال 
ديوسشريدسس: إن دهن الخروع يصاح للجرب والقروح الرطبة والأورام الحارة 2 
الشرج. ويصاح لانضمام قم الرحم وانقلايه. وإذا شرب أسهل البطن. وأخرج منها 
الدود, وهو نافع 2 إخلاط بعض المراهم. وإذا دق حب الخروع تضمد به نقى الثآئيل 
والكلف. وإذا دق ورق الخروع مع السويق سكن الأورام البلفمية الحارة والعارضة 
للعين. وإذا تضمد به وحده أو مع الخل سكن أورام الثدي بعد النفاس. نتيجة احتقان 
اللين؛ كما أنه نافع للنقرس والحميات», 

وفال جاليئوس: »إن دهن الخروع أحد وألطف من الزيت الساذج.؛ وحب الخروع 
يسهل وكذلك ورقه إلا أن الورق أضعف من الحب بكثيره. وقال بديفورس: «إن للخروع 
خاصية الإذابة والترقيق والتلطيف وتقوية الأعضاء». 

وذكر ابن سيئا «أن زيت الخروع يصلح لمزج واختلاط بعض المراهم». وقال ابن 
سيرائيون: «إن الخروع يسهل البلفم إسهالاً خفيفاً. والضماد بأوراقه الغضة ينفع من 
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النقرس ووجع المفاصل». وذكر اين الييطار «أن الخروع محلل وملطف. وأن زيته ينفع 
للجرب والقروح الرطبة». وقال داود الأنطاكي: هإن زيت الخروع يحلل الرياح. ويزيل 
الصداع. وإذا طعام أكلٌ اليلفم وآأدر الحيض. كما أنه ينفع للشال والنقرس وعرق 
النسا دهانأ». وقال الدمشقي: «إنه ملين للعصب. مسهل للبطن؛ ومنق للعروق». وذكر 
الوازي وآخرون: إن للخروع استطبابات مماثلة لما سبق ذ كره أنفاً. 


دكد حذتت غخصة حشيقية لاقن من الأصدقاءأكلة من بذور الثبات. الذي كان 


مذ نحا 


ينموك مشتل الخرج الزراعي: ثم ذهب كل مثهما 4 حال سبيلة؛ ثم شاء ائلّه أن 
يجتمعا يعد عدة ساعات شك إسعاف المستشفى المركزى بالرياض.. نتيجة د ممهمأ 
ببذور الخروع الذي سبب لهما إسهالا شديداً وأمراضاً. 


| لل"سنعها ثانا : 

الاستعمالاءتالداخلية: 
- يستعمل الزيت مليئاً ومدراً للطمث وطارداً للديدان. 
- يستعمل مُقَلَى الجذور تعلاج المفص المصحوب بانتفاخ. ولالام الكلى والربو. 
- فشرة الجحدر تعد مسهلة خوية. 


- يستعمل الزيت لتسهيل عملية الولادة. حيث إنه يؤدي إلى حدوت حركات 
تقلصية لعضلة الرحم. 


- يستخدمح زيت الخروع يمعدل ملعقة صغيرة يوماً بعد الآخر. لحالات سوء 
الهضم. وإزالة عقونة المعدة والأمعاء. والإمساك؛ والبلعم. 


لتسكين لام الروماتزم الحادة ووجع المفاصل وعسر البول. 


الاستممالات الخارجية: 


- يستعمل الزيت لعلاج الأمراض الجلدية السطحية والشرجية. 


- عصير الآوراق مسكن لالتهابات العين. 

- يستعملك المراهم المستخدمة ث الحروق والتقشرحات وتليين البشرة: كما 
يدخل 4 صناعة الكريمات التجميلية والصابون. 

- يستعمل الزيت دهاناً لإزالة البكور والبقع الجلدية والجرب بعد تنظيف أماكن 
الإصاية بالماء الدافيٌ والصايون. 

- لإزالة الأورام والتهابات آلام الشدي يستخدم .خليط من الخل وزيت الخروع 
دهائاً موضعياً قبل النوم. 

- تستخدم الأوراق على هيئة ضمادات # اليوم الأول. ثم يستخدم الزيت دهائأ 
بعد ذلك لألام الراس والتهابات البشرة. 





- يستخدم الزيت دهائاً مرة واحدة 2 اليوم لعلاج القراع وضعف شعر الرأس 2 | 
1 مر 
- كما تجدر الإشارة إلى أن الخروع يستخدم .4 وصنات كثيرة 4 منطقة جازان. ‏ 4ب“ 
. . ع 5 8 
فهو يستخدم مسهلا: وورفه نافع لمرض الجنان! حيت تسحق الاوراق وتوضع 9 
على رأس المريض مدة ٠‏ يومأ. ويستخدح 2# علاج اللقوة. حيث يشرب الْزيت اله 
كمسهلء ثم يدهن به المريضر. ويتفوح بأفرع الأثل الغالية على النار: ويشمم 
قطرائة؛ ويمضغ لبائاً. 
- يستخدم الورق# أبها وضواحيها لعلاج الصداع والحرارة وخاصة لدى 
الأطفال؛ حيثت توضء الأوراق على الرأس يعد حلق الشعر وتريط وتترك 


حتى يتعرق المريض. وكذلك تربط أوراق الخروع على اليدين بعد تخضيبها 
بالحثاء. 
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الخطمي عشب معمر مع جدور صفراء متفرعة وسوق قائمة وطويلة كز 3 ظ 
مكسوة بأوراق كبيرة متناوية مقسمة ومسئئة محملية ناعمة الملمس. ْ 
أزهاره بيضاء زهرية اللون, وتَجِدْب التحل يكثرة موضبة 2 عناقيد 5 
غير نظامية# إبط الأوراق. الثمار عبارة عن قشرة خارجية # 
داخلها عدة جوزات أحادية البذرة. يعرف الثبات علمياً باسم 2نطة لم 
15 من النصيلة الخطمية موععة؟8101. 


التحدرات قرى : شواطى البحار. 


الأجزاء المستعملة من النبات: جميع أجزاء الثبات بما يك 
ذلك الحدور. 


المحتويات الكيميائية : 


يحتوي حدر الخطمي على تحو ١م‏ تشاع . وجو ام 
مواد هلامية وئحو /5١‏ نكئايسن والفائ فوتيدأت وحموضي الشيئوليك 
والآسباراجين والسكروز. 


الاستعهمالا'ت: 





5 


يعرف هذأ النيات بصقته من أطباق التحلية المكوئة من عجينة محلا ة بالسكر. 1 


1 






استخدم الخطمي من فقيل ١٠8؟سنة.‏ حيث استخدم 4 الفذاء قبل أن يستخدم 2 
الدواء. كعد ذكر 2 كتاب أيوب أنه كأن يستهلك عير المجاعات, وك العصور الوسطى 
أثناء أيام التحط كان الئاس يغسلون جدور الخطمي ثم يطبخونها مع البصل. 


تعود المزايا العلاجية نهدا النبات إلى عصر أبقراط الذي كان يصف مثلى 
جدور الخطمي لمعائجة الكدمات وفقدان الم الذي تسببه الجروح؛ وبعده بأربعمائة 
سنة كان الطبيب الأغريقي ديوسقريدس يصف كمادات جذور الحُطمي لمعالجة 
عضات ولسعات الحشرات: كما كان يصف مغلاها معالجة آلام الأسنان والإقياء 


17 


به موتوعة 
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الرومائي بلين القديم «كل من يتناول ملء ملعقة من الخطمىي سيكون 2# منأى 
عن المرض طليلة التنهاره. 


كان الأطباء العرب 4# القرن العاشر يستخد مون كمادات أوراق الخطمي لعالجة 






الالتهايات. أما الأطباء الشعبيون القدامى 2 أوروية فقد كأئوء أ يستخد مون حذور 
الخطمي علاجاً للاضطرابات الهضمية والالتهابات البولية وآلام 
الأسيئان والحلق. 


يذ ا 


والخطمي أحد الثباتات التي يفضلها عالم الأعشاب 
البريطائي نيكولاس كولبير: الذي عاشئن ث القغرن السايع عشر : 
ظ حيث كان يقول: «ريما تتذكرون الزمن الذي كان فية المرض المدمر 
001 40 يقضي على الكثير من الناسن؛ وكان معهد الأطباء عاج زأ تماماً. لقد 
010 أصيب ابثى ولم يكن لدي شيء لإعطائه سوى الخطمي المسحوق والمثلى 
4 الحليب وقد شفي من المرض - أحمد الله على ذلك - يعد يومين من هذا 
العلاج وكاعتراف بفضل الله سأجعل نفسي الناطق الرسمي باسمه. لكي أضمن 
له المستقبل الخالد». 


كان كولبير يوصي بتناول الخطمي للحصصول على مفعوله المهدئى كك حالات . 
الحمى واضطرايات المعدة والسلء وذات الجئب وأمراضصي صدرية أخرى والسعال ل 
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والتهاب الحلق والتهاث والتنفس المترافق مع الصشير والتشنجات وتورم ثدي المرأة 
وآلام أخرى مزعجة. 

كان المستعمرون الأوائل هم من أدخل الخطمي إلى أمريكة الشمالية. و نحو 
الفقرن التاسع عشر أدرج هذا النيات ت سحلات: دستور الأدوية الأمريكية. وكان 
الأطباء الانتقائيون الأمريكان يصفونه خارجيأ لعلاج الجروح والرضوض والحروق 
والانتفاخات من الأنواع كافة. أما عن طريق الغم فكانوا يوصون بنقيع الجذور لمعالجة 
الرشح وألام الحلقٌ والاسهال والسيلان ومشكلات المعدة والأمعاء. وكاقة الأمراض 
المرتبطة بالكلى والمثانة كافة. ومن أهم استعمالات الخطمي أن جذره يضاد فرط 
الحمضص ث المعدة والشترحات الهضمية والتهاب المعدة. 


والخطمي ملين لطيف ومفيد ل كثير من المشكلات المعوية. بما كك ذلك التهاب 
اللفاتني التاجى والتهاب القولون التقرحي ومتلازمة الأمعاء الهيوجية. تؤخذ أوراقه 
بعد غليها لعلاج التهاب المثائة وتكرر التبول. كما أن خصائتص الخطمي المطرية تفرج 
السعال الجاف والريو القصبى والتزئة القصببية وذأث الجنب. 


نو سك أنواع أخرى مثل الخبيزة الوردية قعكم هتطكاف والخبازي الشائع !ةا 
قأكاقع لأ والخيازي البري 5تراقت!الا5 .آلا 


يقّة تحضير الجرعات: يِوِخْن ملء ملعقة صغيرة من مجروكن الجذر أو 


الأوراق وتوضع 4 ملء كوب ماء ويوضع على نار هادئة مدة ١6‏ دقيقة؛ ثم يصفى 


ويشرب بمعدل ؟ مرات # اليوم. 


يوجد مستحضر مقئن على هيئة كبسولات متوافر 2# مخازن الأغذية الصحية. 
يكخد كيسولتان كلاث مرات يوميا. 


2-6 


لي ا 


حماك1 زعم ماك 


الدردار شجرة كبيرة يصل ارتفاعها! إلى نحو 18 متراً؛ ذات جذع بني وتحاء 
خشن أبيض ضارب إلى الرمادي. تسقمل أووائها ك2 الشتاء. تلهر الأزهار قبل 
الأوراق .4 فصل الربيع على رؤوس الأغصان بشكل عناقيد. وهي صغيرة بنية إلى 


حمراء أللون. 





_ 31 . 
١‏ الل ف “يله الكت : 





-. 
وي 


بو لمعه اك 1 . 
2 - 





أوراق النيات ريشية بيضاوية إلى شريطية مسئنة الحواق: وتظهر بعد الأزهار 
الثتمار مجنحة وتتدلى من الأغصان يشكل ضخم. وتكون خضراء 2# البداية؛ ثم 


2 





يعرف النبات علمياً بأسم 15ا1لانآ من الفصيلة 1112018 الموطن الأصلى 
للثنبات الولايات المتحدة وكنداء ويشيع وحوده _2 حيال الأبالاش. توحف علدة أنواع من 


الدردار مثل الدردار الأبيض. 


35 


الجحزرء المستخدخ هن الننات لحاء السو تحمل تحتوي على مواد هادذامية ونشاء 


وحموصض العفص. 


الاستحعمانات: 


تعد هذه العشبة الرائعة علا جأ لطيفأ وفاعلاً نحالات تهيج أغشية الصدر 
المخاطية والمسالك اليوئية والمعدة والأمعاء. وقد استخدمها الأمريكيون الأصليون 
بعدة طرق مختلقة: كلبخة للجراح والبتور والقروح والعيون الملتهبة, وداخلياً للحميات 
والزكام ومشكلات الأمعاء. 


ذا 


يعد الدردار مغذياً جيداً. وهوممتاز 2 حائتي الثقاهة والضعف.وبالأخص عندما 


عة جابر لطب الأعشاب 


يكون الهضم ضعيقفاً أو شديد الحساسية. كما أنه غذاء جيد للأحلفال الصغار. 

نشيك لحاء الدردازر ضد الحموضة والاسهال والتهاب المعنة والأمعاء. كما أنه 
يساعد 4 تخفيف حالات المغص والتهاب الأمعاء والبواسير والامساك ومتلازمة 
الأمعاء الهيوجية. كما أن للدردار مفعولاً لمشكلات الصدر؛ حيث يخفف السعال 
والتهاب القصبات وذات الجئب والسل. وتستعمل لعلاج الإمساك عند الأطفال, 

كما أن الدردار يستعمل خارجياأً كلبعة جيدة لسحب الشظايا أو الشوك وخلاف 
ذلك. 
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ناث الدومح من الثياتات الفخيلية. وهو شجرة معمرة. صل ارتفاعة ت بيعص 
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الأحيان إلى ٠١‏ متراً: يتفرع مثنى مثنى. أزهاره أحادية المسكن, وله أوراق مروحية 
الشكل؛ وثمار 2# حجم اليرتقال: ولكنها صلبة وذات لون محمر الى بني: وللثمرة بذرة 
كبيرة صلبة ينية اللون ملساء. والثمار التى يغلفها نسيج فلليني حلوة المذاق وتؤكل. 


عرف الثياأت علميأ يأسم قعق[اطع!؛ موعمطام؟11 من الفصيلة النخيلية 0132 1ن8 . 


ع * 


الحزة المستخدم من تبات الدوم (يعرفك منطقة جاذان باليهش ) الجرّج الليفي 


من الثمرة هو الذي يؤكلء وكذلك البذرة التى 4 حجم بيضة الدجاجة تماماً. 
الموطن الأصلي للثبات المناطق المدارية وهو يكثر 2 منطقة جازان ورابغ. 
تحتوي ثمار الدوم على مواد سكرية ومواد راتئجية وقلويدأت. 


أما فيما يتعلق بالاستعمالات. فقّد عثر العلماء على ثمار الدوح يك المقأير المصرية 
القديمة بكاهون بالفيوم. وكان هذا النيات فقدساً عند الفراعنة. ويقدم قرياتاً 
للموتى. وهفاك العديد من رسومات الدوم منقوشة على جدران حديقة أحد أتباع 
«آنخبيه «البكائي» 2# تل العمارنة. وكان الفراعنة يأكلون الدوم هشاً وعجيئاً. لقد 
ورد الدوم ل بردية إيبرز الطبية ؟"مرة كك عدة وصفات متنوعة التركيب. وذكر ل 
بردية «هيرست» الدوم علاجأ لحرقة المثانة. واليول الدموي؛ وتثبيت السن: ولتلطيف . 


لله 


الأوعية الدعوية. لآ 
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لتك اك كا 


أما الدراسات الحديثة فتقول: إن ثمار الدوم مفيدة ك حالات الحميات ومئعشة 
الوقت نفسه. كما أن الثمار تخفض ضغط الدم. 


يستخدم تمار الدوم بعد تقعه ي الماء يفرض تليينه ثم تؤكل. كمأ يمكن سحق 
النلاف الأسننجي الليفي للكمرة سحقاً ناعماً. وتؤخذ منه مقدار ثلاث ملاعق 
طعام. وتضاف إلى كوب ماء وتمزج جيدأ وتشرب بمعدل ؟ مرات يومياً. وذلك تعلاج 
الحميات وارتقفاع ضغط الدم. 

تسشدم بذور الدوم الصلبة حيث تحرق. ثكم سحق وتؤخذ منها ملء ملعقة 
صغيرة # ملء كوب ماء مغلى, وتشرك مدة عشر دقائق ثم تصفى وتشرب لعلاج 


الريو. ويكون ذتك بمعدل ثلاث مرات يومياً. 


يستخدم نوى الدوم غذاء جيدأ للجمال. حيث ينقع ك الماء مدة 4؟ ساعة ثم 
تعطى الجمال ويعد من أفضل الأطعمة المقوية للجمال. 


3 
٠ الراولفيا.:‎ ' 


جو 
ث٠‏ جم تمر 9 
3 : - 
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سوعة جابر لطب ا[أعشاب 


##1غقآ دا 


شجيرة صغيرة مد متسلقة ييلع 
ارتفاعها #سيم: تتفرع يشكل 


داثرئ: دائمة اتخضرة: الاوراق 


بسيطة متقايلة. وتخرج الاوراق 


ورقتين أو أكثر 4 كل عقّدة وهي 


بذ 8 


غير معئقة؛ اي أن الأوراق جالسة 
على الفروع وحاقتها مسننة. 
الأزهار صغيرت الحجم: ذأت 
والثماز عتية بد أخلهاأ بذارت 
واحدة وأحيائاً أكثر. 





يعرف الثئيات عتميأ بأسم 6 18001111 من الغصيلة عقع036 توعممم 


كما توجحد أنواع أخرى هى 10112 لأكمع1 .خآ مخ ااه 011 2ق اناق ١‏ 
الموطن الأصلي: الهئد والياكستان وبورما وتايلاند . 


الجرّع اللستخدم: الجذور واتجذامير. لم 


ظ 
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المحدويات الكيميائية ؛ 

تحتوي خأ ط56 0501311 ؟1 على ما لا يقل عن ٠٠١‏ قلويدا . تتراوح نُسيتها ما بيئ 
,٠‏ ل - ع/ دمن أهم هذه التلويدات ريزريسن 112اوزء25] وريسينا مسن 1121151152 أصوع 1 
اجمالسن 112 لقتدازخ أجماليئن #تالتتلةطدزث واجماليسين عملت 1أوتنوزخ وسريئنتن 
11 وسر بنتينين ع111001ا0ا5 كما تحتوي الراولتيا عنى فايتوسيترول 
مدع اوم اا وأحماض دشلية وسكاكر. أما الراولفيا اللأقغريقية تالصوم ملام تمل 
فتحتوي بالإضاقة إلى المركيات الموجودة # الراولفيا السابقة فلويدات ريزريوكسيدين 
111 70رزعوع ]1 وسير يدين ع112الع2ع5 والستونسن علقنترواكلاثة ويوهميين عداتاتت 1 1املا . 
اللاستعمال'ت: 

تستعمل مستحضرات الراولفيا والرزريين © علاج ضقط الدم المرتفع: كما 
تستخدم لتهدئة الأعصاب. وتقليل حالات التهيج العصبي والذهني # يعض الأمراض 
العصبية والئفسية؛ ومركب أجمالين يسوق.4 اليايان من أجل علاج عدم انتظام يض 
الخلبه. 

أما المركب يوهمبين فيستخدم منشطأ جنسيأ قوياً: ويوجد مئه مستحضر مقنن 
يعرف بأسم تطاعتلطه 17 متوافر ‏ معظم الصيدئيأات دَمَحايَن الأغدية الصحية. 


006 


ا“ 
الزاوت - ”. 
رهط تداع 


0 


الراوند عشب معمر. يصل ارضاعه إلى ثلاثة أمتار. ذو جذمور (زعدمم2لط8 ) 
غليظ وأوراق قاعدية كبيرة متسمة ومسئنة الأطراف. ساق الأوراق (عنق الورقة) 
طويل قوي ومضلع وفارع. يتفرع النبات من أعلى. حيث يحمل عناقيد . 2 نهاية كل مرة 
من الأزهار الحمراء الخضراء إلى بيضاء. جميعم أجزاء النيات يميل إلى الاحمرار. 
ويعرف هذ! النوع بالراوند الكفي. يوحجد من الراوند عدة أتواع وهي حسب الأهمية: 

1 م ,نات للع مانا مخل علنفتنك 0111[ لل الهم امنتعط] 


والنوعان الأول والثاني مسجلان يك دستور الأدوية العشبي البريطاني. 








ها 
إل سين 


ل 





د 


2 
8 
ا 
5 
ومسصسع 
8 


. 


الموملن الأصلي للراوثد: الراوند الكفي وهو الأهم. موطنه الأصلي الصين, وكذلك 
يعرف يالراوند الصيني وائتيت؛ حيث لا تزال أفضل أنواعه تنمو طبيعياً هناك. لكنه 
يزرع أيضاًك الغرب. ويزرع على نطاق وأسع. ويتطلب جوأ مشمساً وتربة جيدة. 


النيات شك الخريق بعد أن يتحول لون الساق والأوراق إلى اللون الأصفر. 


يوجد آنواع من الراوند لا يستعمل طبياً. وإنما تستعمل أعناق الأوراق.# الطعاع. 
وتباع مع الخضر على هيئّة حزم حلويلة ذات لون أحمر إلى مصفر. ونصل الورقة لا 
يؤكل لسميته الشديدة. 


المحتويات الكيميائية لجدمورالراوند: 


يحتوى جذمور الراوئد على جلوكوؤزيدات أنثر اكيتونية عصملأناوةتطاد4خ 
1 و أهم مركبات هذه المجموعة الكيميائية كرايز دمائول ( أممماممدصظل) ) 
والؤايمودين (02تلممع-810م) وايمودين (3للكو0ظ ) وريين (ملعطة18). ويحتوي 
جذمور الراوند أيضأ فلافونيدات من أهمها كاثيكين يحتوي أيضاأ حموض الفينوليك 
ومواد عقصية (15 اناك | )ء وأهم مركباتها حلوكي حجاتلس ( دأاأدعأمعنات ) وحمض 
الجاليك ناعة 11ا0) ) وكاتشين ( تنتاءعاة© ). كمأ يحتوي الجذمور على نشاء وكمية 
كبيرة من اكزلات الكالسيوم: كما يحتوي على عناصر استروجينية مثل رابوئيستين 
( مأ أنمترقغط؟] ) . 


الاستعمالاتب: 


يستعمل جذمور الرأوند على نطاق واسع؛ حيث يستعمل مسهلا جيدا. وقابضا 2 
الوقت نفسه. ويعود تأثيره السهل إلى الجلوكوزيدات الإنثراكينيونيه, والتأثير القأبض 
إلى وجود المواد العفصية. لقد استعمل الصيتيون جذمور الراوند علاجأ مسهلاً 
وقأيضاً منذ أريعة آلاف سنة ولا يزالون. وللراوند ميزة لا تجدها 2 أي عقار آخر. وهو 
تأكيره المسهل والقايض ث الوقت نفسه: بالإضافة الى كونه مصلحاً للمعدة وفاتحأ 


|؟؟١] ‏ للشهية. لذلك فإنه يستخدم على نطاق واسع 4 تنظيف الأمعاء بدرجة مأمونة. 


لقد اتضح من الأبحساث الأخيرة أن للراوند تأثيراً طبياً فاعلاً 2 علاج حالات ا ير 
الكبد وتنقية الدد. كمأ أنه يعد مطهراً. ويكسب الجسم مقاومة ضد الأمراض المعدية. [ 
كما تأكد للعلماء أن مسحوق جد مور الراوتد مقوي للمعدة. وأن تثاول الراوند بجرعات 
صغيرت يقوى المعدة. ويتشطلط الهيضم: ويوخق النز يف)ه. 

يظهر تأثير الراوند المسهل بعد ٠١-5‏ ساعات. يتبع الإسهال عادة الإمساك. تذلك 


لاا يمكن استعمال الراوند مسهلاً يومياً. بل يستعمل كلما أراد الشخص استعماله مرة 
وأاحدة ونحب الحذر من اعطائه للمصابين باليواسير وتلمرضعات. 





9 





مم 


- يستخدم مغلّى جدمور الراوند بأخذ ملء مليقّة صغيرة من مسحوفه. وتضاف 
إلى لكر ماء. ويوضع على ثار هادئة مدة ٠‏ دقائق ثم ييرد, ويؤِخْن منه مأ 
يعادل كوبأ واحداً يومياً. وذلك تعلاج حالات الإسهال. وأمراض الكبد. وضعف 
المعدة للهضم. وقلة أفراز الصغراء. 


موسؤعة جابر لطب الأعشاب 


خ اس 
-يؤخذ ملء ملمقة صغيرة لكل كوب ماء مغلى. ويترك مدة ٠١‏ دشائق: ثم يصشى 
ديشرب يمعدل مرة واحدة حُ اليوم وذلك لحالات الإمساك والتعفن وتليك 


. 


المعدت. 


00 
كك بيه 


الرنحمّانية.اللزجة 


قلطم رطع 1 





عط :11118 1-1 
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الرحمانية عشب معمر يصل ارنقاعه 
إلى تحو “سم دوأوراق لاأصفةه وأزهار 
تتجمع فى نهاية الأغصان على هيئة 


-10227االك .' دا دب 


علمياً ياسم تأمسغسراع 8 من 


موسوعة جابر لطب إزا: 


النصيلة غوعع3 5010111 . 


ود 


ا 


الموطئ الأصلى للثبات: تنموك البراري 
الشمائية الشرقية من الصين, وبالأأخص 
كك مقاطعة هينأن. 


ل 





الجزء المستعمل من النيات الجدور 
التى تحتويى على ستيرولات. وتشمل 
بيتاستيوستيرول وستجماستيرول. كما تحتوي على سكريات مثل المائتيول بالإضافة 
الى مركب الرهمائس.؛ ومن أهم المركيات أوصلداة). 


الاستعمالاب: 


( تعد عشية الرحمانية اللزجة من أشهر الأعشاب الصيتية الهامة. وتدخل 
0 
ل4 كثير من المستحضرات العشبية الطيية التقليدية وذات تاريخ مائور قديم:؛ 


فقد ذكرها غي هونج 170:18 ©06. الطبيب والكيميائي الصيني ي القرن الرابع عشر 
الميلادي. ويقال؛ إنها عشبة تطيل العمر ذأت تأثير مقو ملح وظ للكبد والكلى؛ وقد 
أثبتت الأبحاث أنها تقوم بحماية الكيد ومغيدة لالتهابات الكبد. نقد قامت أبحاث 
صينية لمعرفة تأثير هذه العشبة دون تسمم الكبد وتلفه؛ وقد أظهرت التجارب 
الإكلينيكية أنها فعلاً فاعئة يْ علاج التهاب الكبد. 


كما قامت دراسات أخرى تبين تأثير جذور عشب الرحمائية على ضغط ألدم 
المرتفع» وأثبتت تلك الدراسات أن جذور عشبة الرحمائية تخفض ضغط الدم المرتفع 
وكذلك الكوليسترول # الدم. كما أن قدرتها على خفض الحمى تجعلها مفيدة ش 
علاج التهاب المفاصل الروماتزمي. كمأ أكيتت الدراسات خفضها لسكر الدم. كمأ 
أثبتت الدراسات أن عشبة الرحمانية تيرد الدم ويخفض درجة حرارة الجسم ا 
الأمراض الحادة والمزمنة. كما أن طبيعته المبردة أآدت الى استخدامه لتخفيف شدة 
العطش واحمرار اللسان الناتج عن ارتفاع الحرارة. 
فأن هذا التبات يستخدم 4# حالات فقر الدم مثل 
النزيف الحيضي الحاد غير العادي؛ ويعد مقويأ 
رئيساً للكلى. تقول الأيحاث الصينية: إن عشب 


جعي 
7 1 
0-26 





الرحمائية ممو تقليدي وفيم عند تقدم العمر ويعد 
مفيداً 4 منع الشيخوخة. 

تدحل الرحماتية اللزحة كت عدةٌ مستحضرات 
مئها ١«حبة‏ المكونات الثمانية». التى يعدها العشايون 
الصيئيون المعاصرون مدكنة هو منصشطة. 

كما يوجد مستحضر مقتن من الرحمانية متوقر 
مخازن الاغذية الصحية على هيئة كسولات. 


يوْخْد كيسولتان ثلاث مرات يومياً لعلاج ارتفاع سكر الدم وارتفاع ضغط الدم. 


و 6 1 
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لسسينس مه 


موسوعة جابر لطب آزأ: 
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مسسيووور 
آ دآ قت ل لغ 13332323232 .' دا د 2323 __لل لل 


كل > تتتلت .6 لا قكة  _‏ 1245 
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الرشاد المعروف بالثقاء؛ وهوعشب حولي يصل ارتفاعه إلى 1١‏ سم. ذو أوراق 
رمحية رقيقة:؛ وأزهار صغيرة بيضاء؛ وثمار صغيرة مدورة. تحمل بذورأ ذات لون بني 
فائح. يعرف النيات علميا يأسم 1111 11 | أل اناا من القفصيلة الصليبية 011001121116 . 
الجزء المستعمل من النيات جميع أجزاء النيات. وتكن البذور هي الأكثر استعمالاً. 


الموطلن الأصلى للثبات: جميع أنحاء العألم. فهو ليس مقصوراً على منطقة معينة. 


يحتوي الرشاد على جلوكوزينيت. وتشمل جلوكوتر وبالوكين الذي يتكون من 
أيزوثيوسيانات البنزيل وبنزايل سيائيد. كما يحتوي على حمضى الآسكوربيك 
(فيتامين ج) بنسبة لا”ل. وأما البذور 
فتحتوي على كوكوربيتاسي قالأع12 امام 
وكارد يئولايدز دعل أنداعل02) وهو 0ن الذلنن) 
5 كما تحتوي على معادن هديدة هى: 
الحديد. والفوسفور. والمنجنيز. واليود. 
والكالسيوم. والزرئيخ وفتيامينات ج. أ. ب. 


ب بء ه والكاروتين. 
الاستعمالات: 


ستعمل الرشاد على نطاق واسع مضادأ 
حيوياً طبيعيا. وكذلك مضاداً للغيروسات.. 


يستخدم للسعال والإمساك. ويقوي جهاز المناعة وهو مدر للبول. و الطب الهندي 
يستعمل لأمراض الكيد والربووالنزيف ومجهض. 

يوصف الرشاد بأنه أكثر الثياتات غنى يمعدن اليود. وهذا ما يجعله سهل 
الهضم. كما يحتوي على الحديد المنتج للكريات البيضاء. والكبريت المغذي للجلد 
والشعر. والكالسيوم عتصر التمو. 

لقد وصف الرشاد.# الطب القديم بأنه مدر للبول واللعاب وطارد تلغازات وشرايه 
لعلاج النزلات الصدرية. وهويفتح الشهية. ويمتص الروائح الكريهة من الجسم 
ومو جنسي. وأذا ضمد به مع العسل حلل ورم الطحال. وَإذا ضمد يه مع الماء أنضج 
الدمامل. وإذا شرب مغلآه نفع من الربو ونفث الرئة وفك عسر النفس وأدر الحيض. 
نقد كان أيوقراط يصف الرشاد لتسهيل إفراز البلقم. أماك الحلب الحديث ققد 
وجد أن المعادن الموجودة ‏ الرشاد والفيتامينات والكاروتين لها دور فاعل ع علاج 
كشير من الأمراض. ويعد الرشاد من أكثر المواد المشهية: ومقو, ولعلاج فقر الدم. 
وخاقضن لضغقط الدم. ومقشع؛ ومقيى. ومنشط لحيوية بصيلات الشعرء ومكافح 
للسرطان: والكسل اللتمفاوي؛ والسلء والحصى. وا مرارة والسكريء والطفيليات 
المعوية. والاستسقاء. هذه المعلومات وردت # صفحة ١‏ من كتاب التداوي بالأعشاب 
والتياتات قديماً وحديئاً. تأليف أحمد شمس الدين: الطيعة التائية دار الكثب العلمية 
بيروت 1551ه/ الموافق ١151ه.‏ 
محاذير هامة : 

يجب عدم استخدامه من قبل الحوامل؛ لآنه يجهضن ويقتل الأجنة. كما تسيب 
الشرعات العالية مثه تفوطأ جلدية»؛ وكذلك النخر (كأووعءعل8 ) . اللاستعمال الداخلي 
لزيت الرشاد يسبب أنيمياء حادة للأعضاء الداخلية للجسم. 


بوجحد أربعة أنواع من الرشاد غير الفوع الذي تحدقا عنه هي: 


لتاتباءتطاع ١1‏ تلالالامعا .لقطتت بما1تلادع.! “تاعطعنية سنالامع.آ بلتللاسمء 11ج سللزمع. ا 
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الرمرام 
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009999 1 مو 


ووه 
اكك أللك تتكة . لكتتتتتتت ‏ 


الرمرام عشب معمر دائم الخضرة. 
يتفرع كثيراً من سطح الأرضن. يصل ارتفاعه 
إلى نحو ٠/اسم.‏ يميل النيات إلى اللون الأخضر 
الرصاصي؛ نظرأ لكثرة الشعيرات التي تغطي 
جميع أجزائه. ملمس الثبات خشن. الأوراق 
ضيقة مسطحة مغطاة بشعيرات غزيرة: 
قمتها حادة وحافقتها ملتفة إلى الخلف. الأزهار 


- .322322223232 .* عا د-- 131 انلك ال 
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شوعة جابر لطب ال[عشاب 


بيضاء. ث2 لوزة فوشعية طرفية. الثمار عنية 


هه 





صغيرة تحتوىي على عدذ من اليدذور الصثيرة. 
يعرق الثبات علميأ بأسىم 510180510171 112110110211023 من الفصيلة الجمحمية 


عازع 24 رمم مان ةا . 


يوجد منه عدة انواع مثل .11 .تظناقاة| لظن .11 ,تملكت اأغعوط للأنات اماع11 
تلك كراعم ا 11ل 55 ]221105 
الموطن الاأصسلى للتيات: أسية ونتشر بكثرة ث2 جميع متأاطق المملكة. 


00 


2 م( الحزء المستعمل من اثنيبات: الأجزاء القوائية. 
ع١‏ 1 ١ ١‏ 


المحتويات الكيمياتية : 


يحتوي على فلويدات من نوع البايروليز يدين. وتشمل بيروليزيدين عالتعذاما 
وهيليوسويس علمناك1ل2ت1]. هيليوين عماناءأ112آ وهيليوتر يدين 121411118مااع11. 


ل"ستعما ناب : 

يستخدم ث علاج الجروح. وذلك بوضع رماده على الجرح. كمأ يستخدم ك 
علاج رمد العيون؛ وذلك يعصر ورقه ونقطيره ك العين المصاية. 

يقول بولس 2# الرمرام: «إن لزقات من الأوراق الجافة المسحوقة تستعمل .2 
علاج الخراجات والدمامل والالتواءات والأورام من كل نوع. كما تفيد اللزقات أيضأ 
4 علاج الجرب الذي يصيب الحيوانات:. 


أماقطب والشوربجي فيقولان يك الرمرام: «إنه يفيد مك علاج لدغات الحيات 
ويقال: إن الورل وهوهمن الحيوانات أكلة اللحوم؛ يمسح جسمه بثبات الرمرام: 
ويتمرغ عليه عندما يكون 2# معركة مع الحيات؛: ويحك جسمه بها ويضيفان: أن نيات 
الرمراح يحتوي على عدد من مركيات القلويدات البيروئيزيدينية. ومن المعروف أن 
هده القلويدات تشبه الإصابة بالسرطان:؛ وتذلك فإن الخيل التي تأكل هذا النبات 
تصاب بسر طان الكبد. ومن ثم تلف كيدها وموتها. 

وحيث إن الرمرام إذ! ما أخذ داخلياً إئه يسبب تلف الكبد؛ وقد حصلت 
مشكلات عديدة نتيجة صرف يعضب المعالجين هذا الثبات للمرضى لعلاج مشكلات 
هضمية. ولكنهم ماتوا يعد استعماله خلال ؟١‏ يوما. وعليه فيجب عدم استعماله 
استعمال داخلياً. 
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نسوعة جابر لطب آنا عشاب 


مابين ٠-76‏ 6سم: ذو كورمات كبيرة. يتراوح فطرها مأ 
بحن 1 , 5, لسياكمء أوراقه خوصية شريطية الشكل قكيلة 
أسفل. الأزهار كبيرة الحجم لوتها أحمر جميل. تتميز 
يو حود مياسم حمراء أو برتقالية أذ صمعة ؛ وتعد املحصول 
الرئيس لتبات الزعفران. الثمرة مغزئية كيسولية الشكل؛ 
بداخلها عدد كبير من البدور المستديرة صغيرة بئية اللون 


الى سموداع. 
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يعرف الثيات علميا بأسم 5011105 100115:) من القصيلة علعه 11:1 . 


الموطن الأصلي: جنوب أوروبة وآسية الصغرى. وانتشرت زراعته # إسبائية 
وإيران والهند وطرنسة وإيطالية والجزائر واليونان والئمسا وألمانية والمجر. 


الجزء المستخدم: مياسم الأزهار المتفرعة من فلم الزهرة. 
المحتويات الكيميائية : 


تحتوى مياسم الزعغران على مركبات صبفية من نوع الكاروتينويد 210]60011, 
١ 1‏ 8 - 
1 0 ومن هذه المركبات كروسين 10015, وهو عبارة عن جلوكوزيد ملون وجلوكوزيد اخر 


غير ملون. يعرف يأسم بيكروكروسين 2101600011 وعتد التحليل أو الحلمأه يعطي 
المركب الأول ماع10 + 011101105 12) والمركب الثاني يعطي 20517 1ق 5:11181181 
والأخير هو المسؤول عن الرائحة المميزة للزعفران. كما وصف حديثاً مركبات ذات 
عللافقة يمركب 10010 ) تعرف يأسمنلا70)- 011:5ا00)- © ب لأع0ن)- ؟ بالضاقة إلى 
المركبات السابقة. فإن الزعفر ان يحتوي على زيت ثابت يحتوي على نحو 75 مركباأ أو 
أكشر من مضمون المجموعات الكيعيائية المعروفة يأسم .قععمع1 ,داماوعاة عمعمته 1 


3" 
! ل"أسعها كات ١‏ 

يستعمل الزعفران مادة صابنة؛ وش الصناعات الغذائية منكهة للطعم. وكان 
الزعفران يستخدم # الطب الشعبي علا جا تنزلات البرد والكحة والسعال الديكي؛ 
ومهدثاً للمعدة والأمعاء: حيث يزيل الغازات كما يستعمل طارداً للبيلقم وعدرا للطمث. 
وقد ثبت حديثاأً أن المستخلص المائي للزعفران يستخدم يك طرد الديدان المعدية 


المعوية. ويصيع على تهدئة الجسم بك يعض الحالات العصيية. 
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يسمى السدر ب بعض البلدان بالتيق والعبرىي وز جزاج 
وزفزوق وأردج وغسل. والنبات هو السدر. ويطلق على الثمر 
النيقء: وك جثوب المملكة يسمون الثمار «عرج»: وثبات 
السدر شجر دائم الخضرة. يصل ارتفاعه إلى خمسه 
أعتار. أوراقه سيطة ذات عنق قصير وعروق فلاهرة. 
الأزهار بيضاء اللون. والثمار غضة خضراء تصئر عند 
النضج. وعندما تجف يكون لونها برتقالياً. يوجد أشواك 
ث أغصانها. 


يعرف النبات علمياً بأسم أأكتات - ام 5لالأصال2 من 
الفصييلة السدرية وععتمصقط؟] ‏ 

البجزء المسيت لمستخدم من النيات: تود أجزائه الهوانية. 
اللحدويات الكيميائية : 


يحتوي لحاء السدر على قلويد ات وفلاغونيدات ومواد 
عخصية وستيرولات وتربينات ثلاثية ومواد صايونيئة؛ وعلى 
سكاكر حرة هي الفركتوز والجلوكوز والرامئوز والسكروز. 


كما بعحيوق على أميودين. 





الاستعمالات: - 


لشد ورد كك بردية «أبييرزه الصلبية: أن النبق كان يستخدم مسكناً موضعياً ضد 
الصرع وعلاج الكيد. ويقول المثل الفرعوني القديم:؛ إن من يتناول نيقة واحدة تظل 
رائحة فمه طاهرة أريمسس يوما. كمأ عرف أخيراأ أن ثماو النبق تساعد 2 علاج 





حالات نوزم التدى. وقد استخدم القراعنك وصفة طبية لنيقية الدخ؛ نكون من العيق 


الخروب وفقدر من اللين والعسل وحبوب شنتا؛ وتغلى كلها وتصفى وتشرب بمعدل ؛ 


ها 


سس ١:١.‏ :اسم 


موسوعة جابر لطب الإعشاب 


وحاء أيضاً ث يردية هيرست ضمن وصفات 
لعلاج الصرع والكبد. وشو مسكن موضمعي. 
وصقوا من النيق لبخات لعلاج الأمراض الجلدية: 


ومشروياً للأمراض الصدرية. 


وقال ابن سينا لل النيق: دورق التبق ملين 
تلورح الحارء ويليئه ويحللة. وصمغ نيات النبق 


نه 3 


لزيف الحيضص: ومن قروم الأمعاء؛ وينقع الإسهال 


و مما المعدت4» 


وقال ابن البيطار: مالثيق خابهى: وصمغفه 
يذهب الحرارة اغتسالاً به؛ وينقي الرأس؛ ويجعد 
الشعر. وورقه نافع للربو وأمراطن الرئة يصلح 
المعدة والحلق». 

أما داود الأنطاكن فيقول: «ورقه حار ا 
الأولى وتمره بارد فيها. إذا غلي وشرب قكل 
الديدان, وفتح السدد. وأؤال الرياح الغليظة. 


ونشارة خشية تزيل الطحال والاستسقاء وقروح 2 





الأحشاء: ومسحوق ورقه إذا رش ينقي البشّرة وينعمها: ويشد الشعر. عصير ثمار 
النيق شراباً يزيل التعطش والصفراء». 


واليري منه أعظم مفعولاً. وسحيق ورقه يلحم الجروح ذروراً. ويقلع الأوساخ. 
وينقي اليشرة. ونوى السدر إذا طحن ووضع على الكسر حجبره. وإذا طبخ حتى يغلظ 
ولطخ على من به رخاوه (لين عظام ) والحلفل الذي تأخر نهوضه اشتد سريعاً. مسحوق 
الأوراق إذا على مع مسحوق الكمون وشرب؛ ناه علاج لحموضة المعدة ولعلاج 
الكحة. كما تدخل الثمار .# نقاط لعملاج الكحة. تستعمل الأوراق ضماداً للدمامل. 
والحراجات. والخلاصات الملحضرة من قغور ساقه تستعمل علا جأ تلحمى والتهابات 
الحلق والقصية الهواكية. 

ويقول ميلر يك السدر: «إن الثمرة بالكامل تؤكل يما ي ذلك النوى. وأن الأهالي 
يسحقون كمية من هذه الثمار ليحصلوا على نوع من الجريش. يؤكل إما نيأ وإما 
بعد طبخه بالماء أو الحليب أو مخيض اللين. والثمار تؤكل ليست غذاء فقط. ولكن 
لخصائصها الطبية, إذ إنها تنظف المعدة وتفقي الدم. وتعيد الحيوية والنشاط إلى 
الجسم. كما أن تناول كمية كبيرة من الثمار يسدر الطمث عند النساء. ويقال: إن 
الشعر المفسول بأوراقه يصبح تاعماأ ولامعأ جدأ. كما يستخدم مهروس الأوراق د 
عمل ليخات تعلاج اللفاصل المتورمة والمؤلة. 

- يستهمل مل قار السدر. وذلك بقع تحو١٠‏ حبات.يذ كوب ماء مدة, 

ساعات. ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساختة تحالات الإمساك واد الدم. 

- يمضغ ثمار امنيق لأطول مدة ممكنئة؛ وذلك لحالات ترهل اللثة وضعفها. 

- تمضغ ثمار النيق يوميأً. قتزول الرائحة الكريهة 2 الفم؛ ويصبح الفم نظيفاً. 

يعتقد كتير من النامى أن شجر السدر من الجنة؛ لأنه نزل خ القرآن الكريم. 
ولذلك فإنهم يغسلون الميت بورق السدرء ويذرون الورق فوق الميت لمنعه من الفقساد. 

وقد ذكر أبوتعيم 2 كتاية ,الحلب النيوي» مرفوعاً «إن آدم لما أهيط إلى الأرض 
كان أول نشسء أكل من ثماره هو ثمار النيق». 


بسب ة#ةاسس. 


ك0 
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نبات السعد عشب معمر: ذو ريزوم حلويل ورفيع حرشفي. ينتمخ على هيثة عقّد 
هتنا وهئاك! معطليأ درنات مكتنزة بالمواد الفذائية يغ حجم حية الزيتون الصغيرة: 
وعلى امتداد الريزوم (جذمور) تخرج أوراق هوائية متكالفة 4 صفوف من قاعدة 
السسوق؛ وهذه الأوراق شريطية ذات أغماد مغلقة. وعند قمة السوق الهوائية تخرج 
سئايل # مجاميع من مكان واحد: 
تحميها ثلاث وريقات كبيرة. ويبلغ طول 
الستبلة نحو ا سم ولونها بيني محمر. 

يعرف السعد يعدة أسماء ق الوطن 
العربي فيسمى سعيط. زيل المعيز:وسعادي 
والستقد. وسقدي الحمار ومحصه. 


1013015 من القصيلة النجيلية عقهاتصةان), 





الموطن الأصلى للنيات: منطقة الشرق 
الأوسط يشكل عام ويلمو ةك الأراضى 
الرطبة بين المزروعات كعشب بري. كما يوجد بكثرة بك حواف القنوات و الحدائق 
العامة وك الوديان. وهو سريع القمو والانتشار. ينمو بكثرة ك منطلقة حازان. 


الجزء المستخدم من النبات: الريزومات المنتفخة والأوراق. 
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المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي الريزومات على زيت طيار يختلف ك طبيعة تركيية على الطبيعة البيثية 
التى ينموظيها. وتقول الدراسات؛ إنه يحتوي على /ا؟ مركبأ مختلفا. كما يحتوي على 
سكر الجلوكوز والقركتوز والنشاء. وجلوكوزيدات خلبية وفلويدات ومواد عخفصية 


وفيتا مين ع ومواد مرة. 
الاستعمالات: 


لقد استخدمه الفراعنة: ويسمي باللغة الفرعونية «أرو». وعئر علماء الآثار على 
بدور هذا ائنيات 2# بعض قيور عصر ما قيل الآأسرات. وكان كثير الثمو على ضفاف 
النيل. واستخدمه الفراعتة ضمن مواد التحنئيط. 


واستخد موه على هيئة مغلى شرب لإدرار البول: وعلاج بعض حالات الروماتزم, 
3 حسمن صناعة العطور. وجاء ثك إأحدى الوصغات الطبية يستخدم على شكل ضمادات 
لعلاج الحروق. كما يستخدم ثبات السعد أيضأاً 2 تحنيط الممياوات. 


قال ديسفورديس: «السعد يدخل 2 المراهم؛ فهو يحسئ اللون؛ ويطيب النكهة, 
فيغع من عضر الآنف والقم وترهل اللئهوة 4 الهم المتأكلة. يخرج البحصى ديدرها. 
يفيدكثيراً من برد الرحم والاستسقاء والحميات المزمئة ولسع العقرب والحشرات». 

وقال أين سينا : «السعد معروف. وفيه مثفعة عجيية ك القروح التى عخسر 
اندمالها؛. 

وغال ابن البيحطار: (السعدت لحو حب ؛ لونه أسود قدر الأنملة؛ يحتوي على مادة حلوة 
مثل الموحودة شك حبداتعزيزه الزلم السك الصلب مع دهن الحية الخضراء ويزيل 
البخر والبثور بالزفت». 

أما داود الأنطاكي فيقول: ٠أجوده‏ الشبيه بنوى الزيتون الأحمر الطيب الرائحة. 


وهو حار يابسى كك الثالثة. يحلل الرياح الغليظة من الجئيين والخاصرة. ويقع 2 


الترياق لقوة دفئعة السم. ودهئه المطبوخ فيه يفتح سدد الآذن وشد الأسنان؛ ويمنع 
فروح اللثة واليكخر ويجغف الشروم مطلقًاً. ويزيل الحفقان والصداع البأرد؛ ويدر 
الملمث والبول؛: ويفغفتت الحصى. ويخرج الديدان ويرد الكلى والمثانة والرحم. ويزيل 
ا تحميات»:. 


ويقول داسكتور: إن السعد يد خل # صناعة العطور والصايون. كما يستعمل 
طارداً للحشرات. ويضيف أن وضع لبخة من الريزومات الطازجة على ثدي المرضعة. 
فإنه يحث على إدرار الحليب. كما أن وضع هذه اللبخة على الجروح والشروح تافع 
علا جهما. أما مستحلب الجذمور فيستخدم 4 علاج الإسهال والدرسنتاريا 
والاستسقاء وسوء الهضم والقَىْ والكوليرا والحمى. كما يضيف داستور أن مجروش 
نحوجرام ونصف الجرام من الجذمور المتشحمة؛ مخلوطاً مع مجروش الزنجبيل 
والعسل يفيد 4 علاج اضطرابات المعدة والأمعاء. 


يقول يولس:؛ «أن يت السعد يستعمل كك عاج المعدة العصيية وسوء الهضم 
والإسهال ومدر للطمث ومسكن ومخفف للالام 2 حالة عسر الطمث. ومدر للبول, 
وطارد للارياحء ومنشط؛ ومزيل لحصوة الكلى. وعلاج للمغص.؛ ومنشّط جنسياً. 
ويزيد وزن الجسم. وطارد لديدان الأمعاء ولعلاج المعدة. و حالته الطازجة مغذ». 

أما الشوربجي فيقول 4 السعد: «إن درئات الجذامير تنقع يك الخل الأخضر. 
والرئة». 

لقد أثيتت بعض التجارب نجاح نيات السعد ي طرد الديدان الأسطوانية. 

يستعمل السعد يك حتوب المملكة: كيخور حيد بيخشرية المثازل والتساء يعد الولادة, 


وهويباع على عيئّة ريط وهو محيب جدأً لدى السيدات. 
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السقنقور سحلية صحراوية تغيش 2 المناطق الرملية. فقد تظهر ف النهار 
للبحث عن عيشها. وتختبئ ش الليل. تدفن نفسها قيل غروب الشمس ي الرمال. 
وكذلك عند شعورها بالخطر؛ حيث تدفن نفسها بسرعة وببراعة فقاثقة, ولا تتخن 
من الجحور منزلآً لهاء فمنزلها حيث.شاءت #2 باطن الرمل؛ وتشيه الدلفين البحري. 
ولهذا سميت بالسمكة الرملية, جلدها ناعم الملمس. ويعطن الئاس يأكلوئها مشوية 
بعد شق بطنها وتنظيفه؛ وهي أليفة وخجولة يمكن استئئاسها. 
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يعرف السقئقور بعدة أسماء. فيسميه الكثير من الثامن. صقنقور. وبالأخص 
أهالى القصيم: وسيسة. نديسة. السمكة الرملية والمليساء. وهو يشبه أيضأ الورل. 


ويتفذى الستئقور على العطايات يسترطها سرطأ. وللسقتقور الذكر خصيتان, 
كما أن للأنتى خصيتين تشبهان 4# الشكل خصيتي الذكر 4 الحجم والوضع. 
والأفضل للتدأوي الذكر. وذتك فيما يخصن تنشيط الياءة. بل الذكر هو المخصوص 





الجزه المستخدم من السسقور الجزء الذي يلي الرأس (الجسم) وذنيةك وشحما .؛ 
والوقت الذي ينبغي أن يصطاد فيه السقنقور هو فصل الربيع: فإنه يهيج فيه فيكون 
أبلغ نفعا؛ وعند صيده يجب أن يذبح وأن لا يترك حياأ؛ حيث انه يضعف ويهزل ويزول 


شحمة ويضعف فعله كدواء. 


وعادة يقطع رأسه ويرمى. وكذلك طرف ذنيه. حيث لا يستفاد منهما؛ ثم يشق 
جوفه طولاً ويخرج ما جوقه وينظف جيداً؛ ثم يحشى بالملح ويخاط الشق ويعلق 
منكساً يذ الظل 4 موضع معتدل الهواء. إلى أن يجف تماماً؛ ثم يوضع كي وعاء غير 
محكم الغلق. بحيث يصل إليه الهواء: ومن أفضل الأوعية السلال المضفورة من 
قضبان شجر الصفصاف. أو سعف التخيل؛ ولا يسمع بمنفذ يمكن للفثران الدخول 
من ععيره. 
الاستعمالات: 

يباع السقنقور على نطاق واسع ك محال العطارةة متاطق كثيرة من المملكة. 
ويالأخص .2 مكة المكرمة. ويصيد أهاني حائل أعدادأً كبيرة من السقنقور. ويصدرونه 
إلى العطارين ش مكة المكرمة؛ لتجفينه وسحعة 


2 
لت 


نلقك. 


السقتقور يستمعل على عدة اشكال هى: 


<١‏ يوجد السقتئقور على مهيتتة الكاملة مملحاً ومجففاًء ويباع على هذه الحانة؛ 
وعادة يشمل خصيته. حيث إنها أهم ما فيه. وجزءاً من ذيله وكليتيه ودهنه. 


ساس ١:‏ :اللفسسم 


تتوعة جابر لطب الإعشاب 
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وهذا يؤكل عادة لعلاج الشلل والتقرس. ويتقي المعدة ويزيل الصخار ويفوي 
الظيبر. 


١ 
م‎ 


ع #ل اس راس 
5 - بةتحختلنل على غيدة مسحوق: يستعمل مع العسل والعد سس المغلى والييضن المشلس: 
لَريادمَ الباءة دالساتل المنوي ونششوية نت لباء 
؟- يوحف أيضاً على شيئة معجون. حيثف يستعملك أهالي القصيم مقوياً للباءة. كمأ 
تستعمل تدشنك مرهماً لوجع الأعصاب. 





ص 


غ- يوجد على هيئة معجون مع العسل. ويعبأ يك علب خاصة مكتوب عليها بالخط 
الكيبير «مقو للباءة». وتحمل العلية صورة الستعتقور مع صورة رجل ضخم 
الجسم. دلالة على أن هذا المعجون مقو للرجل. 


لتوعة جا 


برلطب الاأعشاب 


0- يشوم العطارون بعصر السشتقور؛ ويبيعون هذا العصير لعاذج بعرض الأمراض 
وحده دون أى إضافات., وبالأخص غيما يتعلق باتتنشيط أالجفسى. 


د 


نو 


وعادة الجرعة من مسحوق السقتقور كمتشحل للياءة يحب أن لا تتعدى ؟ حرامات. 
فهذه الجرعة تقوي آلات المني, وتزيد 4 شهوة الباءة. وتقوي البدن وتسمنه. وتهيج 
الجماع.؛ وتنقي المعدة؛ ويفسل ما فيها من سموم. وتقوي الظهر. وتشفي من الغالج 
واللقوة. 


لناطاقة] ' 


0 


يعرف السئط بالسيسبان وك السعودية 
باتطلح. وهذًا التبات عيارة عن شجرة معمرة. 
يصصل ارتفاعها 4 يعض الأحيان إلى ٠١‏ متراً. 
أوراقها ريشية ويحمل النبات أشواكاأ حلويلة 
وقوية وصلبة ذات لون أبيض. يحمل النبات ١‏ 
أزهاراً صفراء زاهية. وثمارأ قرنية. يصل طولها 
إلى ١6‏ سم. تحمل بداخلها عدة يدور تشيه إلى ظ 
حد ما بذور الفاصولية. لكن لونهأ بئي. تسمى 
البذور بالقرضي. كما أن جذع النبات يفرز مادة 





صمفية اشتهرت ياسم الصمع العربي. 
يعرف الثيات علمياً باأسم قعءأطوكث وأ60:1, من الفصيلة البقولية 13110586 الائؤ.]. 
انجزء المستخدم من النبات الأوراق والبذور واللحاء. 
تحتوي هذه الأجزاء على مواد عفصية 100105 وبالأخصن. حمض الجاليك. 
وكذلك مواد مرة وهلام وقلا قونيدات. 
الاستعهمالات: 


تحدتنا كتابات أوراق البردي التي ربما يرجع تاريهها إلى أكثر من نحو ٠٠١‏ ؟سنة 
قبل الميلاد: يِأَنْ وسائل منع الحمل المتبعة لآ ذلك الوقت كان يستعمل فيها تحاء ويذور 
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النبات. وقد ورد السئط ك بردية (إييرز)؛ التي كتبت 2# نحو ١06١‏ قبل الميلاد : 
ضمن وصفات أخرى لمنع الحمل على هيثة تذكرة طيية لمفع الحمل مدة سئة. 


وبل الطب الحديت أثبتت الدراسات أن خلاصة السئط إذا أخذت بكميات 
ضئيلة عن طريق الفم كانت متشطة وملطفة للأعماء. كما أن مغلّى مسحوق البذور 
كمشروب له القدرة على تطهير المعدة والأمعاء. وقتل وطرد الديدان؛ وإزائة التهابات 
البواسير ؛ ولعالاج حالات الحمى والنزلات الصدرية والإسهال والدسئتاريا. كما تفيد 
الدراسات أن اللبخات الدافثة لمسحوق ثمار الستط علاج فاعل لكثير من الأمراض 
الجلدية وقروح وتشفق أصابع القدمين! نظرأ لخواصها المبيدة للجراثيم والفطريات 
الضارة. 


# اس 
يؤخد ملء ملعقة صخيرة من مسحوق الششار وتضاف إلى ملء كوب ماء مثلى 
وبعد ٠١‏ دقائق تصفى وتشرب بمعدل مرتين يومياً, لعلاج عفونة المعدة والأمعاء 


وطرد الديدان. 


يؤخذ نصف ملعقة صغيرة على نصف كوب ماء مغْلّى وبعد ٠١‏ دقائق يصفى 
ويشرب لعلاج التهابات البواسير والصداع يععدى مرتين يوميأً. أما التهابات الحلق 
وائفم وفروح اللثة فيؤخذ ملء متعقة طعام من مسحوق اللحاء وينلى مع مل» كوب ماء 
مدة ٠١‏ دخائق؛ ثم يصفى ويستخدم غرغرة بمعدل 4 مرات يوميا. 

وظيما يتعلق بتسكين الآلام العضلية والعصبية فيستخدم كمادات منقوع لحاء 
السئط موضعياأ يمعدل ” مرات يومياً. 


وأما الجروح قيستخدم مسحوق قشور (ئحاء) 
السنط الناعم ذروراً؛ وذلك من أجل تطهير وإيقاف نزيف 
الجرح. وهذه الوصفة تاجحة جداً. أما علاج قروح وتشقق 
أصابع القدمين: فتستخدم لبخة دافئة من مسحوق لحاء 
السنط. مع ماء دافئ على هيئّة عجيئة رخوة. وتوضع على 
الأماكن المصاية. كما يمكن أن يضاف الى هذه اللبخة 





مسححوق الحناء. 





شجيرات معمرة نائمة 
الحضرة كثيرة التفرع. يتراوح طول 
الشجيرة ما بين ؟؟- امتار. الأوراق 
بسيطة ومعنقة سهمية الشكل جلدية 
الملمسى. ذات لون أخضر لامع. 
حافتها مسئنة. يتراوح لول الورقة 
مابسن 6, 7 سم . وعرضها ما بين 
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00 


27 
' 
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١-اسيم.‏ الأزهار صغيرة بيضاء أد 
أرجوائية اللون. الثمار على هيئة 
كبسوللات صغيرة الحجم؛ تحتوي على 
شف ات كبير من بدور سوداء اللون صعيرة الحجم. 

يبدأ جمع أوراق الشاي بعد ثلاث سنوات من زراعته. 

يعرف الثبات علميا بأسم ك5أكق5118 115اع31 © من الغصيلة عمععدع1! 1 . 

الموطن الأصلي: الصين - الهند - سريلانكا - أندونسيا - اليابان - الاتحاد 
السوفيتي - شرق إطريقية - وفوموزا - الأرجنتين - باكستان. 
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دن 


يي هناك نوعان من الشاي هما الشاي الأسود والأخضر؛ والشاي الأسود عيارة 
عن الأوراق الحخحضراء التى تجفف عند درجة حرارة ٠‏ ؛درجة مثوية مدة ؟ ساعات؛ 
لكي تقل الرطوية فيهاء ومن كم تمرر الأوراق على ماكينات لتكسير خلاياها وإفراز 


عصاراتها التى تمتصها الأوراق مرة أخرى. ثم تترك الأوراق مدة لاساعات عند درجة 





4» 


“بير 


حرارة 58 درحة مكوية ورحلوية سسيية 86 حيث تتشمر وتتأكسد محتوياتها . ولذلك 


تكتسب لوثها الأسود المميز. ونظراأً إلى المعالجات السابقة فان نسبة المواد المنصية 


15 تتخنضن بنحو 4/. بعد ذلك تجغف الأوراق حتى تصل نسبة الرطوية فيها 
مابين ./٠١-6‏ أما الشاي الأخضر فتيدأ العملية بتثبيط عمل الأنزيمات التى تسيب 


عملية الأكسدة والتخمير 4 أوراق الشاى الخضراء؛ وذلك بتعريضها لبخار الماء أو 


للتوعة جا 


لعب الأعشاب 


لدرجة حرارة ١١١‏ درجة مثوية مدة قصديرة؛ ويعد ذلك تمرر الأوراق على ماكينات لف 


لبرمها واعطائها شكلها المميزء ومن ثم تجفف لكى تصيح الرطوية ما بين © - ./٠١‏ 


المجحتوياب الكيهيانيك ؛ 


د 


نوا 


لحتوق اراق الشاى على الكاغيسس عميع11ه ) واتلتيوفيللين عت تلاجطاممعط 1 أدينين 
#لأصعلق وثايويريمين 7116060101128 وئحو 2316 جاللوتائنيك أسد عتصضوولاج62 
: ونحو 77/6 زيت طيار ذي لون أصفر. والذى يعزى إليه الطعم والرائحة المميزة 
للشاي. وأهم محتويات الزيت الطيار لينالول. وجرائيول. ويئزايل الكحول. وفيئايل 
ايثأيل الكحول. وبنزالدهايد. وهكسينولء وتيربينول وأوكيتول. كما تحتوي على 
معادن ( بوتاسيوم - كالسيوم - مغتسيوم - صوديوم - فلورين - منغئيز - نيكل) . 
وكذلك فلافونيد ات 11170001065 مثل فتكسين وأيزوفتكسين وكمبفرول وكوبر ستين 
وثيافلاغين وثايفرين. ويمتاز الشاي الأخضر باحتوائه على كميات كبيرة من هذه 
المواد بعكس الشاي الأسود. كما يحتوي الشاي الأخضر على كميات كبيرة من المواد 
العخصية ممصصسصة1 القى.تعادل ضعف الكمية الموجودة 4# الشاي الأسود. كما تحتوي 
على سكاكر ويكتين وبروتينات. كما يحتوي الشاي على نسبة قليلة جدأ من فيتامين 


١‏ ب؟ وفيتامين ه. 


2 
ىم 


الأستحعهالانا: 

يشبه تأثير الشاي على الجهاز العصبي المركزي وجهاز الدورة الدموية وجلوكوز 
الدم والمعدة والأمعاء والأحماض الدهنية # الدم تأثير القهوة. أما تأثير الشأي على 
الشعيرات الدموية. ققد أثبتت الدراسات أن لنشاي قدرة كبيرة على تقوية جدران 
الشعيرات اتلدموية ممأ يؤدى الى مقع اتفجارها وحدوثت النرزف الدموي؛ وتعود شده 
الخاصية إلى احتواء الشاي على مواد فلاقونيدية ومواد عقصية. وحيث إن الشاي 
الأخضر يتعيز عن الشاي الأسود بارتفاع نسبة هذه المواد. فقد يكون لتعاطيه مقّدرة 
كبيرة على تقوية الشعيرات الدموية والوقاية من انتشجارها دومئع حدوث التزيف 
وخصوص] 4 حالات الرعاف والطمث. كما أن الشاي يؤثر على الأمعاء والقولون 
نخلرا لاحتواء الشاى على نسية مرتفعة من المواد العفصية. مواد قأيضة قستلممذ” 
التي تمتص الماء من الأمعاء والقوئون: الذي يؤدى الى حدوث الإمساك. 
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الشبث نيات حولى يصل ارتفاعه إلى 0 سمه ذو ساق جوف متتصماء وأوراق 
ريشية خيطية. وكثير من الأزهار الصفمراء التي تنموعلى شكل خيم. الثمرة خفيفة 
الوزن ومستدقة الرآس وذات لون ينى, 

يعرف الثيات علمياً بأسم 8715601815 1[ الاتأاعدم8 من الشصيكة المظلية 


جوع ] [[لعت 1 ةالاء 


الموحلنْ الأصلي للثياأث: مودلتة الأصلى حتوبي 
أورية ووسط أآسية وجنويها. ينمو ةك البراري 
والأراضي المهملة. ويزوع على نطاق واسع أيضاً. 
وبخاصة # إنجلترة وألمانية وأمريكة الشمالية, نآ 
وتنتشر زراعته .2 المملكة العريية السعودية على ' 
نطاق واسع. ظ 

الجزء المستعمل مئ الثبات: اليذور والزيت 5 
العطرى والأوراق. 





المحتويات الكيميائية : 


تحتوي بذور الشبيث على زيت طيار يشكل مركب الكارقون ١٠‏ 5/ وقاد قونيدات 


وكومارينات وزانتونات وتربينات ثلا ثية. وبروتين. 


ال"اسحماكا"ن: 

ورد الشبيث كش يردية إييرز الفرعوئية قبل - 2٠‏ اغخبل الميلاد؛ حيث استخد موه كه 
الطعام والعلاج: ويسمى باللغة الفرعونية «أمست»؛ حيث كان يستخدم من الخارج. 
وتم يذكر الشبيث 4# البرديات الفرعونية الطبية من الداخل الا م وصفة واحدة 
تغريبا. كما ورد الشبث # بردية «هيرست» أنه كان يسخن مع الخمر والكزبرة مدة 
أربعة أيام: ثم يتناول منه المريض مقدارأ محدداً كشراب. بغرض تسكين الألم 2 أي 
عضو من أعضاء الجسم. وكائوا يستخد مون الشبث مع دهن الحمار ئعلاج ألام الرأس 
دهاناً وضماداً لعلاج تصلب المفاصل. وخاصة الكتف والمرفق والرسغ والركية. كما 
استخدم الشيث على شكل ليخات لتسكين الآلام ولعلاج تصلب المفاصل. جاء الشبث 
4 الوصقات الفرعونية ممزوجاً مع العسل دهان جيدا لآلام الرقية. كما استخدعوه 
مع محلول الشبث الأبيض لعلاج التهابات الفم واللثة والأستان مضمضة. وقد ورد أن 
الشبث يشفي وجع الراأسء كما ورد ي بردية برلين أن يذوره تنفع لمعالجة بعض أمراض 
أوعية الساق. ويعتقد أن الأغريق القدماء غطوا العيون بأوراق من الشيث للحث على 
النوم. وقد شاع استخدام الشبث كتعويذة #4 السحر 2# العصور الوسطى عندما كان 
يحرق لتشتيت الفيوم الرعدية. 

أما أطياء العرب فقد قال أبو بكر الرازي 2# الشبث: ٠الشيث‏ نافع لتسكين أوجاع 
المعدة وحموضتها وحموضة المريء وزيته يسكن الام المثانة والكلى». 

وقّال ابن سينا؛ «الشبث منتنضصج للأخلاط الباردة. مسكن للاوجاع. وطارد 
للأرياح. وكذلك زيته. وفيه تليين يالغ. منضج للأورام ء ماؤه ينفع من القروح: وزيته 
لأوجاع الأعصاب دهائاً. بذوره تدر اللبن؛ ينفع من الفواق والمنص. رماده جيد تقروح 
المقعدة والذكر عند الرجال». 


أما ابن البيطار قال «الشيثٌ مئج للاخلاط الياردة؛ مسكنٌ للاوجاع. منوم. 
وناقع من الملخص:. 
ويهدي الهضم وأما الزيت العطريى للشبث فيفرج التشنحات. ويساعد شك تهدثة 
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المغصصر. لذا غالياً ما يستخدم 2# مزائج ماء الغريب 2161 3118), ويحسن مضع اليدور 
رائحة النفس. ويضاف الشبث لأدوية السعال والزكام والإنفلوئْرًا . وهوعدر لليف 
للبسول. ويزيد الشبث الحليب. وكانت المرضعات تأخذه بانتظام للحيئولة دون المقص 
للا ماضالى. 

ويستخدم ماء الشيث دواء جيدأ تحالات ضعف المعدة وانتفاخات اليطن وطارداً 
للغازات عند الأطفال. ويستخدم زيت الشيث دهائاً مع التدتنيك لتسكين الام العضلات 
وأوجاع المشاصل. 


لا يوّْحَدْ الزيت العطري للشيث داخلياً إلا تحت إشراف اختصاصى. 


30000 


- 


الشبرق الشائك 


1 لكك 


يعرف الشيرق الشائك بأسماء أخرى 
مشل اللتين الشاثك وأونوئيس شائك وشوكة 
الحمأر وزريعة إبليس. وشيرق وموفف الثور. 
وهونبات معمر شائنك. يتراوح ارتفاعه مأ 
بين ١٠.١/سم؛‏ جرؤه السغلى خشيي. سوفة 
صاعدة متفرعة. الفروغ الصقيرة غير 
النامية تتحول إلى شوكة غالبا مزدوجة. 
الورقة مركية قيها ثلاث وريمات مأ عدا 
ورقة نهاية الفرع, فهي ورقة واحدة. الأزهار 
وردية جميلة المنظر, تنموعند إيط الأوراق. 
والثمرة بيضاوية. للنبات رائحة كريهة. 

يعرم النيات علميأ ياسم 01101115) 
8 مك القصيلة الفراشئية 
© .ده ضهة هذا الجثيس ثحو 
ستة أتواع فرعية ليست كلها شائكة. 
ويوجد بكثرة ج المراعي وحواف الطرقات 


وعلى التلال وعلى السدود البحرية. 
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الموملن الأصلي للثبات: أوروية. ويفضل الأراضي الفخارية الكلسية والتلال 
والمروج الماحلة. 


الجزء المستعمل من الئبات: الجذر والأزهار والاوراق. 
المحتويات الكبمباتية ؛ 
يحتوئ جذر الثبات على فيك ولات ولكتينات وثلاثيات التربيئوئيد وزيت طيار. 


المركب الرئيس فيه الأنيثول. تحتوي الأوراق والأزهار على مواد عفصية ومواد راتئجية 
ونشاء وسكريات وأنوئين وأونوكول. 
الاستعمالةت: 

يصف العالم اليوناني ديوسقوريدوسى الذي عاشس. # القرن الميلادي الأول 
الشيرق الشائكك قائلاً : «إذا نتعت جذوره ك4 الخل. أدر البول وأذّاب حصى الكلى 
وقسبب ف تأكل أطراف القروح». وقد انتشر استعماله يك القرون الوسطى وعصر 
النهضة. طلع أزهاره يعشقه النحل ويجنيه. محتوى الجدر من الزيت الطيار مدر 
للبول؛ بيئما محتوى الجذر من غير الزيت الطيار مضاد لإدرار اليول إذا تعقد الزيت 
الطيار يك اليخار واذا كان الهدف هوإدرار البول: فيجب استعمال الجذر عن طريق 
النقع ك الماء اليأود. 


يستخدم الجذر للحيلولة دون تكون حصى الكلى والمثاتة ومدر للبول. ويحظى 
الحذر يتقدير ث كثير من مشكلات الجهاز البولي يما يك ذلك الحصى والتقرس 
والتهاب المثانة ولقرط احتباس السوائل. كما تعمل الأوراق والأزهار على تنقية الدم 
ومعرقة ومطهرة وقابيضة. 

يجب على المرأة الحامل والمرضع والطفل الصغير عدم استعمال الشبرق الشائك 
إلا يعد استشارة الطبيب المختص. 
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ويعرف بالسذاب المخزني الثكن وعشبة الرحمة. 
وهو عشب معمر ساقه منتصب. فقروعه فليلة؛ وهى 
كثيراً ما تكون خشيية عند القاعدة. أوراقه متثاوية: 
ملساء رمادية الى خضراء مرقطة بغدد ريشية 
التقسيم. أزهاره صفراوية خضراء اللون: ذات غدد 
وموضبة بعناقيد نهائية البتلات الزهرة الأربعة 


به 8 


أطراف متموحة. 


حابر لطب الأعشاى 





ثماره عبارة عن كيسولات #ك داخلها بدور سوداء 
هلالية الشكل. لجميع أجزاء النبات رائحة عطرية 
فوية وجميعها سامة. 

يعرث الثيات علمياً بأسم كتاءامع8137 13لا؟آ1 من الفصيلة الشذابية عقعمة اننا . 
يوجد نوع من الشذاب ينمو ف المملكة العربية السعودية بشكل عفوي:يعرف علمياً باسم 
مم مالا ؟!, وهو من الفصيلة نفسها. ويستخدح على نطاق واسع # المملكة؛ 
وبالأآخص 4# جنويها. حيث يكثر نموه. كما أنه يزرع للزينة وللاستعمال الطبي. 

الموطن الأصلي نلنبات: جنوب أوروبة ومنطقة البحر الأبيضى المتوسط. وكان 
وقت من الأوقات يزرع # الحدائق كنبتة مطبخية وطبية. وما زال يزرع ك بعض 
البلدان تجارياً نلصناعات الصيدلانية.ولا يتوقر هذا التوع ي مناطق الشرق الأوسط 1 


0 


م 


00117 م موسوعة جا 


برلطب الإعشاب 


ا 1117-1 ل 


هه 


دا 


والبلدان العربية. أما النوع الثاني فموطنه الأصلى جنوب المملكة العربية السعودية: 
حيث ينمو بشكل بري ويزرع أيضا. 

الجزء المستخدم من النبات جميع أجزائه الهوائية. 
المحتويات الكيميائية : 

يحتوي على زيت طبار سام أهم مركب فيه هسودهك؟! أذاامعذانزنازعاة. 
كما يحتوي على جلوكوزيدات فلافونيدية: أهمها مركب الروتين ومركبات مرة 
والفوراتكومارينات مثل البرغابتين وقلويدات الفوروكينوئين, وأهمها الفاغارين 


ريورئين والسليميانين. 


و| 
الأاستعمها لاتب : 

استخدح الشذاب كي اليونان القديمة ومصر لقبيه التزيف الحيضي وألحث على 
الإجهاضن ولتقوية اليصر. لقد عرف القدماء خواصه الطبية فاستخد موه 4 علاج 
شتى الأمراض: مع الحذر الشديد تفادياً من خطر التسمم به. ومن المجمع عليه أنه 
يغيد يك حالة انقطاع الملمث. ويك علاج بعض الأمراضن العصبية. وك البواسير ا 
له من تأثير تخديري. ينع من الصرع وأنواع الجنون كيفما استعمل. وهو يبرئّ من 
القالج واللقوة. يحلل المغصص والموئئج والرباح الغليظة واليرغان والطحال وعسر البول: 
ويخرج الديد ان والحصى: ويشفي أمراض الرحم كلها والمتعدة والصدر كائر طويات. 
وهويورث الشقيقة. ويصدع الرأس ويولد أرياحاً. ويظلم اليصر. و استعمالة يورث 
النسيان؛ ويفسد العقلء ويغير رائحة الفم والئكهة: ويؤذي الجئيس والملائكة. وطيخة 
جيداً يذهب يهذه المشرات منه. 

يستخدم الشذاب لعلاج الهستريا والدوار والديدان ومشكلات العين: وهويحسن 
اليصر. كما يستخدم لعلاج التصلب المتعدد. 
ماد حشئلة هاما : 

الشذاب سام عند الإغراط # تناوئه. لا يوحن بتاتأ أثناء الحمل. الأغصان الغضة 
تسيب التهاب الحتد؛ لذا يجب ليس القفازين عند قطفة أو التعامل معه. كمأ يجب على 
من يستخدمه داخلياً عدم التعرض لأشعة الشمس. حيث إنه يسبب تفاعلا جلدياً. 
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الشعير عشب حولي يصل ارتفاعه إلى 
تحومتر دو ساق منتصية طويلة مجحوق 


[الم لطا )ج٠١‏ سجلطلل- 
نما 


الحيوب. وشعرات شوكية طويلة. 


يعرف الشعير علميأ بأسم لئاع لكره1] 


به 2 


5111011 1ل من الغنصيلة التجيلية 2 1لنتتلة 1ن 
التي منها المح والأزروالدرة والشوفان 
والدخن والجادوار والنجيل والسعد. 
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الموطن الاصلي للشعير: جنوب غرب 
أسية وشرقها ع شمال إفريقية:؛ وانتقل الى 
النصف الغربى من الكرة الأرضية .ع القرن السادس عشر أو السابع عشر. ويظن أن 
الشعير البري 4 غرب آسية كان مصدر أنواع الشعير المزروعة 4# القارة الأمريكية. 
وكان الشعير حتى القرن السادس عشر المصدر الرئيس لدفيق خبز الإنسان؛ وحل 
الفمح محله ثك الدول الغنية. 


ويعد شهني أقدم الثياتات الى ذورعهأ اللإنسأن. وخقد عرقتكه أقدم الحضاوات 


-- 
الجزء المستعمل من ثيات الشعير: الحبوب والأوراق الفضة الطازجة. ا 





يحوي الشعير على بروتينات وسكريات ونشاء ودشون ويتام سن فاه وتحتوي 
الأوراق على فلويدي الهوردئين والغارمين. 


الاأستعمالات: 
نقد عرف الشعير منن أزمنة قديمة:؛ وقد عرفته أقدم الحضارات الإنسانية: 
وقد يلغ من شأئه لدى الأطباء القدامى أن خصص له أبو الطب «إيبوقراطه كتاباً 


كاملا .وأوصى بأستعماله لدي ظهور بوادر أي مرض حاد . يشرب مستخرج إغلائة. 


ويذالمدة الممتدة من العمصر الوسيطء الى عصر النهضة الأوروبية إلى المَرن 
المغلى بأنه يستدعي النوم. كما اشتهر دقيقه باستخد امه لصنع لصقات تنضج 


الدمامل والدواحس. 


وقد أوسى كل الأطباء المشهورين 2 القرنين السايع عشر والثامن عشر باستعمال 
الشعير لعلاج الأمراطن الالتهابية. وأمراض الكيد والزحار والتهاب المثانة: ويوادر 
الزكام. وقد عاد مجددأً للنشاط ممتازاً. وإذا أضيف ماء الشعير إلى الحليب كان 
شراب المشلولين. 

روى ابن ماجه من حديث عائشة رضى الله عنها قالت: «كان رسول الله 22 إذا 
أخذ أحدا من أهله الوعك؛ أمر بالحساء مئ الشعير؛ قصنع: ثم أمرهم فحسوا 
الوسخ بالماء عن وجهها:. 

والطريقة أن يقخحد من الشعير الجيد المحروش مقدار:؛ ومن الماء الصلك العدب 
خمسة أمثاله. ويلقى #ك قدر تظيف. ويطبخ بنار معتدلة إلى أن يبقى مئه خمساد. 
ويصفى .: ويستعمل مئة مقدار الحاجة محلى. 

والشعير الأحضر (ورق الشمير) المجنف مضاد لمرض الأسقربوط ومئتشط 
ومجدد. ويوصي باستعماله تعلاج عسر الهضم. وهو يسهل هضم ال مرق المعد للرضع 
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والمرضى. ويوضى يأستعماله لعاذج الزكام والتهاب الشناة النئفسية. قاد حخمص.ى 
أمكن أن يحل محل القهوة. 


الشعير غهذاء ممتاز للثتاهة على شكل عصيدة أوماء شعير وهو يلطف الحلق. 
يساعد الشعير يك هضم الحليب؛ ويعطى للرضع للحيلولة دون تكون خثارات د اخل المعدة. 
ويشيع إعطاؤه للأطفال الذين يعأنون من عدوى ثانوية أو الإسهال: ويوصى به على وجه 
الخصوصب كعلاج للحالات الحمية. وعندما تصنع من الشعير لبخة يكون علا جا فاع لا 
لتلطيف وخفض الالتهابات # الفروح والتورمات. تقول الأبحات المجراة 4 الصين على 
الشعير:؛ إن الشعير قد يساعد بك السيطرة على الداء السكريءوان نخالة الشعير قد 
يكون لها تأثير ‏ خفض الكوليسترول وك الحيلولة دون سرطان الأمعاء. 
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يعد الشمام أحد أعضاء مجموعة كبيرة تنمو زاحفة على الأرض أو متساقة على 
النباتات أو الأشجار القريية منها مثل الخيار والقرع والحنظل والبحليخ وخلاف ذلك. 
ويوجد من الشمام مئات من الأتواع. تختلف .2 الحجم واللون والطعم والرائحة. 

يغترشن نيات الشماح الأرضنى زاحفاً. حيث ينطي النيات الواحد مساحة من 
الأرضن. أوراق النيات ة تشبة أوراق الحتظل. مغطاة يشميرات والأزهار 
صغراء. والثمار تختلف من نوع إلى نوع © الحجم. 

يسمى الشمام بأسماء أخرى مكل اليطيخ الأصمر والكانتلوب والخربز والجراوة 
والقاوون؛ ويعد شقيق البطيخ الأحمر. ولكنه أكثر فائدة 
منه ث يعض الحالات والقيون دافيوس والسبيق. 


يعرف التبات علمياأ بأسم ذمثة كنال كتجه نعل 5 ل حي 0 ش 2 














من الفنصيلة الخيارية أو القذائية 2©88اأطءاءدات, 07 2 
الموطئ الأصلي للشمام: إفريقية وآسية؛ وقد 
عرف.ك الصين منذ أكثر من ١٠٠؟سئة.‏ وكان الشمام 
يعيل 2# طعمه إلى المرارة أو إلى طعم الخيار. إلا أنه بعد ما لأ 
عمل له تهيجن تحول إلى الطعم الحلو. | 
الجزء المستعمل من الشمام؛ الثمار وقشور .., 


الثمار ولب الثمار وبدوره. 01 0 5 


المحتويات الكيمياتية : 
تحتوي كمار الشمام 57 ماء و ل/ا. ٠‏ بروتين. 7 دسم. 77 سكرء 760١‏ ألياف. 


كما تحتوي على فيتامين ب . ث وعلى معادن الكبريت والفوسفور والكلور واليوتاسيوم 
والمفجنيز والكالسيوم والحديد والتحاس. 


١‏ للأسيعها لاتب: 

يستخدم مرطباً ومطفتأ للعطش. وأجود أنواعه ما كان شديد الصفار؛ خشن 
الملعسنى. ثقيل الوزن, ذا أخاديد واضحة. والشمام علاج ممتاز للإمساك إذا أخذ 
صباحاً على الريق. حيث إن الماء الموجود ذيه ينيه الأمعاء فتدشط حركتها الاستدارية. 
كما أن ألياقه تطرد الفضلات المتراكمة 4 جدران الأمعاء, وئدا فإن من اعتاد على 
الأخراص الملينة. 

يعد الشمام أحد الثمار المستخدمة # التجميل. فهو علاج جيد للاورام الجلدية. 
حيث اذا وضعت شريحة على الحلد المتعفغن يكسيه تضارة وليونة. 

إن المثابرة على ذلك مدة عشرة أيام كنيلة بتخفيف نتيجة ممتازة ي هذا الغرض. 

لقد نصح ابن سيئا باستعمال الشمام ك علاج اليهاق والكلف والحزاز. كما 
أثبت العلم الحديث أثره ا علاج التهابات الجلد وأورامه. 

لقد وجد أن الشمام يعائج ارتفاع ضغط الدم والكوليسترول. ويقال الإصابة 
بأمراضن القلبء وتقليل خطر الإصابة بالسرطان.ء والوقاية من المياه البيضاء ث 
العين. والسبب 4ك ذلك أن الشمام يحوي نسبة عالية من فيتامين ج والبيتاكاروتين. 
وهما اثنان من مضادات الأكسدة. وقد ثبت أنهما يحميان الإنسان من السرطان 
وأمراض القلب. 

أن الشعام ذو مصدر عظيم لليوتاسيوح, وهو معدن ساعد على خض شغط 
الدم. تحتوي نصفه ثمرة من الشمام على 50م ملليجراح من البوناسيوم ,١‏ 11م من 





“جر دوسوعة جار لب الأعشاب 


ده 


ع 
١ 1‏ 


سس مهاستس ااا لل اللا سام 





اك راكع 


١ ا#‎ 


عاد د ليد سدم هيمد مداه 


2 و 5-7 -- 


3 


5_2 


لا 
د 


00 


يه لم 
|١374|‏ 


ع ا 


ل 


المقدار اليومي. وأنت تحصصل على البوتاسيوم بتناوائك نصف ثمرة شمام. يستخدم 
اذا ارتفع إلى حد كبير. وكلما تناول الشخص مزيدأ من البوتاسيوم ققد المزيد من 


إحدى الدراسات الضخمة التي أجريت على عقمرة آلاف شخص؛ وجد 
الباحشون أن هؤلاء ممن لديهم أعلى مستوى من البوتأسيوم؛ يتسم الضغط لديهم 
بآنه الآفثر انخفاضاًء أماهؤلاء ممن يقل لديهم البوتاسيوم كان الضقطل لديهم 
الأكثر ارتفاعاً. 

بالإضافة إلى ذلنك فقد أثبتت الدراسات أن البوتاسيوم يحول دون حدوث 
التغيرات الكيميائية لكوليسترول البروتيئات منخفضة الكثافة الضار (.121:]) التي 
تجعاها. تلتصق بجد ران الشرايين. يقول الدكتور «ويب؛: إنهناك دليلاً على أن الهذ 
الفني باليوتاسيوم يتخقضص “وليستوول (1-51). الضار ويرفع كوليسترول الدهون 
عالية الكثافة: (,1101) النافع. كما يساعد اليوتاسيوم أيضاً 4 مقاومة تصلب 
الشرايين: وتكون الجلطات الدموية التي تسبب النوبات القلبية والسكتات الدماغية. 
وللحصول على .أقصى فاتدة من الشمام اشتر الشمام الناضج حيت كلما كانت الثمار 
أكْشرنضجاً احتوت على المزيد من البيتاكاروتين. بن. ولكي تخشير تنظلج الشمام امسبكب 
«الشبرة بيدلد واختيرها بالشم, وتأك من أن تقل الثمرة يتثاسب مع حجمها. ثم 
شمنها للتأكد من أنها تنضح رائحة جميلةٍ ؤحلاوة: آم .ذا لم يكن لها ارائحة قضعها 
مكانها وجرت ره أخرى, ويج ١‏ اولع اليثاء بقل اتقطيمه مباشرة حيث إن 
تعرضها للهواء تفسد ذيتامنين ج. 
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ويعرق بالسنوت والشهار الحلو. والشمر عشب يبلغ ارتفاعه * اسم ساكةه 
ميروم ومضلع. وأوراقه دقيقة. أزهار الثيات صغثيرة صفراء بمجموعات مغزلية 
(أكباشى). توجد على هيئة أوش كل مظلة. أما ثمارها التى يعرفها الناس بالبذور. 
فتشيه بدور الكمون؛ عليها خطوط مضلعة سمراء؛ وهي ندل على نضح الثمرت. 


3 5 م 1 
يعرف النيات علميا ياسم عتهعلتا؟ دشنا امعو . 


به 8 


الموطلن الأصلي للشمر: منطقة البحر الأبيض المتوسط. ويزرع اليوم يك كل أنحاء 
العالم. وتجمع الثمار كك فصل الخريف. 


جابر لطب الأعشاب 


النبات البدور (الثمار). 
والزيت العطري والجدور أ 
والأوراق. يحتوي الشمر 
على زيت طيار. واهم و5 

محتويات الزيت الطيار 1 0 3 

مركب الأتيثول امطاعهم 0 5 

والغنشْين دممباعدع" والمثتيل 6 7 

تشافيكول وفلا قونديات 

وكومارينات. الذي يشمل البير غيتين وكذتك يحتوي النبات ستيرولات» أكدكم 
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«شمارىء. وقد عثر علماء ١‏ 
الآثارعلى حبوب الشمر يذ أ 
مقابر ين حسن ودهشسور, 
يينمأ ورد ك بردية هأريس 
الطبية تحت اسم «شامارون». 


ومن المعروف أن اسمه بالقبملية القديمة «شمارهتوت.. لكثه جاء ث بردية :أيبرزه» 
ويرلين تحت اسم بسياس الذي احتفظ به العرب وحرقوه يعد ذلك إلى سباس. وتعد 


وهناك وصفات فرعوتية للشمر. حيث جاء الشمر ل بردية هيرست منبهاً عطريأ 
للمعدة - أما ك بردية إيبرز الطبية فكتب عن الشمر تعلاج حالات انتفاخ المعدة وكثرة 
الغاات. ويد خل ضمنئ عدة وصقات لعلذج نزلات اليرد وتسكسن الآلام, ويستممل زيته 
صناعة العطور وبعض الدهانات الطبية أيضاً. كما عد بعضن المؤلفين القدامى 
الشمار علاجاً للدغة الأفعي. وك القرون الوسطى عد الثيات علاجاأً للسحر. 


وك الطب الحديث يستخدم الشمر على تطاق واسع تعلاج انتفاخ وتطبل البطن 
وطارد للنازات. كما أنه يهدئ آلام المعدة وقاتح تلشهية. ويصئع مدراً للبول ومضاد 
للالتهاب. وعلى غرار اليانسون والكراوية يصئع نمفيع من الشمر ممتاز لإقرار الهضم 
وخنفض تمدد اليحلن. وتقيد الششماريء علاج حصى الكلى. وعندما تمزج مع مطهراث 
بولية مثل عنب الدب تصبح علاجأ فاع لا لالتهاب المثانة. يمكن أخذ نقيع البذور 
كسائل غرغرة لالتهاب الحلق ومقشعاً معتدلا. والشمر مأمون جداً للأطفال. ويمكن 
أن يعطى كنقيع أو شراب للمغص للأطفال. ويمكن أن يعطى كنقيع أوشراب للمقص 
والتسئين المؤلم عند الرضع. كما أن الشمر يزيد من إدرار الحليب. كما أن العشبة 


08 م غسولا للعين المتقرحة؛ وكذلك لالتهاب الملتحمة. كما أن ليذور الشمر شهرة 


كنمدمة تك تحشيس الوزن. 


- > - 35 به الوه 7 
- يستعمل مغلى يدور الشمر بمعدل ملء لك ملء كوب ماء. مقلى ويترك 
مدة عشر دقائقء ثم يصفى ويشرب يمعدل 3 مرات يوميأً تلحالات المفخص 
والقىء وشازات المعدة. 


ع يستعصل ملء ملعقة صغيرة يعد غليه مدة 6 دخائق مع ملء كوب ماأء. ثم يبرد 
ويصفى ويشرب بمعدل مرتين # اليوم لعسر البول والطمث والتهايات الكلى 
والمسالك البولية. 


- يستعمل ملء ملعقة طعام من بذور الشمر مع ملء كوب ماء مغلى مرتين 2 
اليوم صياحأً ومساء. لحالات الاضطرايات الهضمية والإمساك والصرع. 


- يستعمل مغْلَّى يذور الشمر # التمسا حالياً شراباً تلأطفال, وذلك بوضع ملء 
ملءقة صغيرة من مسحوق الشمر ث كوب من الماء المغلى وتركه مدة ٠١‏ دقائق, 


ثم يصفى ويشرب مهدكاً ومنوما الأطفال. 





ب 


- يستعمل مريح بكميات متسأوية ماين الشمر والكراوية لتبدئة الأعصاب 
وللمفساء. 


- 


: 


- يستععل مُعْلَّى الشمر غرغرة لالتهابات الفم واللثة. 


- تستعمل أوراق الشمر الطازجة بعد غليها ث الماء على هيئة كمادات أو تليخات 
لحالات التهابات الأعضاء التناسلية. 


مك سس 






١‏ يد 
الشيزد در 5 العنيده؟ 
7 
| 3 قد ونا 5 


3 3-0 
١1 


موسوعة جابر لطب الا 


ع 


وتعرف أيضاً يالسوسل الصيني. وهي شجيرة متسلقة 
خشبية دائمة الخضرة: يصل ارتفاعها إلى نحوم أمتار. 
تحمل أزهاراً قرنفلية اللون على شكل سنايل. وتعطي هذه 
الأزهار ثمارأ عنبية الشكل حمراء اللون. تعرف الشيزندرة 
الصينية علميأ يأاسم #أقارعلتلأك 8ل قذكتداء5 من الفصيلة 
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الشيز ندرية عقععة10:نة اذل 5 . 
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الموطن الأصلي للتبات: الشيزئدرة الصينية: شمال 
الصين, وبالأخص 3 مقاطعة حيلين وليأئونئغ وهيباي. 

الجزء المستخدم من النبات الثعار العثبية. تحتوي أ 
الثمار على ليفئاتات وأهمها شيزتدرين. ديوكسي 
الشيزندرين وغوميسين. كما تحتوي ستيرولات نبانيه مثل 
بيتا سيتوستيرول وستجما ستيرول. وتحتوى أيضاً على 


زيت طيار وقيتاميئي ج؛ ه. 


ل 





الااستعمالاتب: 
تحتل عشية الشيؤزندرة الصيئية مكانة ركيعة بين الأعشاب الصينية المقوية 
الأخرى كمقو ومصحح ممتاز, وهي تساعد ك تقو بي ةالكلى والأعضاء الجنسية. 
0 وتحمي الكبد. وتقوي الوظائف العصبيةء وتفظف الدم. 


نقد ركزت الأبحات المجراة على النبات بشكل واسع على الليغنانات التي لها ميم 
مفعول مضاد لتسمم الكيد: حيث تحمي الكبد تماماً من هذه السموم. وقد تم التعرف 
إلى نحو ٠١‏ ليفناناء وجميعها تساهم 4 هذا المفعول. وقد أفادت الأبحاث منذ 917١م‏ 
عن مفعول الشيزندرة المفيد للكبد. وأشارت تجرية | كلينيكية واحدة عن معدل تجاح 
7 4 علاج المرضى المصابين بالتهاب الكبد دون ملاحلة أي تأثيرات جانبية. ومن 
المعروف أن الشيزندرة الصينية تنبه الجهاز العصبي المركزي وتزيد سرعة استجاية 
المنعكمسى العصيي. وتحسن صفاء الذهن. ويقول الصينيون: إن للعشبة دوراً كبيراً ب 
علاج الاكتثاب. وهي معروفة بأنها تحسن الهيوجية والنسيان. 


نيه الشيزتدرة الصيئية الرحجم. وتقوى التقلصات 








ص 


ا 
-#ه- 


0 


سوعة جابر لطب ان] عشاب 


المنتظمة:. وقد بينت الأبحاث الصيئية أن عشية شيزندرة 


الصينية ذات خصائص مكيفة؛ ساعد الجسم #ك التادؤم 
مع الكرب. وتعد عشبة الشيزندرة الصينية منبهاً جنسياً. 
ولعلها أن تكون أشهر ما تكون مقوياً جنسياً تلرجال والنساء 
على حد سواء. ويقال: إنها تزيد إفراز السوائل اتجنسية. 
وتحسن القدرة الجنسية لدى الرجال. 


إعدة 


كمأأآن هذه العشبة ذات غائدة مثيتة للكيد. وتستخدم 2 
علاج التهاب الكيد وضعف وخلائقه. 

كما تستعمل للأرق والنوم الذي تعكره الأحلام. وتستخدم 
لعلاج الأمراض العقلية مثل العصاب. وتعطى أيضأ لتحسين 
التركيز والذاكرة. وهي علاج نقليدي للثسيان والهيوجية. 
وتستخدم # علاج العدوى التنفسية. مثل السعال المزْمن 
وضيق النفس. والأزيز. 

يدأ الصينيون مؤخراً 4 استعمال العشية لعلاج الحساسية ومشكلات الجلد 
الأخرى يما ث ذنك الأكزيما. 





يوحد مستحضر مقعتن من عشية الشيزئدرة الصيئية متوفر ب محازن الاغذدية 3 
الصحية. يحيث يؤخذ كيسولة واحدة قلاث مرات يوميا. 
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الصفصاق الأبيظن عبارة عن شجرة 
كبيرة. يصل ارتفاعها إلى 0 امتراً. لها أوراق 
خضراء مسند لمك , وأزهار شيرة متلمليكة. يوحبد 
منها عدة أنواع. أهمها الصغصاف القرمزي, 
والصغفصاف المعصسفش . والصقصاقف 
الأرجواني. يعرف الصغصاف الأبيض علميأ 
يأسم 218 511. من القصيلة الصفصافية 


عوع 5011121 





الموطلئ الأصلي للنبيات: أوروبة وأمريكة الشمالية وأسية. ويزدهر كك المناطق 
الرطبة مثل ضفاف الأنهار. الجزء المستخدم من النبات لحاء السوق. الذى يحتوي 
جلوكوزيدات قيئولية وحمض السالئيسيليك وقاذقونيدات وحموض العقصص.. 
الاستعمالات: 

استخدم الصفصاف على زمن الفراعنة. حيث يسمى باللغة الفرعونية «تاري». 
وكانت شجرة الصغصاف مقّدسة عند الفراعنة. ومن عادات الملوك 2# محافظة دئدرة 
زواعة شجر الصغصاف أماح تمثال المعبود دهاتوره. وذلك ضمن اللقوس الدينية 
الأعياد والمواسم. وقى عثر علماء الآثار على أوراق الصقصاف ضمن الأكاليل, 


التي وجدت على حثث الموتى وموميات كل من « حمسن الأول» وأمينوفيس الأول مسن 


الأسرة الثأمنة عشرة. وأيضأ الأميرة «نيسي خونوه من الآسرة الثانية والعشرين. كما 
وجدت أوراق وأغصان الصغصاف ثش مقيرة شيخ عبد القرئة. وقد ورد الصفصاف 
ك بردية مهيرسبت» ضمن عدة وصقات عاذ حية. وخاصة لحالات العجز الجتسي: 
وموضعياً لعلاج ألم الضرس: كمسكن موضعي. ولعلاج ئزلات اليرد. وضعف الأوعية 
الدموية؛ وكمبرد لها أيضأ بطريقة موضعية. كما استخدم الصفصاف منن آلاف 
السنين خ أوروبة وإطريقية وأسية وأمريكة الشمالية؛ لتفريج آلام المفاصل وعلاج 
الحمى. وهو يستحق الشهرة بوصنه المصدر الأصلي لحمضن اتسائيسيليك سلف 
الأسبرين». وقد اقترح دسقورديس. وهو طبيب يوناني من القرن الأول الميلادي تناول 
أوراق الصغصاف المسحوقة مع قليل من الفلفل لتفريج ألم أسفل الظهر. 
يقول أبوبكر الرازي.ك الصغصاف: «تستخدم أوراق الصنصاف لعلاج قروح 
الفراشى. واذا كانت القرحة ف المنطقة التطئية نتيجة للرقود العلويل ك الشراش؛, 
قيجب أن ينام المريض على سرير قد نزع منهج هذا الموضع لوح وكشف هذا المكأن: 
بحيث يغطى يدوارة متخذة من قماش الكتان ليصيب الموضع؛ وإن شنت رششت تحته 
الماء اليارد وقرقت الصغصاف. 
- يستعمل مشروب مَعْلَّى أوراق الصقصاف بمعدل كوب واحد صباحاً. وذتك 
بأخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق بك ملء كوب ماء مَغْلّى: ويترك 
مدة عشر دفائق. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة هك الصباح: وذلتلك لخفضص 
ارتفاع نسية سكر الدم. 
- يستعمل مَعَلّى أوراق وقشور الصفصاف شراباً حيث يؤَخْد ملء ملعقة من خليط 
الأوراق والقشور. وتضاف إلى ملء كوب ماء مَلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم 
يصضى ويش رب بمعدل 7 مرات يك اليوم: وذلك تحالات الحميى المتقطعة, 
والروماتزم المفصلي. والنقترس. والتيابات المثانة. وارتفاع درجة الحرارة. 
- تستعمل مكمدات مُعْلَّى أوراق وقشور وجذور النيات فوق المناطق المصابة لعلاج 
القروح. وعدم تلوث الجروح. ولبعض الأمراض الجلدية المزمنة. 
- يستعمل مفلّى الصفصاف غرغعرة أو مضمضة يمعدل ثلات مرات ف اليوم 
لالتهاب اللوزتين واللثة والهم. 
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ْ الصمخ_العر بي 


"1ن تاأنار) 
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هوصمخ جاف يفرز عن طريق خدشس جذوع أشجار الطلح العريي أو السنط 
الستغالي: وبعد خدش جذوع هذه الأشجار بفيسان أو أي أدوات ثقيلة وحادة وقوية؛ يخرج 
مسن الجذوع سائل لونه أبيض يميل إلى الأصفرء شفاف زجاجي. ولكن بعض الأشجار 
من الطلح تفرز هذا السائل الصمفي دون خدش جذع الشجرة؛ والمثل على ذلك أشجار 
الطلح الموجودة كك وادى حريملاء المكتزة 
الأرضى المحيطة بجذع الشجرة بالْصمغ 
الجميل الذي يجمع يدوياً. 











يعرف الصمح علميا بأسم 0313م 
لنقعدع5 . وسمي بهذا الاسم. لأنه أول مأ 
اكتشف الصمغ اكتشف ك السثفال. وهو 
يتيع الفصيلة البقولية 1110588 نائؤع.[. 


الجزيرة العربية؛ وقد 
اشتق اسمة من هذه اليللاد 
وكذلك السثغفال وغرب 
إفريقية وك إفريقية 
الوسطى. 


المحتويات الكيميائية للصمغ العربي ؛ 35 


يتكون الصمَغ العربي من الملح الكلسي مع كمييات قليلة جدأ من البوتاسيوم 
والماغنسيوم لحمضصضن الأرابيك 22 112512 علد حلمأته يحمضن الهيدوة كلوريك 


تنتج المواد الآنية: 





ل زتماع 2 لمع- 10 ,21058 ؟ناإأعصاط دام[ .عكمتتم امم لوطسا وحخمض. 
الدوبيونيك ووحدات متشعبة للحلا كتوؤ: التى تحمل سلا سل حجانبية منْ الأرابينوؤ 
والرامتوز وا حمامن اليورونيك, يحتوي الصمغَ على كميات صغيرة من البروتسن. 


وكدذّلك على أنزيم الأوكسيداز وما . 


م مولاوعة ج 


ساس ١:‏ :اللفسسم 


سوعة جابر لطب آل[أعشاب 


الااستعها لان 


يستعمل الصمغ العربي على نطاق واسع. فقد كان الصمغ ينقل من خليج 
عدن إلى مصر شك القرن السابع عشر قبل الميلاد. وقد قيسل عنه # أعمال 
تيوفراستوسس على أنه ينتج بك مصر. كان المنتج الأفريقي الغربي يستورد من 
قبل البرتغاليين 2# القرن الخامس عشر. وقد أنشأت شركة الصمغ العربي 
المحدودة: وهي شركة صاحبة امتياز أسست من قبل الحكومة السودانية. تنتج 
هده الشركة وحدها ٠‏ *؛ طن من الصمغ سئويأً. يستخدم الصمغ كعامل 
مئبت 5:1!1126# مك المستحلبات 51001اناثلات وك الصناعات الصيدلانية 


ل 


لاقراص المص 5ع1-02208. وتستخدم لخحواصه المطرية ك مستحضرات متنوعة 
للسعال والحلق والإسهال. ولا يتوافق مع المواد المؤكسدة الفورية مثل الفيئولات 
ومع فيتامين أ وزيت كيد القد. وله استعمال واسع ثّ الصناعسات الغذائية 
والمشرويات. فقامت كلية الطب.ك جامعة الخرطوم ب السودان بدراسة 
بحئية على الصمغ السنفالي من قبل علماء ي الطبء وذلك على مرضى 
الفشل الكلوى. أو المرضى الذين حالاتهم تستدعي إجراء غسيل أو زراعة. 
وأعطوا جرعات مقئنة على الريق يوميأًء ووجدوا أن حالات المرضى المصابين 
بمشكلات كلوية قد تؤّدي إلى الفسيل الكلوي قد تحسنت كثيراً. 3 
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سوعة جا 
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سوسس ديا 


الطر خشقون عشبة برية معمرة 
يصل ارتقاعها نحو ٠2سم.‏ لها أوراق 
قاعدية فوق الأرض مباشرة ومجتمعة, 
وهي طويلة ومثلمة بخشوتة. أزهارها 
كبيرة وصفراء اللون. وكل زهرة منها 
رأمس ساق طويل أجوف. جذورها 
طويلة؛ وتحتوي مع الساق سائلا أبيض 





كالحليب. يعرق ألثيات علميأ يأسم 0113127212 الاتاعقهننة 1 من الفصيلة المركية 


. 2011 


الموطن الأصلى للعثر خشقون: المانية وكرفسة مك معظم أحاء العالم. د تنتشر ل 
المنحلقة الحنوبية بالمملكة العربية السعودية. 

الجزء المستخدم من التبات الأوراق والجذور. يحتوي الجذر على لاكتونات 
التربيتات الأحادية النصفية وتربينات ثلاثية وفيتامين أ. ب ؟. د. تحتوى الأوراق 


على كوماريئنات. كاروتينوتيدات ومعادن وبالأخص البوتاسيوم. 
اللأستهما لات : 


تستخدم أوراق الطرخشقون على نطاق واسع يك الحلب الشعبي الغربى مدرة 
للبول. وقد أوصت بها كتابات الأطباء العرب ث القرن الحادي عشر الميلادي. وه 


كتاب عن طب الأعشاب الطبية وضعه أطباء ميدفاى ِثْ ويلز مث القرن الثالث عشر 


الميلادي. وللجذر تاريخ أقصر من الاستخدام الحليي: وهو مفيد للكبد. 


تستعمل أوراق الطر خشقون لعلاج الرمد؛ وذلك بغسل الأجفان الملتهبة بمنقوع 
دافئٌ من الأوراق: وذلك بنقعها مدة 4؟ ساعة .#ق الماء البارد, ثم يصغى المتقوع ويدفأ 
قليلاً :ثم يستعمل للفسل.كما يستعمل مغْلّى الجذور مع الأوراق لمعالجة جميع إصابات 
الكيد. وما ينتج عنه من اضطرابات .ث2 الهضم والدورة الدموية والبول السكري, بما 
.4 ذلك الإصابة بحصاة المرارة والتهاب الكيسي الصفراوى. يؤكد بعض الأطباء أن 
الطرخشقون يعيق خلايا السرطان عن النموويساعد على الشفاء منه. ويقوي مناعة 
الخلايا السئيمة يك الجسم: ويزيد ع قدرتها على تمتيل الغذاء. لقد أكد البحث 
المنشور شك مجلة معءألع51 0اندا سئة ]/اذام, أن أوراق الطرحخشقون مدرة قوية 
للبول. خلافاً للمدرات التفليدية الأخرى. التي تسبب نقصى البوتاسيوم. فإن أوراق 
الطرخشة ون تحتوي على مستويات عالية من اليوتاسيوم مما يوفر كسبا إضافيا 
للمعدن. 

كما بين بحث ألمائي نشر سئة 1409م, أن للجذر مفعولاً تنظيفياً هامأ للكبد وينبه 
إنتاج الصفراء. كما أنه مر معتدل وملين لطيف. كما أن أوراق الطرخشقون تخفض 
ضغط الدم المرتفع, ويخفض حجم السوائل. الجسم. كما أن الطر خشقون يعد من 
أكثر الأعشاب الطبية المزيلة للسمية: وهو يصنع أساسأً على الكيد والمرارة للمساعدة 
طلرح الفضلات. كمأ أنه يئيه الكلى لإزالة السموم من الجسم عن طريق البول. 
كما أن له تأثيرات جيدة على كثير من المشكلات الجلدية مثل حب الشباب والصدذية 
والإكزيما وحالات التهاب المفصل بماك ذلك النقرس. جذر الطر خشقون له تأثير 
فاعل على المرارة. حيث يستخدم للحيلولة دون حصيى المرارة؛ وقد تساعد الأوراق 


أيضأ ث تفكيك حصوات المرارة المتشكلة. 
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برلطب الإعشاب 


ئبيات عشيي حولي. يصل ارتضاهة 
إلى ١؟سمء‏ أوراقه مركبة خضراء ناصعة. 


أزهاره صغيرة بيضاء مشوبة بزرقة. ثماره 


جرابية تحتوي على بذرة إنى بدرتين ذات كون 


رصاصىي الى بلس ومدورة متلساء». 


ذا 


يعرف الئيات علمياً باسم 16ت إناءيج 5 ] 
من الفصيلة البقولية :1105إلاعع.!, 





الجزع المستخدم سن العدس: اليذور قغبط. 
امون الأصلي للعدس: مصر وجئوب أوروية والولايات المتحدة الأمريكية وغربى 
أسية. ويزرع على نطاق واسع ف المناطق الجئنويية من المملكة. ويعد غذاء جيداً. 


يحتوي على اليوتاسيوم والمنجنيز والكالسيوم والحديد والفسقور وفقيتامينات ب. ج» 
ولذا فقد عد # مقدمة المواد الغذاثية. بل هو أفضل من اللحوم. 


. الاستعمالات: 
0 ْ من الطريف أن الذي عاشوا قبل الميلاد كائوا أكث رإدراكاً لقوائد العدس الجهة 
من الذين آتوا بعد الميلاد. واليوح يعد الندس # مقدمة الأغذية التى تعطي قد رة غذاكنة 
عالية. وبالرغم من ربخص ثمته. فهويطبغ مع البرغل. يذ الطعامات الشعبية الشهيرة 
المسماه المجدرة: وقد لا يعلم محبو هذة الأكلة أنهم إثمأ يتناولون طعاماً ثميناً جدأً 
قائمة الأظطعمة المفذنة, فالعدس يكاذ يكون مُعادلاً للحم من حيث القيمة الغذائية: 
واذا شكنا الدقة أن العدسن يوق اللخم ب بعض النواحي. فهويحتوي على مقادير من 
' ِ - البزوتين تكاد تغني آكيلة عن تناول اللحم. كمأ يحتوي على مواد كر بوشيدراتية. وهذه 
العناصر تجمل مق دأ من العدس لا يتجاوز * 0 جراماً يمظينا قدرة حرارية مقدارها 
000 شاقة. كما 1 احتواج العدس على انْعادث الهامة نفيد د أكليه .9 تقوية العظاء والأستان 
والدم. ونظراً لغنى العدس بفيتامين ب. طإنه يعد متلوياً للأعصاب. وننصع يتفاول 
00 الغدس غير المقشور؛ لأن فيتاقين ب يتزكز 2 قشو العدس. وألعدس يعد من الأغذية 
5 . البروثينية التي هي المرتبة الثائية. وذلك لأن بزوتيناث الأغذية النباتية أقل جودة 
من بروتيئات المنتجاتٌ الحيوانية بالنسية لصلا خنتها للتقذية وقايليتها تلامتصاص. 
وعا توزّده م الأحماض الأمينية المتنوعة بالجسم والعذس يه نسيّة مرتفعة من المواد 
ظ 2 الكربوهيدراتية: وأفطل صورة لتناول العدس أن يؤخذ # صورة حسا ء فيل الوجبة؛ 
--, | بتع بطمام منتذات جدائقة مش رن , ُُ 


- | , 


ان لأن قشوره قد ته تؤذي معداتهم: وتسبب لهم تفط ةو وتفسخات وغازاك. وإذا كان لايد 
١‏ 5 ا 
: من تناوله فليستمماو العدس لوز والثوائر ب مأ حن ويد الأشواق الكبيزة. 


العا ِو 


الفضع وذيلو الأعمال الفكرية. أويمنع تمام] ٠‏ عن البدينين وَذدى, الأمعاء الضعيفة 
والمصابين بأمراض الكيد والكلى والمرارة. ٠‏ ! 
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الكثيراء هو الصمغ الذي تغرره سوق نبات المتاد 5لاأ نع راقم , الذي يعرف علميأ 
بأسسم 51100101121 5لاا2ع5]58مْ من الغصيلة البقولية 111805:6الاع1.2 ويعض الأنواع 
الأخرى من جتس الاستراجالس. 

الموطن الأصلي لنيات القتاد: هو شبه الجزيرة العربية وجبال الأناضول وسوريا 
والعراق وإيران والاتحاد السوذيتي سابقاً. 


وصمغ الكثيراء عبارة عن شرائح مسطحة. يصل طولها عادة إلى 6 ؟ملم. 
وعرضها تحو ؟١ملم,‏ لها لون أبيضص.ء فهو مائل إلى الإصفرار نوع ا ما؛ شفاف. له 
مكسر قصف عديم الرائحة. وله طعم خفيف. ينتفخ صمغ الكثيراء عند غمره فك 
الماء. ويتحول إلى كتلة هلامية. ويذوب قسم منه 2# الماء. 


المحتويات الكيميائية للكثيراء : 


تتكون الكثيراء من قسمين: قسم يذوب ة الماء يعرف يبأسم اللطتموعمع 1:2 
وقسم لا يدوب ك الماء ويعرف ياسم 13:15856:17, وكلا القسمين غير ذوابين 4# الكحول. 
يمكن فصل النوع الأول عن الثاني بالترشيح العادي للسائل الحليبي؛ الملخفف كثيراً 
بالماء؛ ويمكئ تقويم النوع الأول عبر تبخير قسأمة الماء من الرشامة. والجزء غير 
القايل للذوبان شك الماء هو التوع الثاني ياسورين. 
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وكما هو الحال 4# الصموغ الأخرى تتكون الكثيراء من وحدات وحمض اليورونيك 
#خقتلكل حلمأة هذه الوحدات السكرية يعامضن أو قلوي ينتج حمض. الغالا كتورونيك 


5 لحرت لآ رعقه 1 لتلة أ مل تأطمعم- ا[ عذممة تزمماعداقع- نا ,للنعة عاممساعماع كمأ 


تحتوي على يروتين واحماض أمينية. 


: الاستهما لاتب‎ ١! 


عتاألقعص5نا5 للمساحيق غير الزواية أو كعامل رابط 81201588 2# صناعة الحيوب |11 


والأقراص )18516. كما تستخدم كمادة مليئة ومنعمة ومكثفة للشعر. 
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القشمش عشب شجيري يصل 
ارتفاعه إلى ١,0مترء‏ له أوراق كفية 
الشكل مفصصة. وأزهار صغيرة 
بيضاء ء وعناقيد من العثيات السوداء. 
موطن نيات الكشمثن المناطق المعتدلة 
من أوروية وغرب أسية ووسطها وجيال 
الهملايا. يزرع من أجل ثماره الحلوة المرة. 
الجزء المستعمل من نيات الكشمش هي الأوراق 
والثمار. تحتوي أوراق الكشمش على زيت طليار 86 
وفيتامين ') وحمضن العقصص: أما الثمار أو ا 
العتبات السوداء فتحتوي على أنثوسيانوزيدات #1 "١‏ 









بنسية ”/, وفلا فوئيد ات ويكتين وحمض العفص 
وفيتامين ) ويوتاأسيوم وحمضى الإجيك, يوجد 

توعان من الكشمش. وهما الكشمش الأحمر والأبيضص. 
ويوجدان بشكل كبير ولدترة فصيرة ك فصل الصيف 2 
الولايات المتحدة الأمريكية. ولكن الكشعش الأسود هو الذى 

يزرع لمميزاته الفذائية والدوائية. يعشق اليريطانيون مربى الكشمش, وكذلك الجيلي 


المصتوع منه. أما الفرنسيون فينضلون عصير الكشمش الأسود. وحتى مطلع القرن 
الماضي كان الأمريكيون يهيمون بالكشمش الطازج وجيلي الكشعش وصلصته. إن عا 
أثار اهتمام الباحثين 2# نيات الكشمش هو احتواء العنبات على حمض الإجيك الذي 
أظهرت الدراسة المبدئية أن بإمكائه إيقاف السرطان قيل أن يبدأ. وحمض الإجيك 
يعد من المركيات اليوليفرئولية التى تعد من مضادات الأكسدة. كما ثيث أنْ لحمضص 
الإجيك القدرة على منع أثار المواد الكيمياثية المسيبة للسرطان 2 الجسم. وك الوقت 
نفسسه هويستثير نشاط الأنزيمات التي تقاوم السرطان: إن هذا الإجراء المزدوج 
يجعل من هذا المركب أحد حلغاء الإنسان الأقوياء ك مقاومة السرطان. يعد الكشمش 
غنياً بالألياف شأنه # ذلك شأن أغلب العنييات: قكل أتواع الكشمش سواء الأسود 
أو الأجحمر أو الأييضن تمد الجسم بمقدار ؟ جرام من الألياق؛ أي نحو من 
المقدار أليومي. ومن المعروف أن الألياف تقوم يما هو أكثر من السيطرة 
على مشكلات الهضم مل الإمساك ومرضن البواسير؛ حي 
إنه يساعد على الوقاية من الإصابة بالمشكلات الصحية 

الخطيرة مكل ارتفاع الكوليسترول وأمراضى العلب. 
لقد أحريت دراسة على 
شخصاأً 


غلندياً؛ ووجدوا 











أن الأشخاصن 
الذين حصئوا على 
٠‏ جرامات زيأدة من 
الألياف 4# اليوم اتخفض لديهم 
خطر الوفاة تأثرأ بأمراض القلب يثسبة 7/11٠‏ 
إن تناول الكشمش مرة أو مرتين # اليوم مع المزيد من الفواكه 
والخضراوات سوف يمد الجسم بما يحتاجه من الألياف لمساعدة 
الدورة الدموية على الانتظام. 


تستخدم أوراق ثباأت ١‏ لكشمش ثْ أوروبة: نظراً للمعولها المدر لليول وتحث على 
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إزالة السوائل. كما تساعد الأوراق .يك خفض حجم الدم؛ ومن كم تخنض ضغط الدم 
المرتفع. كما تستخدم الأوراق كسائل غرغرة لالتهابات الحلق وقروح الفم. ووفقاً 
للباحثين الفرنسيين أن أوراق الكشمش تزيد من إغراز الفدد الكظرية للكورتيزون. 
ومن ثم تنبه نشاط الجهاز العصبي الودي. وربما يفيد هذا المفعول ْ علاج الحالات 
ذات الصلة بالكرب. ونظرأ لغقى ثمار الكشمش بنيتامين ©. الذي يساعد 2# المقاومة 
طيد العدوى. ويشكل دواء قيمأ لملاج الزكام والأنفلونزا. ووفقأ لمرجع الأعشاب 
الطبية «وليسس.؛ أن العصير ممائل ‏ جودته لعصير الليمون الحأمضن إن لم يكن 
أفضل للمرضى المصابين يذات الرثة والأنفلونزا. كما يساعد الكشمش ث وقف 
الإسهال وتخفيف عسر الهضم. 


يوفر كوب واحد من عصير الكشمش الأسود كمية ضخمة مسن فيتامين © تبلغ 
7 ملجم.ء وهي أكثر من أربعة أضعاف الحصة الغدائية الموصى بهأ منه. كما توفر 
أيضاً 45١‏ ملجم من البوتاسيوم مقارئة ب 56 ملجم من فيتامين ©) و 71٠‏ ملجم من 
البوتاسيوم 4 كوب واحد من الكشمشن الأبيض أو الأحمر؛ وتعد هذه الكمية أيضأ 
كعية جيدة من هذه المغذيات الأساسبة. إن كل أنواع الكشمشن منخفضة السعرات 
الحرارية؛. حيث يحتوى الكوب الواحد الملازج فيه على ١‏ ا سعرة حرارية. ويعد 
الكشمشن مضاداً للبكتريا ومضاداً للالتهابات ويعزون هذا التأثير إلى الأنثوسيانين 
وهومن صيغ القلاغوئيدات. التى يحتويها الكشمش المجففة لعلاج الإسهال: خاصة 
الإسهال الناتج من الإصابة بيكثريا الأشريكية القولونية [أمن) وأطءلمعم52: , وهو جوع 
شائع من أنواع البكتريا المسبية للإسهأل. كمأ يستخدم الأوروبيون وعلى نطأق واسع 
شرب الكشمش الأسود لتحفيف التهاب الحلق المتقرح. 
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الكمثرى هي ثمرة لنبات شجري مثمر معمر. ويوجد منه أنواع كثيرة. تشيه 
ثمرته التفاح., ولكنها أطول تتخذ الشكل المخروطي كالمثلت. وزمر ثبات الكمثرى 
أبيض. يظهر عادة مع الأوراق 2# فصل الربيع. وطعم ثمرة الكمثرى أحلى من التفاح. 
وعصيرها عَزْير يالماء. 

تعرف الكمكرى علميأ بأسسم 01171110015 171205 من الفصيلة الوردية؛ عتععلون ؟! 
دمن الأنواع الأخرى المشهورة أعطوط .]1 كنع نوناك 09115 ويوجحد تحواستة وحُمسين نوع 
مختلفة الحجم واللون والطعم 





د 


١ ١: 2 00 ال‎ 
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سحتجيتية. 

الحزء المستممل من اثثبات: الثمار التاضجة 
والأزهار. 

المحتويات الكيميائية للثمرة: 


تحتوى على سكاكر وأحماض مثل حمضن الماليك وحمضن الستريك وحمض 
الكونيك ومواد هلامية وبكتين ومواد عفصية ودهن وفيتاميئات أ. ب١‏ . ب؟؛ ب5. ب 


بده اخ ٠‏ تحتوى الثمرة على أملاج معدبنيك مثّل المسشور والتحاس والزتك والصوديوم 


2 
5 
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دن 





والكالسيوم ومغتسيوم والكبريت 
والبوتاسيوم والحديد والمتجنيز واليود 
والزرئيخ. كما نحتوي على جلوكوزيد أت 
سيانوجينية كك البذور. وأهم مركب هو 


7 





الأمجدالين. 


الاسنعها ات : 


35 


توعة جابر لطب ال[عشاب 


عرف المرب الكمثترى التي 
تسمى يذ بعضس البلدان العربية باسم 


سه 





«عرموط» أو «عرنوط» أو وأخاصن». 
وهذه التسيمية خطأ. تعد تحدث عتها 


آذ ل 3 ل 2 122323232 .' دا د*-- 22123 الل ال 


أطياؤهم وعلماؤهم 


وشعراؤهم. فقد قال الأحلباء فيها ٠«انها‏ تقوى المعدة والأمعاء. وتقطع العطش, 
وتسكن الصشراءع. وتععل اليطن: وتدمل الجراح. 


اله 


وقد خال فيها الشاعر تاشر الحداد الإسكتدرى:»: 


لله واقد كمتثرى ذكرت به ما كنت أعهد يك أيامي الأول 
لم أدنه من قمي إلا وأحسسبه منالنهود لذين العضى والقيل 
فذقت من طعمه ما كاد يبلغ بي ماذقت من رشف محيوب على عجل 
أكرمبزورته لوآنهااتصلت أو آنه كان فيها غير متنفصصسل 
لوكنت أملك حكم الأرض ما حملت ثبتا سبسواه على سهل ولا جيل 


د الطب ايحدنيث والخداء : 
يقولون: انها فاكهة ثمينة؛ وفيها خواصن لتنظيف المعدة والأمعاء. وليها غنى 
بالمعادن وبالأخص معدن المنجئيز. الذى يعطيه خصائص حيوية ثميئة وعظيمة. 


50 والكمثرى من الفواكه ذات المحتوى السكري العالي. ولكن سكرها لا يضر المصابين 


بمرضن السكر؛ لأنه سهل الهضم ‏ .يم 
والتمثيل. وفشرة ثمرة الكمترى 
غنية بالمواد العغصية؛ وكذلك شهي 
مقبضة وتمطي ك حالة الإسهال. 
إن أزهار الكمثرى لها خواص مدرة 
للبول. ومقلّى الأزهار يقيد 3 
بعضن أاضطرابات المجاري اليولية: 
وبخاصة ث حالات التهاب المثأنة. 


ا 
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موسوعة جابر لطب الاعشاب 


تعطي الكمثرى لكل الأقراد 
يما فيهم الأطفال. بشرط أن تكون 
ناضجة. ويمكن أكل الكمثرى نيثة أو محليوخة:, أو يصنع منها مربيات: وتحتفظ 
الكمثرى بخواصها الكيميائية وفوائدها. 





لو تسشنا الكمثرى للروماتزم والصرع والتهابي المفاصل دالوهن الجسمي والعقلي 
وققر الدم والسل والإسهال. والسكري. 


37 


يؤخذ منها من 6٠0-٠١‏ جرام شك اليوم قبل الغداء. أو يؤخذ من عصيرها من 
7-9 أكواب. 
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موسوعة جابر تلطب الإعشاب 


أشجار يصل ارتفاعها إلى نحوستة أمتار إِذا ما تركت بدون تقليم. وهى معمرة 
وطولها لا يزيد عن 1.6م نتيجة للتقليم المتواصل. الأوراق بسيطة وحافتها ملساء تأمة 
ولنهأ علق فصير ؛ الأزهار متفردة أحادية أو مجتمعة بشكل مجموعات صعير 2. الثمرة 


نشية الكرذ. ولها بدذرد وأحدة. 


يوجد توعان من الكوكا .ويعرفان علميأ بأسمتهنا لنزكد معطا توص , عمع !| كانتا نعم 


نذا 


وعم من النصيلة عائععة لإموطاوظا. 


الموطن الأصبلي: الكوكا الأمريكية تنموة بيرو. بوليفياء أما الكوكا الآأسيوية 
فتتمو ك سيلان وجاوا. 


الجزء المستخده: الاوراق فقطُء 








المحتوبات الكيميائيك : 

تحفوق أوراق الكوكا على فلويد أت من مجموعة الترويس 0 1000301 1 ١‏ وأهم شذت 
القلويدات الكوكائين 0112نع00) وستمايل كوكاتن عانقعم الإقنةمسق د الفاتر و كسيللين 
غم 11 اأدنةا وهايجرين 11(8086. كمأ تحتوي الأوراق على مواد شمعية وعطرية 
وسكرية وأحماض عضوية. 
الأسشعهالان: 

تستعمل أوراق الكوكا من قبل الهنود الحمر مضغأ ممزوجة بالرماد لتنسيهم 
التعب والعطمشى والجوع. ويستخدم سركب الكوكائسين كمادةد محدرة موصضعية ت 
الععليات الجراحية البسيطة مشل الأتف والأذن والعين: ولكنه لم يعسد يستعمل! 
نظراً لسميته ولاحدائه الادمان. وبعد الكوكاتين والكوكا من أقوى المنشطات للجهاز 
العصيبى المركزىي ويبعد نيبأت الكوكا من الثياتات المخدرة. التى سيب الادمان النقسى 
والعضصوي. 





موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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كنلا أجر1 


الكيوي شجرة معمرة يصل ارتفاعها! إلى نحو ؟ أمتارذات سوق محمرة إلى 
بئية. أوراقها ذات أعناق حمراء؛ والورقة بسيطة كبيرة تشبه إلى حد ما ورق المخيط 
مجعدة التصل . 

الأزهار بنفسجية. والثمار تشيه الليمون 4 الحجم, ولكنها مغطأة بشعيرات 
بيضاء كثيفة. ولب الثمرة يكون من الخارج أخضر فاتحاً. ثم يليه من الداخل طبقة 
ذات لون أخضر غامق؛ يخترق هذه الطبقة أشعة من خطوط بيضاء؛ تتبعث من مركز 
الثمرةء الذي يكون الجزء الثالث من اللب. وهو ذو لون أبيضى إلى مصفر. وثمرة 
الكيوي لذيذة جداً؛ ويميل طعمها إلى الطعم الليموني وغنية بالماء. 


يعرف النيات علميا يأسم 5أكاتءصاداع 1013تتتاعة من الفصيلة عقعع هنل 1صزاعث. 


الموملئ الأصلي لثبات الكيوي: الصين. وكانت تعرف ياسع الكشمش الشائك 
المعروف ياسم ( طاثر الكيوي) ‏ 

الجزء المستخدم من النيات: الثعرة فقط. 
اللحتويات الكيمبائية , 


تحتوي كمية كبيرة من فيتامين ج ومادة الكلوروفيل: وهي الثمرة التي تحتوي 
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على مادة الكلوروفيل يبكمية كبيرة: فد لا توجد كّ قيرها من الثمار , وتحتوى على 
البوتاسيوم كأهم معدن من المعادن,. والبكتين وأنزيم الأكتينيدين 861181030. وهو 
مشتق من الاسم العلمي للنيات. أضافة إلى البايوفلاغهونيد أت؛ وكذتلك حموض ذَينُولية 
وأشباه كاروتيئات. 


اللاأستعمالات؛ 


تحتوى ثمار الكيوى على اليكتين: الذى يذوب لك الدهون: ولذلك يستعمل نك 
النحكم ي مستويات الكوليسترول. تستخدم الثمرة مطرية طبيعية للحم؛ ويمكن 
أن قستخدم الثمرة لنقع اللحم القاسي. كما أن دعك اللحم بها وتركها والانتظار 
مدة 080 دقيقة قبل الطهى سيدل رى اللحم دون أن تظهر نكهة الفاكهة عليه؛ والسبيب 
بذ ذلك هو أنزيم الأكتينيدين. كما أن هذا الأنزيم يمنع انجيلاتين من التخثر. كما 
يساعد على تخثر الحليب والقشدة. ويمكن منع كل هذه التأثيرات عن طرق وضع 
ثمار الكيوي ةك الماء الحار دون غلي مدة فصيرة من الزمن: ولكن يجب عدم طهيها 
مدة أطول, لأنها تلين بسرعة يتحول الكلوروذفيل عندما يؤكل إلى مركيات ( توجد هذه 
المركيات أيضاً 4 الشاى الأخضر )؛ وقد أثبتت الدراسات المخبرية الحديئة قدرتها 
على مقاومة السرطان عن حلريق إعاقة حركة العوامل المسبية تلهاء وتثبيطها لثمو 
الخلايا السرطانية. ويمنع عصير الكيوي أيضأ تشكيل النتروسامين ( مهدئ عامل 
قوى مسيب للسرطان) من النترات ك الدطلعام. 


يجب القول: أن الكيوي يعد أكثر الفواكه المفذية # العالم ومصدراً ممتازاً 


لفيتامين ج ومعدن البوتأسيوم. 
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ويعرف يأسماء عديدة حسب البلدان التى يثنموفيها؛ فيسمى عشب القلب. 


يتراوح طولها ما يين ؟-هسم., وقطرها ما بين ؟-؟٠اسم‏ منموسة كي التربة. مخروطية 
الشكل: تعطى يك فصل الخريف من إحدى جوائيها شمراخاً زهرياً قصيراً. يحمل 


زهرتين أو ثلاثأ. تتفتح اعتباراً من سطح الأرض. لها لون ينفسجي. الأوراق قائمة 
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موسوعة جابر لطب الإعشاب 
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رمحية بصلية الشكل. لونها أخضر داكن طولها يتراوح ما بين 16-* اسم وعرضها 
مأيين ؟ونصف ؟- قليلة العدد . ونادراً مأ يزيد عددها عن 6 ورقات. حيث تتساقط 
بسرعة, والأوراق تظهر يك وقت الربيع. وك نهاية الربيع يذبل الشمراخ الزهري. 
وتظهر الثمرة على وجه الأرض على هيئة كبسولة مكونة من ثلاثة أخبية ملتصقة. 
ولها عدد كبير من البذور. كروية الشكل ولون أسمر مسود. قطرها تحو؟ ملم تقريبا. 
سطحها منقط. ويوجد بالقرب من سرتها نتوء صغير. 

بعرف الثيات علميا بأسم أقمدتنانات تواداعاتلء01) من الفصيلة عهعع2 للاما . 


الموطئ الأصلي: بريطائية وبوتئد! وتشيكوسلوفأكبة ويوغسلافية وهولئدا وروسيا 
وشمال إيران وتركيا وشمال افريشية. 


الحزة المستخدم: الكورمات دواليدور. 


المحتويات الكيميائيك : 

تحتوي كورمات اللحلاح على قلويد الكولشيسين 016لط»001) ينسبة تتراوح مأ 
بين ؟ - 55 ونسبة عألية من النشويات ومواد زيتية ورافجية وعقصية وصمغية 
وسكر القصب عومعا5, أما البذور فتحتوي على نسية أعلى من قلويد الكوتيشيسين. 
حيث تتراوح النسبة ما بين ؛ - 4, وكمية قليلة من النشاء؛ كما تحتوي على كمية أقل 
عن سكر ألقصب 5110056 . 
الأستحمالأآت:؛ 

يستعمل الكوئيشيسن بك علاج مرض النقرس 6011 والمعروف بداء المفأصلء 
وكذلك .يك علاج الروماتزم؛ ولكن يجب استعماله بحذر وتحت مراقية طبية. نظراً 
لسميته. كما يستعمل #ثّ علاج سرطان الدح 8118 طناء.! كما يستخدمح الكولشيسين 2 
مضاعفة الكروموسومات ف الخلايا النياتية لبعض من أشجار وشجيرات وتياتات 
مختلفة لإنتاج الطفرات الصناعية. 


سس تب 
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وتعرف بالتبخ الهندي أو اللوبيليا المنتفخة. 
10-4٠‏ سم. ساقه منتصبة مضلّمة الشكل, 
وعليه بيقع بنفسجية اللون: قليل التفرع أملس 2 
الجذزءع العلوى ومقطاة بالشعيرات م الحزء 
السفلي. الأوراق صنيرة ملولها يتراوح ما بين 
0-6 سم. السقلي منها معنقة والعليا جالسة 
(غير معنقة). وهي متيايئة. شكلها بيضاوي 
الوجة السفلى للورقة. الأزهار زرقاء فاتحة 
صغيرة. وتجتمع 4 شكل عنقود ك2 نهاية الفرع. 
الثمرة كبسولة منتقشحجةه وتحوي كثيرا من اليدوزر 
الصغيرة جدأ ذات لون بني وشكل بيضوي. 

يعرف التبات علمياً باسم 5505:6هأاءنام.] 
من الفصيلة موعت[ نا لاقم ةن . 


والولايات المتجدة الأمريكية وشولتلدا. 


الجزء المستخدم: الثيات كاملا. 
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سوعة جابر لطب آلا عشاب 


المحبويات الكيميانية ؛ 

تحتوي اللوييليا قلويدات تتاروح نسبتها ما بين 75-1714 وأهم هذه القلويدات 
قلويد لوبيلين غتدزاءتات.ا ثم يلية لوبيليدين ت355ألأاعدامنا ولوبيلانسن عملمتاعطن.] 
ولوييلائيد ين عوألأترواءعطام.ا وأيؤزوتوبيلا نين علتسناءطمامع!, 


كما يحتوي العقار على زيت طيار وبعض المواد الراتنجية والزيوت الثايتة. 


: لااستعها لتب‎ ١ 






تستعمل اللوبيليا ضد التشتحات الملصاحية 
للريووالئزلات الشعبية المزمته. وحقنة من 
كلوريد اللوبيلين تستعمل ي رد الحياة عند 
الأطفال حديثي الولادة الذي يتوقف التتقس 
لديهم حال ولادتهم. 


كما أن اللوبيلين نه تأكير مقو للجهاز 
التنفسيء ولكن سرعان ما يزول هذا التأثير. 
وعليه لا بد من أخذ الجرعات على مدد متقاربة. كما أن اللوييلين يستخدم ث أقراص 
تستعمل من أجل الإقلاع عن التدحين. 
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الليمون شجر معمر دائم الخضرة. يصل ارتفاع شجره إلى ؛ أمتار. له أوراق 
جلدية القوام بيضوية. لها رائحة منعشة, والأزهار بيضاء., والثمرة اما مدورة مثل 
ليمون بنزهير أو متطاولة: وحجمها يكون عادة 2# حجم البيضة. إلا أن يمون بنزهير 
أصغر ومدور عادة يميل له إلى اللون الأخضر. أما النوع الكبير ظلونه عادة أصفر. 


يعرف الليمون علميا باسم 11008 كنم1© من القصيلة الشذابية 3036 1ناة1. 


الموملن الأهبلى لليمون: أسية واؤزدهشرت رّراعته ل حوض الفمحر الأبيض المتوسحل 
بشكل خاص. ثم انتقلت زراعته إلى أوروية. 


الحزء المستخدم مر الليمون: العصير وغلاكف المعرت وزيبت الثمرت. 
المحدويات الكيميائية لليمون : 


تحتوي قشور ثمرة الليمون على زيت طيار: وأهم مركبات هذا الرّيت ليمونين 
عا وسترال 0151 وان نوئا نال لتتقتدنامه -ه. وإن ديكا نال للنتةقءععل-1:. من 
دوديكانال 121ئنقع 0-000 ولينا لايل أستيت عاماع0ة [تؤالفقا وجير أنايل أسيتيت 301/1؟86 
© وسترونياد ل أسيتيت عناعع2 للؤااعنمتم1ن), وميتايل أنترانايليت الإلاع ا 
1 أمدعطامه كما يحتوي على قلا فوئيدات. كما يحتوي على فيتامينات مثل فيثامين 
ج. ويعد أغنى أنواع الثمار. حيث يحتوي كل ٠٠١‏ جرام من عصير الليعون على نحوه” 
مجم من فيتامس ج. كما يحتوي على فيتامين ب والنياسين والريبوفلا فين وعلى مواد 
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كر بوهيدرانية وسكرية وحمض الليمون ومعادن 
مثل الكالسيوم والفسفور والبوتاسيوم وقليل من 
الحديد وعلى نسبة عالية من مادة السترين. 


الاستحمالانب؛ 


ورد الليمون #ث بردية برلين الطبية ضمنْ 
أحدى الوصثات الملا جية؛ حيث ذكرت وصغة 
مكوثة من عصير الليعون ممزوجاأً مع اللبآن 
الذكر والعنب والتين لعلاج النزلات المعوية. كما 
ورد عصير الليمون #4إحدى اليرديات الفرعوئية - 
لعلاج اللثة الضعيقة والمترهلة يطريقة استعمال ( 
التدنيك الموضعي. 

كما عرف الفراعئة خيمة عصير الليمهةث' 
وفوائده .بي إبادة الجرائيم المسيية للعفن. 

قال أطباء العرب قديماً: «إن قشر الليمون 
منبه قوي للمعدة. وفاتح جيد للشهية؛ ومقو 
للقلب والكبد ومدر للبول». ومن أقدم الأزمان. 
والناس يستخدمون الليمون دواء شافيأ من عدد 
من الأويئة والأمراضر: كالكوليرا والتيفوثيد 
والروماتزم والنقرس والإنتانات المعوية وأمراض 
الكيد. ولعلتا ما ؤلنا نذكر كيف يشتد إقبال الئاس على 





الليمون عند فتلهوروياء الكوليرا؛ حيث نادى الأطباء باستعمال 
عصير الليمون؛ وذلك بإضافته الى ماء الشرب بعد غلية؛ لآن 
اللبمون له خاصية فتل جرائيم الكوليرا التي ننتشر عن طريق الماء. 

وعندما يولد الأطفال يتطر الأطباء أو القايلات قطرة واحدة من عصير 


الليمون.ك عون المواليد شور خروجهم من الأم؛ وذلك بقصد جلاء بصر المولود 


.حديثاً؛ ووقايته شر الالتهابات وانتقال الجرائيم 
الهاجعة 4# طيات جهاز والدته التناسلي. كما 
لعلنا نذكر كيف أقيل الثاس على اتقناء مرض 
الانفلوئرا بوساطة الليمون عتدما اجتاحت 
منحلقتنا. وكيف أثبت الليمون مفعوله الحاسم # 
إيقاف فيروسات الأتفلوئزا عن التمووالانتشار. 
وقد أعلن الطبيب الألمائى الدكتور :ملتون» أن 
الليمون دواء أكثر فاعلية وقدرة 4# أمراض الثم 
والوقاية منها؛ وخاصة الأمراض التي تؤدي إلى 


تخلخل الأسنان وسقوطها المبكر. 


والليمون مقبضن للاوعية الدموية, كما أنه 
مخثر للدم: قهو إذن ستعمل 4 تضميد الجروح 
وعلاج القروح. فإذا ما أصيب شخص بالرعاف 
ثما عليه الا دلك نوهة الأئف بقتطعة قماش أو 
قطن مبللة يعصير الليمون. وسيكون أثر ذلك 
سريماً وحاسماً. كما أن فيتامين ج يؤثر تأثيرأ على 
فرط الفدة الدرقية؛ ولذا ينصح الأطياء المرضى 
المصابين بغرط الغدة الدرفية بتناول الليمون 
يكثرة. ولا كان المصايون بضحامة الغدة الدرقية 
يعالون من توتر الأعصاب والاضطرابات العصبية 
والرجفان,. فإن أثر الليمون كمصدر من مصادر 
الفيتامين المذكور بالإضافة إلى فيتامين ب جيد لتهدئة الأعصاب. 







كما انه من المعروف أن فيتامين ج يقي من مرضن الآسقربوط. 
وقيتامين ب يقي من التهاب الأعصاب: والنياسين يقى من مرض البلا جرا. 
والرييوماز فس سنظم ععليات الأكسدة والتمشيل الفداثي. ومن المعروف أن 


5ض الممادنالموجودة4 الليمون والسثرين تقوى جدران الأوعية الدموية, وتحفظ 
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المعدل القلوي الذي يجب أن يكون عليه الجسم. وبالرغم من أن عصير الليمون 
حامضي التأتير إلا أنه إذا دخل جسماً لا يضره. ولا يزيد من درجة حموضة بت 
الدم. وهو يذتك يعد مفيدا يك حالات الروماتزم والتفرس واليول السكرى؛. 
وأكدت الأبحاث الحديثة أن عصير الليمون يقضي على 589 من الميكروبات ‏ #4 
والقدرة على تجميد فعل الجرائيم؛ حيث يقضى على المكورات العنقودية 3 
عبر ١6‏ دقيقة فقشطء والمكورات الأخرى خلال ؟ ساعات. ويذتلك 4 
يعد الليمون مضاداً حيوياً جيدا. كما أن الليمون يلعب دوراً هامأ 5 
تقوية الجهاز المناعي. كما أن الليمون له دور كمدر للبول. زعا 
ويساعد كثيرا للتأئير الحمضي لليمون, فإن لديه القدرة على 
قتل الجرائيم التى تلوث الطعام؛ كما هو الحال بالئسية 
للتيفونيد والباراتيفوتيد والكوليرا. 















اتخفضن احت اجات الإنسان بعد 
ذلك تدريجياً إلى 8/امجم. ما عدا 
مدد معيئة خد يحتاج فيها الإثئسان إلى 
جرعات كبيرة من فيتامين ج. كما هوالحال © بعض 
الأمراض أو العمليات الجراحية التي تصل فيها الكمية إلى 
مجم أو أكثر يومياً. وغالباً ما تقدم هذه الكمية على 


هيثة أقراص أو حقن. 


الليمون إلى مياه الشرب أو عصير ليمونين على طيق السلطة 
أوالشوربة للوقاية من أمراض الكوثيرا والحعيات. 





- يستعمل عصير الليمون على هيئّة مشروب نحالات كسل الكبد والكلى. 


- ويستعمل عصير الليعون على هيئة مشروب لتحالات الروماتزم وأوجاع المفاصل 
والنقرس, حيث إنه يساعد كثيرأ على إذابة الأملاح المترسبة بك المفاصل. 

















-ويستعمل أيضاً على هيية غرهرة أومضمضة ثلاث مرات يوميا لحالات 


0 التهاب الفم واللسان والحنجرة. 


-ويستعمل كمادات دافئة بعصير الليمون للصداع 
35 55 وضمرية ا مسمس والروماتزم المفصلي. 
00 


ا 2 7 - يستخدم للتدليك الموضعي 
7 ع 
4 5 0 بنصفا ليموتئنة مدةدقيقتين يوميأ 


لإزالة خشوئة الجلد بالمرفقين. 






- يستعمل مزيج مكون من هصير الليمون 

الطازج والجيلسرين والكولونيا. لدهان 
موضعى لازالة خشونة اليدين والساقين. 
- يستعمل عصسير الليمون الطازج دهاناً لتفتيح لون 
البشرة: والتخلص من البقع والنمش. 

- يستعمل عصير الليمون الطازج مع ماء الورد, كيت لشعسل 
قطمعة قطن ش هذا المزيج. وتمرر على الوجه لإنعاشن وتقوية 
بشرة الوجه. 

ويعد الليمون من مضادات الأكسدة القوية. وعليه فإنه يستخدم لإخراج 
السموح من الجسم 
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الليمون الهندي 
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ويعرف بليمون الجنة اءام152ل52:3. والجريب فروت أو الليعون الهندي عبارة 
عن شعرة معمرة يصل ارتفاعها إلى نحو ؛ أمثار. أوراقها تشيه أوراق اليرتقال. 
والليمون بيضاوية ملساء لامعة صلية. الأزهار بيضاء. الثمار كبيرة أكبر من البرتقال, 


ويوجد منه أنواع. والنوع ذو الب الأحمر هو أفضلها. 
يعرف علميأ باسم أ5لل20:ة! ونحاات من الفصيلة الشدابية ©:01]406؟]. الجزء 
المستعمل: الثمار. 


الموطن الأصلى للجريب غروت (ليمون الجنة أو الليمون الهندى): الهند. ويزرع 
المناطق ذات المفاخ شبه الاستوائي 2 جميع أتحاء العالم. 


المحتويات الكيميائية لليمون الهندي: 








تحتوي ثمار الجريب فشروت على 
فيتامين ج. ويعد من أكثر الثمار 
عسئنى بهذا الفيتامين, 
وبايوقلا فوئيدات وبوتاسيى 
والحديد وحمض الفوليك 
والكالسسيوح ومصعادن 
أخرى. التوع الأحمر غنية 
بالبيتاكاروتين والبكتين ومركب 


. ل‎ ١ ١ دك لمعا‎ ١ 
1 موا ينم كار وريد للبكته‎ 


. الست ل لسو 
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الليكويين الذي يلعب دوراً كبيراً كمضاد للأكسدة ومركب الهسبريدين. كما تحتو 
الثمار على زيت طيار. 


ا لأستعها نا 


. 


كان الليمون الهندى يستخدم ققط مع طعام الإخطار. ولكن لكوته يحتوي على 
مواد هامة بالنسبة للجسم فلم يعد يستخدم فغط مع طعام الإقغطار. ولكثه أصيح 
فاكهة محبوبة تؤكل ل أي وقت. والليمون الهندي مفدٌ. ويقال: إن نصف ثمرة توظر 
أكثر من /6٠‏ من الحصة الغذائية الموصى يها للبالنين من فيتامين ج. كما أنها تحتوي 


على 6؟؟ منجم من اليوتاسيوم و ١6‏ ميكروجرام من حمض القوليك. 


يحتوي كوب واحد من عصير الليمون الهندي غير المحلي على 56 ملغم من 
فيتامين ج وهو أكثر من 16 من الحصة الفذائية الموصى بها منه. 


الليمون الهندي غني يالبكتين؛ وهو من الأليأف القابلة للذوبان التي تعمل على 
تقليل الكوليسترول 2 الدم. بالإضافة إلى ذلك تشير الدراسات الحديثة إلى أنه 
يحتوي على مواد أخرى تقي من الإصابة بالأمراضء قعلى سبيل المثال تحتوي الأنواع 
الحمراء والزهرية اللون على نسب عالية من مركب الليكوبين: وهو مادة مضادة 
للأكسدة, وتقلل خطر الإصاية يسرطان البروستاثا. 52 
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وقد ربطت إحدى الدراسات التي أجريت ث هارفرد. واستمرت ست سنوات 
واشترك فيها 48٠٠٠١‏ طبيب وأخصائي تغذية بين تناول ٠١‏ حصص من الأطعمة الفنية 
بالليكويين 2 الأسبوع: وبين اتخفاض نسية الإصاية يسر طان البروستاتا يمعدل 70٠‏ 
من المواد الكيميائية الواقية الموجودة يك الليمون الهندي. حمض الراتئح الفينولي الذي 
يمئع تكون الأمينات النتروزية المسيبة للسرطان: ومتها أيضاً الليمونيدات والتربينات 
والثريينات الأحادية التي تحمز إنتاج الأنزيمات الواقية من الإصاية بالسرطان. كما 
أن البايوفلاغونيدات التي تلعب دوراً 4 إعاقة عمل الهرموئات المحفزة لنمو الأورام. 


كما أن ليمون الجنة يخفف الام التهاب المفاصل. ومرض الذئية الحمراء. 
والأمراطن الالتهابية الأخرى. ويعتقد بأن هذا التأثير يعود لوجود مادة كيميائية 
ثباتية تعيق عمل البروستنلتئدينات التي تسيب الالتهاب. 


إن شرب عصير ليمون الجنة مخلوطأاً مع عصير البر تقال يوميأ يقي الإنسان من 
أمراض كثيرة. وينصح بشرب عصير مكون من يرتقالة وحبة يمون الجنة وحية جزر 
تعصر وتشرب على الريق يوميأً. هذا العصير يمنع من أزيز الرئتين وبالأخص عند 
الأطفال والكبار يك السن. 


0 
000 
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الماشى نبات عشبي يشيه إلى حد ما نبات الفاصوليا. ويعد أحد نياتات اللوييا 
والنأصوئيا. ثمرته تشبه اللوبياء إلا أنها أصغفر وذات لون أخضر. وقد وصف بأنه 
يشبه الكرسنة الكبيرة: وطعمه طيب يعرف النيات علمياأ بأسم 2ع ناماتسذرعا لا من 
الفصيلة البقوليية 621111112105236 آ. 

الموطن الأصلى لثثبات: الهند واليمن. 

الجرّء الخدم صن الماش: ددوزه. 
المحتويات الكيميانية : 

تحتوي بذور الماش على كالسيوم بنسبة 1١١.5‏ وكالوري ؟0.5/ وبروتين /1١.5‏ 
وكربوهيدرات 282.5 ويوتاسيوم ف */ وتبامصصن 05.0م/ وريبوقاد قسن .51م مجم 
ونياسين وحمض الآسكوربيك 5 مجم. 
ا ل"ستعها نا : 
بالأقطن. 

يول داود الأنطاكي ‏ تذكرنه عن الماش: (شاطع الحرارة) وكسر سورة الدم 
والحمى ومقوي العصب. محلل الأورام؛ وجلاء تلكلف؛ ويغير الألوان: وقاطع للعرق 
والاسترخاء. وجاير للكسور والإعياء). 
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والشراب المطبوخ مع زعفران: ويوضع على الرض والفسخ) . 

ويقول ابن البيطار # جامعة: (يسكن الأعضاء اذا ضمدت به الأعضاء المتعية: 
فينفعها ويسكن وجعها . ولا سيما إذا عجن مطبوخه بالزعفران والمر. يعقل البطن 
ويسكن الحرارة. يقلل الرغبة الجئسية: وماؤه يلين البطن. شرب مغلّيه ينفع السغال 
ونزلات البرد. وهو نافع للمحمومين. إذا طبخ بالخل نفع من الجرب المتقرح ). 

والطب الحديث يقول: إن رماد يذور الماش إذا أعطي على هيئة شاي فإنه يحدث 
الطلق. وإذا خلط الرماد مع الخل كان علا جا نافعاً لقشرة الرأمى. كما أنه يقطع 
التفق: 

يستخدهم الماشن على نطاق واسع ي الغذاءء حيث يطبخ مع الأرز؛ ويصنع منه 
سا وجي ةر ا: 


ولكن يجب الحذر من كثرة استعماله من قيل الرجال. لأنه يخفض الباءة. 
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المكةنبات شجرى صغير دائم الخضرة: يصل ارتفاعها إلى 5 أمتار أوراقها 
كييرة مرنة بيضوية الشكل ومسنئة وكاأسية, ذات أزهار بيضاء. وكمارها حمر صفيز 2 , 


وأحيائاً سود أو صغراء بحجم حية الغلفل الأسود. 
تعرك المتة بعدة أسماء مثل بهسية الشاى أو شاى بأراشواى. 


تعرف المتة علميا بأسم تدع ةناكمنةم عن :١!‏ ولها مرادف يعرف بياسم .! 
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الجرء المستعمل من النبات: الأوراق. 

الموطئن الأصلى لتنيات:؟ ينموائئنيات بريا 2 شمال الأرجِنتين والباراغواى 
والأرع واي وجنوب البرازيل واسبانية واليرتغال؛ وتزرع حالياً بشكل كبير 4 أمريكة 
الجتوبية. 

أذ نقطف أوراق المتة الا عتدمأ تنضصج الثمار. تم لحمى الأوراق على ثار الحطلب. 
وتسحق ثم تخزن 2 أكياس مدةسنة قيل بيعها. 
المحتويات الكيميائية ؛ 

تحتوي أوراق المتة على مشتقات الإكزائثين بما ‏ ذلك الكافثين والثيوبرومين 
“2# والثيوظلين وحمض المفص. وتحتوي أيضأ على سكر وعلى فيتامين ج. 
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ماذا قال الأقدمون عن المتة ؟ 

يرجع استعمال المتة 2 أمريكة الجئوبية إلى زمن قديم جدأ؛ حيث لاحظ المبشرون 
اليسوعيون مئذ ما يزيد عن ٠٠١‏ عام أن الهنود الحمر 4 أمريكة الجنوبية لا يأكلون 
سوى التحم. وأنهم ومع ذلك لا يعانون من مرض الآسقر بوط. وهوالمرض الذي يصيب 
البحارة. الذين كانوا يتغذون على اللحم فقط. فاستنتج اليسوعيون أن الشاى هو 
المكة الذي كانوا يتناوتوئه بك فقفاجين مصئوعة من الدباء. هو الذى كان يحميهم من 
ذلك المرضيى. فَأْطلقوا عليه اسم 8181. وهي كلمة إسبائية تمئى الكرئيب ( الدياء ) , 
ويدؤوا بزراعة هذه الشجرة التي تشبه البهشية <نا110] وراحوا يشريونها. دخل شاي 
اليوعسيين. الذى يدعي المثة أو شاى الباراشواى إلى امولايات المتحدة الأمريكية عير 
السبعينيات ويعد بديلا للقهوة غير محتوي على الكاضئين. كما تحتوي على فيتامين ج. 
مما يجعلها أكثر تنذية من نبات آخر يحتوي على الكافثين مثل القهوة والشأي والكولا 
والكاكاو. شم خام اليسوعيون بتقديم المتة للرواد الآوروييين قتعرهوا إليها. وتعد اليوم 
أحد المشرويات المتبهة. التي يفضلها الأمريكيون الجنوبيون. حتى إنها أكثر شعبية 
من الشاي والقهوة # الأرجنتين والباراجواي والأرغواي. ويوجد بالفعل أكثر من ٠٠١‏ 
نوع من المتة تباع # الأرجنتين؛ حتى إنهم يدعون أن كل أرجنتيني يستهلك منها نحو 
0 كيلوجر امأ سنوياً: ويتضاعف هذ! الرقم 2 الأرغواي. وي أحيان كثيرة يضيف 
الأمريكيون الجئوبيون المتة إلى خبزهم. ويعد شراب المتة هو الأكثر استهلاكا. الذي 
يفضله الأمريكيون الجئوبيون, حيث لا يعدونه مثيهاً ممتماً قحسب؛ بل مائعاً للمرض 
أيضاً؛ ومدراً للبول؛ يعائج احتياس البول. كما تستعمل المتة منشطأ للهضم. أما رعاة 
البقر ف الأرجئتين فهم لا يستهلكون غالبأ سوى اللحم والمتة تماماً كالهنود الحمر 


جعاذا قال الحلب الحديث عن المنةة؟ 


يوصي العديد من الأخصائيين يتناول فيتامين ج ِكّ حالة الرشحأ وبما أن المثة 
تحتوي على قدر كبير من هذا الفيتامين؛ فهي تعد غذاء مغذياً ومنبهأ. وقد حثت 
الدراسات الحديئة على تناول المتة تلعلاج الصداع والشقيقة والألم العصيي والتعب 


والاكتشاب المعتدل. كما أنها:تخفض نسبة السكر ف الدم. كما تعد المتة من أفضل 
المهمضعات. ويفضل شريها بعد الطعام يوقت طويل لتسهيل هضمه. وإذا شريت 
قبل الطعام إن شاريها يشعر بالشبع: وإذا شربت على الريق فإنها تلين المعدة 
والأمعاء.والإكثار من شربها لا يحدث الإمساك ولا تضر بالقلب والأعصاب كما تفعل 
القهوة؛ بل تبعث النشاط ث العضلات والأعصاب. وتزيل عسر النفس. وتغيد الذين 
يرهقون أدمغتهم وعضلاتهم . وتساعد العمال والرياضيين على تحمل التعب والمشي 
والإرهاق. 


كيف تحضر المثة: يوضع ملء ملعقة من المتة 4 كوب سبق أن وضع به السكر 
والليمون. ثم يصب قوقها الماء المغلّى: ثم تحرك وتترك مدة خمس دقائق وتشرب. 
أماك أمريكة الجنوبية فإئهم يمصون الماء بوساطة أنبوب مجوف مصنوع من 
الفضة أو النحامس أو القش. والمعروف باسم يومبيل: وانعادة أن توضع المتة بك كرة 
من القرع الصفراء والخْشب المحفور المجوف. ويقوم الشاريون بصنعها وزخرقتها 
هي واليومبيل. 

وقد نقل شراب المتة من أمريكة الجئويية إلى بلاد الشام وغيرها من البلدان 
العربية المهاجرون والعرب إلى أمريكة والعاتدون مثها. وأصبح شراب المتة منتشراً 
مواطن العائدين الأول. ثم اتتقل إلى المدن الأخرى. 


هل هناك أنواع أخرى من المتة ؟ 
نعم هنأك ما يسمى بهشية الكوادور والمعروقة عمليا بأسم 2/058 ناي باء[1. وهى 
تستخدم يطريقة مماظة للمتة؛ ولكثها تستخدم أيضاً لعلاج الملاريا وآلام الكبد 


والزهري. وتنظف الجهاز الهضمي. ويعتقد شعب جيبارد أنها مفيدة أثناء الحمل. 
كما يعدوتها مقوية للباءة. 
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هو عشب يصل ارتقاعه إلى نحو المترين. وله ورق شبيه 
بورق المشمش أو أصغر منه قليلآً . وهو معمر وله أزهار صفيرة 
بيضاء إلى وردية: وثماره عبارة عن حبوب منتشرة على جميع 
الأغصان وهو مدور. 


يعرف علمياً بأسم 108101811 +ناالتو من الغقصيئة 


به 


سوعة عابر لضب إلأعشاب 


الوردية منع 110503 . 
المومطلن الأصبلى للئيات: أذربيجان دوتهأوند. 
الجزء المستخدم من المحلي: اليدور. 
المحتويات الكيميائية , 


يحتوى المحلب على زيت طيار وبروناسص تامام 
وأنزيم اليروئيز حمطن الكومارين وأميجد الين 
201 نمث ومواد عقفصية وسكرية وهلا مية؛ 


الاستحعماكات: 


ماذا قال عه الأقدعون: تقول إسحقٌ بن عمرأن: 


0 والمحلب ضروب أبيضى وأسود وأخضر: وصثير الحب وأكبره 
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مثل الجلثارة؛ وهو الجزيرى. وأصئره الأند لسى, وأجوده أبيضه وأنققاه وأذ كام رائحة؛ 1 
يستعمل منه قلويه دون مَشره. وهو أسود القشرة وداخله أبيض. يؤتى به من أذربيجان 
ونهاوئد ويجمع أبولول:. أما داود الأنطاكي فيقول: 





اللزجة. متق للمعدة. ويحلل الرياح وأوجاع الكبد والكلتى والطحال والخحصى وعسر 

البول. مسمن؛ ومفتح السدد: فألع للكلف والجرب. ومنق للبشرة:؛ يطلي على الوجة 

قيه لم الكلف, ونعتمي اليشرة. نأطع للقالج 

لي 0 ا 1 : والمتاصل والأورا والتقر 3 بأ 
0 م والتقرسس شد 


“ها مواتوعة ج 


سل االأللسمم 


57 0 7 عن ليس و 9 . 3 5 
ُ 7 «فرع 0 7 2 شي وطلاء. ويحبر الكسورء ويشد عضلاث 


البدن, ويطرد الرائحة الكريهة للنغس؛ 
وطارد تلهوام. ومسقطل للديدان. وذنك 
بمزجه مع العسل طعاماً. يقوى الأعضاء 
الضعيفة. مانع للنزلات؛ يزيل القشي 
وأوجاع الكبد والظهر. يبطل السحر إذا 
حمل له خرفة زرقاء والتيخر به». 


3 


سوعة جابر لطب آل[أعشاب 


أما اين سينا 4 القانون. فيقول: 
«جلاء لطيف محلل مسكن للاوجاع. 
جيد لأوجاع المفاصل والخاصرة والظهر. 
نافع للنشي مشروباً بالعسل. نافع من 
القولئج والحصاة # الكلية والمثانة. نافع 
للظهر مشروباً بماء العسل». 
أماابن البيطار فيقول: «حار لين 
نافع لوجع الخاصرة إذا شرب تفع من 
الغشي. يعد أحد الأدوية النافعة للتنقية 
من الفضول المخرجة للدود وحب القرع. 2 ,ياج 





مفتت لحصى الكلى والمثانة. جلاء محلل لطيف مسكن للأوجاع جيد للظهر. نافع 
للقولنج. يقوي الكبد. يقلع الكلف إذا دق وخلط يالماءٍ وطلي على الكلف أزاله». 
الصدرية: ويرجع هذا التأكر إلى تكون حامضن الهيدروسيانيك. الذي يتولد من 


جلوكوزيد اليروئاسين المركب الرئيس 2 المحلب. 





كما يقوم المحلب بخفضى درجة الحرارة عند الأطفال عندما يسحق سحماً ناعماً 
ويخلط مع ماء دأطْئ لتكوين عجينة ركوة تؤوضع على حِيسن الطفل. فأن الحرازرة 


تنخفض يشكل جيد. وهذا مجرّب. 


اس لا لاه 


موسوعة جابر لطب ازا عشاب 


امااةة ثاب 


على مواقع الكلف شك الوجه مرة.كل يوم بضعة أيام. فإنه يزيل الكلف. 


بداخل المحلب بك وصعّات التسمين. ههه مسمن حيد للتحما». 
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موسوعة 


قتي 


عشب معمر لك جد مور غليظل. وباقة من الأوراق 2 


لاا ع 17ب7 ١١١١‏ ١ش١)))‏ د 
نما 


7 : 

قاعدة العشب. أورافه ريشية مؤلفة من 7 إلى ١5‏ وريقة 2 
ذات أعناق طويلة بيضاوية الشكل ومسئئة الحواف. 5 
3 


ذات ساق قائم. الأزهار بنفسجية اللون صغيرة الحجم, 
تنتظم فوق الأغصان على شكل سنابل. 5 


جابر لطب آلآ 


بد 


الموطن الأصلي للعشب: أوروبة. وليس لهذا العشب 
علاقة أوقرابة يعشب المرقئة كاسرة الحجر؛ حيث إنها 
من فصائل مختلفة وأجئاس لا علاقة تهما ببعض. 


7 


ل 





الحزء المستخدم حبني العثنب شو الحدامور 
والأوراق قبل الإزهار. يحتوي النيات على مواد عقفصية 
وصابوئيتات وجلوكوزيدات وقلا فونويدات وفيتامين ج. 





كان النبات يستخدم تقليديا لوقف نزيف اندم من 
الجروح الخارجية ومن النزيف الداختي. ويستخدم 
الجذمور حالياً كمتلّى لعلاج التهابات المعدة والأمعاء. والإسهالء ولوقف ريف اللثة. 
ونعلاج نيف الطمث القوي والصعوية.ك التبول. أما الاستعمال الخارجي للنيات 
فتستعمل الأوراق والأغصان الفتية على هيئة ذورور لعلاج القروح والجروح المفتوحة 5 
والطفح الجلدي. كما تستعمل كفرغرة تعلاج التهاب اللوزتين. فحنا 
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المرقنه كاسرة الحجر 


5 


للقت 


عشبة معمرة ذات جذر طويل يشيه 4ك شكله المفزل أو الجزرء ساقه مضلع 
ومكس و بشعر دقيق متفرع # الجزء العلوي. أوراقه ريشية وخاصة السقلى؛ بيتما 
الأوراق العلوية للساق معنقة ومقسمة على وريقات صغيرة. أزهار العشية بيضاء اللون 
منظمة ِك عناقيد 2# نهاية أغصان النبات. 


الموطن الأصلىي للعشية جميع أنحاء أوروبة. ويتمو# الأماكن الجافة على تربة 
كلسية. 


الجرء المس.تخدم من العشبة جذورها. التي تحتوي على زيت طيأار وفيور و كومارين 


ومواد فقايضة ومواد صأيوئية. 


تستخدم الجذور على نطاق واسع # الطب الغريي كمقشع للبلغم؛ ومضاد 
للتقلصات. ومدر للبول؛ ومطهر. وتستعمل الجذور بشكل محلول أو بشكل مسحوق 
لعلاج الريووالتهابات الجهاز التنفسي. واضطرابات الجهاز الهضمي. والانتفاخات 
المعروفة بتطبل البطن وكذلك الإسهال. 

ويجب عدم استخدام جرعات كبيرة: حيث إنها تؤذي الكلى. تستعمل الجدور 
خارجياً على هيثة لصقات لعلاج الجروح البطيئة الالتثام. وتستخدم غرغرة لألتهاب 
اللثشة؛ حيث يؤخن ملء ملعقة وتغلى مم ملء كوب ماء مدة © دفائق. ثم تصفى. 


ويستعمل غرغرة يمعدل أريع مرات كك اليوم. 


د لو ا 
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موسوعة جاأبر لطب آلا 


د 


من الأطياب القلينة التى مصادرها 


حيوانية. 


والمسك يحصّل عليه من غزالى 
المسكء وهو حيوان له شكل الفزال 
عامة: ملوله يبلغ نحو المتر وارتفاعه 
عند الأكتاف يبلغ نحو نصف المتر, 


لق -* 


أرء 


ل 


وشعره بئني رمادي. وهو طويل 
وخشن. وغزال المسك من الغزلان 
الخواشه. يسعى تطلب طعامه ليلا 
وهو سريع الهرب. ولذلك يصعب 
على الصيادين صيده. ويلجؤون إلى 
صب المصاأيد لاصطليأادة. 


وغزال المسك يتططلئن غابات 
الهملايا. ويغضل أعاليها. وتمتد مساكنه 
الى التبت والى سيبيريا والشمال الثربي 
03 من الصين وأواسط أسيا عامة. 





يوجد المسك # كيس يبلغ حجم التفاحة أو البرتقالة عند الفتحة القلفية # 


مؤخّرة البطن للذكور دون الإناث. 4# هذا الكيس يفرذ الغزال مسكه. 


غالذ كور هي وحدهأ مصدر المسك: ولا يد مئ قتل الغزال للحصول على المسنك؛ 
حيت يفصل هذا الكيمن أو الغدة فصلاً كاملا : ثم تجفف 4# الشمس أو على حجر 
وتفطمس 4 ؤيت ساخن جد أ. ويقال: أن الكيس الذى يحوى المسك ليس إلا خراجاً 
كبيراً. ويقوم الفزال عند نضجه بحكه على أحجار خشنة؛ فينسلغ الكيس بما فيه: 
ويجمعه تجار المسك من على الأحجار كما هو. 


والمسك يظهر ع التجارة: امأ كما هو على هيئة غدد كاملة كلامم وز عادنال! أو 
مستختلصاً على شكل محيب أهمع 1 إ5لا1/؛ وأحسن أنواع المسك هو الوارد من الصين 
أو التبت. ويليه الوارد من أساع أو نيبال. وأقلها الوارد من سيبيريا. 

والمسك الجيد عيارة عن مادة جاغة قائمة اللون أرحوائية: ملساء؛ مرة المذاق. 
المحنويات الكيميائية للمسك: 

يحتوي المسك على زيت طيار. والمركب الرثيمن # هذا الرّيت هو مسكون 
8 وصومركب كيتوني. كما يحتوى المسك على هرمونات ستيرويدية 
ومسكويايريدين وقلويدات أخرى وبيتينات. 
| لاسسشعها لاس 

يستعمل المسك على نطاق واسع. ويكقي أنه تزل ث القرأن الكريم: و 
الأحاديث الثيوية الشريقة: كمد تبتك صحيمم مسلع عن أبى سعيد الخدري تزلاة . 
عن النبي يي أنه قال ,أطيب الطيب المسكء و الصحيحين عن عائشة رضي الله 


عنهاءكنت أطيب النبي يله قيل أن يحرم: ويوم النحر وقبل أن يطوف يالبيت 
تنظيب فيه المسلك؛. 


والمسك ملك أنواع الطبب وأشرفها وأطييها. وهو الذي يضرب به الأمثال. ويشبه 


به غيره. ولا يشية بغيره؛ وهو كتبان الجئة. 





والمسك يسر النفسس.. ويقويها. ويقوي الأعضاء الباطنة جميعها شرباً وشماً. 
والظاهرة اذا وضع عليها. نامع للشيوح والمبرودين. ا سيمأ زمن الشتاء . شيف لاغشي 
والخنقان وصعف القوة بأنعاشه للحرارة الفريزية: ويحلو بياضش العس. ويتشف 
رطويتها: ويخرج الرياح مثها ومن جميع الأعضاء. ويبطل عمل السموم؛ ويتفع من 
نهشن الأفاعي. وهو أقوى المفرحات. مطيب للعرق. مقو للقلب. مشجع لأصحاب المرة 
السهوداءع. وهو مسحن للأعضاء: مقو لها. اذا أخْن جزء يسير مئه وخلط مع دهن 
خلطأ جيداً وطلي به رأس الإحليل أعان على كثرة الجماع: وسرعة الإنزال. نه وينفع 
من العلل الباردة.ك اثرأس. 
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المسك يدخل كمثبت ف أغلى أنواع العطور؛ حيث يعطى رائحة نفاذة لها ودواماً. 


ورائحته ابغى من كل الروائح. 
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الموزنئبات معمر من وحيدات 


للك ع0 


عه 


الفلقة. ذات ساق قوية وأوراق عمودية 
لولبية, وأليافها قوية؛ ولونها أخضر و 
داكن. وثمرتها تظهر ي مجموعة من | 
الأمشاط. يحتوي كل مشط مثها على 
٠‏ -*5 موزة: والموزؤه لبية متحورة 
خالية من اليذور. وتموت الشجرة 
يعد أثمارها. 


د 


جابر لطب الأعشاب 


وقد تثمر عدة سئوات. وهى نثمو 
بسرعة وتعطي إنتاجاً وغيراً. وتقطع 
الأمشاط وجلدتها حخضراء ؛ وتشعحن 
إلى مكان تصريفها. وهناك تخزن 
سوداء؛ وتعالج بالتبخير لإنضاجها. 





يعرف الموز بالطلح, ويعرف بأسماء «موز الفردوس» أو «تفاح الجنةه أو «تقاحة 
أدم أو «شجرة أدد». لاعتقاد بعض القبائل أنه الثمرة التي حرمت على آدم وحواء. 
كمايسمى ه«يموز العقلاء أو الحلماء؛لأن فلاسفة الهند كاثوا يجلسون شاظله 522.20*-. 
ويأكلون ثمره. إقلقة 


بار يعرف التبات علمياً بأسم نم5 :5ئاأ8 من الفصيلة عمع20كنااة. 
الجزء المستعمل: الأزهار والثمرة والأوراق. 


الموحلن الأصلي ثلمورٌ: الهند: أو الملايو. ومنها انتقل إلى فارسء ثم انتشر 2 بقية 
المناطق. وقيل: انه وند يك أمريكا اللائينية. 





المحتويات الكيميائية : 


مو 


شتوعة جابر لطب از[ عشاب 


يحتوي الموز على فيتامين أ ج وفيتامين ب وقليل من فيتامين هم ومعادن مثل 
الكألسيوم والمغنسيوم والحديد والفسفور والزنك والصوديوم وصواد عفخفصية وماء 
ودشاء وسكر العنب وسكر القتصب ودهن ومواد بروتينية. 


ممسم- 
لاسشسشم ل#" 


أ أ 32322223232 ." عا د--1293ة ‏ انل ل 


الاستعمالات: 


لقب اكتشف البشر خصائصب الموئ الغدائية منت زمن نعيسك ؛ كشك ورد تك دليقة 
يرجع تاريخها الى ٠١*‏ سئوات فيل:عصر المسيح -عليه السلا م- كلام عن ثمرة 
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والعائم النباتى بلينى أثتى سنة 5 قبل الميلاد على الموز؛ فقال: إن الموز غذاء 
مألوف عند الغلاسفة الهندوس. وقد كانوا يستظلون يأوراق أشجاره الكبيرة. ويتخذون 
من ثماره انحلوة غذاء يساعدهم على التأمل .ش أسرار الكون. ولذلك أطلق عليه اسم 
«طماح الفلاسقةه أو مفاكهة الحكماء», 


وعرف التعرب الموز ميد القدم؛ 01 ذكره ك4 أثارهم الياقية وورد أسمه «الطلح 


4 القرآن الكريم يك سورة «الواقعة»: وأشاد بعض الشعراء ثّ وصنه منهم الشاعرءابن 


الرومي» القائل: 

إتنماالموز إذ تمكن منه 
وكذا فقده العزيز علينا 
فهوالفون مثلمافتددالمو 
ولهداالتأويل سبماههموزا 
نكهة عدية وطعع لديف 
لوتكونالقنوب مأوى طعام 
وأطال «ابن الجباسء» # وصفنه غقال: 
كأنما الم وز خخ عراجته 
فروع شعر برس غائية 
كأن مسن ضمه ومخقصه 
كأن أمشاطه مكاحل من 
كأنها زهر هالاآنيق ‏ وقد 
كأن قامات سوقية عمد 
كأن اشجاره وقد تشرت- 
حاملة طفلهاعلى بدها 
كأئنما ساقهالصقيل ‏ وقد 
ساق عروسىن آأميط مئزرها 
تصاغ من جوهر خلا خلها 
حدائق خفتقت سنئاجقها 


كاسمه مبدلا من الميم فاءا 
كاسمه مبدلاً صن الرّاي تاءا 
ت؛ لقد عم فضله الأحياءا! 
منأف ددا مهماتى الاسيمانا 
مقتنعيم صمتايع تهماءا 
نازعته قلويئاالاً حشاءا 


زم رهد نتشّنمست على قدردتد 
عقصض من بعد ضم متشرد 
أرسعل شعراببه عل ىأكثرد 
زمررد تش من علبي قدره 
ششقشق عته كمام مستتردةت 
مستزج تلهكه بمعتصرد 
حنتأواويئنها على جدره 
خللال أوراقها على ثمره 
تفيه حرالهجيرك خمره 
بدت عليهرقوم معتيره 
كيان وشيى الخضاب م حبره 
فتنجلي. والنثار مئ رزضتره 
كأنهاالجيشن أم ‏ زمره 
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وكل أياقته فباهرة 
كائماعمر هالقصبير حكى 


كأن عرجونهالمشيب5أقتى 
كأئنهاتيدر 4 الكمال وقد 
كأنه بعد قطعهك. وقد اصمفر 
متيمم قداذابه كمد 
معلقبالرجاء ظاهشره 
يطيب ريحا ويستلذ جتى 


كأئنهالحر حال محنته 


تبين ل ورده ول صدره 
زمان وصل الحبيب ك2 قصرد 
يخبر أن حائه انقضا عمرد 
أصيب بالخسف 2 سنا كمره 
لما ثال من اذى حجره 
يبيت من وجده على خطرة 
يخبرعماأجِن من خيره 
على أذى زاد قوق مصطيره 
يزيد صيرا على أذى ضرره 


وقد وصف الموز ت الطب القديم بأنه ينفع من حرقة الصدر والرئة والسعال وفروح 
الكليتس والمثانة؛ ويدر البولء ويزيد ي المني ويحرك شهوة الجماع. ويلين البحلن 
ويسعمن كثيراً ويؤكل عادة خيل الطعام: وأجوده التاضصج, الحلى الكبير. 


الإكثار من الموزيضر المعدة. ويزيد شك الصغراء والبلغم. وإذا مزج بالخل أو 
عصير الليمون وطلي به الرأس الأقرع؛ أو الحكة أفاد كثيراً. وطبيخه إذا مزج مع بذر 
البطيخ. ودهن الوجه يه فإنه يجلو الكلف. وينعم اليشرة. ويحسن اللون: وإن وضع 
ورقه على الأورام حللها. وورقه يدخل 2# تراكيب الكحة والربو الشعبي. 

إن وجود الأملاح المعدنية يكميات كافية 2# ال موز والفيتامينات تؤهله لتزويد 
الجسم بأكثر حاجته من العناصر الحيوية, فالكيلوجرام من الموز يحوي جرامأ واحدأ 
من الكالسيوم ( ٠٠٠١‏ مجم) : وحاجة الجسم من الكالسيوم هي جرام ونصف الجرام 
يومياً. وأكل ثلاث موزات تكفي لحصول الجسم على نصف حاجته. وكالسيوم الموز 
يهضم. والفسفور الموجود حي الموز يسمى ملح الذكاء؛ والقلور الذي فيه يحمي الأسنان 
من التسوسى. وغنى الموز بفيتامين ج يجعله مقوياً للعضلات وحامياً من التعفنات. 
وفيتامين ب يحمي الأعصاب. تكافح فقر الدم ويحفظ التوازن العام وفيتامين هم 


يغذي الأعصاب. كما يفيد الموز 2 أمراض الرئة والرومائزم وبعض حالات التشنج. 
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بيبعض أمراض الكبد لصعوية هضمه: وعن البدينين لارتفاع الحروريات ثيه. 


ينصح بإعطائه للأطفال؛ حيث يهرس مع الحليب ويقدم لهم. ويمكن هرسه 
مع العسل أيضأ. كما يعطى للناقهين والمصابين يفقر الدم والوهن العام والحوامل 
والمرضعات وذوي الأعمال المرهقة والأعمال العقلية والأولاد والشيوخ. وهومفيد جدأ 
للجهاز العظمي ولتمقاصل والأعصاب. وللضعف الجنسي والعقليء ويمكن تناوئه 
يومياً مهروساً مع العسل. 

ويعكن تجفيف ال موز وطحنه وعمل خبز منه. وهويشبه دقيق الأرزك التركيب 
الكيميائي. ويصئع من دقيق الموز خبز ف فرنسة للمصابين بالتبول الزلاني. وتأكل 
عائلات 4 يلاد أخرى خيز الموز مشوياً أو مع الزبدة. ويصتع يك السودان والهند 
وغيرهما خبز من دفيق الموز يعجن يالسكر والمنكهات. ويتزود به عادة المسافرون 


عن أحمد خدامة ). 
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يعرف النجد أيضاً ياسم 
المدان وزهشرةالغمد؛. وهوئيات 
معمر ذو جذور شبيهة بالدرنات 
وسوق منتصية. يصل أرفاعه 
إلى تحو 'أسم. أوراقه كبيرة 
خلبية الشكل فصيرة العلقي. 
حاقة الورفة متشارية والورفة 
غنية بالعصارة ال ماتية. الأزهار 


به 8 





جابر لطب الأعشاب 


تكون على هيئة عناقيى 4 قمم الأغصان, ذات لون ينفسجي. يعرف النيات علميأ 
بأسم 5نةطنقطا كلا 1توماععا0 من النصيلة الشفوية عقا18تا.ا. 


الموطن الأصلي للئيات: الهند, وينمو على السفوح الجافة للسهول.الهندية. 
وك اليلاد السطحية بجبال الهملايا. كما ينمو.ة المناطق شبه المدارية أو المعتدلة 
الدافئة .ذلك النييال وسريلانكاء وهيانمار وأجزاء من شرق إفريقية. وهو ينمو يشكل 
طبيعى .ف المنطقة الجئوبية من المعلكة. ويوجد منه عدة أنواع هى: 


ع1 أطنا فقتو نامكم 2 .كاعع قل متأب ,”1 ,كلأعمروت .1 مزق نامع 2 قل أطفنة 1 
ناته ]] اللئع1 .2 , 


الجزءٍ المستعمل من النبات: الأوراق والجذر الذي يقلع ني الخريف. 


المحتويات الكيميانية : 


يحتوي النيات على يت طيار وتريينات ثثائية المركب الرتيمن فيها هو 
الفروسكولين. 


التجد يستخدم بك الملب الهئدي على نطاق واسع وهو علاج هضمي مأئور. وخدب 
اتتهيو هذا الثبات.ك اتقربي هتيه] قصيل اجن مكوناقة وهو مر كيه الغورب كولين ف 
السبعينيات وأظهر بحث أجرته شركة هندية ألمانية أن الفروسكوتين دواء قوي لحالات 


متعددة يما فيها قصور القلب والزرق 32تامءناق!ع والريو الشعبى 


والفورسكولس له فوائد علا جية هامة؛ فهو يخفض ضغط الدم.: ويرخي العضلات 
الملساء. وزيادة إطلاق الهرمونات من الغدة الدرشية , وتنشيط الافرازات الهضمية: 
وخفض الضقغقط داخل العن. 

يستخدم هذا النبات ‏ المنطقة الجنويية؛ ويزوع كك المنازل لمأ له من فوائد 
عديبة3:. كمهضم , وطارد تلغازات. وضد المفص؛ وتحسس دوران الدم ال الدماغ. 
بستخدم ضد بحة الصوت واحتقان الحتجرة. ويزرعه الئاس لهذا السبب بالذات. 
ولذلك يعد علاجاً ناجحا للمشكلات التنفسية. يؤكل من النيات عادة ؛ إلى 0 أوراق 
يمعدل مرتين # اليوم. وللأوراق طعم حار وعطري #2 الوقت نفسه. الآنواع الأخرى 
لا تستخدم ف المنطقة الجنوبية بأي حال من الأحوال. حيث يدعي الأهالى هناك أنها 
من الأعشاب التي لها أخطار ضارة. 
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عشب معمر تفرؤ أوراقه عصارة لزجه. تعلق يها الحشرات فتمتصها النيتة 
وتهضمها. أوراق النبتة مستديرة. وتوجد جميعها 2 قاعدة الثيات. ولها أعناق طويلة 
ومغطاة بشعيرات رفيعة حمراء غددية وحساسة جداً. تفرزرذاذات من سائل لزج 
رؤوسها . تشبه خقطرات القدى. وعلية جاء أسم النيات (الندية). 

الموطئ الأصلي للنبات: أوروبة والجزر البريطانية,. وهي تعيثشن # الترب 
الحامضية الرطية؛ وتكشر بجوار المستنقشعات. 

الجزء المستخدم من الندية أوراقها وأغصائها المزهرة, التى تحتوي على 
أنزيمات وجلوكوزيدات وفيتامين ج وصيغ. وكر بوكسي أوكسي تفثوكينون وهي مادة 
الاستحعمالاتب: 

متشفىي للسكر. ومضاد للمغص. : والتقتلصات: ومهداى: ومدر لليول. لوقف 
التشئج والسعال. يستعمل # علاج الشاهوق. وللعشية تأثير شوي على تصلب الشرايين. 
حالة تقلص الشْرايس ولتحسين أداء الدورة الدموية. 

كمأ تستخدم .يك المعالجة المثلية. يستخدح ملء ملعقة من مسحوق النيات كاملا 
ملء كوب ماء مغلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب لجميع الآعراض 
المذكورة آنفأ بمعدل مرتين # أليوم. 
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عشب معمر له جذامير تنتشر أفقيأ قريبة من سطح الأرض: يكاد المرء رؤية 
بعضها يحمل سوق قائمة يميل ئونها إلى اللون الأحمرء وتتفرع كثيرأ 2 أعلى النيات. 
أوراق النيات معنقة ومتقابلة خضراء داكنة مشرية يحمرة خفينة. لها شعيرات صغيرة 
ناعمة بيضاوية إلى شريطية الشكل. الأزهار صغيرة بنفسجية تميل إلى الاحمرار. 





توجد الأزهار على شكل سنابل ‏ قمم الأغصان. جميع أجزاء النيات لها رائحة 
عطرية, وطمم التمتاع حريقف. 

يعرف النبات علميأ بأسم 31521114 -8/1©11]11:1. 

الموطلن الأصلي للنعناع: أوروبة وآسية وأمريكة الشمالية: ويزرع حائياً 4 أغلب 
بلدان العالم. ونتميز المملكة العربية السعودية يأجود أنواع النعناع. وقد اشتهرت 
المدينة المنورة والطائف والمناطق الجتوبية من المملكة بأجود أنواع التعناع. 


الجزء المستخدح من النيات الأجزاء الهوائية. يحتوي التعناع على زيت طيار 
أهم مركياته ا منكولء, الذى تصل نسبته 88/, وكذلك المشون, الذي تصل نسبته إلى 
4/. كما يحتوي النياث على غلا فونيد ات من أهم مركياتهاأ لوتيولين: منثوسيد. كما 
ا لاسنعها ياب : 

لقد عثر على أوراق مجنغة إ أهرام مصر ترجع إلى ما يربو على ٠٠٠١‏ سنة: قبل 
الميلاد, وكان ذا قيمة عالية عند الإغريق والرومان. يسمى التعفاع باللغة الشر عونية 
«أميسي». وقد عثر عالم الآثار القرنسى ما سبيرو عام 1884م..# إحدى المقابر 
الفرعونية بجهة شيخ عبد القرنة على إكليل يتكون جزؤه العلوي من النعناع. وورد 
النمناع ك البرديات المصرية القديمة ضمن العديد من الوصفات العلا جية وتحضير 
يعض الروائح العطرية. 

لقد جاء الثمناع لك بردية إيبرز الطبية: كعلاج ممتاز للجروح من الخارج على 
هيثة دهانات. كما ذكر أيضأ كمشروب لعلاج بعض الاضطرابات والأمراض المعوية. 
وحالات المغص ولانتفاخات اليطن عند الأطفال. هدّ! بالإضافة إلى معرقة الفراعئة 
لقيمة النعناع كمطهر. وله القّدرة على قتل الميكروبات وتأثيراته الفاعلة على الجلد. 
صناعة الأدوية المسكتة وكذلك العطور. 

لم ينتشر النعناع .4 أوروبة إلا# القرن الثامن عشر: حيث وجدوا أن القيمة العلا جية 
الرئيسة ث الثعناع نكمن يك فدرته على تفريج الريح وانتفاخ البطن والتخمة والمغص. 


كا 
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باكر يقول ابن سينا 2 التعناع: «التعناع فيه فوة مسختة قابضة. واذ! شربت عصارته 
ويستخدم ضماداً لتسكسن الأورام». 





أمأاابن البيطار فيقول «النعناع فيه قوة مسخنة. ويضمد به الجبهة من 
الصداع. ويموي المعدة ويسحخثها, ويزيد من القشدرة الجنسبية». 
أما داود الأنطاكي قيقول: «التعناع يمنع الخثيان: والقسيء: وأوجاع المعدة 


والمفصن والفواق والرياح الفليظة:؛ ويسكن الألم. ويدرز البول» 6 داك النسعمة الحميات 
والتشرس. وعادج الئنسأ والحكة والجرب طللاء وشرأيأ». 
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- يستعمل مشروب متلّى أوواق التعناع بمعدل 75- أكواب يومياً كعلاج ناجح 
ومعتاز لاضطرابات المعدة والمرارة والام الحيض ولتسكين حالات المقص. 
ولتحضير مشروب النعناع فأفضل طريقة هي أخذ ملعقة كبيرة من مسحوق 
أوراق النعناع لكل كوب ماء مَغْلّى. مع ملاحظة عدم غلي الأوراق 2 الماء ولكن 
يكتفي بصب الماء المغلى عليها لك الكوب؛ فقط ويترك ٠١‏ دقائق ثم يشرب. 


أمظ -22ة .' عا د-- 223034 ال ال د" - 


| اا لل للك 


| 


- تستحلم تبخات سكونة من أوراق التعناع تصع الحل أو دهان الأماكن المصيأنية مثل 
الالتهايات الجلدية والحربه وحالات التهاب التدي. 
- نتسكين الالام العصبية والصداع:؛ تستعمل لبغات مكونة من أوراق النمناع فوق 
المكان الصأبى أو يوضع كيس منْ الشاي مملوء بأوراق النعناع بعد تسمعثينها 
فوق مكان الأتم. 
- يستنشق دخان أوراق الثعناع لحالات الزكام والسعال والتهاب الجهاز التنفسي. 
بد كل ذنت النعتاع 2 صئاعة عدة مستحضرأات صيد لانية؛ حيث يد خل كك 
صناعة معاجين الأسنان. وِكّ معظم أدوية الكحة ونزلات البرد . وهو معطر ممتاز 
للأدوية الطبية. 
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التعتاع البرى عشب معمر يصل 3 
ارتفاعه إلى 0 أسم. له أوراق بيضوية ظ ظ 


مسننة وأزهار ذات لون ليلكي. يعرف 
النبات علميأ بأسم 67 نأي انام قتأ1رع84 
من الفصيلة الشقوية ع اقأطائ!. 


:- 


الموملن الأصلي للثمناع اليرى: 
أوروبة وغرب آسيا. وقد وطن # 
الأمريكيتين. ويزدهر كثيرأ أ المناطق 
الرطية؛ ويجمع عندما يزهر 4 فصل 
الصيف. 


جابر لطب ا[أعشاب 


الحزء المستخدم من الثنيات 
هي الأجزاء الهوائية, الني تحتوي 
على زيت طيار. من أهم مركباته 
بوليقون بينسية عالية ما ينث 7355-١‏ 
وأيزوبوليقون ومتثول. وتربينويدات 
أخرى. كما يحتوى على مواد مرة 
وحيض المقشص. 





0 


2 


برلطب الأعشاب 


عة جا 


س0 





الاستعمالات: 


كتب المؤرخ الطبيعي الأغريقي يلينوس: أن النعتاع اليري كان يعد أفضل عشية 
طبية؛ ويعد أفضل مسن الورد؛ وأنه ينقي الماء الفاسد. وقال معاصره دسقوريدس: إن 
النمناع البري يحض على الحيضي والولادة. و4 عام 1491م كتب جون جيرارد أن 
صنع إكليل من التعناع البري وليسه على الرأس يكون ذا تأثير قوي ضد الدوار والام 
الدوار, 


ويشتق الاسم 01لاأععال”! من كلمة لاتينية نعثي البرغوث.. مما تشير إلى استخدام 
هذا النيات لقتل البرغوث. وأصبح النمناع البرى شعبياً عبر القرن الأول الميلادي, 
وبعد أن ذ كر عالم الملبيعية الرومائي يلين القديم: أن التعناع البرى يطرد البراغيث, 
ومن هنا أتت شهرته كمبيد طبيعمي للحشرات. فعندما يفرك أو يطبق على البشرة 
قائه ييعد حشرات أخرى. لذلك لقب أيضأ بعشية القرادة. وهوئوع من الحشرات. 
وكذلك سمّى بئبات البعوض. لم يبرز بلين القديم فاعلية هذا النيات 4 مكافحة 
البراغيت فحسب. ولكن وصفغه أيضأ علا جأ للسعال ومنشطأ تاهضم. وكأن يوصى 
بتعليق النبات 2# غرف المرضى لاعتقاده أن عطره يسهل عملية الشفاء .وقد أكد 
الطبيب الأغريقي ديتورديس ما أوصى به سلفه وأضاف أن هذا النبات ممتاز ة 


تفشيحل الطمث دكت طرد المشيمة بعد الولادة. 


4 القرن السادس عشر اعترف حون جيرارد على المزايا العلاجية لهذا النيات 
بصفته مقشعاً إذا مزج مع العسل. فإنه ينظف الرئتين؛ ويساعد الصدر على طرح 
الأخلاط الغليظة. وكان عاتم الأعشاب اليريطائي الشهير نيوكولاس كولبير الذي عاش 
القرن السايع عشر يوصي بتناول هذ! النبات لمعالجة أمراض أخرى. مثلاً إذا مزج 
هذا الثبات مع التبيث فهو مفيد جدأ للأشخاص الدين عاتوا من لسعات أو عضات 
الحيوائات والحشرات السامة,. ويعود الأشخاص المغفمى عليهم إلى وعيهم ما إن يوم 
مزيج النعناع اليري مع الخل يش فتحات أنوفهم. أما إذ! جفف وحرق فهو يقوي اللثة 
ويخفف الام المصابين بالنقرس. وإذا استخدم مضاداً فهو يشفى الدمامل. 


4 بداية القرن التاسع عشر كان العشابون أتباع طومسون ينصحون بوضع بضع 
أوراق عن الثمناع البري 2# فتحات الأنف لوقف الرعاف. ويعد حرب الاتفصال اعتمد 
الأطباء الاتتقائيون هذا النبأت: كمخفف تلحمى. ومنشط للهضم. ولإدرار الطمث. 
وقد أشاروا إلى هذ! النيات كعلاج مختار لحالات الرشح الخفيفة ووضعوه لعلاج 
التهاب المفاصل والسعال الديكي ومغفص الأطفال ولاضطرابات الحلمث. لقد ذكر 
النماع البري شك دستور الأدوية الأمريكية: كشراب مقو ومنشط هضمي؛ ومدر 
للطمثء ووصف زيت هذا النيات كمهيج للأمعاء وكثيات يغيد # مساعدة النساء 
على الاسقاط. 


يستعمل نقيع التعناع البرى خارجيا لعلاج الحكة والتثميل واضطرابات الجلد 
الملتهب. مثل الأكزيما وحالات النقرس. 

يجب ملاحظة عدم استخدام الزيت الطيار لأنه لا يستعمل داخلياً: ويمكن 
استعماله خارجيا بعد تخفيفه بوسيط مثل زيت الزيتون أو السمسم. لا يؤخذ الثعناع 
البرى أثتاء الحمل إذا كانت دورات الحيض شديدة. وكذلك لا يستخدم للأطفغال دون 


سن السنادسة. 


الجرعات هى مل ملعقة من محروش الثيات تضاف الى مل:» كوب ماء معْلى 


ويترك مدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين ل اليوم. 
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النعناع الصعتري 
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النعناع الصعترى عشب معمر يصل ارتقاعه إلى اسم له سوق مريعة وأوراق 
بيصضويبة الشكل مسقي , ودوارات من الأزهار الليلكية الفاتحة. التي تنيعث من اباط 
الأوراق. يعرق النبات علمياً باأسم الزاةء(!ممقط نطامعكل8ة من الفصيلة الشفوية 
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الموطن الأصلي للنيات: 

المناطق المعتدنة 2 نصف الكرة الشمالي. ويزرع على نحلاق واسع 4 الصين 
وك كثير من بلدان العالم..يقطف النبات بمعدل 7-7 مرات ك السنة. وأفضل وقت 
للقطاف مأ يكون 4# أول الصيف وأوائل الخريف. 


اتجزء المستخدم من النيات: 


جميع الأجزاء الهوائية. وتحتوي هذه الأجزاء على زيت طيار. يتكون بشكل رئيس 
من المتعول. حيث يصل إلى 58 من مجموع مركيات الزيت. وكذلك المئثون وأسيتات 
المتثيل والكامغين والليمونين وتربينويدات أخرى. 
الابعيهما لذب 1 

ذكرالتعناع الصعترى ث2 عام 2 ميلادية ث كتاب «بيحث تحضير الأعشاب 
الخاممس عشر للزحار المصحوب بائدم. يعد التعناع الصعتري علا جا شهيرأ للزكام 
والتهاب الحلق وتطرح الفم واللسان وكثير من الحالات الأخرى. التي تتفاوت بين ألم 
الأسنان والخصية. وتيساعد ب خنض الحرازرة و ضيدك النزلة. يستجل م كدذلك للإسهال 
والزحار الدموى. أما عصير أوراق النيات قد استخدمت لعلاج ألم الأذن. يستخدم 
التعناع الصعتري ممزوجاً مع أقحوان الحدائق لعلاج الصداع والعيون المحتقنة أو 

لا يوجد للنعناع الصعترى أضرار جائبية. ويستخدم بأخذ ملء ملعقة من مجر وسش 


النبات. ويضاف إلى ملء كوب ماء مَغْلّى ويترك مدة ٠١‏ دقائق ثم يصغفى ويشرب 
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الهليلج نبات معمر نشيه التخيل. بطيتة النموءوثمارها تشبه ثمار البلح, وخشبها 





يعرف علمياً بأسم دع ]]7لزتزع اع8:11001 من الفصيلة النخيئية: يسمى بالفرعوبية 
«أيشت» وأحياناً «ماق». بيئما أطلقٌ عليه العرب وثمر العيبيد». وميه العامة من 


المصريين المحدتين «البلح الهرار». 

الموطن الأصلي للنبات: مصر. 

الجزء المستخدم من النبات: الثمار والأوراق والزيت. 
المحنويات الكيميائية : 


تحتوى كمار الهليلج مواد صابوئينةٌ. ويحفوى بالانسن ١‏ ع لنا دلت 8" - ١”,‏ 
وسكاكر ومواد عخفصية وزيت طيار. 
! ل" سسهما لان : 

عكر العلماء على ثمار الهلبلج # مقابر كاهو التى يرجع تاريخها إلى عصر 
الأسرة الثالئة عشرة. وي مقاير دير أبو النجا بالترب من مدينة عليبة, وهي لازالت 
محفوظة بالمتحف الزراعى المصري حتى الآن. 

وكان الفراعتنة يقد مون ثمار الهليلج ضمن بعض الهدايا الجنائزية؛ ويصنعون 
من الأغصان الأكائيل الجثائزية. ويأكلون الكمار. ويستخرجون مثها زيثاً لاستخد امه 
4 الطب وصناعة العطور والدهون. ومن المعروف حالياً أن أشجار الهليلج تنمو بكثرة 

كان الفراعنة يأكلون الثمار غير ناضجة: كملين وطارد للديدان: ولعلاج النزلات 
المعوية والتهابات المثانة. أما الزيت المستخرج من البئات فكانوا يستعملونه دهاناً وحقنة 
شرجية ضد السيلان وتزيف الرحم. وكمسكن موضعي للئزلات المعوية والدوستتاريا. 
ودهانات التدليك الموضعى للمفاصل المتأللة؛ ولحالات القراع ونقط لالتهاب الأذن 
ولإيقاف النزيف من الجروح. ودهاناً موضعياً لمنع تدغ البعوض والالتهابات الشرجية 
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يقول الطبيب ديسقورديس يا الهايلج: «الهليلج أصناف مئه الأصفر المج والأسود 
الأصفر الشديد الصفرة الضارب الى الحخضرة». 


أما ابن سينا فيقول: ٠‏ جميع أنواع الهليلج نافعة من الجذام. والخفقان. ووجع 
الطحال. والنوع الأصغفر نافع للعين المسترخية؛ ويدقع مواد السيل كحلاً وشراباً. 


والهليلج دباغ جيد للمعدة .ينتفع من البواسير والحميات والامنشسيقاء . ؟: فيل: إن النوع 
الكابلي ينفع المولون؛ والحميات. والصداخ. والنوع الأصشر يمضع الصبداع. والخفقان» 


ويقول داود الأنملاكي: والهليلج يسهل الصغراء . ويفتح السدد» ويشد المعدة: 
ولكنه يحدث القولنج. يجفف الرطوبات, ويحد اليصرء. وخصوصأا إذا أحرق 2 
العجين. ومن خواصه المجرية إذابة المعادن بسرعة. وخصوصاً الحديد. وقيل الطبخ 
ف الهليجات. وأجود أنواعه الضارب الى الحمرة والصفرة:. وهو يقوى الحواس 
والدماغ. ويذهب الاستسقاء وعسر اليولء وأنواع الهليلجات كلها تضعف البواسير. 
وتخرج رياحها. وتذهب الحميات والعطئثن والصداع والخفقان واليرقان وضعف 
الكبد والطحال والكلى شربأ». 





- يستخدم مَقَلَى ا وداق وثمار الهليلج كمشروب عاذ جى كيل لعلاج اليزلات المعوية والحعيات. 
- يستعمل مَقْنّى النيات كمشروب وأيضاً كحقنة شرجية لإزالة الالتهايات 
الشرحية. 


- من أكل حية واحدة من الهليلج الكابلي يومباأ لم يشّب. 


- يستخدم زيت الثمار دهاناً مرتين يوميا لملاج الجروح وازالة الميثور وبعض 
الأمراض الجلدية وتسكين ألام المفاصل. 


التهايات الأذن. 
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الهليون نبات معمر رفيع الساق يصل ارتفاعه إلى مترين: له أوراق إبرية طويلة 
وأزهار جرسية صفراء إلى خضراء, تنتج ثمارا عنبية حمراء زاهية. يعرف الهليون 


علمياً باسم 01116101115 كناع لكاتمكة من القصيلة الزنيقية علمعع112أءا. 


الموحلن الأصلي للهليون: المناطق المعتدلة من أوروية وشمال افريقية وأسية؛ ويزرع 


حاليا 2 جميع أنحاء العألم. 


الجزء المستعمل من الهليون: الأغصان الطرية الطازجة. حيث تربط .بي حزم. 
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المحتويات الكيميائية للهليون : 


2 








تحتسوي أغصان الهليون الطازجة على جلوكوزيدات سيترويدية. وتعرف 
بجلوكوزيدات الهليون وجلوكوزيدات مرة وأسباراجين وفلافونيدات. كما يحتوي على 
فيتاميني أ. ج وحمض الفوليك وكذلك معادن الحديد والفسفور والمتجئيز. 


| "كما لقانت : 


استعمل قبل ٠٠٠؛‏ سنة قيل الميلاد استنادأ إلى رسوم القبور الفرعوئية. وعرف 
بأنه مدر للبول. و القرن الأول الميلادي نصح الطبيب الأغريقي دسقورديس يِمغْلى 
جذدور الهليون لتحسين تدفق البول ولعلاج مشكلات الكلى واليرقان وعرق النّسا. وقد 
عرفه المصريون القدامى. وكانوا يقدمون حزما منه هدية لالتهم. واليونانيون كأنوا 
يأكلونه مقتوياً جنسياً. ويسموته «الشهوةه. والطبيب اليوناني جالينوس كان يوصي 
المصاب.يث كبده يتثاول الهليون. وعرف الرومان الهليون وقدروه كاليونانيين. وك 
عصر النهضة صارت له مكائة سامية 4 قصور ملوك أوروية والطبقة الراقية: وتأنْقوا 
طعامه وايتكروا شوكة خاصة يه. وأطلقوا عليه اسم قرن الكبش. ومن يومها احتفظ 
يمكانته: وأصبحت نادرة «فونتيتيل #اإعم1:2ن*1» الكاتب الفرنسي مع طيقي الهليون 
مشهورة. وهي: أن فوئتيئيل دعا كاهئاً معروقاً يالنهم إلى غداء عنده. وكان هذا يحب 
الهليون بالصلصة البيضاء؛ ويحبه فونتينيل مطبوخأ بالزيت فطلب خادمه أن يطبغ 
نصف الهليون بالصلصة والنصف الثاني بالزيت. وحين كان فونتينيل وضيفه الكبير 
يقعد أن حول مائدة الطعام سقط الكاهن ميتأ بسكتة قلبية: فما كان من فونتينيل إلا أن 
ركض إلى المطيخ وهو يصيح: جميع الهليون يطبخ بالزيت. إن الكاهن لن يتغدى». 


اثلن 
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إن الهليون ذو قيمة غذائية ضعيفة. فهو يحوي قليلاً من البروتين. ولكنه عالي 
انسيفة يفيتاميتات " وهو سهل الهضم. ومقيل الأصحاب المعد الضعيشة والراغيسن 
لك التختلص من البدائة. 


لقد تحدت الأطباء القدماء من عرب وغيرهم عن الهليون: وكاتوا يأكتوئه مسلوقا 
عتظظمم كملس للمعدة؛ ومدر لليول. ويزيد المتى» ومفيد للصدر والركة: ويخفف أئع الظهر 


والورك والغالج والنفرس. مفتح لسدد الكلى والكيدء ونافع من اليرفان؛ ومسحوق 
جذوره يشفي وجع الأسنان. إذا وضع عليها وكذلك شرب الماء الذي تسلق فيه جذوره 
يفيد من عسر البول وعرق النسا ووجع الأمعاء. وإذا أكلّ بعد الطعام غذى أكثر منه 
خبل الطعام. وهو تطيف الهضم.ء سريعه. وماؤه ويذره يفتت الحصيى 2# الكلى والمثانة. 
وهويحد البصر وينفع من ابتداء نزول ال ماء يا العين. وإذا جقف ف الظل ثم أحرق 
وخلط مع ضدفه من العسل. وأكلَ منه 4 جرامات على الريق مدة ثلاثة أيام فتت 


ل 
عا 


الحصى # المثانة والكلى وخوى مجاري اليول: ونع من عسره وعسر الحيل. 

وي الطب الحديث يستعمل مرطباً ومدرأ لليول. ومدراً للإفرازات الكبدية 
الصغراوية والمعدية, نافعاً للصدر والجلد. مرمماً للجسم. ومسهلا مرققاً تلدم. 
مهدتاً لتهيح القلب. خافضاً للسكر. وينصح بتناوله للمصابين بالضعف الجسمي 
والفكري وفمر الدم: وللنافهين. ونقص الإفرازات الصفراوية والبولية والروماتزمية 
والصرع والتهاب المفاصل والئزلات الصدرية المزمتة. 

يستطيع جميع الناس تثأول الهليون بشرط أن يحسنوا انتقاءه؛ وينصع المصابون 
بالزلال والبروستاتا والتهاب المثانة وضعف مجرى البول أن يقللوا من استعماله لوجود 
مواد كيميائية فيه قد تسبب لهم بعض الازعاجات. 

يفضل استعمأل الهليون حالمأ يتم قطفه؛ لأنه يفسد بسرعة:؛ وعند حفظله 2 
الثلاجة يفقد نصف محتواه من فيتامين ج. ويفقد نكهته كذلك عبر يومين من قطفه. 
أما إذا جمد بسرعة فإنه يحتفظ بمعظم قيمته الفذائية, ويفقد تعليب الهليون نكهته 
وفيمته الغداثية عند إضافة كميات كبيرة من الملح. ينصح المصايون بالتقفرس تجئب 
تناول الهليون لاحتواثه على البيورين: وهو مادة تعجل ظهور نويات النقرس المؤلة. 


ة#سر. 
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الهندباء البرية من الأعشاب التي 
ع يكثر نعوها 2# الأراضي الطينية والجافة. 
يتراوح ارتفاعهامابيسس 55 دلأسيهم, 

ِ وسوتها جوفاء قليلة الأوراق مكسوة 


بشعيرات خشنة. الأوراق ملويلة مسئئة 


ا 


(م 'خشنةالملمس. 

: الأزهار مستديرة زرقاء اللون, 
ونادراً ما تكون حمراء أو صمراء. لهأ 
خاصية التفتح ىه الصباح: كم تقغل 
نظام جميل عند الظهر. الجذور غليظة 
مخروطية. تعرف الهندياء البرية علمياً 
باسم كناحا لتقا 1لا لممتاء1©) منت الفصيلة 
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المركية ع13أؤمهم501011) . 


الموطن الأصئي للنبات: موطتها 


اوروية وشمال إفريقية وغربي أسية. تنمو 





الجزء المستخدم م النباتالجدور والأزهار والأوراق. تلحتوي الحذور على نحو 
الحديد والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم. كما تحتوي على بروتين وسكريات. 


الاستعمالات: 


وفقاً لبلينوس كان يمزج عصير الهندياء اليرية مع زيت الورد وأتحل كعلاج 
للصداع. ويشيع | ستخدام الجذر يدياذ من الشهوة. 


يقول أيويكر الرازي شك الهندياء اليرية: «كان رجل مريض باليرقان فسقيتة ماء 
الهتدباء والسكتجين قأصايه سعال سقنلك مأء الحين تسكن فكان بائغأ ذيما رأيت». 


وقال اين سيئا «الهندياء تفتح السدد 4# الأحشاء والعروق. وفيها قيض صالح: 
يصمد يه التفرس. ونفقع من الرمد الحار. ونشوي القلبء؛ وإذا حلل الخيار شمير 2 


ماثها وتفرعر به نفع أورام الحلق». 


وقال اين البيطار «الهندباء نيات له زهر أصفر قليل المرارة؛ ينبت .كك مصر 
بكثرة. وهى نافعة لعلاج الكيد. وإذا أكلت.مع الخل عقّلت البطن». 


أما داود الآنطاكي فيقول: «يذهب الحميات والعطش واللهيب والحرارة والصداع 
والخفقان واليرقان وضعف الكبد والطحال والكلى. ويقوي المعدة شراباً يحلل كل ورم 
طلاء. وبالخل بعد العصر يمنع الرمد. وهو يبط يالهضم. ويقال: إن البري منه 
يجلو بياض العين». 


الكدية وتنقية الدم وتليسن المعدة وزيادة ادرار الصقراء واليول”ء كما اكتف العلماء 
حديثاً أن الهندياء تقوي الجسم وتعالج حالات الأنيميا والإرهاق وهى منشطة تلامعاء 
والكبد وفاتحة للشهية ولها تأئيرات عظيمة 2# علاج عسر البول وحب الشباب وبعض 


الأمراض الجلدية. 
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مح اك ع 
- يستعمل مغلى مسحوق الجذدر. وذلك باخذ ملء ملمقة صفيرة ك كوب ماء 


5 


مغلّى. وتركها ٠١‏ دقائق. ثم تصفيته وشربه بمعدل تلات مرات يوميا؛ وذلك 
لعلاج التهابات الكيد والبواسير وعسير اليول والامساك. 





- يتناول المريض عصير الأوراق والزهور الطاؤجة بجرعات متعددة يومياً لل مراض 
الجلدية والبكور وحب الشيابي. 


اس 1 1 
- يستعمل مثلى الاوراق والازهار والجدذور يمعدل ملء ملعقة ك ملء كوب ماء غال 
بععدل كوب صياحاً وأخر مساء؛ وذلك تحاللات الأثيميا والضعف العام وَقمد 
السهية للطعام. 


لالس ده 5 اللكتتكتة. ”0 للج [#تب 


موشوعة جابر لطب الاعشاب 


- يستعمل مُغْلَى الجذور على هيكة كمادات دافئة موضعية ثلاث مرات يومياً 
لحالات الرمد والتهايات العين. 


- يستعممل منقوع الأوراق والأزهار الطازجة 2# التدليك الموضعي لحالات ضمور 
العضلات وألام الأطراف. 


لد" 


- يستعمل مُعْلَّى الأو اق والأزهار والجتور على شكل مكمدات موضعية لالتهايات 
المشاصل وتقتلصات العدة. 
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نبات عشبي معمر يبلغ ارتفاعه نحو مترين وأوراقه رمحية متبادلة يصل طولهاأ 
إلى 1سم وعرضها نحو 6.لاسم. الثمار كيسولية الشكل يصل طولها ما يين ١-1سمء‏ 
ويوجد عدة أشكال تختلف باختلاف النوع. وتحتوي كل ثمرة على عدد من اليذور. 


يعرف الثيات علميا يأسم 630211101110111 1511118118 من القصيلة الزيجبيلية 


ع بحي ا 1 ل 

الموطن الأصلي: الهند وجزر الهند الشرقية والهند الصيئنية. 

الجزء المستخدم: البذور ويجب أن تبقى داخل الثمرة حتى وقت الاستعمال. 
المحتوبا تب الكيمياتيك : 

تحتوي بذور الهيل زيوتاً طيارة من نوع الزيوت الطيارة الكحولية. وأهم مركبات 
هذا الزيت.هى يوريئول أو80586 وليمونين عمع10اء! وسيتول 01001 . 
اللاستعما ات : 

يستعمل الهيل طاودأ تلغاذات أو الأرياح 2 ومثبهاً 1111171 لأ8 وكمادة 


متبيلة ]1لجع5! ل1وي) بالاضافة الى استخدإمهةه على نطاق واسع كمحسن للنكهة _ث يعض 
المشروبات. مثل القهوة وبعض المأكولات؛ حيث يضاف إلى الرز. 
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ويعرق بالجاذية الصينية. شجرة صغيرة يتراوح ارتفاعها 
مابين ؟-؛ أمتار هرمية الشكل. الأوراق مركبة ومعنقة. الأزهار 
حنثى تحوي كل زهرة 5١-0‏ خطمة حلزونئية تؤلف مجموعة 
اليتلات والسبلات. 


مث داخلها عدد كبير من الأسدية يقرب من العشرين. 
تألف المدقة من 8-؟ا١‏ خياء ملتصفقة ببعضها البعض منْ 
إحدى نهايتاها بوساطة ذنب مركزي على هيثئة تجمهة: أما 
الطرق الأخر من الأخبية قموصول ٠‏ وتكون شدهم الأقساح 2 
أغلب الأحيان متساوية حيث يكون طول كل واحد من 10-١‏ سم 
وعرض من ؛ -” سم وبارتفاع ١ - ١‏ سم ولها لون يئي؛ واذا 
فصلنا أى واحد من هذه الأخبية تجده يشبه الزورق. اليذرة 
بيضوية الشكل مستدقة من أحد طرفيها لها لون بني لامع 
والبذرة ليس لها رائحة. 


و 


يعرف النيأت علميا ياسم 01لاة6؟ 11الاأت!!!! من الفصيلة ٠‏ 1 


41 تسسات" 
المؤحلن الأصلي: الهند والصين. 


الجزء المستخدم: الثمار الناضجة المجفغة. 
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المحتويات الكيميائية ؛ 


تحتوي الثمار على زيت مطليار بنسبة تتراوح ما بين 0.5 - 4 ويحتوي هذا الزيت 
على ما بين ١خ‏ - 5/ أنيقول غ476 كما يحتوي أيضأ على شافيكول ميثايل أيثر 


#عطاء الزطاعته امع حمطت وبارا ميثوكسىي فغينايل أسيتون عدروإععةالإمعدام نز ودائعدم-دا] 


وسافرول ©5031101. 


الاستعمالات: 


يستعمل زيت اليانسون القجمي 
طارداً للأرياح. ومهضماً إذا أحَد 
بمقادير قليلة. ومنوماً إذا أحذ 
بمقادير كييرة. كما يستعمل كمحسن 
للطعم. وخاصة # آشربة الكحة. كما 
يدخل ك صناعة الحلوى والمعمحتات. 
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انزيم شوبر أكسيد ديسميوتاز 
11110 300000 ا 


ستل 


أهم وظيفة لهذا الأنزيم هواستعادة حيوية 
الخلاياء وتقليل سرعة تدميرها. ويقوح بمعادلة نوع 
مسن الجذور أو الشقوق الحرة. يسمى السوير أكسيد, 
ويعد أكثر أنواع الشقوق الحرة شيوعا. وربما أكثرها 
خطورة. كما أن هذا الأنزيم يساعد 2 عملة على 
الاستفادة عن النحاس وائرنك والمئجئيز. ان مسكويات 
هذا الأنزيم تميل إلى الانخفاضن التدريجي مم تقدم 
المسن (# الوقت الذي يزيد فيه إنتاج الشقوق الحرة) 
وقدرته كعلاج مضاد للشيخوخة هي أمر قيد البحث حالياً. يوجد نوعان من هذا 
الأنزيم: نوع بالنحاس ونوع بالزنك؛ وكل من النوعين يصنع على حماية جزء خاص من 
الخلية. فالأول يصنع على حماية سيتوبلازم الخلية. حيث تنتج الشقوق الحرة كنتيجة 
للأنشطة الأيضية المختلفة؛ وأما الأخر فيكون فاعلاً ي حماية ميتوكوتدريا اتخلايا. 
التى تحتوي على المعلومات الورائية انخاصة بالخلايا. وتعمل كموقع لإنتاج الطاقة. 





يوجد هذا الأنزيم بصورة طبيعية ِك الحيوب؛ وبالأخص الشعير والقمح. وكذلك 
الكرئب والبروكلى والأوراق الخضراء. ويجب أن يغلف مكمل هذا الأنزيم يفلاف 
خاص يقاوم العصارة المعدية الحمضية. حتى يصل القرص سليمأ إلى الأمعاء. حيث 


يتم أمتصاصة هناك . 
امسر سر 


0 1 
و ١‏ 
؟ء 5 1 1 5 . دار” م 
اشجار تنيت بشكل عقوي معمرة: يصل ارتفاعها إلى نحو عشرين مترأ؛ ويحعصل 
على الجاوي من جذوع هذه الأشجار عن طريق التخديش. 
ع ّ# 0 
يوجد توعان من الجاوي: النوع الاول يعرف باسم جاوي سومطرة: ويتحصل عليه 
من تبات «اأمجداعط عندىت5, والنوع الآخر يعرف باسم جأوي سيام : ويحصل عليه من 
نبات قاعم لعادره1 83ئا51, وكلاهما يتيعان للفصيلة نمع 511. 


الموظن الأصلى؛ 

لاوس بك التهند الصينية وأندوتد ئيسيأ. 

الحزج المستخدم: 

المادة الراتنجية؛ التى تفرزها جذوع 
النبات؛ حيث يجري تخد يش 2# سوق | 
الأشجار ث وقت إزهار النيات: قتسيل منهاأ 
مادة راتئجية,. لا تليث أ ده تتجمد ء وبعد عدة 
أشهر تجنى هذه الكتل التي تشبه الدموع. 

وتحب حقطل هدم الككل دعيداً عن 
الحرارة حتى لا تلتصق الدموع يعضها 
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يس ومادة الفائيلسس. 


ى على نحو «ايز عتوم معطا ابحرم ندم وأحما 


مثل حمضن اليئزويك والسثا 


آلا اكققئكت وشزأيل ينزوبت علدمجمعط اتومموع8 


ص احرة 


مبلةك 





الاستعمالات الخارحنة: 


- كبخورمعقع لجوالمتزل, وقد يستعمل لتطهيرها عند إصاية أحد أغراد الأسرة ببعض 
الأمراضب المعدية. ويستعمله الناس 4# المملكة لتبخير المتازل من حين الى آخر: أو 
عند السفر ف الإجازات الصيفية وترك المنزل مفلقأ عدة طويلة. وذنك حفاظظاً 
على أثائه من التلف؛ وكذلك فان الناس يبخرون يه الثلاجات لتعقيمها وإكسايها 
رائحة ذكية. ويعض الناس يستعملونه كبخور عادي 4# مناسبات مختلفة. 

- يستعمل الجاوي لتطهير الجروح وازالة النمش. ويد خل شك مراهم الجروح. 

- يستعمل الجاوي بق صناعة العطور كمثيت. 
م 5 

- مُستعمل الجدور الطازجة مضفاأ لعلاج أو لإزالة الرائحة الكريهة من الفم. 

- يدخل ك تركيب بعض مستحضرات التجميل: كالكريمات والمراهم. التي 
تستخدم لتنقية البَشَرَة وتطهيرها؛ فإذا أضيف جزء وأحد من صيغة الجاوي 
الى ٠١‏ جزءاً من ماء الورد. فإن المحلول الناتج يفيد بك حماية البشرة من تأثير 
5 

- يستعمل الجاوي لتطهير الجروح الحديثة والتثامها. حيث يسحق الجاوي ودر 
فوق الجرح الحديث فيشفية. 

- يستعمل مزيج منه مع زيت الزيتون دهائاً نعلاج الجروح الملوثة. 

- تكمد عضة الكلب بمزيج مكون من الجذور والأوراق مع زيت الزيتون. 

- يستعمل الجاوي يك المنطقة الوسطى لتنظيف وتهيئة أوتار الربابة؛ حيت يحسين النغمات 
الصادرة منهاء وذلك بأخذ قطعة من الجاوي وكسرفا ثم حك المكسر الجديد بأوتأو 
القوس وأدتار الرياية. وكذلك فإن الاستعمال نفس يعلبق على السمسمية. 
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متمرخ معظم أوراقه منظمة يشكل ضمه .يذ قاحدة | 
الساق؛ بالاضائة ا أوراق قليلة جدا متقايلة على ؛ 





أجزاء النيات مغطى يشعيرات. والعشبة من الفصيلة النعناعية من مجموعة النعناع 
والريحان والمرمية والزعتر والمردقوش. 

الموطن الأصلي للعشية يك جنوبي أوروية وتنمو يك الغابات. ولا زالت تحظى 
باهتمام العشايين الأوروبيين: وقد كانت قيما مضى تعد عشبة سحرية بالإضافة إلى 
كونها علا جا عشبياً. 

الأجزاء المستعملة من العشبة هى الرؤوس المزهرة. التى يصبح لها رائحة بهارية 
تايلة عند تجفيقهاء وهي مرة الطعم نوعا ما. 

تحتوي الأجزاء المستعملة: مواد عفصيةٌ كثيرةٌ؛ ومركبات مرةٌ. وزيتأ طياراً 
وفلويدات رياعية. مثل ستكادرين. وتستممل على نطاق واسسع: هي تعد أحد المطهرات 
الجيدة؛ وتستعمل #4 طب الأعشاب على هيئة مَعْلّى؛ حيث يوخ ملء ملعقة صغيرة. 
ونوضع ث ملء كوب ماء مخلى. وتترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم تصفى وتشرب بمعدل 
مرتين ش اليوم لعلاج الإسهال والتهاب المثانة والربو وألم الأعصاب. يمكن علاج 
الجروح الملتهبة بأوراق النيات الطازجة. 
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ئبات جوز الهند عبارة عن 
شجرة من قصيلة النخيل الى تضم 
نحو 7٠١‏ جنم ونحو1600توع) الى 
ثمرة جوز الهند اشتقاسمهامن ١1+ 10١‏ 0 # آم 
كلمة كوكو البرتفالية. ومعناها قرد ١‏ _ وله 





موسوعة جابر لطب الإعشاب 





لشبه الجوزة برأمس القرد. ويعرف ا ١‏ ا / 0 ١ش‏ _ 
جوز الهند ك تركيا بالنارجيل. و إلا 2 
أيران باسم البأرئج. وسمأءد ابن 0 
سينا الجوزٌ الهندي. وعرف - يأسم 
الأملواق. 
دبات جوز الهثد دائم الخضرة. 2 
يصل ارتفاع الشجرة إلى نحوة امتراً: 
ويصل طول الورقة إلى 0 أمثار ومتر إلى متر ونصف المثر ‏ العرض. يعرف النبات 
علمياأ يأسم 011 5وع00). الجزء المستعمل من النيات الثمار والزيت الثايت. 
الموطن الأصلى لنيات جوز الهند؛ أندوئيسيا وسيلان والملايووموزمييق والمكسبيك 
وجاوة. وينموعادة .# الغايات الحارة الرطبة أو الداطثة شبه الرحلية؛ ويعمر طويلاً : 
ويعرف عادة يملكة الثبانات؛ وتعطي الشجرة 9 جوزة ب كل حصدة. 5 


برلطب الأعشاب 
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المحتويات الكيميائية لجوز الهند : 

تحتو ثمار جوزة الهند على زيوت دضشنية 5ازو لع 1ط وأهم محتويات هذا الؤيت 
هي الأحماض الدهنية؛ وهي: 0< 6أ,ناه! بنسبة 6غ - + 8/, لأعه 119151 بنسية ١١‏ 
- بز للأعة عا أانساة؟ بنسية /17-17)/, لأعة ءزأووم3) ينسبة ه - 2٠١‏ وكذلك أحماض 
السيتاريك واللينوليك والكابرول. كما تحتوي الثمار أحماضاً دهنية أخرى ينسبة ؟ 
إلى 52/. كما تحتوي الثمرة على الفوسقور والكالسيوم والبوناسيوم والحديد . وكذلك 
بروتين وسكريات ٠١‏ جراماً من سكر العتب وسكر الثمار. 


ماذا قال الحلب القديع عن جور العئد؟ 


لقد عرف العرب جوز الهند مئن القدم , وذكروه ث كتبهم. ووصفهة شعراؤهم. 
وقد استعمل جور الهند على نطاق واسع ش قديم الزمان. دلا زال من أهم استعمالاته 
سك الطسب القسديم مسا يأتي: فقد قال داود الأنطاكي 4# التذكرة: «ينفع جوز الهند 
من البتغم والسوداء والجئون والوسواس وضعف الكلى والكبد والمثائة وفروح اليطن. 
يزيل أوجاع الظهر والورك والفالج واللقوة والديدان والبواسير. يهيج الباءة؛ ويمنع 
تقطير البول. الطري منه إذا شرب يالسكر ولد الدم. وقوى الفريزة. شرابه قوي 
النفع ث الجنون والماليخولياء وخله يهضم ويهري اللحم. وماء قشره يجلو الأسنان 
جسداً؛ ينفع مسن الكلف والنمعش والحكة والجرب. ويحسن الألوان. ويشد الشعر إذا 
جعل مع الحثاء». 

أما ابن البيطار فيقول: «يزيد 2# الباءة 
والمني. ويسكن الكلى ووجع الظهر 
العتيق. ودهن النارجيل هو أقوى 
دهان لتحليل الريح ودهان البواسير ' 
والمفاصل:». 






, 


أما ادن سينا فيقول ١اتثار‏ جيل 1 
فيه رطوبة. دهن العتيق من النارجيل 


ينفع من اوجاع الظهر والركبتين, 
وهو ثقيل على المعدة». 

نقد عرف الفراعتة التاوجيل ! 
وكاتوا لسبهوتك شامسن. وكبد عدر 
عنماء الآثار على ثمار هذا الئيات 





مقبرة كاهون ومقبرة ذراع أبو 
النجا. كما عثر على شجرة نارجيل 
لش حديقة أنا بأسوان واتفق معظم العلماء على أن الموملن الأصلي لهذه الشجرة هو 
بلاد الثوبة. توجد حائيا ثمرة النارجيل ك2 متحف فلورنسا تحت أسم 101ا©]0© .له 


كما تدل اثار بني حسن ودهشور على وجود هذا الثبات يك المملكة المصرية القديمة. 


و 06 
صن 


ا اده 


ماذا قال الطب الحديث عن جوز الهند ( التارجيل): 


نقد وجد أن ماء ثمرة جوز الهندي الطري الطازج وجد أنه يزيد 4 الباءة ويسخن 
الجعسم. وينفع ضد تقحلير البول. وزيت جوز الهند (زيت التأرجيل) يستخدم على 
نطساق واسع بيك علاج الجروح والعدوى الجلدية. كما أن الزيت يستخدم داخليأً ضد 
البرد والتهابات الحنجرة. وبالأخص عند خلطة مع الملح. كما يستعمل تعلاج نخر 
الأسنان. و4 الهند يستخدم زيت جوز الهند لعلاج الكحة والتهاب الشعب الهوائية 


وللحد من تحول الشعر الأسود الى الشهعر الأشيب. 


إعدة 


سوعة جابر لطب الإ[عشاب 


وجوز الهند أمن جدأ. وليس له أضرار جائبية: ولكن يجب حفظه ويالأخص الزيت 


بعيدأ عن الضوء وي وعاء محكم الإغلاق وعند درجة حرارة لا تزيد عن 0؟م. 
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تعرف حشيشة الأضى بعدة أسعاء منها اللصيق 
ويلسكي والفاليون الأبيض. حشيشة الأقمى نبتة رشيقة 
رخوة, تاتصق سوقه وأوراقه وثماره بثياب من يمر بجانبه 
أو يجلود الحيوائات. وهو يستفيد من هذه الخاصية ليتكىٌ 
على الأعشاب والأشجار المجاورة. ويرتفع. يصل ارتفاعه 
إلى نحو متر ونصف التر. وهونبات حولي واسع الانتشار. 
الاق مريع الشكل. فيه إبو عند الزواياء ووبر عند العقد. 
كشير التفرع من القتاأعدة حتى القمة. الأوراق على شكل 
دوارات تضم الواحدة من إلى 8 أوراق طويلة خيطية 
رأسها قاأس. سطحها الأعلى وأطرافها مفطاة بوير أعقف. 
الأزهار بيضاء صغيرة. 

يعرق النبات علمياً بأسم 11أخائم1 131لا([ 08 من 
الخصيلة القوية عنع1:12طلاخا, 

الموطن الأصلي للنيات؛ أوروية وأمريكة الشمالية 
وكثير من المناطى ا معتدلة الأخرى يماك ذلك 
أسترالية. ينمو بكثرة .يك الحدائق وعلى جوائب الطرق 
وك الأسيجة الشحرية. 


الجزء المستعمل من النبات: جميع الأجزاء الهواثية. 





المحنويات الكيمياتية : 

يحتوي النيات على أيرودويدات وتشمل الآسيرولوزيد. كما يحتوي على حموض 
متعددة الفيتولء: وكذلك على اتثراكيتوئات والكأنات وفلا فوئيد ات وحموض العقص. 
الاأستعماذاتب: 

نقد وصف العالم ديوسقوريدوس الطريقة التي كان يستعمل فيها الرعيان سوقه 
الملحزومة لتصفية الحليب. وثماره تستعمل © إعد اد نوع من الشهوة. وجدوره إذ! مأ 
سحقت يمكن أن تستبدل بها جذور الهندباء 2 إعداد الشهوة المسماة بأسمها. كما 
تستعمل لاستخراج صباغ أحمر. يعد من النباتات المفيدة كه إدرار البول وي تنشيمل 
الدورة الدموية أو 2# إيقاف التزيث. وذلك يوضع عصيره الطازج على الجرح أو 
توضع كمادة من أوراقه المدقوقة فيبراً الجرح بإذن اللّه. يستخدم على نطاق واسع 
للأمراضن الجلدية. وبالأخصي الأكزيما والصدفية, ولتورم القدد اللمقية. وكعميل 
عاح لإزالة السموم 4 الأمراض الخطيرة مثل السرطان. وتقول الأبحاث القرنسية: 
إن خلاصته المائية تخفض ضغط الدم. 

بو جد نوم شر يعرف علميأ بأسيم 157لتاج/ 321110181) من القصيلة نفسها. وهونيات 
معمر متسلق قصير. يصل ارتفاعه إلى ١4سم.‏ له دوارات من الأوراق الخضراء 
الداكنة وحزم من الأزهار الصغراء الزاهية شديدة الصفر. 

الموملن الأصلي لهذا النوع أوروبة وغرب آسيةء كما أنه قد وطن 2# أمريكة 
الشمالية يزدهر عادة يك المروج والآسيجة الشجرية وعلى جوائب الطرقات. 

الجرء المستخدم من هذا النوع جميع الأجزاء الهوائية. التى تحتوي على 
إيريدويدات. بما لك ذلك الآسيرولوزيد وفلافونات وانثراكيثوتات والكانات. 

يستعمل مدرأ للبول والمشكلات الجلدية تستعمل لإخراج حصوات الكلى والمثانة. 
ويستعمل هذا النيات كمخثر لالحليب ويعطي لونأ أصفر للجين المنتج من الخثارة. وهو 
لاثم جيد للجروح وملطف جيد للحروق عند ذر مسحوقة عليها. 
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تسمى هذه العشبة أيضاً بلسان 
الأوز. وهىي عشبة صغيرة يصل 
ارتفاعها إلى ١6‏ سم.: سافها قصيرة: 
والأوراق خضراء إلى صفراء. حوافها 
متموجة إلى الداخل على شكل يأقة 
قاعدية ملتصقة تماماأً بالأرض بيضوية 
الشكل. الأزهار بنفسجية أو أرجوانية 
وحيدة. لها عنق حلويل ذو لون بتفسجي 
كلون الزهرة مقوس حو الأسفل. الثمرة 
علية ذات مقصورة واحدة على شكل 
ثمرة الأجاص. وتحتوي عددأً كبيرأ من 
البذور. 


5 212810121111 من القغصيلة 
ع 1811ناة| 11[ اللسيتية. 


وحشيشة الدهن نيات يتغذى على 
الحشرات؛ حيث تعد مئ الئثياتات 





القاتلة تلحشرات واكتة اللحوح. وفد وجد ان الأوراق تحتوي على غدد تفرز أنزيمات, 
فعندما تقع أي حشرة على الأوراق المليئة بالمواد اللزجة التي تمسكها فتتخبط الحشرة. 
وبهذا تقوم الأوراق بالالتفاف على الحشرة والإطباق عليها بصفة بطيئة تستمر حتى 
4؟ساعة. وبعد مرور ؟ أيام تختفي الحشرة من الوجود. ولا يبقى منها بعد تفتح 
الأوراق إلا الأجئحة والقوائم التى سرعان ما تتحلل. وقد وجد أن الأوراق بعد قشحصهاأ 


تبين أن كل سنتيمتر مربع منها تحتوي على 70 ألف غدة هفضمية. 


الحرّع املستخدم من النيات:؛ الأوراق. 


الموطن الأصلى لحشيشة الدهن:؛ شمال أوروبة وغربها. تنموقرب اليتابيع 


المحتوبات الكيميائية : 


3 2 طًُ * د ابي 
تحتوي مواد هلامية ومواد عفصية وسكرا وانزيمات وحمض الينزويك وحمض 
السئميك وحمض الفاليريك. 


اللأاسشعمالا'ت: 

تستعمل حشيشة الدهن على نطاق واسع. فقد استخدمت كي طب الأعشاب 
الويلزي. تستخدم لعلاج السعال المزمن. كما أنها تعمل ملطفة ومضادة للتشنج ولائمة 
للجروح ومقاومة للحمى. كما أن لها تأئيراً جيداً على علاج.السعال الديكي أوماأ 
يعرف بالشاهوق. يؤخذ ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق وتوضع ل ملء كوب 
ماء مغلّى وتترك مدة ()1 دقائق؛ ثم تصفى وتشوب بمعدل كوب # الصباح وآخر 


عند النوم. 
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تعرف حشيشة الدينار بالجتجل: وهي نبات عشبي معمر متسلقة؛ يصل ارتفاعها 
إلى 3 أمتار. ساقها مبرومة الى اليمين ومكسوة بشعيرات خشثة. أوراقها مسئئة 
وتشبه أوراق العنب. لها زهار صراء وخضراء بشكل حبة التوت. أوراقها يفطي 
بعضها يعضاً كقرميد السطوح. و 


لام لأ[ . 


للعشية رائحة فوية. تعرف علمياً يأسم 15 ]1 


الموطن الآصلي للئيانته أوروية واسية وهو يزرع على نطاق تجاري 2# شمال أوروبة. 
تقطف مخاريط الأزهار # أوائل الخريف؛ وتجفف على درجة حرارة متدئية. 


الجزء المستعمل مر الئيات محا مخاريط الأزهازر الملجففة: 


د 


تحتوي على مواد مر تدعت تشمل لويوليين الذي يحتوي على الهومولون واللو ويولونى 
وحمض الغاليرياتيك. كما تحتوي على زيت طيار وقلافونات وحموض العفص متعددة 


الفينوليك ومواد مولدة للإستروجين وكذلك أسيرجين. 
الاستعمالاب:؛ 


تستعمل حشيشة الدينار على نطأق واسع؛ حيث تنيه الجهاز الهضمي يشوة. 
وتزيد الافرازات المعدية وغيرها من الاقرائات الأخرى, تعطى مشعولا مولداً 
للاستروجين. ويعتقد أن يعض المكونات المفصولة منه تثبط تشاط الجهاز العصبي 
المركزي. تقوم حشيشة الديتار على تخفيض الهيوجية: ونحث على النوم 2# الليل. 


اين" 


وتعد حشيشة الدينار مادة قوية ضد التوتر والقلق والكرب والصداع. كما أنها تعالج 
سس الجروح والقروح المزمنة. كما أنها تلطف الشهوة الجنسية والانتصاب المؤلم 
7 عند الذكور. كما أنها تحسن الشهية. وحديتأ يقال: 

أن مستخلهى المخاريط الزهرية يفيد ك بعضص 
الحالات السرطانية. وحالات بعضن الأمراض 

















/ - يستعمل منقوع الأزهار بمعدل ملمقة كبيرة 
من مسحوق الأزهار يك ملء كوب ماء يترك لينشع 
بير مدة 7١ساعة,‏ ثم يصفى ويشرب بارداً. وذتك 
للاضطرابات الهضمية وضعف الشهية وحالات الأارق 
وبعض ألام الأعضاء التناسلية. 

- يستعمل مغلّى الأزهار بمعدل ملء ملعقة كبيرة 
من الأزهار مع ملء كوب ماء مُعْلى يترك مدة ٠١‏ 


دقائق: ثم يصشيى ويشرب بمعدلى كوب ثلاث مرات 
يومياً. ودلك لحالات ضصمف القلى والأرق. 


- يستعمل مطللح الأزهمار وهي الذرات 
الناعمة المستخرجة من الأزهار بطريقة 
الرش موضعياً فوق مكان الإصابة مرة 

واحدة يومياً لعلاج الجروح والقروح. 
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الرنه 


الموطن الأصلى للئبات: أوروبة والقوقاز. 


الجزء المستخدم من النيات الأوراق التي تجمع ف أواخر الربيع. تحتوي الأوراق 
على الفلاقونيدات وحموطن العقفصن وهلام وصابونينات والانتوين 0أ0اصن !الهم 
وفيتامين ج. وحمض الكافئين ومشتقاته مثل كلوروجينك أسد وروزمارينيك أسد. 
وتحتوي الأوراق على حمض السيليسيك والعقص 
الاستعمالات: 

القرون الوسطى كان هناك مذهب يرى أن مظهر النبتة يشير إلى العلة التي 
تعالجها؛ ونظرا لأن أوراق حشيشة الرئة تشبه إلى حد مأ الركة فك الشكل ققد كانت 
علاجِاً لأمراض الصدرية. وك الطب الحديث أثيتت الدراسات أن أوراق حشيشة 
الرثة دواء للحالات الصدرية فملآً؛ نظراً لمحتواها العالي من المواد الهلامية وهي 
مفيدة على وجه الخصومس 2# حالات التهاب القصية المزمن. كمأ تؤخذ مع عشب 
حشيشة السسال كملاج جيد ومأمون للسمال. كما يمكن أن تستعمل لعلاج الريو 
وعلاجاً ناجحاً لالتهايات الحلق والنزلة. وكانت تعطى لعلاج السل وتستخدم أيضأ 
خارجياً لوقف النزيف. كما أنها تستخدم لملاج مشكلات الهضم والكلى ولمختلف 
المشكلات البولية. تستعمل على هيئة مسحوق لأوراق النيات كما يوجد مثها شراب 
مصنع وقطرات وتستعمل شك مستحعحضرات مركية. يؤخذ عادة ملء ملعقة طعاح 2 
ملء كوب ماء وتوضع على نار خنيفة. ويمجرد الغليان تزاح من على الثار وتبرد 
ويشرب بمعدل مرتين 2# اليوج. 

يجب عدم استخدامها من قبل الحوامل والمرضعات والأطفالى تحت سن 


السنثين. 
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معمرة يصل ارتفاعها الى ٠‏ ؟سم, 
ذات سوق مزهرة ولها حراشف 
أرجوانية وأزهار صفراء ذهيية 
وأوراقها قلبية الشكل تعرف 
علمياً باسم عقانةة مع لأدقة] من 
النصيلة المركة عتالوممتصوت. 





الموطلن الأصلى للئيات: 

اوروية وشمال آسية. وقد وطنت ع أمريكة الشمالية؛ وهي نبتة شائعة غالبا ما 
توجد على جوانب الطرقات و الأراضي البور. 

الجزء العتخدح من النيات: 

الأوراق والأزهار. بحيث تجمع الأزهار 2 أوآخر الشماء. دوأما الأوراق قتجمع 2 
الصيفه. تحتوي حشيشة السعال على قلا فوند يات ومواد شلا مية, تتكون من متعددات 


السكريد. كما تحتوي على حموضن العفص وقلويدأت البيروليزيدين وفيتامين ج 
ومعدن الزنك. 


االأسعهالاتب: 

استعملت حشيشة السعال منن ١٠٠0؟سنة‏ على الأقل: كدواء للسعال. وتدخن كوسيلة 
لتسهيل عملية التنفس. وقد أوصى بها دسقوريدس وهو طبيب | غريقي من القرن الميلادي 
الأول للسعال الجاف. وللذين لا يستطيعون التنفس إلا وقوفاً. إن عشبة السعأل عشبة 
مطرية ومقشعة للبلفم. ومن أشهر الأدوية الأوروبية لعلاج مشكلات الصدر. وك أوروبة 
تفضل الأوراق على الأآزهار. التى تحتوى على مقادير أكبر من قلويدات اليروليزيدين 
السامة. ولكن على العكس من ذلك فتفضل الأزهار يك الصين على الأوراق. 

تستخدم حشيشة السعال بشكل خاص للسعال التشنجي. كما أئها تستخدم 
ممزوجة مع مسحوق عرق السوس والزعتر الشائع والكرز البري. 

من الأبحاث التي أجريت على حشيشة السعال تيين أن مستخلصات النبتة بأكملها 
تزيد المقاومة المناعية,. ضفي تجربة صينية على 3؟ مريضاً يعانون من الربو القصبي 
أظهسر 776 يعضن التحسن بعد الملاج. لكن التأتير المضاد للربولم يدم طويلاً. كما 
أن حشيشة السعال لها تأثير على دوائي انساقين وقروح القدمين والحروق والتهاب 
المناصل؛ وذلك بوضع الأوراق النضة الطازجة فوفها وكبيتها بضماد. وتبدل الأوراق ة 
الصياح وي المساء؛ ويستمر على ذلك مدة ؛ أساييع. يعائج السمال بعقادير متساوية 
من الأوراق الجاقة وسكر الثبات. كما يعالج السعال الناتج من التدخين بمزج التبغ 
بمسحوق الأوراق وتدخينها معأ. أو يحرق مسحوق الأوراق واستنشاق دخائه كما 
يستنشق اليخور. يستعمل عصير الأوراق والأزهار الطازجة معالجة الأمراض الجلدية 
وداء الخنازير. وذلك يبمقدار ملعقة صغيرة من العصير ؟ أو ؛ مرات #ك اليوجد. 

لا تستخدم أزهار حشيشة السعال ولا تؤخذ الأوراق مدة تزيد على ؛ أسابيع 
متواصلة. لا تؤخد حشيشة السعال أثناء الحمل أو الإرضاع من الثدى. والنيات غير 
ملائم للأطفال دون سن السادسة؛ تخضع حشيشة السعال لقيود قائونية 4 بعض 
البلدان نظرأً لاحتواثها على قلويدات البير وتوزيدين السأمة التى تسيب تلف الكبد. 
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تعرف حشيشة القلب بعدة أسماء مثل هيوفاريقون, 
وحشيشة سانت جونء وحشيشة القديسين؛ وهي عشب معمر . 
لها جذامير غليظة وسوق قائمة. والجذوع خشبية القاعدة. ‏ . ظ ' 
ولها خطان مستطيلان ظاهران. الأوراق غير معنقة. وشي م أسيذةة 
متقايلة؛ بيضاوية: ولها عدة نقط غددية سوداء , تحتو 7 
على صياغ أحمر. الأزهار صفراء جميلة وموخلية بشكل ضمة 
نهائية؛ والصياغ يسبب الحساسية ف الجلد إذا تعرض من 
يستعمل النبتة للشمس. تعرف حشيشة القلب علميًا يأسم 
1ن [االاع وعم 119 من النصيلة عهاء !]ا انان 








الموطن الأصلي للنبات: موطنها بريطائية وأوربة. وتنمويريأ ' 
ك كثبر من أنحاء العالم. يوجد 2 المروج وعلىي ضفاف الأنهار - 
وجوائب الطرقات, ويفضل المواقع المشعسة والترية الكلسية. ينعو ا 
بشكل ملبيعي ل جنوب المملكة؛ ويوجد عدة أنواع أخرى. 
الجزء المستخدم من الثبات؛ الأغصان المزهرة. / 
١‏ 
1 
المحتويات الكيمياتبة : 
تحتوي حشيشة ألقلب على زيت طيار يشمل الكاروفيلين. كما نحتوى على هعيبر سين 
وشبه الهيبيرسين وروتين وهيبرين وكاتيكول وراتئج وبكتين وكولين وكورسيتين. 


الأستعمالات: 

كان يستخدم ي القرون الوسطى # أوروبة لطرد الشرور وللشكاوى العاطفية 
والعصبية. وي القرن التاسع عشر بدأ يساء استخدامه. تكن الأبحاث الحديثة 
أعادتها إلى الواجهة: كعلاج قيم جداً للمشكلات العصبية. 


لقد كشفت دراسات حديثة إجريت بثك النمسة أن 759 من المرضى الذين يعانون 
من اكتئاب خفيف إلى معتدل تحسنوا عندما أعطوا مستخلصاً من حشيشة القلب. 
وقد أثبت ذلك نتائج تجارب سابقة بينت أن العشبة جيدة تلا كتئاب. مركب الهيبرسين 
ثبت أنه مضاد للاكتثاب ومضاد قوي لافيروسات؛ لدرجة أن أبحاثاً تجَرى من أجل 
استخدامه يك معالجة الإصاية بفيرومن العوز المتاعي البشري /1[7!. والإيدز. وقد 
بينت الأيحاث أن العشبة بأكملها فاعلة ضد كثير من العدوى الفيروسية. تعد حشيشة 
القلب من أكثر إحدى الأعشاب الأورويية قيمة من أجل الشكاوى العصبية؛ وتطالما 
استخدمه العشايون مقوياً من أجل القلق والتوتر والأرق والاكتثاب وبخاصة الاكتئاب 
المترافق مع سن الإياس. وتعد العشبة مشوياً مهماً للكبد والمرارة. الزيت الأحمر 
المستخرج من العشبة مطهر ممتاز ويستعمل خارجياً لعلاج الجروح والحروق ولتفريج 
المغفص وألم العصب. ويمكن أن يوحن داخلياً لالتهاب المعدة والقروح الهضمية. وتعمل 
خصائصه المضادة للفيروسات والمضادة للالتهايات وقدراته الشفائية داخلياً يجودة 
عملها خارجياً نفسها. تستعمل حشيشة القلب ع علاج التبول الليلي اللاإرادي. 
خاصة عثد الأطفال. وهذه الفاعلية هي عير الجهاز العصبي. كما تستعمل لعلاج 
بعض حالات الكآبة والقلق والاضطراب, والكوابيس والأحلام المروعة عند الأطفال. 
يستعمل زيت العشية لعلاج القرحة 4# المعدة؛ حيث يستعمل يمعدل ملعقة صغيرة 
صباحاً على معدة خائية وأخرى عند المساء؛ والاستمرار مدة شهرين أو ثلاثة. 
ملا حظة ١‏ 

يجب عدم استخد امها من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت سن ست 
سنوات. وعدم التعرض لأشعة الشمس لمن يستخدم هذا النيات. 

يوجد مستحضر مقتن من حشيشة القلب على هيئة كيسولات متوفرة ك مخازن 
الأغذية الصحية. يؤْحَدّ كبسولة ثلاث مرات يومياً. 
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حشيسّة الليمون عشية ذأت رائحة عطرية حميلة. بصل ارتشاعها الى تحومتر 
ونصف المترء ذات أوراق نصلية رطيعة وسوقا متفرعة الأزهار. تعرف علمياً بأسم 


0011| 0ا111لز0) من الشصيلة النجيلية 1:1111!:16نا. 


الجزء المستعمل من النبات: الأوراق والزيت العطري. تحتوي الأوراق على زيت 
دليار مكوئاته الرئيسة هسي السيترال بئسية نحو /7١‏ والسيترونيلال ينسبة 7/50 
وميرسين بنسية 7/٠١ - ١١‏ وكذلك جيرانيول ينسبة /١686‏ وسترونيلا يل استيث ينسبة 
0 


عت لاح حسيشدة اللسيمسون على نطاق واسع. كسب كال اين سيئاء فيقا: «تحلل 
الأورام الحارة والأوجاع الرخوة و لثقيلة 2 الأحشاء: نتفع منْ حمفضص الكليف» وفال 
دأود الأنطاكي: وأذا شرب بالعسل أخرج الديدان. وفتح السدد؛ يدمل الجروح. ويجلو 
أثارهأ». 


أما الطب الحديث فتقول الأبحاث الأخيرة: أن مُثْلّى عشبة حشيشة الليمون إذأ 
شرب على هيئة شاى.؛ فإنه ممتازضد حالات اليرد وتهدئة الكحة. كما بينت الدراسات 
أن لهسذه العشبة تأثيرات عظيمة 4 حالات عسر البول والمفص الكلوي ومساعدة 
ححصسوات الفئوات البولية على الخروج. كما تستخدم حشيشة الليمون بشكل رئيس 
لعلاج مشكلات الهضم؛ حيث تررخي عضلات المعدة والأمعاء وتفرج الام المغص وانتفاخ 


اليطن وهى ملائمة جدآ 
للأطفال على وجه / 
الخصوصني. كما أن 
حشيشة الليمون تعد من 





الأدوية العشبية الجيدة 2 
خنضن دزحة ة الحرارة. كما 
الام الانتهابات و والفاصل: 


يكن ملء ملعقة صقيرة من 
مسحوق العشبه. وتضاف إلى علء 
كوب ماء مغلّى. ويعد عشر دقائق تصفى 
وتشرب بمعدل ؟ مرات # اليوم, وذلك 
من أجل إخراج حصوات القنوات البولية ظ 
فامثانة. ولتقليل نسية الزلال 2 اليول. كما 1 
تستخدم الجرعات السايقة تقسها لخفئض 
درحات الحرارة وللحصية والمفص الكلوي. 
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منتصبة قوية. يصل ارتفاعها الى مثرين. ذات 
أوراق خضراء متشبعةه وأشيكة: وسوفق حوقاء: 
وثمار مظلية الشكل. ذات لون أبيض. تتحول إلى 
اللون الأصقر, ثم البئي عند النضج. تعرف علميأ 
باسم 511651515 8882123 من الغفصيلة المظلية 


د 


1 


]11لا 
الموجلن الأصلى للئيات: الصين واليابان. 


الجزء المستعمل من الثبات الجذ اميرء. التي 
تحصد ف فصل الخريف. وأقضل أنواع الجدامير 
هي تلك التي تنتج شك مقاطعة غانسو بالصين. 
وكذلك الثمار والأوراق. 


تحتوي الجذامير على كوماريتسات. 
وتشمل بوغابتين وإكزانكو توكسين وسكوبولتين 
وأمبيليفيرون. كما يحتوي على مشتقات حمض الكافئين مثل كلوروجنيك أسد. 
بالإضافة إلى ذلك يحتوي الجذمور على فلا فوند يات وفيتامين ب7١,أما‏ الثمار 


لويف فتحتوي على فورانوكومارئيز مثل أنجليسين وبرغابتين وإمبير أتورين وأكسيبيسيد انين 





بإكز انتوتوكسين. تحتوي كذلك على دهون وكذلك فيتوستيرولز مثل بيتا سيتوستيرول 
وسجما ستيرول. أما الأوراق قتحتوي على زيت طيار وفورانوكومارئيز . 


الاستعهالاب: 


حشيشة الملاك الصينية هي العشية المقوية الرئيسة للحالات التي تعائي منها 
النساء ث الصينئ: حيث تتناوليها ملايين النساء يومياأً: كمقوية ومنشطة وتساعد # 
تنظيم الحيض وتقوي الدم, 

قصصب مأثورة عن نيات حشيشة الملاك. مدةتزيد على الألف عام. تمتعت 
حشيشة الملاك بوضع العشبة السحرية غك أوروبة؛ فقد كان المزارعون يستخد مون 
أوراقها ث صناعة عقود تحمى الأعلفال من الأمراض. ومن سوء الطالع. وكانت 
حشيشة الملاك النبات الوحيد الذي لا تجرؤ الساحرات على لمسه. لذا كان يكفي 


وجود القليل منه 4 الحديقة أو خزانة المعليخ حتى يبعد المرء عنه تهمة السحر. 


وهو شراب طويل العمر يرجع إلى العصور الوسحلى. من المفترض أنه يريح المرء من 
لشقيقة؛ ويساعد على تحغيف التوتر. وبعيد الّسموم, ويحمى الئاس مئئ الساحرات 


وأعمالهن الماكرة والمؤذية. 


ل عام 1175م غزا أوروبة وياء الطاعون, وتروى الأسطورة أن أحد الرهبان 
رأى# الحلم ملاكا أشار إليه لنيات يمكنه مكافحة وياء الطاعون. قسماه الراهب 
«ملاكي» كمربون ولاء لذلك الملاك الذي ظهر لهء وهكذا احتفظ هذا النيات ياسمه. 
وأضيفهماء حشيشة الملاك إتى العلاج الرسمي للعلاعون 2# انجلترة, وعرف 
«بالترياق الملكي» لتلكلية الملكية لأطباء تندن. لكن التأريخ لم يقل كلمته بخصوص هذا 
«الترياق الملكي». مع ذلك اعتقد النأس أن حلم ذلك الراهب العجوز ريما كان كأحلام 
الأتبياء. يعد الطاعون مرضاً جرثومياً يشكل خاصء وقد اكتشف العالم الحديث أن 


تمص المواد المعزولة من حشيشة الملذك لها مشعول مضاد لليكتير يا . 
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نقد أظهرت الأبحاث التي أجريت 4 الصين منذ السبعينيات أن هذه العشبة 
تساعد .4 تنظيم تقلصات الرحم. وهوما قد يفسر فائدتها من أجل ألام الحيض. 
وقد ألهرت الأبحات أيضاً أن النبتة بأكملها بما.ة ذلك جذاميرها تقوي وظيفة 
الكبد. وللجذمور مفعول مضاد حيوي. لقد أثبست الدستور العشبي الألماني أن الملاك 
علاج للحمى واليرد وعدوى المسالك البوليسة ومشكلات الهضم وقد ان الشهية. كما 
أثيت الدستور الألمائي أن الجدمور علاج لمشكلات سوء الهضم. وكذلك نضعف 
الشهية. 

كما أن بذور حشيشة الملاك تستخدم داخلياً لعلاج أمراض الكلى والمسالك 
البولية بشكل عام. وكذلك علاج لمشكلات القصبات الهوائية: كما أنها تستخدم 
معرفقة. ويصنسع من البدور مرهم لعلاج القمل. والجذامير تستخدم على نطاق 
واسع لعلاج الكحة والالتهاب الشعبيء و4 مشكلات العادة الشهرية؛ وفقدان الشهية 
ولمشكلات سوء الهضم ولمقص الأمماء. وكذلك مشكلات الكيد والصقراء. 


يحب علي الحامل عدم استخدام حشيشة الماذلك. 
توحد 7 سرد هيمر أت عفلية من جدمور حشّيشة الملاك على شيئة كيسو لات 
جراح من الخلاصة السائلة و ١,6‏ جراح من الصبغة و 7١-٠١‏ نقطة من الزيت الطيار 


تخفف بزيت الزيتون. 
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حشيشة الهر عشية معمرة يصل ارتفاعها 
إلى متر واحد. لها أوراق قلبية خضراء إلى 
رمادية. وأزمار على شكل سنابل # قمعم 
الأخصان ذأت لون بتفسجي. تغرف علمياً 


موالاو عة 


بأسسم 201510 7018عل, من الفصيلة الشفوية 


تا لاطعا الموطن الأصلى لثنيات أوروبة. وقد 


به ] 


وطنت يك أمريكة الشمالية. تثموعادة على 
جوائب الطرقات ف الأماكن الجافئة. و2 
المناطق الجبلية حتى ارتفاع 0٠‏ 1متر قوق 
سطح البحر. تتموبشكل طبيمي قث المناطق 
الباردة من المملكة ابتداء من الطائف وحتى 
سلسلة جبال السروات. وتكون منتشرة كثيراً 
المناطق المرتفعة جدأ. تجمءع الأجزاء 
الهواثية. وهي الجزء المستعمل من النيات 2 
قصل الصيف. 
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تحتوي حشيشة ألهر على ابريدويدات 
وزيت طيار. يشتمل على الفا وبيتا النيبتا لاكتون وليستونئلول والجيرائيول وكدذلك 


تحتوى حموض المغص. ْ ما 


الاأستعمالا"نت: 


تستفمعل حشيشة الهر على نطاة رت ري 0 لت #كتاب 
الأعشاب الطبية الإيرائدية»: حيث ذكر أنها مدرة للبول وتفتع انسدادات الركتين 
والرحجم. كما أنها جيدة للكد مات الداخلية وضيق التفس. ولحشيشة لفو تاكير منبة 
على القطط. وتأثير مهدئٌ على الإنسان: 


تستعمل حشيشة الهر مقوية للمعدة وخافئضة للحمي؛ حيث انها نحث على 
التعرق. تتميز العشبة بطعم مستساغ ورائحة عطرية مفرحة؛ وهذا يجعلها مناسبة 
لعلاج الزكام والإن تغلوئرزا والحمى عنلك الأحتفال. وبالأشص عندما تخلط مع البيلسان 
الأسود وتحلى بالعسل 


حشيشة الهر مضادة لانتفاخ البطن وتطيله. وتساعد 4 علاج مشكلات الهضم. 
وهي مفيدة جدأ تعلاج الصداع المتعلق بالمشكلات الهضمية. كما أنهأ تفيد الروماتزم 
والتهاب المفصل: ويمكن صناعة مرهم متها لعلاج البواسير. كما أنها تستخدم تعلاج 
الشقيقة أو مأ يعرف بالصداع النصفي. كما ذكرت الأبحاث الحالية أن لحشيشة 
الهر تأثيراً مهدثأ جيدأ. يوجد من حشيشة الهر مستحضر مقتن على هيثة كبسولات 
متوفر يك مخازن الأغذية الصحية. مضاد للقلق والتوتر والأرق. تساعد على اتنوم: 
ومهدئ للتوتر الننسي والقلق المصبي. يؤخذ كبسولتان ثلاث مرات يوميأ. إذا تعذر 
وجود المستحضر فيمكن أخذ ملعقة طعام من مجروش الأوراق. وتوضع يا ملء كوب 


تراس 
ماء مغلى؛ ونترك مدة ٠١‏ دفائق. ثم تصغى وتشرب بمعدل مرتين # اليوم. 
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خاتم الذهب عشب معمر صغير يصل ارتفاعه الى ٠"سم.‏ له جذور غليظة 
أصفر اللون؛ وساقه منتصية: وأاوراقه شبه مروحية مشرشرة. تحمل 4 وسطها ثمرة 
عنبية حمراء اللون. يعرف النبات علمياأ ياسم كلقمع تهت دتاىةنرة] من النصيلة 


الحوذائية عقع 1132901110120 . 


الموطن الأصلى لخاتم الذهب: أمريكة الشمالية. 


به 2 


الجزء المستعمل من النيات جذدوره. التى تحتوي على فلويدات الأيزوكيئولين. 


وأهمها هيدراستين. وبربرين وكندين. كما يحتوي على زيت طيار ومواد راتنجية. 


جابر لطب آلعشاب 





0-- 





ع 


9 
6 
ُ 
5 
1 
ا 


م 


الاستعماا'ت: 

يعد خاتم الذعب من العلاجات الأمريكية التي مدحها العلماء شك القرن التاسع 
عشر ياعتبارها دواء شأملا. وقد استخدمه هنود الشيروكي وقبائل أمريكية محلية 
أخرى معزوجاً مع دهن الدب كطارد للحشرات؛ كما صنعوا منه دهوناً للجروح 
وانقروح والعيون الملتهية والمتقرحة. كما كانوا يستخد مونه على تحلاق واسع لعلاج 
لمشكلات المعدة والكبد. كما يستخدم مقويأ ومضاداً للالتهابات ويوقف التزيف 
الداخلى وهو مضاد جيد للجراثيم. 

قامت بعضى الأبحاث.ث كندا على مركب الهيدراستين وهو القلويد الأساسي # 
هذا النبات. وأثبتوا أن هذا المركب يضيق الأوعية الدموية, ويئبه الجهاز العصبى 
المركزي. وأثبتوا أيضاً أن مركب البربرين وهو المركب الثاني بعد الهيدراستين أنه 
مضاد جيد للجرائيم ومبيد للأميبيات. كما أن له مفعولا مركناً للجهاز العصبي 
المركزي. وبالنسبة لقلويد الكندين. فقد أثبتت الأبحات تأثير هذا المركب على 
عضلات الرحم كمنيه فوي. 

تقول الأبحاث: إن خاتم الذهب علاج قوي للاضطرابات التي تصيب الأغشية 
المخاطية للجسم. لا سيما العين والأذن والأئف والحلق والمعدة والأمعاء والمهيل. 

يمكن استخدام النقيع المخفف لخائم الذهب كغسول جيد تلعيئين والفم من أجل 
التهاب اللثة؛ وكدش مهبلي جيد للمهبل والعدوى المهبلية. وأيضاً يعكن استخد امه 
كفسول لداء الصدقية الجلدية. 

يلاحل أن خاتم الذهب عندماأ يؤخن دا خليأ فائه يزيد الإغرازات الهضمية.ويقتبض 
الأغشية المخاطية التى تيطن الأمعاء ويحارب الالتهاب. كما أن خاتم الذهب يساعد 
على خفض النزيف الحيضي الشديد. ويستخدح الممارسون العشييون والقابالات هذا 
النيات للمساعدة # وقف النزيف الذي يلي الولادة. وتنبيه خاتم الذهب للرحم. 
فيجب عدم استخدامه أثناء الحمل. كما يجب عدم استخدامه أكثر من أسبوع. لأنه 


يعلل من خدرة الأمعاء على امتصاص بعضن المغذيات وبالأشخص فيتأمعن نبء 


سسب 


ٍِ نك 


خائق, الذئب ٠‏ 
نع لم 


ل 


نيات عشبى معمر سافه منتصبه. طوله يثراوح ما بين ١٠8-١5؟اسيم.‏ له جذر 
درني معمر الساق. قليل التفرع. والأوراق منفردة كفية الشكل ذات لون أخضر داكن 
على السطح العلوي: وشاحب على الوجه السفلي, وذات قصوص عميقة, ينتهي الساق 
الزهري فيه بستابل من الأزهار. التى تتميز بلونها الأزرق البنفسجي الجميل. الثمرة 
ذات ثلاثة أخبية متصلة ببعض من الأسفل وممتلئة يالبذور. 


درنات خائق الذئب عبارة عن جذرين 
درئين ملتصق ساق فقصير. يعلو واحد 
منهمأ السأق الهوائي المزهر. ويسمى بالدرئة 
الأم. أما الدرنة الثانية فيعلوها برعم نهاتي 
ويسمى يالدرنة البنئت. تبدأ الدرئة الآم بعد 
زمن الأزهار بالذيولء بيثما تثمو الدرنة 
البنت. وتعطي 4 العام المقيل ساق هوائياً. 
وهكذا. ويترأوح طول الدرنة اليئت وهي 
الجزء المستخدم ما بين 4-4/سم وقطرها 
من الوسط ١-4؟سم.‏ سطح الدرنة الخارجي 
أسمر مسود قليل التجعد. 


يعرف النيات علمياً بأسيم 011010111 م 





5ااا018 من الغصيلة عنضع ع2 | لا 1 نائلة؟ا. 
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الموملن الأصلى: أواسط وجنوب أوروبة؛ وبالأخصن اسيائية وفرنسة وبريطائية 


ع كم 


وبعض البلدان الأسيوية ذات المناخ المعتدل اليارد. 
الجزء المستخده: الدرنات الجذرية والأوراق. 


المحتويات الكيميائية : 





تحتوى درنات خائق الذثئب على فلويدأت من نوع 21810105 عاكع عمعروء1 , وأهم 
هذه القلويد ات أكونتين 8 كمأ تحتوي درئات خائق الذكب قلويد أت أخرى مثل 
صيباكونيتس ع1!] لزعنم !!!ا ونيويلسس ع1 1[اعموعلة ونيتوين ع0 أامع]! وكمية سيطة من 
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الأطدريِن ام والسيارتين 505110106 وذكون سبة جميع التلويدات .يك الدرنات 


5 )بيب 38-)) ”تنا 


مابين “-5,١غ/.‏ كما تحتوى درنات خائق الذثئب على حمضن الأكونتيك لمعم 
21 وكميات كبيرة من النشاء. 


الاستحكمالات: 


د--230ة لانن ىل تر ع ا ا للقق8 #قخغغهظل 


تستعمل درنات خائق الذثب على هيئّة صيغة مسكنة لالتهابات الأعصاب واحتقان 
الرثة والتهاب القصبات والحنجرة والسعال المصحوب بتشتج. كما تستعمل لالاح 
الأسنان: حيث يستعمل بشكل موضمي على هيئة مزيج من صبفة اليود وصبفة خائق 
الذتب. كما تستعمل أوراق خائق الذئب للأمراض المذكورة نفسها. إلا أنها تستعمل 
على هيثة خلاصة كحولية. كما تستعمل درنات خائق الذثئب على هيئة دهان أو مرهم 
لعلاج الروماتزم: ونظراً لشدة سميته نقد اقتصر حاليأً على الاستعمال الخارجي 
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يعرفه دم الأحوين كذلك بعدة أسماء. 
مكل دم الفزأل ودح الثعبان وصمع البلاط ودم 
التنين والسروق الحمراء. ودم الأخوين هومادة 
راتنجية يحصل عليها من نبات يعرف علمياً بأسم 
0 1006110101605 من الفصييلة النخيلية 
11 والنبات الذي يحصّل على دم الأخوين 
منه هونبات رهيف. مثل البوص تقريباً؛ يبلغ 
ارتفاعه نحو أمثار وأوراقة طويلة مركية بشكل 
رئيس والعنق عمودي عليه له أشواك طويلة سوداء . 
الأزمار صفيرة الحجم والثمار صغيرة مغطاة 
بحراشف لامعة سمراء. تحتوي الثمرة على بذرة واحدة بيضاوية الشكل سمراء اللون. 

الجزء المسمتخدم من النيأات: الصمم والراتفج المستخرج من كلع الثنيبات 
وحراشيف الثمار. وهو أحمر داكن. وليس له راتحة مميزة ولا طعم خاص. 

الموطن الأصلي لدم الأخوين: جزيرة سقطري المعروفة بجزيرة الصبر. 





المحتويات الكيميائية لدم اللأخوين: 


أهم الملحتويات هو الرائئج طاوع]1 المعروف يأسم داركو. وهى مادة ملونة ودابغة 
تصل نسيتها ث الثيات الى 81م ومواد عخصية 1110105 1ء 
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الاستعمالاتب: 


قال ابن البيطار فيه: «دهو عصارة حمراء وكة. تدبيره حيس ومئع النزف. 
ولازق للجروح والقروح الطرية؛ ويقوي المعدة». وقال داود الأنطاكي؛ ٠يارد‏ يابس 2 
الثالكثة. يعحيسن الدم والإسهال ويدمل ويمئع سيادنْ الفضول وحرازة الكيد والتغل 
والؤحير (الدسنتاريا) يبصقار البيضنى, ويد الكلى وتصلحة الكختيراء وشريته الى 


تحسمفا درشم !. 


يستعمل دم الأخوين كمادة قابضة نظراً لما يحتويه من مواد عفصية لها صغة 
القبيضرى. يستعمل على نطاق واسع لحالات فروح وترهل اللثة. حيث يذوب # فليل 
مئ المأء المغلى ويستعمل مضمضة بمعدل ثلاث مرات #4 اليوم. كما يستعمل لتلوين 
وتجميل شعر الرأس. حيث يفسل بِمَعْلّى الشعر أو إضافته مع الألوان الأخرى التي 
تصبغ الشعر فيعطي لوناً زاهياأ جميلاً له. 

كما أن دم الآخوين يستعمل لحالات مشكلات الهضم كاشطراب الهضم! حيث 
يؤخذ مئه نحوجرام ويذاب 2 الماء ويشرب يمعدل مرتين ك2 اليوم. وهو جيد أيضأ 
لشكلات القولون. ويمكن استعمال حقنة شرجية لإيقاف الإسهال والدوستتاريا 
المزمنةء وهويقوي كذلك الشرج ويقطع النزف من أي عضو كانء ويصاح للنزف 
الدأخلي. وهو يقوْ كذتك المعدة ويتفع من شقوق المقعدة. 
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ذنب الاشد أو عشية 01م 
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لت موللاقو 


يعرثادئب الأسد أو عخشية الأم 


ببس سسسس ورور 


بأسسم فراسيون القلب. وهو عشب معمر 
له جذمور رفيع وساق قائم خشن مربع 
متفرع وكشير الأوراق. الأوراق متقابلة 
ذأت أعناق حلويلة بيضاوية كفية أو راحية 


ع 


أقسام ومسنتة الحواف. الأزهار بيضاء 


عة جابر لطب الأعشاب 


أو زهرية مغطاة بشعيرات؛ تظهر من إأبط 
الأوراق العليا بشكل ستابل طويلة. الزهرة 
لهسا شفتان مع نقط إرجوائية ث الشفة 
السفلى. لجميع أجزاء الثنبات رائحة 
كريهة. ولكن الأزهار تستهوي النحل. 





يعرف النيات علميا باسم 201264 05ةالافاقع.] من الفصيلة الشفوية عثق ان أطخ !. 
ويصل ارتفاهه الى ١.0‏ مثر. 

المودلن الأصسلى لنبات ذنب الأسد: أواسط آسية. وقد وطن اليوم.ك كثير من أنحاء 
أوروبة وأمريكة الشمالية. ينموعادة 2 البراري والأحراج وعلى جوانب الحلرقات. 


: . ا 
الاجزاء المستعملك من النبيات: الأاجزاء الهوائية. 5451| 
ل 


المحتويات الكيميائية : 
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يحتوي نبات ذنب الآسد على قلويدات يما شك ذلك ال-ستاكيد رين وأيرويدويد 
(ليونؤرين) وثنائيات تربين وفلافونيدات وحمض الكافئين وحمؤض العقفص. 
الاستعهما لاتب : 

لطالما عد ذنب الأسد دواء للقلبء ولا سمي بفراسيون القلب. كما يشير اسمه 
اللاتيني :83:0113 © وقد رأى العشاب الإتجليزى نيكولاس كليبر أنه لا يوجد عشية 
أفضل لطرد الأبخرة السوداوية من القلب وتقويته واددخال البهجة الى العقل. وعده 
الطبييب والعشاب الإيطائي بياراندريا ما يتولي مفيدأ لحفقان القلب والتشنجات 


والشلل؛ وهويرقق الأخلاط الكثيفة واللرجة, وينبه البول والنزيف الحيضي: ويطرد 
الحصى من الكلى. يعد نيبأت ذنب الأسد من الأدوية العشبية الجيدة: كدواء للقلب 


© موسوعة جابر 


برلطب الإعشاب 


والأعصاب. وغالباً ما يصفه الأطباء للخفقان. وهو يقوي وخليفة القلب وبالأخص 
إذا كان ضعيفاً: ويحضن على الاسترخاء. وهو منبه كوي لعضلات الرحم. وهو 
يستعمل للدورات الشهرية المتأخرة وألم الحيض والتوتر السابق للحيض؛ ويجب عدم 
استخدامه إذا كان النزيف الحيضي شديدا. 


- 


نوا 


يستعمل محلول العشب لملاج الشقيثة والهستريا والعلق والإسهال واضطرايات 
الطمت وارتفاع ضغط الدم. ويشبه تأثير هذا النيات إلى حد ما تأثير تبات التاردين 
المخزني. لإعداد المحلول تللشراب يؤخذ ملء ملعقة طعام من العشب المجفف, تضاف 
قر اس عه 2 5-9 الى 
إلى ملء كوب ماء مغلى. وتتثرك تنقع مددة ١٠‏ دغائق. ثم د تصفى د تشرب بمعدل كوب 
صباحاً وآخر عند النوم. 


يمكن عمل شراب من كميات متساوية من نيات ذنب الأسد والناردين المخزني 
وعشبة زنيق الوادي. ويصنع بالطريقة السابقة تفسهاء ويؤخد الشراب صياحاً ومساء 
حدداه اسابيع. 






“ير موسوعة 
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ويعرف بالكثباث. وهو عشب معمر غير مزهر 
له جذمور أسود. يحمل توعين من السوق الفارعة 
مع ستة إلى تسعة عشّر أخدوداً. النوع الأول يظهر 
ل الربيع: وهو النوع اللخصب. وله عقد أو مفاصل 
دون كلوروفيل. وينتهى بكوز أو عذق مخروطي كثيف 
من أكيامى الأبواغ (اليذور). والنوع الثاني يظهر 
لك الصيف وسوخه عميقة خضراء مع غلاف مضلع 
عند العقد أو المفاصلء حيث يتفرع بشكل حلزوني 
داثري. الفروع قاسية. أسنان القلافات لها رؤؤوس 
سوداء شائكة. يصل ارتقاع الئيات إلى 6 أسم. 


به 8 


جابر لطب الأعشاب 


يعرق: النيات علميأ يأميم 5ل 1111131 01115كآ من 





اتقفصيلة 26تعنهاء5 أناوظ ‏ 


الموطن الأصلي للنبات: أوروية وشمال أفريقية وشمال أسية والأمريكيتين. وهو 
نبات شائع يفضل التربة الرطبة لي الحقول والأراضي الزراعية: يثمو على حواف 
الطرق وك الأراضي البور. كما أن هذا النبات يتوطر بشكل كبير ب سوريا وتبنان. 


الجزء المستعمل من النيات جميع الأجزاء الهوائية؛ التى تحتوي على كميات 
كبيرة من حمض السيليسليك والسيليسات وفلاقونيات وحموض الفينوليك وفلويدات. 0..:؟. 


وتشمل الئيكوتين وستيرولات وجلوكوزيدات وصايونينات. 


ظ 
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الاستعمالات: 

الكثيات هى سليلة أشجار ضخمة؛ عاشت # الحتب الباليوؤزى نحو ٠٠١‏ مليون 
سئة خلت. ومحتوى العشية العالى من السيليكا يجعلها مهمة؛ وقد استخدمت العسبة 
ث الماضي تتلميع المعادن والخشب. وكان الفلاحون يريطون حزما من الكثبات 2 
أذيال المأشية لمساعدتها 4ك طرد الذياب. 


يعد الكنباث دواء للنسيج الضام بشكل رئيس. كما يعد مدر خفيقاً للبول 
لاحتواته على الصابوئينات. ومن أهم خصائصه إثارة الأيض العام 4 الجسم وعلى 
الأخص تزيد من قوة النسيج الضام ومن مقاومته أيضأ. مما يفسر فاعليته 4 علاج 
الروماتزم الذي يصيب التسيج الضام بشكل رئيس. لذلك توصف هذه العشبة 2 
الحالات الناتجة عن اضطراب 2# الأيض العام داخل الجسم. مثل تورم الأطراف 
السغلى من جراء الاضطراب أو الإصابة بالروماتزم.كمأ تستخدم # عضة الصقيع 
ويعض حألات تقلص العضلات بك الحوض. عند النساء. 

يستعمل منقوع العشبة 4# جميع هذه الحالات أو المستخلص بالفلي. بحيث يؤخد 
ملء ملعقة صغيرة تضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى 
ويشرب بمعدل ١‏ مرات يومياً. 

تستخلصص مادة السيليكا من العشبة بأخذ جرامين من العشية:؛ وتغلي مع ملء 


كوب ماء مدة نصف ساعة مع إضافة القليل من السكر لزيادة استخراج الميليكا, 
ود للق لاستعمالها ك علاج الروماتزم. 


سسا سب 
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يعرف نيات رتم المكائس بأسماء أخرى. مثل الجنستا ولزان المكانس. نبات رتم 
المكائس شجيرة معمرة يصل ارتفاهها لحد عكرين. 

ساقها أخضر منتصب. له زوايا محززة طولياً. قاس ذو فروع قاسية. الأوراق 
صكيرة ؤتلذئية الوريقات. وعادة ما تتسافمل الأوراة . 





الأزهار صغراء الى ذهيية زاهية. الكمرة قرنية تحتوى على عدد من اليذور. 


يعرف الثنبات علمياً باسم 560234105 58001131118115 عن القصيلة البقولية 


16 عه ا. الاسم المرادف لهذا الثبأت هو ذلا أكلام50 5لاكتالات). 
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الموطن الأصلى تللفيات: أؤروية, ويتنتشر عادة ك المناطق البور والأحراج المكشوفقة 
وقد وطن شث كثير من المناطق المعتدئة: يما 2 ذلك الولايات المتحدة الأمريكية. 


الجزء المستخده من التبات الرؤوس المزهرة فقط. 
المحتويات الكيميائية : 

تحتوي الأزهار على فلويد ات من نوع الكيتوليريدين: وأهم مركب # هذه 
المجموعة هو السبارتين واللويائين. والفنيثيلاميتات مثل اليرامين, كما يحتوي على 
آيزوفلا فئونيدات مثل الجينسيتين والفلوفونيدات وزيت طيار وحمض الكافثين وحمض 
الكوماريك وحمض المعغشص. 
ا لاستحما أت : 

إذا تظرنا إلى أسم النبات طإن هذا يعني أنه كان يستعمل أساسأً # الكنس. 
وقد ظهر استعمال النبات كتب طب الأعشاب 4 القرون الوسطى. وقد أوصى 
أطباء الولزويون ث القرن الثاني عشر برتم. المكانمى لعلاج اليول المكبوت. يستخدم 
رتم المكانى يشكل رئيس علاجاً لنبض القلب السريع غير المنتظم. حيث تعمل النيتة 
على النافلية الكهرباتية للقلبء فتبطئ نقل النيضات وتنظمها. ورتم المكانس مدر 
قوي للبول حيث ينيه إنتاج البول. ومن كم يضاد احتباس السوائل! ولآن رتم المكائس 
يؤدي إلى تقلصص عضلات الرحم لدى المرأة. فإنه يستخدم للحيلولة دون كقد الدم 
يعب الولادة. 


يجب عدم استخدام نيات رتم المكانس إلا نحت أشراف المختص. ولا يؤخذ أثناء 
الحمل أو عند الإصابة بارتفاع ضغط الدم. 
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رجل الدب يعرف بأسماء أخرى. مثل 
أتنتارخصه. وشوكة اليهودء وأفنثوس والأهنته 
الرهلة والمسمسي. وهوئيات عشيي معمر: 
يصل ارتفاعه إلى متر؛ له جذر وتدي متشرع. 
له ساق مزهر صلب قليل الأوراق 2# أسقله. 
الأوراق الشاعدية مرطاء كبيرة. الأزهار تتخذ 
شكلاً جماليا نادراً ما يوجد مثله. حيث تكون 
الزهور بيضاء كبيرة معرقة ياللون الأرجواني. 
وتكون الأزهار مرصوفة # سنيلة طويلة ‏ ما 


1 


7 


0 


بين 7-4 صفوف عمودية متمايزة. ولها قنابة 
واحدة شوكية. الثمرة علية سمراء اللون. 
تحكوي على عدد ما بين ؟ إلى ؛ بدور كبيرة 
لماعة سهراع. 

بعرق الثيات علمياً ياسم ؟الأمه 5 اتمقعة. 


من القصيلة الافتئينية عنعع8طا لوعف 


الموطلن الأصلى للنبات: أوروية. وتنتشر 
عادة .2 الحدائق. وتفضل عادة المواقع الرطية 
والأراضي اللمتخنضة. 


7-000 
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الجزء المستخدم عن الثبات: الأوراق والجذور. 
المحتويات الكيميائية ١‏ 


يحتوي الثيات على كمية كييرة من المواد الهلامية وحموضن العقص وأملاح 
معدنية وصمغ وسكريات ومواد مرة. 
الاستعمالات: 

كان نيات رجل الدب معروف جداً ‏ العالم القديم: ويقال: إن كاليماكوس وهو 
معماري إغريقي من الشرن الخامس قيل الميلاد أنشأ النقش الزخرك الورقي 2 أعلى 
الأعمدة الكورنيشية ملهماً بالتفاظر التام لأوراق رجل الدب. وك القرن الميلادي 
الأول؛ أوصى الطبيب الأغريقي ديسقوريد مس باستخدام الجذور على شكل لزقة 
لعلاج الحروق. ولفها حول المفصل المخلوعة. وكان يعتقد أن رجل الدب كنقيع مدر 
لليول. وقد استخدم اثئبات أبضاأ لتمريج الرييح والتشمج وتلصطيف اللااعحساب المتلشك. 


لقد أثبتت الدراسات أن الهلام وحموض العفص الموجودة ك النبات تفيد لعلاج 
المفاصل المخلوعة والحروق. وهذا يؤيد ما ذكره الطبيب الأغريقي ديسقوريدس. كما 
أن النيات مفيد جداً للقناة الهضمية وكذلك المسألك البولية, كما أنه يستعمل حاليأ 
على شكل كمادات أو كسائل للغرغرة. 

يستخدم رجل الدب كفاتح للشهية ومنشط لإفراز الصضراء وملين جيد وشاف 
للجروح. يوَّخد ملء ملعقة صغيرة من مسحوق الأوراق أو الأزهار. وتوضع .يك ملء كوب 


راس 
ماء مغلى ويترك بشع ملدة ١‏ دفائق: ثم يصفى ويشرب بمعدل ثلاث مرات كك اليود. 


سسسب 
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زهرة العطاسس عشبة معمرة: يصل ارتفاعها إلى ١٠اسم؛‏ عحلرية تحمل جذعا 
قائماً شعرياً وغددياً. وت نهايته يحمل أزهاراً صغراء تشبه زهرة الربيع. جميع أجزاء 
الفبات لها رائحة ذكية. الأوراق قاعدية بشكل ضمة وشبيهة بأوراق نبات التبغ. 


يعرف ألئيات علمياً يأسم 3 مالم من القصيلة المركية ع051185م023) . 


لق 


الموطن الأصلي للنيات: أوروبة وأمريكة الشمائية وسيبيرية وكندا. 


الأجزاء المستعملة من الثبات؛ الأزهار وأنتجذامير. 
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اللحتوبات الكتمياتياه : 

تحتوي على زيت طيار يضم الثيمول. وتحتوي آيضأ على لاكتونات التربيئات 
الأحادية النصفية والفلافونيدات. من أهمها أيزوكويرسيتين واستراغالول: وعلى 
مواد مرة أهمها أرئيسين ومواد صابونينية أهمها أرنيند ند يول وأرئيسترول. والجذر 
يحتوي على مواد عفصية ومواد صمغية. 
| للاسليعها اذانت: 

تستخدم زشرة العطاس على تطاقٌ وأممع سل الطب الشعيي الأوروبس. وكان يَدهَانْ 
ولففانخ فون غوته النيلسوف والشاعر الألماني يشرب شاي زهرة العطاس لتخفيف 
الذيجة عنده أكناء كبز ت. نسخل م زهرة المطامسس مقوية ومضادة للالتهاب. موسعة 
للأوعية الدموية. ويجب استخدامها تحت رعاية طبية. لأن لها تأشيراً مهيجأ على 
المعدة والأمعاء. 

تستعمل خارجياً لفسل الجروح السطحية والكدمات والخدوش وكجزء للغرغرة 
والمضمضة لك بعض حالات إصابة الفم والتهاب اللوزتين. وهى مشهورة كمرهم لألام 
العضللات؛ وشى تحسن تداكقي الدح. وتسرع لم التئام الجروح. 

يجب عدم استعمال زّهرة العطاس داخليا إلا بعد استشارة المختص. لا توضع 
زهرة العطاس على الجند المتشسشق. 


سجر سر 


لك ل 
1 
زيب دوار الشحس 
لزه عع 1ك 
' 
؛ 
زيت دوار الشمسسن يستخرج من يدور دوار الشمس الذي هو عيارة عن عشية 
حولية خائمة. يصل ارتفاعها إلى نحو متر ونصف المتر. سافها مكس و بشعيرات 
ومتفرع. الأوراق كبيرة ومتناوية ذات حواف مسننة. توجد 4# نهاية الأغصان ازهار 
كبيرة صفراء اللون أو برتقالية؛ و وسطلها قرص دائري أحمر أثلون الى يني تشريباً. 
ويوحب ملة عدة أنواع. يعرت اثنيات علميأ يأسم 1115 5لا 1اأطةقناء1] من اتفصيلة 


المركية غاء]ذ5|ت]::05). 


الموحلن الأصلىي لدوار الشمس: القسم الغربي من أمريكة الشمالية. حيث كانت 
تزرع من قيل الهتود الحمر منذ نحو ألف سنة قبل الميلاد. ثم أدخلت إلى أوروية 2 
القرن السادس عشر. ولم تصبح نبتة غذاتية رئيسة إلا عندما أدخلت إلى روسيا. 
وتزرع اليوم على نطاق تجاري واسع يك معظم بلدان العالم من أجل زيتها وعلفاً 
للماشية وللزينة. 

الجزء المستخدم من نبات دوار الشمس: البذور وزيت البذور. 


المحتوبات الكيميائيةهة لبدور دوار الشمس : 


تحتوي بذور دوار الشعس على زيت ثابت (دهن) بنسية تصل إلى تحو /*١‏ 
وبروتين بنسبة تصل إلى 74 وسكريات بنسية تصل إلى 18 وسليلوز بنسبة تصل 
إلى 5 وأستيرولات تصل الى؟/ وحمض كلورو جنيك لأعة عتدعع 0111020 وماء يئسية 
7 ومعادن من أهمها النحاس والكالسيوم والماغنسيوم والسيليكون والفوسفور. 
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كيف يستخلص.زيت دواو الشمسن من البدور؟ يمكن تحضيره بتقشير البذور 
أولاً ثم يستخلص الزيت بطريقة العصر الآلي 4 المعاصر اللولبية أو بطريق بعض 
المذييات العضوية مثل الأثير البترولي أو رباعي كلوريد الكريون أو الهكسين. ويعد 
استخلا صن الزيت بعالج لفزع الشمع والصموغ والفسفاديدات» منه وذلك بالطرق 
حسب مأ ذكره الأستاذ الدكتور كمال الدين حسين الطاهر 2# كثاية «الخواص الطبية 
لبعضى الزيوت الثياتية والدهون الحيوانية».وهى: 
-١‏ اأضافة مادة ثلا ني صوديوم 
فوسفيت أو ثلاثي صوديوم 


متعداذ الفُوسقشيت. 


؟- إضاقة حمضن الفوسقوريك 
6 بنسية ",٠م‏ من وزن 
الزيت والخلط مدة تنصف 
ساعة أو يمكن أن يخلط 
حمض الفوسفوريك مع حمض 
الليمون بنسية ١‏ ,ىء - آعم. 

؟- خلط زيت يدور دذوار الشمس 
مع حمضب الليمون تركيز /٠١‏ 
ماء بنسية ل* , [٠‏ من وزن 
الزيت كم يسخن الخليط على 
درحة حرازة م معدقريم 
ساعة ويتبع ذلك إضافة محلول 
هيدروكسيد الصوديوم بتركيز 
4 والخلط مدةساعتس على 
درجة حرارة ١6م‏ ثم يفصل 
الزيت ويفسل با ماء ثم يفصل 


المام ويحقفا ألرّيت. 





د 








غ- تبريد الزيت لدرجة الصفر مثوية مدة؟ ساعات. ثم إضافة هيد روكسيد 
الصوديوم بنسبة #5 من وزن الزيت والخلط مدة ساعة وأحدة؛ ثم ينتصل 
الزيت وبعد ذلك تعادل الحموض الدهنية الحتليقة شك الزيت بمحلول كريونات 
الصوديوم الماتي ذي الوزن النوعي 1,7- 427570181 درجة حرارة 5١‏ درجة 
مكوية مدة نصف ساعة ثم يفصل الزيت من المواد الصابوئية المترسبة ويغسل 
بالماء على درجة حرارة 5١‏ درجة مئوية على أن تكون نسبة المأء للزيث 45:١‏ 
مدة ساعتين. ثم يفصل الزيت عن المماء. أما الألوان غير المرغوب فيها يخ 
الزيت قيمكن التخلص منها يخلط الزيت يمادة .طين قللر لعو 25د لاناظ أو 
يمادة بئتونايت ع8685]00[1 ثم تيريد الزيت عند درجة حرارة 18 درجة منوية 
لترسيب المواد الملونة؛ وبعد ذلك يمكن إضافة يعض مائعات الأكسدة. التي تم 
ذكرها سايقاً أو محلول اسكوريايل بالميتيت مها نم81 الإطروءوة ينسية ؟, 2٠‏ 
من وزن الزيت والخلط على درجة حرارة 8١‏ درجة مدوية. يمكن إذاية مادة 
أسكوريايل يالميتيت عن طريق إضافة مصطكى المعروف لدى العطارين. ثم 
تعبئة الزيت ‏ علب مصنوعة من كلوريد بولي فاينايل. 


التركيب الكيميائى ليت يذر دوار الشمس حسب مأ أوردم الأستاذ الدكتور 


كمال الدين حمس الطاهر هو: 


ك , ليئولنيك نئسبة تجه 7/019 و حمض ‏ أولئيك بنسبة 5؟/ وحمضى ليثوتيشك 
محمصر ن أي ينثا لفسيد 9 تمصي اؤلنيتث للسبر 8 لحقضر للنة ليلد 
بئسية 2٠.١4‏ وحمض بالميتولنيك ينسية 6 1.* / وحمض بلمسنيك يكسية ,72و حمض 
إستاريك بنسية 4.١‏ وحمض ميرستيك بنسبة ؟/, وحمض الأراشيدك بنسية 7/5 


وتوكوفيرولات ( فيتامين ه) . 
الأاسحمالاتب: 

وجد أن زيت دوار الشمعس له تأثير على الكوليسترول والدهون الثلاثية. 
كمد أعطوا مرضى قرط الكوتستروليمية والتصلب #ث الشرايين زيت دوار الشمس 


بجرعة ؟ حرام لكل كيلو جرام من وزن الجسم عدت أسابيع هائنخفض مستوى 
الكوليسترول الكلى 2 الدم بنسبة .١.4‏ كما كشفت بعض الدراسات الإكلينيكية أن 
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تعاطي الإنسان لزيت يذور دوار الشمس بكميات تفطي 7/8 من احتياجه اليومي من 
السعرات الحرارية أدى الى تخفيض مستوى البروتينات الشحمية منخفضة الكثافة. 
(ماط) وكذنك تلك متخفضة الكثافة جداً يدون تأثير على البروتينات الشحمية 
رفبعة الكثافة (:121]). 

أما تأثير الزيت على الدهون الكلاثية المعروفة بالتراي جلسرايد؛ فقد أوضحت 
بعض الأبحاث الإكلينيكية والتجريبية أن تعاطي الإنسان زيت بِدور دوار الشمس بنسبة 
#0 طعامه اليومي لعدة أسابيع قد أدى إلى انخفاض يعتد به إحصائياً © مستوى 
الدهون الثلاثية بالدم. 

كما بؤثر زيت دوار الشمس على الصفيحات الدموية وتخثر الدم. فقد أدى تعاطي 
زيت دواو الشممس بنسبة 5“ من الطعام اليومي عدة أسابيع إلى أبطاء عملية تخثر 
الدم ث الإنسان. وعثد استقصاء الية هذا الأيطاء كشفت مجموعة من الدراسات 
الأخرى أن تعاطي الإنسان زيت دوار الشمس بجرعة ” جرام لكل كيلو جرام من وزن 
الجسم يومياً ومدةشهرين أضعف عملية تكدس الصفيحات الدموية عند معالجتها 
بحمضى الأراكيدونيك أوبمادة الكولاجين. وتشير الدراسة إلى أن آلية إيطاء تخثر 
الدم قد تكون نتيجة لتأثير الزيت وقدرته على مئع تصنيع مكدسات الصفيحات 
الدموية داءخل الجسم مثل مادة تروموكسين أ©. 

تستعمل بدور دوار الشمس كأحد المكسرات التي يتلذذ يها الإنسان. كما تستعمل 
الرؤوسس المزهرة المجنفة 2 بعض البلدان كمدرة للبول وطاردة للأرياج ومضادة 
لالإسهال وللالتهايات. 

يستخدم الزيت ف المراهم وك البلاسترات لعلاج الأئم والالتهابات. 

يستعمل زيت دوار الشمس على نطاق واسع لك السلطات والقلي. كما يستعمل 2 
صناعة الصايون والبويات ويستعمل الزيت المهدرج منه كل صناعة المارغرين المعروف 
بالزيد الثياتي ولتصئيع حمض الإستياريك الذي يدخل كك صناعة بعض مستحضرات 
التجميل والدهائات. 


6 


يغرزسم التحل جهاز خاص 
يحلن التحلة الشغالة. 





للملكة جهاز سمى وأيرة 
ا 


5-6 للسع. ولكنها لا تلسع ألا ملكة 


"بك به 


كك 


: أخرى. 

يتألف الجهاز السمي للنحلة من غدتين وكيس السم وإبرة للسع. تفرز أحدى 
الغدتين سائلاً قلوياً. وتفرز الأخرى سائلاً حمضيا, وتتصلان بوساطة قئاة خاصة, 
يكيس صغير يدعى كيس السم. 

أما الأبرة وهى آلة اللسع فتتألف من غمد ينتهى بكلاليب مديبة: وعثد اللسع 
تبصى الابرة عالقة مكان اللسع بوسأطة الكل ليب. 

سم النحل عبارة عن سائل عديم اللون طعمه مر وشديد الحموضة. وله تأثيرات 
متفاوتة على الأشخاص اللملسوعين. فمنهم من يتأثر يه قليلا. بحيث يتشكل مكان 
اللسع وذمة سيطة: ومنهم من يحدث عنده فلواهر حساسية شديدة؛ يصحيها توزم 
وتشنجات مع وذمة رئة وصعوية نك التثفمن وانحلال دح وكريات حمرء وربعا لحدات 
صدمة تحسسية؛ و حالات ثادرة قد تؤدى لسعة نحلة واحدة الى مضاعفات خطيرة 


جابر لطب 4 تراب 


له 3 








ونوعة جابر لطب الإعشاب 


د 


نذا 


ريما تصل إلى الموت. علمأ بأن تكرار لسع عدد من النحل للشخصن نفسه؛ وعلى 
فترات يؤدى عادة إلى حدوث مناعة عند هذا الشخص. ومن الأمثلة على ذلك مربو 
التحل يصيحون قليلي أو معدومي التأثر بلسعات التحل. 
مم يتركب سم التحل؟ 

يتركب سم الفحل من حمض الهيد رو كلوريك وحمض الخل وحمض الفوسقور 
والهستامين والأيامين والميتونين والبئين والسيستين. وسم النحل ذو تشاعل حامضي 
نظراً لكثرة الأحماض #2 تركيبه. 
الأمراض التي يعالجها سم النحل ؟ 

يستعمل سم النحل عي علاج يعضن الأمراض. وسم النحل يوجد 2 الصيدليات 
على هيئة حشّن. وإما يوجد مباشرة عن طريق لسعة النحلة مياشرة: والأمراض هي 
الروماتزم والروماتويد والنقرس والتهاب المفاصل والتهاب الأعصاب يما فيها التهاب 
العصب الوركي وأمراض الجلد مكل الأكزيما وانلصدفية والملاريا والرمد وارتفشاع 
ضغط الدم وآمراض الكلى مثل احتباس السوائل ث الجسم. وأود التنبيه إلى أن 
العلاج بسم النحل سبواء عن طريق اللسع ال مباشر أو عن طريق حقن سم النحل لا يتم 
إلا عن طريق مختص بهذا النوع من المعالجة. وأول من اكتشف المعالجة بسم النحل 
صلبيب نعساوى أصيب بحمى الروماتزم وأثناء ذلك تعرض للسع عدة نحلات شفي 
على أثرها من مرضه. ذلفتت نظره تلك الظاهرة. فيد أ يعالج مرضاه بلسع الثحل. 
وقد ذكر أنه عالج ١797‏ مريضاً مصابين بالروماتزم باسع النحل فشفوا جميعاً. وقال 
الدكتور محمد علي المنيني شك كتايه يعثوان «تحل العسل 4 القرآن والسنةه: إن ملائياً 
كان يجري دراسة على التنحل للحصول على درجة الماجستير: وكان مصاباً بداء 
الصدفية منذ ست سنوات:؛ دون أن تفلح يك علا جه كل وسائل العلاج المتاحة؛ وبعدما 
بدا دراسته ث علم المناحل تعرض للسع النحل فتمائل للشفاء سريعاً. 


ولسم النحل تأثير مانع لتخثر الدم. كما أنه يحرض الجسم على إفراز هرمون 
الكورتزون: وهو أكثر مضادات الالتهابات السيتروئيدية فاعلية. 


ولذلك يفيد يك علاج المفاصل. ويزيد مناعة الأجسام ضد الأمراض. 


كيفية ميكانيكية لسع النحلة : 


توضع التحلة على جسم المريض يذ المكان المثاسب الذي يعرفه أخصاتي اللسع. 
وتحرضن النحلة حتى تلسعه.؛ والطريقة يك العلاج بلسع التحل هو اليدء بلسعة نحل 
واحدة#ق اليوم الأول, ثم بلسعتين لنحلتين ي اليوم الثاني. ثم ؟ لسعات يك اليوم 
الثالئث:؛ وهكذ! حتى تصل عدد اللسعات إلى عشر لسعات ف اليوم العاشر, وعتدهأ 
تنتهي مدة المعالجة الأولى بخمس وخمسين لسعة. وبعد استراحة مدة 6-/؛ ايام يكرر 
لسع التحل يمعدل ؟ لسعأت كل يوم ومدة 5١‏ يوماً أي!؛ بمعدل ١165١‏ لسعة. 


إذ! لسعت نحلة إنساتاً عادياً فإنه يتشكل مكان لسعتها لفح جلدي وتورمات حمراء 
اللون؛ كم تحاط هذه التورمات يبقعة بيضاء أكبر منها. أما إذا كان الملسوع حساسأ 
لسم النحل فإن متطقة اللسع تتورم جد أ ويعاني الملسوع من صعوبات مزعجة. وإذا 
كان حساساً جداً فإنه يحصل لديه مضاعفات مزعجة وخطيرة منها حدوث تورمات 
خطيرة 4# جسمه ( يتورم كل جسمه ) وينخفض ضغط دمه؛ ويصاب بالصداع والإفياء : 
ويتسارع نبضه؛ ويعائي من صعوية 4 التثفس. مما يؤدي إلى الموت أحياناً. 

أذ! لسعت خمس نحلات شخصاً سليماً وافر الصحة فانها لا تؤكر علية؛ ما عدا 
حدوث بعض الإزعاجات مكان اللسع: إما إذا لسعته ١5؟‏ نحلة فإئه يعاني من ضيق 
نممس وتشنجات وسرعة نبض وزرقة. ويكون بحاجة إلى إسعاف قوري أما إِذ! لسعته 


نحو 4-١‏ ئحلة مكلا قائه يموت عادة. 
2# 


ما هو علاج لسع التحلك ؟ 
١‏ عندما تلسع النحلة شخصاً فإنها تترك إيرتها تحت الجلد: وعلية لا بد من 
أزالتها يبوساطة ملقط. ويجب أن يتم ذلك بالسرعة الممكثة وبهدوء. وذلك لكي 
لا يتسرب مزيد من السم إلى جسم الملسوع. 
- يدهن مكان اللسعة يعصير اليصل أو الثوم أو الخل. 
>- الامتناع نهائياً عن فرك مكان اللسع. 
4- إذا كأن الملسوع ذا حساسية مفرطة تجاه سم النحل. فيجب نقله قوراً إلى المستشفى ‏ 


خاصة اذا كان قد تعرض للسعة سايقة وأيدى حساسية مفرطة 4 حيئة. 
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موسوعة جابر لطب آلإ عشاب 


الشحاط نبات شجيرى معمر دائم الخضرة, أوراقه بيضوية صغيرة. ونماد:* 
الشكل؛ السفلية منها شبه مدورة واتحافة مسئئة. الأزغار بيضاء حميلة:؛ والكمار 
عنبات صغيرة برتقالية اللون. 


اس نظ نس د 


يعرف النبات علمياً بأسم 16022 0013 من الفصيلة الزِيزفونية عهععد11!1. 


وجل أنواع أخرى من الشحاط هى 2أأ0]لناقنام .0) , الماعةأساعط .() الموطلن الأصلى 


د 


عه 


للنبات: المناطق الجنوبية ومن الحجاز. 
الأجزاء المستعملة من الثيات: جميع الأجزاء الهوائية. 

المحتويات الكيميائية : 
تحتوىي اليذور على ”/ دهن: ويالئسية للساق والقشور فتحتوي على 111800171)111 - 


١‏ وسجما أمايرين 5ذؤته3 .5 وسجما سيتو ستيرول ا20ع51]051 .5 وليوبينون 200116 6ناءا 


وأيريقرودايول او ألسطتو:ة وأمارين لاثملاد3 وبيتوتين «اأأنتاعط, 
اللايسهما لاتب ؛ 
تذكل الثماى التاضعة. وهى ذات طعم حل حيث تعمل كمهدنة ولعلاج الصداع. 
يصنع من أوراق النبات والأغصان الغضة مستحلب يشرب! يهدف لتنقية الذهن 
ولعلاج الام الرأس. وك السودان يقول فاروق ورفاقه: إن النبات يستخدم ع المساعدة 
02 على طرد المشيمة. كما تستعمل شك التهايات الجلد وكعقار مهدى. 


ومن السعودية يقول عقيل ورفاقه: إنه يصئع من مَغلّى خشب النبات شراباً 
لعلاج السعال والالام. وك الأبحاث الحديثة تيين أن النيات يحتوي على مركبات كان 
لها تأثير فاعل ضند أنواع معينة من الميكروبات مثل: 


كل عو ,لأه نانك وعدن ,كا ا لنتتاد 5نا!اتعمظ ,كناعءكتاة كناوعمعم|![1 ب لامماك 


ليواي ولت 


وتقول الدراسات: ان هذا النيات يعمكن أاستفمالة لعلاج السل. نعل الثيات من 
أفضل الئياتات الرعوية للحمال والضأن وال ماعرٌ. 
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28 سم. له ساق منتصب. متفرع: وأورافه‎ 8١-6 
مركبة متعاقبة كثيرة التقسيمات: رقيقة أوراق‎ 

القاعدة أطول من أوراق الساق. الأزهار 0 
عثكولية التجمع ذات لون أبيض. تنتظلم 
قيما يشبه الخيمة. تقوم ك وسطها 





عة جا 


برلط الا 


به 7 


زهرة صغيرة عقيمة أرجوائية قائمة 
لاسداة لها. جذر الثبات وندي , يمدت 
يشيه إلى حد ما جذر الجزر ملون ات 0 


قليلاً. له رائحة متبولة. 


عشاب 


يعرف الشقاقل علمياً يأسم 
05 100115 من القصيلة 
الخيمية عتاع1111[21انأ . 
الجزء المسسمتخكدح من الئيات جدورة 
التى تشبه أصيع السبابة. 
الموطين الأصلي للشقائل: اليوئان. 
. وينمو ل الحقول والأراضي غير 
. #مر 2 
لسن المزروعة. ولا ينبت ك المرشعاتث. 


تحتوي الجذور على معادن مثل اليوناسيوم والكالسيوم والفوسفور والحديد 
والصوديوم والمتجئيز والماغنسيوم وفيتامينات مثل فيتامينات أ؛ ب. ج وسكريات 
وبكتين. 
| ل"سنههما ثاب : 

يعد جذرتيات الشقاقل مهيجأ للجماع. يزيد الياءة والمني. خاصة إذ! عمل مته 
مربى بالعسل. وهومن أشهر النباتات التي تزيد المني زيادة عظيمة. وهو يثير المراكز 
العصبية المختصة بالجئسن وجرعته كمهيج جنسي 1 جرامات تطيخ مع العسل كم 
تؤكلء. ويمكن استعمال ؟ جرام +؟ جرام ؤنجبيل وقرنقل وخولئجان وتمزج مزجاً 
جيداً ويسف سفاً ويشرب يعده فليل من الماء. فيعطي شهوة عظيمة وقد تحير الأطباء 
القدامى #4 هذا التأثير القوي. 

يستعمل جدر الشقاقل مدرأ قويا للطمث؛ وقد يسقط الحمل .4 الأشهر الثلاثة 
الأولى. وهويقوى المعدة والأجهزة المسؤولة عن المنى. وينفع لاختئاق الرحم؛ ومن عضة 
الكلب ولسع الهوام ونهش السباع. والاستمرار عليه يسبب ومن وهبوط عصبي. ولذا 
يجب عدم استخدامه بصفة مستمرة؛ وإئما أقضل استعمال له بين الوقت والآخر. 
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الأتسسس__ه- 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 


اشقلكتةتب - 


الشكاع أو ما يعرف بالجنية: 
هوعشب معمر زغبي؛ يصل ارتفاعه 
إلى 68؟5سم. يتفرع تفرعاً ثناثياً. 
سوقة قصيرة اخدودية مضلعة 
ذات زوايا اربع. تنتشر الأشواك 
على النبات. وهي حادة وتخرج 


عند قواعد الأوراق. الأوراق السثلية 
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مركبة ثلائية الوريقات؛ والوريقات 
مستطيلة. أما الأوراق العليا قيسيطة 





وتشبه الوريقات. الأزهار بنفسجية 
الباكر. يزهر النبات ف الربيع. وتتدلى البراعم والثمار أسفل النبات. 

يعرف النيات علمياً ياسم 1671 الإناة 1"3501013 من الفصيلة الرطريطية 
موعع2] أما !ممع انه 
يوجد شك المملكة السعودية عدة أنواع من الشكاع (الجنبة).هى: 


كا مقلاماالفحكه ,ط بتلعللهؤة ,طآ بتكممتأساع ,1 .ممعت ,1ط بلع التقسصط قاصمعة] 


عر 
| .م5 ."1 . اتأاكاعا .1 .قاله] 1لامع؟ ,لآ بقتطاء ناماع ططمه ط .مملتئة أنامم 


ينتشر الشكاع # المناطق الحصوية. وعلى سفوح الجبال. والأنواع الأخرى تنتشم 
لك المسطحات الرملية. 


الجزء المستخدم من النيات: جميع الأجزاء الهوائية والجدر. 
المحتويات الكيميائية للنيات: 


يحتوي على فلويدات وفلا كوئيد ات وكومارينات ومواد عقصية وصابوئينات 
ثلائية التربيتويد. كما يحتوي على سكريات منها الجلوكوز والمالتوز. 
الاأستعمالات: 

يقول التركماني نقلاً عن ابن البيطار ع الشكاع:,أن ثمرته وأصله ( جدوره) 
أقوى ما فيه. وهما نافعان للهاه الوارمة. كما ينفع النيات أيضاً من الأورام الحادثة 
.2 المقعدة. وجذوره يدمل الجروح. لأن فيه قوة دابغة باعتدال؛ كما ينتفع الحميات 
العتيقة خصوصا». 

كما يقول التركمائي أيضاً نقلاً عن ابن جزلة: «إن أجود الشكاع الأخضر 
الحديث. وقيل الأصفر , وهو ينفع من الفالج المقعدة ورياح الرحم. وقيل: إنه إذا وضع 
تحت الوسادة للصبيان تفع من سيلان لعايهم. والجرعة منة لا جرامات». 

ويقول التفليسي: ءإن أجوده الأخضر الطري. وهويق وي المعدة وينفع الحميات 
المزمنة, ومن المرة السوداء. والبلغم, ويقوي اليدن ويسمنه بعد أياح يسيرة. وينقي 
المعدة والأمعاء من الفضول الرديئة. وينفع من الجذام, ويئفض السواد عن العروق. 
وينفع من الفالج والبرص إذ! دق وخلط بالأفسنتين الرومي وشرب مع العسل منفعة 
بينة وألجرعة منه 7؟ جرامأه. 

وتقول الدراسات الحديثة: إن الشكاع يستخدم حالياً لملاج الريى حيث يؤخذ 
ملء ملعقة صغيرة من مسحوق النيات وتضاف إلى ملء كوب ماء مغلى, وتترك مدة 
٠‏ دقائق.ثم تصفى وتشرب بمعدل ؟ مرات يومياً. كما أن الوصفة نفسها تستخدم 
لتخفيض سكر الدم. 


كما تقول الدراسات الحديثة: إن الشكاع يكافح الخلايا السرطانية. 
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يعرف العبب يعدة أسماء. مكل سم الفراخ: عويب مكرجاع. عين المكا. 


وجنيجنة. 


وهوتبات عشبي معمر يتفرع يكثرة: يصل ارتفاعه ما بين ٠‏ لاسم الى *6اسم. 
النيات مغطى بشعيرات. والأوراق بيضية يميل لونها إلى الرصاصيء نوعا ما يصل 
طولها نحو ١٠سم.‏ الأزهار ثثائية الجنس»: مخضرة أو مصفرة تتكون 4 مجموعات. 
الثمار عثبية تقع 4 وسط كأس كبير حمراء عند نضجهاء كروية الشكل ملساء. البدور 
صغراء مغطاة بالمشوي. 

يعرف النبات علمياً يأاسم 5001111122 تنمة5اة/لا من النصيلة الباذنجائية 
نا ا لاك 

الموطن الأصلي للثبات: الهئد وحوض البحر الآبيض المتوسط والشرق الأوسط. 
وينمو بشكل طبيعي شك مختلف مناطق المملكة؛ ولكنه يكثر ب المناطق الباردة أكثر من 
المفاطق الحارة. 

الجزء المستخدم من النبات: جميع أجزاء النبات يما ذلك الجذور. 
المحتويات الكيميائية : 


يحتوي الثبات نيكوتين وكولين وبيائيترين ووثانئولايد ز ووثامزين أ: ب ووكانولايد 
وسيترويدل لاكتون وقلويدات من أهمها الآترويين واليسودو اترويين وتايجلوكسيتروبين 


وكوزوهايجرين وأنافرين وأناهايجرين وكولين. أما الجذدور فتحتوي قلويد أت 
اليايروزول وويثاميزين أ وويثافيرينيل. وقد فصل كلويد جديد هو016أ152101/ا. كمأ 


يحنوي على حديد. 


استعمل العبب غ العلاج 
منذ مثات السئين؛ وقد اطلق 
عليه اسم الجتستج الهندي؛ لأنه 


يستخدم الطب الأيورطيدي 





يطريقة ممائلة جدأً لاستخدام 
الجنسئج 4 الطب الصينى 
لزيادة الحيوية والمساعدة على 
الشفاء بعد مرض مزمن. ويعني 
اسم هذا الثنيات يالصينية 





َك 


«رائحة الحصان:ولا يشير فقتط إلى رائحته. بل إلى قوة الحصان أيضاً. مما يعنى 
استخدامة كمقو. 

يقول داستور من الهند .4 العيب: «إن الأوراق قاتلة للديد ان شك الأمعاء؛ ويقشيد 
علاج الحمى. كمأ سنتعمل كمادات مت الأوراق لعلاج ألام العين والدمامل وتورم 
الأيدي والأقدام. عجينة الأوراق تستعمل موضعياً لقتل العمل ولعلاج آلام الزهري. 
كما يستعمل دهان محضر من غلي أوراق الثباث مع دهن أوزيت # علاج الجروح 
وفقرحة الفراش. والجذور مقونية ومنشطة ومحسنة للصحة ومنشطة الجنس ومئومة. 
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دوعدوة لتليوهل. ومجهضة ومقتحة للسدد» وتعطي بجرعات تعادل نصف جرام واحد 
ل حالة الضصعمًا العام وعمرضص الروماتزم سبق الهضم وهزال السل وفقد ان السقية 
والكحة هد الاستسقاء. كمأ يستخدم مسحوق الجذر يجرعة تقدر بنحو جرام مع العسيل 
أواللين لتنشيط الحالة الجئسية. كما يعطى أيضأً مسحوق الجذر بجرعة متدارها 
جرام واحد مع السكر مرتين يوميأ # اليوم لعلاج زيادة إفرازات المهيل بعد الولادة, 5 


-١ سيور‎ - 
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وإهرازات الدم من الرحم. كما يعالج القذف اللاإرادي للمنفي دون انتصاب والضعف 
العام يتعاطي مسحوق الجدر بمقدار نصف جراح مخلوط يالسيل والسكر والسمن 
والفلفل الطويل. الجذر أيضاً ذو فاعلية كبيرة 2 تقوية الرحم لتلمرأة التي من 
طبيعتها الإجهاضر. مغْلّى انجذور مع القلفل الطويل والسمن والعسل يفيد 4 علاج 
مرضنى الغدة اللمقاوية وخاصة التي ث العنق. وكذلك يك عسلاج وهن السل. معجون 
الجذور مع الأوراق الطازجة. يستعمل تعلاج التهاب الغدد اللمغاوية وغيرها من أورام 
القدد. الثمار واليذور مدرة للبول: وتستعمل .# علاج أمراض الصدره. 

يقول ميلر من عمان: »إن النعت 501171211583 يعني مسبب التوم. وذ لك لأن النيات 
يحتوي على مادة شيه قلوية مسكنة. ويضيف: أن أهم وأشهر استعمالات طبية لهذا 
النيات هو استخدامه كمادة تساعد على تقلص عضلات الرحم للمرأة: التى تطول 
عندها مرحلة الوضع. أو التي لم تتخلص من خلاص الجنين بعد الوضع. ويتم العلاج 
بأن تسحق الثمار الجافة سحقأ خنيفاً. ثم توضع # كمية من الماء وتترك منقوعة؛ 
ويعطى السائل يعد تصفيته للمرأة المريضة لتشريه. كما تفيد أوراق النيات # علاج 
التهاب الضروع عند الحيوانات. حيث تهرس الأوراق لتصبح ث شكل عجيئة توضع على 
الضرع المصاب عند مختلف الحيوانات مثل النوق واليقر والماعز. كما يضيف ميلر: أن 
المواطنين 4 اليمن يستخد مون مهروس الأوراق مع الثوم كمضاد لتسكين الالام الثاتجة 
من لدغمات العقارب والثعابين. كما تسحق الأوراق الطازجة أيضاً ثم توضع كضمادة 
تلعلاج الحروق والجروح الناتجة عن الكى, وكذلك توضع على أي نوع من الأورام المؤلة. 
ويحضر من الأوراق دواء يستخدم لعلاج مختلف الاضطرابات العقلية». 

ويقول أبو الفكح: “أن الأوراق تستعمل كمادات تعلاج الأورام والعظاح المكسورة. 
ويحتوي النيات على عقار عنمل لدن أمتمط ما الذي يقيد شك علاج بعضنى أنواع 
السرطان,وقد أثيتت الأبحاث ذلك. 

وأشارت الأبحاث الجديدة: أن العشب يزيد مستويات الهيموجلوبين ويقئل 


ابيضاطن الشعر. وتحسين الآداء الجئسي. كما أن المحتوى العالى عن معدن الحديد 
يجعل الثيات مفيدأ لفقر الدم. 


ماكر كج 


قطدة يعدعء مآ 


0 


نبات صغير متخشب لا يزيد ارتفاعه عن ٠‏ 4سم. أوراقه قرصية الشكل؛ ييضوي 
من أعلاها وحافتها ملساء تامة. الأزهار صفيرة أنيوبية الشكل ذات ألوان محتلفة. 
الثمرة صغيرة ولها نواة. 

يوجد توعان من عرق الذهب. ويعرف يأسم وتطأملةتاعوععم1 و[أداء). ويعرقف 
بالتجارة باسم عرق الذهب البرازيلي. والفوع الثاتى يعرف باسم 5ئا امع 
52 ويعرف كك التجارة باسم عرق الذهب القرطاجني. وكلاهما يتيعان 
للغفصيلة الغوية عقعع ف اطلك ]1 . 





الموطن الأصلي:؛ ينمو عرق الذهب عفويا 2 البرازيل وي نيكاراجوا. 


الحزّه المستخدم: الجدور. 
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المحتويات الكيميائية ؛ 
يحتوى عرق الذهب على مواد معدئية ودهن دنشاء ومواد هلامية وعواد 
عغقصية.كما يحتوى على قلويد ات من مجموعة علله عام رنان0؟1 وأهم هذه القلويدأت 


الأميكدن عل أأع ص8 وسيقالين 3]111لام' ) وسايكوترين عوأماه:1531 وسايكوترين ميثايل 


اثير ع#عأك الإذلاعتم عسصواء:1259 واميتا مس 1111111158 أت6151. 


يستعمل عرق الذهب مقوياً, ويعزى هذا التأثير إلى مركب الأميتين. ويعطى 
العقار للمريضن على هيئة خلاصة أو منقوع للعرق أو مقدار صغير من الأميتين عن 
طريق الفم. كما أن عرق الذهب يعطي تأثيراً مقشعاً؛ أي طاردا للبلغم وذلك بشكل 
شراب أوريما على فيثة مسحوق. ويستعمل عرق الذهب مجروشأ على هيئة منقوع 
ضد الاسهال. ويعد الأميتين علا جأ ناجحاً للدسنتاريا الأميبية. 
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عشبة الرحمة عبارة عن نبتة معمرة كثيقة 
الأوراق والفروع. ساقها قائمة منتصية ملساء دون 
شعيرات, أوراقها متبادلة ريشية ومقطعة من ؟ إلى 
زوج من الوريقات المتتابلة المستحليلة. الأزهار 
زهرية مكونة من عناقيد أو سنابل طويلة # أباط 
الأوراق. الثمار قرئية حمراء اللون. 


الموطن الأصلي للنبات أوروبة وآسية الغربية 
وجتوب المملكة العريية السعودية. ولها شهرة 2 





الجزء المستخدم من العشبة الأغصان 
المزهرة. تحتوي الأغصان المزهرة على جلوكوزيدات ومواد عفصية وصابونية. 

للعشبة شهرة تقليدية, حيث إنها مثيرة لإفراز الحليب عند الأم المرضع. كما 
تستخدم لخفض ذرجة الحرارة وتطرد الديدان من الأمعاء. تستخدح حاليا يك ملب 
الأعشاب على هيثئة مُغْلَّى يعطى للمرضع. كما أنها أحد الأعشاب المشهورة # خفض 
سكر الدم. كما تستخدم العشبة معرقة ومدرة. تستخدم خارجياأً حيث تدخل 2 
تحضير مراهع للإسراع شك عمليات الجروح وبالأخص عمليات التجميل. يؤخذ ملء 
ملعقة من مسحوق الأغصان المزهرة وتضاف إلى ملء كوب ماء مغْلّى وتشرك مغطاة 


مدد ١6‏ دفيقة ثم تصنى وتشرب بمعدل ؟ مرات ث اليوم من أجل إدرار الحليب. 
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وتسمى أيضا حشيشة الرقء وكذلك العرقون. وعشبة العين عشبة حولية: لها 
ساق قصيرة متفرعة ومورقة. أوراقها متقايلة وصغيرة وبيضاوية أو رمحية شعرية 
ومسننة. أزهارها أحادية تخرج من إبط الأوراق. بيضاء صفراوية وملونة باللون 
البنفسجي: وتستهوي النحل بيكثرة. يعرف الئبات علميا بأسم ك0 1511م ناكا 
من الغصيتة عقعع12 1131لا 


ا 


المومطلن الأصلي للئبات: أوروبة والجزر البريطانية؛ ويزدهر 4 المروج والأراضي 
المكشوفة. 


وى 


ل 


الجزء المستخدم من النبيات: جميع الأجزاء الهوائية. 
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المحتوبات الكيميائيك , 
تحتويى العشبة على جلوكوزيدأت أيرودويه. وأهمها الأوكويين واأطناعناق ومواد 


عفصية وزيت مليار ومركبات مرة وصبغات وحموضن القيئوئيك. 


الاستعمالذات: 






يبرحعمع استخداخ عشية المس لمشكلات المسن شكل جزئي الى مذهب التواخيع, 


.قر 






وهي نظرية من القرن السادس عشر؛ وترى أن مظهر النيتة يشير إلى الأمراض التي 
تعالجها. تستعمل العشية بشكل رئيس لفسل العيون وكمادات توضع على العيون. 
ويستعمل محلول العشية لفسل العيون المصاية بالرمد والحساسية ضد الثور وتعب 
العيون بشكل عام. كما تستعمل العشبة ل اضطرابات المعدة. وِي الماضي كانت توصف 
العشية لعلاج الصداع. والأرق والحالات العصبية وتستخدم خارجياً كضمادات لعلاج 


موتوعة 


جا 


الجصروح الصعبة الالتثام. تستعمل العشبة على هيثة مُغلّى 2# كمادات أو لبخات تلعين 
المصابة بالرمد مع تورم واضطراب .يك النظر ث الحالات الحادة ونصف الحادة من 
الالتهاب؛ خاصة التهاب الأجفان. واصابات حديثة 2# العين. ويمكن شرب محلول 
النبتة 8 انلوقت ذاأته. 


ع 


برلطب الأعشاب 


يستعمل ملء ملعقة كبيرة من العشبة المجروشة على نصف لتر ماء. ويترك 
المزيج يغلي مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفىء ويستعمل السائل كمادات أو لبخات للعين. أو 
يستعمل ملعقة صغيرة من مسحوق العشبة المجففة وتغلى مع نصف لثر ماء مده عشر 
دقائق. ويستعمل # ليخات للعين. ويعطي المحلول داخلياً 4 ذات الوقت فنجان شاي 


عدة مرات 2# اليوم. 
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و1 
ظ ؛ أوراقها بيضادية مستطيئة شاتئكة: قصيرة العئق موضبة يشكل ضخم على فروع 
| لح صغيرةصفراء 2 إبطثلات شوكات. أزهارها صغيرة صفراء موضية ك عنافيد 


1 
ش متدلية. الثعفار مستطيلة عنبية الشكل حمراء ناصعة. حامضية الطعم. يصل ارتقشاع 
الشحجرة إلى 3 أمتار. يعرف الثنيات علميا يأسم عدقك ألالا واععطعه ة] هنم الغصيتة 
الوسر 
ل 


سسا البرباريسية مقعءواملوعات8. 


الموملن الأمبلي للثبات: جميع أنحاء أوروية حتى القوقاز. وقد وطن # أمريكة 
اله الشمالية. 

الجزء المسبتخدم مسي الئنياأت 
لحاء الجذور والثمار. يحنوىق اللحاع 
على فلويدات؛ وأهم مركب شو 
البربرين؛ وهو ساهح,: ومواد عقصية 
وراقحية وضصيقات عضوية. 
اللاستحعماذات: 

استعمل الثيات هنذ أقدم 


]1 البربريس ينفع مع الثمار لصنع شرب 





للحميات. والبربريس شديد الحموضة., لكنه استخدم # المأاضي لحقظ المأكولات. 
ويعد أن أدخلت النبتة إلى أمريكة عن طريق أوروية؛ استخدمها شعب الكتاويا للقروح 
الهضمية. يصنع اليريريس على المرارة لتحسين تدفق الصفراء؛ ويحسن من حالات 
ألم المرارة وحصي المرارة واليرقان. ومطهر قوي ك حالة الزحار الأميبي والكوئيرا 
والعدوى المعدية المشابهة. يعد اللحاء من المواد القابضة:؛ ولذا فإنه يستخدم مضاداً 
للإسهال وشافيا لجدار الأمعاء. وللبر يريس تأثير جيد على الجهاز الهضمي ككل. 
وعلى غرار البريريس الحاد الذي يعرف علمياً بأسم 0 أص! أنالة .]1 وخائم الذهب 
يساعد البربريس الحالات الجلدية المزمتة مثل الإكزيما والصدذية. ويشكل مغليه 
غسولاً لطيفا وفاعلاً للعينين. 


يمكن استعمال الثمار يك محلول ماثي. يمكن علاج اليرفان بوساطتها. والئبتة 
لها إمكانية متشطل للعين بسبب احتوائها على مركب البربرين. وهي مادة تقأوم 
التهاب العين والحساسية المزمنة للملتحمة. توجد فطرة عين شك الصيدتيات تسمى 
10 تحتوى على كلوريد البريرين كمثير للعين الشديدة الحساسية. ولالتهاب 
الأجفان والتهاب اللحمية الحاد والمزمن 4 العين. 


ملحوظك : 


لا يؤْخْد نبات البربريس إلا بإشراف االختصاصي ثفترة لا تزيد على 3 أساييع كل 
مرة ولا يؤخن أثناء الحمل. 


حاوكير 
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_ شقلتب - 


عين القط عشب زاحف,. متسلق يصل ارتفاعه إلى 6 سمء له أوراق بيضوية الى 
رمحية غير مسنثة بسيطة. الأزهار حمراء مصفمرة على عنق ططلويل. الثمرة عنبية 
حمراء اللون. 

يعرق الئيأت علميأ بأسم 5 أكالعلقة كتاق8 نامف 


من الفصيلة الربيعية غوعتج] ناتكل "1 . 


د 6الب :863 55555 1100 ! - 


يه 


الموطلن الأصلى للئبات: أوروية والمثاطق المعتدلة كك أسية وشمال أقريقية 
وأمريكةالشمالية وأسترائيا؛ وينمو بشكل طبيعي # المملكة العريية السعودية..ويوجد 
منه أربعة أنواع هي: 

كأموعطالة اف انللئعم] .شق بتنالتصعم] لل رمع التمعقء كالمعهسةق 
المحتويات الكيميائية: 

تحتوي على صايونيئات بما يك ذلك الأناثالين وحموض العقص «الكوكوربيتاسين» 
ومواد مرة وزيت طيار واتزيمات. 
ال"ستعما لانت : 
57 عرف عين القط بقوائده منذ قرون طويلة. يقول داود الأنطاكي # كتايه؛ «تذكرة 
لقا أولى الآلياب والجامع للعجب العجاب» إن اسمه أناغالس «يوناني» له يذور كبذور 





“.يه م وللار 
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الخشخائن لكنه شديد الحدة وال مرارة. التبات يتطع البرد وأمراضه. ويئقى اتدماغ. 
ويمتمح السندد. وتفشضع مسن وجصع الأسثان سعوططا: ويسكنم المغخص ويشىي الرحم. ويجلو 
الآكار طلاء. ويقول ابن سينا ك «القانون 4 الطب» كك نبات عين القط: «إنه ضريان: 
أحدهما أصقر الزهر والآخر ستنجابى. بصلحان الحراحات. ويمتعان تورمها. سكن 
لوجع الضرس: إذا شرب بالشراب نشع من نهش الأفاعي». ويقول الخليفة وشركس 
من العراق: وانه يستفاد من العشب كله والأوراق خاصة «ومن ليبيا يقول قطبه؛ 
إن نبات هين القط مدر للبول ومعرق؛ ومقيئ. وينئفع ل علاج الصرع والالتهابات 
الروماتزمية. وأمراصٌ الكبد والكلى. 

كما يستمعل غرغرة: ويستعمل أيضاً 4 علاج النقرس. ومن الخارج يفيد النبات 
2 علاج الجروح والتقرحات ولدغات الحيات. كما أنه طارد للحشرات ومضاد لها. 
والعشب سام للكلاب والأرائب والغثم. وأعراض الإسهال تظهر # شكل هبوط عام . 
وعطش شديد واسهأل. ومن السعودية يقول عقيل ورقاقه: ٠إن‏ نيات عين القط يستعمل 
علاج أمراضى الكبد والكلى والرمد والتهاب أنسجة القرئية: كما يفيد ك حالات 
الثورم الااستكسقائي, مشو تلنظر , مضاد نسم الأفعى». 


كما يستعمل عصير النبات كقطرات 2 الأئف لازالة الرائحة الكريهة والائرازات. 
ويستعمل 4 أمراض الجذام و4 الصرع. والجنون والهستريا والهذيان. كما يستعمل 
3 تضخم الكبد والطحال وازاتة الحصوة. وهو مضاد لعضة الحية. 


ماذ حسظك ؛ 


لا يجب استخدام عشب عين القط أكثر من أسبوعين. 
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200 
غضروف سمك القرش 
اواك 
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موشوعة 


جابر لطب الأعنا 


غضروف سمك القرش هو مستحضر على فيثة مادة مسحوقة ! حيث ثم تحقيف 
شداآا الفغضروف ثم سحقه. يحتوي غضروف سمك الشّرش على عدد من المكونات 
الفاعلة,. ولكن من أهمها من الروتين الذي يصنع كمتبط لتكون أو نشي أوعية 
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لسسع 


دموية حدركة. فيعض الأورام السرطائية مثلا تكون فادرة على الثمو ققط؛ لأنها 


تحث الجسم على تكوين شيكات جديدة من الأوعية الدموية. التي تغذي تلك الأورام 
بالعناصر الغذائية. 


وغضروف سمك القرش يثيط تلك العملية: مما يحرم الأورام السرطانية من 
مصدر تفذيتها. فتيدأ حينئد خ الانكماش. كما توجد بعض الحالات المرضية بالعين. 
مثل الاعتلال الشبكي السكري والتحلل البقعيء التي تتميز بنمو أوعية دموية جديدة 
داخل العين يشكل غير طبيعي. و مواضع غير طبيعية فيها. مما يؤدي إلى العمى, 
هذه الأمراض تستجيب بشكل جيد للعلاج بغضروف سمك القرش. كما يستخدم هذا 
الغضروف أيضأ ‏ علاج الالتهاب المفصلي والصدفية والتهاب الأغشية المخاطية 
المبطئة للأمعاء. ومن المكونات الأخرى لفضروف سمك القرش الكالسيوم نحوا١/,‏ 
والفسفور نحو 8/, وسكريات متعددة محاطية تقشط الجهاز المناعي. 


يجب على الحوامل والأطفال ومن أجريت نهم عمليات جراحية حديثأ أو تعرضوا 
لنوبات فلب عدح أستخد أمة. 
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فول الصويا ”. 
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فول الصويا نبات حولي يعد طعاما للحيوانات وغذاء للإنسان. يزرع فول الصويا 
كش الربيع. وتظهر الأزهار النيضاء أو الينفسجية على النبات بعد ستة إلى ثمائية 
أسابيع. وبعد نحو أسبوعين يتم تكوين الأزهار التي تستطيل مكونة قروناً يحتوي كل 
منها بذرتين أو ثلاث بذورء ويتم تكوين البذور خلال "١‏ إلى ١‏ ؛ يومأ. وتصبح ناضجة 
عندما يتحول لون الأوراق إلى الأصفر؛ ثم تتساقط على الأرض. ويبلغ طول النبات 
عند تمام نضجه من ١‏ سم إلى ١٠٠سم.‏ يفطي نيات فول الصويا زغب قصير دقيق 
بني أو رمادي اللون. ويتراوح لون قرونه ما بين الأصفر الفاتح إلى اللون الرمادي 
والبتي والأسود. وبذور فول الصويا مستديرة أو بيضوية الشكل, ومن ألوانها الأصفر 
والأخضر والينى والأسود المنقط, ودّلك وفقاً للصنف. ولمعظم أصناف فول الصويأ 
التي تزرع للأغراضى التجارية بدور صفراء أو برتقالية اللون. ويتراوح قطر البذره 
بين 0. / ملم. 

يطلق على فول الصويا أحياناً أسم فول الصوجا 


ويعمرف كول الصويا علمياً بأسم اقل عارأع نز[ أو هزمد عدك019 من الفصيلة 
اليقوئية ع65111111:10536. 1 


الموطن الأصلي لغول الصويا؛ جنوب شرق القارة الأسيوية. وقد زرع 2 الصين سنة 
قبل الميلاد. وأهم مواطن انتشاره وإنتاجه حالياً منشوريا. ثم كوريا: فاليابان 
فأاتنصسن وأندوئيسية. دخلت الصويا الى أوروية ةك سنة 5ن ولكن زراعتها لم 





ع 
4 
يه 
سبي مسسببطةا 





موللاوعه 


ىا ل 
0-0-0-1 


د 


جابر لطب آزأ 


ع 


ل 


لقا 


تنتشر على نطاق واسع إلا عام 157”7م. وأصبحت 3 فرنسة عمذاء ثافعا. وقد سمي 4 ٍ) 
كثير من البتدان «بالنيات العجيب»؛ ولا يزال العديد من النباتيين يتناوئوته؛ كما كان 
يتنأوته أجدادهم القدماء منن ألاف السثين. 


التركيب الكيمياني لبدور فقول الصويا ‏ 












تحتوي بذور الصويا على زيت بنسبة تصل إلى ١؟/‏ 
وبروسين بنسبة 517“ وسكريات بنسبة 55/ وصابونينات 
يئسية 25 واستيرولات بنسية 27:7 ومعادن مثل الكالسيوم 
والحديد والماغنسيوم والفوسفور والبوتاسيوم والكيريت. 
وفيتامينات مشل أ؛ ب! .ب؟؛ د. ه وشحميات فسفورية 
ورطوبة. وخميرة دياستاز . نيستين وشمع العسل وَصمغ 
الصئوير وسليليوز وكازايين. 


وتحتوي يروتينات فقول الصويا على العديد 2ه 
من الأحماض الأميئية مثل تريتوفان. وسستين. 2220 
ولايزيئ: وهستد ين وتايروسين وقالين وليسوسيى 1ن 5 
0 > يه ع 5 

وحمخن الفلوتميك. وتشمل اليرونينات © 


بعطن الأنزيمات مثل بيروكسايديز وليياز 
ولايبوكسيديز. وسكريات كول الصويا تحتوي على جلوكوز وزايلوز 
وجلاكتوز وارابينوز ورامنوز وسكروز وفراكتوز أما الآستيرولات 
قتنكون من ستجماسترول وكأميسترول. 


كما تحتوي على قلاقوئيدات أخمها ديد ؤأ بسن 


استعمالات قول الصويا؛ يستخدم فول الصويا 


على شكل جريئس وزيت. ويتم تحويل بذور طول |09 0 
انصويا إلى هذه المتتجات بعملية صناعية تسمى " 32 


550 | الاستخلاص بالإذابة. تغسل الثمار أولاً وتقشر بالآلات؛ ثم تسحق بالمجروشات للبذور 
' 5-1 ُ ' 

ْ وتحولها الى رفائقء يستخرج منها الزيت الخاح بوساطة مذيب؛ وتعرف الرفائق 

بعد اتتزاع الزيت منهأ بجريش فول الصويا أو جريش الصويا. 








5 تستخدم الدول الصناعية الجزء الأكبر من جريش الصويا الخام 
007 بك تغدية الحيوانات. د تسعخئن الرفائق ويصئم متهأ غداء غنى 


“تر بالبروتين. كما يستخدم جريش فول الصويا أيضا ب تفذية 
5م الحيوانات المنزلية الأليفة كالآيقار والدؤاجن. 
كر 
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' 0 
ل 


ويعد جريش فول الصويا مكونا للعديد من 
الأغذية. التي يتناولها الإنسان. ويمكن طحنه 
ناعماً إلى دقيق الصويا الناعم 4# أغذية 
الأطفال والرقائق وكثير من المنتجات منشخفضة 
الطاغة الحرارية:؛ كما يستخدم الطحين الخشن 
4 الحلوى وبعض منتجات اللحوم مثل القطائر 


دالنعايق (السحق). 


0 كمأ يد خل كل من الطحين التاعم والملحين الخشن 
5-5 ار لفول الصويا خ المنتجات المخبوزة. 


5- 3 
0 3 يم 






قام العلماء أثناء الستينيات بتصنيع غذاء 
جديد يطلق عليه ركازة بروكين فول الصويا. 
ويحضر الدفيق بالتخلصن من سدس كمية الدفيق 
خالي البروتين. وتكون الركازة على هيثة عجينة خشدية. 
يتم تحويلها إلى مسحوق أو مادة محببة, تستخدم 2 
غذاء الأطفال وصناعة الرقائق ومنتجات اللحوم. 

كما يوجد منتج آخر يطلق عليه بروتين قول الصويا 


المعزول؛ ويم تحضيره باستيعاد ربع الدفيق الخالي عن 
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اليرءوتس من كمية الدفيق المعائج. مهد ! المنتج يسنعتك. م لزيادة درحك التماسك سيك 
البروتين 2# منتجات الأغذية المصنعة المختلفة وخاصة اللحوم. 


-- 
ا 








ويكون عدد من منتجات فول الصويا الغذائية مجموعة تسمى بروتين الخضر 
التركيبي. وتعائج هذه المجموعة من الأطعمة كيميائياً. حتى تصبح فا الشكل والمذاق 
مكل اللحوم. ويذلك تصيح مقبيولة لدى المستهلكين. ويمكن أضافة هذه الخضر 
التركيبية البروتونية إلى اللحوم أو تثاولها وحدهاء فأسعارها أقل من أسعار اللحوم. 
وهي لا تختلف عن اللحوم. وتحتوي على بروتينات أكثر. وتصنع الخضر التركيبية 
اليروتيئية من معجون بروتين الصويا أو بروتين الصويا المعزول. 


ويم إنتاج معجون فقول الصديا عثد ما بنيكق دغد فيق الصويأ سن ألا كانئدفاع 
معجون الأسنان عند الضغظط على الأنيوية. 2 تقوم تقوح الألة بتشكيل ده فيق الصويا الى 
قطع شبيهة باللحم. وقد يجفف هذا المنتج قبل تفليفه وإعداده للبيع. ويصبح رطبا 
سهل المضْغ إذا أضاف إليه المستهلك الماء. 


050 ج 


برلطب الإعشاب 


هه 


يصنع بروتين الصويا الممزول بتحويل البروتين بوساطة الطرد المركزي إلى 
ألياف ويشبه نحوم الأبقار والدجاج. 


ا 


ويحتوي كثير من قوائم الأطعمة على دقيق الصويا لا على فقول الصويا المعالج 
كلية؛ ويطلق على هذه المنتحات مشئقات الصويا. وتشمل هذه المشتمات المواد المنكهة 
للحلعام ولبن الصويا وصلصة الصويا. ويستخدم مسحوق الصويا أيضأ 4 تصنيع 
بعض المنتجات مثل الأسمدة ووسائل أطغاء الحرائق ووسائل الرش لمكافحة المخدرات 
وكذلك مواد الطلاء. 


زبت الصدونا وظريقة استخلاصه من اليدور : 


حيث إن يدور فقول الصويا يحتوي على سبة قليثة من الزيت نحو /5١‏ فإن 
الطرق المستخدمة لا تعتمد على العصر الألى للبذور: ولذلك نجد أن أكثر الطرق 
استعمالا لاستخلاص الزيت تعتمد على المذيبات العضوية؛ مكل ان هكين عمهدء1] مز 


أو أيزوهكسين ويئتين أو الينزَينَ على درجة حرارة 60 درجة مثوية. وقيل عملية 
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الاستخلاصى تعرض اليذور لدرجة حرارة أكثر من ٠٠١‏ درجة مئوية مدة قصيرة! 
لتثبيهل أنزيم لايبوكسي جنيز ع025ع05ز1007.آ ذي المدرة على أكسدة الأحماض 
الدهنية اللامشبعة بالهيدروجين 2 الزيت. وحديثاً أدخلت طريقة استخلاص الزيت 
باستعمال ثائي أكسيد الكربون السائل تحت ضغط عائي ٠٠٠٠١ - ٠٠١‏ وطل يوصة 
مريعة. على درجة حرارة 60 درجة مئوية. ويعد استخلاص الزيت يعالج لترسيب 
الأصماغ والفسفتيدات. وذلك عن طريق إضافة أحماض نتريك تركيز 25,١1١‏ 
لك الماء بئنسية ؟ - 7/6 من حجم الزيت والخلط مدة ٠١‏ دفيقة على درحجة حرارة 
٠١ 6‏ درجة مثوية أو عن طريق معالجة الزيت بعاء ساخن على درجة حرارة 805 
درجة مثوية: كم الخلط مد ةقصيرة وترك الخليطل مدة ينفتصل الزيت عن الماء. ثم 
سحب الزيت. وكذلك يعالج الزيت للتخلص من الألوان غير المرغوب فيهاء وذلك 
بإضافة حلين منشط بنسبة ١‏ - ؟ل من وزن الزيت. ويمكن استخدام طين مكون من 
خليط أوكسيد السيليكون 37,6 والمنيوم , 16/ وحديد 5, 5/, كما يمكن تنشيطه 
يمعالجته بحمض كيريتيك تركيز 29٠١‏ يك الماء عدة ساعات ثم تجفيفه. كما يمكن 
التخلصن من الأنوان غير المرغوب فيها بمعالجة الزيت بمادة بنتونايت بنسبة ٠ ,١‏ 
-5/ من حجم الزيت. ويمكن تنشيط البئتونايت بمعالجته لحسمض الهيد رو كلوريك 
بتركيز 770 2# الماء مدة ساعتئ. 


التركيب الكيميائي لزيت يذر فول الصويا: (عن الأستاذ الدكتور كمال الدين الطاهر): 


يحتوي زيت فول الصويا الهام بالإضافة للأحماضى الدهنية المشيعة 










وأللا مشبعة بالهيدروجين على شحميات فسفورية تتراوح نسيتها بين ٠١5‏ إن 
- #5 ونتكون هذه المادة من فسفاتيدايل كولين 18 - 57/ وسيرين ١4‏ - إل 
7 وأيثانول أمين ؟١‏ - 1١‏ وثنائي فسفا تيديل غلسرول 1١8 - ١4‏ 3 3 
وحمضى الفسفاتيك ١١‏ - ؟1/ وفسفاتيديل أينوزيتول ” - 47 وحمض 3 ظ 
الفسفاتيدك المتعدد 15-15 كما يحتوي الزيت الخام على 6 
ستيرولات بنسبة 1.// تتكون من بيتا سيتوسيترول 15 +30 : 
-6 وستجما ستيرول ٠١‏ - ؟5/ وكاميسترول ١٠١‏ م 
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استعمالات زيت قول الصويا : 

كشغت بعضن التجارب الإكلينيكية أن معالجة مرضصى فرط الكلوستر وليمية 
والتصلب العصيدي # الشرايين يزيت فول الصويا بكميات 44/ من احتياجهم 
اليومى من الدشون 0-5٠احجرام‏ ك2 ليوح عدة أسابيع أو تعامطي بعض الأصحاء 
الزيت يكميات تعدهم يومياً بنحو "0 جراماً من الأحماضى الدهنية اللامشيعة 
بالهيدروجين و 1؟ جراماً من الأحماض المشيعة به أي ما يعادل ١8م/- 4٠‏ جراماً من 
الزيت يومياً عدة أسابيع؛ أدى لتخفيض مستوى الكوليسترول الكلي # الدم بدرجة 
بعتد بها أحصائيا. وفيما يتعلق بتأثير الزيت على البروتينات الشحمية خالأعامنتزهتاءا. 
كشفت بعض التجارب الإكلينيكية أن تعاطي بعض الناس الأصحاء لزيت فول الصويا 
يوميأ عدة أسابيع أدى لتخفيض مستوى الشحميات البروتوتية منخفضة الكثافة 
(ا!) بدون أى تأثير على تلك الشحميات رفيعة الكثافئة (:11121) أو المنخفضة 
جداً الكثافة, وتيشر هذه النتائج بالامكانية الكامنة 2 هذ! الزيت للوقاية من بعض 
أمراض القلب والشرايين. 

وفيما يتعلق بالدهون الثلافية 5ه أرجع بزاع 11 فعد أكبيتت الدراسات الاكلينيكية 
على الإنسان أن ئزيت فقول الصويا قدرة كبيرة لتخفيض مستوى الدهون الثلائية. 2 
اندم. 

وبالنسبة لسكر الدم فقّد عملت دراسة إكلينيكية لمعرفة تأثير زيت فول الصويا 
على مستوى جلوكوز الدم, وقد أدى ذلك إلى اتخفاض طقيف 4# سكر الدم. 

نقد وصف فول الصويا بشكل عام بأنه غذاء كامل وسهل الهضم جداً وأنه بناء 
من الدرجة الأولى للعضلات والعظام والأعصاب. وأنه منشط قوي ومرمم للجسم 
ومحقق للتوازن بين الخلايا. 


ساس 


اك ل 
لت 
مدا 003 0" 
قسور, الكينا ١‏ 
-_- عير" 3 : 3 
01111 
ال' ّ 
ا 
يبلغ ارتفاع أشجار الكينا ما بين8 -7١متراًء‏ وأوراق النبات لها شكل بيضويم 
وحافتها ملساء. وهى متتأيلة لها أعناق. الأزهار على شكل عتقود. الثمرة عبارة عن 
كبسولة بيضاوية إلى متطاولة. وتتشقق تشققأ مصراعياً من الأسفل نحو الأعلى. 
اليدوزر صغيرة كثيرة العدثئ مسطحة ؛ ولها احئحة. 
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الجزء ا مستخدم: القشور. 

يوجد عدة أنواع من الكينا تعد دستورية هي: 

1 .لك الإلنة الك نا لله أمععلع1.ن) ملتعطناأءعناك وقمطءم1ان) ويعرف النوع 
الأول بالأحمر.ء والتوع الثاني والثالث بالأصفر. وكل هذه الأنواع تتبع الفصيلة الفوية 
عا . 

المولن الأصلي: تنمو أشجار الكيتا بصورة طبيعية 2# سلاسل جبال الأنديز, 
وقد انتشرت زراعة هذا النيات ك كثير عن البلدان الحارة. وخاصة 2 الهقد و خرر 
الهند الشرقية وسيلان. 
المحتويات الكيميائية ؛ 


تحكوى قشور الكيئا على مواد عطرية وسكاكر؛ حمض يعرف بحامض الكينا. 
كما تحتوى الفقشور على مركيات عديدةٌ من القلويدات نتبع مجموهة غات تأنه 
وأهم خلويدات الكينا هى كينس 1111لا كينيدين 11101116|لال) سيتكوتس 16 تاه 111) 


سشكونيديين ع1 1ل مصاع , 
ا للاستعما لاب 


يستعمل القلويد كيئين 10106ؤاا لل علاج الملاريا. أما قلويد الكينيدين 111 أ نال 
فيؤثر مثبطأ للتلب؛ وعليه غإئه يعطى لعلاج اتقياضص الأذين الليقى. أما السنيكونين 
والستكونيدين فإتهما يستخدمان أيضأً 4 حالات الملارياء ولكن بصورة أقل من 
الكيتسن. 
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الهئدية بسرة البحر 
الهندية؛ وكذتك بجوبوكوله. 


وشي نبات عشبي زاحف يصل 
ارتفاعها الى باع سعتم؛ ذأت 


أوراق مروحية الشكل؛ تعمرف 






س0 


علميأ بأسم 251211163 1:1ا]601) من / 
الفصيلة المقللية عاذاع11] تنا / 


الجزء المستخدمح من الثيات 
جميع أجزائها الهوائية. 

الموطن الأصلي للتبات: الهتد 
وجنويي الولايات. كما أنها تنبت 2 
المناطق شيه المدارية من أسترائية وجنوب 
إفريقية وأمريكة الجنوبية. وهي عادة 
تفضل المناطى السيخة وضماف 
الأنهار. تحصد الأحزاء الهوائية ' تقكة 
الممتعملة من الئيات على مدار 
العام. 
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تحتوي قصعة الماء الهندية صايونينات ثلاثية التربين وتشمل أسيةتيكوسيد , 
باوهموسيدوتانكوسيد. كما تحتوي على قلويدات أهم مركب فيها هيدر وكوتيلين. كمأ 
تحتوي على مواد مرة أهعها مركب قيلارين. 


اللاستعما ات : 

تعد قصعة الماء الهندية علا جا أيورفيدياً قديماً. ويستخدم اليوم على نملاق 
واسع ث الغرب. حيث تمد مقوية ومتظفة لمشكلات الجلد والاضططرابات الهضمية. 
تستخدم كك الهند لعلاج الجذام. تستخدم أوراق النبات لالتئام الجروح: كما أشارت 
إحدى الدراسات التي أجريت 4 مجال علم التجميل: ونشرت 2 مجلة 01 81108[5 
تعععناة عنادن]8. وهناك مركب يسمى ماديكاسوسايد وهو مركب مضاد للالتهايات 
ويساعد على التئام الحروق دون ترك أي آثار. كما أن هناك دراسات أخرى أوضحت 
أن هذا العشب يساعد على التئام الرقع الجلدية وعلى التمام الجروح الناتجة عن شق 
الشوهة الشرجية أثناء عملية الولادة. 


كما أبدت إحدى الدراسات الصغفيرة صحة مأ عرف عن نبات القصعة الهندية 
استعمالها 4 علاج أمراضن الجلد. فقد أثبتت الدراسة أن عمل دهان مستخلص 
من العشب قد ساعد على تخفيف البقع الحمراء الملة المصاحية لمرض الصدفية. 
وقّد أجريت دراسة على / من المصابين بالصدفية قاموا باستعمال الدهان قالتامت 
الجروح هك 6 من المشاركين خلال شهرين. وتكرر المرض 23 واحد فقط من الخمسة 
أثناء ؟ شهور بعد نهاية العلاج. 


تساعد أوراق النبات ف تحسين الدورة الدموية ي الآطراق السغلية من الجسم. 
مشل الدواني التى تصاب بها الساقين, غفي دراسة أجريت على ؛4ذمن المرضى الذين 
يعانون من التورم والتثاقل والآلام 2 الساقين: نتيجة ضعف الدورة الدموية تم إعطاء 
بعضهم +١‏ مجم من أوراق النبات. واليعضن الآخر أعطوا بعضنى العلاجات الطبية 
التمويهية:؛ وبعد شهرين كان هناك تحسن ملحوظ ش مؤلاء الذين نتاولوا نبات 
القصعة الهندية؛ حيث تحسئ أداء الدورة الدموية وتناقص التورم ثْ الساقين. 
وتوصل الباحثون إلى أن الثبات يقوي جدران الأوعية الدموية. حيث إن الأوردة 


الضعيقة مع تنقص الدورة الدموية تسهم 2 الاصاية بدوالى السافس. 


ولادراسة أخرى أجريت على 45 من المرضى المصابين بارتفاع ضغط ألدم 
قام البأحثون بإعطاء بعض المرضى أقراصاً خالية من المادة الفاعلة: والبعض الآخر 
أعطوا مستخلصى النيات. وكانت النتيجة أن هؤلاء الذين تعاطوا العشب قد شعروا 


بانخفاض ملحوظ كش ضغط الدم المتزايد. 


أما مرطب الجذام فقد أثبتت إحدى الدراسات التي نشرتها مجلة نا5أا,8 
تللظ 112/1رنان[ صحة مأ عرف عن الاستعمال التقليدي له ذه العشية يك علاج 
مرضن الجذام: والمعروف حائياً بداء هائسن, فالبكتيريا المسيبة للمرض لديها طبقة 
خارجية شمعية تحميها من جهاز المناعة. ووجود مركب أسيةتياكوسايد ب# عشب 
قخصعة الماء الهندية يذيب هذه الطيقتة, مما بساعد جهااز المناعة على القضاء على 
هده البكتثيريا. وك دراسة أجراها الباحكون الهنود على الخلايا السرطائية. حيث 
قاموا بعمل مزرعة للخلايا السرطاتية؛ وتوصلوا إلى أن مستخلص العشب يقضي على 
الحلايا السرطانية. دون أي تأثير سام على الخلايا الأخرى. 


تعد قصعة ألماء الهئدية آمثة الاستعمال ل حدود الجرعات الموصى يها. ولايد من 
استشارة الملختص قبل استعمال الجرعات العالية من العشب. ويجب عدم استخدام 
العشبة من قبل الحوامل والمرضعات والأطفال. وإذا سبب تناول العشب اضطراياً 
بسيطاً للشخصب المريض مثل الطفح الجلدى أو الصداع. فيجب تقليل الجرعة أو 
مقنن يباع يك محلات الأغذية الصحية 


سا ؛ 


التوقف عن تناولها نهائياً. يوجد مستحضر 
المملكة على هيئة كبسولات؛ تستعمل مقوياً عاماً ومنبهاً. ويزيد النشاط والرغية 
الحنسية: ويعوي الذاكرة والدورهة الدموية: وتقاوم التعأس والصداع. يذحد كيسولتان 
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كزبرة البثر عبارة عن سرخمن ذي أوراق رقيقة. يصل ارتقاعها إلى ٠‏ ؟سم. 
يكون على الأوراق أبواغ اللقاح, تعرف علمياً بأسم كلكعلوعا-5 نال أاممت لتنا الت ألم من 
الفصيلة عنعع15ل0ممنزات!. 


الموطن الأصلي لكزيرة اليثر: أوروية وشمالي أمريكة. تنموعادة 4 المواقمع 
الرطية والظليلة. الجزء المستعمل من ائنيات جميع أجزائه الهوائية. 


لجدة 


: 


تحتوي كزبرة البثر على فلا فونيدات, وتشمل الروتين والأيزوكويرستين. 
كما تحتوي على التربينويدات. وتشمل الأديانتون كما تحتوي على حموض العقص 
والهلاج. 





|] 


الأستعهالا'ت: 

استخدمت كزبرة البكر # العلاج مئذ الأزمنة القديمة. ويقول العشاب كايوع 
الع1"20 2 القرن الثامن غشر: إنها تساعد ك علاج الريووالسعال وضيق النفس. 
وهى مشيدة ضد اليرقان والإسهال. وعض الكلاب المسعورة. ومدرة للبول والحيض 
ونقغتت حصأة الثانة والكلى. 


يقول ديسقوريدس؛ إن كزيرة البكر إذا شرب نفع من الربوواليرقان وعسر البول. 
ووجع الطحال. ويعقل اليطن. ويتقع من نهش الهوام والحيات. كما يدر الطمث. 
وينقي النفساء. ويقطع سيلان الدم. وينقع من وجع الصدر والرئة. ويخرح ما فيهماأ 
من الفضلات الغليظة اللزجة. كما يقول: إن كزبرة البثر تسهل المرة الصقراء التي 3 
المعدة والأمعاء. واذا عمل منها حللاء على داء الثعلبة آنبت الشعر. أما داود الأنطاكي 
فيقول 2 كزبرة البئر: ٠ن‏ نبات الكزبرة ينبت شك الآبار ومجاري المياه. ولا يختص 
بزمن معسين. وهي علاج للسعال وضيق التفس والربو وأوجاع الصدر وعلاج الأورام 
والشقيقة. وتمنع سقوط الشعر. أما التركماني فيقول عن كزيرة البثر: «تحبس اليطن 
وطبيخها ينفع من الربوواليرقان ووجع الطحال, وينفع من قراع الرأس ومن البواسير 
والقمروح الرطبة ومن الجرب هك المين». ويقول عاشور كك كزيرة البثر: «إن النيات 
كان شاثع الاستعمال عند العرب القدماء,. وأن مقلَى الثبات يفيد # علاج الربو, 
كما أئه مدر للبول, ونجح استعمال النبات 4 علاج داء الثعلية». أما بولس فيقول: 
«إن مستحلب الأوراق طارد للبلقم. ومهدئ, ولعلاج مختك أمراض اتصدر: كالتيرد 
والالتهاب الرئوي. أما المقلّى المركز مدر للطمئ». 

أما الطب الحديث فيقول؛ إن العشايين الفرييين يستخد مون كزبرة البثر لعلاج 
السعال والتهاب القصبات الهواثية المزمئة. والتهاب الحلق والنزئة الأنفية المزمنة. 
كما يستعمل كعلاج مضاد للتقنج: وقد أثبتت الدراسات غائدة كزيرة البثر كمقوية 
ومعرقة ومدرة للطمثت. وطاردة جيدة للبلقم. طريقة الاستعمال هو أخذ 6 حرام 
(ملعقة من مسحوق النبات) تضاف إلى ملء كوب ماء مُغْلّى وتترك مدة عشر دقائق. 


ثم تصنى وتشرب مرة واحدة ث اليوم عند النؤم. 


يجب عدم استخدام كزبرة اليثر من فبل النساء الحواصل. كما يجب تخزين 
النبات يعيداً عن الضوء والرطوية. 
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بعد لين الإبل الغذاء الرئيس لليده 4 الصحراء. ويعدونه أفضل الأليان قاطبة؛ 
ويفضلونه طازجأ 2 معظم الحالات. ولبن الإبل يتدرج غ فوائده وي مكوناته. غالورائة 
لها دور ل ذلك ومرحلة الإدرار وعمر الناقة ونوع الطعام الذي تثقذى يه وكذلك كمية 
الماء المتوفر للشرب. 
المحتويات الكيميائيك : 

يعد لبن الإبل قلوياً. ولكن سرعان ما يصير حامضاً إذا ترك مدة من الزمن, 
ويتفاوت مذافه من شدة الحلاوة إلى فاكر ومالح ‏ ويحتوي لين الايل على مواد 
بروتونية بنسية ما بين 4, ؟ إلى 4/ ومواد صلية ما بين ٠١‏ ألى 16 ودهون وبالأخص 
أول مدة الإدرار ما بين ؟ إلى ؟؛. ومواد سكرية وبالأخص اللاكتوز ما بين ؟ إلى 
١م‏ وكلوريد الصوديوم ما تان ١‏ الى اام كما يحتوى على معادن مكل الحديد 
والكالسيوم والفسفور وعلى فيتامينات مثل فيتاعين ب؟ و ج. 
الاستعيالات: 

قبل الحديث عن استعمالات لين الإيل دواء سنعطي القارئٌ الكريم نبيذة عن بعض 
أسماء لين الإبل عند البدو الذين هم من أككر الناس استعمالاً له ويقول البدو: إن لبن 
الإبل يدخل ولا يدخل عليه: أي إنه يكفي عن غيره من الأغذية انتي لا حاجة تها بعد 
تناولهم اللبن. ومن أمثال اليدو ع أليان الإيل قولهم: «قرطوع يحلرد الظمأ والجوع.. 
كما يقولون أيضاً عن اللبن: «المشيع المروي المنيت» أي يغني عن الماء فيرويهم؛ وعن 
القوت فيشيعهم . وعند ما يقد مون اللبن يقولون: «عطه در واكفه الشر». 


والعرب قد استفادوا من لبن الإيل# علاج كثير من أمراضهم: كالجدري 
والجروح وأمراض الأسنان وأمراض الجهاز الهضمي ومقاومة السموم. 

وأفقضل لسن اليل كعلاج الل يعد الولادة. بأريعين يوماً. وأقضله ما اشتد نيأضة .: 
وطابي ويجه. ولد طعمة وكان فيه حلاوة لسبيرة ودسومفة معيد لك واعتد ال فوامة تك 


خر اس 
الركة؛ وحلب من ناقة صحيحة معتدلة اللجم محمودة المرعى والمشرب. 
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وقد ورد يك الحديث الشريف أهمية ألبان الإبل لدواء بعض الأمراض. فتند ورد 
قصصسوا!.. ونقول العرب للن الابل: الدواء. 


ولس الايل محصود: يود دمأ 






جيداً. ويرطب البدن اليابن. 
وينفع من الوسواس والفم والأمراض 
السوداوية: واذا شرب مع اسل نقى | اد 
القتروح الباطنة من الأخلاط العفنة. 8 كك 21 
ويشرب اللبن مع السكر. يحسن ظ ١‏ شْ ظ 


اللون جدا ويصفى اليشرة؛ وهو جيد 


١ 
71 


لأمراضن الصدر. وبال خصن الرئة 
وهشو حيد للمصايئ يمرضن السل 

551 لت لحن التلشاح حادذء ولييتأء 
وادراراً وتفتيحاً للسندد. وجيداً 
للاستسقاء.وقد قال الرازي # تبن الإيل: «لبن اللقاح يشمي أوجاع الكبد وضساد المزاج». 

وفال ابن سيئا شك كتاب القأئون: «إن لين النوق دواء نافع لما فيه من الجلاء يرهق 
والطعام شقى يه. وقد جرب ذلك قوم دقعوأ إلى بلاد العرب فقادتهم الضرورة إلى 
ذلك فعمشواء, 

ويتصع المريض الذي يأخذ لبن الإبل للعلاج أن يأخذه بالغداة ولا يدخل عليه 
شيئاء ويجب عليه الراحة التامة بعد شربه: يعد لبن الإبل الطازج الحار أفضل شيء, 
لتنظيف الجهائ الهضمي ويعد أفضل المسهلات. 

وهناك قصة حقيقية حدكت لأحد المرضى الذى كان يفائي من مرض ك معدته. 


وراجع كثيراً من الأطباء وكثيراً من المستشفيات, ولكنه لم يشف من مرضه. وأخيرا 


ازدادت حالته سوءاً لدرجة أنه لم يستطع المشي وأصبح مقعداً. وعندما رأى أن علته 
زادت طلب من قريب له أن يأخذه إلى جدته التي تعيش البادية من أجل أن يراها 
قبل دتو الا جلء. فما كان من قريبه إلا أن أخذه إلى جدته ك البادية. فعتدما شاهدته 
حزئت حزناً شديداً لحالته. ولكنها تعلم علم اليقين أن لبن الإبل علاج جيد لكثير 
من الأمراضن.ء فحلبت له من ناقة جيدة, تتمتع بصحة جيدة وتتغذى من أعشاب 
الصحراء. التي تحتوي على كثير من المواد الدواثية: وطليت من ابن أخيها أن يأخذه 
بعيداً عن بيت الشعر الذي تقطنهء وأن يصنع له ظلاً بالترب من مسكنها. فأخذه 
إلى مكان يبعد عن متزلها نحو 5٠‏ مترأًء ونصب له ما يشبه الخيمة وسقاه اللين. 
وبعد ساعات شعر المريض بحركة غير طبيعية # بعكنه. وبدأ يشعر يألاح مبر.حة. 
ثم يعد ذلك حدث له إسهال شديد مصحوب بقطع غريبة, ثم حلبت له مرة أخرى 
وسقته. وبدأ يشعر بالأعراض نفسها وحدث له أسهال شديد. وي المرة الثالثة سقته 
لبنأ حامضاً من حليب الإبل فشر به. فتوقف الإسهال وتوقف الألم. وبدأ يشعر بالراحة 
والرغبة تك الأكل: مع العلم أنه مكث أياماأ دون طعام ؛ حيث كانت شنهيته للطعام 
معدومة؛ فخبزت له الجدة خبزأ مرمودا؟ أي وضعته داخل الجمر والرماد. ثم أعطته 
مع مرق طري جديد فأكله. وبدأ يشعر بالمافية والراحة. ومكث عند جدته حتى شفي 
تماما. وعاد يزاول أعماله وحياتة العادية وبالرغم من أنه قد فقد الأمل ك العيش. 





8 3 
ب مآ اه 


* لسنان اللفمل 


سنأ لوو معقاصةاط) 


وداه - 0ه 
1 





ٍ 


5 
1 
8 
9 
5 
ًِ 


اتكتلااب - 


لسان الحمل عبارة عن عشية معمرة تنمو يريا . يبلغ ارتفاعها نحونصف متر؛ 
وهناك ثلاثة أنواع من هذا النبات: الأول يعرف بلسان الحمل السنائى أو آذان الجدى. 





نههااةةةةااة. ‏ 1101 :11ت تست قال 


وهو ذو أوراق قصيرة وآزهاره بيضاء بخيوط دقيقة بنفسجية اللون: وهو يشيه النوع 
الثاني المعروف بلسان الحمل المتوسط 5ذل156 مع153واط ولكن الأوراق طويلة قليل 
وعلى شكل حرية مخططة تخطيطأً طولياً. أما النوع الثالث فيسمى لسأن الحمل 


لبق 3555 0 مول ! - 


يه 


الكبير“نوزلدتم معةإضقاط. وهويمتاز عن النوعين السابقين بأوراقه العريضة وساثه 
الطويلة وأزهاره الطويئة الصغراء أو الحمراء. 





الموطن الأصلي للئيات: تنمو الأنواع التلاثة كك جنوب أوروبة وشمال إفريقية 
واسية: بخاصة 2# الهند. كما تزرع على نطأق واسع لاستعمالها الطبي. 


الحرّح المستخيم هيو الئيآات: كقشرة الثمرة واليدوزر. تحتوي مواد شالرمية 
( أرابينوكسيلان) وزيتاً ثابتاً. وأهم مكوناته نينوليك وحموض دهنية بلميتيه وأوليية 
يشكل أساسى ونشاء وكذتك جلوكوزيدات الأكيويين. 
الاستعمالا"تب: 

استخدم الفراعثة نيات تسان الحمل لعلاج حالات الملاريا والدوسئتاريا؛ وكان 
مُتْلَى أوواق النيات يستعمل شرايأ لعاذج سبوءع الهيضم والامساك ومضمضة ضد 
أمراض الفم. بيئما استخدمت الأوراق على شكل ضمادات لعلاج الخراجات والقروح 

فال أبن سعفثاأ: دورقة خابض يمئع سيلان الدم؛ وناضم للدعامل المزرميك والطرية. 
جيد للأورام الحارة وحرق النار والقروح الخبيثة والمزمتة والجراحات العميقة. نافع 
لوجم الأذن وطبيخ أصله ( جدوره) مضعضية لوجع الأسنان. عصارة ورقه لتسكين 
الأوجاع؛ إذا أمطرثت عصارة ورقه # العين نفع الرمد. أصله ويذوره وورقه لملاج 
سدد الكيد والكليتين. نافع لقروح الأمعاء والإسهال شراباً يوضع مع الملح على عضة 
الكلب». 

وقال ابن البيطار: «الثبات عبارة عن ضرب من المر. وأنفعه الأكبر يك ورقه: 
فهو قابض جيد للأورام الحارة وحرق النار. جيد تلحروق الخبيشة:؛ ويضمد يه داء 
الفيل» 

أمأ دأود الانطاكي فقال: و«يارد بابس لك ألنائيةء بقع من الرمهد والسل والريعة 
ونفث الدم وقروح الفم والرئة واللثة والطحال والكلى وحرقة اليول. والنزف شراياً. 


والأورام طلاءء والقروح ضماداً وذروراً. يلحم ويلئم الجروح. ويمنع الصرع وحرق 
التاروداء اليل والحميات». 


- يستعمل متموع الأوراق والبذور رايا بمعدل ثلاث ملاعق يوميأ؛ وذلك لملاج 
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جابر لطب ال عشاب 








تحر السعأل الديكي والريووسوء الهضم واضطرابات الكبد وحرفان البول والملاريا 
7 والدسنتاريا. 
1 ا ال ل ع اد اع اعسا له 
> يستعمل متقوع مغلى الاوراق بئسية ملعقة صخيرة من مسحوق الاوراق ك كوب 
ماء مغنّى. ويتناول الشخص ملعقة صغيرة كل ساعتين. وذلك للإقلاع عن 





التدحسي. 


لاعن #ر اس 
> يستعمل مغلى الاوراق ينسية ١.؟‏ ملعقّة صغيرة لكل كوب ماء مغلى ويتتاول المر يض 
" أكواب يوميأً. وذلك لحالات الإسهال والضعف العام وتجلط الدم. 


و 


سوعة جابر لطب الإعشاب 


اسالسسشسشم للسة]#" 


- تستعمل عجيئة مسحوق الأوراق الطازجة أو الجائة على هيئة صَمادات لحالات 
الجروح ولسع | لحشه أت هو عضة أ لكتب. 
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##1غقآ دا 


يرتيط العسل يك ذهن الإنسان بالتحل. ويظن كثيرون أن النحل لا ينتج إلا العسل. 
مع العلم أن هناك منتجات هامة للنحل تستخدم يك الغذاء والدواء. 


ماهي النحلة ؟ النحلة حشرة تنتمي إلى قسم مفصليات الأرجل. ولها أنواع 
عديدة؛ مثها نحل الخشب. ونحل الأرض. والنحل الطنئان (وهو ذو فائدة كبيرة 
4 تلقيح الأزهار بسبب كبر حجم جسمه. الذي يحمل حبوب اللقاح من زهرة إلى 
زهرة) . والنحل الاستوائي وهو نحل ضخم الجسم. يبني عادة فرصاً كييراً من الشمع 
4 قمم الأشجار الضخمة. وآهم الأنواع التى لها منتجات هامة ي حياة الإنسان هي 
على النحو الأتي: 


1 


سوعة جابر تلطب الأعشاب 


١-البحل‏ الإيطالى: وهذأ النوع من التحل 
يميل لوبه تلا صغفرانر, وموطية الأصلي 
جبال الألب ف إيطائيا. وهو نحل وديع. 
يعيكن ث المناخ الحار واليارد. وهو 
أنشط أنواع النحل # جمع العسل وفليل 
لك جمع العكبر. ملكاته كثيرة الإنتاج. 

؟- التحل القوقازي: وهد!ا تميل لوقك 


للستجابي. وهو تحل وديع. يتميز بجمع 
كميات كبيرة من المكبر. 
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؟- النحل المصري: وهذا النوع يميل لونه للاصغرار, لا يتحمل البرد وهو شرس 
أحياناً. وشغالاته صغيرة الحجم. وملكته وافرة الإنتاج. لون شمعه أبيض, 
يجمع العكبر يكثرة. 


4- النحل السوري: يميل لونه للاصغرار وموطنه الأصلي سورية. وهو يشبه إلى 
حد ما الإيطالي. لكن شفالاته شرسة, وتدافع عن خليتها يعثف. 
5- النحل التونسي: وهو نوع شرسى يتكاثر يسرعة. ويجمع المكبر بكثرة. 
5- النحل الألماني: لونه أسود شرس قليل الإنتاج وشغالاته كسولة. 
والنحل من الحشرات الاجتماعية التي تعيش 2 مجموعات. تتكون كل منها من 
الملكة والشنالات والذكور. والملكة لا تختلف كثيرأ عن بقية النحل عند خروجها من 
البيضة؛ ولكن بإطعامها بالفذاء الملكي '11!1) [2/زه0 الذي تنتجه وتصنعه الشفالات 2 
غددها اللمابية. قيكبر حجمها بسرعة خيالية: وتبدأ يوضع بيضة كل دقيقة على مدار 
اليوم: ونظرأ لنذائها الخاص فهي تستمر يك التبييض مدة تصل إلى © سئوات. 
أما الشفالات فتقوم يتنظيف الخلايا. وتغذية الملكة بإغرازها للفذاء الملكي, 
وتفذية اليرقات النثية واليرقات الملكية. والشغالات تجمع رحيق الأزهار وحيوب 
اللقاح. ولتحديد نوع الأزشار التي أعطت العسل. يتم فحص قطرة من العسل تحت 
المجهر لمعرفة نوعية حبوب اللقاح الموجودة فيه: فإذا تبين أن نسية حبوب اللشاح قد 
بلغت حك هذأ العسل 0 بير تلنوعئيات وأحد من إجمالى حيوب الماح التى تحتويها فائنا 
ننسب هذا العسل الى ذتك الثبات. 


وأهم أنواع السل وصقفاته حسب الدراسات الأوروبية مى: 
-١‏ عسل الطلح أو الستئط: له لون عتبرى, وأصفر ذهبى, رائحته خفيفة؛ وطعمه 
شديد الحلدمة. وكوامة سائل. 
؟- عسب] 5 الخليج: لوئنكه بلى مجمر ١‏ له رائحه فويف طعمة خاص ومعيز , وكوامة 
رج شبه سائل). 


؟- عسل الكستناء ( أبوهروة): لونه بني غامق. رائحته قوية: طعمه مميز , يميل 
للمرارة؛ قوامه كحسن وأحيائاً لزج 


5- عسل اليوكائيتوس: لونك عتبريء رائحكةه عطريف ومدافة لديذ ؛ كثيف القوام , 


6- عسل اليرنغ ال: لونه عنبري فاتح. له رائحة خنفيفة. وطعمه لذيد. وقوامه 


-١‏ عسل طعاميل الجيل ( حصى البان): لونه شاحب يميل للبياض, رائحته خفيفة 


و مسمتجية ء خواعة حتبيمى» 


/!- عسل الريرز قون: لونه أصفر شاحبي؛ رائحته عطرية قوية؛ وطعمه تذيئ؛ وقوامه 
كنيف وديق. 


8- عسل اليرسيم: لوده أبيض. رائحته خفيفة ومستحية. وقوامه حبيبي ناعم. 
وقوامه كثيف ودبق. 

-٠‏ عسل التثوب ( الصئوير الصغير ): لونه يني مسود مشوب يلون أخضر غاعق. 
رائحته عحترية؛ حلعمه لديذ. وفوامه سائل. 

١١‏ - عسل الزعرور البرى: لوئه عثبرى حشيف. ورائحته عطرية؛ طعمه حلو لذين ؛ 
وامه حبيبي ناعم. 

-١*‏ عسل الخزامي:(نيات اللأفائدر حيتث) لسضيك أهل الشام: بيات الخزامى 
مع أن نبات الخزامى 2# نجد يختلف تماماً عن نبات اللافائدر)., 
لوئة عنيري حفيغاه. ورائحتة عطرية. وفوامةك دهلي. 


1- عسل السدر؛ لونه يميل إلى السواد. رائحته حفينة جداً. وطعمه حلو لديذ , 
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سوعة جابر تطب الأعشاب 


يمر وأفضل أتواع العسل هو الذي يجمعه النحل .ف فصل الربيع. ويليه العسل الذي 
اكد بجممعه النحل # الصيف. وأردؤه عسل الشتاء. للعسل أسماء كشيرة متها الشهد ؛ 
ويعئى العسل المحتك ما دام لم يعصر من شمعه. والضرب ويطلق على العسل الأبيض 
الجامد. الذوب ويطلق على العسل الصا الخالي من أي شوائب. رحيق النحل أي 
الصلي والخاص من انتاج النحل. 





منى عرق الإنسان العسل ؟ 

تعود معرفة الإنسان للسل إلى ما قبل التاريخ: وربما عرقه الإنسان منذ أن وجد 
على سطم الأرضء وأقدم الكتابات التي تحدثنا عن العسل تعود إلى ما قبل ثلاثة 
آلاف سنة قبل الميلاد . فقد وجد اسم العسل منقوشاً على بعض الأثار الفرعونية. كمأ 
وجدت مغقادير من العسل 4 مقابر فرعونية. لم تفسد وائما تغير لونها فقط الى اللون 
الأسود. كما عثر على ملاعق ى برميل عليها أثار العسل من أيام اتفراعنة. عثر على 
جثة طفل مغمورة ةك إناء مملوء بالعسلء وذلك ع هرم من أهرام الفراعنة يمصر . 
وذلك إن دل على شيء فإئما يدل على ماي العسل من أسرار عجيبة. جعلت جثة هذا 
الطفل لا تتعفن ولا تعطب خلال 46٠ ٠‏ سئة؛ وذلك يأمر الله الذي أودع لخ العسل شفاء 
لعظم الأمراض. كما يروى أن جثة الاسكندر الأكير أرسلت إلى مقدونيا وهي منمورة 
بالعسل. وكان الرومائيون واليونانيون يستعمئون العسل لحفظ اللحوم. 


١ موشوعة‎ 
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جابر لطب الإعشاب 


نقد ورد ذكر العسل .يك التوراة # «الإصحاح الكالث والأربعين من سفر التكوين 
حين أراد إخضوة يوسف الرجوع إلى مصر لشراء القمح وأخذ أخيهم بنيامين معهم, 
تلبية لطلب يوسف. فقال لهم أبوهم: ٠وأنزلوا‏ تلرجل هدية قليلة من اليلسان وقليلاً من 
العسل». وسليمان بن داود -عليهما السلام - كان 3 
يأمر بالبحث عن العسل واستعمالة. ظ 







وك الآساطير الهندية القديمة «أن 

السماء مئحت الحياة تلناس كك شكل نحلة 

تقف على زهرة اللوتسى» فقد كان الهنود 

ما ينسبون إلى العسل كثيراً من المزايا الشافية 


والمقوية: ويقوئون: إنه الدواء الذي يهب السعادة للسعداء ويحفقظ شبايهم . وأنه ترياق 
لكل السموم المعدنية والحيوابية والنياتية. 

وك اليوثان القديم كان العسل يعد أغلى ما تنتجه الطييعة: وكان الإغريق يظئون 
أن الهتهم خالدة؛ لأنها طعمت عسل التحل. وقد اعترف عائع الرياضنيات فيتاغورت 
بأنه عاش إلى التسعين من عمره 2 صحة كاملة وعافية تامة بقضل طعامه للعسل. 


وقالت آل تورفيد! الطبيبة العالمة الهندية: إن حياة الإتسان يمكن إطالتها إذا 
حافظ الإنسان على وجبة أهمها العسل واللبن. لقد عاشي العالم ديموقر ينس مبتكر 
النظرية الذرية إلى مأ بعد مائة العام. ولما سئل عن سبب ذلك قال: إني طعمت العسل 
مع الطعام. وأدهن بشْرتي بالزيت. وكان أبوقراط الطبيب الكبير والفيلسوف القديم 
الذي عاشى من العمر ٠١‏ سنة؛ كان يأكل العسل ياستمرار: وقد استعان يه يك طيه 
كملاج لكثير من الأمراض. وقد قال: إن المسل مع غيره من الأغزية الأخرى يمنح 
الصحة. ولما سثل أحد المعمرين الرومائيين من ذوي السلطان عن السيب.يظ صحته 
العقلية والجسمية حتى وقت سنه المتأخرة. حيث وصل إلى مائة عام. قال: العسل من 
الداخل والزيت من الخارج. 


وماذا عن معرقة العرب للتمسل ؟ 

لقد عرفت العرب النحل والسل منذ أزمئة بعيدة. وتحدثوا عنهما © نثرهم 
وشعرهم., فقد وصفوا النحل نثراً كما يأتى: وكنى النحلة فضيلة ذات وجلالة صفات, 
أنها أوصي إليها. وأثني 2# الكتاب عليها. تعلم. مساقط الأنواء وراء البيداء. فتقع 
هناك عن نورة عبقة ويهارة أنقة: وترتشف منها ما تحفظه رضاباأً وتلفظه شرايا. 


وتتجافى يعدا مئه عن اكرم مجتنى واحكم ميثتى. 


ووصدشوت شعرا, فقائوا: 


تكله ريبدشة نحل رعى اتثريبيى والشعاب 
حتبوارتوى هئ شقاء يححج هطتده رضايا 
إن ك نت كان طعاما أوم شتت كان شخقراباً 








ولا جاء الإسلام ورد ذكر العسل كك القرآن الكريم والأحاديت الثبوية الشريفة. 
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التركيب الكيميائي للعسل»؛ 


يحتوي العسل على ماء وجلكوز وفركتوز وسكروذ وأحماض أمينية ( المكونة 
للبروتيتات) وأحماضى دهنية, التي تساعد على امتصاص يعضن الفيتامينات 2 
القناة المعوية. ومعادن مثل الكالسيوم والفسفور واليوثاسيوم والصوديوم والحديد 
والنجنيز والنحاس. ومن الممروف أن معدني الكالسيوم والفوسفور يساعدان على 
تكوين وتقوية العظاح والأسنان. والبوتاسيوم والصوديوم والكانسيوم تساعد على 
تنظيم حركة الأعصاب والعضلات. أما الحديد فله دور كبير 4 تكوين هيموجلوبين 
الدم: حيث إن نقصه يؤدي إلى الإصابة بفقر الدم. كما يحتوي العسل على كثير 
من الفيتامينئات مثل ج ومجموعة فيتامين ب المركب, وتتركز أهمية هذه الفيتامينات 
مساعدة الجسم على تصنيع البروتينات والهرمونات والأغشية الداخلية للأوعية 
الدموية والوقاية من الكثير من الأمراض. كما يحتوي على ب١‏ .ب؟ بالإضافة إلى 
الأحماض العضوية والأنزيمات وبالأخص أنزيم الأنفيرتيز الذي يساعد على تحويل 
السكروز إلى مادتي الجلوكوز والفر كتوز اللذين يسهل امتصاص هضمهما . وكذلك 
أنزيم الأميليز وأنزيم اللايزوزايم وزيوت طيارة: كما يحتوي العسل على دكسترين 
وشمع وحبيبات لماح وحمض الشورميك. 


الخذاعء الملخي ان 10131 : 


تفرز الغداء الملكي غدد خاصة عند الشفالات الفتية؛ أعتياراً من اليوم الثالث 
من عمرها وحتى اليوم الحادي عشر: ثم تضمر هذه الغدد وتتوقف عن الإغراز. إن 
الفدد الثى تفرز القذاء الملكى # الندد اللعابية الجبهية؛ التى تسمى الغدد البلعومية, 
وهى تتواضع مصفوقة على ناحيتي الرأس, وتصب مفرزاتها # فم الشنالة عبر هنأة 
دفيقة: وستفممل التجل هذا الأخراز لتقذية الملكة وصغار اليرقات. ويسمى الفذاء 
الملكي بالغالوذج الملكي. وللغذاء الملكى ألوان تختلف حسب فصول السئة. حيث يد رج 
لونه من الأبيض الفاتح إلى الكريمي الغامق. والغذاء الملكي يخزن 2# درجات حرارة 
منخنضة. لا تزيد عن ٠١‏ درجات مئوية: ويبقى محتفظأ بمواصفاته مدةثمائية عشر 


شهرا بعد جنيه دون أن يطرأ عليه أي تغيير. 


التركيب الكمياتي للغذاء الملكي: 


يتركب القذاء الملكى من نحوة2 ماء. /١14‏ سكريات؛ 7١١‏ بروتينات. 1/ 
دهوتنء /١‏ مركبات مختلفة مثل الفيتاميتات والمسادن والهرمونات ومضبادات حيوية 
وطعم الغذاء الملكى حامضي. حيث درجة الحموضة فيه ؛. وله رائحة قوية تشبه 
رائحة القينول. 


حبيبات اللقاح 5 لامع داك ]اند 


حبييات املقاح هي أحد مئتجات النحل. وهيى لقاح الأزهار يجمعها النحل من أزهار 
النباتات والأشجارء كما يجني الرحيق. ويقوم التحل بتشكيلها على شكل قطع صغيرة يعد 
أن يبللها بالعسل تغرض حماية حبوب اللقاح من النساد. ويقوم بعد هذه العملية بوضعه 2 


كيس خلفي يسمى سلة اللقاح عند أرجله الخلنية. ويذهب بها إلى الخلية. 


ولحبوب اللقاح أهمية 4# بناء خلية؛ حيث يعتمد عليه النحل اعتماداً كبيراً 
يك تفذية اليرقات. ونقصه يؤدي إلى عدم تمكن التحل من مزاولة عمله بالخلية 
بهمة ونشاط. حيث تتوقف الملكة عن وضع البيض. ولا غراية إذا عرفنا أن معظم 
المحاصيل الزراعية التي تحتاج الى تلقيح. يعود النضل شك ذلك إلى التحل. بل أن 
بعض المزارعين يضعون خلايا التحل يك مزارعهم ويعتمدون على التحل اعتمادأ كليأ 
لك عملية التاقيح حيت يزيد الإنتاج يشكل جيد. 
المكونات الكيميائيك لحبوب اللقاح: 

تحتوي حبوب اللقاح على نسبة عألية من البروتيئات تتراوح ما بين 16 - 7515 
وتتكون من أحماض أمينية مهمة. وأهمها الليزين لاظلاءا وائتر بتوفأن ع تنلةتام مام "1" 
والأرجئين ع0[ ننالعولفث والسيستسن عترناةة) والتيروزين عتنأو5ه:5 1 والليوسيس مرا مناع.ا 
والميثونين 5ءذمه21»]11. وتحتوي على سكريات ينسبة تقدر بنحو!”/ ومن أهم 
مكوئاتها النشاء واللا كتوؤ. وكذتك دهون بئسية ١6‏ / وماء بنسية ما بسن ه - 6١1//ز.‏ كمأ 
تحتوي على أنزيمات وعدد كبير من الفيتامينات وأملاح معدنية وأنزيمات ومضادات 


حيوبة ومواد صباعية. 
ل الع_حد رركا - - 






.#ق__ 


موسوعة جابر لطب الأعشاب 
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شمع العسل :1/3 : 

عنئدما تنتهى الشغالات من تغذية اليرفات ةك اليوم الحادي عشر من عمرها 
فإنها تبدأ بتصنيع الشمع. وتستمر 2 ذلك حتى اليوم الحادي والعشرين: وذتك 
دون أن تغادر الخلية, شم تبدأ طيرانها لجمع الرحيق. تفرز غدد الشمع التي تمع 
على الوجه السفلي تلبطن النحلة بين حاقات بططنها الأريع الأخيرة. مادة الشمع؛ وهذه 
ننضج وتجف ونتصلب على هيثة فشور؛ تظهر على جراب خاص موجود ع الحلقات 
الأربع المذكورة: فتجمعها النحلة يفصلها عن جسمها بوساطة ملاقط أرجلها الخلفية. 
ثم نقوم بهرسها وعجنها فبل استعمالها لك صنع الإطارات الشمعية ب الحلية ويئاء 
الخراريب ( العيون السداسية) بطريقة فنية منظمة بشكل مذهل. 


التركيب الكيميائي لشمع التحل: 

لكى يصنع التحل كيلو جر ام من الشمع فاته يحتاج إلى استهلاك ما بين ٠‏ 
إلى ٠١‏ كيلو جرام من العسل. ويكون الشمع حديث الصنع أبيض اللون. يتحول إلى 
الأصفر ثم البني الفامق. يتركب الشمع من أحماص دهئية وهيدروكسولية وهيدرات 
الكربون. وغيرها وي أغلب الأحيان يكون مشوياً بنحو 7/6 من حبوب اللقاح والعكبر 


ومواد أخرى, يمعثى أنه نادراً ما يكون نقياً. 


العكبر 15اممث::<ا 

العكبر عبارة عن مادة راتئجية صمغية؛ تجمعهاأ الشغالات من يراعم ولحاء بعض 
أنواع الأشجار: كالحور والصغصاف والدردار والصنوير والبلوجل وغيرها. تستخلص 
النحلة العكبر من براعم ولحاء الأشجار يوساطة فكهاء ثم تنقله بوساطة أرجلها 
الأمامية والوسطى إلى سلال موجودة على زوج أرجلها الخلفية. وتستمر لي فمل ذلك 
حتى تمتلى نلك السلال بالعكير؛ ثم تحلير به إلى الخلية؛ ففإذا كانت درجة الحرارة 
منخفضة نسيياأً. فقإن العكبر يكون صلبأ بحيث لا يمكن تفريقه إلا بعد مرور بعض 
الوقت, والتحلة ثب داخل الخلية التي تكون حرارتها مناسبة لذلك, ثم تستخر جه من 
سلال أرجلهاء وتمزجه بلعابها الغني بالأنزيمات. يجمع النحل العكبر 4 يداية موسم 


الربيع 4 الوقت الذي يجمع فيه حبوب اللقاح. ثم يتوقف عن جمعه حتى موسم آخر. 





كته العكبر شك خصائصه باختلاف مصدره. ولذلك فمن المفنيد 2 أثناء 
استعماله كعلاج أستخدام عكبر متعدد المصادر ذى خواص متكاملة. 


يستخدم التحل العكبر لالأغراض الأتية ؛ 


١د‏ سك الشقوق الموحودة كك حدران وسقف وأرطن الخلية: لتأمين عؤلها 1-7 
المحيط الخارجي. 





7 دعم بنية اللاأطارات وتلصتتها مع بعص . 
1 ؤ 
لمع تسرب البرد إلى الداخل. 
؛-ينشر النحل خَلف فتحة الخلية تحصينات مهمة جدأً من العكير , لمكافئحة 
الحيوانات الكبيرة نسبياً التي تحاول الدخول إلى الخلية. 


©- يستعمل كمضاد حيوى. وذلك بتغطية جدران الخلية به وطلاء جدران الحاضنة 


و 


من الداخل بطبقة رقيقة منه مئعأ لأى إصابة. 


محتويات العكير الكيميائية : 


ستوعة جابر تلطب الا عشاب 


لقد تبين أن العكبر يحتوي أكثر من عشرين مركباً حيث يحتوي على 50 مواد 
راننجية: 0 شمم: * 67 صمة . 7 حبوب لشاح: . ١‏ لؤيوت ومركبات متثوعة وشوائب 


2 مضادات حيويك. 


ويعضه يميل الى الأخضر والأحمر. وله رائحة عطرية فوية مميزة؛ تجمع بين رائحة 
سع النحل: يفرز سم النحل جهاز خاص يتمركز ‏ الحلقة الأخيرة من بطن 

النحلة الشغالة. وكذلتك للملكة جهاز سمى بأبرة للسع. ولكنها لا تلسع إلا ملكة أخرى. 
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عة جابر لطب الا عشاب 


يتكون الجهاز السمي للئحلة من غدتين .2 
وكيس السم وإبرة اللسع. تفرز إحدى الغدتين 8 
سائلاً قلوياً: وتفرز الأخرى سائلاً حمضياأً. .© 
وتتصلان يبوساطة ففأة خاصة يكيس 
صغير يدعي كيسن السم. أما الإيرة. 
المعروفة يآلة اللسع فتتألف من غمد ينتهى 
بكلاليب مديبة؛ وعند اللسع تبقى الإبرة عالقة 
مكان اللسع بوساطة الكلاليب. 






سم التحل عبارة عن سائل عديم اللون. طعمه مر وشديد الحموضة: وله تأثيرات 
متفاوتة على الأشخاص الملسوعين. فمنهم من يتأثر به قليلاً . ومنهم من يحدث عنده 


واتحلال الدم وكريات حمر: وريما تحدبظ صد مك . 


تركيب سم التحل» 

يتركب سم النفحل من حمض كنور أل ماء وحمض الخل وحمض الفوسفور واليتين 
والهستامين والأبامين وا ميتولين والسيستين وغيرها وهي ذأت تفاعل حمضي. 

لعلاج نسعة النحل: لا بد من اتباع الخطوات الآتية: 

-١‏ تترك التحلة عادة إبرتها التى لسعت بها شك مكان اللسع تحت الجلد, ولذلك 
يجب إزالة هذه الإبرة بوساطة ملقاط خاصء ويجب أن يتم ذلك بالسرعة 
الممكنة وبهدوء يالع: وذلك لكي لا يتسرب مزيد من السم الى جسم الملسوع. 

7- يدهن مكان اللسعة بعصير يصل أو توم أو خل. 

؟- الامتفاع نهاتياً عن فرك مكان السعة. 

4- إذ! كان الملسوع لديه حساسية مفرطة تجاه سم التحل؛ فيجب ثقله قوراً إلى 
المستشفىء. خاصة إذ! كان قد تعرض للسعة سابقة. وأيدى حساسية مغرطة 


استعهمالات متتحات التخل : 
أولا:العسل؛ 
للعسل فوائد كثيرة. هما ورد كك القرآن الكريم والأحاديت الشريفة تذكرنا أن 
العسل فيه شغاء ومن أهم تأثيرات العسل ما يأتى: 
١‏ - علاج الإمساك: حيث يؤخذ كوب من اللين البارد؛ ويذاب فيه ملعقة كبيرة 


من العسل: ثم يشرب مرةك# الصباح وأخرى # المساء عند النوم فيزول 
الامساك. 


؟- علاج الإسهال: إن حديث الرسول 8ه يذكرنا دوما بعظم فوائد العسل. قذلك 
الرجل الذي جاء إلى الرسول يَنيه. وقال له: ,إن أخمي استطلق بطنه؛ قأمرم 
الرسول يبك بأن يسقيه عسلا؛ فسقاه أربع مرأت وشفي من الإسهال. 


؟- عملاج فرحة المعدة والاثنى عشر: يَؤَخْد ملء ملمقة صغيرة من مسحوق قشور 


الموز المجففة. وتضاف الى ملء متلعقة كبيرة من العسل. ثم تمرْج مع نصف 
كوب حليب, ويؤخن مرة ي الصباح وأخرى 2 المساء مدة شهر. 


؛- للأمراضن الصدرية: يعزج ملء ملعقة من عصير الفجل مع ملء ملعشّة من 
المسل. وتمز جان مع ملء كوب ماء دافَن. ويشرب مرة ل الصباح وأخرى 2 
المساء. 

0 لعادج الريو: يؤحد ملء فنحان فهوة من العسل وملء. ملعقة سكتحيسن.: ومأ 3-5 
ملعقة من خل بصل العتصل. وتمزج جيدا مع العسل. ثم يمزج الجميع بك 
ملء كوب ماء ويذاب جيدأً. ثم يشرب على الريق يومياً مدة أوبعة أسابيع. 

5- علاج عضلات القلب والرعشة: يشرب على الريق يومياً كوب من الماء البارد 
محلى بملعقتين من العسل؛ ويستمر ذلك مدة أسبوع: 

- علاج الروماتزه: يؤخذ ملء ففجأن قهوة من العسل. ويمرّج يه ريع ملمقة 
صفيرة من الحبة السوداء وتخلط مع ملع كوب ماء دافئ؛ ثم يضاف بضع 
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001 نقاط من زيت الزيتون والكافور: وتمزج جيدأ وتشرب قبل النوم. كما يمكن 
علاج مكان الأئم بلسع التحل أو حقن سم النحل ع مكان الألم. 

با علاج الاستسقاء: يؤخد ملء ملعقة من اللبان الذ كر ويغلى مع ملء كوب ماء؛ 
ثم يبرد ويضاف ئه ملعقة كبيرة من العسل ويشرب مرة على الريق وأخرى 2 
المساء يومياً. ويمنع المريض من طعام اللحوم: ويعتمد يك غذائه على الشوفان 
وخبز القمح والعسل. وذلك مدة ثلاثة أياح. 

5- علاج حصوات الكلى: يَؤُحَْدُ ورق الخباز البري قدر ملمقة بعد تنظليفه, ويضاف 
إلى ملء كوب ماء مغلّى. ثم يضاف إليه ملء ملعقة عسل كبيرة وملعقة زيت 
زيكون د نفلم ١‏ دفيقة يصشى ويشرب مرة واحدة عند الشعور بالمغص الكلوي 


ويستمر عليه مد م أسبوع. 


00 2 موسوعة ما 


بلطب الإعشاب 


-٠‏ لعلاج مشكلات الكيد: يؤخد ملء ملعقة صغيرة من مسصحوق لحاء» البلوط 
ويعجن مع ملء فئجان غهوة عسل ويلعق على الريق يوميأ ومدة شهر. 


ل 5 


نا 


١‏ - لتسهيل الولادة: عندما تبدأ المرأة شك اتطلق تتثاول ملء فنجان فهوة من 
العسيل: حيث تسهل عملية الملادة. 


- لملرد السعوم من جسدمم الانسان؛: يؤحد ملع ففحان خهوة سئي العسل. ودمر م 
معمك مله ملمقة طعاح من ؤزيت السمسم. ويشرب صياحاً ومساء. 
١١‏ - لمنع الأرق: يؤخذ ملء كوب من الحليب الدافئء ويضاف إليه ملء ملعقة 


طعام عسلء ويمزج جيداً ثم يشرب قبل الثوم. 


4- لملاج مرض التراخوما: يكتحل بالعسل الطبيعي مرة 4 الصباح وأخرى 
عند النوم مع تناول ملعقة عسل يومياً. 

60- لتخقيف حموضة المعدة: يؤخذ فص ثوم بعد تقشيره ويقطع ويوضيع ب ملء 
كوب حليب. ثم يضاف إليه ملء ملعقة عسل مرة واحدة ك اليوم ومدة خمسة 
أيام. 


ثهل ل دع 


5- لعلاج رائحة الفم الكريهة: يَؤْحْد ملعقتان من العسل وتذاب يذ ماء مف 
على نا رهادئة حتى يظهر البخار. كم يقوم الشخص ود يستئشق اليخار وتكرر 
هذه الحلسة عدة سرأت مع استمرارية مضخ الشمع. 


7- للقضاء على الثأليل: تسحق ملء ملعقة صغيرة من الحية السوداء وتخلط مع 
ملعقة عسل مطلبيعي وتوضع على الثائيل وتفطى بلاصق بمعدل مرة واحدة 25 
اليوم ويكرر العمل مدة أسيوع وبعدها سوف تتساقط واحد! تلو الآخر. 


- الفرغريفا! والشروح المتعفئة: يؤْخذ ملء فنجان من زيت كيد الحوت وفتجان 
من العسل وملء ملعقة طعام من مسحوق المر وتمزج جيدأ ثم توضع على 
القرغرينا أو الجروح امتمفنة بعد تنظيف ال مكان بمطهر. ثم يغطى بشاش 
وتكرر هذه العملية يوميأ. 


ثاتياء استعمالات القذاء الملكى: 


١-لعلاج‏ العقم عند الرجال: يؤخذ مقدار ١‏ ملليجرام من الحراريبٍ مباشرة 
وتوضع فوق اللسان وتترك للامتصاص. ثم يشرب بعده ملء كوب من حليب 
البقر. ويستمر على ذلك مدة شهر يومياً. حيث يفيد 2 تنشيط الغدة الجنسية 
وعلاج الضعف الجنسي. 
؟- لإعادة انخلايا الخالفة: يؤخن مقدار ٠١‏ ملليجرام قور استخراجه من الخراريب 
ويوضع على اللسان؛ حيث يمتص ويكرر ذلك يوميأ مدة أسبوع. وتستخدم 
الجرعة نفسها كك حالات ارتفاع الكوليس ترول وارتفاع ضغط الدم وكذلك 2 
الحالات العصيية والنفسية. كما يفيد 2 عصلاج كثير من أمراض الشيخوخة 
وققر الدم الشيخوخي. 
0 
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*“ مع العسل وَيؤخذ ملء ملعقة صغيرة يومياً؛ حيث تزداد 
قوة الانسان وتشاملة. م وتيصيم أكثر تُحملا اللوجهاد. 9 1-0 ع 
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جابر لطب الأعشاب 


كالثأ: سحيق نب لماح ا لتحا و2 


يستعمل حيوب اللقاح على تطاق واسع.: حيث تعمل مقوياً. وتققّط الجسم. 
وتزيد من مناعته صد الجراثيم: تزيد الشهية للطعام: تعيد التوازن 2 عملية الأيض 
بالجسم, تقيد الناقهين والمتعبين والمصايين بالتسمم. تفيد يك حالات الإرهاق الفكري 
والعصبي. وتحسن المزاج. ويصيح الإنسان أقل عصبية. تنظم عمل الأمعاء وتشغى 
من الإمساك؛ تفيد شك أمراض البروستاتا. 

والجرعة لكل التأثيرات السابقة هي ملء ملعقة طعام صياحأً وأخرى مساء. 
ويفضل أن تتم المعالجة بحبوب اللقاح مرتين شه السنة: الأولى . بداية الخريف 


والثانية 4 بداية الربيع وأن تستمر كل معالجة مد ةشهر. 

رامعاً: شمع التحل: 

يمضعغ شمع التحل لعلاج حالات مرضية عديدة مكل التهاب الجيوب الأنفية 
المزمن. وأمراض اللثشة, وحالات الربو, والزكام. والتهاب التصيبات. والطريقة أن 
توضع غخطفة من الشمع ك الغم ونمضع بهدوء مدة 5١-7١‏ دفيقة ثم ترمى؛ ويكرر 
ذلك ؟ -1 مرات كل يوم أو أكثر, وسثمر فعل ذلك لحس الشماء. 


خامسا: المكير 5تلأ0 80 


-١‏ علاج الجروح والحروق: يمزج مقدار 14 جرامأ من العكبر مع ٠٠١‏ جرام من 
الفازلين. ويدهن يه الجروح أو الحروق الجلدية صباحأ ومساء ويكرر يوميأ 


حتى الشماء. 


؟”- علاج التهابات اللثة والحتجرة واللوزتين والبلعوم والقصبات الهوائية والرئتين. 
إضافة إلى التهاب الجيوب الأنفية والزكام والأنفلونز!. والتهاب القولون 
والقرحة المعدية. والتهاب المثاتة والتهاب الكلى والبروستاتا. يؤخذ لعلاج 
الأمراطن السايقة جرام واحد من العكبر ويوضع يك الفم لكي يترطب باللماب. 
ثم بمضغ يهدوء مدة تنصف ساعة ثم ييلع مع فليل من الماء: ويستمر الاستعمال 
مدة ثلاثة أيام منتالية. أماءي الحالات المزمنة فيستمر العلاج مدة ٠١‏ يوماً. 


ساد سا : مدت النحل: 


بدأت قصة العلاج يسم النحل عندما أصيب طبيبٌ نعساوي اسمه د. ترنش بالحمى 
الروماتزمية؛ وأثناء مرضه تعر للسع عدة نحلات فشفي على إثر ذلك من مرضه: 
فلفتت نخظره تلك الظاهرة: فيد أ يعالج مرضاه بلسع النحل. وقد ذكر أنه عالج ١7‏ 
مريضا مصابين بالروماتزم باسع النحل. فشفوا جميعاً. وهناك قصة أخرى أن طالباأً 
كان يجري دراسة على النحل للحصول على درجة الماجستير. وكان مصاباً بالصدكية 
منذ ست سنوات دون أن يجد علاجاأً وتعرض للسع النحل فتماثل للشفاء. 


5 1 < 1 
ومنأهم التاثيرات لسم التحل انه يمنع تخثر الده. ويحرصن الجسم على افرار 
هرمون الكورتيزون. وهو أكثر مضادات الالتهابات الروماتزمية. كما أنه يزيد مناعة 


الصاب م جسم لويش وتُحرض حتى تلسعه . وييدأ العلاج بلسعة و واحدة ث اليوم 
الآول. كم بلسعة نحلتين 2 اليوم الثاني: ثم ثلاث لسعات # اليوم الثالث؛: وهكذا 
حتى تصل عدد لسعات التحل إلى عشر لسعات 2# اليوم العاشر. وعندها تنتهي مدة 
المعالجة الأولى بخمسة وخمسين لسعة. ثم يستريح المريضن مدة 6 أيام, ويكرر لسع 
النحل بمعدل ثلاث لسعات كل يوج ومدة َه يومأ َي !2٠‏ لسغة. 


يوجد حالياًع الصيدليات مستحضرات جرى تحضيرها من النحل, وتياع بشكل 
حقن. وتحقن تحت الجلد ش موضع الألم. 
عش الفسيل : 
يغشن العسل عادة من كيل ضعفاء النفوس بالسكر ويدفيق بق البر الملحمص ويكشف 
بوساطة الكحول ؛ حيك لا يترسب فيه كمأ بغش بالدفيق + غير الملحمص وبالتشاء ويكشف 
بعدم ذوبائه ك الماء البارد. ويكتسب اللون الأزرق إذا أضيف إليه محلول اليود. كمأ 


يفش العسل بالسكر والمولامس وعسل القتصب أو بالسائل الحلو المستخلص من أشجار 
القيقب الكندية. الذى يباع لك علب لاستعماله بديلا للعسل يك قطائر اليان كيك 
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يمكن كشف السل المفشوش مخبريا حيث يلاحظ نسبة الماء, وكذلك نسبة 
حيوب اللقاح ونسية السكروز. 


ويمكن الكشف شعبياً عن غش العسل حيث توضع نقطة من العسل على ورقة ثم 
تحرق فاذا انحرقت الورقة وكذلك نقطة العسل دل ذلك على أن العسل مغشوش. واذأ 
احترقكت الورقة. عدا نقطة العسل وخطعة الورق الموضوع عليها التغطة؛ فإن هذا يدل 
على نقاوته وعدم غشه. كما يمكن رمي قطرة على رمل ناعم أو رماد ثم تحمل. فإذا 
لم يلتصق يها أي رمل أو رماد فهونقي. 


كر سي 
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نفلالماء يسمى أيضأً خصة الماء. يتراوح ارتفاعة ما بين ١٠.و ١‏ ؛1سم: وهوئيات 
معمر مائى الساق كبير ومداد مفمور تحت سطح الماء. يحمل أوراقاً حرشفية وبقايأ 
ليفية من أعضاء سيق أن سقطت. يمتد الساق # مقاطع. الأوراق كبيرة ثلاثية 
الوريقات: لها سويقات طويلة وأغماد؛ الأزهار بيضاء وردية تنتظم 4 عنقود منتصب 
على شمراخ. الثمرة علية. 
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وطعم الثيات حريف. إذا ما رأيت نيات نفل الماء مرة واحدة: يصيح من الصعب 
بعدها أن تنساه أو تخلط بينه وبين نيات آخر. له فروع مزهرة رائعة الجمال. 

يعرقدالئيات علعياً بأاسم تا قتا ملكا 5ع ةلزنرعل8 من الفصيلة التفلية 
2 ال انل ددرت ف 

الموحلن الأصلي للنيات: أوروبة وآسية وأمريكة: ويوجد ث المياه العذبة الضحلة. 

الأجزاء المستعملة من الثيات: الأوراق. 
المحتويات الكيميائية للأوراف: 

تحتوي على جلوكوزيدات أريدويديه وجلوكوزيدات الفلا فونول وكومارينات 
وأحماضن فينولية وستيرولات وثلاثيات التريينويد وحموض العفصن وقلويدات 
البيرولوزيدين ولكنها بنسبة قليلة جدا. 
ا الأستيعما لاتب : 

استخدم نفل الماء منذ آلاف السئين علا جا شعبيأ للروماتزم والتهاب المفاصل. 
كما استخدم لعلاج احتباس السوائل م الجسم والجرب والحمى. 

ونقل الماء عشب مرموق يفتح الشهية. ويئبه العصارات الهضمية؛ ويستخدم 
على نطاق واسع لتحسين الهضم الضعيف أو المتدئي النشاط. وبالأخص عند وجود 
انزعاج بطني. كما أن نفل الماء يساعد على زيادة الوزن. 

كما أنه علاج فاعل للروماتزم والتهاب المفاصل. لا يوخ نفل الماء عند الإصاية 
بالإسهال أو الزحار أو القوئون. 

كما أنه يستعمل تعلاج مرض الآسقربوط ومنظم للطمث. وهتاك مثل يقول: إن 
كوبا يوميأ من نفل الماء يمكن أن يطيل الحياة. 

الجرعة: يؤخذ ملء ملعقة من مجروشى الأوراق الجافة؛ وتوضع 4# ملء كوب 
ماء مغلّى. وتترك مدة عشر دقاتق. ثم يصفى ويشرب بمعدل مرتين 2 اليوم صباحأ 
ومساء. وهذا لسوء الهضم وققر الدم والاضطرايات النفسية واضطرابات الدورة 


الشهرية أ سن الاياس. 
الس ريم 


بيت 3 





كه 1 
قي 
4 


نقل المروج ٠”‏ ' 
ع روه لعي ف 


0 ١ 
92 
ل‎ 





ظ ظ 
النفل الأرجواني أو نفل المروج من النباتات المعمرة: التي يبلغ ارتفاعها تصف أ 
متر. أوراقه عؤلفة من ثلاث وريقات: أزهاره حمراء إلى إرجوانية على .شكل كرة. ١‏ ظ 
ودات نكهة ممتعة: ويمكن أكلها. وتحتوي على عدة أزهار صغيرة. يعرف النيات. إل 
علميأ باسم 2120586 111لالاه!11' من الفصيلة البقولية 6نا1110105الاعع.ا. 2 | 
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الموطن الأصلي للنبات: أوروبة وأسية؛ وقد وطن # أمريكة الشمائية وأسترالية. 

الجزء المستخدم من النبات رؤيسات الأزهار: التى تحتوي على فلافونيدات 
وأحماضن ذينوئية مكل حعض الساليسيليك. وكذتك يحتوي على زيت طيار يشمل 
ساليسيلات الميثيل وكحول البنزيل. كمأ تحتوي على ستيوستير ول ونشاء وحموض 
دهنية. والفلاهونيدات الموجودة 4 الأزهار مولدة لالإستروجين. 


الاستعهمالاب: 

يعد نبات نفل المووج أحد أقدم المنتجات الزراعية شك العالم. فقد كان يزرع منذ 
عصور ما قيل التاريخ. وكانو! يستخد مون أزهاره التي على شكل الكرة وأوراقه المركبة 
ثلاث وريقات منن الاستخدام الطويل العهد للاأعشاب الطبية. عبر مئة عام الماضية. 
امتد حت المزايأ العلا جية لهذا النبأت.ث علاح السرطان. بالمقابل يعلن العديد من 
الأطباء المعاصرين بأن النفل لا يؤدي إلى أي تحسن يك وضع المصابين بالسرطان. 
مع ذلك فقد كشفت بعض الدراسات أن من الممكن أن يكون لهذا النبات بعض الآثار 
المضادة للأورام. كما لعب هذا النبات دوراً يك الزراعة قديما جدأ. تميز أيضأ بكوذه 
استمر مدة طويلة من التاريخ كرمز ديني. ققد بجله الأغريق والرومان القدماء وكدلك 
الشعوب السلتية كأ إيرلندا قبل اعتناق المسيحية. كان المسيحيون الأواثل ينسبونة إلى 
الثانوث المقدسس؛ وذهب بعضهم إلى انقول: إن النفل كان النموذج الذي يرمز إلى 
إيرلئدا. النقل استخدم ورق النفل كأحد التماذج الأربعة يورق اللعب. # العصور 
الوسطى كأنوا يستخدمون النفل لمكافئحة أعمال السحر. أما ك الشرق الأقصى فكان 
العشابون يستخدمونه بشكل أكثر عملية وواقعية. 

كان الأطياء الصيئيون التقليديون قد استخد موه لمدد طويلة طارداً تلبلغم. كما 
أوصى الأطياء الشعبيون الروسن به لمعالجة الربو. وك حضارات أخرى كان الناس 
يستعملونه كعلاج خارجياأ لكافحة أمراض البْشَّرَة والعيون. واستخدم عن طريق القم 
مدراً للبول وذلك علاجأ لاحتياس الماء. إضافة إلى وصفة مهدأ ومضادا للالتهاب 
ودواء للسعال وعلاجاً للسرطان. منذ نهاية القرن التاسع وحتى بداية القرن العشرين 
كان الثقل اليتفسجي يشكل العنصر الأساسى للعديد من المستحضرات الصيدلية 
المعروفة باسم «مركيات التفل»., وكان أشهر هذه المركبات مستحضرأً صنعته شركة 


ويليام ميريل؛ وهو عبارة عن مزيج من النفل وعدة نباتات أخرى. كان صانعو تلك 
المركبات يدعون أنه مقوي ويفيد 4 معالجة الأمراض الجلدية والسقلس والسل ( سل 
القدد اللمفاوية) وِيْ عام 1517م انتقد مجلمى الصيدلة والكيمياء للجمعية الطبية 
الأمريكية مركبات الثفل بهذه العيارات ولا نملك أي معلومات تؤكد أن هذه المركيات 
تتمتع بمزايا علا حية». لقد استخد مت هذه النيتة علا حأ لسرطان الثدي. وكأن يوضع 
مغلَى مركز على موفع الورم لحثه على الثمو إلى الخارج وشقاء الجسم. 

عندما قام ياحثو المعهد الوطئي للسرطان بدراسات مخبرية على السرطان 
سمحت ياستئتاج أن نفل المروج يحتوي على أربعة عناصر مضادة للأورام؛ وخاصة 
مادة الدياديزين ومادة الجبينستين. يحتوى هذا النبيات على كمية عألية من مادة 
التوكوفيرول وهو من المواد المضادة للاأكسدة؛ وعلى نوع من فيتامين ه أثيتت ضاعلية 
الوقاية من أورام الشدي لدى الحيوانات. لا تزال هذه الاكتشافات ف مراحلهاأ 
الأولية: وعلينا عدم استخدام هذا الثبات 4# علاج السرطان. 

تشير بعضن الدراسات إلى أن نفل المروج الذي يؤخذ يكميات كبيرة له أثر 
أستئريجوني لا يمكن إهماله:؛ الأمر الذي يعني أنه يمكن أن يخفف بعض أعراض 
سن اليأمس. على على الرغم من آن النساء اللواتي يتناولن جرعات إضافية من 
الإستروجين عليهن أولا استشارة الطبيب. يوجد مستحضر مقنن متواشر ‏ مخازن 
الأغذية الصحية على شكل كبسولات. يقِحْد كبسولتان ثلاث مرات كك اليوم. 
ملد حظلة هامة: 

يجب عدم استخدام هذا النيات من فبل الحوامل والمرضعات والأطفال تحت 
سن السادسة من العمر. وكذلك الثساء اللاتى يتناوتئن حبوب منع الحمل. وكذتك 
الأشخاص المصابين بتخثر الدم. والمصايين يأمراض القلب والتهاب الأوعية الدموية. 
كذلك على الأشحاص الذين سبق أن أصيبوا ببعض الحوادثت الوعائية الدماغية. 
لايجب أن يستهلك هذا الثبات لاأغراض علا جية إلا بعد موافقة الطبيب. وعليكم 
استشارة الطبيب شك حائة حدوث أعراض غير مرغوية أوإذا استمرت الأعراض 
المرضية بعد أسبوعين من استعماله. 
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هندي شعير غيارة عن شجيرة معمرة. يصل ارتفاعها الى نحو ؟ أمتار, أت 


لروعة 


أوراق مغصصة ومتبادلة. أزهارها صغيرة خضراء. الثمار تشبه إلى حد ما؛ بذور 
ثمرة الزيتون, أو الزبيب الأسود. ولكن بعض ثماره متطاول نوعا ماء والثمرة عليها 
خدود مجعدة صلبة جد أ. للثمرة تواة ذات شكل بيضاوي؛ له ثلاث قشور تغلفه. وئمرة 
الهندي شعير يكون لوثها أسوذ مائلاً إلى البني الفامق. 


وسوعة جابر لطب الإعشاب 


- 





يعرف الثيات علميا بأسسهم 05ا18016 كنكل | مج ]1 . 
الموطن الأصلى لاثيات: هو الهئد. 
المحتويات الكيميائية : 
نحتوي كمار الهندي شعير على مواذ مرة وهلامية وجلوكوزيدات ومواد 


 ةمصشصتخ‎ 


الاأستعهاكاب: 
لقد قالى الأطباء القدامي: «الهندي شعير يستخدم # علاح حالات اضعلرايات 
الأمعاء والاسهال». 
ثمار الهندي شهير لها خاصية القبضء. غفى حال تناولها بكميات قليلة جدأ فتكون 
قابضة للإسهال. وك حال تناولها بجرعة أكبر فإنها شك هذه الحال تكون مسهلة. ويعد 
الهندى شعير له خاصية مرّدوجة, ومبدأ استخد امه مضادا لحالات الإسهال لا غبار عليه 
حالة التقيد بالجرعات القليلة جدأ. بحيث تستعمل بعد تجفيفها وسحقها جيداً. 
- يستخدهم مسعوق الثمار الجافة يععدل ملمقة صفيرة تضاف إلى كوب ماه عَغْلّى ويترك 
مدة ٠١‏ دقائق. ثم يصفى ويشرب مرة واحدة يومياً. وذتك لحالات الإسهال. 
ا ماس 5 5 1 8 
- يستنخدم مغلى مسحوق الثمار بمعدل ملعقتسن ‏ ملء كوب ماء معلى دكرك منت 
١‏ دفائق: كم يحقفى وتيشرب هرت وأحدة لحالات الامساك. 
- يستخدم مغلّى مسحوق الثمار على هيثة غسول ثلاث مرات # اليوم لعلاج 
التهايات اليواسير. 


يجب على المرأة الحامل والمرضع والطفل تحت سئ الثانية عدم استخدام ثمار الهندي 


شعير. ويجب حفظه بعيداً عن الضوء وعند درجة حرارة لا تزيد عن 10 درجة مئوية. 


مم سي 





ا 
.هل 


موللان ا 


؛ جابر تطب الأعشاب 


5 


/ 
نه 


#1 
المراجع العر نغلك. 


لب اك 


7 ع ] 


-١‏ مايكل كاسلفان: الأعشاب العلاجية الجديدة الدليل التموذجي إلى أفضل أدوية 
الطبيعة: مكنية لحربر 7 لج 
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سوعة جابر لطب الاعشاب 


5 أحمد قراعك: شاموس, الغذاء والتداوى, بالئثياتات موسوعة عدائية صعحيكه عامفة 


دار النفائس. الطبعة السادسة ١155م.‏ 


3 أمين الحضرى زكى الحضرى: ذداء لكل داء - موسوعة العاذج بالأعشاب 
والنباتات والزيوت الطبية: مكتية مديولي: الطيعة الأولى ١٠٠1م.‏ 


- 


غ+- أمين الحضري زكي الحصري: دواء لكل داء - موسوعة العاذج بالاعغشاب 
والئياتات والزيوت الطبية: مكنيك مد بولى: الطيعة الثالية :. كم 


ك- أمنين الحضرى زكى الحضرى: دواء لكل داء - صحة وجمال المرأة موسوعة العلاج 
بالئياتات والأعشاب والزيوت الطييفية: مكنية مد يولي - المليعة الأولى . آم. 

1- أمين الحضري زكي الحضري؛ دداء نكل داء _موسوعة الملاج بالنياتات والأعشاب 
والزيوت الطبية: مكنيكة مديولى: الطيعة الثائية . أمء 

ا- أحمد شمسن المدين: التداوي بالأعشاب والنباتات قديما وحديثاً: دار الكتب 
العلمية - بيروت - الطبعة الثائية ١1441م.‏ 

4- أمائدا أورسل: التداوي بالفيتاميتات والمعادن أكاديميا أنترناشونال 7١٠٠م‏ 

4- د. موزى طه قطب حسين: التياتات الطبية - زراعتها ومكوناتها: الطبعة الأولى: 


0 
دار المريخ 1341م ام 
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ققد غك ضر 


56 جميس أية. دبوك: الصيدلية الحخضراء اكتشافات جديدة تك المعالجة العثسية 
لأمراض وحالات شائعة: مكتية جرير - الطبعة الأولى 7١٠ام.‏ 

-0١‏ أقدرو شوقالية: الطب اليديل - التداوى بالأعشاب وائنياتات الططبية: أكاديميا 
أنترناشوئال 1١١١م.‏ 

7- بنيكوب أودى: الكامل ث الأعشاب والنباتات الطبية: أكاديميا أنترناشونال 
7هم. 

-١‏ دكتكور أحمد زكنى: كك سبيل موسوعة علمية: الحليفة الثانية: دار الشروق 
5م. 

+1 - دككور على علسى العتيميى: موسوعتة نياتات الإمارات العربية المتحدة لم تراث 

6- د. جيسس ف. بالثن ود. قيليمس أ. بالشى: الوصفة الطبية للعلاج بالتغذية: 
مكتية جرير: الطبعة الرابعة 4 ١١٠ام.‏ 

ع تهانى الموسى: الفذاء ذاع وذواع: الحليعة الأوئى: الدار العربية للعلوم 
؟*٠آاتم.‏ 

- وديع جبر: العلاج بالئباتات: الطيعة الأولى ‏ دار الجيل ‏ بيروت 1548/8م. 

8- د. أحمد توقفيق حجازى: موسوعة العلاج الطبيعي. دار أسامة للنشر والتوزيع: 
الطبعة الأولى ؟١٠٠ام.‏ 

3 ام يبيل غوتليب؛ اختيارات حدلل 6 كك العلاج «الصب اليديله مكنية حرزير: الطيعة 
الأولى ١‏ أم. 

-٠٠‏ دكتور حسام أحمد توفيق: العلاج الطبيعي لكل المشكلات الصحة اليومية. الحلب 
البديل. الطبعة العربية الأولى ”١٠٠٠م‏ الأهلية للنشر والتوزيع. 

71 محسن عقيل: الملاج بالأعشاب - متنشورات مواسسية الأعلمي للمطبوعات 
بيروت. الطيعة الأولى /41ةام. 

؟- د. شاري ليبرمان ونانسي برائفج: المرشد إلى الأغذية التكميلية التي تحتاجها 
وجرعاتها الشعالة. دليلك ألى مأ تحتاج من قنيثا ميئات ومعادن ‏ مكتبة حرزير: 
الطبعة الأولى 7١٠1م‏ 


؟؟- ابن قيم الجوزية: الطب النيوي - طبعة جديدة منقحة, دار الكتاب الحديث 
- الكويت /15/8م. 

:- مختار سالم: الحلب الأخضر - وصفات علا جية شعبية: الطبعة الأولى 1947م. 

6- ليندل كوستين: الأغذية الفعالة: أكاديميا إنترناشوئال - 7١٠٠ام.‏ 

5- د. محسن الحاج: طب الأعشاب - تراث وعلم: دار صبح تلطباعة والنشر 
والتوزيع - بيروت - الطبعة الأولى - ١٠٠٠م.‏ 

7< د سامي محمود: تذكرة داود: المركز العربي للنشر والتوزيع - -155م. 

4- د. سامي محمود: الصعحة والعلاج ل الطبيعة والأعشاب, المركز العربي للنشر 
والتوزيع. 

5- دكتور حسان قبيسي: معجم الأعشاب والنباتات الحلبية: دار الكتب العلمية - 
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بيروت: الطبعة الأولى - 1555ام. 

-٠٠‏ محمد عبدالرحيم: أعشاب وئياتات طبية بمتثاول يديك - فوائّدها والتداوي 
بها: الطبعة الأولى - 1١٠5م‏ 

-١‏ أنطوني جي. ميلر وميراند! موريسس: نياتات ظفار - المنطقة الجتويية بسلطتة 
عمان - الاستخدامات التقليدية والاقتصادية والدواثية: مكتب المستشار تشؤون 


2 


المحافظة على البيئة - ديوان البلاط السلطائي - سلطنة عمان - 15488 م. 
؟- العماد مضصطفى للاسن: المعجم الطبى الثباتي. طلامن للدراسات والترجمة 
والنشر - دمشق- 1544م. 
؟- ميكاثيل كاسئلمان: معجم الثباتات الشافية - علاج لأكثر من ٠٠٠١‏ عرض: دار 
المؤلف للطباعة والنشر والتوزيع. الطبعة الأوتي -/1ؤةام. 


ل 


74- د. إبراهيم عبد الله العريض وسعود عبد العزيز الفراج: الثباتات البرية المأكولة: 
مطابع المحمس -151/8اه. 
- خليل عبد الغفور: التداوى بالأعشاب: دار الإسراء ‏ عمان. الطيمة الأولى. 
٠‏ * أخء 
1- أمين الحضرى زكي الحضري: دواء لكل داء - موسوعة العلاج بالأعشاب: مكثبة 
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دكتور معين فهد الزغت ود. عبدالملك آل الشيخ: النياتات البرية المنتشرة ف 
منطقة الرياض - جامعة الملك سعود. الثشر العلمي والمطابع ١٠47١ه.‏ 

وديع جبر: الشفاء .ث النياتات: دار سان العرييء بيروت: الطبعة الآوئى 
نم 

دكتور صبري القيائي: الغذاء لا الدواء: دار العلم للملايين, الطيعة التأسعة 
عشرة. 14417م. 

جرومس برس: الطب المجرب - التداوي بالنبات والأعشاب: دار المؤلف للطياعة 
والتشر والتوزيع - الطيعة الأولى 419ؤام. 

ديبرا فلوجم بروس ود. هارئيس مايلوين: الدتيل غير الرسمي الطب اليديل: 
مكتبة جرير - الطبعة الأولى 7١٠1م.‏ 

الملك المظمر يوسف ين عمر بن علي ين رسول الفسائي التركمائي؛ تصحيح 
وقهرسة مصطنى السقّا: المعتمد ث الأدوية المفردة: دار المعرقة للطباعة 
والتشر. 45ذ1ام. 

صختار سالم: أعشاب لكنها دواء: دار المريخ - 1541م. 

أحمد اتصباحي عوض اللّه: العلاج بالأعشاب والئباتات الشاقية,. دار اقرأ: 
الحليعة الأولي - 1544م. 

دكتورة هياح شهاب: علم العقافير - مطبعة طريين. الطبعة الثانية. ١154م.‏ 
الدكتور أحمد جمال الدين الوراقي: تكنولوجيا الزيوت والدهون: الجزء الثاني: 
جامعة الملك سعود - عمادة شؤون المكتبات: الطيعة الأولى - 19556م. 

الدكتور زيدان عبد العال: التكنولوجيا الحيوية وأفاق القرن الحادي والعشرين 
لحماية البيئة لتنمية زراعية متواصلة. شركة منشأة المعارف 15917م. 
الموسوعة العربية العالمية: مؤّسسة أعمال الموسوعة للنشر والتوزيع: الطبعة 
الثانية - 18555م, 

د. جابر سألم التحطائي ود. سوسن السيد المصرى: النباتات السامة يك المملكة 
العربية السعودية - التعرق - الأعراض - التشخيصى - الوقاية - العلاج - 
الطبعة الأولى ٠١6‏ ام. 
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الثقاقة التقليدية.ك المعلكة العربية السعودية الجرّء ١١‏ (الطب والعطارة ): 
دار الدائرة للنشر والتوثيق - الطبعة الأولى ١٠٠5؟م.‏ 

دككور مهأنىي عرموش: الأمراضن الشائفة والتداوي بالأعئتاب: دار التفافس 
للطباعة والنشر والتوزيع: الطبعة الأولى - 1557م. 

عبدا معحلي قلعجي (تحقيق): تذكرة دأود 4 العلاج بالأعشاب مؤسسة الإيمان 
دار الرشيد: الطبعة الأولى - 1558م. 

د أحمد طبال: معجم التباتات الشافية: دار الشمال للمطباعة واننشر والتوزيع. 
الطبعة الأولى - 484ةام. 

د. محمد العوادات ود. جورج لحاء: النباتات الطبية واستعمالاتها: الأهالى 
للطياعة والنشر وامتوزيع - الطبعة الأولى. 

بول شونبرغ وفردينا فدباريس: دليل النياتات الطبية تحليل ١٠٠؛‏ نبات ووصقها 
واستشد أمها: وزارة الثقاقة الجمهورية المربية السورية, ٠٠١(‏ آم 

الشحات نصر أبوزيد: النياتات والأعشاب الطبية: الطبعة الأولى: دار اليحار 
- بيروت - ومكتبة مديولي القاهرة -1541م. 

أبعن الشربيني: كنز غني بالقوائد الصحية اسمة: الزيوت العطرية -استخدام 
الزيوتك العلاج والعناية بجماأل المرأة: مكتبة اين سينا للنشر والتوزيع 
والتمدير ام القاهرة. 

محمد عبد الرحيم: موسوعة الأعشاب والئياتات والأغذية # القرأن الكريم. 
الجليمة الأولى. داو الرواتب الجامعية 5 + أح. 

مريم ثور وكمال مرزوق: صحتك يألهنا والشفاء: دار الحيال تلططباهة وا فشر 
والتوزيع 3 . “م. 

البروخضسير كمال الدين حسسسن الطاهر: الخواص الطيية تلبعض الزيوت والدهون 
الحيوائية. الطيعة الأولى: مطابع الفرزدق التجارية بالرياض 1558م. 
البروفسير كمال الدين حسين الطاهر: التركيب الكيمياثي والخواص الملبية 
للألبان وأعيوناتها. الرياض 1١٠٠م.‏ 

الدكتور كمال الدين حسين الطاهر: القوائد الطبية لعسل التحل والبصل والثوم. 
المجلس القومي لليحوث الخرطوم 1985م, 
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الدكتور هاني عرموشي: التحل والتداوي بعسله وعكبره وسمهة: دان التقائس 
للطباعة والنشر والتوزيع 7١٠٠م.‏ 

د. عبد الرحمثخ التجار: الحبة السسوداء بين الدين والطب: دار القيلة لتلتعافة 
الإسلامية جدة 1995م. 

سليمان الأفنس الشراري: الإيل - دراسة مختصرة لأحد نجائب الإيل العربية. 
الطبعة الآولى: مطابع الفرزدق التجارية ١11١م.‏ 

الإيل: الجزء الثالث. مجلة العلوم والتقنية: مدينة الملك عبد العزيز للعلوم 
والتقنية 4١٠ام.‏ 

أ.د. زغلول النجار: من آيات الإعجاز العلمي: النبات 4# القرآن الكريم. الجزء 
الخامس. مكتبة الشروق الدوئية ٠٠6‏ ام. 

د. عبد المنعم محمد الحقتي: عاتم التحل وإعجاز القرآن الكريم: هيثة الإعجاز 
العلمي كك القرأن والسنة, رابطة العالم الإسلامي - مكة المكرمة 5١4١اه.‏ 

د. عبد المنعمم محمد الحفني: أوجه من الإعجاز العلمي # عالم النحل - اللين 
وتركيبه الكيميائي - الحبة السوداء. هيئة الإعجاز العلمى للقر أن والسنة - مكة 
المكرمة ١5‏ ١١ه.‏ 

أبوحامد الغزائي «التداوي بالقرآن - بعسل الفحل- الحية السوداء - الأعشاب 
والنياتات: دار الكتاب الحديث. الطبعة الأولى - الكويت 1588م 

زياد عمران: 444 وصفة للتداوي بالأعشاب. دار الخليج للتشر والتوزيع. الحليعة 
الأولى 7١٠٠م.‏ 

أ.د. جابر سالم القحطائي: موسوعة جابر لطب الأعشاب: الجزء الأول والثاني: 
الطبعة الأوتى: العبيكان 8؟4اه. 


ساس 


م علليج عتالامعاء5 ؛أمز] ع5]-عمتاعع] لمسسعكللهو طأممطلمج1! سقاء تمناء عط ١١‏ 
لمن عطق8 قصماعن لكوع ها عترع تيع اعدئلة عصة عطعط ذه كا لأعومعط أدعدامعم] عدا 
997 اروكذ سماخ 


التلمع مدع عنومع2 08 ومطرم3مخ اقمك تلعآزل ذو عاممطلروح!]1 يعطنن] .مث كعترول -2 
1115 لام] 


قأقعظ. عأعرععم 5 5أالوعط أمتسمطلواظا بوللتقظ ونع تنح لمورلاععن لز مومزتئ -فى 
97 ,. عن[ وماد أاجان”ا 


1995 ,أتط1 أكمةآ بوطاءا صا كعخصقا لمقصت1لعال/ا بحاامخ] عون ]1 ورد[ 4 


كت نااك طلا اامتتالع ذلك ] بقعمدعمع 2 عفرا بصو لصة عوقع :1 كمد 860 -ذ 
1896 انا 17تمتتلمت) 


1112 .0) )© عقنتطئلاطسظ عمساعاك المطضغتنا «ملوتة وعغملين) ,ممتتعووظ لرعونل[ -6 
,98 | 


اتاعوي ا _وع أمظ مولا ,لآ أولا ,أقطارء11] أمداء نلعم [8ق , لأفذ لعرو تسصقدالماقخا دمتعاو - لا 
.996 1 بانملاللت عط موسمعلوط 


لماكعاع) .لان املانصقتن] عطا" .عسك ألعلذ عاتلامسعالم متارمنات علومرععن| -8 
اناك .تلملكالة لرمعع5 ,زعام طاء 8 _كاكم 


2ن المضعع الث 300 لإنة امع توع ام مصرمن) ما ععبرعرع ]اع و لوع ملت وزع جواخ 13 1م12 -9 
2000 تطعوازا .اخ 


لاتلة ععقصشظ ,كلان) لقلامعدك] اه لنالعترماعنلن دخا لعندعاعن!!] عدا" بعاضقا ذلاسل -0ا 
95 بعاتان لا 


نامع ما8 - عمداء للع84 لمطعقط عمعواطن) .علطتضةن ماعرلمم لمع بإلأفريعظ8 مونا ٠‏ | 
9 اللاأممعظ زضا مذاااءط مق تمعالخ 
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قن 


19 متتولطلل»ة 1ل 1! ,تمصا ,جعمدع معخسمسصمناك لالم !1 -2 1 


نالل بقمأاطن أه ماصد[ة! لتسمتعتلع 81 تبموعنث .5 علعوسنخا مه ععانانا] .مفععسدل -3 1 
1985 52]آ بممتامع1لطان8 ععرمرعقع!] ,عزله 


ملم مقمنطلت) كه عتمقا© لمضاع ا نلعلل جلأكودعنجم .5ك ملتنة تل ددج 101 .ف وعطرول -4ل 
285 ,عتال .مملادع ناحاني ععنعمعرزج] 


908 ه11 تمعجسمتا _عجارع ]ا أه عامط لمت 1وم 151 للا عمط" _سعبععق بمإعسمن رن 5-1 1 


لخت صقمة 1 1 ع ]امع :مدل أن عطعع لط منت | ]ا جرع اج[ بلا محرا _وعؤنامة]1 .نا معتصية ا -16 
,1998 .عصل ,جوع*] طتروكحة!] عنا1' .متقصتت لعسماصلاظ أن عجولا 


تكتمملة لمسمتعتلع4ة تكنو امعطعم راط - بوإعمصومع) عمط بممتعمحظ مومعل -17 
9 .ل ؛.] امعمرعارا 


1 . كاللغطع أمجودائ لدع كلقع صنل8 ,كتارعا .5( الطتق لاا :للالتمي «عنراازا .8 -83 1 
.998 روكذ مجسعاخ يامو يلاق بعل زان عاعامتموتن 


عمة لقداءللع1ظ مزعط [!' ,عطعع1] وأالعمماء تعصظط لعتوعأكن !!!ل عدا يلاع تسظ نوعو5 -9ا 
902] ركوع1 عن ]اععممطت ,ععونا لتتمملانت 


عغطا ماعل 1نان) لقءتاعملم فق ,متسواظ أه عسرإعتلع قل لمع عرعواخ - فمعع زلا 5 رعلوعخ] -2100 
2 .قأتماظ تنسمتعتلعا8 آأه وعدنا بم لتصفحط امن _,عرماعلاه] مسلط عمرع مت 
1997 بعتلا ولاق لعمدمك أمعع رما 5 عبعلوع] 


لان ااانا نهم عتاععلط م عمللا لتماأصعددع عدا 1 ,لقتامع] بتعتويظ أوعن] -21 
2001 ,عطعزلق ‏ عتتادئالدآ 


طاتتتمعع م1 عل1نانا ع8 [المتلءن] عط]' معأممظ باععلط عتهتم نالا ع1 تقطتف وموم -22 
بألالك .لغالتصاا تصورتا أيمة كستاامب) .ؤتارعحا ألا ععناة عترلكنا له 


كلصمظ8 نوالعصاط ,عزوي كامعترع تنم عاء أده ع1" .عطتعاط بقمستنا عوط -235 
2000 


لقصماع تلع 1 مع علندا علع امصصمت غلدع1] لعمندنة بلحستصسشة :00 عدرماعورعم نه 
,لالانات ,مهرم لسمعع5 بعلممظ تجتعاوع لملا عمناعدنا ف بوطرع]] 


روتائع ةا 6ه عطتصمظ عدكنمط تمملومم8 معنا" عمط ماع زلا لمة خم[االطظ «رععم2] لد 
19200 لمم نأل عمسمط نواعصمخ] 


185لا ث1 لصة سطاععط اقتتاع للع از مت علنتات) لماللة أل عط 1 ولاقام علت5 1111 -ناك 
199 بعاعة] عاطنلا لمن 


5102 ااتعناعهس !اتصلقة لعصدوعم لقء| اتا عق تامملا ندع تعسمف عر 1 تععربع2 ووعرلومم - 2ه 
1999 بعلوه]ا دومع مممععووا5 خثر رعواء | لعاكا لمعتتداظ ما 


1993 متامتكوظ قاقططسقلاك.,عصاء زلع ك8 اأحطعة] عدعداططت بلوزعع ,2 إعاررة2] -28 


لضع تتعوطا معتتطواة :مسقرظ ممععع لما معلالط لصضد عععلاوككا ععلوط عرق | -20 
998] .قوع الا ععامم ا 


2011151 القع لم1 165 لإأعاعمذ5 ع1 بممعمدايا ممععمكا ذه فلن لامعلل -ناد 
1995 .معروة] . أناوء 5 


ل ةالتلسعماظط عطمه3ا يعتلامن) اقلتلعطعل! عنم علط عط :تتعطماة لمدراعن] -اد 
12 اقم تتلمب؟؛ عرزا اعنتاجاد 


لوطع عصمط كه عاممظ عع أمدممون) عطالا]' معطعرلعا عنوصعة 1" لمة الملااظ علعول -مد 
006 كخاممظ بااأعراا جوع [لعلريع "ا 


مكلقةاط آه أتتترة عداناقع] عطا تعمتصطعم) تتسصدصف نمه جعيح1] .0 عرلوات -33 
رعض] بقن) كمتطكناطن"] عسمتائعك نعساءزلع 81 ااعتم5 أمة!ظآ ما عل انان لمعلاعة»12 م 
9200 | 


لسة عتلدذ ذف ملمطعط عتاداامط تعتمنسب !1ل عت اسبرتصمة عذلط بتنمتسأله1ط لأعونا قد 
1801 .دوع العددرععظ] إقطارعط عنناذنا لعة عستكلمد د علكنبات لمعناع3*] 


3لعم مو إء لزع مظ للع اكه للئاع انتم خ!1 بده] ا ج11 .11! سد ئلا زلا لمح اداع 1نم علعتلهان) -35 
998 ل مانأصة؟الأكمحع ,كللمسمظ] جقعم2 عاولن]] .مطعنا أن 


5للتاناعقت2 01 عامم8 عدناوماط تمملصن ]ا عطاك تدلخ]ط سمستمماا له وترتللنطاظ عرععم8 -ص3 
00 عنمن بجعاخ رعمناصط تتملنصقة! ,كلداممععت!ا] اعوط ل عدصنسام؟ 


35 االتتعمعم أ علمن عوسمط حمل مدخا عضا تعرنةا ممما لضد سوللئط؟ ععومع -ر3 
9201 2 ,انب 


لامها ,ملع عتو لاا بلممظ اعلا عاع امدوهوت كنمعاعلول بموع ا كعا8 ملاة[ -38 
90 ] ,مأرمرن 1 


بتع لل _اكتتقم نم2 لتق خلماط بصمعطط ,كطععما] أه عامم8 عأعام ددمت بخاه!ط عم زنا ديه -59 
1292 معاوما 


غات 6 [الأصعكت5 تتقتقل) أه معوماط ع1 كن ناكا سمعطعماخطط عطا! .الى .كاز .هر -()4 
1986 عقتذن) أن بجالويع طالملا عمادعة طعسوعوع#]1 لع أامدرمة 


ماق أل الإسممصيصضن) #ملتتمسامع الومعالع 81 وقعصك 1لعاة لوتاتيت21 عم +1ن]”1 -41 
الاك وسمتلزلعة لرزمععة ,بزعويع ل تع اكز 
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. اده 


2 أتلان لاطأ تتتطصسقف السةك آم جرع حجن لال _وعتزذورع ]إن ) داتتراك -ن4 
بتلطاقعم النلهك 1ه تاولعم متكا .تمعحمحرواعدع0آ] نققهج مملكط طععومن) ج115 1ل1 للا .سن 
| 


1و5 أن عاصسدال لقتطع الع 8/1 :امطوع اط لف 1١‏ انه قنزتطلد- لم .فق .لخلا .زكودماخ 8‏ 1.5[ -43 
1217 دع امقعتائ.] تاتمع لمنلا لتنذ عمتكا زط لع ناد أدابط ([ عجصاله؟؟) ماأطفيف 
0" 


عمة قتزطمئا-اف متمد أدالتات تلعتتتصةرداملاك نتسغطمع]ا حلف مخعماظ معتدك5 ععحاول -مة 
متطوعف لليحة آأه علتصداظ! امستعسلعكل5 :أمطدء كالم لاغخطة اساطم تستطلصطآ 
انالك .تمطتلنج فط !' ( 1 1 غنات ) 


4( تجو[ لازا _امعنع0] عط حا سجنلا معلاه) بتع عونا عطاصموعهم] ل .ف متاع8 -45 
.984| .8 7تأطقالطنة اعحصورا بمتطصصك البخك 


ظ اكلعحتتعفطاة1 صعئووة - لناقعط أو لجاع [عمد مدع امعتقف بلنفلممدصصمن) لقتطعلط -40 
2001 


ركق8[لعصضعظ ممتاقعطط 01 تالعدرماء مط لعلم تاكن الا عا" لالدعداذ لتمحسولظ 0 -/4 
1998 نع ااا كعامهظا ادع دسرع!اط 


كحك غ0 مملغماع دعبا :لزه جهو ل- اخ كدتاطم عتعذاتالظف مه تتسمطالسدد) ثلث تمتها نتهلام-45 

اعمقعدع!]! عععهالا لسة عدم أسعادعم لمممنواط ,قتطقعم السد5 نه تمملومث] 

مقاطاقتث التتد5 1ت دمملعضتكا معتواا لصة عدسااأتاعقعهم أه تتلاكعتصلا8] ,عخامع) 
1209 


توا للمعقخ ‏ لاتتستوكذ ععمات 1 عرعطزموعع 28‏ نرج ععيئام. |1 عأاواعزتسسضنراق لاق 
.20000 مقت امعيف 01 كعاماذ لعتتدلا عطا ها معامعظ بعممطهقادنا عجأممعطع مويو 


ع5عللط) تنا كعع مكلت زومعا خثر أده 150 الما رعسوع معنا ,وصقطت لاخلا -30 
1985 مقع م51 ,علللصعاء5 لاعمللا ,طععدعدعةا] كلمع بعلم لدم زلعاية 


قل للك لموععة .قطارع 1 عدوعارتان) [و لإووامعن تسسقط8 غط!' بعممساط عمقطن عع؟] 1 د 


1919 


ر5ءللعتزاع؟ا! لقطاعط لماوع 1 لاالدء قلطت قله عأممطلايدآ!ط ع5 ]1 _مكتتعصمظ اللااعدل83 -مد 
2004 ,ككعتام تارم نط .2 1 عتصمفاه؟ 


+011 ألكمترتدم) 1ه تواععنا بواعستروع فممسقطظ لوطع ضوع نإعتمق نوماملا زمر -53 
الزعزكاء 


0101102 خالا لتعتزة تع 1 .5تاصة ع متامق1ك خا :0لسوكنتتاتا1من؟ المتتترعن) عع امترمن) مدلا مقد 
929 ,أن انتم أتت تمحامظ موع أعمعسصم ,قعص زنعلا لوداعرء1] هئ 


ا لتوقصما 1965 _كوم:1 تددر ندعم اأخانوء 1[ دن ودنتاخ دروت المتطلطة 3ز ,2] ,ل -دد 


اذ نعللا مقلتتتصمط التسجائقاخ قط 1 ,ماعدومعقتسقطظ دعتلهاذ لعالدنا ع1" -560 
014 .60ل 1 , موالسمعناتدون) ل اعممع ا تتتقخطظ 


كالم كلقتعساقلذ .للسداتلا ها م011 أمععالطل و5أععلمعخا عمعطلواةا ]1 سدسم -رم 
1107لا إستلط تومملوممفا .عت مها“ مقمفامععننا 'ورعل مع كل دا معدك أمدرنات 
990 | 


لاما علقلقظ] ندع العمرعة]!1 عصمل غه علمفمظ 'قنماعمن] عطا! تاعاصة معامعاة نا[ -58 
2004 





م1 مزق :تمننالكصع تتام عتلأاعجقء علطلا مه عأعمرمع2 تسدنا لوطعنا صسمعتيعهمة -59 2 | 
,2003 .قتع ممع عمط لقطعع تآ تمع ءعدصضم ,لرمتادرتا ا 


لقطك]آ 10 ع10نان) كفاع ا دلظف ,نزدرقرع تلأمتزدا لننتمللةخ1 معام" لعدديه ]1 , انطتة -لام 
0 العامة , المالأتلع سا1 تعمل زلعاب8 


خضل سخقة!1 12015011115 اامتمتممنا !علقم ا جتائجع5 5 نانفك كتنة "عمسن 1" ,ل لاأسمولط 61 
997] ,عمال مودعم ععطسا]' تمعترعمرة لماك أه عصتمص رتاوم اك 


و 


ستوعة جابر تلطب الا عشاب 





